
रा��ीय पोषण स
ाह –िसत�बर 2025 

• उ�राख�ड म�ु िव�िव�ालय के गहृ िव�ान िवभाग �ारा 1 से 7 िसत�बर, 2025 के म!य रा"#ीय पोषण 

स)ाह मनाया गया। इस स)ाह को मनाने का मलू उ-.ेय जनमानस म0 पोषण स�बंधी जाग3कता बढ़ाना ह।ै 

गहृ िव�ान िवभाग 67येक वष8 पोषण स)ाह म0 पोषण जाग3कता गितिविधय9, पोषण काय8शाला, 

पो;टर/चाट8 6योिगताएं, आहारीय परामश8 सA आिद का आयोजन कराता रहा ह।ै इस वष8 भी िवभाग �ारा 

कई काय8Dम आयोिजत कराए गए। इस वष8 1 से 7 िसत�बर, 2025 के दौरान िन�निलिखत काय8Dम िकये 

गए:  

• गहृ िव�ान िवभाग के संकाय सद;य9 के रा"#ीय पोषण स)ाह के उपलFय म0 िन�न िवषय9 पर रेिडयो 

GयाHयान 6साIरत हJए: 

� पोषण स)ाह का पIरचय (डॉ० पजूा भN): 
https://www.youtube.com/watch?v=xk4tJ4ERkZI 

� मिहलाओ ंका ;वा;Qय एवं पोषण (Rीमती मोिनका ि�वेदी): 
https://youtu.be/pgdDYJd3me4?si=aIEeKl0r-dL4e08o 

� ;तनपान हते ुजागSकता (डॉ० दीिपका वमा8): 
https://youtu.be/hZcch6S5Mxs?si=GhOgN_x7xW8zjQJX 

� मोटापे से स�बंिधत आहारीय िमथक (डॉ० 6ीित बोरा): 
https://www.youtube.com/watch?v=aA0ZnzyncAM 

� मोटा अनाज (डॉ० Uयोित जोशी): 
https://www.youtube.com/watch?v=LKuHxKWb-7U 

• गहृ िव�ान िवभाग के संकाय सद;य9 के रा"#ीय पोषण स)ाह के उपलFय म0 िन�न िवषय9 पर िविडयो 

GयाHयान 6साIरत हJए: 

� Vदय िवकार9 म0 आहार िनयोजन (Rीमती मोिनका ि�वेदी) : 
https://www.youtube.com/watch?v=ej0tIj3tF1k   

� मधमेुह म0 आहार िनयोजन (डॉ० पूजा भN) : 
https://www.youtube.com/watch?v=dx-emXue-P0   

� मोटापे म0 आहार 6बंधन (डॉ० 6ीित बोरा) : 
https://www.youtube.com/watch?v=0kUlqTtvrXo  

� शालापवू8 एवं िव�ालयी बWच9 म0 पोषण  (डॉ० दीिपका वमा8) : 
https://www.youtube.com/watch?v=nrperZyUTv4   

� �कशोराव�था म� पोषण (डॉ० �यो�त जोशी): 

https://www.youtube.com/watch?v=hCuCvGR8f-I  



उ�राखंड म�ु िव�िव�ालय के गहृ िव�ान िवभाग �ारा िदनांक 6 िसत�बर, 2025 को रा"#ीय पोषण स)ाह के 

उपलFय म0 ऑनलाइन मा!यम से एक िदवसीय पोषण काय8शाला का आयोजन िकया गया। काय8Dम कY अ!य[ता 

माननीय कुलपित 6ोफेसर नवीन च]^ लोहनी �ारा कY गई। अपने उ_ोधन म0 माननीय कुलपित ने भारत के `ामीण 

एवं शहरी [ेA9 म0 पोषण स�ब]धी सम;याओ ंका उदाहरण दतेे हJए पोषण जागSकता पर बल िदया। पोषाहार कY 

भिूमका को रेखांिकत करते हJए 6ोफेसर लोहनी ने आहार िविवधता, साव8जिनक िवतरण 6णाली, खा� सुर[ा और 

उ�राखंड के पारंपIरक भोजन को !यान म0 रखते हJए भावी पीढ़ी को पोषाहार से जोड़ने पर बल िदया । ;वा;Qय 

िव�ान िव�ाशाखा कY िनदेशक, 6ोफेसर मंजरी अ`वाल ने पोषण माह कY िविभ]न थीम9 पर 6काश डाला एव ं

मHुय व�ाओ ं एवं सभी 6ितभािगय9 का ;वागत िकया। काय8Dम का संचालन गहृ िव�ान िवभाग म0 सहायक 

6ा!यापक Rीमती मोिनका ि�वदेी �ारा िकया गया। डॉ० दीिपका वमा8 �ारा िवषय िवशेष�9 का पIरचय िदया गया। 

इस अवसर पर भारतीय अनुस]धान पIरषद के कृिष िव�ान क0 ^ िशकोहपरु, गु3`ाम म0 िवषय व;तु िवशेष� (गहृ 

िव�ान) डॉ० किवता िबd तथा आहार िवशेष� डॉ० सिृd �ारा पोषण स)ाह के अतंग8त पोषण स�ब]धी िवषय9 पर 

GयाHयान िदए गए। मुHय व�ा डॉ० किवता िबd ने िशश ुएवं छोटे बWच9 के आहार के बारे म0 बताया । आहार 

िवशेष� डॉ० सिृd �ारा यवुाओ ंम0 मोटापे कY सम;य9 के बारे म0 िव;तार से बताया। अतं म0 डॉ० 6ीित बोरा �ारा 

सभी अितिथय9 तथा 6ितभािगय9 का ध]यवाद िकया गया। काय8Dम के सफल आयोजन म0 गहृ िव�ान िवभाग के 

संकाय सद;य9 डॉ० दीिपका वमा8, डॉ० 6ीित बोरा, Rीमती मोिनका ि�वेदी, डॉ० Uयोित जोशी, डॉ० पजूा भN, 

तकनीकY िवशेष� Rी राजेश आया8 और Rी िवभ ुकांडपाल ने योगदान िदया। 

गहृ िव�ान िवभाग �ारा िदनाँक 8 िसत�बर, 2025 को  सागर िकड्स केयर गाड8न ;कूल, लालडांठ, हg�ानी म0 

पोषण जागSकता हते ुिविवध काय8Dम आयोिजत िकये गये। िव�ालय म0  िविभ]न काय8Dम और 6ितयोिगताएं भी 

आयोिजत कY गयी और िवजेता 6ितभािगय9 को उ�राख�ड म�ु िव�िव�ालय के ;वा;Qय िव�ान िव�ाशाखा कY 

िनदशेक, 6ोफेसर मंजरी अ`वाल �ारा परु;कृत िकया गया। 6ोफेसर मंजरी अ`वाल ने सभी िव�ािथ8य9 को पोषण 

जागSकता काय8Dम के दौरान बताया िक बचपन से ही सही खानपान कY आदत डालना आव.यक ह।ै उ]ह9ने 

बWच9 को जंक फूड से दरूी बनाकर ताज़ा, घर का बना भोजन करने कY 6ेरणा दी तािक बWच9 म0 ;वा;Qयवध8क 

खानपान कY आदत िवकिसत हो सके। 6ोफेसर अ`वाल ने बWच9 को समझाया गया िक संतिुलत आहार न केवल 

उ]ह0 शारीIरक Sप से मज़बतू बनाता ह,ै बिgक मानिसक िवकास और पढ़ाई म0 एका`ता बढ़ाने म0 भी मदद करता 

ह।ै इस अवसर पर बWच9 से अWछे भोजन कY आदत9 को जीवनशैली का िह;सा बनाने का संकgप भी कराया गया। 

इस काय8Dम म0 गहृ िव�ान के िश[क9 ने बWच9 को संतिुलत एवं पौिdक आहार के महkव के बारे म0 िव;तार से 

जानकारी दी। गहृ िव�ान के िश[क9 ने रोचक गितिविधय9 और संवाद के मा!यम से बWच9 को हरी सिlज़य9, दाल9, 



फल9 तथा दधू के सेवन के लाभ बताए। गहृ िव�ान िवभाग कY ओर से काय8Dम के दौरान बWच9 के िलए सFूम 

जलपान का भी आयोजन िकया गया। काय8Dम के सफल संचालन म0 सागर िकड्स केयर गाड8न ;कूल, लालडांठ, 

हg�ानी कY 6धानाचाया8 Rीमती इिंदरा प]त, 6बंध िनदशेक Rी 6शांत प]त, Rीमती पजूा प]त एव ं िव�ालय के 

अ]य िश[क9 एव ंकम8चाIरय9 ने योगदान िदया। िव�ालय 6बंधन ने कहा िक ऐसी पहल0 आने वाली पीढ़ी को ;व;थ 

व सश� बनाने म0 सहायक ह9गी। काय8Dम म0 गहृ िव�ान िवभाग के िश[क डॉ० दीिपका वमा8, डॉ० 6ीित बोरा, 

Rीमती मोिनका ि�वेदी, डॉ० Uयोित जोशी, डॉ० पजूा भN, रेिडयो से Rी अिनल नैनवाल और वीिडयो एिडटर Rी 

िवभ ुकांडपाल मौजदू थ।े  

https://youtu.be/-hRe2PgvTZg 

 

 



 

 

िदनांक 09  िसत�बर 2025  को आंगनबाड़ी क0 ^, दवेलचौड़ म0 पोषण जागSकता तथा 6चार 6सार काय8Dम 

आयोिजत िकया गया। आंगनबाड़ी क0 ^ म0  उ�राख�ड म�ु िव�िव�ालय के ;वा;Qय िव�ान िव�ाशाखा कY 

िनदशेक, 6ोफेसर मजंरी अ`वाल �ारा आंगनबाड़ी काय8कता8ओ,ं बWच9 तथा मिहलाओ ंका उ7साहवध8न िकया 

गया। 6ोफेसर अ`वाल ने मिहलाओ ंको अपने ;वा;Qय के 6ित जागSक रहने के िलए 6ेIरत िकया और बताया िक 

संतिुलत आहार और ;वWछ पIरवेश बWच9 के शारीIरक और मानिसक िवकास के िलए आव.यक हr। गहृ िव�ान 

िवभाग के िश[क9 ने आंगनवाड़ी के]^ म0 जाकर आंगनवाड़ी काय8किAय9, लाभाथs मिहलाओ ंएवं बWच9 को 

;वा;Qय एवं पोषण स�ब]धी जानकारी दी। पोषण-जागSकता काय8Dम म0 आंगनबाड़ी काय8कता8ओ ंऔर लाभािथ8य9 

को पोषण, ;वWछता और बाल िवकास से संबंिधत कई मह7वपणू8 जानकाIरयाँ दी गई।ं इसके साथ ही गहृ िव�ान 

के िश[क9 के �ारा मिहलाओ ंको टीकाकरण, Gयि�गत ;वWछता, एनीिमया, पौिdक आहार, ;तनपान, संतिुलत 

आहार, पोषक त7व9 आिद के बारे म0 बताया गया। उ�राखंड म�ु िव�िव�ालय के गहृ िव�ान िवभाग �ारा 

मिहलाओ ंऔर बWच9 के िलए सूFम जलपान कY भी Gयव;था कY गई। मिहलाओ ंतथा आंगनबाड़ी काय8कता8ओ ं

को संतुिलत आहार, नवजात िशश ुम0 पीिलया, धाAी मिहला का भोजन, बािलका के िलए उ�म पोषण, िवटािमन-

ए, िशश ुऔर छोटे बWच9 का आहार, पोषक य�ु आहार, ड0गू, मलIेरया, टीकाकरण, टी० बी०, Gयि�गत ;वWछता, 

एनीिमया, माहवारी के दौरान ;वWछता एवं साफ- सफाई, गभा8व;था के दौरान दखेरेख, नवजात तथा ज]म के समय 

कम वजन वाल े िशशओु ंकY दखेरेख िवषय9 पर पे�uलटे िवतIरत िकये गए। उ�राखडं म�ु िव�िव�ालय �ारा 

आंगनबाड़ी के बWच9 के िलए िश[ा6द पो;टर एवं िश[ा6द खेल सामि`य9 का भी िवतरण िकया गया। आंगनबाड़ी 

के]^ के लाभाथs न]ह ेम]ुह9 �ारा किवता पाठ, न7ृय और अ]य 6;तिुतयां दी गई। काय8Dम म0 गहृ िव�ान िवभाग के 

िश[क डॉ० दीिपका वमा8, डॉ० 6ीित बोरा, Rीमती मोिनका ि�वेदी, डॉ० Uयोित जोशी, आगंनवाड़ी क0 ^ कY 6भारी 

Rीमती गीता देवी और सहाियका Rीमती आशा नेगी उपि;थत थे। 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

• रा"#ीय पोषण माह के अंतग8त उ�राखंड म�ु िव�िव�ालय के गहृ िव�ान िवभाग �ारा िदनांक 09  

अwटूबर, 2025 को उ�राखंड म�ु िव�िव�ालय �ारा गोद िलए गाँव बसानी के आंगनबाड़ी क0 ^ म0 पोषण 

जागSकता तथा 6चार 6सार काय8Dम आयोिजत िकया गया। काय8Dम का उ-.ेय समदुाय म0 पोषण एवं 



;वा;Qय के 6ित जागSकता बढ़ाना था। गहृ िव�ान के संकाय सद;य9 ने आंगनबाड़ी काय8कता8ओ,ं 

मिहलाओ ंएव ंबWच9 को बताया िक “पोषण केवल खानपान नहx, बिgक ;व;थ जीवन का आधार ह,ै हर 

पIरवार को यह सिुनिyत करना चािहए िक पIरवार के हर सद;य को पया8) पोषक त7व िमल0।” गहृ िव�ान 

के िश[क9 ने मिहलाओ ंको अपने ;वा;Qय के 6ित जागSक रहने के िलए 6ेIरत िकया और बताया िक 

संतिुलत आहार और ;वWछ पIरवेश बWच9 के शारीIरक और मानिसक िवकास के िलए आव.यक हr। गहृ 

िव�ान िवभाग के िश[क9 ने आंगनवाड़ी के]^ म0 जाकर आंगनवाड़ी काय8किAय9, लाभाथs मिहलाओ ंएवं 

बWच9 को ;वा;Qय एवं पोषण स�ब]धी जानकारी दी। पोषण-जागSकता काय8Dम म0 आंगनबाड़ी 

काय8कता8ओ ं और लाभािथ8य9 को पोषण, ;वWछता और बाल िवकास से संबंिधत कई मह7वपणू8 

जानकाIरयाँ दी गई।ं इसके साथ ही गहृ िव�ान के िश[क9 के �ारा मिहलाओ ंको टीकाकरण, Gयि�गत 

;वWछता, एनीिमया, पौिdक आहार, ;तनपान, संतिुलत आहार, पोषक त7व9 आिद के बारे म0 बताया गया। 

मिहलाओ ंतथा आंगनबाड़ी काय8कता8ओ ंको संतुिलत आहार, नवजात िशश ुम0 पीिलया, धाAी मिहला 

का भोजन, बािलकाओ ंके िलए उिचत  पोषण, िवटािमन-ए, िशश ुऔर छोटे बWच9 का आहार, पोषक 

य�ु आहार, ड0ग,ू मलIेरया, टीकाकरण, टी० बी०, Gयि�गत ;वWछता, एनीिमया, माहवारी के दौरान 

;वWछता एवं साफ- सफाई, गभा8व;था के दौरान दखेरेख, नवजात तथा ज]म के समय कम वजन वाले 

िशशओु ंकY दखेरेख िवषय9 पर पे�uलटे िवतIरत िकये गए। उ�राखंड म�ु िव�िव�ालय �ारा आंगनबाड़ी 

क0 ^, बसानी  के बWच9 के िलए िश[ा6द पो;टर एव ंिश[ा6द खेल सामि`य9 का भी िवतरण िकया गया। 

उ�राखंड म�ु िव�िव�ालय के गहृ िव�ान िवभाग �ारा मिहलाओ ंऔर बWच9 के िलए सFूम जलपान 

कY भी Gयव;था कY गई। गहृ िव�ान के संकाय सद;य9 �ारा िव�िव�ालय एव ंगहृ िव�ान के िविभ]न 

पाठ्यDम9 का भी 6चार 6सार आंगनबाड़ी क0 ^, बसानी म0 िकया गया। पोषण जागSकता काय8Dम म0 

;वा;Qय िव�ान िव�ाशाखा कY िनदशेक, 6ोफेसर मंजरी अ`वाल, गहृ िव�ान िवभाग के िश[क डॉ० 

दीिपका वमा8, डॉ० 6ीित बोरा, Rीमती मोिनका ि�वेदी, डॉ० Uयोित जोशी, डॉ० पजूा भN और आंगनवाड़ी 

क0 ^ कY 6भारी Rीमती प"ुपा दवेी और सहाियका Rीमती दवेकY दवेी ने मह7वपणू8 भिूमका िनभाई। 

 

 



 

 

• पोषण माह के दौरान  “;व;थ नारी, सश� पIरवार अिभयान” के अतंग8त उ�राखंड म�ु िव�िव�ालय के 

गहृ िव�ान िवभाग �ारा िदनांक 15 अwटूबर, 2025 को आंगनबाड़ी के]^, िह�मतपरु मgला- I और 

आंगनबाड़ी के]^, िह�मतपरु मgला- II म0 ;वा;Qय एवं पोषण जागSकता काय8Dम आयोिजत िकया गया। 

काय8Dम म0 आंगनबाड़ी काय8कता8ओ,ं सहाियकाओ,ं बािलकाओ,ं िकशोIरय9 तथा लाभाथs मिहलाओ ंने 

उ7साहपवू8क भाग िलया। काय8Dम का मHुय उ-े.य िकशोIरय9 एवं मिहलाओ ंम0 ;वा;Qय, पोषण, ;वWछता 

और संतुिलत आहार के मह7व के 6ित जागSकता बढ़ाना था। गहृ िव�ान िवभाग के संकाय सद;य9 ने 



बताया िक ;व;थ नारी ही सश� पIरवार कY नxव होती ह।ै साथ ही िश[क9 ने ;व;थ नारी, सश� पIरवार 

अिभयान कY गितिविधय9 के बारे म0 भी लाभािथ8य9 को जागSक िकया। काय8Dम म0 मिहलाओ ंको पोषक 

त7व9 से भरपरू ;थानीय खा� पदाथz के 6योग के िलए 6ेIरत िकया गया। इस काय8Dम म0 िवशेष Sप से 

पोषण एवं संतिुलत आहार, िनयिमत Gयायाम, िकशोIरय9 म0 र�ाgपता कY रोकथाम, सरुि[त मात7ृव तथा 

पIरवार एवं सामुदाियक सहभािगता म0 बल िदया गया। आंगनबाड़ी क0 ^ म0 उ�राख�ड म�ु िव�िव�ालय 

के गहृ िव�ान िवभाग के िश[क9 �ारा आंगनबाड़ी काय8कता8ओ,ं धाAी मिहलाओ,ं िकशोIरय9, गभ8वती 

मिहलाओ,ं बWच9 तथा अिभभावक9 को पोषण के 6ित जागSक िकया गया। गहृ िव�ान के िश[क9 के 

�ारा मिहलाओ ं को टीकाकरण, Gयि�गत ;वWछता, एनीिमया, पौिdक आहार, टी० बी०, ;तनपान, 

संतिुलत आहार, पोषक त7व9 आिद के बारे म0 बताया गया। उ�राखंड म�ु िव�िव�ालय �ारा मिहलाओ ं

और बWच9 के िलए सFूम जलपान कY भी Gयव;था कY गई। िकशोIरय9, मिहलाओ ंतथा आंगनबाड़ी 

काय8कता8ओ ं को संतिुलत आहार, टी० बी०, बािलकाओ ं के िलए उ�म पोषण, पोषक यु� आहार, 

टीकाकरण , Gयि�गत ;वWछता, एनीिमया, माहवारी के दौरान ;वWछता एवं साफ- सफाई और गभा8व;था 

के दौरान दखेरेख िवषय9 पर पे�uलेट िवतIरत िकय ेगए। काय8Dम म0 उ�राखंड म�ु िव�िव�ालय म0 ;व;Qय 

नारी सश� पIरवार अिभयान कY सम]वयक 6ोफेसर रेन ू6काश, गहृ िव�ान िवभाग के िश[क, डॉ० 

दीिपका वमा8, डॉ० 6ीित बोरा, Rीमती मोिनका ि�वेदी, डॉ० Uयोित जोशी, डॉ० पजूा भN, आंगनवाड़ी 

के]^9 कY 6भारी Rीमती नीलम काला एवं Rीमती च]^कला और सहाियकाओ ंRीमती लता ितवारी एव ं

Rीमती भगवती जोशी ने मह7वपूण8 भिूमका िनभाई। 

 

 



 

  


