
NATIONAL NUTRITION WEEK  

          (1-7 SEPTEMBER 2024) 

 

िपछले वष� क� तरह इस वष� भी गहृ िव�ान िवभाग 1-7 िसतंबर 2024 के म�य रा��ीय पोषण स�ाह का आयोजन 

कर रहा ह।ै !व!थ जीवन के िलए लोग& के बीच पोषण संबंधी जाग+कता को बढ़ावा दनेे के िलए हर साल रा��ीय 

पोषण स�ाह मनाया जाता ह।ै रा��ीय पोषण स�ाह के दौरान गहृ िव�ान िवभाग /ारा िविभ0न गितिविधय& का 

आयोजन िकया जा रहा ह,ै जो इस 1कार ह2: 

1 िसत�बर, 2024: उ�राखंड मु� िव�िव�ालय के गृह िव�ान िवभाग के संकाय सद�य  !ारा रा"#ीय 
पोषण स'ाह क( थीम पर आधा-रत रेिडयो टॉक एवं वीिडयो लै3चर   
2 िसत�बर, 2024: राजक(य बािलका इटंर कॉलेज, बनभूलपुरा म7 पोषण स'ाह से स�बंिधत जाग8कता 
अिभयान एवं िविभ:न ;ितयोिगताए ं 
3 िसत�बर, 2024: रा"#ीय पोषण स'ाह पर आधा-रत एक िदवसीय ऑनलाइन काय=शाला 
4 िसत�बर, 2024: ह?!ानी @ेA के अंतग=त आगँनवाड़ी के:D म7 पोषण जाग8कता अिभयान  
5 िसत�बर, 2024: गोद िलए गए गाँव बसानी ि�थत आगंनवाड़ी के:D म7 पोषण जाग8कता अिभयान  
6 िसत�बर, 2024: गृह िव�ान िवभाग के िश@ािथ=य  !ारा रा"#ीय पोषण स'ाह के मEय अपने @ेA म7 
कराये गए िविभ:न काय=Fम  क( -रपोट= का ऑनलाइन ;�तुतीकरण  
7 िसत�बर, 2024: सागर िकड्स केयर गाड=न �कूल लालडांठ, ह?!ानी म7 पोषण स'ाह से स�बंिधत 
िविभ:न ;ितयोिगताए ंएवं पोषण जाग8कता अिभयान 

नोट: िव�िव�ालय के सभी सद�य  से अनुरोध है िक 3 िसत�बर 2024 को िवभाग !ारा आयोिजत एक 
िदवसीय ऑनलाइन पोषण काय=शाला म7 ;ितभाग कर उपरो� JयाKयान  का लाभ उठाय7। 



रिपोर्ट  

िाष्ट्रीय पोषण सप्ताह- 2024  

गृह विज्ञान विभाग  

उत्तिाखंड मुक्त विश्वविद्यालय, हल्द्वानी  

• उत्तराखण्ड मकु्त विश्वविद्यालय के गहृ विज्ञान विभाग द्वारा 1 से 7 वसतम्बर, 2024 के मध्य राष्ट्रीय पोषण सप्ताह 

मनाया गया। इस सप्ताह को मनाने का मलू उद्दशे्य जनमानस में पोषण सम्बंधी जागरुकता बढ़ाना ह।ै गहृ विज्ञान 

विभाग प्रत्येक िषष पोषण सप्ताह में पोषण जागरुकता गवतविवधयों, पोषण कायषशाला, पोस्टर/चाटष प्रयोवगताएं, 

आहारीय परामशष सत्र आवि का आयोजन कराता रहा ह।ै इस िषष भी विभाग द्वारा कई कायषक्रम आयोवजत 

कराए गए। इस िषष 1 से 7 वसतम्बर, 2024 के िौरान वनम्नवलवखत कायषक्रम वकये गए:  

❖ इस सप्ताह के िौरान विभाग के वशक्षकों द्वारा पोषण के विवभन्न आयामों पर विश्वविद्यालय के सामिुावयक  

रेवडयो चैनल “Hello Haldwani 91.2 FM”  पर रेवडयो कायषक्रमों का प्रसारण वकया गया। वनम्न विषयों पर 

रेवडयो िाताषएं प्रस्ततु की गई:ं 

➢ उपचारात्मक आहार और इसकी उपयोवगता (डॉ. प्रीवत बोरा)  

https://www.youtube.com/watch?v=oNxkDNJr7Ns  

➢ राष्ट्रीय पोषण सप्ताह, 2024 (श्रीमती मोवनका वद्विेिी) 

https://www.youtube.com/watch?v=psv7yPEZqno  

➢ गभाषिस्था में उवचत पोषण (डॉ. िीवपका िमाष) 

https://www.youtube.com/watch?v=e2tfrOgliLs  

➢ राष्ट्रीय पोषण सप्ताह और आहार वनयोजन (डॉ. ज्योवत जोशी) 

https://www.youtube.com/watch?v=L798VJyxt_Q  

➢ उवचत पोषण हते ुखाद्य समहू की उपयोवगता (डॉ. पजूा भट्ट) 

https://www.youtube.com/watch?v=zlS7OsND0zQ  

❖ इस सप्ताह के िौरान विभाग के वशक्षकों द्वारा राष्ट्रीय पोषण माह की थीम पर आधाररत विवडयो व्याख्यान भी 

विए गए। वनम्न विषयों पर विवडयो व्याख्यान विए गए: 

➢ अनपुरूक आहार (डॉ. प्रीवत बोरा) https://www.youtube.com/watch?v=0TeZcDbsOqY  

➢ पोषण के पााँच सतू्र (श्रीमती मोवनका वद्विेिी)https://www.youtube.com/watch?v=jZqlHfnprws  

➢ पढ़ाई भी पोषण भी (डॉ. िीवपका िमाष) https://www.youtube.com/watch?v=LoCPcW27jgQ  

➢ संतवुलत आहार (डॉ. ज्योवत जोशी) https://www.youtube.com/watch?v=qsW9nyxWyD8  

➢ एनीवमया (डॉ. पजूा भट्ट) https://www.youtube.com/watch?v=OiGjz7tUDLE  
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❖ राष्ट्रीय पोषण सप्ताह के वद्वतीय विन उत्तराखण्ड मकु्त विश्वविद्यालय के गहृ विज्ञान विभाग द्वारा 2 वसतम्बर, 

2024 को राजकीय बावलका इटंर कालेज, बनभलूपरुा में विवभन्न गवतविवधयााँ की गई। वजसके अंतगषत 

विद्यावथषयों को पोषण के प्रवत जागरूक करने के वलए विद्यालय में विवभन्न प्रकार की प्रवतयोवगताएं कराई गई 

वजनके विजेताओ ंको विद्यालय की प्रधानाचायाष तथा उत्तराखण्ड मकु्त विश्वविद्यालय के गहृ विज्ञान विभाग के 

संकाय सिस्यों द्वारा परुस्कृत वकया गया। कायषक्रम के सफल संचालन में राजकीय बावलका इटंर कालेज, 

बनभलूपरुा की प्रधानाचायाष, विद्यालय के वशक्षकों एिं कमषचाररयों ने भी योगिान विया। गहृ विज्ञान विभाग 

द्वारा विद्यावथषयों के वलए सकू्ष्म जलपान की व्यिस्था की गई। उत्तराखण्ड मकु्त विश्वविद्यालय की ओर से 

कायषक्रम में गहृ विज्ञान विभाग के वशक्षक डॉ० िीवपका िमाष, डॉ० प्रीवत बोरा, श्रीमती मोवनका वद्विेिी, डॉ० 

ज्योवत जोशी, डॉ० पजूा भट्ट और िीवडयो एवडटर श्री विभ ुकांडपाल मौजिू थे। 

 

 

 

 

 

 



❖ उत्तराखंड मकु्त विश्वविद्यालय के गहृ विज्ञान विभाग द्वारा विनांक 3 वसतम्बर, 2024 को ऑनलाइन माध्यम से 

एक वििसीय पोषण कायषशाला का आयोजन वकया गया। 

 

 स्िास््य विज्ञान विद्याशाखा के वनिशेक एिं कायषशाला के संयोजक, प्रोफेसर वजतेन्र पांडे ने पोषण की भवूमका 

पर प्रकाश डाला एिं मखु्य िक्ताओ ंएिं सभी प्रवतभावगयों का स्िागत वकया। इसके पश्चात गहृ विज्ञान विभाग 

से डॉ० िीवपका िमाष ने समस्त िक्ताओ ंका पररचय िनेे के साथ ही उन्हें िक्तव्य हतेु आमंवत्रत वकया। इस 

अिसर पर विल्ली विश्वविद्यालय के इवंस्टट्यटू ऑफ़ होम इकोनॉवमक्स की सहायक प्राध्यापक डॉ. के. गीता 

तथा िीनियाल ररसचष इवंस्टट्यूट की सह पररयोजना वनिशेक, डायटीवशयन श्रद्धा मराठे द्वारा पोषण सप्ताह के 

अंतगषत पोषण सम्बन्धी विषयों पर व्याख्यान विए गए। मखु्य िक्ता के. गीता ने परूक आहार की आिश्यकता, 

उपयोवगता एिं घर के बने स्िस्थ एिं पोषक भोज्य पिाथों के बारे में बताया । डायटीवशयन श्रद्धा मराठे द्वारा 

पोषण के सम्बन्ध में भारतीय रीवत- ररिाजों एिं प्रथाओ ंको बताया गया। अंत में डॉ० प्रीवत बोरा द्वारा सभी 

अवतवथयों तथा प्रवतभावगयों का धन्यिाि वकया गया।  

❖ राष्ट्रीय पोषण सप्ताह के अंतगषत उत्तराखंड मकु्त विश्वविद्यालय के गहृ विज्ञान विभाग द्वारा विनांक 04 वसतम्बर 

2024 को आंगनबाड़ी कें र, िेिलचौड़ में पोषण जागरूकता कायषक्रम आयोवजत वकया गया। गहृ विज्ञान विभाग 

के वशक्षकों ने आंगनबाड़ी कें र में जाकर आंगनबाड़ी कायषकवत्रयों, लाभाथी मवहलाओ ंएिं बच्चों को स्िास््य 

एिं पोषण सम्बन्धी जानकारी िी तथा उन्हें राष्ट्रीय पोषण सप्ताह के महत्त्ि के बारे में बताया। इसके साथ ही गहृ 

विज्ञान के वशक्षकों के द्वारा मवहलाओ ंको टीकाकरण, व्यवक्तगत स्िच्छता, एनीवमया, पोविक आहार, स्तनपान, 

संतवुलत आहार, पोषक तत्िों आवि के बारे में बताया गया। कायषक्रम में उपवस्थत मवहलाओ ंद्वारा पोषण गीत 

भी गया। उत्तराखंड मकु्त विश्वविद्यालय के गहृ विज्ञान विभाग द्वारा मवहलाओ ंऔर बच्चों के वलए सकू्ष्म जलपान 

की भी व्यिस्था की गई। मवहलाओ ंतथा आंगनबाड़ी कायषकताषओ ंको संतवुलत आहार, निजात वशश ुमें 

पीवलया, धात्री मवहला का भोजन, बावलका के वलए उत्तम पोषण, विटावमन-ए, वशश ुऔर छोटे बच्चों का 

आहार, डेंग,ू टीकाकरण, व्यवक्तगत स्िच्छता, एनीवमया, पोषक यकु्त आहार, माहिारी के िौरान स्िच्छता एिं 



साफ- सफाई, गभाषिस्था के िौरान िखेरेख, निजात तथा जन्म के समय कम िजन िाले वशशओु ंकी िखेरेख 

विषयों पर पेम््लेट वितररत वकये गए। कायषक्रम में गहृ विज्ञान विभाग के वशक्षक डॉ० िीवपका िमाष, डॉ० प्रीवत 

बोरा, श्रीमती मोवनका वद्विेिी, डॉ० ज्योवत जोशी, डॉ० पूजा भट्ट, प्राथवमक विद्यालय ििेलचौड़ की प्रधानाचायष 

श्रीमती पषु्ट्पा सयुाल, ििेलचौड़ ग्रामीण की पिूष सरपंच श्रीमती भागीरथी, आंगनिाड़ी कें र की प्रभारी श्रीमती 

गीता ििेी और सहावयका श्रीमती आशा नेगी उपवस्थत थे। 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

❖ राष्ट्रीय पोषण सप्ताह के अंतगषत उत्तराखंड मकु्त विश्वविद्यालय के गहृ विज्ञान विभाग द्वारा विनांक 5 वसतम्बर 

2024 को गोि वलए गााँि बसानी के आंगनबाड़ी कें र में पोषण जागरूकता कायषक्रम आयोवजत वकया गया।  

https://www.youtube.com/watch?v=ubF7QmeeO2A  

गहृ विज्ञान विभाग के वशक्षकों ने आंगनबाड़ी कें र में जाकर आंगनबाड़ी कायषकवत्रयों, लाभाथी मवहलाओ ंएिं 

बच्चों को स्िास््य एिं पोषण सम्बन्धी जानकारी िी तथा उन्हें राष्ट्रीय पोषण सप्ताह के महत्त्ि के बारे में बताया। 

आंगनबाड़ी कें र में विभाग के संकाय सिस्यों द्वारा बच्चों का िजन और लम्बाई का आंकलन वकया गया और 

साथ ही गभषिती वियों का भी िजन वलया गया और सबको आहार परामशष भी विया गया। मवहलाओ ंतथा 

आंगनबाड़ी कायषकताषओ ंको संतवुलत आहार, निजात वशश ुमें पीवलया, धात्री मवहला का भोजन, बावलका 

के वलए उत्तम पोषण, विटावमन-ए, वशश ुऔर छोटे बच्चों का आहार, डेंग,ू टीकाकरण, व्यवक्तगत स्िच्छता, 

एनीवमया, पोषक यकु्त आहार, माहिारी के िौरान स्िच्छता एिं साफ- सफाई, गभाषिस्था के िौरान िखेरेख, 

https://www.youtube.com/watch?v=ubF7QmeeO2A


निजात तथा जन्म के समय कम िजन िाले वशशओु ंकी िखेरेख विषयों पर पेम््लेट वितररत वकये गए। विभाग 

के संकाय सिस्यों द्वारा आंगनबाड़ी कें र में गहृ विज्ञान के विद्यावथषयों द्वारा बनाये गये िि एिं पररधानों का 

वितरण वकया गया। गहृ विज्ञान विभाग की ओर से पोषण जागरूकता के िौरान सकू्ष्म जलपान का भी आयोजन 

वकया गया। कायषक्रम में गहृ विज्ञान विभाग के वशक्षक डॉ० िीवपका िमाष, डॉ० प्रीवत बोरा, श्रीमती मोवनका 

वद्विेिी, डॉ० ज्योवत जोशी, डॉ० पजूा भट्ट, श्री विभ ुकांडपाल, रेवडयो से श्री अवनल नैनिाल, आंगनबाड़ी कें र 

की प्रभारी श्रीमती पषु्ट्पा ििेी और सहावयका श्रीमती ििेकी ििेी उपवस्थत थे। 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

❖ राष्ट्रीय पोषण सप्ताह के अंतगषत उत्तराखण्ड मकु्त विश्वविद्यालय के गहृ विज्ञान विभाग द्वारा 6 वसतम्बर, 2024 

को वशक्षकों एिं वशक्षावथषयों के मध्य ऑनलाइन पोषण संिाि सत्र का आयोजन वकया गया। इस िौरान गहृ 

विज्ञान के वशक्षकों ने गहृ विज्ञान विभाग द्वारा राष्ट्रीय पोषण सप्ताह के उपलक्ष्य में  की गई पोषण जागरूकता 

गवतविवधयों  के बारे में वशक्षावथषयों को बताया गया।  



सत्र में में गहृ विज्ञान के वशक्षावथषयों ने अपने समिुाय /आंगनबाड़ी/ विद्यालय में पोषण सम्बन्धी गवतविवधयााँ 

कर उनकी फोटो, िीवडयो और ररपोटष सभी वशक्षकों एिं वशक्षावथषयों के मध्य सााँझा की। 

 

❖ राष्ट्रीय पोषण सप्ताह के उपलक्ष्य में उत्तराखण्ड मकु्त विश्वविद्यालय के गहृ विज्ञान विभाग के द्वारा 7 वसतम्बर, 

2024 को सागर वकड्स केयर गाडषन स्कूल, लालडांठ, हल्द्वानी में विविध कायषक्रम आयोवजत वकये गये। 

विद्यालय में  विवभन्न कायषक्रम और प्रवतयोवगताएं भी आयोवजत की गयी वजसके विजेता प्रवतभावगयों को 

उत्तराखण्ड मकु्त विश्वविद्यालय के स्िास््य विज्ञान विद्याशाखा के वनिशेक, प्रो० वजतेंर पांडे द्वारा परुस्कृत वकया 

गया। गहृ विज्ञान विभाग की ओर से कायषक्रम के िौरान बच्चों के वलए सकू्ष्म जलपान का भी आयोजन वकया 

गया।  

https://www.youtube.com/watch?v=wiyJT6o_Y6M  

कायषक्रम के सफल संचालन में सागर वकड्स केयर गाडषन स्कूल, लालडांठ, हल्द्वानी की प्रधानाचायाष श्रीमती 

इवंिरा पन्त, प्रबंध वनिशेक श्री प्रशांत पन्त, श्रीमती पजूा पन्त एिं विद्यालय के अन्य वशक्षकों एिं कमषचाररयों 

ने योगिान विया। कायषक्रम में गहृ विज्ञान विभाग के वशक्षक डॉ० िीवपका िमाष, डॉ० प्रीवत बोरा, श्रीमती मोवनका 

वद्विेिी, डॉ० ज्योवत जोशी, डॉ० पजूा भट्ट, रेवडयो से श्री अवनल नैनिाल और िीवडयो एवडटर श्री विभ ुकांडपाल 

मौजिू थे।  

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=wiyJT6o_Y6M


 


