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हदनांक-12 मार्य 2026 

रिपोर्स              

हल्दद्िानी| आज हदनांक 12 मार्य 2026 हदन गुरुिार को उत्तराखडं मुक्त विश्िविद्र्ालर् की समाज विज्ञान 
विद्र्ाशाखा के मनोविज्ञान विभाग, आन्तररक गुणित्ता आश्िासन केन्र (सीआईक्र्ूए) एिं एंटीड्रग सेल के 
संर्ुक्त तत्िाधान में मानससक स्िास््र् पर एक हदिसीर् कार्यशाला का आर्ोजन ककर्ा गर्ा। स्जसमे 40 
प्रततभाधगर्ों ने प्रततभाग कर माइण्डफुलनेस अभ्र्ास ककर्ा। विशषेज्ञों न ेमाइण्डफुलनेस के विसभन्न तकनीकों  
माध्र्म से मानससक स्िास््र् लाभ की विस्ततृ र्र्ाय की।  

विश्िविद्र्ालर् के निीन सभागार कक्ष संख्र्ा 301ए में माइण्डफुलनसे पर "आनंद: ए जनी ऑफ इनर 
ज्िार्" विषर् पर कार्यशाला आर्ोस्जत की गई। कार्यशाला में विश्िविद्र्ालर् के कुलपतत प्रोफेसर निीन र्न्र 
लोहनी ने अपने अध्र्क्षीर् उद्बोधन में कहा कक तकनीक, आधतुनकीकरण एिं प्रततस्पधाय के दौर में मानससक 
विकृततर्ां तेजी से पनप रही हैं। स्िस्र्थ जीिन शैली के सलए मानससक रूप से स्िस्र्थ रहना पहली शतय है। 
इससे पूिय कार्यशाला सधर्ि एिं मनोविज्ञान विभागाध्र्क्ष डॉ. सीता न े मानससक स्िास््र् पर त्र्ात्मक 
जानकारी देते हुए कार्यशाला की उपर्ोधगता के बारे में बतार्ा। मानससक स्िास््र् विशषेज्ञ एिं मुख्र् िक्ता के 
रूप में विभागाध्र्क्ष एिं संर्ोजक, मनोविज्ञान विभाग, एसएसजे विश्िविद्र्ालर्, अल्दमोड़ा एिं संस्र्थापक 
हैप्पीनेस क्लब अल्दमोड़ा प्रोफेसर मधलुता नर्ाल ने प्रततभाधगर्ों को माइण्डफुलनेस के बारे में विस्तार से 
जानकारी दी। उन्होंने हैप्पीनेस क्लब टीम की मदद स ेप्रततभाधगर्ों को विसभन्न माइण्डफुलनेस तकनीकों से 
मन में सकारात्मक ऊजाय का प्रिाह अनुभि करार्ा एिं बतार्ा कक तमाम प्रकार के मानससक रोगों का उपर्ार 
माइण्डफुलनेस से संभि है। इसके तनरंतर अभ्र्ास से मन, बुद्धध धर्त्त का विकास होता है। अकादसमक तनदेशक 
प्रोफेसर पीडी पंत ने कहा कक शारीररक स्िास््र् के सलए मानससक स्िास््र् बेहद आिश्र्क है। इसके सलए 
सभी को हदनर्र्ाय में माइण्डफुलनेस का अभ्र्ास करना र्ाहहए। उन्होंने मनोविज्ञान विभाग द्िारा आर्ोस्जत 
कार्यशाला की सराहना की। समाज विज्ञान विद्र्ाशाखा की तनदेशक प्रोफेसर रेनू प्रकाश ने महहला स्िास््र् पर 
माइण्डफुलनेस के महत्ि पर प्रकाश डालते हुए विशषेज्ञों एिं प्रततभाधगर्ों को धन्र्िाद ज्ञावपत ककर्ा। इस 
अिसर पर तनदेशक अकादसमक एिं प्रभारी समान अिसर अनुभाग प्रोफेसर पीडी पंत, डॉ. नीरजा ससहं, डॉ. 
घनश्र्ाम जोशी, डॉ.  राजेंर कैड़ा, डॉ.  हदनेश काण्डपाल, डॉ. लसलत मोहन पंत, डॉ. प्रीतत बोरा, डॉ.  नीता, डॉ. 
मनीषा पंत, डॉ. नीसलमा बुधानी, विभु काण्डपाल, कंर्न, हदनेश कुमार, शोधार्थी, जीिन र्न्र परगााँई, हवषयता 
भट्ट, नेहा भट्ट आहद प्रततभागी के रूप में उपस्स्र्थत मौजूद रहे। 
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