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हÐĬानी, 08 िसतÌबर 2023 उ°राखÁड मĉु िवĵिवīालय म¤ आÂमहÂया रोकथाम के िलए ऑनलाइन िवचार संगोķी 
का आयोजन िकया गया। विेबनार के माÅयम से आयोिजत संगोķी म¤ िवशषे²Ō ने ’आÂमहÂया रोकथाम जागłकता 
कायªøम’ पर अपने िवचार रख।े िवशेष²Ō ने ÿितभािगयŌ के ÿĳŌ का जवाब दतेे हòए आÂमहÂया रोकने के िलए सझुाव 
िदये। 
शøुवार को िवĵिवīालय के मनोिव²ान िवभाग एवं एůंी-űग सेल के संयĉु तÂवाधान म¤  ÿोफे.िगåरजा ÿसाद 
पांडे कì अÅय±ता म¤ आयोिजत ’आÂमहÂया रोकथाम जागłकता कायªøम” म¤ मु́ य वĉा डॉ. ईला शाह ने कहा िक 
आÂमहÂया एक सामािजक तÃय ह।ै िवĵ म¤ 15 से 35 आयवुगª के युवा इसका िशकार हो रह ेह§। तनाव ÿबंधन न कर 
पाने के कारण नकाराÂमक िवचार मन म¤ आते ह,ै िजसका दखुद पåरणाम आÂमहÂया होता ह।ै डॉ. शाह ने अिभभावकŌ 
को सलाह दी िक अपने ब¸चŌ से िनयिमत संवाद Öथािपत कर¤।उनके पåर®म को अपनी Óयिĉगत ÿितķा से न जोड़े। 
डॉ. डी.एन.शमाª ने कहा आÂमहÂया मनोिवकार का अिंतम पåरणाम होता ह।ै इसकì शłुआत तनाव से होती ह।ै उÆहŌने 
जानकारी दतेे हòए बताया िक बचपन से ही बार-बार हाथ धोना, पैर िहलाना, िकसी कायª के िलए िजद पर अड़ 
जाना,यवुाओ ं Ĭारा नश े का सेवन करना तनाव के ÿाथिमक ल±ण ह§।  शराब या नशीली दवाओ ं कì लत से 
आÂमहÂया का खतरा बढ़ जाता ह।ै जो लोग नशीली दवाओ ंका दŁुपयोग करते ह§ या शराब कì लत रखते ह§, उनके 
आÂमहÂया से मरने कì संभावना दसूरŌ कì तलुना म¤ 14 गनुा अिधक होती ह।ै यिद आप या आपका कोई िÿयजन 
िकसी मादक þÓय सेवन िवकार से पीिड़त ह,ै तो आपको आÂमहÂया से इसके जोिखम भरे संबंध के बारे म¤ पता होना 
चािहए और इसे रोकने के िलए सहायता ÿाĮ कर¤। योग एव ंÿाकृितक िचिकÂसा पĦितयŌ से आÂमहÂया के आकंड़Ō 
को कम िकया जा सकता ह।ै िनरÆतर योग, Åयान, Ăामणी ÿाणायाम के अËयास से मन म¤ आÂमिवĵास बढ़ता है। 
िजससे ब¸चा जीवन के ÿÂयेक Öतर पर आने वाली चुनौितयŌ का सामना करने के िलए तैयार रहता ह।ै डॉ. मोहनीश 



कुमार सÖंथानŌ म¤ हो रही आÂमहÂयाओ ं को रोकने के िलए ÖवÖथ एव ंसकाराÂमक वातावरण िनिमªत करने का आúह 
िकया साथ ही समाज म¤ ÓयाĮ भदेभाव को दरू करन ेके िलए िमलकर ÿयास करन ेपर जोर िदया. काउंसलर डॉ.कुमदु 
®ीवाÖतव ने कहा िक हÈैपीनसे पर ºयादा बात कåरए. िचंता से ºयादा िचंतन पर जोर दीिजये. माता िपता एव ंब¸चŌ 
को आपस म¤ अिधक से अिधक संवाद िवकिसत करना चािहए| यह Óयिĉ कì इ¸छा शिĉ पर िनभªर करता ह ैिक वह 
पåरिथितयŌ का िकस तरह से मÐूयांकन करता ह,ै इसके िलए  आÂमिवĵास एव ंमनोवै²ािनक इÌयनू िसÖटम को बढाने 
पर जोर िदया। वĉाओ ंने इस गभंीर िवषय पर विेबनार करने के िलए आयोजन सिमित का आभार जताया।समाज 
िव²ान िवīाशाखा के िनदेशक एव ंकायªøम के अÅय±ÿोफे.िगåरजा ÿसाद ने कहा िक अिधक से अिधक िकशोरŌ एवं 
यवुाओ ंको इस तरह के कायªøमŌ से जोड़ा जाना चािहए|वेिबनार का संचालन डॉ. भाµय®ी जोशी एवं िवशषे²Ō का 
Öवागत डॉ. लिलत मोहन पंत ने िकया। िवनीता पंतने आÂमहÂया पर अपने िवचार रखे. काउंसलर डॉ. कुमदु ®ीवाÖतव 
एव ंमनोिव²ान िवभाग कì समÆवयक डॉ.सीता Ĭारा ÿितभािगयŌ के ÿĳŌ का उ°र देकर उनका समाधान िकया. अतं म¤ 
डॉ. łिच ितवारी, Ĭारा सभी िवशेष²Ō एव ं ÿितभािगयŌ का धÆयवाद Óयĉ िकया गया. कायªøम म¤ जीवन चÆþ 
परगाई,ंराज¤þ जोशी, िवøम िसंह रावत, अजंना चौहान, वंदना बथªवाल, लिलत गĮुा, मनस भĘ, शोभा रानी, दगुाª 
नेगी, पंकज नेगी देवÆेþ िबĶ एवं िश±ाथê मौजदू रह।े कायªøम म¤ लगभग 95 ÿितभािगयŌ ने िहÖसा िलया. 
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