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नशा मुिĉ जागłकता कायªøम 

åरपोटª (माचª 2023) 

उ°राखÁड मुĉ िवĵिवīालय  

उ°राखंड मĉु िवĵिवīालय कì एटंी űग सेल तथा एम. बी. पी. जी. कॉलेज, हÐĬानी के मनोिव²ान िवभाग के 

संयĉु ÿयास Ĭारा िदनांक 22 माचª 2023 को एक नशा मिुĉ जागłकता कायªøम का ऑनलाइन माÅयम आयोजन 

िकया गया। िजसम¤ सरकारी िचिकÂसा ÖवाÖÃय सेवा, िजला नैनीताल के मनोिचिकÂसक डॉ. िहमांश ुकांडपाल  एवं  

ÿमोद कुमार साह पिुलस उपाधी±क चमोली को मु́ य वĉा के łप मे आमिंýत  िकया गया था. डॉ. िहमांश ु

कांडपाल  ने नश े से संबंिधत मनोवै²ािनक व सामािजक प±Ō को सामन े रखा एव ं नश े कì रोकथाम हते ु

साइ³लोिजकल इÌयनू िसÖटम के िवषय म¤ बताते हòए अपन ेभीतर तÆयकता के गणु को बढ़ाने कì बात करी। साथ ही 

उÆहŌने नश ेके ÿकारŌ तथा नश ेकì गभंीरता के िवषय म¤ िवÖततृ जानकारी दी।  ÿितभागी हÐĬानी कì कोमल टÌटा, 

अतुल,व  दहेरादनू कì किवता ने नश ेकì रोकथाम म¤ पåरवार कì भिूमका के िवषय म¤ ÿĳ पूछे।  ®ी ÿमोद कुमार साह 

ने नश ेम¤ िलĮ युवाओ ंकì परेशािनयŌ तथा यिद कोई Óयिĉ नश ेका आिद हो गया ह ैतो वह िकस तरह से पिुलस स े

सहायता ÿाĮ कर सकता ह ैतथा नश ेम¤ िलĮ Óयिĉ को उसके िमý व पåरवार िकस ÿकार से इस दलदल से िनकालने 

म¤ उसकì सहायता कर सकते ह,ै के िवषय म¤ िवÖततृ जानकारी दी। ®ीमती सनुीता भĘ ने िकस तरह से रेिडयो इस 

अिभयान म¤ अपनी भिूमका िनभा सकता ह ैके िवषय म¤ ÿĳ िकये। कायªøम म¤ लगभग 55 ÿितभािगयŌ ने ÿितभाग 

िकया|कायªøम संचालन डॉ.सीता Ĭारा िकया गया. इस मौके पर ऑनलाइन माÅयम से ÿोफेसर रिÔम पंत, डॉ िकरन 

कनाªटक, डॉ. łिच ितवारी, डॉ भाµय®ी जोशी, स®ुी िवनीता पÆत, रेिडयो संचािलका ®ीमती सनुीता भĘ, उ°राखंड 

मĉु  िवĵिवīालय तथा एम. बी. पी. जी. कॉलेज, हÐĬानी के छाý-छाýाएं व अÆय लोग उपिÖथत रह।े  कायªøम के 

अतं म¤ उ°राखडं मĉु िवĵिवīालय कì कुलसिचव ÿोफेसर रिÔम पंत ने सभी वĉाओ ंका धÆयवाद िकया। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 



एटंी űग सेल, उ°राखÁड मुĉ िविĵīालय 

कायªøम छायािचý 
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