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åरपोटª  

उ°राखंड मĉु िवĵिवīालय कì एटंी űग सेल Ĭारा िदनाकं 27 अÿैल 2023 को डहåरया हÐĬानी म¤ नशा मिुĉ 

जागłकता कायªøम का आयोजन िकया गया िजसम¤ अिभभावकŌ को िविभÆन ÿकार के नशील ेपदाथŎ व उनसे होन े

वाले नकुसान के बारे म¤ अवगत कराया गया िवशषे² के łप म¤ उ°राखडं मĉु िवĵिवīालय योग िवभाग के सहायक 

ÿाÅयापक डॉ. दीपक कुमार उपिÖथत थे उÆहŌन ेयवुाओ ंएव ंिकशोरŌ को नश ेकì ओर बढ़ने से रोकन ेके िलये माता 

िपता कì भिूमका पर जोर दकेर कहा  िक माता-िपता अपने िकशोर ब¸चŌ को  बेहतर समय द¤ उनकì ÖवÖÃय जीवन  

शलैी बनाने म¤ उÆÌकì मदद कर¤ साथ ही बताया िक अगर ब¸चा नश ेकì ओर उÆमखु हो रहा ह ैतो योग Ĭारा उसकì 

इस आदत म¤ सुधार िकया जा सकता ह ै साथ ही मनोवै²ािनक परामशªदाता से काउंसिलंग कराई जा सकती ह|ै 

कायªøम म¤ लगभग 35 ÿितभािगयŌ ने ÿितभाग िकया| कायªøम म¤ एटंी űग सेल उ°राखÁड मĉु िवĵिवīालय 

कì टीम व अÆय लोग उपिÖथत रह।े   

 

छायािचý 
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