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1.1 ��तावना (INTRODUCTION) 

    मनcुय का वा�तिवक �वdप eया ह ै? िव� म> उसकD ि�थित eया ह ै? िकस स	ा से �े=रत होकर 
सारा संसार िनयमानसुार काय6 करने म> रत ह ै? िव� के सजृन तथा संहार के पीछे कौन-सी शि� 
अपने ऐ�य6 का प=रचय द ेरही ह?ै eयV �कृित अपने  िनयमV का उlलंघन कभी नहn करती ह?ै इस 
वसFुधरा के �ािणयV म> eयV सुख ह?ै eयV दःुख ह?ै इनके सुख-दःुख  म> इतनी िवषमता eयV ह?ै eया 
दःुख कD इस ि�थित एवं िवषमता को पार करने का कोई उपाय भी ह?ै eया पाप ह?ै eया पsुय ह?ै 
उ	म समाज कD कौन-सी ऐसी tयव�था हो सकती ह ैजो मनcुय के िलए uेय�कर हो? मनcुय के 
वा�तिवक कlयाण का eया साधन ह?ै ये सभी ऐसे �U हv, िजनके उ	र को मानवता अनािद काल 
से संपणू6 िव� म> िकसी न िकसी �कार से खोजती आई ह ैऔर इस अFवषेण के फल�वdप िजस 
सािहbय कD रचना ह{ई ह,ै उसे दश6न शा| कहा जाता ह।ै  

कौिटlय के शRदV म> - ‘‘दश6नशा| सभी िव�ाओ ंका दीपक ह,ै वह सभी कम� को िस� करने का 
साधन ह,ै वह सभी धम� का अिध�ान ह।ै’’ 

अतः दश6न �ेम कD उ�चतम सीमा ह।ै इसम> स�पणू6 ��ाsड एव ंमानव जीवन के वा�तिवक �वdप, 
सिृ�-स�ृा, आbमा-परमाbमा, जीव-जगत, �ान-अ�ान, �ान �ा� करने के साधन तथा मनcुय के 
करणीय तथा अकरणीय कम� का तािक6 क िववचेन िकया जाता ह।ै इस �ि� से दश6न जीवन का 
आव(यक पK ह।ै �bयेक tयि� के जीवन का कोई न कोई दश6न अव(य होता ह।ै चाह ेउसके संबंध 
म> tयि� सचेतन हो अथवा न हो। इस �कार सभी tयि� अपने जीवन दश6न के अनdुप तथा संसार 
के िवषय म> अपनी धारणा के अनdुप जीवन tयतीत करते हv।   

1.2 उ�े
य (OBJECTIVES) 

1. दश6न का अथ6 भारतीय प=रपे�य म> समझ सक> गे। 

2. दश6न का अथ6 पि<मी प=रपे�य म> समझ सक> गे। 

3. भारतीय व पा<ाbय दाश6िनकV कD प=रभाषा का �ान �ा� कर सक> ग।े  

4. दश6न के िविभFन भागV- तbव मीमांसा, �ान मीमांसा, आलोचनावाद, मlूय मीमांसा को 
समझ सक> गे। 

5. दश6न के काय� को समझ सक> ग।े 

 



िश�ा के दाश	िनक एव समाजशा�ीय आधार                                   MEDSEDE  A1 

उ	राखंड म�ु िव�िव�ालय                                                                                  3 

भाग-एक (PART- I) 

1.3 भारतीय दश�न (INDIAN PHILOSOPHY) 

 इितहास इस बात का साKी ह ैिक भारत ही नहn, अिपत ुसम�त संसार के �ाचीनतम YFथ ‘वदे’ ही 
हv। भारतीय दश6न का �ोत वदे ह।ै वदे कोई दाश6िनक YFथ नहn ह,ै वरन ्दश6नV के आधारभतू YFथ 
हv। वदेV ने बाद के भारतीय दश6नV पर अbयिधक �भाव डाला, िजFह> आज हम ‘षड्दश6न’ कहते हv-
व ेसभी वदेV को मानने वाले हv। कुछ दश6न वदेV को नहn मानते। ऐसे दश6न तीन हv- चावा6क, बौ� 
तथा जनै । इस �ि� से भी वदेV का महbव ह।ै अथा6त ्भारत म> जो िचFतन ह{आ, वह या तो वदेV के 
समथ6न के िलए या िफर खsडन के िलए। व�ततुः पहले ‘नाि�तक’ शRद वदेिनFदक के िलए ही 
�य�ु होता था, बाद म> इसका अथ6 ‘अनी�रवादी’ हो गया। ‘नाि�तक’ शRद के पहले अथ6 म> केवल 
चावा6क, बौ� तथा जनै दश6न ‘नाि�तक’ हv और दसूरे अथ6 म> मीमांसा और सां�य भी आते हv, 
eयVिक ये भी ई�र को नहn मानते। एक अFय अथ6 के अनसुार- ‘नाि�तक उसे कहते हv, जो परलोक 
म> िव�ास नहn करता ह।ै’ इस अथ6 म> षड्दश6न तथा जनै एव ंबौ� दश6न भी आि�तक दश6न हो जाते 
हv और केवल चावा6क दश6न आि�तक ह।ै 

‘वदे’ वा�तव म> एक ही ह ैऔर उसी से चार वदे बन गये हv, जसैा िक सनbसुजात के िन�निलिखत 
कथन से िविदत होता ह-ै 

‘‘एक�य वदेा�या�ानाद ्वदेा�ते बहवः कृताः।’’ 

अथा6त्-अ�ानवश एक ही वदे के अनेक वदे कर िदये गये हv।  

�थलू �ि� से वदे को ‘कम6-काsड’ एव ं ‘�ान काsड’ म> िवभ� िकया गया ह।ै ‘कम6-काsड’ म> 
उपासनाओ ंका तथा ‘�ान-काsड’ म> आ�यािbमक तbव का िववचेन ह।ै दवेताओ ंकD �तिुतयV म> 
अनेक मLं हv। ऋ�वदे के दशम ्मsडल के 121व> स�ू  म> िहरsयगभ6 कD �तिुत कD गई ह।ै इस स�ू से 
आ�यािbमक िचFतन का अ�छा प=रचय �ा� होता ह।ै  

uीम�गव�ीता नीितशा| का िव�िव�यात YFथ ह।ै इसम> भगवान कृcण ने अजु6न को उपदेश िदया 
ह।ै गीता का म�ुय सFदशे ‘िनcकाम कम6’ ह।ै अथा6त ् िबना फल कD इ�छा िकये ह{ए कम6 करना 
चािहए। आbमा अजर-अमर ह।ै न तो इसको कोई मार सकता ह ैऔर न ही यह िकसी को मार सकता 
ह।ै गीता म> �ान, भि� एव ंकम6-तीनV माग� कD मिहमा बताई गई ह।ै िकFत ुिनcकाम कम6 को सगुम 
एव ंउ	म साधन के dप म> �वीकार िकया गया ह।ै ल�य के dप म> ‘मिु�’ ही �वीकाय6 ह।ै 

चावा6क दश6न भौितकवादी दश6न ह।ै इसके अनसुार जड़-जगत सbय ह ैऔर यह वायु, अि�न, जल 
तथा प�ृवी-इन चार भौितक तbवV से बना ह।ै चेतना कD उbपि	 भौितक तbवV से ही ह।ै आbमा शरीर 
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को ही कहा जाता ह।ै शरीर के न� होने पर चैतFय जो भौितक तbवV का िवशषे ह,ै न� हो जाता ह।ै 
मbृय ुके बाद कुछ नहn बचता। परलोक, वदे, ई�र आिद को यह दश6न �वीकार नहn करता। इसके 
अनसुार जब तक िजय> सुख से िजय> का िस�ाFत सव�	म िस�ाFत ह।ै  

जनै दश6न के अनसुार �bयK के अित=र� अनुमान एव ंशRद भी �माण हv। भौितक जगत  को जनै 
दाश6िनक भी चावा6क कD भांित वाय,ु अि�न, जल तथा प�ृवी-इFहn चार तbवV के िमuण से िनिम6त 
मानते हv। जनै दाश6िनकV के अनसुार चैतFय कD उbपि	 जड़-पदाथ� से नहn हो सकती। जनै दश6न के 
अनसुार िजतने सजीव शरीर हv, उतने ही चैतFय जीव हv। �bयेक जीव म> अनFत सखु पाने कD Kमता 
ह।ै मोK-�ाि� सव6था संभव ह।ै सांसा=रक बंधन से छुटकारा पाने के िलए स�यक दश6न, स�यक �ान 
और स�यक च=रL-तीन उपाय बताये गये हv।  

बौ� दश6न - जगत के सभी �ािणयV म> एव ंसभी दशाओ ं म> दःुख वत6मान ह ैऔर इस दःुख का 
कारण ह-ैeयVिक कोई भी भौितक-आ�यािbमक व�त ु अकारण नहn ह।ै संसार कD सभी व�तएुं 
प=रवत6नशील हv। मरण का कारण जFम ह।ै जFम का कारण तcृणा ह ैऔर तcृणा का कारण अ�ान ह।ै 
दःुखV के कारण यिद न� हो जाय> तो दःुख का भी अFत हो जायेगा। चौथा सbय ‘दःुख-िनविृ	’ के 
उपाय के dप म> ह।ै 

1.3.1  दश	न का अथ	 

 (i) पि'मी प(रवेश म) दश	न का अथ	 

दश6न शRद सं�कृत के ‘�श’ धात ु म> ‘lयटू’ �bयय लगाकर बनाया गया ह।ै िजसका अथ6 ह-ै
‘दखेना’। इसका अYंेजी शRद Philosophy ह,ै िजसकD उbपि	 दो यनूानी शRदV से ह{ई ह:ै- philo 
िजसका अथ6 ह ैLove और Sophia िजसका अथ6 ह ैव of wisdom इस �कार philosophy का अथ6 
ह-ै Love of Wisdom (�ान से �ेम)। 

(ii) भारतीय प(रवेश म) दश	न का अथ	 

‘दश6न’ पद कD tयbुपि	 दो से ह।ै पहले, ‘द(ुयते अनेन इित दश6नम’्। इस tयुbपि	 के अनसुार सं�कृत 
म> ‘दश6न’ का अथ6 होता ह-ै‘िजसके ¨ारा दखेा जाये।’ ‘दश6न’ शRद से व ेसभी प�ितयां अपेिKत हv, 
िजनके ¨ारा परमाथ6 का �ान होता ह।ै ‘दखेा जाये’ इस पद का अथ6 यV तो ‘�ान �ा� िकया जाये’ 
यह भी हो सकता ह,ै िफर भी इस संबंध म> यह �यान रखना उिचत ह ैिक �ान �ा� करने के अनेक 
साधन हv। जसेै-�bयK, अनमुान, उपमान, शRद आिद। लेिकन इन सभी म> सबसे �िस� और �मखु 
साधन ह-ै�bयK। �bयK के भी इिF©य-भदे से पाचं �कार होते हv, लेिकन इन सभी म> जो �ान चK-ु
इिF©य से �ा� होता ह-ैिजसे चाKषु �bयK कहते हv-उसकD �ामािणकता सव�प=र ह।ै शRद भी एक 
�कार का �bयK ह,ै िजसको आ� पdुषV ने अपनी अिवचिलत बिु� और श�ु अतंःकरण से �ा� 
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करके लौिकक जनV के उbथान हते ु गdु-िशcय पर�परा से �सा=रत िकया ह।ै �ायः चावा6क को 
छोड़कर िजतने भी भारतीय दाश6िनक हv व ेसभी आ� वाeयV कD u�े �मािणकता म> िव�ास करते 
हv। वदे म> आ�था रखने वाले शा|कार तो ऐसा मानते ही हv, िकFत ुजनैV एव ंबौ�V के भी अपने-
अपने आ�-वचन अथवा आगम हv, िजFह> व े�माण-�वdप मानते हv। इन सबसे �bयK को सव�प=र 
�माण मानने कD बात िस� होती ह।ै  

दसूरे ‘�(यते इित दश6नम’् जो दखेा, समझा जाये वह दश6न ह।ै इस tयbुपि	 के अनसुार �ामािणक 
िवषय-�ान दश6न ह।ै इस �कार ‘दश6न’ के अथ6 म> दोनV tयbुपि	मलूक अथ6 शािमल हv। संKेप म>, 
‘दश6न’ शRद से भारतीय शा|कारV का तbवसाKाbकार अभी� ह।ै दश6नशा| म> �ायः उसी 
साKाbकार कD कlपना कD जाती ह,ै िजसकD तािक6 क िववचेना भी हो सके। दश6न शा| का इितहास 
ही आ� पdुषV ¨ारा �दिश6त तbव कD यिु�संगत िववचेना ह।ै इसके वा�तिवक अथ6 को तक6  कD 
कसौटी पर कस कर लाने का एक ªमब� �यास ह।ै इस सबसे यह �ात होता ह ैिक दश6न का अथ6 
केवल अFत6�ान ही नहn अिपत ुव ेसम�त िवचारधाराय> हv जो अतं6�ान से उ�ूत होती ह{ई भी यिु�यV 
के आधार पर �मािणत कD जाती हv। भारतीय िव¨ानV के दश6न का यही अथ6 अिभमत ह।ै 

दश6न शा| स	ा संबंधी �ान कराकर मनcुय का परम कlयाण करता ह।ै यह परम कlयाण ही दश6न 
का ल�य ह।ै अब �U ह ैिक इस परम कlयाण का eया �वdप ह ै? य�िप इस �U का उ	र दनेे म> 
भारतीय दश6न के आचाय� म> मतभदे हv, तथािप इन सबम> एक समानता ह,ै जो न केवल वेदपथगामी 
दाश6िनक स��दायV कD िवशेषता ह ै वरन ् जनै और बौ�-सरीख े अवैिदक स��दाय दो दाश6िनक 
िवचारकV कD भी आधारभतू माFयता ह।ै  

संसार के िवषयV से उbपFन होने वाले िजतने भी सुख हv, उनम> दःुख िकसी न िकसी dप म> िछपा 
रहता ह।ै इसी दःुख कD «वाला से त� होकर दाश6िनकV ने उसकD िनविृ	 के उपायV कD खोज कD ह।ै 
जनैV के अह6तbव, बौ�V के िनमा6ण, नैयाियकV कD आbयिFतक दःुख िनविृ	 तथा वदेािFतयV के मोK 
म> दःुख के नाश कD कlपना अFतिन6िहत ह।ै इस �कार दःुख का समलू नाश ही भारतीय दश6न का 
परम ल�य रहा ह।ै भारतीय दश6नकारV ने इसी ल�य के साधनभतू अFयाFय दश6नV कD रचना करके 
तथा उFह> अिधकारभदे से मनcुय कD परमाथ6िसि� म> उपयोगी बताकर मनcुय को परमपद �ा� करने 
का �यbन िकया ह।ै  

1.3.2 दश	न क, प(रभाषाए ं(DEFINITIONS OF PHILOSOPHY)  

  दश6न eया ह ैतथा दश6न के िबना tयि� का जीवन सहज तरीके से नहn चल सकता, ये बात> दश6न 
के अथ6 तbव से �प� हो जाती हv। ‘‘मनcुय अपने जीवन तथा संसार के िवषय म> अपनी-अपनी 
धारणाओ ं के अनसुार जीवन tयतीत करता ह।ै यह बात अिधक से अिधक िवचारहीन मनcुय के 
िवषय म> भी सbय ह,ै िबना दश6न के जीवन tयतीत करना असंभव ह।ै’’ - हeसले 
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 (क) पा<ाbय दाश6िनकV ¨ारा दी गई प=रभाषाए:ं- 

 1. ‘‘दश6न ऐसा िव�ान ह,ै जो चरम तbव के यथाथ6 �वdप कD जांच करता ह।ै’’ - अर�त ू

 ("Philosophy is the science which investigates the nature of being as it is in 
itself." -   (Aristotle) 

2. ‘‘पदाथ� के यथाथ6 �वdप का �ान ही दश6न ह।ै’’ – µलेटो 

 ("Philosophy aims at the knowledge of the eternal nature of things." - Plato) 

3. ‘‘�ान का िव�ान ही दश6न ह।ै’’ – िफeटे 

    ("Philosophy is the science of knowledge." - Fichte) 

4. ‘‘दश6न िव�ानV का िव�ान ह।ै’’ - कामटे 

("Philosophy is the science of Science." - Comte) 

5. ‘‘दश6नशा| िव�tयापी िव�ान तथा सभी िव�ानV के संकलन का नाम ह।ै’’ – �पेFसर 

("Philosophy is the synthesis of the science and universal science." - Spencer) 

 

(ख) भारतीय दाश6िनकV एव ंशैिKक िचFतकV ¨ारा दी गई प=रभाषाए:ं- 

1. ‘‘दश6न एक ऐसा दीपक ह,ै जो सभी िवधाओ ंको �कािशत करता ह।ै’’  

कौिटlय के अनसुार-‘‘आFवीिKकD िव�ा’’ ही दश6न ह।ै 

 दश6न‘‘�दीपः सव6 िव�ानानपुायः सव6कम6णाम।् 

  आuमः सव6धमा6णम ्श�दाFवीिKकDमता।।’’ - अथ6शा|, कौिटlय 

2. ‘‘दश6न एक ठोस िस�ाFत ह,ै न िक अनमुान या कlपना, इसे tयवहार म> लाकर tयि� िनधा6=रत 
ल�य या माग6 �श�त कर लेता ह।ै’’ - डॉ. बलदवे उपा�याय 

3. ‘‘दश6न के ¨ारा �bयKीकरण होता ह।ै अथा6त ्चाह ेिजतना ही स�ूम eयV न हो उसे दश6न (िदtय  

    चKओु)ं से अनकूुल िकया जा सकता ह।ै’’ - डॉ. उमेश िमu 



िश�ा के दाश	िनक एव समाजशा�ीय आधार                                   MEDSEDE  A1 

उ	राखंड म�ु िव�िव�ालय                                                                                  7 

4. ‘‘यथाथ6ता के �वdप का तािक6 क िववचेन ही दश6न ह।ै’’ - डॉ. राधाकृcणन 

5. ‘‘दश6न एक �योग ह ैिजसम> मानव tयि�bव एव ंसbय उसकD िवषय व�त ुहोती ह ैऔर उसको 
जानने के िलए हम �माण एकिLत करते हv।’’ - महाbमा गांधी 

अपनी उ9नित जािनए (CHECK YOUR  PROGRESS) 

�. 1 भारतीय दश6न का �ोत eया ह ै? 

�. 2 तीन ऐसे दश6नV के नाम बताईये जो वदेV को नहn मानते। 

�. 3 वदेV के बाद भारतीय दश6न पर सवा6िधक �भाव िकसने डाला ह ै? 

�. 4 नाि�तक से आप eया समझते हv ? 

�. 5 ‘‘अ�ानवश एक ही वदे के अनेक वदे कर िदये गये हv।’’ यह कथन िकसका ह ै? 

भाग-दो (PART- II) 

1.4 दश�न के �े�/अंग (SCOPE AND PARTS OF 
PHILOSOPHY) 

  दश6न शा| का िवषय KेL बह{त tयापक ह।ै यह एक ऐसा अ�ययन ह,ै िजसम> अनकूुल सbय या 
�bयK अनुभव, लोक-परलोक और आ�याbम का �ान �ा� िकया जाता ह।ै यह �ान, िव�ान और 
कला सभी कुछ ह।ै �ाचीन दश6न म> तो सािहbय, कला, धम6 इितहास, िव�ान आिद सभी िवषय 
इसके अतंग6त आते हv। दश6न को िन�न तीन �मखु अगंV म> िवभािजत िकया गया ह।ै  

1. तbव मीमांसा (Metaphysics) 

2. �ान मीमांसा (Epistemology) 

3. मlूय मीमांसा (Axiology) 

तbव मीमांसा (Metaphysics):- तbव मीमांसा िजसे हम अYंेजी म> Metaphysics कहते हv, यह 

दो शRदV का िमuण ह:ै- Metaphysic मटेा (Meta) अथा6त (परे  Beyond),  िफिजeस 
(Physics) अथा6त (�कृित  Nature)। 

      इस �कार तbव मीमांसा या Metaphysics का अिभ�ाय ह{आ �कृित के परे (What is real) 
। तbव मीमांसा सदवै ही इस �U के �bय	ुर कD खोज म> लगा रहता ह ैिक इस संसार म> वा�तिवकता 
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eया ह ैअथा6त ्तbव मीमांसा दश6न शा| कD वह शाखा ह ैजो वा�तिवकता कD �कृित कD खोज 
करती ह ै और साथ ही यह इस बात कD खोज करती ह ै िक वा�तिवकता िकन-िकन तbवV का 
प=रणाम ह ैअथवा उसम> कौन-कौन से तbव समािजत होते हv। इस वा�तिवकता कD खोज के िलए 
तbव मीमांसा �कृित, ई�र, मनcुय, िव�, शि�, ऊजा6 आिद से संबंिधत तbवV कD वा�तिवकता कD 
खोज करने का �यास करती ह।ै तbव मीमांसा के अतंग6त ई�र के संबंध म> िविभFन िव¨ानV ने इस 
�कार मत को िवभािजत िकया ह:ै- 

1. आि�तकवाद (Theism), 

2. नाि�तकवाद (Atheism), 

3. बह{वाद (Poly-Theism), 

4. एकवाद (Oneism), 

5. ¨तैवाद (Dualism), 

6. िव�¨तेवाद (Pantheism), 

7. ई�रवाद (Deism) 

2. Hान मीमांसा (Epistemology):- इसे अYंेजी म> (Epistemology)  कहते हv जो दो शRदV से 

िमलकर बना ह:ै 

Epistemology ( एिपसटीम Episteme) (�ान Knowledge) +  लॉजी (Logy)  (िव�ान 
Science) 

इस �कार �ान मीमांसा, �ान का िव�ान  (Science of Knowledge) ह।ै यह इस �U कD 
�ितउ	र कD खोज करता ह ैिक संसार म> सbय eया ह?ै (What is True)। इसके अतंग6त �ान कD 
�कृित, सीमाएं, िवशषेताए ं व उनका �ादभुा6व आिद का अ�ययन िकया जाता ह।ै इसम> �ान के 
िविभFन पहलओु ं के संबंध म> अ�ययन कर सbय कD खोज का �यास िकया जाता ह।ै �ान कD 
उbपि	 के संबंध म> इसम> तीन िव�ाFतV का उदय ह{आ ह ै- 

1. बिु�वाद (Relationalism). इसके �वत6क डेकॉट6 Descartes) थे। इस िवचारधारा के 

अनयुािययV का मानना ह ै िक �ान-�ाि� का एकमाL साधन बिु� ह।ै यथाथ6 �ान साव6भौिमक व 
अिनवाय6 होता ह ैऔर इसकD खोज बिु� ¨ारा ही संभव ह।ै 
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2. अनभुववाद (Empiricism) . इसके �वत6क जॉन लॉक (John Lock) थे। इनका कहना ह ैिक 

�ान �ाि� का एकमाL साधन अनभुव ह।ै जFम के समय बालक का मि�तcक कोरे कागज के समान 
होता ह।ै इसम> बिु� का कोई �थान नहn ह।ै अनभुव �ा� करने के दो साधन हv:- 

अ. संवदेना (Sensation 

ब. िवचार �bयावत6न (Reflection) 

3. आलोचनावाद (Critical Theory). उपरो� दोनV कD आलोचना के फल�वdप �िस� 

दाश6िनक काsट ने इसका �ितपादन िकया। उFहVने कहा िक बिु�वाद व अनभुववाद �वयं म> अपणू6 
हv। इन दोनV के ¨ारा �वीकार िकये गये त�य तो सही हv परFत ुदोनV के ¨ारा अ�वीकार िकये गये त�य 
गलत हv। हम न तो बिु� कD सहायता से �ान कD tया�या कर सकते हv और न ही अनभुव कD 
सहायता से। हम> इन दोनV के सहयोग कD आव(यकता ह।ै इन दोनV िवचारधाराओ ंका समFवय करते 
ह{ए काsट ने �ान के दो पK बताए हv:-  

अ. �ान कD िवषय व�त ु(Subject-matter of Knowledge) 

ब. �ान का dप (Form of Knowledge) 

�ान कD िवषय-व�त ुको हम िसफ6  अनभुव के ¨ारा ही �ा� कर सकते हv व �ान के dप कD यथाथ6ता 
हम बिु� के ¨ारा ही परख सकते हv।  

3. मlूय मीमांसा (Axiology):- मlूय मीमांसा िजसे अYंेजी म> Axiology कहते हv, दो शRदV का 

िमuण  ह:ै- 

Axiology\  एिeसऑस (Axios) (मlूय Value) + लॉजी (Logy)  (िव�ान Science) 

मlूय मीमांसा के अंतग6त जीवन के बौि�क, नैितक, सौFदय6परक व आ�यािbमक मlूयV कD चचा6 
कD जाती ह।ै इसम> इस �U के �bय	ुर कD खोज कD जाती ह ैिक इस संसार म> अ�छा eया ह।ै  

मlूय िवषयगत होते हv। इनकD tया�या नहn कD जा सकती ह ैवरन ्इनकD अनभुिूत कD जा सकती ह।ै 
मlूय दो �कार के होते हv:- 1. आतं=रक मlूय (Intrinsic Value)  2. बा¾ मlूय (Extrinsic 
Value)। यही मlूय हमारी िविभFन �कार कD गितिविधयV का िनधा6रण व मlूयांकन करते हv।  

मlूय शा| को म�ुयतः तीन भागV म> िवभ� िकया जाता ह:ै- 

1. तक6  शा| 

2. नीित शा| 
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3. सौFदय6 शा| 

1. तक6  शा| - इसके अतंग6त दश6न का यिु�पणू6 एव ंतक6 पणू6 िववचेन िकया जाता ह।ै तक6  शा| के 
अतंग6त आगमन-िनगमन िविधयां अ�ययन के िलए �यु� कD जाती हv। इसके अतंग6त िचंतन, 
कlपना, तक6  कD प�ित इbयािद के बारे म> िवचार िकया जाता ह।ै दश6न कD अ�ययन प�ित का 
तक6 शा| एक महbवपणू6 अगं ह।ै  

2. नीित शा| - इसके अतंग6त मानव के आचरण कD िववचेना कD जाती ह।ै साथ ही उन लKणV को 
भी िवचारोपरांत िनि<त िकया जाता ह ै जो मनcुय के कम6-अकम6, शभु-अशभु, पाप-पsुय और 
भ©ता-अभ©ता के अनसुार आचरण को आधार �दान करनते हv िक मनcुय का आचरण eया हो? 
और उसे कैसा आचरण करना चािहए? 

3. सौFदय6 शा| - इसके अतंग6त सौFदय6, सौFदय6 अनभुिूत, सौFदय6 के लKण एव ंमापदsड eया हv 
इbयािद �UV से संबंिधत सम�याओ ंका गहन िववचेन िकया जाता ह।ै 

अपनी उ9नित जािनए (CHECK YOUR  PROGRESS) 

�. 1 ऋ�वदे के दशम ्मsडल के कौन से स�ू म> िहरsयगभ6 कD �तिुत कD गई ह ै? 

�. 2 गीता का म�ुय संदेश eया ह ै? 

�. 3 गीता म> िकन तीन माग� कD मिहमा बताई गई ह ै? 

�. 4 ‘‘मbृय ुके बाद कुछ नहn बचता, केवल �bयK ही �माण ह।ै’’ यह कथन िकसका ह ै? 

�. 5 जनै दश6न िकन चार तbवV के िमuण से भौितक जगत को मानते हv ? 

भाग-तीन (PART- III) 

1.5 दश�न के काय� (FUNCTIONS OF PHILOSOPHY) 

दश6न न के काय� पर �ि�पात करने पर हम> िन�निलिखत काय6 महbवपणू6 �तीत होते हv:- 

1. दश6न tयि� कD िज�ासा कD तिृ� करके �ान �ा� करने म> सहायता �दान करता ह।ै  

2. यह �यान को केिF©त करने म> tयि� कD सहायता करता ह।ै सांसा=रक इ�छाए ंएव ंइिF©यजFय 
कामनाए ं संयम �ाणायाम, धारणा ¨ारा िच	विc	यV का िनरोध करना संभव ह ै और इस काय6 म> 
दश6न सहायता करता ह।ै  
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3. यह शRदV और अथ� का िवcलेशण करके काय6 कD सही िदशा िनिcचत करता ह।ै  

4. यह वा�तिवक सbय कD खोज करने का �यbन करता ह।ै िविभFन िव�ानV ¨ारा �ा� सbयV म> 
अFतिव6रोधV को यह दरू करता ह।ै  

5. यह मानव-जीवन के आिद-अतं पर िवचार करके जीवन को सो&(ेय बनाता ह।ै 

6. जीव, जगत्, सत,् िचत,् आनFद, आbमन्, परमाbमन्, मनस ्आिद से सं�ब� �Uो का हल ढूंढने 
का यह �यbन करता ह।ै 

7. जीवन कD िविभFनताओ ंऔर िवसंगितयV को सामजं�य म> लाने का यह �यास करता ह।ै 

8. यह त�यV का माL संYह न करके उनम> tया� संबंधV को देखता ह ैऔर �bयेक अनुभवग�य व�त ु
कD आbमा को दखेने का �यास करता ह।ै   

अपनी उ9नित जािनए (CHECK YOUR  PROGRESS) 

�. 1 ‘‘पदाथ� के यथाथ6 �वdप ्का �ान ही दश6न ह।ै’’ यह प=रभाषा िकसकD ह ै? 

�. 2 ‘‘�ान का िव�ान ही दश6न हv।’’ यह प=रभाषा िकसकD ह ै? 

�. 3 ‘‘यथाथ6ता के �वdप ्का तािक6 क िववचेन ही दश6न ह।ै’’ यह प=रभाषा िकसकD ह ै? 

�. 4 मlूय शा| को म�ुयतः िकतने भागV म> िवभािजत िकया जाता ह ै? उनके नाम िलिखए।  

�. 5 सLू काल को दसूरे िकसन नाम से जाना जाता ह ै? 

1.6 सारांश (SUMMARY) 

दश6न जीवन के �ित �ि�कोण ह।ै दश6न का अथ6 ह ै‘�(यते अनेन इित दश6नम’् अथा6त ्िजसके ¨ारा 
दखेा जाय। भारतीय ऋिषयV ने जीवन, जगत्, सbय एव ंमlूय को दखेने का �यास िकया ह।ै उFहVन े
िचFतन, मनन एव ंिनिद�यासन ¨ारा कुछ िनcकष6 िनकाले हv। इन िनcकष� को िभFन-िभFन ��ाओ ंने 
िभFन-िभFन रीित से बताया ह।ै अbयFत �ाचीन काल म> वेदV के dप म> दाश6िनक िवचारधारा का 
�ार�भ ह{आ। 

ऐितहािसक �ि� से विैदक यगु भारतीय दश6न का �ाचीनतम यगु ह।ै उस काल म> �ाकृितक साधनV 
कD �चरुता एव ंअlप जनसं�या के कारण भौितक आव(यकताओ ंकD पिूत6 का काय6 सरल था। 
अतः तपोवनV म> महान ्आ�यािbमक सं�कृित का उदय हो सका। ऋ�वदे हम> यह संदशे देता ह ैिक 
भौितक वातावरण से दरू रहकर और अFतमु6खी �कृित अपनाने से ही परम शािFत िमल सकती ह।ै 
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अथव6वदे लौिकक सामYी से भरा ह{आ ह ैऔर सामवदे म> संगीत �मखु तbव ह।ै यजवुÀद म> कम6काsड 
कD �धानता ह।ै विैदक सािहbय मलूdपेण ऋ�वदे का िवकिसत dप ह ै और परवतÁ संिहताओ,ं 
�ा�णV, आरsयकV एव ं उपिनषदV का काल उ	र विैदक काल के dप म> जाना जाता ह।ै समY 
विैदक वांड.मय पर�पर स�ब� होते ह{ए भी वsय6व�त ुम> िभFन होता गया ह।ै पवू6 विैदक काल कD 
अपेKा उ	र विैदक काल म> �� कD खोज एव ंआbम तbव का अFवषेण �मखु ल�य था। 

उपिनषदV के प<ात ्�ा�ण सािहbय का एक �मखु भाग सLू dप म> िमलता ह।ै इसीिलए इस काल 
को सLूकाल कहा जा सकता ह।ै  

सLूकाल को शा|ीय यगु भी कहा जा सकता ह,ै eयVिक इस काल म> िविभFन शा|ीय सािहbयV का 
िनमा6ण ह{आ और उनके दश6नV का उदय ह{आ, िजसम> षड्दश6नV कD पर�परा िवशषे dप से 
उlलेखनीय ह।ै षड्दश6नV म> सां�य योग, Fयाय, वशैिेषक, पवू6 मीमांसा और उ	र मीमांसा ह।ै 

सां�य दश6न िजस िस�ाFत का �ितपादन करता ह,ै योग उसी का tयावहा=रक dप ��ततु करता ह।ै 
अतः सां�य योग दश6न साथ-साथ चलते हv। सां�य का अथ6 ह ै स�यक् �याित का यथाथ6 �ान। 
किपल कD यह धारणा ह ै िक �कृित और पdुष दो �वाधीन स	ाए ंहv, िजनम> संयोग कD Kमता ह ै
और इसी संयोग से �कृित के गणुV का सांमज�य टूटता ह ैऔर सिृ� का िनमा6ण होता ह।ै  

जिैमिन ¨ारा ��ततु पवू6 मीमांसा दश6न पणू6dपेण वदेािuत ह।ै यह धम6 एव ंनीित-परायण अिधक ह।ै 
ई�र को �वीकार करते ह{ए भी पवू6 मीमांसक बह{दवेवादी हv। �वग6, नरक, कम6, िनयम, पनुज6Fम, 
आbम कD िनbयता, अनेक दवेV कD स	ा म> इनका िव�ास ह।ै उ	र मीमांसा को वदेाFत भी कहते हv 
और यह वदेV के अंितम भाग उपिनषदV पर आधा=रत हv। इसम> बह{दवेवाद का िवरोध ह।ै वदेाFत 
अनयुािययV कD एक ल�बी uृंखला ह ैिजसम> शंकर, रामानुज, म�य, िन�बाक6 , वlलभ आिद �मखु 
हv। वादरायण ¨ारा ��ततु ��सLू पर ही मलू dप से वदेाFत आधा=रत ह।ै ‘सव6 खल ुइद ं��’ समY 
वदेाFत दश6न का िनचोड़ ह।ै सिृ� के मलू म> एक अखsड, अनFत, अनािद चेतन शि� ह ैऔर सम�त 
सिृ� उसी का आभास (शकंर) या प=रणाम (रामानजु) हv वदेाFत दश6न पणू6तः अ�याbमवादी ह।ै  

1.7 श�दावली (Glossary) 

1. बिु�वाद (Relationalism). �ान-�ाि� का एकमाL साधन बिु� ह।ै यथाथ6 �ान साव6भौिमक व 

अिनवाय6 होता ह ैऔर इसकD खोज बिु� ¨ारा ही संभव ह।ै 

2. अनभुववाद (Empiricism). �ान �ाि� का एकमाL साधन अनभुव ह।ै जFम के समय बालक 

का मि�तcक कोरे कागज के समान होता ह।ै इसम> बिु� का कोई �थान नहn ह।ै  
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3. आलोचनावाद (Critical Theory). �िस� दाश6िनक काsट ने इसका �ितपादन िकया। हम न 

तो बिु� कD सहायता से �ान कD tया�या कर सकते हv और न ही अनभुव कD सहायता से। हम> इन 
दोनV के सहयोग कD आव(यकता ह।ै  

1.8 अ�यास ��� के उ�र (ANSWERS OF PRACTICE 

QUESTIONS) 

भाग-एक (PART- I) 

उ. 1 भारतीय दश6न का �ोत वदे ह।ै 

उ. 2 चावा6क, बौ� तथा जनै दश6न वदेV को नहn मानते। 

उ. 3 षड्दश6न। 

.उ. 4 नाि�तक से हमारा अिभ�ाय जो परलोक म> िव�ास नहn करता। 

उ. 5 सनbसजुात के अनुसार। 

भाग-दो (PART-II) 

उ. 1 दशम मsडल के 121व> स�ू म>। 

उ. 2 िनcकाम कम6 ह।ै 

उ. 3 गीता म> �ान, भि� और कम6 तीन माग6 कD मिहमा बताई गई ह।ै 

उ. 4 यह कथन चावा6क दश6न का ह।ै 

उ. 5 वाय,ु अि�न, जल तथा प�ृवी-चार तbव, जनै दश6न।   

भाग-तीन (PART-III) 

उ. 1 µलेटो कD।  

उ. 2 िफ�टो कD।   

उ. 3 डॉ. राधाकृcणन कD। 

उ. 4 मlूय शा| को तीन भागV म>- 1. तक6  शा|, 2. नीित शा| एव ं3. सौFदय6 शा| 

उ. 5 सLूकाल को दसूरे शा|ीय नाम से भी जाना जाता ह।ै  
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1.11 िनब�धा'मक �� (ESSAY TYPE QUESTIONS) 

�. 1. दश6न का अथ6 बताईये तथा दश6न कD �कृित कD िव�तार से tया�या कDिजए। 

�. 2. दश6न कD प=रभाषाए ंिलिखए तथा दश6न कD उपयोिगता िलिखए। 

�. 3. दश6न कD आव(यकता तथा KेL का िव�ततृ वण6न कDिजए। 
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�. 4. दश6न eया ह ै? इसके eया उ&(ेय होने चािहए ? 

�. 5. भारतीय दश6न कD �मखु िवशषेताए ंिलिखए। 

�. 6. िशKा दश6न का KेL बताते ह{ए दश6न कD आव(यकता कD िववचेना कDिजए। 

�. 7. मसैलो के िस�ाFत कD पदªमानसुार tया�या कDिजए। 

�. 8. सीखना से आप eया समझते हv? सीखने के िलए िकन प=रि�थितयV का होना आाव(यक होता 
ह?ै 
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2.1 ��तावना (INTRODUCTION) 

         िशKा और दश6न म> घिन� संबंध ह,ै eयVिक िशKा के िनि<त उ&(ेय होते हv और उ&(ेय दश6न 
कD सहायता से िवकिसत िकये जाते हv। अतः िशKा और दश6न का आपसी संबंध उ&(ेयV के संदभ6 
म> �प� dप से िदखाई पड़ता ह।ै लेिकन िशKा और दश6न कD �िªया म> अतंर ह।ै दश6न का काय6 
िनिहत सbय पर �काश डालता ह।ै इस िनिहत सbय को जान लेने पर tयि� सम�या को हल कर 
लेता ह।ै लेिकन िशKा ही tयि� को वह Kमता �दान करती ह ैिजसके ¨ारा वह सम�या म> िनिहत 
सbय का �ान �ा� करता ह।ै दसूरे शRदV म>, िबना स�यक् िशKा के tयि� दश6न को नहn समझ 
पाता। उदाहरण के िलए हम िकसी अनपढ़ आदमी को ल>। अनपढ़ आदमी का एक जीवन दश6न हो 
सकता ह,ै लेिकन उस दश6न का आधार eया ह,ै उ&(ेय eया ह,ै इन सब बातV को वह अनपढ़ मनcुय 
समझ तथा समझा नहn पाता। इस �कार हम दखेते हv िक दश6न म> िवचारV कD �धानता ह ैऔर िशKा 
म> काय6-�णाली कD। यिद दश6न सा�य ह ैतो िशKा साधन।  

        दश6न म> ऐसी सम�याओ ंपर �काश डाला जाता ह,ै जो जीवन का आधार हv। उदाहरण के 
िलए, �U िकया जा सकता ह ै िक tयि� eया ह?ै वह पि<मी िवचारधारा के अनसुार मक6 ट का 
िवकिसत �वdप ह ै अथवा भारतीय दश6न के अनसुार दिैवक ह।ै �bयेक समाज का अपना दश6न 
होता ह,ै eयVिक कोई दो समाज एक से नहn हv और इस �कार सामािजक जीवन कD िभFनता के 
कारण अनेक �कार के दश6न भी पाये जाते हv। जसैा िक ऊपर बताया गया, भारतीय िवचारधारा 
सामाFय dप से tयि� म> ई�र का अशं मानती ह।ै दसूरे शRदV म>, मनcुय कD आbमा परमाbमा का 
अशं ह।ै इस �कार मनcुय दिैवक ह ैन िक जिैवक। 

2.2 उ�े
य (OBJECTIVES) 

1. िशKा और दश6न के म�य संबंधV को समझ सक> ग।े 

2. िशKा दश6न का अथ6 व प=रभाषाओ ंको जान सक> गे। 

3. िशKा दश6न के सरोकार व KेL को समझ सक> ग।े  

4. िशKा दश6न को िव�ततृ dप से समझ सक> ग।े 

5. िशKा दश6न के �ान का अपने जीवन म> उपयोग कर सक> ग।े 
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भाग-एक Part I 

2.3 िश�ा और दश�न के म(य संबंध (RELATION BETWEEN 
EDUCATION & PHILOSOPHY) 

          िशKा और दश6न अFयोFयािuत हv:- िशKा और दश6न दोनV ही एक-दसूरे पर िनभ6र हv। दश6न 
िशKा को �भािवत करता ह ै और िशKा दाश6िनक �ि�कोणV पर िनयंLण रखती ह ै तथा उसकD 
किमयV को दरू करती ह।ै दश6न और िशKा दोनV का ही जीवन से घिन� संबंध ह।ै जीवन को उFनता 
बनाने के िलए दोनV कD आव(यकता ह।ै िशKा के �bयेक KेL म> दश6न अपना योगदान दतेा ह ैऔर 
िशKा दश6न के िस�ाFतV को tयावहा=रक dप दतेी ह,ै वरना व ेकlपना माL ही रह जाते हv।  

िफकटे:- ‘‘दश6न कD सहायता के िबना िशKा के उ&(ेय कभी भी पणू6 dप से �प� नहn हो सकते 
हv।’’ 

1. शिैKक िस�ाFत: दाश6िनक िवचारV के tयावहा=रक �योग:- �bयेक जीवन दश6न का एक िनि<त 
िव�ास पर आधा=रत होता ह।ै यिद िव�ास जीवन के िलए उपयोगी ह,ै तो उसका शिैKक महbव 
अव(य होना चािहए। अतः दश6न को िशKा से अलग नहn िकया जा सकता। व�ततुः दोनV म> घिन� 
संबंध ह।ै 

2. दश6न और िशKा-एक दसूरे के दो पहल:ू- हान6 के अनसुार िशKा के सब त�यV को एक साथ 
रखने से दो बातV का �ान होता ह:ै- 

i. िशKा विै�क �िªया ह।ै  
ii. िशKा, सामियक �िªया ह।ै ये ऐसी �िªयाय> इसिलए हv, eयVिक ये tयि� को अपन-े

जीवन काल के िव� और समय के अनसुार पणू6 बनाने का �यास करती हv।  

3. िशKा के उ&(ेयV पर दश6न का �भाव:- दाश6िनक tयि� के जीवन का ल�य िनधा6=रत करते हv 
और िशKक उस ल�य तक पह{चंने कD Kमता �दान करते हv। �ाचीन िशKा, म�यकालीन िशKा 
और िशKक उस ल�य तक पह{चंने कD Kमता �दान करते हv। �ाचीन िशKा, म�यकालीन िशKा 
और वत6मान िशKा के �वdप पर �ि�पात करने से यह बात और अिधक साफ हो जाती ह।ै  

4. िशKा के पाठ्यªम पर दश6न का �भाव:- पाठ्यªम म> उFहn िवषयV को �थान िदया जाता ह ैजो 
उन िवचारधाराओ ंके पोषक हV, उन आदश� कD �ाि�, तथा उन आकांKाओ ंऔर आव(यकताओ ं
कD पिूत6 म> सहायक हV। उदाहरण के िलए भारत म> �ाचीन काल म> आदश6वाद और धािम6क 
िवचारधारा को �धानता �ा� थी और उसके अनसुार िशKा का उ&(ेय आ�यािbमक उFनित करना 
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था, इस उ&(ेय को �यान म> रखकर पाठ्यªम म> वदे, उपिनषद आिद धम6YFथV को �मखु �थान िदया 
गया था। 

5. िशKण िविधयV पर दश6न का �भाव:- िशKण िविधयV ही वह मा�यम हv िजनके ¨ारा छाL और 
िवषय सामYी के बीच संबंध �थािपत होता ह।ै इसके प=रणाम �वdप ही छाLV म> उिचत �ि�कोण 
का िनमा6ण होता ह ै और िशKा �भावकारी होती ह।ै  दश6न, तक6  एव ं आलोचना करके िशKा 
िविधयV के गणुV, दोषV कD खोजबीन करता ह ैऔर अपना सझुाव ��ततु करता ह ैएव ंजीवन ल�य 
के अनकूुल नतून िशKण िविधयV का �ितपादन करता ह।ै जसेै-िकंडरगाटÀन डाlटन, माFटेसरी, 
�ोजeेट िविधयV आिद।  

6. िशKक पर दश6न का �भाव:- िशKा के अनेक अंगV पर उ&(ेय, पाठ्यªम, िशKण िविधयV, 
अनशुासन आिद ¨ारा दश6न का बह{त �भाव पड़ता ह ैऔर इनका संचालक िशKक ही होता ह।ै 
अतः उनम> िनिहत दाश6िनक िवचारधाराओ ंका �भाव िशKक पर भी पड़ता ह।ै उनके अFतिन6िहत 
दश6न को समझ े िबना िशKक उनका समिुचत लाभ नहn उठा सकता और न ही िशKा को 
�भावशाली बना सकता ह।ै इस �कार िशKण काय6 म> दश6न का अbयिधक �भाव होता ह।ै िशKण 
काय6 म> दश6न िशKक को बह{त सहयोग �दान करता ह।ै 

7. पाठ्यªम-प�ुतकV पर दश6न का �भाव:- प�ुतकV का चयन करते समय अथवा पाठ्य-प�ुतकV कD 
रचना करते समय हम> यह बात �यान म> रखनी चािहए िक उनम> जीवन के आदश�, भावनाओ ंऔर 
दाश6िनक िवचारधाराओ ंको �धानता दी गई हो। पाठ्य-प�ुतकV के चनुाव एव ंरचनाओ ंम> आदश� 
तथा िस�ाFतV कD उतनी ही आव(यकता ह,ै िजतनी पाठ्यªम के िनधा6रण म>। अतः पाठ्य व�त ुके 
चनुाव म> और पाठ्य प�ुतकV कD रचना म> समकालीन िवचारV एव ंआदश� को आधार बनाया जाता 
ह।ै  

अपनी उ9नित जािनए (Check your progress) 

�. 1 ‘‘दश6न कD सहायता के िबना िशKा के उ&(ेय कभी भी पणू6 dप से �प� नहn हो सकते।’’ यह 
प=रभाषा िकसकD ह।ै 

�. 2 ‘‘िशKा दश6न का िªयाbमक पहल ूह।ै यह दाश6िनक िव�ास का सिªय पहल ूतथा जीवन के 
आदश� को वा�तिवक dप  दनेे का िªयाbमक साधन ह।ै’’ यह प=रभाषा िकसकD ह।ै 

�. 3 ‘‘जो िशKक दश6न कD उपेKा करते हv, उFह> अपने काय6 को �भावहीन बना डालने के dप म> 
इस उपेKा का दsड भगुतना पड़ता ह।ै’’ यह कथन िकसका ह ै- 

 (I) महाbमा गांधी    (II) आर.आर. र�क  (III) आचाय6 िबनोवा भावे (IV) जेFटाइल 
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�. 4 ‘‘दश6न और िशKा को एक ही िसeके के दो पहल ूहv।’’ िकसने कहा ह ै- 

          (I) डी.वी.  (II) िफ�टे (III) एड�स (IV) रॉस 

भाग-दो (PART- II) 

 2.4   िश�ा दश�न का अथ� (MEANING OF  EDUCATION  
PHILOSOPHY) 

�ाचीन काल म> िकसी भी �कार के िचFतन को दश6न कहा जाता था, परFत ुजसेै-जसेै �ान के KेL म> 
िवकास ह{आ, वसेै-वसेै हमने उसे अलग-अलग अनशुासनV (िवषयV) म> िवभािजत करना �ार�भ 
िकया। जसेै-मानव शा|, धम6शा|, िचिकbसा शा| आिद। �ान कD उस शाखा को िजसम> अिंतम 
सbय (Ultimate Reality) कD खोज कD जाती ह,ै उसे दश6न शा| कहा जाता ह।ै  

सर जॉन एड�स (Sir John Adams) का मत ह-ै ‘‘िशKा, दश6न का िªयाbम पहल ू ह।ै यह 
दाश6िनक िव�ास का सिªय पहल ूतथा जीवन के आदश� को वा�तिवक dप दनेे का िªयाbमक 
साधन ह।ै’’ सामाFयतः िशKा वह �भाव ह,ै जो िकसी �बल िव�ास से य�ु tयि� ¨ारा दसूरे tयि� 
पर इस �येय से डाला जाता ह ैिक दसूरा tयि� भी उसी िव�ास को Yहण कर ले। एड�स ने िशKा-
िवषयक के अनेक िवÄेषण म> अधोिलिखत बात> रखी हv:- 

यह �िªया केवल चेतनशील (Conscious)  ही नहn, वरन ् आयोिजत (Deliberate) भी ह।ै 
िशKक या गdु के मन म> �प� dप से यह आशय होता ह ैिक वह िशcय के िवकास को सधुारे। 

1.िशKा एक ि¨मखुी �िªया ह,ै िजसम> एक tयि�bव दसूरे tयि�bव के िवकास म> सधुार करने के 
िलए उस पर �भाव डालता ह।ै  

2.िशKा के िवकास को सधुारने के दो साधन हv:  

(क) िशKक के tयि�bव का िशcय के tयि�bव पर सीधा �भाव डालना               

 (ख) �ान के िविभFन dपV का �योग।  

       िशcय के �वभाव म> सधुार िकस िदशा म> होना चािहए ? स�ची िशKा कौन सी ह ै? िशKक को 
िकन मlूयV  (Values) कD िदशा म> �भाव डालना चािहए ? आिद मलूभतू �UV का कोई सव6माFय 
उ	र नहn ह,ै eयVिक िशKा संबंधी �U जीवन के आदश� से जड़ेु ह{ए हv। जब तक ये आदश6 पथृक्-
पथृक् हv, तब तक िशKा के इन मलूभतू �UV का उ	र भी पथृक्-पथृक् होगा। अतः हम कह सकते हv 
िक िशKा, दश6न पर आधा=रत ह ैऔर दाश6िनक िस�ाFतV को tयावहा=रक dप �दान करती ह।ै यहां 
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यह बात �यान दनेे यो�य ह ैिक जो tयि� व�ततुः दाश6िनक ह,ै वह �वभावतः िशKाशा|ी भी बन 
जाता ह।ै इितहास इस बात का साKी ह ैिक महान दाश6िनक महान िशKाशा|ी भी ह{ए हv।  

डेFडरसन के िवचार म>:- ‘‘िशKा-दश6न, िशKा कD सम�याओ ंके अ�ययन म> दश6न का �योग ह।ै’’ 

िशKा दश6न eया ह ै?  िशKा-दश6न के अथ6 को �प� करते ह{ए किन6घम (Cunningham) ने िलखा 
ह:ै- ‘‘ �थम, दश6न ‘सभी व�तओु ंका िव�ान ह’ै, इस �कार िशKा-दश6न, िशKा कD सम�याओ ंको 
अपने सभी म�ुय पKV म> दखेता ह।ै ि¨तीय, दश6न सभी व�तओु ंको ‘अिंतम तक� एव ंकारणV के 
मा�यम से’ जानने का िव�ान ह।ै इसिलए भी, िशKा-दश6न िशKा के KेL  म> गहनतर सम�याओ ंका 
समY dप म> अ�ययन करता ह ैऔर िशKा-िव�ान के िलए उन सम�याओ ंको अ�ययन के िलए 
छोड़ दतेा ह,ै जो ताbकािलक हv तथा िजनका व�ैािनक िविध से सरलतापवू6क अ�ययन िकया जा 
सकता ह,ै उदाहरणाथ6-छाL-यो�यता के मापन कD सम�या।’’ 

2.4.1 दश	न क, प(रभाषाए ं(DEFFINITIONS  OF  PHILOSOPHY) 

दश6न कD िन�निलिखत प=रभाषाए ंहv:- 

(1)  ‘‘दश6न अनभुव के िवषय म> िनcकष� का समहू न होकर मलू dप से अनुभव के �ित एक 
�ि�कोण या  प�ित ह।ै’’   -�ाइटमनै 

(2) ‘‘िनcकष� कD िविश� अFतव6�त ु नहn बिlक उन पर पह{चंन े कD �ेरणा और िविध ही उFह> 
दाश6िनक कहलाने  यो�य बनाती ह।ै’’   बेरेट 

(3) ‘‘यिद मझु ेअपने उ	र को एक पंि� तक सीिमत करन ह ैतो मझु ेयह कहना चािहए िक दश6न 
समीKा  का एक सामाFय िस�ाFत ह।ै’’    -डुकासे 

(4) ‘‘िव�ान के समान दश6न म> भी tयवि�थत िचFतन के प=रणाम�वdप पह{चंे ह{ए िस�ाFत और 
अFत6�ि� होते  हv।’’    -लेटन 

(5) ‘‘दश6न �bयेक व�त ुसे संबंिधत ह,ै वह एक साव6भौम िव�ान ह।ै’’  -हरबट6 �पÀFसर 

(6) ‘‘दश6न का काय6 �ान के िविभFन साधनV ¨ारा उपलRध सामYी को, कुछ भी न छोड़ते ह{ए 
tयवि�थत करना और उनको एक सbय, एक सव��च, साव6भौम स¨�त ुसे समिुचत संबंध म> रखना 
ह।ै’’  -uी अरिवFद 

(7) ‘‘हमारा िवषय ‘िव�ानV का संकलन’ जसेै िक �ान का िस�ाFत, तक6 शा|, सिृ�शा|, 
नीितशा| और सौFदय6शा|, तथा साथ ही एक समिुचत सवÀKण भी ह।ै’’   -सैलस6 
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दश6न कD उपरो� प=रभाषाओ ंसे �ात होता ह ैिह जहां कुछ दाश6िनकV ने समीKाbमक दश6न को ही 
दश6न माना ह,ै वहn दसूरी ओर कुछ दाश6िनक केवल समFवयाbमक दश6न को ही एकमाL दश6न 
मानते हv। वा�तव म> ये दोनV ही मत एकांगी हv। eयVिक दश6न का काय6 समीKाbमक के साथ-साथ 
समFवयाbमक भी ह।ै  

अपनी उ9नित जािनए (CHECK YOUR  PROGRESS) 

�. 1 ‘‘दश6न िशKा का सामाFय िस�ाFत ही ह।ै’ यह कथन िकसका ह ै? 

A . रसेल B. डी.वी.  C. dसो   D. सकुरात 

�. 2 सर जॉन एड�स कहा करते थे:- 

 (A) िशKा दश6न का गbयाbमक पK ह ै

 (B) िशKा और दश6न का कोई संबंध नहn ह ै

�. 3 ‘‘िशKा एक ि¨Åवुीय �िªया के dप म> ह।ै’’ यह कथन ह ै- 

 (A) रायवन6 (B) एिडसन (C) जॉन एडम (D) काsट 

�. 4 ‘‘िशKा एक िLÅवुीय �िªया के dप म> ह।ै’’ यह कथन ह ै- 

 (A) रायवन6 (B) एिडसन (C) जॉन एडम (D) काsट 

�. 5 भारत का संिवधान कब लाग ूह{आ -  

भाग-तीन (PART- III) 

2.5 िश�ा दश�न के सरोकार व ��े  (CONCERNS AND 
SCOPE OF EDUCATION PHILOSOPHY) 

िशKा-दश6न िशKा के सभी पहलओु ंपर िवचार करता ह।ै िशKा का eया उ&(ेय हो ? उस उ&(ेय को 
�ा� करने के िलए eया पाठ्यªम बनाया जाए तथा उ&(ेय कD �ाि� के िलए पढ़ाने कD िविध eया हो 
? इन सब बातV पर िशKा-दश6न म> िवचार होता ह।ै �ार�भ म> �ान को िविभFन शाखाओ ंम> नहn 
बांटा गया था। उस समय �ान कD सभी शाखाए ंदश6न ही थn। थेlस पि<मी-दश6न का जFमदाता था, 
िकFत ुउसने व�ैािनक प�ित अपनाई थी। अर�त ूउ�चकोिट का दाश6िनक था, िकFत ुवह िव�ान का 
जFमदाता माना जाता ह।ै गिणत ने सबसे पहले अपने को दश6न से पथृक कर िलया। गिणत म> 
िनि<तता रहती ह।ै इसके �U भी िनि<त होते हv और उ	र भी। जो भी िव�ा िव�ान बनने कD ओर 
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उFमखु होती ह,ै सव6�थम वह गिणत का आuय लेती ह ै और गिणत िकसका आuय लेता ह ै ? 
गिणत दश6न कD मनन प�ित पर आधा=रत ह।ै दाश6िनक और गिणत कD प�ित एक-सी होती ह।ै 
अFतर इतना ही ह ैिक गिणत कुछ �वयं िसि�यां मानकर चलता ह,ै िजनको �मािणत करने कD उसे 
आव(यकता नहn होती, दश6न ऐसी िकसी �वय-ंिसि� को �वीकार नहn कतरता। गिणत म> हम यह 
मान लेते हv िक कुछ धारणाए ं�वयं-िस� हv।  

िशKण-िविधयV के KेL म> िव�ान तो योगदान दतेा ही ह,ै िशKा-दश6न का योगदान भी कम नहn ह।ै 
िशKण-िविध गिणत का कोई सLू नहn ह,ै िजससे कह िदया जाए इस पग के बाद यह पग उठाया 
जायेगा। यह तो शिैKक उ&(ेय, पाठ्यªम एव ं िशKाथÁ से �भािवत होगा, इसीिलए िशKण-िविध 
को भी िशKा-दश6न का KेL बनाया जाता ह।ै  

पाठ्यªम का िनधा6रण भी िशKा-दश6न का KेL ह।ै दाश6िनक िकसी भी �ान को अनादर कD �ि� से 
नहn दखेता। µलेटो ने तो दाश6िनक कD प=रभाषा ही यह बताई ह ैिक जो tयि� �bयेक �कार के �ान 
म> dिच रखता ह ैऔर सदा सीखने के िलए उbसकु रहता ह,ै िकFत ुकभी भी सीखने से संत�ु नहn 
होता, उसे दाश6िनक कहा जा सकता ह।ै हम आजकल बौि�क िवकास पर अिधक बल द ेरह ेहv।  

आज िशKा-दश6न का KेL बह{त िव�ततृ हो गया ह।ै इसके अतंग6त िशKा संबंधी सम�त तbवV एव ं
सम�याओ ं जसेै-िशKा के उ&(ेय, पाठ्यªम, िशKण िविधयां, िशKक, िशKालय संगठन और 
अनशुासन आिद का अ�ययन करते हv। इसका अथ6 यह ह{आ िक कोई भी KेL ऐसा नहn ह ैजो िशKा 
से अनछुआ रह गया ह।ै  

1. िशKा कD �िªया म> सव6�थम जो बात हमारे सामने आती ह,ै वह ह ै िशKा के उ&(ेयV का 
िनधा6रण करना। अतः िशKा-दश6न िशKा के उ&(ेयV का िनधा6रण करते समय अपनी महbवपणू6 
भिूमका िनभाता ह।ै  

2. केवल पाठ्यªम को बना लेने माL से ही काय6 का अFत नहn हो जाता। पाठ्यªम का 
काया6Fवयन करना और उसे सफल बनाना भी आव(यक होता ह।ै पाठ्यªम को संचािलत करने 
वाला िशKक होता ह ैऔर इसकD सफलता िशKण-िविधयV पर �यान दकेर उपयोगी िशKण-िविध 
के �योग म> सहायता दतेा ह।ै   

3. िशKा-दश6न सामािजक �गित और सां�कृितक उपलिRधयV आिद के KेL म> भी गहन अ�ययन 
और िवचार करता ह ैऔर उसी के अनdुप िशKा के उ&(ेय, पाठ्यªम एव ंिशKण िविधयां आिद 
िनधा6=रत करता ह।ै  
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4. िशKा-दश6न का एक अbयFत महbवपणू6 KेL िव�ालय संगठन एव ंअनशुासन आिद कD सम�या 
का अ�ययन करना ह।ै िव�ालय म> अनशुासन का �वdप eया हो अथवा अनशुासनहीनता को िकस 
�कार दरू िकया जाए आिद िवषयV का अ�ययन िशKा-दश6न म> ही िकया जाता ह।ै  

अपनी उ9नित जािनए (CHECK YOUR  PROGRESS) 

�. 1 =र� �थान कD पिूत6 कर>:- 

       िशKा दश6न, दशन6 शा| और ....................दोनV िवषयV का संय�ु dप ह।ै  

�. 2  =र� �थान कD पिूत6 कर>:- 

       िशKा दश6न �योगV पर आधा=रत नहn अिपत.ु................शा| ह।ै 

�. 3  =र� �थान कD पिूत6 कर>:- 

िशKा दश6न को अFतर अनशुासन कD Kेणी म> रखा गया ह,ै eयVिक यह िशKा कD सम�याओ ं    
का हल...........से ढूढंता ह।ै 

�. 4 ‘‘यिद मझु े अपने उ	र को एक पंि� तक सीिमत करना ह ै तो मझु े यह कहना चािहए िक        
दश6न समीKा का एक सामाFय िस�ाFत ह।ै’’ यह कथन िकसका ह ै? 

�. 5 जो भी िवधा िव�ान बनने कD ओर उFमखु होती ह,ै सव6�थम वह गिणत का आuय लेती ह।ै  
गिणत िकस पर आधा=रत ह ै? 

2.6 सारांश (SUMMARY) 

िशKा-दश6न के KेL और म�ुय सम�याओ ंके उपयु6� िववेचन से िशKा दश6न का महbव �प� होता 
ह।ै िशKा-दश6न हम> िशKा के ल�यV से प=रिचत कराता ह ैऔर इन ल�यV को �ा� करने के साधनV 
कD भी समीKा करता ह।ै आधुिनक काल म> जबिक यह भली �कार अनभुव िकया जा सकता ह ैिक 
िकसी भी राcÂ कD उFनित के िलए उसके बालक-बािलकाओ ंका समिुचत िवकास आव(यक ह,ै 
िशKा-दश6न कD अbयिधक आव(यकता ह,ै अFयथा िशKा कD �िªया म> मलूभतू गलितयां होने कD 
संभावना ह।ै कुछ लोग यह कह सकते हv िक �bयेक िशKक �वभावतया ही अपना िविश� िशKा-
दश6न रखता ह ैऔर इस सामाFय �ान के अित=र� उसे िकसी िशKा-दश6न कD आव(यकता नहn ह।ै  

    शिैKक सम�याओ ंको दाश6िनक िविध से सलुझाने का �यास िशKा-दश6न ह।ै दाश6िनक िविध 
िशKा-दश6न कD ही िवशषेता ह।ै यह िविध दो �कार से काय6 करती ह,ै एक तो समFवयाbमक और 
दसूरी समीKाbमक। समFवयाbमक dप म> यह िविभFन िव�ानV के ¨ारा िमले त�यV और दाश6िनक 
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मlूयV के समFवय से एक पूण6 dप उपि�थत करती ह,ै िजसके �काश म> िकसी भी सम�या के 
िविभFन पहलओु ंको आसानी से समझा जा सकता ह।ै समीKाbमक dप म> िशKा-दश6न िशKा कD 
�िªया म> �योग िकये जाने वाले िविभFन �bययV, �णािलयV इbयािद कD समीKा करता ह।ै अ�तु, 
जो दश6न �वभावतया �bयेक िशKक के मि�तcक  म> िवकिसत हो जाता ह,ै वह स�चा िशKा-दश6न 
नहn ह,ै eयVिक वह समFवयाbमक और समीKाbमक नहn होता। िशKा-दश6न म> दाश6िनक िववचेन के 
िलए िवषय-सामYी, सामाFय �ान, िव�ान, कला, धम6 और आ�यािbमक अनुभवV से िमलती ह।ै 
िशKा-दाश6िनक इन सबको एक समिFवत पणू6 के dप म> दखेता ह।ै ठोस िशKा-दश6न मनोव�ैािनक 
और समाजशा|ीय त�यV पर आधा=रत होता ह।ै उसम> पाठ्यªम को िनि<त करने से पवू6 यह पता 
लगाया जाता ह ैिक िकसी बालक को eया िसखाया जा सकता ह।ै  

2.7  श�दावली (Glossary) 

दाश	िनक िविध .दाश6िनक िविध िशKा-दश6न कD एक िवशषेता ह।ै यह िविध दो �कार से काय6 

करती ह,ै एक तो समFवयाbमक और दसूरी समीKाbमक। 

ठोस िश�ा-दश	न. ठोस िशKा-दश6न मनोव�ैािनक और समाजशा|ीय त�यV पर आधा=रत होता 

ह।ै उसम> पाठ्यªम को िनि<त करने से पवू6 यह पता लगाया जाता ह ै िक िकसी बालक को eया 
िसखाया जा सकता ह।ै  

2.8 अ�यास ��� के उ�र (ANSWERS OF PRACTICE 

QUESTIONS) 

भाग-एक (PART- I) 

उ. 1 यह प=रभाषा िफeटे कD ह।ै 

उ. 2 यह प=रभाषा जॉन एड�स कD ह।ै 

उ. 3 आर.आर. र�क 

उ. 4 रॉस 

भाग-दो (PART-II) 

उ. 1 (B) डी.वी. 

उ. 2 (A) िशKा-दश6न का गbयाbमक पK ह ै

उ. 3 (C) जॉन एडम 
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उ. 4 (A) रायवन6 

उ. 5 भारत का संिवधान 26 जनवरी 2950 को लाग ूह{आ था 

भाग-तीन (PART-III) 

उ. 1 िशKाशा| 

उ. 2 तक6  �धान  

उ. 3 दाश6िनक �ि�कोण 

उ. 4 डुकासे 

उ. 5 गिणत दश6न कD मनन प�ित पर आधा=रत ह ै
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2.11 िनब�धा'मक �� (ESSAY TYPE QUESTIONS) 

�. 1. दश6न कD �मखु तीन शाखाओ ंका वण6न कDिजए। 

�. 2. वत6मान समय म> भारतीय समाज म> िशKा-दश6न कD भिूमका पर संिKत िटµपणी िलिखए। 

�. 3. िशKा-दश6न के �वdप कD समीKा कDिजए। 

�. 4. िशKा-दश6न का KेL eया ह ै? �प� वण6न कDिजए। 

�. 5. िशKा-दश6न कD आव(यकता कD िववचेना कDिजए। 

�. 6. िशKा-दश6न eया ह ै? उसका KेL और �कृित बतलाईये| 
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इकाई – 3:  िश�क के िलए िश�ा-दश�न क" उपादेयता 

एवं आधिुनक िश�ा &णाली म� इसका मह*व 
(Relevance of Educational Philosophy 

for Teacher and Its Significance for 

the System of Modern Education) 

3.1 ��तावना (INTRODUCTION) 
3.2 उ&(ेय (OBJECTIVES) 
भाग-एक (PART- I) 
3.3 िशKक के िलए िशKा दश6न कD उपादयेता 
 अपनी उFनित जािनए  (CHECK YOUR  PROGRESS)  
भाग-दो (PART- II) 
3.4 आधिुनक िशKा �णाली म> िशKा दश6न का महbव 
 अपनी उFनित जािनए (CHECK YOUR  PROGRESS)  
भाग-तीन (PART-III) 
3.5 आधिुनक काल म> िशKा दश6न कD आव(यकता 
     अपनी उFनित जािनए (CHECK YOUR  PROGRESS) 
3.6 सारांश (SUMMARY) 
3.7 शRदावली VOCABULARY) 
3.8 अTयास �UV के उ	र (ANSWERS OF PRACTICE QUESTIONS) 
3.9 संदभ6 YFथ सचूी (REFERENCES) 
3.10 सहायक उपयोगी पाठ्य सामYी (REFERENCES) 
3.11 िनबFधाbमक �U (ESSAY TYPE QUESTIONS) 

 

3.1  ��तावना (INTRODUCTION) 

          �bयेक िशKक कD यह कामना होती ह ै िक वह अपने काय6 म> सफलता �ा� करे। काय6 म> 
सफलता, काय6 के �वdप पर िनभ6र रहती ह।ै िशKक अपने काय6 म> तभी सफल होता ह,ै जब वह 
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िशKण के �वdप को ठीक से पहचाने। िशKण का �वdप िशKा-दश6न िनि<त करता ह।ै अतः 
िशKक के िलए आव(यक हो जाता ह ैिक वह िशKा-दश6न से प=रचय �ा� करे। 

साधारणतः �bयेक िशKक िकसी एक िवषय का अ�यापन करता ह ै और िविश� िवषय का 
tया�याता, �व�ा, �ा�यापक आिद कहने म> वह गव6 का अनभुव करता ह।ै गव6 कD अपेKा यह 
िचFता का िवषय ह ै िक अ�यापक को जीवन का िशKक होना चािहए, न िक िकसी िवषय का। 
िकसी िवषय का पिsडत यिद जीवन कD सम�याओ ंसे अप=रिचत ह ैतो वह िवषय का स�चा �ाता 
भी नहn कहा जा सकता, िशKक तो दरू कD बात ह।ै िशKक का िशKकbव इसी म> ह ैिक वह बालक 
के स�पणू6 जीवन के रह�यV से प=रिचत हV और जीवन के सFदभ6 म> अपने िवषय को स�पणू6 �ान कD 
एक शाखा के dप म> ही पÇाये। तभी वह सफल िशKक हो सकता ह,ै अFयथा नहn। जीवन के 
रह�यV से एव ंअनभुव कD एकता से प=रचय िशKा-दश6न के अ�ययन से �ा� होता ह।ै इसीिलए तो 
हरबट6 �पेFसर ने कहा ह ैिक ’’स�चा दाश6िनक ही स�ची िशKा को tयावहा=रक बना सकता ह।ै’’ 

          िशKक का काय6 केवल सै�ािFतक सम�याओ ंएव ंउनके समाधान से प=रिचत होना ही नहn 
ह,ै वरन ्tयावहा=रक सम�याओ ंका जानना भी आव(यक ह।ै िशKा-दश6न tयावहा=रक सम�याओ ं
एव ंउनके समाधानV से प=रिचत कराता ह।ै कुछ शा| केवल त�यV का िवÄेषण करते हv और व े
वण6नाbमक होते हv। समाजशा|, अथ6शा| आिद ऐसे ही िव�ान हv। िकFत ु िशKाशा| केवल 
वण6नाbमक नहn ह।ै इसम> मlूय या महbव का �U बड़ा ही महbवपणू6 ह।ै अतः यह एक आदशा6bमक 
शा| ह।ै िशKा-दश6न म> िशKा के इसी dप कD tया�या कD जाती ह।ै अतः िशKक को इसका �ान 
होना अbयFत आव(यक ह।ै 

           सै�ािFतक िवषयV म> िस�ाFतV कD tया�या कD जाती ह।ै tयावहा=रक िवषयV म> आदश6 कD 
�थापना एव ंउस आदश6 को �ा� करने के िलए साधनV एवं �यbनV का भी वण6न होता ह।ै ’िशKा’ 
पणू6तः सै�ािFतक िवषय नहn ह।ै िशKा का इितहास शतशः सै�ािFतक ह ैिकFत ुिशKा-दश6न ऐसा 
नहn ह।ै इसीिलए एडलर महोदय िशKा कD सम�याओ ंको tयावहा=रक सम�या बताते हv। िशKक 
को सै�ािFतक एव ं tयावहा=रक दोनV �कार कD सम�याओ ं एव ं उनके समाधान से प=रिचत होना 
चािहए। िशKा िस�ाFतV का जनक िशKा-दश6न ही ह।ै िशKक के िलए िशKा-िस�ाFतV का जानना 
आव(यक ह।ै अतः उसे िशKा-दश6न कD जानकारी अव(य होनी चािहए। 

         एक अ�छा िशKक अपनी िशKण िविध म> प=रि�थित के अनसुार प=रवत6न करता रहता ह।ै 
कोई भी प�ित �bयेक प=रि�थित के उपय�ु नहn हो सकती। यिद ऐसा होता ह ैतो िविभFन िशKण-
िविधयV का िनमा6ण न होता। िशKण िविधयV म> प=रवत6न लाने म> दश6न बड़ा सहायक होता ह।ै उ&(ेय 
के अनसुार िविध म> प=रवत6न हो जाता ह।ै िशKा-दश6न से यिद िशKक प=रिचत ह ैतो वह िशKण-
प�ित म> अभी� प=रवत6न करने म> समथ6 हो जाता ह।ै िकसी एक िशKण-प�ित का अFध भ� बनना 
ठीक नहn ह।ै  
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बह{त से िशKक िशKा-सम�याओ ंसे अनिभ� रहते हv। व ेसोचते हv- ’’जसैा चल रहा ह,ै वसैा ही 
ठीक ह।ै’’ परFत ु िशKा म> समय के �वाह के साथ-साथ कुछ दोष आ जाते हv। �bयेक �िªया म> 
गणु-दोष रहते ही हv। िशKा पर दशे और काल का �भाव पड़ता ह।ै कभी-कभी िशKा म> पर�परागत 
�णाली ही बह{त िदनV तक चलती रहती ह।ै इससे अनेक दोष उbपFन हो जाते हv। िशKक को वत6मान 
िशKा के गणु-दोषV से प=रिचत होना भी आव(यक ह।ै गणु-दोष का िववचेन करना िशKा-दश6न का 
काय6 ह,ै अतः िशKक के िलए इसका �ान आव(यक ह।ै 

3.2 उ�े
य (Objectives) 

इस इकाई के अ�ययन के उपरांत आप-  

1-िशKा और दश6न का अथ6 समझ सक> गे। 

2-िशKक के िलए िशKा दश6न कD उपादयेता को समझ सक> गे। 

3-आधिुनक िशKा �ाणली म> िशKा का महbव समझ सक> ग।े 

4-आधिुनक काल म> िशKा दश6न कD आव(यकता को समझ सक> ग।े 

5-िशKा और दश6न के बारे म> िव�तार से समझ सक> गे। 

भाग-एक (PART-I) 

3.3  िश�क के िलए िश�ा दश�न क) उपादयेता - 

       जॉन  डीवी के अनसुार, ’’िशKा-दश6न बने बनाये िवचारV को tयवहार कD एक tयव�था पर 
लाग ूकरना नहn ह,ै िजसम> पणू6तया िभFन उ�म और �योजन होते हv। वह तो समकालीन सामािजक 
जीवन कD सम�याओ ंके िवषय म> सही मानिसक और नैितक अिभविृ	यV के िनमा6ण कD सम�याओ ं
से स�बिFधत ह।ै दश6न कD सबसे अिधक tयापक प=रभाषा जो दी जा सकती ह,ै यह ह ै  “िक वह 
अिधकतम सामाFय dप म> िशKा का िस�ाFत ह।ै’’  इस �कार िशKक िशKा-दश6न से िशKण 
िस�ाFत �ा� करता ह।ै िशKण �णािलयV का भी िशKक के िशKा-दश6न से घिन� स�बFध ह।ै  

�प>Fसर के अनसुार ‘‘केवल एक स�चा दाश6िनक ही िशKा को tयावहा=रक dप द ेसकता ह।ै वह 
िव�ािथ6यV से कैसे tयवहार करता ह ैऔर उFह> अपनी बात कैसे समझाता ह,ै यह इस बात पर िनभ6र 
करता ह ैिक िशKाथÁ उसके िलए eया ह।ै’’  

िविभFन दाश6िनक tयव�थाओ ंम> मानव �कृित कD िभFन-िभFन tयव�था कD गई ह।ै अ�तु, िशKक 
का िशKा-दश6न िशKण �णाली के �ित उसकD अिभविृ	 िनधा6=रत करता ह।ै यह ठीक ह ैिक दश6न 
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िशKक के िवषय के �ान कD जगह नहn ले सकता, िकFत ु िफर भी वह िशKक के िलए िनताFत 
आव(यक ह।ै बÂ>ड रसल के शRदV म>-‘‘दश6न शा| का अ�ययन �UV के सिुनि<त उ	र �ा� करन े
के िलए नहn िकया जाना चािहए, बिlक �वयं �UV के िलए िकया जाना चािहए। eयVिक ये �U 
संभावनाओ ंकD हमारी अवधारणा को tयापक बनाते हv। हमारी बौि�क कlपना को सम�ृ करते हv 
और हठवादी सिुनि<तता को कम करते हv, जो िक कlपना के िवd� मि�तcक को बFद कर दतेी ह,ै 
बिlक सव�प=र eयVिक िव� कD महानता िजस पर दश6न िवचार करता ह ैमि�तcक को भी महान 
और िव� से एकDकरण के यो�य बना दतेी ह ैजो िक उसके सव��च शभु का िनमा6ण करता ह।ै’’ 

    िशKक के िलए िशKा दश6न का सबसे बड़ा योगदान िशKा के ल�यV और आदश� को लेकर ह।ै 
िशKा दश6न के िबना अ�यापन के काय6 म> िशKक का कोई �योजन नहn होगा। चाह ेहम वत6मान 
िशKा म> िव�ान के योगदान कD िकतनी भी �शसंा eयV न कर>, यह काय6 िव�ान के ¨ारा संभव नहn 
ह।ै वा�तव म> वत6मान िव�ान केवल साधन दतेा ह ैजबिक सा�य दश6न शा| से िमलते हv।  

             िशKा दश6न िशKा के पाठ्यªम को िनधा6=रत करने म> िशKक कD सहायता करता ह।ै 
दाश6िनक कD tया�या करते ह{ए µलेटो ने कहा था- ‘‘वह जो िक �bयेक �कार के �ान म> dिच रखता 
ह ै और जो िक सीखने के िलए िज�ास ु हv और कभी भी संत�ु नहn ह,ै उसे ही दाश6िनक कहना 
Fयायोिचत ह।ै’’ दश6नशा| िशKा कD प=रि�थित को संपणू6 dप म> दखेता ह।ै उसका �ि�कोण सवाÉग 
ह।ै वह संपणू6 dप म> दखेता ह।ै’’ अ�तु, वह सब �कार कD एकांिगता का सही उपचार ह।ै वत6मान 
िशKा �णाली म> एकांिगता कD सम�या कD आलोचना करते ह{ए ए.एम. Äेिजगंर ने ठीक कहा ह-ै 
‘‘हम> अिनवाय6 dप से एक सम�ृ भावाbमक जीवन कD आव(यकता ह,ै िजसम> tयि� और समदुाय 
म> वा�तिवक संबंधV कD �ितछाया हो।’’ 

        वत6मान काल म> िव� म> पवू6 और पि<म के दो िभFन �ि�कोण िदखलाई पड़ते हv। ये दो िभFन 
सां�कृितक �ि�कोण, दो िभFन जीवन दश6न उपि�थत करते हv। मानव जाित ने िविभFन देशकाल म> 
मानव के िलए उपय�ु जीवन कD खोज म> अनेक �योग िकये हv। आधिुनक मनcुय को चािहए िक 
वह िविभFन सं�कृितयV कD बिु�मताओ ंका समFवय करे। आदश6 िशKक को पवू6 और पि<म, दश6न 
और िव�ान का समFवय करना चािहए। �ौ�ोिगकD से भाराªाFत जिटल आधिुनक सTयता से मानव 
के बब6रता कD ओर लौट जाने का खतरा उbपFन हो गया ह।ै आज मनcुय को आणिवक यगु और 
उ�ोगवाद से उbपFन सम�याओ ंका सामना करना पड़ रहा ह।ै सब कहn अtयव�था और हताशा 
िदखलाई पड़ती ह।ै सब ओर से सम�याओ ं के सलुझाव उपि�थत िकये जाते हv। िव�ान और 
अFतरा6cÂीय काननू असहाय िदखलाई पड़ते हv। ऐसे समय म> िवचारशील tयि�, धम6, नैितकता और 
आ�यािbमकता कD ओर दखे रह ेहv। जसैा िक हाइनीमनै ने कहा ह-ै ‘‘ हमारे सामने जो िवकlप ह,ै 
वह इस �कार ह:ै या तो मि�तcक कD शि� समा� हो, मानव का पतन हो, उसकD बौि�क और 
आ�यािbमक िªया म> िगरावट आये जो िक अिधकािधक यंLवत हो रही हv और अतं म> अbयिधक 
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केF©ीयकृत िनयंLण वाले नये तानाशाही �शासन कD दासता कD �थापना हो, अथवा एक 
आ�यािbमक ªािFत हो, मानव इस त�य कD ओर जाग ेिक अंत म> वह असीम आ�यािbमक शि�यV 
वाला एक आ�यािbमक �ाणी ह ैऔर अपनी �वतंLता कD रKा करने और तथाकिथत िव�ान और 
�ौ�ोिगकD कD �गित को एक जनतंLीय tयव�था म> नैितक और आ�यािbमक ल�य के अधीन करने 
का कठोर िनण6य करे।’’ 

    अ�त,ु िशKक के िलए सबसे बड़ी आव(यकता उसका िशKा दश6न ह।ै सां�कृितक अथवा िकसी 
भी अFय �कार कD एकांिगता का एकमाL उपचार दाश6िनक �ि�कोण ह।ै यह दाश6िनक �ि�कोण 
उसके सवाÉग dप म> uी अरिवFद के इन शRदV म> उपि�थत िकया गया ह-ै‘‘Êदय और मि�तcक 
साव6भौम दवेता हv और न तो Êदय के िबना मि�तcक और न मि�तcक के िबना Êदय मानव आदश6 
हो सकता ह।ै’’ 

  दश6न शा| कD उपादयेता न केवल आदश�, ल�यV और पाठ्यªम को िनधा6=रत करने म> ह ैबिlक 
िशKा के tयवहार के िनbय �ित के काय6ªम म> हv। एडलर के शRदV म>- ‘‘इस �कार हम यह दखेना 
शdु करते हv िक न केवल िशKा दश6न का िविश� KेL, �UV का उ	र दतेे ह{ए िव�ान ¨ारा अन	ुरीय 
ह ै बिlक िशKा दश6न कD आव(यकता ह ै eयVिक उसके िबना मौिलक tयवहा=रक िस�ाFतV का 
िनि<त िनण6य संभव नहn ह ैजो िक शिैKक tयवहार के िनbय �ित कD नीितयV के अतंग6त होता ह।ै’’ 

के.एल. uीमाली के शRदV म>-‘‘इस �कार न केवल िशKक को एक िशKा-दश6न रखना चािहए, उसे 
अपने िव�ािथ6यV म> एक जीवन दश6न िवकिसत करने के िलए भी तैयार होना चािहए।’ िशKक 
िशKािथ6यV को जानकारी और �ान �दान करता ह,ै िकFत ुउसकD tयि�गत छाप उसके जीवन दश6न 
के dप म> ही पड़ती ह।ै महान िशKकV ने संसार को जानकारी नहn बिlक जीवन दश6न �दान िकये हv।  

अपनी उ9नित जािनए (CHECK YOUR  PROGRESS) 

�. 1‘‘वा�तिवक िशKा का संचालन वा�तिवक दाश6िनक ही कर सकता ह’ै’ यह कथन िकसका ह ै
? 

�. 2‘‘दश6न कD सहायता के िबना िशKा के उ&(ेय कभी भी पणू6 dप से �प� नहn हो सकते हv।’’ यह 
कथन िकसका ह?ै 

�. 3‘‘Êदय और मि�तcक साव6भौम दवेता हv, न तो Êदय के िबना मि�तcक और न मि�तcक के 
िबना Êदय मानव आदश6 हो सकता ह।ै’’ यह कथन िकसका ह?ै 

�. 4‘‘िजस �कार िशKा दश6न पर आधा=रत ह,ै उसी �कार दश6न िशKा पर आधा=रत ह।ै’’ यह 
कथन िकसका ह?ै 
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�. 5 ‘‘िकसी भी मनcुय के बारे म> सबसे अिधक tयावहा=रक और सबसे अिधक महbवपणू6 बात 
िव� का उसका �ि�कोण, उसका दश6न ह।ै’’ यह कथन िकसका ह?ै 

भाग-दो (PART-II)  

3.2 आधिुनक िश�ा �णाली म+ िश�ा दश�न का मह'व - 

    ‘िशKा-दश6न’ म> ‘िशKा’ और ‘दश6न’ दो शRद िमले ह{ए हv, ये दोनV शRद मानव के जीवन से 
घिन� संबंध रखते हv। ये दोनV अगं एक िसeके के दो पहल ू माने जाते हv। दश6न जीवन का 
िवचाराbमक (सै�ािFतक) पK ह,ै जबिक िशKा िªयाbमक (tयावहा=रक) पK ह।ै दश6न जीवन के 
आदश� और मlूयV को िनधा6=रत करता ह ैऔर िशKा इन आदश� तथा मlूयV को िªयाbमक �वdप 
�दान करती ह।ै ‘िशKा-दश6न’ िशKा कD सम�याओ ंका हल िनकालता ह।ै ‘िशKा-दश6न’ को दश6न 
कD एक शाखा के dप म> भी जाना जाता ह।ै यह िशKा संबंधी िवषयV का दाश6िनक �ि�कोण से 
अ�ययन करती ह।ै कुछ िव¨ानV के अनसुार ‘िशKा-दश6न’ िशKा का ही एक अगं ह।ै आधिुनक 
िवचारक ‘िशKा-दश6न’ को िकसी िवषय कD शाखा के dप म> �वीकार न करके उसे एक �वतंL 
िवषय मानते हv। ‘िशKा-दश6न’ का महbव िशKक के िलए िन�निलिखत कारणV से ह:ै- 

1. िशKा संबंधी सम�याओ ंका हल: ‘िशKा-दश6न’ िशKा के KेL कD गहनतर सम�याओ ंका समY 
dप से अ�ययन करता ह ैऔर िशKा िव�ान के िलए उन सम�याओ ंको अ�ययन हते ुछोड़ दतेा ह,ै 
जो ताbकािलक एव ंिजनका वै�ािनक िविध से सरलतापवू6क अ�ययन िकया जा सकता ह।ै 

2. िशKा का पथ-�दश6न: ‘िशKा-दश6न’ का काय6 श�ु दश6न ¨ारा �ितपािदत सbयV एव ंिस�ाFतV 
को शिैKक �िªया के संचालन म> �य�ु करना ह।ै यह दाश6िनक सbय एव ं िशcय के जीवन एवं 
आचरण के संबंध म> चेतना KेL म> लाने का �यास करता ह ै और उनके संबंध को तक6 पणू6 एवं 
िनयोिजत तथा अिधक ताbकािलक एव ं�भावशाली बनाता ह ैऔर िशKक को बह{मखुी संबधV कD 
�थापना म> पथ-�दश6न करने का �यास करता ह।ै 

3. िशKा �िªया कD �प�ता: ‘िशKा-दश6न’ िशKा �िªया को �प�ता �दान करता ह।ै लगभग 
सभी िशKाशा|ी इस बात से सहमत हv िक िशKा के दाश6िनक आधारV को समझ े िबना िशKक 
अधंकारमय माग6 पर चलता ह।ै दश6न ¨ारा ही िशKा �िªया म> सbयता, �प�ता और उपयोिगता का 
समावशे होता ह।ै  

4. शKैिणक �U जीवन दश6न से संबंिधत: वा�तव म> �bयेक शKैिणक �U जीवन दश6न से संबंिधत 
ह।ै इन �UV को समझने के िलए tयि�यV के जीवन-दश6न को समझना आव(यक ह।ै इस काय6 से 
दश6न हमारी सहायता करता ह।ै दश6न का म�ुय िवषय ही जीवन ह।ै दाश6िनक शिैKक सम�याओ ंपर 
�काश डालते हv। इसीिलए उ�चकोिट के दाश6िनक उ�चकोिट िशKाशा|ी  ह{ए हv। दाश6िनकV के 
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�ि�कोण उनकD शिैKक िवचारधाराओ ं से �कट होते हv। व े शKैिणक �UV को अपनी दाश6िनक 
िवचारधाराओ ं¨ारा हल करते हv। �पFेसर के अनसुार-‘‘वा�तिवक िशKा का संचालन वा�तिवक 
दाश6िनक ही कर सकता ह।ै’’  

5. िशKा म> �योग के िलए अवसर: ‘िशKा दश6न’ के अ�ययन कD आव(यकता इस िलए भी ह ैिक 
िशKा-शा| का अ�ययन तभी परूा होता ह ैजब ‘िशKा-दश6न’ का अ�ययन िकया जाता ह।ै ‘िशKा-
दश6न’ के अ�ययन से िशKक िशKा कD �िªया को पणू6तया सफल और उपयोगी बना सकता ह।ै 
‘िशKा-दश6न’ िशKा के KेL म> �योग के िलए अवसर �दान करता ह।ै दश6न िशKा के �योगV के 
िलए पथ-�दश6क का काय6 भी करता ह,ै जसैा िक बटलर ने कहा ह-ै ‘‘दिैनक िशKा के �योगV के 
िलए पथ-�दश6क हv। िशKा अनसंुधान के KेL के dप म> दाश6िनक िनण6य हते ु िनि<त सामYी का 
आधार dप म> �दान करती ह।ै’’ 

6. िशKा और दश6न अFयोFयािuत हv: दश6न और िशKा दोनV ही एक-दसूरे पर िनभ6र हv। दश6न िशKा 
को �भािवतकरता ह ैऔर िशKा दाश6िनक �ि�कोणV पर िनयंLण रखती ह ैतथा उसकD LुिटयV को 
दरू करती ह।ै दश6न और िशKा दोनV का ही जीवन से घिन� संबंध ह।ै जीवन को उFनितशील बनाने 
के िलए दोनV कD आव(यकता हv िशKा के �bयेक KेL म> दश6न अपना योगदान दतेा ह ैऔर ‘िशKा-
दश6न’ के िस�ाFतV को tयावहा=रक dप दतेी ह ै अFयथा व े कlपना माL ही रह जाते। िफËटे के 
अनसुार-  

‘‘दश6न कD सहायता के िबना िशKा के उ&(ेय कभी भी पणू6 dप से �प� नहn हो सकते हv।’’ 

7. िशKा के उ&(ेयV का िनधा6रण: िशKक को िशKा के उ&(ेय िनधा6=रत करने म> दश6न सहायता 
करता ह।ै दश6न जीवन के उ&(ेयV को िनधा6=रत करता ह ैऔर जीवन के उ&(ेयV के अनुdप ही िशKा 
के उ&(ेयV का िनधा6रण होता ह।ै अतः िजस �कार का हमारे जीवन का �ि�कोण होगा उसी �कार के 
शिैKक उ&(ेय िनधा6=रत िकये जाय>ग।े उदाहरण के िलए �ाचीन भारत म> जीवन का ल�य ई�र को 
�ा� करना था। इसीिलए िशKा का उ&(ेय आ�यािbमक िवकास करना था। इसी त�य कD पिु� जॉन 
ड्यबूी ने कD ह-ै ‘‘दश6न िशKा के सा�यV को िनधा6=रत करने से संबंिधत ह।ै’’ 

8. िशKा के िस�ाFत, उ&(ेय, पाठ्यªम, छाL, �काशक आिद के आधार पर बनाये जाते हv। इन 
िस�ाFतV कD स�यक जानकारी होना अ�यापक के िलए आव(यक ह।ै अFयथा वह सफल नहn हो 
सकता। 

9. िशKण िविधयV का िनमा6ण: शिैKक उ&(ेयV और पाठ्यªम का िनमा6ण हो जाने के बाद िशKण-
िविधयV के िनमा6ण कD आव(यकता होती ह।ै िशKण-िविधयV का िनमा6ण करने म> ‘िशKा-दश6न’’ 
का अ�ययन आव(यक होता ह।ै िशKण िविधयV का िनमा6ण दाश6िनक िवचारV के अनसुार ही िकया 
जाता ह।ै  
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10. अनशुासन �थािपत करना: िशKक को कKा म> अनशुासन �थािपत करन ेम> ‘िशKा-दश6न’ का 
�ान सहायता करता ह।ै दाश6िनक िवचारधाराओ ं के अनdुप ही अनशुासन के dप पाये जाते हv। 
उदाहरण के िलए आदश6वादी-दमनाbमक तथा �भावाbमक, �कृितवादी-मeुbयाbमक और 
�योजनवादी-सामािजक अनुशासन के समथ6क हv।  

अपनी उ9नित जािनए (CHECK YOUR  PROGRESS) 

�. 1 चार �मखु दाश6िनकV के नाम िलखो। 

�. 2 ‘‘दश6न और िशKा एक िसeके के दो पK हv।’’ यह कथन सbय ह ैअथवा असbय ? 

�. 3 ‘‘दश6न कD सहायता के िबना िशKा कD �िªया सही माग6 पर नहn बढ़ सकती ह।ै’’ यह 
सbय ह ैअथवा असbय ? 

�. 4 ‘‘‘दाश6िनक िवचारV का tयावहा=रक dप िशKा ह।ै’’ यह सbय ह ैअथवा असbय ? 

�. 5 ‘‘िशKा और दश6न दोनV म> िवरोधाभास ह।ै’’ यह सbय ह ैअथवा असbय ? 

भाग-तीन (PART-III) 

3.3 आधिुनक काल म+ िश�ा दश�न क) आव
यकता - 

 सभी आधिुनक िशKा-शा|ी यह मानते हv िक िशKक को न केवल िविभFन �कार के िवषयV का 
�ान होना चािहए बिlक उसका एक अपना िशKा दश6न भी होना चािहए, िजसके िबना वह उन 
सम�याओ ंको कुशलतापवू6क नहn सलुझा सकता जो िनbय �ित के िशKक जीवन म> उसके सामने 
आती हv। जम6न दाश6िनक िफ�टे ने ठीक ही कहा था िक िशKा कD कला दश6न के िबना कभी भी 
पणू6तया �प� नहn हो सकती। अ�त,ु इन दोनV म> अFतिª6 या आव(यक ह ैऔर इनम> से कोई भी दसूरे 
के िबना अपणू6 और अपया6� ह।ै कुछ लोग िव�ान कD उपलिRधयV से इस कदर �भािवत हv िक व े
िशKा के KेL म> िव�ान को दश6न से ऊंची जगह दतेे हv। मनोव�ैािनकV कD राय ह ै िक िशKा को 
मनोव�ैािनक िस�ाFतV पर आधा=रत होना चािहए। दसूरी ओर सामािजक त�यV के महbव से 
प=रिचत समाजशा|ी यह सझुाव दतेे हv िक िशKा के KेL म> उनका �भाव अिधक होना चािहए। 
िकFत ुये लोग यह भलू जाते हv िक िशKा के ल�यV, पाठ्यªम, िशKण �णाली, अनशुासन इbयािद 
से संबंिधत अनेक �U ऐसे हv, िजनका उ	र मनोव�ैािनक और समाजशा|ी नहn द ेसकते।  

िशKा दश6न कD आव(यकता के कुछ िबFद ुिन�निलिखत हv:- 

1. िशKा के उ&(ेयV का �ान �ा� करन े के िलए: िशKा का उ&(ेय tयि� का सवाÉगीण िवकास 
करना ह।ै िकFत ु इसके िलए tयि� को जीवन-ल�य का �ान होना बेहद आव(यक ह।ै tयि� के 



िश�ा के दाश	िनक एव समाजशा�ीय आधार                                   MEDSEDE  A1 

उ	राखंड म�ु िव�िव�ालय                                                                                  36 

जीवन के अिंतम ल�यV का िनधा6रण दश6न के ¨ारा होता ह ैऔर tयि� के इन ल�यV कD �ाि� िशKा 
के ¨ारा ही संभव ह।ै 

2. शिैKक सम�याओ ंके समाधान कD �ि� से आव(यकता: शिैKक सम�याओ ंका समाधान tयि� 
िशKा-दश6न कD सहायता से ही कर सकता ह।ै जो िशKक एक अ�छा दाश6िनक होगा वही स�चे 
अथ� म> एक िशKक हो सकता ह।ै एक अ�छे िशKक म> अ�छे िवचार हVग ेऔर उसका आदश6 
अपनाने यो�य होगा। 

3. अनशुासन के �ि�कोण से आव(यकता: अनशुासन कD सम�याओ ंका समाधान तब तक संभव 
नहn होता जब तक िक बालक तथा समाज के जीवन दश6न का �ान न हो। यही कारण ह ैिक िविभFन 
कालV म> िजस दाश6िनक िवचारधारा को माFयता �दान कD गई उसी के अनसुार अनशुासन का 
�वdप भी रहा। 

4. िशKा के पाठ्यªम का �ान �ा� करने के िलए 

5. िशKण िविधयV का �ान �ाि� हते ु

6. अ�यापक को आदश6वान बनने म> सहायता करने के िलए 

अपनी उ9नित जािनए (CHECK YOUR PROGRESS) 

�. 1 कहािनयां �ायः असbय पर आधा=रत होती हv:- 

(A) महाbमा गांधी    (B) µलेटो (C) मडेम माsटेसरी   (D) आचाय6 िवनोबा भावे 

�. 2 िकसने कहािनयV को उपयोगी बताया ह:ै- 

    (A) महाbमा गांधी  (B) µलेटो     (C) मडेम माsटेसरी   (D) आचाय6 िवनोबा भावे 

�. 3 ‘‘दश6न िशKा का सामाFय िस�ाFत ह।ै‘‘ यह कथन ह:ै- 

 (A) एड�स  (B) जॉन डी.वी. (C) िफeटे (D) डेकाट6 

�. 4 ‘‘�bयेक मनcुय जFमजात दाश6िनक होता ह।ै’’ यह कथन ह:ै- 

 (A) एड�स (B) जॉन डी.वी. (C) िफeटे (D) शोपेनहार 

�. 5 ‘‘दश6न िशKा के सा�यV को िनधा6=रत करने से संबंिधत ह।ै’’ यह कथन ह:ै- 

 (A) जॉन ड्यवूी  (B) एड�स (C) डेकाट6 (D) शोपेनहार 
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3.6 सारांश (SUMMARY) 

        िशKक को िशKा के KेL म> कुछ ऐसी सम�याओ ंको सलुझाना पड़ता ह,ै िजनका सलुझाव 
िव� कD उसकD अवधारणा के आधार पर ही हो सकता ह।ै �bयेक tयवहार और �िªया का अपना 
िस�ाFत होता ह।ै अ�तु, शिैKक tयवहार के भी अपने िस�ाFत होने चािहए। सम�त शिैKक tयवहार 
के अतंग6त यह िस�ाFत िशKा-दश6न से �ा� होता ह।ै िशKा-दश6न के मा�यम से ही हम पाठ्यªमV, 
पाठ्यप�ुतकV, िशKण �णािलयV, मlूयांकन कD प�ितयV और कसौिटयV तथा अनशुासन बनाय े
रखने कD �िविधयV को िनि<त करते हv। अ�त,ु िशKक को िशKा दश6न का अ�ययन करना चािहए। 

         जी.डी.एच.कोल ने कहा ह,ै ‘‘जो िशKा tयव�था �थािपत करने का हम �यास करते हv, उसे 
उस समाज के �कार पर आधा=रत होना चािहए, िजसम> िक हम रहना चाहते हv, नर-ना=रयV के उन 
गणुV पर िजनको िक हम सव��च मlूय दतेे हv, और हमारे उन अनमुानV पर आधा=रत होना चािहए 
जो िक हम उ�चतर बौि�क और सौFदया6bमक साम�य� से िवभिूषत लोगV तथा साधारण लोगV के 
िवषय म> बनाते हv।’’ िशKा दश6न सै�ािFतक ह ैिकFत ु�bयेक िस�ाFत का ल�य tयवहार का िनदÀशन 
करना होता ह।ै जान डीवी के शRदV म>, ‘‘जब कभी दश6न शा| को गंभीरतापवू6क िलया गया ह,ै 
सदवै यह मान िलया गया ह ै िक वह एक ऐसा �ान �ा� करना ह ैजो िक जीवनव के आचार को 
�भािवत करेगा।’’ 

      िशKा के KेL म> सबसे अिधक मौिलक �U उसके ल�य को लेकर उठाये गये हv। इन �UV से 
मानव कD �कृित और उसके संशोधन और प=रवत6न कD संभावनाए ंलगी ह{ई हv। मानव कD �कृित 
का िव� म> उसके �थान से घिन� संबंध ह।ै अ�त,ु िशKा के ल�य का �U िव� कD �कृित के ल�य 
से जड़ुा ह{आ ह।ै यह िकसी भी समाज म> �चिलत  सं�कृित कD अवधारणा से भी घिन� dप से 
संबंिधत ह।ै इससे दश6न और िशKा म> घिन� संबंध �थािपत होता ह।ै  Rल>शाड6 और अFय के शRदV 
म>, ‘‘िव�िव�ालयV म> दश6न शा| का काय6 वा�तव म> वही ह ै जो िकसी समाज के सां�कृितक 
िवकास म> उसका काय6 ह।ै अथा6त ्समदुाय कD बौि�क अFतराbमा बनाना।’’ िशKा पश ुऔर मानव 
�कृित म> अतंर पर आधा=रत ह।ै साधारण dप से उसका ल�य मानव के िविश� लKणV का िवकास 
करना ह।ै  

राबट6 र�क के शRदV म>, ‘‘व ेशि�यां और उनके उbपाद जो िक मनcुय कD िवशेषताए ंहv और उसे 
अFय पशओु ं से िभFन ठहराती हv व े िवधायक िव�ानV के KेL से परे हv जसेै िक जवैकDय और 
मनोव�ैािनक  के KेL से परे हv। व ेऐसी सम�याए ंउठाती हv िजनको सलुझाने कD आशा केवल दश6न 
शा| से कD जा सकती ह ैऔर इसिलए िशKा शा| का एक माL आधार दाश6िनक होता ह।ै’’ 

 िशKा का ल�य �ान �दान करना ह।ै �ान के िलए िव�गत �ि�कोण और िविभFन �कार कD 
सचूनाओ ंतथा अनभुवV का समFवय आव(यक ह।ै यह एक दाश6िनक िªया ह,ै िजसके िबना कोई 
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भी िशKा संभव नहn ह।ै अ�त,ु िशKा के दाश6िनक आधार कD आव(यकता दश6नशा| कD एक 
शाखा �ानशा| म> आर�भ होती ह।ै   

3.7 श�दावली (Glossary)  

Uयावहा(रक िवषय:- tयावहा=रक िवषयV म> आदश6 कD �थापना एव ंउस आदश6 को �ा� करने के 

िलए साधनV एव ं�यbनV का भी वण6न होता ह।ै 

िश�ा-दश	न :-  ‘िशKा दश6न’ को दश6न कD एक शाखा के dप म> भी जाना जाता ह।ै यह िशKा 

संबंधी िवषयV का दाश6िनक �ि�कोण से अ�ययन करती ह।ै कुछ िव¨ानV के अनसुार ‘िशKा-दश6न’ 
िशKा का ही एक अगं ह।ै 

3.8 अ�यास ��� के उ�र (ANSWERS OF PRACTICE 

QUESTIONS) 

भाग-एक (PART- I) 

उ. 1 हरबट6 �पेFसर 

उ. 2 िफeटे 

उ. 3 uी अरिवFद 

उ. 4 जी.ई. पािट6ज 

उ. 5 चे�टट6न 

भाग-दो (PART-II) 

उ. 1 सकुरात, µलेटो, अर�तू, �वामी दयानFद, �वामी िववकेानFद, महिष6 अरिवFद 

उ. 2 रॉस 

उ. 3 सbय 

उ. 4 सbय 

उ. 5 असbय    
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भाग-तीन (PART-III)  

उ. 1 µलेटो   

उ. 2 मडेम माsटेसरी  

उ. 3 जॉन डी.बी. 

उ. 4 शोपेनहार 

उ. 5 शोपेनहार 
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िदlली। 

3.10 सहायक उपयोगी पा" साम�ी (USEFUL BOOKS) 

1. पाsडे (डॉ) रामशकल, उदीयमान भारतीय समाज म> िशKक, अYवाल �काशन, आगरा। 

2. सeसेना (डॉ) सरोज, िशKा के दाश6िनक व सामािजक आधार, सािहbय �काशन, आगरा। 

3. िम	ल एम.एल.(2008) उदीयमान भारतीय समाज म> िशKक, इsटरनेशनल पिRलिशंग ्हाउस, 
मरेठ। 

4. शमा6 रामनाथ व शमा6 राजेF© कुमार (2006) शिैKक समाजशा|, एटलांिटक पिRलशस6 एsड 
िड�ÂीRयटूस6। 
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5. सलैeस (डॉ) शील ूमरैी (2008) िशKक के सामािजक एव ंदाश6िनक प=र�े�य, रजत �काशन, 
नई   िदlली। 

3.11 िनब�धा'मक �� (Essay Types Questions) 

�. 1. िशKा-दश6न eया ह ै? उसका KेL और �कृित बतलाईये। 

�. 2. िशKा-दश6न का िशKक के िलए eया उपयोग ह ै? िव�ततृ tया�या कDिजए। 

�. 3. िशKा-दश6न के महbव का िववचेन कDिजए। 

�. 4. कहा जाता ह ै िक ‘‘िशKा-दश6न का गbयाbमक अंश’’ अथवा ‘‘दाश6िनक िस�ाFतV का 
िªयाbमक dप ह।ै’’ इस कथन कD अ�छी तरह tया�या कDिजए। 

�. 5. एक अ�यापक को िशKा दश6न को पढ़ना चािहए। eया िशKा मनोिव�ान पया6� नहn ह ै? 

�. 6. एक अ�यापक को िशKा दश6न पढ़ाना चािहए। eया िशKा मनोिव�ान पया6� नहn ह ै ? 
tया�या कDिजए। 

 

 

 

 

 

 

 

 

इकाई - 4     वेदा+त दश�न (Vedanta) 

4.1  ��तावना (Introduction) 

4.2 उ&(ेय (Objectives) 
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4.3  वदेाFत दश6न (Vedantic Philosophy) 

   4.3.1 वदेाFत का शिRदक अथ6 –  

अपनी उFनित जािनए (Check your Progress) 

4.4 वदेाFत के सात शीष6क  

    4.4.1 वदेाFत के अनसुार िशKा   

अपनी उFनित जािनए (Check your Progress) 

4.5 िशKण िविधयाँ  

   4.5.1 िशKक एव ंवदेाFत 

  4.5.2 बालक एव ंवदेाFत 

  4.5.3 अनशुासन एव ंवदेाFत 

अपनी उFनित जािनए (Check your Progress) 

4.6 वदेाFतीय िशKा कD समालोचना (Criticism of Vedantic Education) 

4.7   किठन शRद (Difficult Words) 

4.8 अTयास �UV के उ	र (Answer of Practice Question)  

4.9 सFदभ6 YFथ सचूी (References) 

4.10 उपयोगी सहायक YFथ (Useful Books) 

4.11 दीघ6 उ	रीय �U (Long Answer Type Question) 

 

 

4.1  ��तावना (Introduction) 

      भारत म> िवकिसत अनेकV दश6नV म> वदेाFत दश6न ही सबसे महbवपणू6 दश6न कहा गया ह ैवदेाFत 
दश6न का आधार उपिनषद ही कह े गए हv। अतः पहले वFेदात ‘वदेV का अिFतम भाग’ शRद का 
�योग उपिनषद के िलए होता था। चूँिक उपिनषद ्अनेक ह ैअतः उनके िवचारV म> समFज�य लाने के 
उ&(ेय से वदेाFत दश6न रचा गया। बादरायण ने ‘�ं� सLू’ कD रचना कD। ��सLू म> िस�ात कD 
tया�या ह।ै इसी �� से िवकिसत वदेाFत दश6न को ‘‘शारी=रक सLू’’ ‘शारी=रक मीसांसा’ व ‘उ	र 
मीमांसा’ भी कहा जाता ह।ै 
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   बदरायण का �हमसLू चार आ�यायV म> बँटा ह।ै पहले अ�याय म> �� िवषयक िवचार हv। दसूरे 
अ�याय म> साधना से स�बिFधत सLू ह ैव चौथ ेअ�याय म> मिु� के फलV के संबंध म> चचा6 कD गई 
ह।ै यह चारV अ�याय अbयFत संिK� व दबु�ध थे अतः इFह> समझने के िलए अनेकV भाcयकारV न े
��सLू पर अपने अलग-अलग भाcय िलख।े फल�वdप िविभFन स��दाय पनपन ेलग ेकुछ म�ुय 
स��दाय िन�न िलिखत हःै- 

        शकंर का अदतैवाद (Non Dualism)  

        रामानजु का िविश�ा ¨तैवाद (Qualified Monoism) 

        म�वाचाय6 का ¨तैवाद (Dualism) 

        िन�बकाचाय6 का ¨तैा ¨तैवाद (Dualism Cum Non-Dualism) 

   वदेाFत दश6न कD �मखु िवषय व�त‘ुजीव’ और ‘��’ ह।ै दVनो के स�बFधV को िविभFन �कार से 
��ततु िकया गया ह।ै शकंर के मतानसुार जीव व �� दो नहn ह ैव ेव�ततुः अ¨तै ह।ै इसी कारण 
अ¨तैवाद कहा गया। रामानुज के अनसुार एक ही �� म> जीव तथा अचेतन �कृित िवशेषण dप म> 
ह।ै फल�वdप उनका दश6न िविश�ा ¨तैवाद कहा गया। म�वाचाय6 ‘जीव’ तथ �� को दो मानते ह।ै 
अतः इनके मत को ¨तैवाद कहा गया। इसी �कार िन�बाक6  के अनसुार िकसी �ि� से जीव और �� 
दो हv व िकसी �ि� से दो नहn ह ै अतः इनका दश6न ¨तैा¨तै दश6न कहा गया। कुछ भी हो सभी 
स��दायV म> ‘शकंर’ के ‘अ¨तैवाद’ कD गणना भारत के uे�तम दश6नV म> कD जाती ह।ै 

4.2 उ�े
य (Objectives) 

1. इस अ�याय को पढ़कर आप वदेाFत दश6न कD प�ृभिूम, �वdप, अथ6 और प=रभाषा को समझ  
सक> ग।े  

2. आप �� तbव एव ंमाया का �वdप व स�बFध जान सक> ग।े 

3. आbमा कD �कृित, गणु व अव�थाओ ंसे प=रिचत हो सकेग।े 

4. जीव व आbमा के स�बFध व भदे को समझ सक> गे। 

5. आप �ान व कम6 कD दाश6िनकता को समझ सक> गे। 

6. आप वदेाFत के अनसुार िशKा का पाठ्यªम, िशKण िविधयV को समझकर, आ�यािbमकता के 
िवकास के �ित जागdक हो सक> ग।े 
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4.3  वेदा�त दश�न  (Vedantic Philosophy) 

शकंर के अ¨तै वदेाFत म> मलू िस�ाFत िन�न Äोक से �प� हो जाता हःै- 

‘‘�� सbयं जगिFम�या, जीवौ �हमवै नाडपरः’’ 

अथा6त �� सbय ह,ै जगत िम�या ह,ै जीव �� ही ह ैतथा जीव और �� म> कोई भदे नही ह।ै अ¨तै 
दश6न म> अिधकारी िशcय जब गdु के पास जाता ह ैतो वह उपेिKत होकर सात �U पछूता हःै- ह े
गdुदवे! बFध eया ह?ै यह बFध कैसे आया, इसकD �ित�ा भी ह!ै इसकD ि�थित कैसी ह!ै इस बFधन 
से छुटकारा कैसे िमल सकता ह?ै परमाbमा िकसे कहते ह?ै उसका िववके कैसा होता ह ैआिद इस 
आधार पर शकंराचाय6 के तािbवक िवचारV को सात भागV ��, माया, अिवघा, आbमा, 
िवKेपशि�, अ�यासवाद, सिृ� �िªया आिद के अतंग6त �प� करने का �यास िकया गया ह।ै  

      पाल Diason के अनसुार ‘‘शकंराचाय6 7वn, आठवी शताRदी के म�य, केरल रा«य के मालाबार 
तट पर ि�थत कालदी (Kalei) नामक �थान न�Rदरी �ा�ण कुल म> ह{आ था, इनके िपता िशवगdु, 
यजवुÀदी �ा�ण थे।  आठ वष6 कD अlपाय ुम> इFहVने सFयास Yहण कर िलया और नम6दा नदी के तट 
पर िनवास करने लग।े वहां �िस� गोिवFद ऋिष के िशcय बन गए। कुछ समय वहां रहकर काशी 
और िफर �©ीकाuम गये। पनुः काशी म> आकार 12 वष6 कD अlपाय ुम> �� सूL़ पर अपना भाcय 
िलखा। उसके बाद गीता और िफर 10 उपिनषदV पर आपने भाcय िलख।े 

अ�वशÀ चतवुÀदी ¨ादश ेसव6 शा| िवत।् षोडश ेकृतवान ्भाcय, ¨ािLश ेमिुनरTयगात् 

 इFहोने िकसी नए दश6न के सं�थापक होने का दावा नहn िकया। पर उपिनषदV कD tया�या 
कD और अ¨तैवाद का शि�शाली समथ6न िकया। डॉ0 दास ग�ुा के अनसुार, ‘‘उFहVने सव6L अFय 
धािम6क स��दायV के नेताओ ं से शा|ाथ6 कर उFह> परािजत िकया और वदेाFत दश6न को �थािपत 
िकया। इनके ¨ारा �थािपत चार मठ िहFद ु धम6 के आधार �तTम हv। यह मठ-I मसैरू म> uीनगर, 
कािठयावाड़ म> ¨ा=रका , उड़ीसा म> परुी  और िहमालय कD �व6त uखृलाओ ंम> �©ीनम म> ि�थत हv। 
30 वष6 कD आय ुम> 820 ई0 म> इन महान आचाय6, िचFतक व सFयासी ने 32 वष6 कD अlपाय ुम> ही 
केदारनाथ म> अपने न�र शरीर का bयाग कर िदया। व अमरbव को �ा� ह{ए। 

4.3.1 वेदा9त का शिWदक अथ	 – 

शकंराचाय6 रिचत वदेाFत िजसका शिRदक अथ6 वदेV का अिFतम भाग ह,ै यह उपिनषदV पर  
आधा=रत ह।ै इसे उ	र मीमांसा भी कहते हv। यह वदेV कD टीका के नाम से भी जाने जाते हv।  वदे 
शRद ‘िवद’् धात ुके िन(पFन ‘�ान’ का पया6यवाची ह।ै ‘अFत’ से अिभ�ाय ‘मोK’ ह।ै यह वदेV के 
�ान का िवमोचन ही ह।ै भारत म> संसार के �ान का अFत मोK कहा गया ह।ै मोK �ाि� का साधन 
�� �ान ह।ै वदेाFत इस �कार से ‘��’ या ‘ई�र’ जो सभी के अFत म> पाया जाने वाला एक माL 
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तbव ह,ै का �ान ह।ै यह वह �ान ह ैिजसके बाहर कुछ अFय जानने को जी नहn करता ह-ैिजस �ान 
से इस दहे का सव6दा के िलए अFत हो जाए’ शायद इसी वदेाFत को ‘�� सLू’ के अतंग6त रखा 
जाता ह।ै  

         वदेाFत का �वdप �ान पर आधा=रत ह।ै इस �ान का म�ुय िवषय �� �ान ह।ै इसे उ	र 
मीसांसा भी कहा गया ह।ै जहां पवू6 मीसांसा म> धम6-िज�ासा ह ैवहn उ	र मीसांसा या वदेाFत म> ��-
िज�ासा ह ैदोनV का ल�य एक ही हःै- अFतर केवल इतना ह ैिक पवू6 मीसांसा धम6 पर आधा=रत ह।ै 
और उ	र मीसांसा �ान पर आधा=रत ह।ै इस �� �ान िजसे �� सLू के नाम से भी जाना जाता ह ै
इसका चार अ�याय और सोलह पाद के अतंग6त वण6न िकया ह,ै इसके अतंग6त �� के �वdप का 
िव�वतृ वण6न िकया गया ह।ै इस अ�याय म> इतना िव�तार िकया जाना अनाव(यक समझते ह{ए 
शकंराचाय6 के भावV को सात म�ुय शीष6कV के अतंग6त संKेप म> प=रचय िदया जा रहा ह।ै शकंर के 
शRदV म> :- ‘‘वदेाFत वाeय कुसमु YFथनाथ6तbववाद �� सLूाणाम।्’’ अथा6त ‘वदेाFत, वाeयdपी 
कुसमुV का YFथन कर सव�	म ��सLू dप मनोहर माला का िनमा6ण िकया गया ह।ै  

अपनी उ9नित जािनए (Check Your Progress) 

�U 1 वदेाFत दश6न कD �मखु िवषय eया ह?ै 

�U 2 बदरायण का �हमसLू िकतने आ�यायV म> बँटा ह?ै 

�U 3   ¨तैा¨तैवाद के �ितपादक हv- 

           रामानजुाचाय6, शकंराचाय6, मा�याचाय6, िन�बकाचाय6 

�U 4   वदेाFत दश6न का �मखु िवषय हv- 

           जीव, जीव और ��, ब�, मन    

4.4 वेदा�त के सात शीष�क   

सातV शीश6क ªमशः ��िवचार, माया, अिव�ा, आbमा, जीव िवचार, मोK, �ान और कम6 हv। 

�� िवचारः- वदेाFत के अनसुार ‘��’ही एक सbय ह।ै �� को ही जगत का उपादान और िनिम	 
बतलाया ह।ै �� ही जगत कD उbपि	, ि�थित और �लय का कता6 ह।ै अथा6त वही सिृ� का कता6, 
धता6 व हता6 ह।ै इसे ई�र, परमाbमा, आbमा, पdुपो	म, भगवान सभी नामV से जाना जाता ह।ै �� 
सगणु, िनगु6ण, साकार व िनराकार ह,ै परFत ुपरम सbय के dप म> ह।ै वह सारे संसार व �कृितया म> 
tया� ह।ै उसके दो �कार का हv दो �कार कD हv- परा व अपरा। यह दोनV �कृितयाँ इसकD अपनी 
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शि�याँ ह ैइसिलए अिभFन ह।ै इन दोनV �कृितयाँ के सहारे वह �वयं सिृ� कD रचना करता ह ैऔर 
�लय काल म> यही शि�याँ उसी म> िवलीन हो जाती ह।ै  

उपिनषदV के समान �� का �वdप सत ् िचत-आनFद बतलाया गया ह।ै सं�कृित म> ‘��’ शRद 
‘वहृ’ धात ुसे िनcपFन होता ह ैिजसका अथ6 ह ै‘बढ़ना’ या विृ� को �ा� होना। विृ� को �ा� करन े
वाला ‘महान’ कहा जाता ह।ै अतः शकंर के अनुसार �� िनरितशय, भमूा�य आिद ह।ै eयVिक वह 
सबसे महान ह ैइसीिलए उसे �� कD सं�ा दी गई ह ैऔर इसी िलए उसे अि¨तीय कहा गया ह।ै �� 
सव��च स	ा ह,ै दशे व काले से परे ह,ै वह कोई ©tय नहn िफर भी स�पणू6 जगत का अिध�ाता ह।ै 
वह सव6L tया� ह ैपर कहn िदखलाई नहn पड़ता। वह �वतः िस� ह।ै इसकD स	ा के िलए िकसी 
�माण कD आव(यकता नही। 
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ìFoh

vkdk”k

vfXu

ty

ìF
oh

lw{eHkwr
ok;q

vkdk”k vfXu

ok;q

ìF
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2. मायाः  

शकंर ने माया तथा अिव�ा को समानाथÁ माना ह ैपरFत ुबाद के दाश6िनकV न दोनV म> अFतर माना ह।ै 
शकंराचाय6 के अनसुार ‘माया’ ई�र म> आिuत होने वाली महासिु� dिपणी शि� ह ैिजसम> अपने 
�वdप को न पहचानने वाले संसारी जीव सोते रहते हv। माया ई�र बीजशि� का नाम ह।ै मायारिहत 
होने पर ई�र म> �विृत नहn होती ह ै िजससे जगत कD सिृ� वह नहn करता ह।ै अतः वह (माया) 
अिव�ाbमक बीज शि� अtय� कही जाती ह ैऔर सिृ� कD रचना का कारण कही जाती ह।ै 

 माया न तो सत (Sat) ह ैऔर न असत (Asat) ह।ै दोनV से अलग माया का एक िवलKण 
dप होने के कारण शकंर उसे अिनव6चनीय कहते हv। ‘सत्’ उसे कहते हv जो सदवै एक ही �कार का 
हो, िकसी भी �ान ¨ारा उसका िवरोध न हो। इस �ि� से माया सत ्नहn ह ैeयVिक ‘��’ का �ान 
असंगत या बािधत हो जाता ह।ै ���ानी को तो माया का �ान होता ही नहn। होता भी ह ैतो वह 
असbय ही भासता ह।ै अ�ानी ही माया के जाल म> फँसा रहता ह।ै दसूरी ओर दखेा जाए तो जब अFय 
िकसी �ान¨ारा पवू6 व�त ुया पदाथ6 बािधत हो जाता ह ैऔर उसकD �तीित नहn होती, परFत ुमाया कD 
�तीित अव(यTभावी ह।ै अतः tयि� के �ान के अनसुार माया के सत ्तथा असत ्दोनV ही dप हv। 
शकंर के अनसुार, ‘‘ माया, ई�र कD अtय� शि� ह ैिजसकD उbपि	 का पता नहn चलता ह।ै वह 
तीनV गणुV सतोगणु, रजोगणु, तमोगणु से य�ु अिव�ा dिपणी ह।ै उसका पता उसके काय� से चलता 
ह।ै वही इस जगत को उbपFन करती ह।ै’’  

 संKेप म> शकंराचाय6 के अनसुार माया, संसार �पंच कD बीजभतू, ई�र कD शि� ह।ै इसके 
िन�निलिखत लKण हःै- 

(क)  माया एक �वतFL तbव नहn, ई�र कD शि� ह।ै  

(ख) माया सं�या कD �कृित के समान िLगणुािbमका ह,ै परFत ु�कृित के समान सत ्नही ह।ै 

(ग)  माया कD दो शि�याँ हःै आवरण व िवKेप। आवरण शि� ¨ारा माया एक अ¨तै dपी �� के 
यथाथ6 �वdप को आ�छािदत कर दतेी ह ैतथा िवKेप शि� ¨ारा नाना dपाbमक जगत को उbपFन 
करती ह ै 

(ड़)  माया tयावहा=रक �ि� से सत ्ह ैपर पारमािथ6क �ि� से असत ्ह।ै 

(च) माया का आuय व िवषय दोनV ब� ह ैपर �� माया से �भािवत नहn होता जसेै िकसी जादगूर 
से संसार �भािवत होता ह,ै जादगूर नहn। 
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3. अिवZाः माया को अिव�ा का dप ही माना गया हःै परFत ुमाया व अिव�ा म> भदे हःै- 

अिव�ा, िव�ा का अभाव ह ैअतः अिव�ा अभावाbमक ह।ै ¼Negative½ 

अिव�ा-जीव कD उपािध ह ैजबिक माया ई�र कD उपािध ह।ै 

अिव�ा जीव कD शि� ह ैजबिक माया ई�र कD शि� ह।ै 

िव�ा म> तमोगणु कD �धानता ह ैजबिक माया म> सbवगणु कD �धानता ह।ै 

काम, ªोध, राग, ¨शे, लोभ-मोह, छल द�भ आिद अिव�ा के श| ह।ै इन श|V के ¨ारा माया 
मानव जीवन को सbय ि�य से हटा कर असbय-अि�य अिहत कD ओर ले जाती ह।ै 

 अतः शकंर के अ¨तै वदेाFत के अनसुार माया व अिव�ा समानाथ6क शRद ह ै परFत ु बाद के 
वदेािFतयV ने इनम> भदे बताया ह।ै अिव�ा या माया का काय6 जगत �पंच को उbपFन करना ह।ै यह 
र«ज-ुसप6, भगृ-मरीिचका, माया िनिम6त ह�ती, ि¨चF© दश6न इF©जाल आिद के समान ह।ै 

4. आ[माः आbमतbव या ��तbव, अ¨तै वदेाFत का परम तbव माना गया ह।ै आbमा या ��, 

अदतै आbमा या �� दोनV म> िकसी �कार का भदे नहn ह।ै आbमा-अजर, अमर, अमतृ और अभय 
ह।ै यह जड़ जगत से िनताFत िभFन चेतन तंbव ह।ै आbमा का अचेतन से स�बFध तो माL Ñम या 
अ�यास ह।ै जसेै हम र�सी को सांप व सीपी को रजत समझ बैठते हv, उसी �कार अ�यास (माया) के 
कारण हम मन, बिु� या अहंकार आिद को चेतन आbमा समझ बैठते हv। 

  आbमा तो सव6था असांसा=रक, आ�यािbमक, िवभ ु tयापक, अजFमा, अिवकारी, िनbय «योित 
�वdप, शा�त तbव ह।ै वह काय6 तथा कम6 बFधन से सव6था म�ु ह।ै कता6, भो�ा आिद तो 
सांसा=रक जीव का dप ह,ै आ�यािbमक आbमा का नहn। यह जFम तथा मbृय ुसे परे ह ैइसिलए िनbय 
व िनिव6कारी  तbव माना गया ह।ै शकंर ने आbमा को अ�मये अथा6त �माण से परे माना ह।ै 

  5. जीव िवचारः जीव eया ह-ै अ¨तै वदेाFत के अनसुार जीव, अ�ान या अिव�ा कD सिृ� ह।ै 

अथा6त जीव ही अ�ान का आuय ह।ै अ�ान के कारण ही जीव �ित शरीर का �वामी मालूम पड़ता 
ह।ै संसार म> जीव अनेक हv। इस �ि� कोण से जीव भी अनेक हो जाता ह।ै शरीर के साथ स�बFध होन े
के कारण, शरीर व इिF©यV ¨ारा िकये गये कम� का कता6 जीव ही माना जाता ह।ै इसी �कार सखु 
दःुख का भो�ा भी जीव ही ह।ै शरीर व संसार से स�ब� होन ेके कारण यह सभी धम6 जीव म> उbपFन 
होते ह।ै वसेै तो यह जीव आbमा ह ैपर tयवहार म> यह कता6, भो�ा व �ाता ह।ै इस त�य से �प� 
होता ह ैिक जीव भी ई�र के समान सांसा=रक ह।ै दोनV कD स	ा tयावहा=रक �ि� से ह।ै पारमािथ6क 
�ि� से न जीव ह ैऔर न ई�र। केवल एक अ¨तै आbमा या �� ह।ै इस �ि� से जीव व आbमा म> 
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भदे नहn ह।ै अ�ान के कारण ह ैअसांसा=रक आbमा सांसा=रक जीव �तीत होता ह।ै और माया के 
कारण पर ��(िनगु6ण ��) अपर �� (सगणु ई�र) �� �तीत होता ह।ै  

जीव व आ[मा म) भेदः- दोनV म> tयावहा=रक �ि� से भदे ह।ै पारमािथ6क �ि� से दोनV अभदे हv।  

(क) जीव अिनbय, सावयव, सोपािध, साFत और अिवि�छFन ह।ै 

 आbमा िनbय, िनरतवयव, िनdपािध, अनFत और अिवि�छFन ह।ै 

(ख) जीव, मन, बिु�, अहंकार के कारण �ित शरीर म> िनवास करता ह।ै शरीर होने के कारण 
अनेक हv। आbमा मन, बिु�, अहंकार से परे ह।ै एक ह,ै �� ह,ै िवभ ुह।ै अशरीरी होने के   
कारण एक ह।ै  

(ग) सांसा=रक होने के कारण जीव कता6, भो�ा व �ाता ह ै

            असांसा=रक आbमा इन धम� से परे ह।ै  

(घ) जीव सांसा=रक ह।ै सखु दःुख का भोग करने के कारण भो�ा ह।ै आbमा असांसा=रक ह,ै    
कम6, अकम6, सखु-दःुख व भौितक िवषयV से कोई स�बFध नहn।  

आbमा श�ु �ान �वdप ह।ै �काशवान ह,ै अ�ान से परे ह।ै बFधन से म�ु ह ैश�ु चैतFय dप ह।ै 
अ�ान के कारण ही सब दःुख, बFधन या eलेश ह।ै �ान का उदय होते ही संसार का अFधकार दरू हो 
जाता ह,ै अ�ान समा� हो जाता ह ैऔर तन जीव और आbमा का भदे समा� हो जाता ह ैऔर यह 
पता चल जाता ह ैिक यह आbमा व जीव का भदे तो अ�ान के कारण ही था। 

मो�ः- वदेाFत के साथ-साथ अFय सभी आि�तक दश6नV म> मोK को ही परम पdुषाथ6 कहा गया ह।ै 

मोK को कई नामV जसेै-कैवlय, अपवग6, मिु�, मोK से जाना गया ह।ै सब का एक ही ताbपय6 ह-ै 
जFम-मरण के बFधन का िवनाश। जFम को दःुख का मलू कहा गया ह।ै अतः जFम और पनुज6Fम का 
अभाव ही सुख ह।ै और स�चा सखु वा�तव म> दःुख का अभाव ही ह।ै दःुख के अभाव म> मनcुय 
स�चे सखु और शािFत का लाभ �ा� करता ह।ै इस कारण मोK को परम लाभ भी कहा गया ह।ै 
िजसे मोK िमल गया उसके िलय अFय कुछ पाना शषे नहn रह जाता। 

  मोK eया ह?ै परम लाभ eया ह?ै आचाय6 शकंर के अनसुार-आbमा कD अपने dप म> अवि�थ ही 
मोK ह।ै परFत ुअ�ान के कारण या अिव�ा के कारण िनbय, श�ु व चैतFय आbमा का अिनbय, 
अश�ु व सांसा=रक शरीर से स�बFध हो जाता ह।ै �ान होने पर जब आbमा को अपने यथाथ6 �वdप 
का �ान होता ह ै तो संसार और शरीर साधना तो रहते ह,ै पर सा�य नहn। यही आbमा कD िनिज 
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�वdप म> अवि�थ ह।ै यही मोK ह।ै अतः अ¨तै वदेाFत म> आbमा के सि�चदानFद �वdप का लाभ 
ही मोK माना गया ह।ै दसूरे शRदV म> मोK �ान-सा�य ह।ै मोK-अ�ान िनविृत ह।ै 

7. Hान और कम	ः अ�ान का Kय होने पर �ान �ा� होता ह ैजो मोK का साधन ह।ै शकंर के 

अनसुार कम6 अिनbय फल का साधक ह ैअतः इससे िनbय मोK कD �ाि� नहn हो सकती यह भी 
माFय ह ै िक जीव कम6 से बFधन म> रहता ह ै और �ान से म�ु हो जाता ह।ै Òत,दान, य�, सbय, 
आuम और अFय कम6 सभी �वग6 के हते ु हv परFत ुअिनbय हv। �ान िनbय और शािFतकारक तथा 
परमाथ6dप ह।ै य�V के ¨ारा मनcुय दवेbव �ा� कर सकता ह,ै तप�या से ��लोक पाता ह,ै दान से 
तरह-तरह के भोग को �ा� करता ह ैऔर �ान से मोK-पद को पाता ह।ै  धम6 कD र�सी से मनcुय उपर 
कD ओर उठ जाता ह ैऔर पापर«ज ुसे अघोगित को �ा� होता ह ैपरFत ुजो इन दोनो को �ान dपी 
खड्ग से काट दतेा ह ैवह दहेािभभान से रिहत होकर शािFत को �ा� करता ह।ै वदेाFत म> �ान को 
िव�ा तथा कम6 को अिव�ा dप से कहा गया ह।ै अ�ानी कम6 से ही िचत श�ु होता ह,ै पहले शरीर 
श�ु होता ह,ै िफर िचत। िचFत शिु� से िवश�ु �ान या  आbम �ान होता ह।ै अतः िचत को िनम6ल 
एव ंशरीर को पापरिहत करने के िलए कम6 आव(यक ह।ै �ान से पवू6 कम6 आव(यक ह।ै आbम�ान 
तो अिFतम सोपान ह।ै 
 

4.4.1 वेदा9त के अनुसार िश�ा :- 

 वदेाFत केवल दश6न नहn ह।ै यह एक स�पणू6 या आदश6 मानव बनने के िलए पथ �दिश6का �दान 
करता ह।ै इसका �ान tयि� को यह िनदÀश दतेा ह ैिक वह eया सीख ेऔर उसे कैसे उसे सीख।े जो 
भी tयि� वदेाFत दश6न के अनसुार िशKा Yहण करता ह ैव उसके अनसुार िªया कलाप करता ह ै
उसे हम आदश6 िशिKत tयि� कह सकते हv।  

 वदेाFत स��दाय कD माFयता ह ै िक मानव अपने वत6मान के कम6 तथा पवू6 के कम� से 
िनयिFLत रहता ह।ै धम6 ही केवल मानव को ��ाsड म> संपोिषत रखता ह।ै अिव�ा उसे माया के 
जाल म> बाँध दतेी ह।ै अिव�ा तथा माया का जाल ही मानव के दःुख व वदेना का कारण ह।ै मनcुय 
�ान ¨ारा िवराग कD भावना को अपना कर, दःुख व वदेना से �वयं को बचा सकता ह।ै  

िश�ा के उaेbयः वदेाFत दश6न के अनसुार िशKा का एक माL उ&(ेय-बालक को अ�ान से दरू 

करके, सbय �ान कD �तीित कराना ह।ै इस �ान से वह िव�ा तथा अिव�ा म> भदे करन ेम> समथ6 हो 
सकता ह।ै वह सbय तथा असbय  के भदे को समझ सकता ह।ै वह अपने म> िनिहत अनFत शि� या 
आbमा को पहचान सकता ह।ै वह अिव�ा को दरू करके पणू6ता या मिु� या �� को पा सकता ह।ै 
वह  �� व आbमा कD अिभFनता को समझ सकता ह।ै  
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वेदा9त के अनुसार सcची िश�ा का उaेbय- tयि�यV को केवल सही काय6 करना िसखाना नहn 

ह,ै वरन ्सही व�तओु ंसे �सFनता �ा� करना ह।ै tयि� को न केवल उ�मशील होना ह ैवरन ्उ�म 
के �ित �ेम होना ह।ै स�ची िशKा tयि� को �वतFLता �दान करती ह ैऔर वह उस समय आरTम 
होती ह ैजबिक tयि� सब सांसा=रक �लोभनV से िवमखु हो जाता ह ैतथा अपना �यान अपने अFतर 
म> िनिहत शा�त कD ओर लगाने लगता ह।ै इस दशा म> वह मलू �ान का |ोत बन जाता ह।ै तब वहाँ 
से नवीन धारणाओ ंका झरना बहने लगता ह।ै  

- िशKा का उ&(ेय परा अपरा िव�ा को �ा� करना ह।ै परा िव�ा ¨ारा हम अपने को पहचानने म> 
समथ6 हो सकते हv। ���ानी हो सकते हv साथ ही मिु� �ा� कर सकते हv आbमा ��, परमाbमा, 
ई�र का �ान ही परा िव�ा ह।ै अपरा िव�ा ¨ारा भौितक संसार का अ�ययन कर सखुी व स�पFन 
जीवन जीने के िलए �यbनशील बन सकते हv। डॉ0 दास ग�ुा का कहना ह,ै ‘‘-वदेाFत का अ�ययन, 
अिधक आय ुके वही tयि� कर सकते थे, िजनकD जीवन के सामाFय सखुV म> कोई dिच नहn और 
जो पणू6 मिु� के अिभलाषी थे।’’ इसी आधार पर शकंराचाय6 ने ���ान के िज�ास ु अथवा 
अिधकारी म> चार गणुV का होना अिनवाय6 बताया हःै- 

1. िनbयािनbय व�त ुिववकेः- िज�ास ुिनbय व अिनbय(अपरा व परा) व�तओु ंके बीच िववके पणू6    
भदे कर सके।  

2. िवरि�ः- �ान �ाि� के बाद भोगV का bयाग आव(यक ह।ै इस गणु के अतंग6त लोक परलोक म>  
भोगV के bयाग कD अपेKा कD जाती ह।ै  

3. संयमः- इस गणु के Yाही म> छः �कार के संयमV कD अपेKा कD जाती ह ैयह संयम हःै-शम, दम, 
उपरित, ितितKा, समाधान और �ान तथा �ािनयV के �ित u�ा। इनम> शम से अिभ�ाय-मन का 
संयम, दम-इिF©य पर िनयFLण, उपरित का अथ6-य�ािद िविहत कम� का bयाग समाधान तथा �ान 
के गणुV से य�ु होना ह।ै  

4. िशKा का एक उ&(ेय ह-ै कम6 और उपासना ¨ारा �ान �ा� करना। कम6-सीधे से कम6, �ान कD 
उbपि	 म> सहायक नहn ह ैवरन ्उसकD �ाि� म> सहयोग दतेा ह ैअतः जीवन पय6Fत कम6 करते रहना 
चािहए । उपासना भी �ान का साधन ह।ै यह शा|V के वचनV का भि�पणू6 सतत ्अ�ययन ह।ै  

4.4.2 िश�ा का पाठ्यeमः-  

�वामी शकंराचाय6 के अनसुार ��-सbय व जगत-िम�या ह।ै जबिक �वामी रामानजुाचाय6 ने जगत 
को िम�या न कहकर ई�र कD लीला माना ह।ै शकंराचाय6 ने एक �� के �थान पर िचL-अिचL और 
ई�र तीन तbव बताये हv और तीनV �कार कD स	ा भी बताई हःै 
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�ितभािशकD स	ा, tयावहा=रकD स	ा व पारमािथ6कD स	ा। उनके अनसुार िशKा का पाठ्यªम ऐसा 
होना चािहए िजसम> तीनV �कार कD स	ाओ ं से स�बिFधत िवषयV का समावशे हो। य�िप 
शकंराचाय6 �ान के अित=र� और िकसी �ान को Yा¾ नहn समझते हv, तथािप व ेजगत स�बFधी 
�ान को tयावहा=रक �ि� से सbय मानते हv। पाठ्यªम के अतंग6त तीनV स	ाओ ं के िवषय म> 
दाश6िनक िवचार िन�न �कार हःै- 

1. �ितभािषकD स	ाः- इसका अिभ�ाय पारलौिकक स	ा से ह ैजो �तीत म> सbय मालमू पड़ती ह ै
परFत ुबाद म> उसका िवरोध हो जाता ह।ै और �काश के आने पर वा�तिवकता से अवगत हो जाते हv 
तथा पवू6 का �ान बािधत हो जाता ह।ै इस �ान के अंतग6त कlपना, Ñम, �वµन आिद म> �कट होने 
वाले अनुभव आते ह।ै इस स	ा का �ान �ा� करने हते ुधम6 व अथ6 के पुdषाथ6 आव(यक होते हv। 
तथा �� dिच वाले आिbमक िवषय इस स	ा के अतंग6त अ�ययन िकये जाते हv। 

2. tयावहा=रकD स	ाः- इसका अिभ�ाय उस स	ा से ह ैजो पदाथ6 या व�त ुसंसार कD tयवहार-दशा 
म> सbय �तीत होती ह।ै यह tयवहार dप से िदखाई दनेे वाले पदाथ� म> िनिहत होती ह।ै परFत ुइन 
पदाथ� कD सbयता �� �ान कD �ाि� पर न� हो जाती ह ैउससे पवू6 नहn। इस स	ा का �ान �ा� 
करने के िलए धम6, अथ6, काम, पdुषाथ6 आव(यक होते हv और tयावहा=रक �ान के िवषय, िनि<त 
�ान के िवषय तथा बा¾ dिच वाले िवषय इस स	ा के अंतग6त अ�ययन िकये जाते हv। 

3. पारमािथ6कD स	ाः- यह स	ा वा�तिवक स	ा ह।ै ऐसी स	ा िवकास म> बाधक नहn होती यह 
लौिकक स	ा भी कहलाई जा सकती ह।ै भौितक जगत म> उपि�थत सांसा=रक �ान पाने हते ुअथ6 एव ं
काम के पdुषाथ6 इस स	ा कD �ाि� म> सहायक होते हv।   

 अतः वदेाFत कD �ि� से पाठ्यªम म> आिbमक और tयावहा=रक िवषयV का समावशे होना चािहए। 
यिद पाठ्यªम dिच और सं�कारV के अनdुप बनाया जाए, तो भी उसम> पारमािथ6क व tयावहा=रक 
िवषयV का समावेश होना चािहए। इसका कारण यह ह ैिक यिद कुछ बालक बा¾ dिच वाले होते हv 
तो कुछ आFत=रक dिच वाले होते हv अतः वा¾ dिच वाल> के िलए tयावहा=रक िवषय और 
आFत=रक dिच वालV के िलए पारमािथ6क िवषयV कD आव(यकता ह।ै इस �कार सम�त िवषय व�तु 
को िविभFन आिbमक व tयावहा=रक िवषयV के अ�ययन ¨ारा छाL परा व अपरा अथा6त 
पारलौिकक व लौिकक जगत का �ान �ा� करते थे। पाठ्यªम, िविभFन �ान, अनभुवV व िªयाओ ं
से य�ु था। सं�कारV से अिभविृ�त था आ�यािbमक पाठ्यचया6, ��चया6 से स�बिFधत थी व 
लौिकक पाठ्यªम जगत या ई�र कD लीला अिभtयि� से स�बFध रखती थी। 

अपनी उ9नित जािनए  Check Your Progress 

�U 1 उपिनषदV के समान �� का �वdप eया बतलाया गया ह?ै  
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�U 2 मोK �ाि� का साधन eया ह ै? 

�U 3  वदेाFत आधा=रत ह-ै 

   उपिनषदV पर, कथाओ ंपर, माFयताओ ंपर, उपदशेV पर|  

�U 4  वदेाFत का म�ुय िवषय ह ै

      �ान, कम6, भि�, धम6, व�त‘ुजीव’ और ‘��’ 

4.5 िश�ण िविधयाँ  -  

�ान को छाLV तक पह{चँाने के िलए िविभFन िशKण िविधयV का �योग िकया जाता रहा ह।ै 
शकंराचाय6 ने �ान �ाि� कD िªया का वण6न ‘िववके चडूाम़िण’ म> िकया ह।ै िजसम> िशcय म> चार 
गणुV का होना आव(यक बतलाया ह।ै िनbयािनbय व�त ुिववके, िवरि�, संयम, कम6 व उपासना-इन 
चारV गणुV से य�ु होकर ही िशcय वदेाFत-uवण का अिधकारी बन सकता ह।ै पछेू गए �UV के उ	र 
दनेे के िलए गdु छाL को �� �वdप का यथाथ6 �ान करान ेके िलए अ�यारोप िविध तथा अपवाद 
िविध का �योग करता ह।ै 

अfयारोप िविधः- इस िविध के अतंग6त गdु छाL को जगत के भीतर से �� के तbव का अTयास 

कराता ह।ै वह िशcय को यह त�य बताता ह ै िक-आbमा ही शरीर ह,ै आbमा ही मन ह।ै आbमा ही 
बिु� ह,ै आbमा ही सम�त पदाथ6 ह।ै  

अपवाद िविधः- इस िविध म> यिु� के आधार पर यह िस� िकया जाता ह ैिक आbमा न तो शरीर 

ह,ै न मन ह,ै न बिु� ह।ै वह इन सबसे िभFन ह।ै इस �कार अपवाद िविध म> आरोिपत धम6, गणुV या 
िवषमताओ ंको धीरे-धीरे हटाया जाता ह ै िफर हटाते-हटाते जो शषे रह जाता ह,ै वही आbमा का 
स�चा �वdप या वा�तिवक �वdप रह जाता ह।ै यह दोनV िविधयाँ एक दसूरे कD परूक हv। गdु इससे 
छाL को �� का यथाथ6 �ान कराता ह।ै आज भी इसे बीजगिणत कD सम�याओ ंको हल करने िलए 
�योग िकया जाता ह।ै  

 इन िशKण िविधयV के अित=र� कुछ अFय िशKण िविधयाँ भी �योग म> लायी जाती रही हv जसेैः 
उपासना िविध, �मरण िविध, �वा�याय िविध, उपदशे िविध, इिF©य-�योग िविध, नवधा भि�, सLू 
िविध इbयािद। 

उपासना िविधः- इस िविध म> उप+आसन अथा6त िशcय को गdु के सािन�य म> िनकट बैठ कर 

�ानाज6न करना होता ह।ै गdु भी िशcय कD पाLता को सिुनि<त करके �ान कD गढ़ू बाते छाL को 
�दान करता ह ैिजFह े िशcय «यV कD «यV Yहण कर लेता ह।ै  
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gमरण िविधः- �ान के गढ़ू Äोक, सLू आिद बार-बार दोहराये जाने से िशcय उसे रट लेता ह ैव 

tयवहार म> दोहराते रहने से �वतः ही Yहण कर लेता ह।ै िनि<त समय भर, िनि<त माLा म> एव ं
िनि<त ªम म> �दान करने से िशcयV कD �मरण शि� िवकिसत हो जाती ह।ै 

gवाfयाय िविधः- �ायः गdु कD अनपुि�थित म> एव ंदरू�थ �थानV पर �वा�याय िविध ही tयि� के 

�वभाव को िनयिFLत करती ह।ै वदेाFतवादी इस िविध को अbयFत महbवपणू6 मानते हv eयVिक यही 
िविध अ¨तै दश6न का सार ह।ै tयि� �वयं ही �वा�याय ¨ारा सम�त �ान को पान ेम> सKम ह।ै भाषा 
का �ान होने पर केवल �वा�याय से ही tयि� आbमोbथान कर सकता ह।ै  

उपदेश या Uयाiयान िविधः- वदेाFत म> िशcयV को �=ेरत करने हते ु tया�यान �णाली एक 

�भावशाली उपकरण माना गया ह।ै इससे �ान के किठन �करण एव ंिबFद ुभली �कार �प� हो जाते 
हv। िवषय सरल बनाने हते ुdिच पणू6 tया�यान िदए जाने चािहए। इसम> केवल uवणिेF©य का ही 
�योग होने से �ा� �ान शीÓ ही िव�मिृत न हो जाए, इसिलए �ायः ©(य उपकरणV के मा�यम से िदए 
गये tया�यान या उपदशे अब अिधक �चलन म> लाये जाने लग े हv। तक6  ¨ारा उपदेश िविध 
आजकल बह{ �चिलत ह।ै  

इि9kय-lयोग िविधः- यह िविध आधिुनक �योगशाला िविध के समान ह,ै इस िविध ¨ारा छाLV 

को अिधक से अिधक काय6 करते ह{ए अनभुवV ¨ारा �ान को �ा� करना होता ह।ै गdु के िनदÀश म> 
िशcय दिैनक जीवन के सभी काय� को, इस �ि�कोण से करता ह ैतािक उसे �ा� �ान स�ुढ़ व �थायी 
dप से Yहण करने के अवसर िमल सक> । 

नवधा भिm िविधः- माया को दरू रखने एव ं�� �ान को �ा� करने के िलए रामानजुाचाय6 एव ं

वlलमाचाय6 ने नवधा भि� �णाली पर जोर िदया ह।ै िजसम> नौ �कारV म> से कोई भी िविध अपनी  
पाLता के आधार पर िकसी भी िविध से �ान �ा� िकया जा सकता ह।ै �bयेक म> dिच व समप6ण के 
भाव होने से �ानी बन जाने म> कोई सFदहे नही रह जाता।  

 uवण, कDत6न, �मरण, पादसेवनम।् 

 अच6न, वFदन, दा�यं, स�यं, आbमिनवदेनम ्

इस Äोक म> ªमशः शकुदवे, मीरा, नारद, हनमुान, शबरी, गdड़, तलुसी, गोिपयाँ एव ंअजनु6 ¨ारा 
कD गई नौ �कार कD भि� का वण6न ह ैजो आbमा�ानी को ���ान �दान करने म> सहायक ह{ई हv।  

सूo िविधः-वहृत �ान को �ायः कुछ सLूV के dप म> सरलता से Yहण कर िलया जाता ह।ै जब 

िव�तार से �मरण कर पाना किठन हो जाता ह ै तो �ान को �मरण करने के िलए कुछ सLूV 
(formula) व िचÔV का �योग करना सLू िविध के अतंग6त आता ह।ै सिFध, समास, अलंकार आिद 



िश�ा के दाश	िनक एव समाजशा�ीय आधार                                   MEDSEDE  A1 

उ	राखंड म�ु िव�िव�ालय                                                                                  55 

के tयाकरण सLू, दाश6िनक सLू‘तbवमिस’, अह ं��ि�म आिद से �ान के वहृद �वdप को जान 
िलया जाता ह।ै �ेता�र उपिनcद म> इनके अनेको उदाहरण हv। 

ला�िणक िविधः- यह लKणV पर आधा=रत ह।ै कई �ान के �bयय पहिेलयV ¨ारा आसानी से 

Yहण कर िलये जाते हv। �ाचीन कथन अितरोचक ढंग से कई �bययV को �प� करते हv। जसेै आकाश 
का �bयय यह कहकर सFुदरता से �प� हो जाता हःै- 

‘‘एक थाल मोितयV से भरा, सब के िसर पर औधंा धरा।’’ 

इसी �कार‘स	ा’ को दशा6ने हते;ु एक पिहया लKण दशा6ता ह ैिजसके टायर म> तीन गणु व 16 अरÀ 
शासक के 16 गणुV को दशा6ता ह।ै इसी का dप आज हम अशोक चª के 24 अरÖ जो 24 घsटे कD 
िनरFतर गित िविधयाँ दशा6ते हv। इस �कार वदेाFत म> लKणV ¨ारा अनेकV �bययV को �प� करने कD 
अवधारणा �चिलत थी। 

4.5.1 िश�क एवं वेदा9तः-  

शकंराचाय6 के अ¨तै वदेाFत के अनसुार िशcयV को ���ान �दान करने के िलए िशKक ���ानी 
होना चािहए। संसार म> बह{त ही कम िशKक इस �तर तक उठ सके हv। िशcयV को ���ान �दान 
करने के िलए ���ानी होने के साथ-साथ उसे िशKक धम6 का �ाता भी होना चािहए। अतः 
tयावहा=रक �ि� से ऐसे िशKकV कD आव(यकता होती ह ैजो �ान दान के साथ-साथ बालक के 
tयि�bव का भी आदर करे और �वयं भी अ�ययन-अ�यापन म> रत रह।े िशKक ही बालक को 
अ�ान के अFधकार से �ान के �काश कD ओर ले जाने वाला होता ह।ै इसीिलए उसे अbयFत आदर 
व स�मान िदया जाता ह।ै िशKक िव�ाथÁ से �ेम करता ह ै और साथ-साथ उसके आचरण व 
tयवहार पर िनयFLण भी रखता ह।ै िपता समान उसकD रKा भी करता ह।ै  

4.5.2 बालक एवं वेदा9तः-  

अ¨तै वदेाFत के अनसुार �bयेक बालक अनFत �ान के भंडार हv। तथा उनम> जो शारी=रक, मानिसक, 
बौि¨क िविभFनताए ँिदखाई दतेी ह ैव ेउनके कम6 जिनत फलV कD प=रणाम हv।  यह िविभFनताए ँउनके 
बा¾ लKण ह ै न िक उनके �वdप लKण। �वdप लKण कD �ि(ट से व े सब समान ह।ै सब 
िविभFनताए ंिम�या हv व ेआिbमक dप से समान हv। िफर भी जब तक व ेसब tयावहा=रक जगत म> 
िनवास करते हv, तब तक जगत व उनका शरीर सbय कहा जाएगा और यिद उFह> सbय dप म> 
�वीकार िकया जाता हv तो िफर इनके tयि�bव के िन�न पKV पर �यान दनेा आव(यक होगाः- 

1. बालक का नाम dप शरीर। 

2. बालक का आिbमक अगं 
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3. भौितक व सामािजक वातावरण 

 िजसके ¨ारा बालक शरीर व मन �भािवत होता ह।ै िव�ाथÁ के िलए लगन व uम 
आव(यक ह।ै उसे िव�ाज6न के साथ च=रL िवकास करना आव(यक ह।ै बिु� का उिचत िवकास 
िबना चा=रिLक िवकास के स�भव नहn ह।ै इसके िलए गdु सेवा ¨ारा गणुV का िवकास होना 
अिनवाय6 ह।ै िव�ाथÁ को इिF©य-संयम,  �¾चय6 एव ं िव�ाज6न के ल�यV को �ा� करना चािहए। 
िव�ा से ताbपय6-छाL को ���ान �ा� करना ह।ै �ान कD वेदाFत म> ‘‘तीसरी आखँ’’ कहा गया ह।ै 
यह उसे सब काय� के करने कD सझू दतेा ह।ै  

4.5.3 अनुशासन एवं वेदा9तः- 

 वदेािFतक अनशुासन म> आbमसंयम अिनवाय6 ह।ै आbमसंयम म> इिF©यV, मन, बिु� पर 
िनयFLण िकया जाता ह।ै  

 शकंराचाय6 योगाTयास ¨ारा इिF©यV को िनयिFLत करने पर बल दतेे हv। िशcय योगाTयास के 
मा�यम से एकाYिचत होकर �ान �ाि� करने म> समथ6 होगा। साथ ही व नैितक जीवन के िलए संयम, 
दान, bयाग, तप�या आिद के िनवा6ह पर बल दतेे हv। इिF©यV को अFय िवषयV से खnचकर �ानाज6न 
के िलए केिF©त िकया जाता ह।ै यह भी दमनाbमक िस�ाFत व अनशुासन का एक �वdप ह।ै वदेाFत 
दश6न म> सbयम-्�ानम-्आनFदम ्को जीवन के ल�य के dप म> �वीकार िकया जाता ह।ै अथा6त सbय 
का �ान �ा� करके आनFद कD अनभुिूत होती ह।ै सbयं-िशवं-सFुदरं कD �ाि� इसे ही कहते हv।  
िशKक ¨ारा अनशुासन से आनFद कD अनभुिूत कराना �भावाbमक अनुशासन ¨ारा स�भव हो 
सकता ह।ै 

अपनी उ9नित जािनए Check your Progress 

�U 1 शकंराचाय6 योगाTयास ¨ारा िकसको को िनयिFLत करने पर बल दतेे हv। 

�Ô 2 �ान को वदेाFत म> ‘‘तीसरी आखँ’’ eयो कहा गया ह?ै  

�Ô 3  �� सbय व जगत िम�या यह कथन िकसका ह?ै 

         दयानFद, शकंराचाय6, से रामानजुाचाय6, �वामी रामकृcण परमहसं 

4.6 वेदा�तीय िश�ा क) समालोचना (Criticism of 

Vedantic Education) 

शकंराचाय6 कD अ¨तै िवचार धारा जो वदेाFतीय िशKा का आधार ह ैवह यह दशा6ती ह ैिक �� व 
ई�र म> कोई भदे नहn, जीव व �� म> कोई भदे नहn ह,ै जीव �� ही ह,ै �� सbय ह,ै जगत िम�या 
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ह।ै आज के भौितकतावादी संसार म> यह आदश6वादी सbय मानव tयवहार के �ित सbयता नहn 
दशाÉता। आज �योजन वादी िवचार धारा मनcुय को आिथ6क एव ंभौितक िवकास के �ित �ोbसािहत 
कर रही ह।ै इसके िवपरीत वदेाFतीय �ि�कोण जो �� �ान के िलए, मोK �ाि� के िलए �ेरणा ह,ै 
आज के संदभ6 म> तक6  संगत नहn �तीत होता। 

 दाश6िनक तक6  के आधार पर �bयK त�यV को ही वा�तिवक �ान माना जाता ह।ै �ानेिF©यV 
¨ारा �ा� �ान ही त�याbमक, वा�तिवक, �bयK �ान सव6माFय ह ैिकFत ुशकंर का अमतू6, परा �ान, 
�� �ान ही पणू6 ह।ै यह �ानाधा=रत िवचार धारा जनसाधारण कD समझ से बाहर ह।ै अतः यह 
िवचार धारा समाज के एक िविश� वग6 तक ही सीिमत रह गयी। 

वदेाFतीय िशKा का महbव -  वदेाFतीय �ान सातवn शताRदी म> जFमा �ान ह ै जो शकंराचाय6, 
रामानजुजाचाय6 म�वाचाय6, िन�बकाचाय6 के �� िवचारV पर आधा=रत ह।ै इस �ान का महbव िन�न 
िबFदओु ंके आधार पर समझा जा सकता ह।ै  

1. यह िशKा �ान के सभी पKV से स�बिFधत ह।ै इसम> आbमा, ��,जीव को समानता का �तर िदया 
गया ह।ै 

2.  मानव जीवन को पंचतbव से (आकाश, वाय,ु अि�न, जल एव ंप�ृवी) िवकिसत जीव माना गया 
ह ैजो अपना ªिमक िवकास करते ह{ए चरम ल�य मोK कD �ाि� का �यास करता रहता ह।ै  

3. पाँचV तbवV म> से �bयेक तbव कD अिधकता व Fयनूता के आधार पर तीनV गणुV का िवकास होता 
ह ै िजसके आधार पर सतोगणु, रजोगणु व तमोगणु कD �कृितयाँ िवकिसत होती हv। यही विृ	याँ 
जगत िम�या, सbय-िम�या व जगत सbय कD िवचार धारा दशा6ती हv इसी के आधार पर मनcुयअपना 
tयवहार सिुनिचत करता हv। 

4. वदेाFत दश6न िजसका आधार वदे तथा उपिनषद ् हv, केवल सै�ािFतक दश6न नहn ह।ै यह एक 
स�पणू6 एव ंआदश6 मानव बनने के िलए पथ �दिश6का �दान करता ह।ै यह पथ �दिश6का tयि� को 
यह िनदÀश दतेी ह ैिक वह eया सीख ेव कैसे उसे सीख।े एक tयि� जो उन िनदÀशV का पालन करता 
ह ैउसे आदश6 िशिKत मानव कह सकते हv। अतः वदेाFत दश6न मानव िनमा6ण म> महbवपूण6 भिूमका 
िनभाता ह।ै  

5. वदेाFत दश6न इस बात पर बल दतेा ह ै िक संसार म> �bयेक व�त ु आbमा ह।ै इस माFयता के 
अनसुार �bयेक tयि� नाम व dप को bयाग कर आbमानुभिूत �ा� करने कD चे�ा करता ह।ै इस 
�कार जाित पाँित कD dिढ़वािदता से ऊपर उठ जाता ह।ै सबसे समानता का tयवहार करता ह।ै 
पर�पर भदे-भाव िमट जाने से ईcया6, ¨षे व मन मटुाव कD भावना  
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6.िशKक का पथ �दश6क एव ंपरामश6 दाता का �पdप एक आदश6 अिभभावक कD भिूमका भी 
िनभाता ह ैजो बालक के उिचत िवकास के िलए सकाराbमक भिूमका का काय6 करता ह।ै  

 अतः मनcुय का �यास होना चािहए िक वह बिु�, िववके कD दखे रेख म> काय6 कर>। विृ	 
या मन का बिु� के संªमण पथ से गजुरते ह{ए िववके म> dपाFतरण होने से आbम �काश होगा। 
इससे विृ	 कD पाि�कता एवं बिु� कD मानवीयता, िववके कD िदtयता म> dपाFत=रत हो सकेगी। 
तभी ‘‘तमसो-मा-«योितग6मय’’ अथा6त विृ	 कD स�ुाव�था से िनकलकर िववके के �काश कD ओर 
अYसर हो सक> ग।े आचाय6 uीराम शमा6  के अनसुार इस आिbमक �काश को �ा� करने के िलए 
मानव को इमानदारी , समझदारी, िज�मदेारी एव ंबहादरुी के गणुV का िवकास करना होगा, िजनके 
बल पर हम िव� के अनमोल �ाणी बन कर संसार म> आदश6 जीवन जी कर मोK को �ा� कर 
सकेग>। यही वदेाFती िशKा का म�ुय उ&(ेय ह।ै 

4.7   क/ठन श�द (Difficult Words) 

वेदा9त दश	न-   वदेाFत दश6न कD �मखु िवषय व�तु‘जीव’ और ‘��’ ह।ै दVनो के स�बFधV को 

िविभFन �कार से ��ततु िकया गया ह।ै शकंर के मतानसुार जीव व �� दो नहn ह ैव ेव�तुतः अ¨ैत 
ह।ै 

gमरण िविधः- �ान के गढ़ू Äोक, सLू आिद बार-बार दोहराये जाने से िशcय उसे रट लेता ह ैव 

tयवहार म> दोहराते रहने से �वतः ही Yहण कर लेता ह।ै िनि<त समय भर, िनि<त माLा म> एव ं
िनि<त ªम म> �दान करने से िशcयV कD �मरण शि� िवकिसत हो जाती ह।ै 

4.8 अ�यास ��� के उ�र (Answer of Practice 

Questions)  

भाग एक   

उ	र 1 वदेाFत दश6न कD �मखु िवषय व�तु‘जीव’ और ‘��’ ह।ै 

उ	र 2 बदरायण का �हमसLू चार आ�यायV म> बँटा ह।ै 

उ	र 3  रामानजुाचाय6 

 उ	र 4  ब� 

भाग दो  

उ	र 1  उपिनषदV के समान �� का �वdप सत ्िचत-आनFद बतलाया गया ह।ै 
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उ	र 2  मोK �ाि� का साधन �� �ान ह।ै   

उ	र 3    उपिनषदV पर | 

 उ	र  4    व�त‘ुजीव’ और ‘��’ 

 भाग तीन  

उ	र 1 शकंराचाय6 योगाTयास ¨ारा इिF©यV को िनयिFLत करने पर बल दतेे हv। 

उ	र 2 �ान कD वदेाFत म> ‘‘तीसरी आखँ’’ कहा गया ह।ै यह उसे सब काय� के करने कD सझू दतेा ।  

उ	र 3    शकंर के अ¨तै वदेाFत 
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4.11 दीघ� उ�रीय �� (Long Answer Type 

Questions) 

�U 1. अ¨तै वFेदाFत के �वdप को �प� कDिजए,  अ¨तै, ¨तै और िविश�ा¨तै का अFतर 
समझाइए। 

�U 2. िविश�ा¨ैत से आप eया समझते ह ै? वदेाFत दश6न के अनसुार िशKा का उ&(ेय बताइए।ँ 

�U 3. वदेाFत के िस�ांत eया हv ? अ�ययन-अ�यापन म> उनकD eया उपयोिगता ह?ै 

�U4. वदेाFत दश6न कD िशKा से बालक के जीवन म> कौन सी िवशशेताए ँ िवकिसत हो सक> गी? 

�U 5  वदेाFत के अनसुार िशKण कD िविधयाँ बताइए। 
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5.1  ��तावना 

 िव� सािहbय कD �ाचीनतम रचना वदे ह।ै वदे भारतीय दश6न कD िनिध ह।ै डॉ. राधाकृcणनन 
के अनसुार ‘वदे मानव मन से �ादभुू6त ऐसे िनताFत आिदकालीन �मािणक YFथ हv, िजFह> हम अपनी 
िनिध समझते हv।’ इFहn वदेV के चार अगं ह,ै िजFह> हम ªमशः संिहता, �ा�ण, आरsयक व 
उपिनषद ्कहते हv। ‘संिहता’ म> मLं ह ैजो प� म ेहv व दवेताओ ंकD �तिुतयॉ ंtय� करते हv। ‘�ा�ण’ 
म> य� कD िविधयॉ ंविण6त ह,ै जो ग� म> tय� ह।ै तbप<ात ्‘आरsयक’ हv इनम> वन म> िनवास करने 
वालV के िलए उपासनाए ह।ै आरsयक के बाद श�ु दाश6िनक  िवचारV को उपिनषदV म> tय� िकया 
गया ह।ै उपिनषद दश6न से भरपरू  हv, व इFह े‘�ानकाsड’ भी कहा जाता ह।ै कहn-कहn इFह> वदेाFत 
भी कहा गया ह ैeयVिक ये वदे के अिFतम अगं ह।ै 

       उपिनषद शRद उप+िन+सद ्धातओु ंसे िमलकर बना ह,ै िजसका अथ6 हःै ‘गdु के पास िशcय 
का बैठना’ चिूक गdु के पास गढ़ू �ान को ग�ु dप से वन म> ही िसखाया जाता था, इसिलए इनका 
नाम आरsयक भी ह।ै यह गढ़ू�ान �� या आbमा का गढ़ू �ान ह।ै इसीिलए उपिनषद व�ततुः 
अ�याbम िव�ा के मानसरोवर माने जाते रह ेह।ै 

5.2 उ�े
यः- 

1.   इस अ�याय को पढ़कर आप वदेV व उपिनषदV के संबंध से अवगत हो सक> ग।े 

2.   उपिनषदV के उ�व, िवकास एव ं�मखु उपिनषदV का प=रचय �ा� कर सक> ग।े 

3.  जीव जगत व �� कD ि�थित समझ सक> गे। 

4.  उपिनषदV म> विण6त तbव �ान को समझ सक> ग।े 

5. िशKा के संदभ6 म> आbमबोध, आbम�ान, आbमिनमा6ण, आbमिवकास व आbमसाKाbकार कD 
अनभुिूत कर  सक> गे। 

6. उपिनषदV कD िवषषेताओ ंव उपयोिगताओ ंसे प=रिचत हो सक> ग।े 

7. उपिनषदV म> �ितपािदत शिैKक �ि�कोण, िशKण-�णाली के िविभFन अगं तथा िशKण-अिधगम 
�िªया से  अवगत हो सक> गे। 

5.3 उपिनषद� का उदभव एवं िवकासः- 

 वदेV के काल से बौ� तथा जनै काल (1600 ई.प.ू से 600 ई.प.ू) तक का म�य काल 
उपिनषदV कD रचना का काल ह।ै आरि�भक दस उपिनषदV को �ामािणक एव ं �ाचीन उपिनषद ्
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बताया गया ह।ै ये हv - ईष, केन, कठ, �U, मsुडक, माsडूeय, तैि	रीय, ऐतरैय, छाFदो�य, 
वहृदारsयक आिद। इसके अित=र� कौशीतिक, �ेता�र, मैLायणी भी तीन �ाचीन उपिनषद ्माने 
गये हv। इस �कार �मखु 13 उपिनषद ह।ै अFय उपिनषद ्िजनकD सं�या कुल िमलाकर अब 108 ह,ै 
इनका संबंध वदे से न होकर तंL से ह।ै �िस� जम6न िव¨ान डायसन ने उपिनषदV के िवकास ªम को 
�यान म> रखकर इFह> चार भागV  म> बॉटंा ह-ै  

1.  �ाचीन ग� उपिनषद- िजनम> व×ृदारsयक, छाFदो�य, तैि	रीय, ऐतरेय, कौशीतिक व केन 
उपिनषद आते हv।  

2.  �ाचीन प� उपिनषद-् इसम> कठोपिनषद,् ईश, �ेता�र, महानारायण उपिनषद सि�मिलत ह।ै, 

3.  बाद के प� उपिनषद-् �U, मLैायणी और माsडूeय उपिनषद सि�मिलत हv। 

4.  अथव6� उपिनषद-् सामाFय उपिनषद,् योग उपिनषद,् सां�य-वदेाFत उपिनषद,् शवै उपिनषद,् 
वcैणव उपिनषद ्एव ंशा� उपिनषद ्सि�मिलत हv। 

  वसेै उपिनषद ्वाeय महाकोष म> 232 उपिनषदV कD सं�या बताई गई ह,ै परFत ुइन सबकD केवल 
नामावली दी ह,ै िव�ततृ िववरण नहn िदया गया ह।ै अभी तक 108 �ामािणक उपिनषदV कD सचूी 
उपलRध ह।ै  िविभFन उपिनषदV के पा<ाbय िवचारकV ने समय-समय पर �ेरणा �ा� कD ह।ै 
शोपनहावर ¼Schopenhour) ने उपिनषद कD मह	ा के बारे म> कहा ह,ै ^^ In the whole 
world, there  is no study so beneficial and so elevating as that of the upnishad. 
It has been the  solace of my life, it will be the  seduce of my death ** अथा6त ्
सम�त संसार म> उपिनषदV के समान अFय कोई अ�ययन इतने सFुदर व �वोbथान करने वाले नहn हv। 
यह मरेे जीवन म> साFतवना �दान करते रह ेहv, यही मरेी मbृय ुम> भी साFतवना दगे>। भारतीय मनीिषयV 
महाbमा गॉधंी, रवीF©नाथ टैगोर, अरिवFद, िववकेानFद, राधाकृcणन,् लोकमाFय ितलक आिद ने 
उपिनषदV से ही �रेणा ली ह।ै िविभFन उपिनषद अपने िविभFन dपV म> �ान के भsडार हv, जो 
अ�याbमवादी दश6न के सागर हv। इFहn के आधार पर कई dपV म> अ�याbमवादी स=रताए �वािहत 
होती रही ह ैव होती रहगेी और वत6मान व भिवcय के मानव जीवन को �भािवत करती रहगेी।  

सन ्1640 म> दारािशकोह ने उपिनषदV कD मिहमा को सनुकर काशी से पिsडतV को बलुवाया और 
उनकD सहायता से 50 उपिनषदV का फारसी म> अनवुाद िकया। अकबर के समय म> भी कुछ 
उपिनषदV का अनुवाद ह{आ था। फारसी भाषा के अित=र� लैिटन भाषा म> एeविेटल ड्य�ूेम 
¼Equetil Duperrom) ¨ारा पनुः अनवुाद ह{आ जो OUPNEKHAT नाम से �कािशत ह{आ। सन ्
1944 म> बिल6न म> इनके महbव को �वीकारा गया। इFह> मानव चेतना का सव��च फल बताया ह।ै 
वदे� Maxmuller ने एक �थान पर िलखा ह ैिक यिद शोपनहावर के इन शRदV के िलए िकसी समथ6क 
कD आव(कता हो तो मv अपन ेजीवनभर के अ�ययन के आधार पर �सFनता पवू6क अपना समथ6न 
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दगूा। मeैसमलुर कD प�ुतक म> िलखा ह ै‘‘ मbृय ुके भय से बचने, मbृय ुके िलए परूी शि� से तैयारी 
करने और सbय को जानने के इ�छुक िज�ास ुके िलए उपिनषदV के अित=र� और कोई uे� माग6 
मरेी �ि� म> नहn ह।ै’’ 

5.3.1 उपिनषदr के अनुसार िश�ा का अथ	-   

 उपिनषद ्म> िशKा का अथ6 ‘िव�ा’ के dप म> िलया गया ह।ै िव�ा को आbमानुभिूत का साधन माना 
गया ह।ै (िव�ा अमतृमcनुते) आbमानुभिूत के साधन- �ान, कम6 व योग ह।ै अतः वा�तिवक िशKा 
हम> �ान �ा� करने, कम6 करने व ईष योग के िलए �िशिKत करती ह ैव आनFदानभुिूत �ा� करने के 
यो�य बनाती ह।ै  

5.3.2 उपिनषदr के अनुसार िश�ा के उaेbय - 

 िविभFन उपिनषद ्म> िशKा के उ&(ेयV का अलग-अलग ढंग से वण6न िकया गया हv- 

1. िशKा का पहला उ&(ेय भौितक जीवन कD �ाि� ह।ै माना गया ह ैिक िशKा से असbय का नाश 
होता ह ैऔर आनFद कD �ाि� होती ह।ै आनFद �� या आbमा का शा�त dप ह।ै आनFद का �थम 
और िन�नतम ल�य ‘अFनमय’ ह,ै अथा6त ्जीवन के भौितक पK कD �ाि� आनFद का �ारि�भक 
लKण ह।ै 

2. िशKा कD �ाि� �व�थ शरीर के िनमा6ण से संबंिधत ह।ै �व�थ शरीर म> �ाण ही वह शि� ह,ै 
िजसके ¨ारा वन�पित तथा �ाणी जगत �ास लेता ह।ै यह �ाणमय �वdप ह।ै  

3. िशKा का उ&(ेय बालक का मानिसक िवकास करना ह।ै मानव जाित अFय जीवV से उ�च मानी 
गई ह,ै eयVिक उसम> ‘मनस’ ह।ै वह िचFतन/िवचार कर सकती ह।ै यह िशKा का मनोमय dप ह।ै  

4. चौथा उ&(ेय बालक म> अ�छाई-बरुाई म> अFतर करने कD समझ पैदा करना ह,ै अथा6त ्बिु� का 
सही �योग कर सकना ह।ै यह िव�ानमय dप कहा गया ह।ै  

5. िशKा का पॉचंवा उ&(ेय आbमानुभिूत ह,ै अथा6त ्आbमा या आनFद का सव��य �थान हv। यह 
वह �तर ह,ै जहॉ ंtयि� को �ाता, �ये तथा �ान म> सम�त भदेV का अFतर समा� हो जाता ह।ै यह 
छाL कD आbमा का अिFतम �वdप ‘आनFदमय’ ह।ै मोK �ाि� ही िशKा का पणू6 उ&(ेय ह ै (सा 
िव�ा या िवम�ुये)। 

इन उ&(ेयV के अनसुार उपिनषदीय िशKा का छाL एक ऐसा tयि� ह,ै िजसे जीवन पय6Fत �ान �ा� 
करने कD िज�ासा ह।ै वह �ान �ाि� हते ुएक उपय�ु गdु कD खोज म> रहता ह।ै �ान �ाि� के िलए 
कोई आय ुसीमा नहn ह।ै जीवन के िकसी भी �तर पर �ान �ा� करने कD लालसा उbपFन हो सकती 
ह।ै �ान �ाि� का समय िनयत नहn ह,ै हालॉिंक कुछ िशcय वा�तिवक �ान �ाि� या आनFदानभुिूत 
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कम �यासV से तथा कम समय म> कर लेते हv, जबिक कुछ अFय िव�ाथÁ सतत ्�यासV ¨ारा अिधक 
अविध म> �ा� करते हv।  

5.3.3 उपिनषदr क, िवषय वgतु:- 

    �� िवचार: उपिनषदV के अनसुार �� ही वह परम स	ा या तbव ह ै िजससे िव� कD उbपि	 
होती ह ैव अFत म> िव� �� म> िवलीन हो जाता ह।ै �� के दो dप उपिनषदV म> विण6त ह-ै पर�� 
और अपर��। पर�� अमतू6 ह ैजबिक अपर�� मतू6 ह।ै पर�� िनगु6ण ह,ै ि�थर ह,ै जबिक अपर�� 
सगणु व अि�थर ह।ै पर�� कD tया�या ‘नेित-नेित’ कहकर कD गई ह,ै जबिक अपर�� कD tया�या 
‘इित-इित कहकर कD गई ह।ै िफर भी दखेा जाए तो दोनV ही �� के दो पK ह।ै �� िनbय व शा�त 
ह।ै वह काल के अधीन नहn ह।ै �� कD िवशेषताओ ंसे परे ह।ै अथा6त ्वह िव� म> tया� भी ह ैऔर 
िव� से परे भी ह।ै वह उ	र, पवू6, पि<म, दिKण िकसी भी िदशा म> सीिमत नहn ह।ै वह िदक् से परे 
होने पर भी िदक् का आधार ह।ै  

 �� को �ान का अनFत आधार कहा गया ह।ै �� �ान का िवषय नहn ह ै पर सभी 
उपिनषदV का ल�य ह।ै ���ान के िबना कोई भी �ान संभव नहn। हालॉिंक �� को िनगु6ण कहा 
गया ह ैपर �� गणुV से शFूय नहn ह।ै �� के तीन �वdप लKण बतलाए गए हv। िवश�ु सत्, िवश�ु 
िचत ्और िवश�ु आनFद। परFत ुयह सत्-िचत-्आनFद tयावहा=रक जगत के सम-्िचत-्आनFद से 
परे ह।ै अतः �वभावतः �� को ‘सि�चदानFद’ कहा गया ह।ै जीव और आbमा: आbमा उपिनषदV के 
अनसुार परम तbव ह।ै आbमा और �� अिभFन ह।ै शकंराचाय6 ने भी आbमा व �� को एक माना 
ह।ै ‘तbवमिस’ (वही त ूह)ै व ‘अह ं��ाि�म’ (मv �� हॅू)ं कह कर स�बोिधत िकया गया ह।ै आbमा 
मलू चैतFय ह,ै वह �ाता नहn, �ये ह।ै आbमा जरा से म�ु ह,ै रोग व मbृय ु से म�ु ह,ै पाप, शोक, 
भखू, µयास से म�ु ह।ै �जापित से �ेरणा पाकर, दवेताओ ंके �ितिनिध इF© तथा दानवV के �ितिनिध 
िवरोचन ब	ीस वष6 कD किठन तप�या के बाद जब �जापित के पास आए तो �जापित ने उपदशे दतेे 
ह{ए कहा िक ‘जल म ेझॉकंने पर या दप6ण म> दखेने पर जो पdुष िदखाई दतेा ह,ै वही आbमा ह’ै तो 
�जापित ने अFत म> शकंा िनवारण हते ुउपदशे िदया ‘वा�तिवक आbमा आbम चैतFय, साKी, �व 
�काश ह।ै यह �वतः िस� ह।ै वह �काशV का �काश ह।ै’ 

 उपिनषदV के अनसुार जीव और आbमा म> भदे ह।ै जीव वैयि�क आbमा और आbमा परमाbमा  ह।ै 
जीव और आbमा एक ही शरीर म> अFधकार व �काश म> िनवास करते हv। जीव कम6फल भोगता ह,ै 
सखु-दःुख अनुभव करता ह।ै। अ�ान के फल�वdप उसे दःुख व बंधन का सामना करना पड़ता ह।ै 
आbमा �ानी हv, कम6 और पाप पsुय से परे ह।ै आbमा का �ान हो जाने से जीव दःुख और बंधन से 
छूट जाता ह।ै उपिनषदV म> जीवाbमा के �वdप पर भी �काश डाला गया ह,ै वह शरीर, इिF©य, मन, 
बिु� से अलग तथा परे ह।ै उसका पनुज6Fम होता ह।ै पनुज6Fम कम� के अनसुार िनयिमत होता ह।ै 
जीवाbमा कD चार अव�थाए भी उपिनषदV म> विण6त हv- जागतृ, �वµन, सशुिु� व तरुीयाव�था। जागतृ 
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अव�था म> जीवाbमा िव� कहलाता ह।ै वह बा¾ इिF©यV ¨ारा सांसा=रक िवषयV का भोग करता ह।ै 
सशुिु� अव�था म> जीवाbमा ��ा कहलाता ह,ै जो श�ु िच	 के dप म> िव�मान रहता ह।ै आFत=रक 
व�तओु ंको नहn दखेता तरुीयाव�था म> जीवbमा को आbमा कहा जाता ह।ै वह श�ु चैतFय ह ैव यही 
�� ह।ै माsडूeय उपिनषद ्म> इन अव�थाओ ंका िव�तार से उlलेख ह{आ ह।ै  

 जीव के पॉचं कोषV का वण6न तैि	रीय उपिनषद ्म> िकया गया ह-ै 

अFFमयकोष- �थलू शरीर को tय� करता ह ैव अFन पर आिuत रहता ह।ै  

�ाणमयकोष- अFनमय कोष के अFदर ह।ै यह �ाण पर आिuत ह ैव शरीर को गित दनेे वाली शि� 
ह।ै  

मनोमयकोष- �ाणमयकोष के अFदर ह।ै मन पर िनभ6र ह ैऔर इसम> �वाथ6मय इ�छाए ह।ै  

िव�ानमयकोष- मनोमयकोष के अFदर ह।ै बिु� पर आिuत ह।ै इसम> �ाता व �ये के भदे का �ान ह।ै  

आनFदमयकोष- िव�ानमय कोष के भीतर ह,ै यह �ाता व �ेय के भदे से शFूय चैतFय ह।ै आनFद का 
िनवास ह।ै 

 आनFदमयकोष ही आbमा का वा�तिवक �वdप ह ैइसी कारण से आbमा को सि�चदानFद भी कहा 
गया ह।ै आbमा श�ु सत्, िचत ्और आनFद का सि�मuण ह।ै कठोपिनषद ्म> आbमा कD tया�या के 
िलए एक सFुदर dपक का �योग ह{आ ह।ै इसम> रथ कD तुलना मानव शरीर से कD ह,ै इिF©यV कD 
घोड़े से, मन कD तुलना लगाम से, सारथी कD बिु� से, रथ के �वामी कD जो रथ म> बैठा ह ैकD तलुना 
आbमा से कD गई ह।ै  

  बंधन और मो� -  उपिनषदV म> मोK को जीवन का परम ल�य माना गया ह।ै बंधन का कारण 

अिव�ा ह।ै अिव�ा के कारण अहकंार उbपFन होता ह।ै यह अहकंार ही जीव को बंधन Y�त कर दतेा 
ह ैतथा बंधन कD अव�था म> जीव ��, आbमा व जगत के वा�तिवक �वdप से अ�ान रहता ह।ै इस 
बंधन को उपिनषद ्म> ‘Yंिथ’ भी कहा गया ह।ै  

  मोK के िलए िव�ा आव(यक ह।ै िव�ा से ही अहकंार से छुटकारा िमलता ह।ै िव�ा के िवकास के 
िलए नैितक अनशुासन आव(यक ह।ै इसके िलए सbय, अिहसंा, अ�तेय, ��च6, अप=रYह 
आव(यक ह।ै जीव का �� से एक हो जाना ही मोK ह।ै िजस �कार नदी सम©ु म> िमलकर एक हो 
जाती ह,ै उसी �कार जीव �� म> िमलकर एक हो जाता ह।ै यह आनFदमय अव�था ह।ै �� 
आनFदमय ह।ै  
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  मोK �ाि� का साधन िव�ा ही ह।ै िव�ा �ाि� के िलए �ान आव(यक ह।ै उपिनषदV म> �ान �ाि� 
के तीन चरण ह-ै uवण, मनन तथा िनिद�यासन। 

uवण (Hearing)- उपिनषदV के िस�ाFतV को गdु के आuम म> जाकर सनुना पहली सीढ़ी ह।ै  

मनन (Meditation)- दसूरी सीढ़ी के अFतग6त गdु के आदश� और िवचारV पर िचFतन व मनन 
करना आता ह।ै  

िनिद�यासन (Practice)- यह �यान का पया6य ह।ै इसम> �ा� �ान को योगाTयास ¨ारा प�ु बनाने कD 
िदशा म> �यbनशील बने रहना। इस �कार बंधन Y�त आbमा कD �ाथ6ना यही रहती ह-ै यह मझु े
असत ्से सत ्कD ओर ले चलो, अFधकार से �काश कD ओर ले चलो, मbृय ुसे अमरता कD ओर ले 
चलV। यथा असतो मा स�मय, तम सो मां «योितग6मय मbृयोमा6 अमतृमगमय। 

धम	ः-उपिनषदV म> धम6 को दो �कार से विण6त िकया गया हःै बिहमु6खी धम6 जो �विृत, लKण, धम6  

व अFतमु6खी धम6 जो िनविृ	 लKण धम6 के dप म> दखेा जा सकता ह।ै वदेV के काल म> जब 
कम6काsड कD �धानता थी तो बिहमु6खी व �विृतमलूक धम6 �चिलत था, परFत ुउपिनषद काल म> 
अथा6त ् लगभग 900 ई�वी पवू6 से 600 ई�वी पवू6 के म�य अFतमु6खी या िनविृ	 लKण अथवा 
�ानकाsड के dप म> धम6 का अTयास िकया जाता रहा ह।ै सारांश म> विैदक काल म> दवेी-दवेताओ ं
कD पजूा-अच6ना व उपिनषद ्काल म> धािम6क परंपरा आbमतbव के �ान कD ओर अYसर होती गयी।  

उपिनषद ्कम6काsड को िनcफल मानते ह।ै मsुडकोपिनषद ् म> बताया गया ह ै िक जीवन सागर कD 
लहरV म> अि�थर नौका से समान ह,ै जो हम> डुबोकर रसातल तक भी पह{चा सकती ह,ै अथवा �ान 
के आलोक म> सयू6 ¨ार से आbम लोक पह{चते ह।ै उपिनषदV म> य� परक बिहमु6खी धम6 कD िनFदा कD 
गई ह ैतथा अFतमु6खी आbम�ान कD �शसंा कD गई ह।ै  

मो� - उपिनषदV म> मोK को परंम पdुषाथ6 माना गया ह।ै मोK ही बंधन का िवनाश ह।ै अमरbव के 

िलए उपिनषदV मे दो tया�याए िमलती ह-ै तादाb�य व सामीµय। तादाb�य म> �� से त©ूप हो जाना 
ही मोK ह।ै िजस �कार नदी अपनी स	ा सम©ु म ेखो दतेी ह।ै उसी �कार जीव भी नाम dप िवहीन 
होकर �� से त©ूप हो जाता ह।ै सामीµय म> भ� भगवान के साथ सखु भोग करता ह।ै परमाbमा का 
सािमµय ही मोK ह।ै  

भि� और उपासनाः-   मनcुय जब िवश�ुिच	 होकर �यान करता ह ैतो वह िन(छल आbमतbव का 
साKाbकार करता ह।ै छाFदो�योपिनषद के अनसुार अमरbव का लाभ केवल उपासना से ही संभव ह।ै 
उपासना म> भ� उपा�य दवे के लोक म> पह{चकर उस लोक का सखु �ा� करता ह।ै अतः �ान व 
भि� दोनV को मोK का साधन बताया ह ै व दोनV का िववरण उपिनषदV म> िमलता ह।ै �ेता�L 
उपिनषद ्म> आ�यािbमक रह�य के �ान के िलए गdु व ई�र म> पणू6 भि� का होना बतलाया गया ह।ै 
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आ�यािbमक �ान भि� के िबना संभव नहn ह।ै अतः जब िशcय म> भि� हो तभी उसे अ�याbम का 
�ान िदया जाना चािहए।  

माया:- उपिनषदV म> माया का वण6न �चरु माLा म> ह ैपर माया का प=रचय काफD अtयवि�थत ढंग से 
�ा� होता ह।ै ऋ�वदे म> माया को रह�यािbमक शि� माना ह।ै इस शि� ¨ारा जगत ्का रKण एवं 
संवध6न होता ह।ै यह माया शि� आकाश म> ि�थत ह।ै सयू6 इसी शि� के सहारे चलता ह।ै �ेता�र 
उपिनषद ्म> ई�र को मायावी जाद ूके dप म> विण6त िकया गया ह।ै इसी म> जीवन के माया बंधन का 
भी उlलेख ह।ै छाFदो�य उपिनषद ्म> माया कD तुलना अमतृ से कD गई ह।ै असbय के माया-जाल म> 
पड़कर हम सbय आbमा को नहn पहचान पाते। आbमा व�तुतः हमारे Êदय म ेह ैजो आbमा के िनकट 
पह{चता ह,ै वह इस जगत से म�ु हो जाता ह,ै िफर भी मायावाद का सtुयवि�थत दाश6िनक िस�ाFत 
उपिनषद ्म> नहn िमलता। 

5.3.4 उपिनषद् ं(वेदा9त) के अनुसार पाठ्eमः-  

अिधकतर उपिनषद ्ने स�पणू6 �ान को दो भागV म> िवभ� िकया ह-ै1. अपरा िव�ा- जो सांसा=रक 
�ान, शारी=रक �ान व �ानेिF©यV ¨ारा अिज6त �ान अपरा िव�ा के अFतग6त आता ह।ै 2. परा िव�ा- 
आbमा से संबिधत �ान, आbमन ् (Self) से संबंिधत �ान, ���ान सार तbव �ान सब कुछ परा 
िव�ा के KेL म> आता ह।ै  

उपिनषदV म> पाठ्यªम कD म�ुय पाठ्यव�त ु आbम िवषय व आbमानुभिूत ह।ै अतः परा �ान पर 
अिधक बल िदया गया ह।ै इस का यह अथ6 नहn ह ै िक अपरा िव�ा को नकारा गया ह,ै अिपतु 
तैितरय�पिनषद म> तो इस बात पर बल िदया गया ह ैिक परा िव�ा के मा�यम से परा को जानो िकFत ु
यिद अपरा को ही सार जानोग ेतो आिbमक उFनित अवरोिधत हो जाएगी। नीचे िदए गए िLकोण म> 
�थम चार कोष,अिFतम पॉचंव े कोष कD �ाि� हते ु साधन का काय6 करते हv। अतः tयि� को 
अFनमय कोष (जीिवकोपाज6न) कD �ाि� के साथ-साथ उ�च �तरV कD �ाि� ªमषः �वतः ही 
सगुमता पवू6क करनी चािहए।  
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                                              मोK            आनFदमय कोष 

                                             धम6               िव�ानमय कोष 

                      काम           मनोमय कोष 

             अथ6          �ाणमय को 

                      कम6                       अFनमय कोष 

 

 

आनFदमय कोष- आbमानुभिूत आव(यकताए (दाश6िनकता का िवकास, शRदV म े अवण6नीय, 
�ानेिF©यV से परे �ान ही वा�तिवक सbय ह)ै।  

िव�ानमय कोष- व�ैािनक आव(यकताए (�ेयस व uेयस म> अFतर कD यो�यता, इि�छत व इ�छा 
यो�य म> अFतर का �ान ही वा�तिवक �ान ह)ै। 

मनोमय कोष- बौि�क अव(यकताए (मानिसक �ान-सोचना, �मरण, �bया�मरण, कlपना ही 
वा�तिवक सbय ह)ै। 

जिैवक आव(यकताए- शारी=रक �वा��य- जीव सं�थानV का िवकास ही वा�तिवक सbय ह।ै  

�ाथिमक आव(यकताए- भखू, µयास, काम आिद िन�न �तर कD पाि�क आव(यकताए ही 
वा�तिवक सbय ह।ै  

 पंच कोषV म> विण6त चार पुdषाथ6 (अथ6,काम,धम6,मोK) ही यिद दखेा जाए तो चार 
वणा6uमV-��चय6, गहृ�थ, वान��थ, सFयास के अनdुप ह।ै इFह> व परा अपरा �ान को सभी को 
उपिनषद ् के पाठ्यªम म> आधार dप से माना गया ह।ै िशKा के आरि�भक वष� म> छाL को 
शारी=रक सरुKा व बा¾ जगत का �ान दनेा ही अपरा �ान का समdप ह।ै तbप<ात ्जीवन िव�ान व 
मानव शा| आिद िवषयV का �ान जो परा िव�ा क>  अFतग6त आता ह,ै इससे छाL को आbमिव�ा 
�ा� होती ह।ै यह आbम�ान पाठ्यªम का अिFतम चरण माना गया ह।ै इसी ªम के अनdुप गिणत, 
भौितकD, रसायनशा|, तकनीकD, जीविव�ान, मानवशा|, खलेकूद, नीितशा| आिद समिFवत 
िकये जाते हv। इन िवषयV का ªम िव�ततृ dप म> िन�न तािलका म> दशा6या जा सकता ह-ै 
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�ान का 
�वdप 

उ&(ेय पdुषाथ6 पाठ्यªम 

िवषय व�तु 

पाठ्यªम िवषय 

 

अपरा अFनमय 
कोष 

काम/अथ6 भौितक संसार का 
अ�ययन, जीिवका के िलए 
अथ6 उbपि	 के साधनV का 
�ान  

गिणत, भौितकD, 
रसायनशा|, 
खगोलशा|, मकेेिनeस, 
tयावसाियक िशKा, 
tयाकरण�ान, शRद 
िव�ा आिद 

परा �ाणमय 
कोष 

काम+अथ6+धम6 जीव जगत का अ�ययन, 
�व�थ एव ंसखुी जीवन 

जीव िव�ान-वन�पित 
िव�ान, जFत ु िव�ान, 
�वा��य िव�ान, शरीर 
िव�ान, गिणत, 
अथ6शा|, खलेकूद, 
नीितशा|, िचिकbसा, 
आयवुÀद 

 

अपरा 
व परा 
के म�य 
कD 
ि�थित 

मनोमय 
कोष 

काम+अथ6+धम6 �ानाbमक एव ं बौि�क 
पाठ्यªम 

गिणत, समाजशा|, 
इितहास, नाग=रक 
शा|, tयि�गत संबंध, 
भाषा िव�ान। 

अपरा 
व परा 
के म�य 
कD 
ि�थित 

िव�ानमय 
केाष 

आनFदमय 
कोष 

धम6/मोK आbमोbथान जिनत 
पाठ्यªम 

आbमा कD अनुभिूत से 
स�बिधत िव�ा व 
पाठ्यªम 

कला, सािहbय, तक6 , 
धम6, दश6नशा|, 
नीितशा| 

 

 

इस �कार पाठ्यªम कD िवषय व�त ुको िविभFन िवषयV के अ�ययन ¨ारा छाL परा और अपरा �ान 
को �ा� करते थे। िविभFन कोषV के िवकास ¨ारा पdुषाथ� को �ा� करते थे। 
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अपनी उ9नित जािनए  (Check Your Progress) 

�U1 िव� सािहbय कD �ाचीनतम रचना eया ह?ै  

�U2   �ा�ण’ म> िकसकD  िविधयॉ ंविण6त ह?ै 

5.4 उपिनषद� के अनसुार िश�ण िविधय3- 

 औपिनषिदक िवचारकV ने िशcयV को �ान दनेे कD िविभFन �कार कD िशKण िविधयॉ ं
बताई ह ै िकFत ु इन सभी िविधयV म> �वतः खोज िविध (Self discovery method) म�ुय ह।ै �ाचीन 
िवचारकV का मत था िक �ान मनcुय को उसके अपने �यासV से ही �ा� होता ह।ै दसूरV ¨ारा िदया 
गया �ान केवल मौिखक �तर का ही होता ह ैऔर इसे पणू6तः Yहण या �ा� नहn िकया जा सकता ह।ै 
उपिनषद ्�ान के भsडार हv। एक िज�ास ुिशcय �U पछूता ह ैऔर स�dु उसके �UV के उ	र दतेा ह,ै 
उसकD सम�याओ ंका समाधान करता ह ैऔर उसके िलए वह अनेक यिु�यो का �योग करता ह।ै 
उपिनष� िशKा म> िजन उपकरणV या |ोतV का वण6न िकया ह,ै उनका आधार पणू6तया मनोव�ैािनक 
ह।ै कुछ भी हो, िशKक तो केवल छाL को माग6 �दश6न माL कर सकता ह।ै उपय�ु पाL के dप म> 
Yहण तो छाL को �वयं ही करना होगा। 

िविभFन िशKण िविधयॉ ंजो िशKण अिधगम हते ुबनाई गई ह,ै कुछ िन�न �कार ह-ै 

1- लाKिणक िविध ¼The Riddle of Allegorical Method½  - यह िविध लKणV से संबंिधत 
ह।ै अिधगम के कई �bयय पहिेलयV ¨ारा आसानी से समझ ेव Yहण िकये जा सकते हv। जसेै आकाश 
का �bयय एक थाल मोितयV से भरा, सबके िसर पर औधंा धरा। इसी �कार ‘स	ा’ (।Authority) 
का �bयय समझाने हते ुएक बड़े पिहये िजसके टायर म> तीन गणु ह ैव िजसके सोलह अरÀ हv, कत6tय 
दशा6ते हv। इसी �कार अशोक चª जीवन को दशा6ता ह,ै िजसे 24 अरÀ 24 घsटे कD िनरFतर 
गितिविधयॉ ंदशा6ते हv। इस �कार लKणV ¨ारा अनेकV �bययV को �प� िकया जाता था।  

2- सLू �णाली (Formula Method)- जब �ान का �वdप अिधक िवकिसत एव ं िव�ततृ हो 
जाता ह ैइतने िव�तार से �मरण कर पाना किठन हो जाता ह,ै ऐसे �ान को �मरण करने के िलए सLूV 
(Formula), िचFहV (Telli) का �योग आव(यक हो जाता ह।ै िव�ान व गिणत म> सLूV का �योग 
इसका अ�छा उदाहरण ह।ै फूलV से सLू, दश6न के सLू- तbवमिस  वह जो तुम हो आिद सLू के 
सामाFय उदाहरण ह।ै यह उदाहरण �ेताcवर उपिनषद ्म> दशा6या ह।ै  

3- शािRदक िविध (The Rule Method)- शRदV का मलू अथ6 व मौिलक dप एव ं शRद म> 
अFतिन6िहत भाव, शािRदक िविध के अतंग6त आते हv, िकसी भी अ�bयK �bयय का वण6न, उस 
�bयय के शािRदक अथ� के गहन अ�ययन से िकया जा सकता ह।ै उदाहरणाथ6 व×ृदारsयक उपिनषद ्
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म> ‘पdुष’ शRद का शािRदक dप ‘प=ुरcय’ से िलया गया ह,ै िजसका अथ6 ‘वह एक’ से संबंिधत ह,ै 
जो एक िकले के समान िदल म> िनवास करता ह।ै इसी �कार अनेक शRदV को शािRदक िविध ¨ारा 
समझा जा सकता ह।ै 

4- कहानी (कथा) िविध (Etymological Method)- �ाचीनकाल से ही नैितक िशKा दनेे हते ु
कथा-कहािनयV का �योग होता रहा ह।ै दखेा गया ह ै िक सीधी-सादी नपी-तलुी भाशा म> िदये गये 
उपदषे �ायः �भाव हीन ही होते हv, यहn यह भी दखेा गया ह ै िक उपदषे यिद कथा dप म> विण6त 
िकया जाता ह,ै तो �भावकारी होता ह।ै उदाहरणतया कठोपिनषद म> मानव संवगेV को �ायः इF© व 
राKसV के म�य य�ु ¨ारा कथा dप म> विण6त िकया गया ह।ै आजकल कD प�ुतक ‘पंचतL’ इसी 
कथा �णाली िविध का �योग ह,ै िजसम> पश-ुपिKयV एव ंजानवरV पर आधा=रत कहािनयV से िशKा 
दी गई ह।ै 

5- dपक आलंका=रक िविध (The Story Method)- कुछ अ�bयK �bयय जो तक6 -िवतक6  ¨ारा 
�प� नहn होते। उFह> सरलता से उपय�ु उपमा आिद के �योग से समझाया जा सकता ह।ै 
उदाहरणतया या�वleय उपिनषद ्म> tयि� िवशषे कD आbमा एव ंसाव6भौिमक आbम का �bयय 
�प� करन ेहते ुªमशः नदी व सागर से तलुना कD गई ह।ै इसम> नदी को tयि� से व सागर को ई�रीय 
आbम से �प� िकया गया ह।ै  

6- वाद-िववाद िविध (Discussion Method)- इस िविध का उपिनषद ्म> अbयािधक वण6न ह{आ 
ह।ै इस िविध म> छाL व िशKक इकÜे बैठकर िकसी सम�या पर िवचार िवमष6 करते ह ैव िकसी 
उपय�ु व सव6 �वीकृत उ	र पर पह{च जाते ह।ै आधिुनक �जातािFLक िशKा �णाली म> वाद-िववाद 
िविध का अbयिधक �योग िकया जाता ह ैव इस िविध को सवा6िधक �िसि� िमल रही ह।ै यह िविध 
सम�या समाधान कD  एक तािक6 क एव ंिवÄेशणाbमक िविध मानी जाती ह।ै  

7- संÄेषण िविण (Synthetic Method)- यह वाद-िववाद िविध कD परूक िविध ह।ै वाद िववाद 
¨ारा �ा� िवषयV को संÄेिशत कर एक सामाFय िनcकष6 या संKेपकर िनचोड़ �ा� िकया जाता ह।ै  

8- tया�यान िविध (Lecture Method)- उपिनषÝ> छाLV को अिभ�े=रत करने हते ुtया�यानV को 
एक �भावकारी िविध माना गया ह।ै tया�यानV ¨ारा �ायः किठन �bययV और िबFदओु ंको �प� 
करने म> सहायता िमलती ह।ै किठन tया�या भी tया�यानV ¨ारा आसानी से समझाई जा सकती ह।ै  

9- अित=र� िविध (Adhoc Method)- कभी कभी कोई उbसकु छाL �ान �ाि� हते ु�वतः �यास 
करते हv वहॉ ंिशKक केवल िनद6शन का काय6 करते हv, िकFत ु�ान �ाि� के िविभFन �तरV के कारण 
कुछ छाLV को पाठ्य व�त ुके ल�बे िववरण दनेे पड़ते हv, जबिक कुछ छाL शीÓता से समझ लेते हv, 
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व े केवल संKेप म> या सLू dप म> ही समझ लेते हv, इसी �कार कुछ छाL स�ुढ़ dप म> 
(Rवदबतमजीम) तथा कुछ अथ6 dप म> तथा कुछ किठन या गहन dप म> पाने म> सKम हो जाते ह।ै  

10- तारत�य �णाली (Sequential Method)- इस िविध म> पाठ्य व�त ुको �UV कD  एक लड़ी 
या ªम के dप म> ��ततु िकया जाता ह।ै एक �U का उ	र दसूरे �U के dप म> आग ेआता ह ैव एक 
तारत�य dप म> �U हल िकये जाते हv। यही ªम चलता रहता ह ैव सीखने वाला सम�या के अिFतम 
चरण पर जा पह{चता ह।ै आजकल व�ैािनक व दाश6िनक िवषयV म> इसी िविध का �योग िफर से होने 
लगा ह।ै अिभªिमत अिधगम व इसकD रेखीय �णाली �ाचीनकाल कD तारत�य िविध के समान ही 
ह।ै  

5.4.1 अिधगम �45या (The Learning Process)-  

उपिनष� िशKा tयव�था के गdुकुलV से �ायः सभी प=रिचत ह,ै पर उस समय कुछ ऐसे Yाम होते थे, 
जहॉ ंकेवल पिsडत ही रहते थे। इन �थानV को अYाहारा कहते थे। यहॉ ंके पिsडतV को सारे Yाम कD 
आय िमलती थी तािक व ेिबना िकसी अवरोध के अ�ययन-अ�यापन म ेलग ेरह।े यहॉ ंयो�य �ा�ण 
िव�ािथ6यV को िनःशlुक िशKा दी जाती थी। यह �थान Yाम से बाहर अकेले �थान पर होते थ े
अYहारा म ेसvकड़ो िव�ाथÁ �ान �ा� करने के िलए आते थे। कना6टक कािडयोर अYाहारा और मसैरू 
का सव6जनापरुा अYहारा दो �िस� �थान िव�ा�ाि� हते ुिनि<त व �िस� थे।  

इन अYाहारा म> अिधगम �िªया तीन सोपानV म> िवभ� होती थी। यह सोपान व अव�थाए भी 
कहलाते ह-ै uवण, मनन व िनि��यासन। 

uवण- uवण ¨ारा सम�त सचूना को सनुकर व पढ़कर एकL िकया जात ह,ै िजसे एक �कार से अदा 
�िªया या इनपटु (Input) सोपान का स��ेषण ह।ै  

मनन (Contemplation)- इस सोपान म ेवाद-िववादV ¨ारा सFदहेV व ÑािFतयV को दरू  िकया जाता 
ह।ै यह वाद-िववाद िविभFन िवषयV पर छाL-छाL अथवा छाL-िशKक के म�य होते ह,ै इसम> 
सचूनाओ ंको गहनता से िवcलेशण िकया जाता ह।ै यह ‘�िªया’ या ‘�ोसेस’ (Process) सोपान 
कहलाता ह।ै 

िनि��यासन (Meditation)- इस तीसरे सोपान के अतंग6त सम�त सFदहेV को एकदम �प� िकया 
जाता ह।ै �bयय �प� हो जाने पर, �ा� �ान को, सम�याओ ंके हल करने म> �योग िकया जाता ह।ै 
इस सोपान के अतंग6त �ान छाLV ¨ारा अवशोिशत (Imtibe) कर िलया जाता ह,ै िजसके 
फल�वdप छाL म> व उसके tयि�bव म> tयावहा=रक प=रवत6न प=रलिKत होने लगते हv। इसे 
आजकल कD ‘�दा’ या आउटपटु (Output) सोपान माना जाएगा।  
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5.4.2 िश�क क, भूिमका (Role of Teacher)-  

उपिनष� दश6न म> िशKक का बह{त महbव ह।ै उससे आशा कD जाती ह ैिक वह िव�ाथÁ को अ�छा 
tयवहार िसखायेगा जो िक धम6 का मलू मLं ह,ै इसिलए िशKक का अbयFत यो�य होना आव(यक 
ह।ै िशKक ही िव�ाथÁ को अ�ान के अFधकार से �ान के �काश कD ओर ले जाने वाला होता ह।ै 
इसिलए उसका अbयFत आदर िकया जाता ह।ै �ान के िलए िशKक का होना अिनवाय6 ह।ै 
कठोपिनशद के अनसुार ‘न नरेणावरेण �ो� एश सिुव�येो बह{धा िचनयमानः’ अथा6त ्िशKक तथा 
िव�ाथÁ का संबंध िपता एव ंपLु कD भॉिंत होता ह।ै िशKक िव�ाथÁ से �ेम करता ह।ै वह उसके 
आचरण पर िनयंLण भी रखता ह।ै उसकD बीमारी म> उसकD सेवा भी करता ह।ै  

िश�कr से अपे�ा:-उपिनषद ्म> िशKकV को कहा गया ह ै िक ‘सदा सbय बोलो, अपना कत6tय 

करV। सीखने-िसखाने कD उपेKा न करो। िशKा �ाि� के प<ात ् ववैािहक जीवन tयतीत करो, 
सbयता, सदt्यवहार, tयि�गत स�ावना व स�पFनता को नकारो मत। अपने माता-िपता, गdुजन व 
अितिथ गणV के �ित सbकार भावना रखो। मरेे च=रL म> जो अनकुरणीय ह ैउसे �ा� करो िकFत ुमझुम> 
जो बरुाई या अनैि�छक ह,ै उसका बिहcकार करो। �ािनयV का सदा आदर करो। जब कभी भी तमु 
अिनि<त या सFदहे म> हो िक िकसी प=रि�थित म> कैसा tयवहार िकया जाए तो उस दशा म> महान 
िशKक जनV का अनसुरण करो। उपिनषद म> छाL िशKक स�बंध एक सLू ¨ारा माग6 दश6न का काय6 
करता ह-ै 

ऊंॅ सहना भवतु - एक दसूरे कD रKा कर>। 

ऊंॅ सहनो भनु�ु - अिज6त �ानोपलिRधयV तथा िसि�यV का िमलजलु कर उपयोग कर>। 

ऊंॅ सा िवि¨षावह ै- हम एक दसूरे से ईcया6 न कर>।  

ऊंॅ सह वीय6 करवावै - एक दसूरे कD शि� म> विृ� कर>। 

ऊंॅ तेज�वीनाम अधीतोम�तु- हम दोनV का तेज साथ-साथ बढ़े। 

5.4.3 िवZाथt (Student)-  

िव�ाथÁ के िलए उपिनषद ्म> आचरण कD िविधयॉ ं�प� dप से दी गई ह।ै सव6�थम यह आव(यक 
माना गया ह ैिक िव�ाथÁ म> सीखने कD लगन हो, िबना लगन वाला िव�ाथÁ कुछ नहn सीख सकता। 
िव�ाथÁ का िशKण के ¨ारा च=रL का उbथान करना आव(यक ह।ै िशKा का म�ुय उ&(ेय च=रL 
िनमा6ण ह।ै बिु� का उिचत िवकास िबना च=रL के िवकास के संभव नहn ह।ै इसिलए िव�ािथ6यV से 
आशा कD जाती ह ैिक व े�ानाज6न के साथ-साथ च=रL का िवकास भी करते रह>। अपने गdु कD सेवा 
उनम>  अ�छे गणुVका िवकास होना अिनवाय6 समझा जाता ह।ै िव�ाथÁ को इिF©य संयम ¨ारा उिचत 
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कत6tयV का पालन करते रहना चािहए व ��चय6 Òत का पालन कर िव�ाज6न को अपना परम ल�य 
मानना चािहए। ‘िव�ा’ से ताbपय6 छाL को �ान, िव�ान, सीखना, िशKा तथा दश6न इbयािद ह।ै �ान 
को हमारे दाश6िनक ‘मनcुय कD तीसरी ऑखं’ कहते हv, जो उसे अपने सब काय� म> सझू दतेा ह।ै 
tयि� को िकस �कार काय6 करना ह,ै इसकD िव�ा दतेा ह।ै 

अपनी उ9नित जािनए   

�U 3 औपिनषिदक िवचारकV म े िशcयV को �ान दनेे कD िशKण िविधयV म> कौन सी म�ुय ह ै। 

�U4  �� के दो dप जो उपिनषदV म> विण6त ह ैउनके नाम िलखो। 

5.5  उपिनषदीय िश�ा म+ अनशुासन �णाली  

उपिनष� िशKा �णाली म> �वअनशुासन पर सवा6िधक बल िदया गया ह।ै इसक>    अFतग6त 
अनशुासन के तीन अंग या भाग होते हv- 

1. �थम अगं के अFतग6त छाL म> �ान �ा� करने कD तीÒ इ�छा का होना ह।ै यह छाL म> आFत=रक 
अिभ�ेरक कD अपेKा करता ह।ै इससे छाL म> dिच का िवकास होगा। dिच जागतृ होने से 
अनशुासन कD सम�या �वतः हल हो जाती ह।ै  

2.  �वतः अिभ�ेरण के बाद आbम �bयय Self Concept) को िवकिसत करना आता ह।ै अथा6त् 
छाL को यह िबlकूल �प� हो जाना चािहए िक वह eया बनना या सीखना चाहता ह।ै  

3. आbम �bयय िनमा6ण के प<ात छाL को आbम संयमी Self restrained एव ंआbम िनदÀिशत 
Self Directed होना चािहए। इसका अTयास करने हतेु छाL को समाज ¨ारा �वीकृत नैितक 
िस�ाFतV का पालन करना पड़ता ह।ै इसी को धम6 कहा गया ह।ै यिद इस धम6 का पालन म> कहn 
सFदहे या ¨F¨ आ जाए तो पाL को समाज के महान tयि�यV के उदाहरणV से िशKा लेकर अYसरण 
करना चािहए।  

�वअनशुासन के साथ-साथ �भावाbमक अनुशासन (Impressionistic discipline) को भी 
�वीकारा गया ह।ै अथा6त ्छाL को गdु को आदश6 मानकर उसके अनसुार ही tयवहार व आचरण 
करना चािहए। उसकD आ�ा को िशरोधाय6 कर अपना पथ �दश6न करना चािहए।  

5.5.1 वेद और उपिनषद् म) अ9तरः- 

    उपिनषद ्वदे का अिFतम भाग ह,ै पर दोनV कD िवषय व�त ु िभFन ह।ै वदे के पवू6 भाग म> दवेी-
दवेताओ ंकD पजूा-�ाथ6ना आिद का वण6न ह ैव उन य�V का वण6न ह,ै िजनके ¨ारा लौकDक जीवन 
आनFदमय बनाया जा सकता ह,ै परFत ुउनिनषदV म> आbम�ान का वण6न ह,ै िजससे आbमानFद कD 
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�ाि� होती ह ैऔर भवबंधन का िवनाश होता ह।ै अतः जFम-मरण से छुटकारा पाकर आbमानFद कD 
�ाि� ही उपिनषदV कD िवषयव�त ुह।ै  

   वदेV म> केवल कम6काsड व य� िवधान का िववरण ह,ै जबिक उपिनषदV म> य� कD माFयताओ ंका 
िवरोध ह।ै विैदक य� का चरम सा�य �वग6 ह ैपरFत ु�वग6 म> अपने संिचत पsुय भोगकर मनcुय को 
पनुः संसार म> आना पड़ता ह।ै इसके िवपरीत उपिनषदV ने मोK �ाि� को चरम सा�य �वीकारा ह।ै 
छाFदो�य उपिनषद ्म> बिहय6� कD अपेKा अFतय6� को अिधक महbवपूण6 माना ह।ै ऐसा कहा जाता ह ै
िक अFतय6� को करने वाला सभी पापV से म�ु हो जाता ह।ै  

  वदेV के ऋिषगण बह{दवेवादी हv, व े�कृित के िविभFन dपV कD उपासना कD बात करते हv, परFत ु
उपिनषदV के ऋिषगण आbमा को केF© मानते ह,ै व ेई�र को आbमा म> दखेते हv। अतः विैदक धम6 
बिहमु6खी (Extrovert) ह,ै जबिक उपिनषदV का धम6 अFतमु6खी (Introvert) ह।ै वदे के ऋिष 
सांसा=रक भोगV व ए�य� के �ित जागdक हv इसके िवपरीत उपिनषदV म> िनराशावादी �विृत कD 
झलक ह।ै 

5.5.2 उपिनषदr म) परलोक का Hान- 

 मbृय ुके प<ात ्जीव के परलोक गमन का वण6न उपिनषद ्म> अbयFत रोचक ढंग से िकया 
गया ह।ै मbृय ुहोने पर जीव का स�बंध संसार से समा� हो जाता ह,ै वह परलोक का नाग=रक बन 
जाता ह।ै परलोक म> वह कैसे िनवास करता ह?ै कहॉ ंजाता ह?ै व कैसे पनुः संसार म> वापस आ जाता 
ह।ै इन सब �UV के उ	र उपिनषद ्म> विण6त गितयV से �प� हो जाता ह।ै पहली दवेयान कD गित, 
दसूरी िपतयृान कD गित एवं  तीसरी ततृीय गित। यह तीनां गितयॉ ंमानव के भावी जीवन से संबंिधत 
होती ह।ै  

देवयान- जो लोग उपिनषद ्के अनसुार अ�याbम िव�ा का अTयास करते हv, व ेमbृय ुके बाद िचता 

कD अि�न म> �वशे करते हv। वहॉ ं से व े िदन म>, िदन से शeुल पK से उ	रायण के षडमासV म>, 
षडमासV से संवbसर म>, संवbसर से सयू6 म>, सयू6 से चF©मा म>, चF©मा से िबजली म> �वेश करते हv। 
िबजली के लोक म> उसकD एक दवे पdुश से भ>ट होती ह ैजो उसे �� लोक म> ले जाता ह।ै वहॉ ंवह 
तब तक रहता ह,ै जब तक सगणु ईcवर, िनगु6ण �� म> लीन नहn हो जाता। वह मनcुय मbृयलुोक म> 
वापस नहn आता, पर जब �� का पनुः आिवभा6व होता ह ैतो जीव भी ªमशः मbृयुलोक म> चला 
आता ह।ै यह आवागमन मोK के पहले तक चलता ह।ै 

िपतृयान- य�, दान, पजूा, �ाथ6ना करने वाले मनcुय मbृय ुके बाद िचता कD अि�न म> �वेश करते हv। 

परFत ुइस अि�न म> �वशे करन ेसे पहले व ेघमू म> �वशे करते हv, घमू से रात, रात से कृcण पK म,े 
कृcण पK से दिKणायन के षडमासV म>, षडमासV से िपतलृोक को चले जाते हv। िपतलृोक से 
आकाश और आकाश से चF©लोक म> �वशे करते हv, जहॉ ंव ेअFन हो जाते ह।ै अFन को दवेतागण 
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खाते हv। अपने पsुय समा� होने तक व ेवही रहते हv, व पनुः उसी माग6 से धरती पर लौट आते ह,ै 
और कमा6नसुार शभु और अशभु योिनयV म> उbपFन हो जाते हv।  

तृतीय गित - दोनV माग� से िभFन एक ततृीय माग6 ह ैजो िन�न वग6 के जीव जसेै कDट पतंग आिद के 

िलये ह।ै यह जीव सदा मरते तथा जीते रहते हv। इनका ªम कभी नहn टूटता।  अतः आवागमन का 
यह ªम अनवरत गित से चलता रहता ह,ै परFत ुमोK इसका अतं ह।ै मनcुय अ�याbम िव�ा को 
पाकर, िनcकाम भाव से कम6 करके दिैहक, दिैवक व भौितक तापV का अतं कर सकता ह।ै सकाम 
कम6 करने वाले �विण6म सखु का भोग करते हv, परFत ुिन�न �तरीय जीव आवागमन को भोगते हv।  

  भारतीय दश6न म> वदेV का �ान दलु6भ व अ�ाµय होने के कारण उपिनषद ्ही हमारे दश6न के बीज 
dप  ह।ै उपिनषद ् को �ायः वदेाFत भी कह िदया जाता ह,ै eयVिक यह वदे के अिFतम भाग 
‘�ानकाsड’ या ‘आरsयक’ कहलाते हv। यह कम6काsड से सव6था िभFन ह।ै �ानकाsड के इस िवषय 
पर िविभFन आचाय� व ऋिषयV ने भाcय िलखकर अपने-अपने मत tय� िकये ह।ै उपिनषदो पर 
भाcय िलखने के साथ-साथ उनके मत भी �ामािणक भाcयV के dप म> �वीकारे जाते रह े हv। कुछ 
भाcयकार िन�न �कार ह-ै 

uी शकंराचाय6  -अ¨तैवाद 

रामानजुाचाय6  -िविश�ा¨तैवाद 

वlलभाचाय6  -श�ुा¨तैवाद 

uीमा�वाचाय6  -¨तैवाद 

uीिन�बकाचाय6  -¨तैा¨तैवाद आिद।  

  इन भाcयकारV कD टीकाओ ंके �ान से मनcुय अपने �वयं का �ान �ा� कर, आbम िनमा6ण के पथ 
पर अYसर हो सकता ह।ै उपिनषद ्के �ान कD िशKा से tयि� न केवल आbम िवकास कर सकता 
ह,ै अिपत ुआbम साKाbकार कD अनभुिूत करने म> सKम हो सकता ह।ै वह मोK �ाि� के पथ पर 
अYसर होने कD िव�ा �ा� कर �वयं को आनFदमय कोष म ंिवचरण करने के यो�य बना सकता ह।ै 
संKेप म> एक साथ6क जीवन जीने कD कला म> िनपणु हो सकता ह।ै अतः उपिनषद ् के शिैKक 
�ि�कोण का �ान भी tयि� के िलए आव(यक ह।ै 

5.5.3 उपिनषदr के शैि�क xिyकोण- 

   उपिनषद ्के शिैKक �ि�कोण को समझने हते ुसव6�थम पूव6 म> विण6त तbव मीमांसा, �ान मीमांसा 
एव ंआचार मीमांसा के आधार पर मलू िस�ाFतV कD समीKा का पनुरावलोकन िन�न dप म> सामने 
आता ह-ै 
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1. �� कD अपरोK अनभुिूत वाणी ¨ारा न होकर, इिF©य �ान से परे, परम «योितयV कD भी «योित 
ह,ै िजसके ¨ारा संसार के सभी जा«वlयमान पदाथ6 सयू6, चF©, तारे �काशमान ह।ै  

2. जीव अनFत �ान व शि� का |ोत ह।ै पंचकोष, षट्चª, तीन शरीर, पंचमहाभतू से सशुोिभत ह।ै  

3. आbमतbव कD अनुभिूत के िलए िन�निलिखत �थम चार कोषV का िवकास आव(यक ह।ै 
अFनमय कोष �व�थ हो, �ाणमय कोष िªयाशील हो, मनोमय कोष (मन) वश म> हो तथा 
िव�ानमय कोष (बिु�) िवकिसत हो तो आनFदमय कोष (आbमतbव) कD अनुभिूत होना 
�वाभािवक ह।ै  

4. �� और आbमा एक ह।ै उपिनषद ्म> सवा6िधक tया�या आbमतbव कD ही ह।ै कुछ उपिनषद ्म> 
आbमा, ��, सbय और आनFद को एक ही अथ6 म> िलया गया ह।ै कुछ आbमा और �� को एक 
मानते ह।ै कुछ आbमा को �� का अशं मानते ह।ै कुछ आbमा को भो�ा मानते हv व �� स�ृा व 
��ा कुछ भी हो आbमा िनbय, सव6� व सव6शि�मान ह ैव �� dप म> �िति�त ह।ै  

5. स�पणू6 ��ाsड ई�र ¨ारा िनिम6त ह।ै मतू6 व अमतू6 dप म> दवेताओ ंकD शि�यॉ ं�� पर ही िनभ6र 
ह।ै  

6. आbमानुभिूत के िनिम	 �ान, कम6, योग, साधना आव(यक ह।ै  

7. मानव जीवन का अिFतम उ&(ेय आbमानुभिूत ह।ै इससे दःुखV से िनविृत व आनFद कD अनभुिूत 
होती ह।ै  

8. �� सव6tयापी ह।ै प�ृवी, अतं=रK व आकाश तीनV लोको को तीन दवेता अि�न, वाय ुव सयू6 म> 
बॉटं िदया ह।ै  

9. �थम चार कोषV के िलए अिFतम कोष का �काश आव(यक माना ह।ै परFत ुसाथ-साथ यह भी 
माना ह ैिक �थम चार कोषV का िवकास तब तक नहn होता जब तक अिFतम कोष आनFदमय कोष 
के �काश से �कािशत नहn होते।  

आज कD भाषा म> पहले मनcुय को अपने आbमतbव म> िव�ास होना चािहए, िज�ासा होनी चािहए, 
िफर आदश6 आचरण ¨ारा अपने �थम चार कोषV (शरीर, �ाण, मन, बिु�) का िवकास करना 
चािहए। ऐसा करने से मनcुय आbमानुभिूत कर सकता ह।ै  
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5.5.4 उपिनषदीय िश�ा क, आलोचना (Sriticism of Upnishadic Education)- 

उपिनषदीय िशKा कD यह िवचारधारा िक संसार िम�या ह,ै माया ह,ै िशKा का ल�य मोK �ाि� ह,ै 
संसार से छुटकारा िदलाना ह,ै यिद अनेक tयि�यV म> अपने वत6मान जीवन के �ित उदासीनता को 
�ोbसािहत करता ह,ै वह अपने वत6मान को सधुारने कD �ेरणा को समा� ही कर दतेा ह।ै  

�ा�णV को ही िशKा पाने का अिधकार था। इस त�य के आधार पर �ा�ण शRद के अनिुचत अथ6 
को लेकर जाितवाद को बढ़ावा िमलने लगा तथा वण6 tयव�था को �थाियbव िमलने लगा। 
फल�वdप उिचत पाLV के चयन पर बंधन लगने लग।े  

मनcुयV कD सम�याओ ंव �UV के हल वदे आधा=रत ही समझ ेजाने लग ेथे। इसका �भाव यह ह{आ 
िक जो कुछ वदेV का अथ6 व tया�या धतू6 पिsडतV ने कर दी वही समाज म> माFय होने लगा अतएव 
समाज कुछ पाखिsडयV का दास हो गया। िवशषेकर जब वेदV का अ�ययन कुछ �ा�ण वग6 म> ही 
सीिमत हो गया था जब ऐसी माFयता और तेजी से पनपने लगी। 

अपनी उ9नित जािनए  Check Your Progress 

�U5  उपिनष� िशKा �णाली म> िकस अनशुासन पर सवा6िधक बल िदया गया ह?ै 

�U6 आचरण ¨ारा अपने �थम चार िकन  कोषV का िवकास करना चािहए? 

 5.6 सांराश (Summary) –  

 उपिनष� िशKा का संबंध िकसी इितहास के अनबंुिधत/िवशषे समय कD सीमा से नहn ह।ै यह 
िशKा तो साव6भौिमक िशKा के dप म> ह,ै जो आग े आने वाले समय म> भी �योग कD जायेगी 
eयVिक - 

1. इस िशKा के सम�त पहलुओ ंका संबंध आbमा/आbमन ्अथवा �वयं से संबंिधत ह।ै  

2. यह िशKा मानव जीवन के िविभFन सोपानV को पंच कोषो के अFतग6त विण6त करती ह।ै अFनमय, 
�ाणमय, मनोमय, िव�ानमय व आनFदमय कोषV को वण6न व िवकास, मानव जीवन के ªिमत 
िवकास के साथ चरम ल�य कD �ाि� म> सहायक ह।ै  

3. उपिनष� िशKा tयव�था आज के संदभ6 म> िशKा के उ&(ेयV का उपय�ु वगÁकरण करती ह,ै 
आज भी हम> जीिवकोपाज6न, उ	म �वा��य, बौि�कता, �ान, तbव�ान एव ंनैितकता के िविभFन 
पहलओू ंके संदभ6 म> िशKा के उ&(ेयV को �ा� कर सफल जीवन जीना ह।ै उपिनषद◌्ीय िशKा इन 
उ&(ेयV को �ा� करने म> सहायक ह।ै  
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4. िशKा के पाठ्यªम म> िवषय व�त ुम> परा-अपरा का �ान व उनसे संबंिधत पdुषाथ6 एव ंिवषयV 
का �ान, छाL को न केवल िवकिसत करते हv, अिपत ुउसे चेतन, आbमोÒत आbमन ्के �ित उFनत 
dप �ा� करने म> सहायक हv, जो आज के यगु म> भी आbम शांित से भरपरू जीवन जीने कD �ेरणा 
दतेा ह।ै  

5. पाठ्यªम कD िवषय व�त ुको छाL के िलए बोधग�य बनाने हते ुजो िविधयॉ ंउपिनषद◌्ो◌ं म> 
विण6त हv, उनका वहn व िवकिसत �वdप आज भी िशKण-अिधगम �िªया को सरल व 
�भावशाली बनाने म> सफल िस� हो रहा ह।ै tया�या िविध, सLू �णाली, संÄेषण, वाद-िववाद, 
कहानी िविध व तारत�य �णाली आिद के साथ �वतः िशKण या �वतः अFवषेणिविध आज कD 
�गितशील िशKण सं�थाओ ंका नारा ह।ै  

6. उपिनषद ् िशKा म> �योग कD गई अिधगम �णािलयॉ ं भी छाLV कD dिचयV, यो�यताओ ं एव ं
अिभdिचयV के अनdुप थी। वे छाLV के सवाÉगीण िवकास म> सहायक थी। 

7. अनशुासन का सकाराbमक �ि�कोण छाLV को �वअनशुासन के �ित �े=रत करता था। यह छाLV 
के आbम �bयय के िवकास म> सहायता दतेा ह।ै दsड का �योग कभी-कभी करने से छाLV म> बदले 
कD भावना एव ंिवरोधी अिभविृ	 पनपने नहn पाती थी।  

8. छाL-िशKक स�बंध भी उपिनषदीय िशKा के अनसुार आदश6 उदाहरण ��ततु करते हv। िशKक 
एक पथ �दश6क, िमL एव ंपरामश6दाता होने के साथ-साथ एक आदश6 अिभभावक कD भिूमका भी 
िनभाते हv, जो छाL के उिचत िवकास के िलए अFयFत उपयोगी िस� होता ह।ै  

9. अYहारा म> िशKण-अिधगम tयव�था, िशKण व अिधगम हते ुआदश6 वातावरण ��ततु करते हv। 
यह आजकल के िव�िव�ालयV कD भिूमका िनभाते हv। जहॉ ंछाL अपने जीवन ल�यV कD �ाि� 
करते हv और एक सफल जीवन tयतीत करते हv।  

इस �कार कहा जा सकता ह ैिक विैदक/उपिनषद ्िशKा/वदैािFतक िशKा, छाL-िशKक संबंधV को 
आदश6dप म े��ततु करती ह।ै छाLV को वाद-िववाद करने व �U पछूने कD पणू6 �वतंLता �दान 
करती ह।ै इस िशKा म> शैिKक उ&(ेय, पाठ्यªम, िशKण िविधयॉ,ं �ान के �कार आिद सभी एक 
दसूरे से संबंिधत हv। यह िशKा छाLV म> आbम �bयय का िवकास करती ह।ै  

5.7 श�दावली (Glossary) 

अFFमयकोष- �थलू शरीर को tय� करता ह ैव अFन पर आिuत रहता ह।ै  

�ाणमयकोष- अFनमय कोष के अFदर ह।ै यह �ाण पर आिuत ह ैव शरीर को गित दनेे वाली शि� 
ह।ै  
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मनोमयकोष- �ाणमयकोष के अFदर ह।ै मन पर िनभ6र ह ैऔर इसम> �वाथ6मय इ�छाए ह।ै  

िव�ानमयकोष- मनोमयकोष के अFदर ह।ै बिु� पर आिuत ह।ै इसम> �ाता व �ये के भदे का �ान ह।ै  

आनFदमयकोष- िव�ानमय कोष के भीतर ह,ै यह �ाता व �ेय के भदे से शFूय चैतFय ह।ै आनFद का 
िनवास ह।ै 

5.8 अ�यास ��� के उ�र (Answer of Practice 

Questions ) 

उ	र1 िव� सािहbय कD �ाचीनतम रचना वदे ह।ै  

उ	र 2  �ा�ण’ म> य� कD िविधयॉ ंविण6त ह।ै 

उ	र3 औपिनषिदक िवचारकV ने िशcयV को �ान दनेे कD िविभFन �कार कD िशKण म> �वतः खोज 
िविध (Self                discovery method) म�ुय ह।ै 

उ	र4  �� के दो dप उपिनषदV म> विण6त ह-ै पर�� और अपर�� । 

उ	र5 उपिनष� िशKा �णाली म> �वअनशुासन पर सवा6िधक बल िदया गया ह।ै 

उ	र6 आचरण ¨ारा अपने �थम चार कोषV (शरीर, �ाण, मन, बिु�) का िवकास करना चािहए। 
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4. शमा6 रामनाथ व वमा6 राजेF© कुमार (2006) शिैKक समाजशा|, एटलांिटक पिRलश6स एsड 
िड�ÂीRयटूस6। 

5.11 िनब�धा'मक ��  

1.  उपिनषदV कD प�ृभिूम पर �काश डािलए? उपिनषदV के अनसुार िशKा का उ&(ेय बताइए? 

2.  उपिनषदV कD �मखु िवषय व�त ुeया ह?ै वदे एव ंउपिनषद का संबंध बताइए? 

3. �मखु उपिनषदV के नाम बताते ह{ए? यह बताइए िक आपको को कौन सा उपिनषद सवा6िधक 
�भािवत कर     सका? और eयV? 

4.   उपिनषदV के अनसुार अिधगम �िªया eया थी? उपिनषदV म> विण6त िशKणिविधयV का 
उlलेख कDिजए? 

5. तै-	रीय उपिनषद म> िदये ह{ए जीव के पांच काशV का वण6न कDिजए? 

6. शकंराचाय6 का अ¨तै तथा मा�वाचाय6 का ¨तैवाद से िकस तरह िभFन ह?ै 

7.  िविश�ा¨ैतवाद से आप eया समझते हv, यह ¨तैवाद से िकस तरह िभFन ह?ै 

8. उपिनषदV म> विण6त िशKक कD भिूमका का उlलेख कDिजए| 
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  इकाई -     6   -  सा,ंय दश�न Sankhya 
6.1   सां�य दश6न: एक प=रचय- 
6.2 उ&(ेय:- 
भाग एक -  
6.3 सां�य और दश6न शRदो के अथ6- 
    6.3.1 सां�य दश6न के आचाय6 और उनके YFथ- 
    6.3.2 सां�य दश6न और िशKा- 
    6.3.3  सा�य उ&(ेय 
अपनी उFनित जािनए  Check Your Progress 
भाग दो -  
6.4 सां�य दश6न कD तbव मीमांसा- 
    6.4.1 सां�य दश6न कD �ान मीमांसा- 
    6.4.2 सां�य म> �माण िवचार- 
    6.4.3 सां�य दश6न कD आचार मीमांसा 
अपनी उFनित जािनए  
भाग तीन 
6.5  सां�य दश6न के मलू िस�ाFत-  
    6.5.1 िशKा कD पाठ्यचया6- 
    6.5.2  िशKण िविधयॉ-ं    
    6.5.3  सां�य दश6न कD मह	ा और �ितपा�-  
6.6  िशKा दश6न के dप म> सां�य दश6न का मlूयॉकंन- 
6.7   शRदावली  
6.8 अTयास �UV के उ	र  

6.9 सFदभ6 YFथ सचूी 

6.10 उपयोगी सहायक YFथ  

6.11 दीघ6 उ	रीय �U 
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6.1   सां6य दश�न: एक प/रचय 

 वदे मलूक षड्दश6नV म> सां�य दश6न सबसे �ाचीन माना जाता ह।ै इसके �णेता महिष6 
किपल ह,ै जो िस�V म> अYग�य माने जाते हv। गीता म ेभगवान कृcण अपनी िवभिूतयV का वण6न 
करते ह{ए कहते ह-ै िस�ानां किपलV मिुनः। अथा6त ् िस�V म> म ैकिपल मिुन हॅू।ं uीमद ्भागवत म> 
किपल को िवcण ुका पॉचंवा अवतार िनdिपत िकया गया ह।ै महिष6 किपल �णीत सां�य दश6न पर 
हम गहन �ि�पात कर>, इससे पवू6 आइये सां�य और दश6न शRदV के अथ� पर िवचार कर>- 

6.2 उ�े
य 

1.  इस अ�याय को पढ़कर आप सां�य दश6न कD प�ृभिूम समझ सक> गे। 

2. सां�य दश6न के आचाय6 और उनके ¨ारा �ितपा� िवषय कD जानकारी   �ा� कर सकेग।े 

3.  सां�य दश6न के मलू िस�ाFतV को समझ सक> ग।े 

4.  मानव जीवन और उसका उ&(ेय गहराई से समझा जा सकेगा।  

5.  सां�य दश6न और िशKा के पार�प=रक संबंध को समझ सक> ग।े 

6.  सां�य दश6न के अनसुार यथा�थान िशKण िविध के �योग का कौशल िवकिसत हो सकेगा। 

भाग एक -  

6.3 सां6य और दश�न श�दो के अथ�- 

सां�य - सां�य शRद सं�कृत के Kम ् उपसग6 पव6क चिKड धात ु से िनcपFन ह।ै चिKड. को �या 
आदशे होने कD ि�थित म> ‘सं�या’  शRद बनता ह।ै इस �कार सं�या के आधार पर िनिम6त ‘सां�य’ 
शRद का अथ6 ह,ै स�यक िवचार करन ेवाला दश6न या शा|। स�यक िवचार िकसका? �कृित के 
तbवV का। �कृित के तbवV कD गणना करके उनकD सं�या बताना भी सां�य दश6न का उ&(ेय ह।ै इसी 
मFतtय को �दिश6त करता यह Äोक ©�tय ह-ै 

  सं�यां �कुव6ते चैव �कृितं च �चKते। 

  तßवािन च चतिुवÉश	ने सां�यं �कDित6तम।्। 

अथा6त ्इसम> तßवV कD सं�या (गणना) कD जाती ह ैऔर �कृित कD tया�या कD जाती ह,ै इसीिलए 
इसे सां�य कहा गया ह।ै  
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दश6न - ‘दश6न’ शRद �िशर �ेKण ेधात ुसे lयटु �bयय करने से िनcपFन होता ह।ै �ेKण शRद का अथ6 
ह ै �कृ� dप से दखेना अथा6त ् अFतचKओु ं ¨ारा दखेना या मनन करके सोप पि	क िनcकश6 
िनकालना, न िक सरसरी नजर से केवल बा¾-हlकD �ि� से दखेना। इस �कार �कृ� ईKण (भली 
�कार दखेना) के साधन और फल दोनV का नाम ही दश6न हv इसीिलए ऐसे तािßवक िस�ाFतV के 
संकलन YFथV का ना भी दश6न रख गया हv जसेै- सां�य दश6न, वदेाFत दश6न, Fयाय दश6न आिद।  

6.3.1 सांiय दश	न के आचाय	 और उनके {9थ- 

1  महिष6 किपल- जसैा िक पवू6 म> बताया जा चकुा ह,ै िक महिष6 किपल सां�य के �थम आचाय6 हv, 
िकFत ु उनके ¨ारा रिचत YFथ अब उपलRध नहn होते। उFहVने सां�य के रह�यV को सLू dप म> 
�ितपािदत िकया था। 

2.  आस=ुर- किपल के साKात ्िशcय आस=ुर थे, िजFहVने सां�य िस�ाFतV कD tया�या कD, िकFत ु
इनकD भी कोई रचना उपलRध नहn होती। 

3.  पंचिशख- आस=ुर के �थम िशcय पंचिशख थे, इFहVने सां�य दश6न पर एक सLू YFथ िलखा था, 
वह भी अनपुलRध ह,ै िकFत ुइनके नाम से कुछ सLू स��ा� होते हv  

4.  िवF�यवास- िवF�यवास या िवF�यवासी सां�य के �याितलRध आचाय6 थे। इनका मत-कुमा=रल 
भà के Äोक वाित6क, भोजविृ	 आिद YFथV म ेविण6त ह।ै  

5.  िव�ान िभKु- सोलहवn सदी म> ह{ए िव�ान िभK ुन ेसां�य कD परंपरा को आग ेबढ़ाते ह{ए ‘सां�य 
सLू’ और उसका भाcय ‘सां�य �वचन भाcय’ इन दो YFथV का �णयन िकया। इन YFथV म> सां�य के 
वदेाFत के मत भी िमिuत ह।ै  

6. ई�र कृcण- ईसा के पवू6 दसूरी सदी म> ह{ए ई�र कृcण सां�य के �काsड आचाय6 ह{ए ह।ै इFहVने 
सां�य दश6न पर एक सवाÉग पणू6 Yंथ ‘सां�य का=रका’ िलखा। यही आज सां�य दश6न का सरलता 
से �ान कराने वाला Yंथ ह,ै जो सव6L उपलRध भी ह।ै  

आइये सां�य दश6न कD तbव मीमांसा, �ान मीमांसा, आचार मीमांसा, सां�य के िस�ाFत एव ंसां�य 
दश6न और िशKा आिद िबFदओु ंपर ªिमक िवचार करते हv।  

6.3.2 सांiय दश	न और िश�ा- 

सां�य दश6न म े िशKा के स�बFध म> �वतFL dप से कोई िवचार नहn िकया ह ैपरFत ुउसकD तbव 
मीमांसा से िशKा के अिFतम उ&(ेय, �ान मीमांसा से िशKा के सामाFय उ&(ेय पाठ्यचया6, 
अनशुासन और िशKक-िशKाथÁ स�बFध के िवषय म> �ान �ा� होता ह।ै मनcुय कD बा¾ एवं 
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आFत=रक रचना के स�बFध म> सां�य मनोिव�ान आधिुनक मनोिव�ान अिधक िवकिसत ह।ै यहां 
हम सां�य दश6न म> िनिहत िशKा स�बFधी िवचारV को ªमब� करने का �यास कर>ग े

िशKा का स��bयय- सां�य के सbकाय6वाद के िस�ाFतानसुार काय6 कारण म> पहले से िनिहत होता 
ह,ै िशKा का काय6 बाहर िनकालना ह।ै सां�य �कृित और पdुष दोनV को मलूतbव मानता ह।ै पर 
दोनV के मलूभतू अFतर को भी जानना ह।ै उसकD �ि� से वा�तिवक िशKा वह, जो मनcुय को 
�कृित-पáुष के भदे का �ान कराती ह।ै  

सां�य कD �ि� से मनcुय का शरीर तFमाLाओ ंसे बना कमÀिF©यV एव ं�ानेिF©यV का ढांचा होता ह,ै 
उसका अFतकरण मन, अहकंार और बिु� इन तीन तbवV का सम�ुचय होता ह ै और इन सबका 
�कािशत करने वाला होता ह,ै पáुष (आbमा)। सां�य के अनसुार िशKा ¨ारा इन सबका िवकास 
होना चािहए। सां�य के अनुसार मनcुय जीवन का अिFतम उ&े(य मिु� ह ैऔर यह मिु� �कृित-पáुष 
के भदे को जानने से �ा� होती ह।ै अतः मनcुय का िवकास इस dप म> होना चािहए िक वह �कृित-
पáुष के भदे को समझ सके दःुखLय से छुटकारा �ा� कर सके, मिु� हो सके। उसकD सिृ� के भदे 
को समझ सके दःुखLय से छुटकारा �ा� कर सके, म�ु हो सके, उसकD �ि� से यह िशKा का सा�य 
उ&(ेय ह।ै इस उ&(ेय कD �ाि� के िलए वह योग साधन माग6 को आव(यक मानता ह ै और योग 
साधना के िलए नैितक आचरण को आव(यक मानता ह।ै आज कD भाषा म> हम> इन उ&(ेयV को 
िन�निलिखत dप म> ªम ब� कर सकते हv।  

6.3.3  साfय उaेbय 

 1. दःुख Lय से छुटकारे का उ&(ेय (�कृित-पáुष भदे को जानने का उ&(ेय, मिु� का उ&(ेय) साधन 
उ&(ेय- 

1. शारी=रक िवकास का उ&(ेय (तFमाLाओ,ं कम>िF©यV एव ं�ानेिF©यV का िवकास) 

2. मानिसक िवकास का उ&(ेय (मन तbव का िवकास, िवचार को ऊ�व6गामी बनाना) 

3. भावाbमक िवकास का उ&(ेय (अहकंार तbव का िवकास, अहम ् म> सbव कD �धानता का 
िवकास) 

4. बौि�क िवकास का उ&(ेय (बिु� तbव का िवकास, उसे इिF©यV कD दासता से हटाना, पáुष कD 
अनभुिूत म> संल�न करना।) 

5. नैितक िवकास का उ&(ेय (सbय, अिहसंा, अ�तेय, अप=रYह एव ं�हाचय6Òत तथा शौच, सFतोष, 
तप, �वा�याय एव ंई�र �िणधान िनयमV के पालन कD ओर �व	ृ करना।) 
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अपनी उ9नित जािनए  Check Your Progress 

�U 1 वदे मलूक षड्दश6नV म> सबसे �ाचीन िकसे माना जाता ह।ै 

�U 2 uीमद ्भागवत म> किपल को िकसका पॉचंवा अवतार िनdिपत िकया गया ह।ै 

6.4 सां6य दश�न क) त'व मीमांसा- 

सां�य ¨तैवादी दश6न ह ैइसके अनसुार दो मलू तbव हv- एक �कृित और दसूरा  पáुष और यह सिृ� 
इFहn दो तbवV के योग से बनी ह।ै सां�य के अनसुार यह �कृित सbव, रज और तम तीनV गणुV का 
सम�ुचय ह ैऔर पáुष िनगु6ण। सां�य के सbकाय6वाद के िस�ाFतानसुार काय6 कारण म> पहले से ही 
िनिहत होता ह।ै यह सिृ� भी �कृित म> पहले से िनिहत थी, इसी से इसकD उbपि	 ह{ई ह,ै �कृित 
कारण ह ैऔर सिृ� इसका काय6। कारण के काय6 dप म> प=रवित6त होने का नाम उbपि	 ह ैऔर काय6 
के पनुः कारण dप म> प=रवित6त होने का नाम िवनाश ह।ै वसेै �कृित और पáुष दोनV ही अनािद और 
अनFत हv। सां�य का �प�ीकरण ह ै िक �कृित केवल जड ह,ै िबना पáुष (चेतन तbव) इसम> कोई 
िªया नहn हो सकती ह ैऔर दसूरी ओर पáुष केवल चेतन हv, िबना जड़ मा�यम के वह िªया नहn 
कर सकता। अतः सिृ� कD रचना के िलए �कृित एव ं पáुष का संयोग आव(यक ह।ै सां�य के 
अनसुार �कृित एव ंपáुष दोनV कD स	ा �वयं िस� ह।ै �कृित इिF©य Yाह कD स	ा का �ोतक ह।ै 
सां�य ने �कृित और पáुष के बीच 23 अFय तbवV कD खोज कD ह ैऔर इस �कार उसके अनसुार 
तbवV कD कुल सं�या 25 ह।ै ये तbव हv- 

�कृित - �कृित अथवा �धान अथवा अtय�  

िवकृित- हाथ, पैर, वाणी, गदुा और जनेिF©य, आखं, कान, नाक, िजâा और bवचा, मन तथा प�ृवी, 
जल, तेज,    वाय ुऔर आकाश 

�कृित- िवकृित- अहकंार महत ्(बिु�), शRद तFमाLा, �पश6 तFमाLा dपतFमाLा, रस तFमाLा और 
गधं तFमाLा न �कृित न िवकृित-पáुष (आbमा)। 

पdुष (चेतन तbव)- िजस �कार िकसी जड़ पदाथ6 को �bयKः दखेा जा सकता ह,ै उस �कार से 
पdुष अथवा चेतन तbव का �bयK दश6न नहn िकया जा सकता, परFत ुजब इसकD रचना और उ&(ेय 
पर गहराई से िवचार िकया जाता ह,ै तब इसका वा�तिवक त�य समझ म> आता ह ै एव ं इसके 
अि�तbव को �वीकार करना ही पड़ता ह।ै िकसी भी काय6 का कोई कारण अव(यमवे होता ह।ै जब 
िव� के काय6 म े एक सिुनि<त ªम, एक tयव�था का अनभुव होता ह,ै तब उसका कारण कोई 
चेतनतbव होना भी आव(यक ह।ै उपयु6� सां�य के 24 तbवV के अित=र� जो प�चीसवॉ ंतbव ह,ै 
वह पdुष ह।ै वह चेतन ह।ै इस संदभ6 म> यह �माण ©�tय ह-ै 
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 संघातपराथ6bवात ्िLगणुािदिवपय6यादिध�ानात।् 

 पdुषोऽि�त भो�ृभावात ्कैवlयाथÉ �वßृcचा।। (सां�यका=रका, 16) 

अथा6त ्संघात के पदाथ6 होने से िLगणुािद (सbव, रज, तम) के िवपरीत होने से, भो�ाभाव से और 
मोK कD ओर �विृ	 होने से पdुष (चेतन तbव) के अि�तbव कD िसि� होती ह।ै  

6.4.1 सां6य दश�न क) 9ान मीमांसा- 

सां�य दश6न ने �ान को दो भागV म> बांटा ह-ै एक पदाथ6 �ान, इसे वह यथाथ6 �ान कहता ह ैऔर 
दसूरा �कृित-पáुष के भदे का �ान, इसे वह िववके �ान कहता ह।ै सां�य के अनसुार हम> पदाथो का 
�ान इिF©यV ¨ारा होता ह।ै इिF©यV से यह �ान मन, मन से अहकंार, अहकंार से बिु� और बिु� से 
पdुष को �ा� होता ह।ै दसूरी ओर सां�य यह मानता ह ैिक पáुष बिु� को �कािशत करता ह,ै बिु� 
अहकंार को जाYत ्करती ह,ै अहकंार मन को िªयाशील करता ह ैऔर मन इिF©यV को िªयाशील 
करता ह,ै उनके और व�त ुके बीच संसग6 �थािपत करता ह।ै सां�य का �प�ीकरण ह ै िक इिF©यां, 
मन, अहकंार और बिु� से यह �कृित से िनिम6त हv। अतः ये जड़ हv और जड़ म> �ान का उदय नहn 
हो सकता। दसूरी ओर पáुष केवल चेतन तbव ह,ै िबना जड़ �कृित के मा�यम के वह भी �ान �ा� 
नहn कर सकता ह।ै �ान कD �ाि� के िलए पदाथ6 �ान �ा� करने कD �िªया को हम िन�नांिकत 
रेखािचL ¨ारा �प� कर सकते हv- पदाथ6, इिF©यां, मन, अहकंार, बिु�  पáुष। 

6.4.2 सांiय म) lमाण िवचार- 

 सां�य म> विण6त 25 �मयेV के समिुचत �ान से दःुखV कD आbयािFतक िनविृ	 होती ह।ै ये 
�मये tय�, अtय� और � तीन �कार के हv। इनका �ान भी तीन �माणV से होता ह।ै ये �माण ह-ै 
�bयK (��), अनमुान और आ� वचन। इFह> ªमशः इस तरह समझ>- 

1.  �bयK �माण- सां�य कD पंचम का=रका म ेविण6त इसका लKण यह ह-ै ‘�ित िवषया�यवसायः 
अथा6त ्�bयेक �ान के िवषय म> जो पथृक्-पथृक् िनि<त �ान ह,ै वही �bयK �भाव ह।ै  

2.  अनमुान �माण- अनमुान �माण का लKण िलंग और िलंगी के �ानपवू6क ह।ै इसके तीन िवभाग 
ह-ै पवू6वत ्अनुमान, शषेवत ्अनमुान एव ंसामाFयतो�� अनुमान। 

3.  आ�वचन- आगम �माण ही आ� वचन कहलाता ह।ै इन तीनV �माणV से ही सां�य शा| के 
सभी तbवV का �ान हो जाता ह।ै  

इनम> भी tय� �मयेV का �ान �bयK से अtय� (अतीिF©य) �मयेV का �ान अनमुान से और जो 
परोK हV, उनका �ान आ�ागम (आ�वचन) अथा6त ्वदेवाeय के ¨ारा होता ह।ै अतः वदेवाeय ¨ारा 
ही ‘�’ पdुष का अि�तbव िस� होता ह।ै कहा भी ह-ै 
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त�मादिप= अनमुानादिप च अिस�म ्परोKम=्अतीिF©यम ्आ�ागमात ्िस�म।् 

6.4.3 सांiय दश	न क, आचार मीमांसा 

सां�य दश6न का आर�भ दःुख Lय-आ�यािbमक (आbमा, मन और शरीर स�बFधी) आिध भौितक 
(बा¾ जगत स�बFधी) और अिधदिैवक (Yह एव ं दवैीय �कोप स�बFधी) कD साव6भौिमकता कD 
�वीकृित से होता हv- िLिवध �ःखाbयFत िनविृ	रbयFत पdुषाथ6ः (सां�य दश6न, 1.1)। उसके अनसुार 
दःुखLय का म�ुय कारण अ�ान ह।ै यह अ�ान eया ह?ै जब पáुष बिु� के काय6 को अपना काå 
बना लेता ह ैअथा6त �कृित के सbव, रज और तम गणुV कD अनभुिूत करने लतगा ह,ै तो इसे अ�ान 
कहते ह>, इसी कारण वह दःुख का भो�ा हो जाता ह।ै अFयथा वह तो िनगु6ण ह,ै उसे सखु-दःुख कD 
अनभुिूत नहn होनी चािहए। पदाथा6 के वा�तिवक �वdप को जानना बिु�, अहकंार , मन और 
इिF©यV के काय� को अपना काय6 न समझना ही �ान ह,ै इस �ान कD ि�थित म> ही मनcुय सुख-दःुख 
के अनभुव से अलग हो सकता ह ै(�ानाFमिु	ः, सां�य दश6न, 3.23)। इसकD �ाि� के िलए सां�य 
योग साधन माग6 (यम, िनयम, आसन, �ाणायाम, �bयाहार, धारणा, �यान और समािध) को 
आव(यक मानता ह।ै यम का अथ6 ह-ैमन, वचन और कम6 का संयम। इसके िलए योग सbय, अिहसंा, 
अ�	ये, अप=रYह और �हाचय6 Òत के पालन को आव(यक मानना ह।ै योग के अनसुार िनयम भी 
पांच हv यथा-शौच, सFतोष तप, �वा�याय और ई�र �िणधान। सां�य दश6न मोK के इ�छुक को इन 
सब को अपने आचरण म> उतारने का उपदशे दतेा ह।ै इन नैितक महाÒतV एव ंिनयमV का पालन करन े
से ही मनcुय अपनी इिF©यV को वश म> कर सकता, अपने मन को िनम6ल कर सकताह ैऔर योग 
साधना के अFय छह पदV -आसन, �ाणायाम, �bयाहार, धारणा, �यान और समािध का अनसुरण 
कर सकता ह।ै 

अपनी उ9नित जािनए  Check Your Progress 

  �U 1 महिष6 किपल सां�य के �थम आचाय6 हv? 

   �U 2 �ान िकतने �माणV से होता ह?ै 

6.5  सां6य दश�न के मूल िस:ा�त-  

सां�य दश6न कD तbव मीमांसा, �ान मीमांसा और आचार मीमांसा को यिद हम िस�ाFतV के dप ्म> 
ªमब� करना चाह> तो िन�निलिखत dप ्म> कर सकते ह-ै 

1. यह सिृ� �कृित और पáुष के योग से िनिम6त ह-ै सां�य के अनसुार वह सिृ� �कृित और पáुष के 
योग से िनिम6त ह।ै उसका तक6  ह ैिक �कृित केवल जड़ तbव ह,ै िबना चेतन के संयोग के उसम> िªया 
नहn हो सकती और िबन िªया के सिृ�  रचना नहn हो सकती। दसूरी ओर पáुष केवल चेतन तbव ह,ै 
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िबना जड़ तbव कD सहायता के वह िªया नहn कर सकता और िªया के अभाव म> सिृ� रचना नहn 
हो सकती। अतः सिृ� रचना के िलए �कृित-पáुष का संयोग आव(यक ह।ै  

2. �कृित और पáुष दोनV मलू तbव हv सां�य �कृित और पáुष दोनV को मलू तbव मानता ह।ै अनािद 
और अनFत मानता ह,ै सbय मानता ह।ै पर �कृित के वह जड़ और पáुष को चेतन मानता ह।ै �कृित 
को िLगणुािbमका और पáुष को िनगु6ण मानता ह।ै सां�य के अनसुार सिृ�रचना कD �ि� से �कृित 
और पáुष दोनV एक दसूरे के परूक हv।  

3. पáुष कD �वतFL स	ा ह ैऔर वह अनेक हv- सां�य पáुष अथा6त ्आbमा कD �वतंL स	ा मानता 
ह,ै वह �हा का अशं नहn मानता, उसे अपने म> मलू तbव मानता ह।ै सां�य �bयेक �ाणी म> एक 
�वतFL आbमा कD स	ा �वीकार करता ह,ै वह अनेकाbमवादी दश6न ह।ै  

4. मनcुय �कृित एव ंपáुष का योग ह ैसां�य के अनसुार मनcुय सिृ� का ही एक अंश ह ैअतः उसकD 
रचना भी �कृित-पáुष के संयोग से होना िनि<त हv। उसका इिF©यV, मन, अहकंार बिु� और 
तFमाLाओ ं से बना शरीर जड़ ह ै और उसम> िनिहत चेतन तbव पáुष ह।ै सां�य मनcुय जीवन को 
स�योजन मानता ह।ै  

5. मनcुय का िवकास उसके जड़ एवं चेतन दोनV तbवV पर िनभ6र करता ह-ै सा�य अनुसार मनcुय 
�कृित एव ंपáुष का योग होता ह ैऔर उसका िवकास इFही दो तbवV पर िनभ6र करता ह।ै सां�य कD 
�ि� से मानव िवकास कD तीन िदशाए ंहोती हv- शारी=रक, मानिसक और आिbमक।  

6. मनcुय जीवन का अिFतम उ&(ेय मिु� ह।ै सां�य के अनुसार मनcुय जीवन स�योजन ह,ै उसका 
उ&(ेय दःुखLय से छुटकारा पाना ह,ै इसे ही वह मिु� कहता ह।ै दःुखLय eयV होता ह?ै जब पáुष 
अपने वा�तिवक �वdप ्को भलू कर अपने को बिु� समझ बैठता ह ैतब उसे दःुख कD अनभुिूत 
होती ह ैअFयथा तो वह इन सबसे अलग ह।ै जब मनcुय अपनी आbमा के वा�तिवक �वdप ्को 
पहचान लेता ह ैतब वह दःुख Lय से छुटकारा पा जाता ह,ै म�ु हो जाता ह।ै जो मनcुय इसी जीवन म> 
दःुख Lय के अनुभव से म�ु हो जाता ह ैउसे सां�य म> जीवFम�ु कहते हv और जो शरीर के नाश होने 
पर दःुख Lय अनभुव से म�ु होता ह,ै उसे िवदहे म�ु कहते हv।  

7.  मिु� के िलए िववके �ान आव(क होता ह-ै सां�य कD �ि� से मिु� के िलए िववके अपने आप 
को �कृित से अलग कर सखु-दःुख से अलग हो सकता ह,ै कम6फल भोग से म�ु हो सकता ह।ै  

8.  िववके �ान के िलए यो�य साधन माग6 आव(यक ह-ै सां�य िववके �ान के िलए योग ¨ारा 
िनिद6� साधन माग6 (यम, िनयम आसन, �ाणायाम, �bयाहार, धारणा, �यान और समािध को 
आव(कता मानता ह।ै 
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9. योग माग6 के अनयुायी के िलए नैितक आचरण आव(यक ह-ै योग साधन माग6 का �थम पद ह-ै 
यम। यम का अथ6 ह ैमन वचन और कम6 का संयम। इसके िलए योग सbय अिहसंा, अ�तेय, अप=रYह 
और �हाचय6 Òत का पालन आव(यक मानता ह।ै योग साधन माग6 का दसूरा पद ह-ै िनयम। योग के 
अनसुार िनयम भी पांच हv-शौच, सFतोष, तप, �वा�याय और �ािणधान। योग के अनसुार इन पांच 
ÒतV  और पांच िनयमV का पालन करने के बाद ही साधक आसन, �ाणायाम, �bयाहार, धारणा, 
�यान और समािध कD िªयाए ंकर सकता ह।ै इFह> ही आज कD भाषा म> नैितक िनयम कहा जाता ह।ै  

6.5.1 िश�ा क, पाठ्यचया	- 

 पाठ्यचया6 तो उ&(ेयV कD �ाि� का साधन होती ह।ै सां�य दश6न मनcुय के भौितक 
आ�यािbमक दोनV पKV को सbय मानता ह ैऔर दोनV के िवकास को समान महbव दतेा ह।ै उसकD 
�ि� से पाठ्यचया6 म> पदाथ6 एव ंआbमा दोनV से स�बिFधत �ान एव ंिªयाओ ंको �थान दनेा चािहए। 
सां�य मनcुय के िवकास ªम से प=रिचत ह,ै उसके अनुसार िभFन-िभFन आय ुवग6 के ब�चV के िलए 
िभFन-िभFन पाठ्यचया6 होनी चािहये।  

 सां�य के अनसुार िशश ुकाल म> ब�चV कD कमÀिF©यV एव ं�ानेिF©यV का िवकास बह{त तेजी से 
होता ह ैअतः इस काल म> सबसे अिधक बल इनके उिचत िवकास पर ही दनेा चािहए। ब�चV कD 
इिF©यV के िवकास के िलए उिचत पया6वरण कD आव(यकता होती ह।ै ब�चV को खलेु आकश के 
नीचे, खलुी हवा म> खलेने-कूदने, दौड़ने-उछलने के अवसर देने चािहये, इससे उनकD कमÀिF©यV का 
िवकास होता ह।ै इसी के साथ उFह> वन�पित के स�पक6  म> आने दनेा चािहए, दखेने, सनुने, सूंघने, 
चखने और �पश6 करने के अवसर दनेे चािहए इससे उनकD �ानेिF©यV का िवकास होता ह,ै 
तFमाLाओ ंके अनभुव कD शि� िवकिसत होती ह।ै आधिुनक यगु म> इटली कD डा0 माsटेसरी ने भी 
इसी त�य पर बल िदया ह।ै  

      सां�य बाlयकाल के मनोिव�ान से भी प=रिचत ह।ै उसके अनसुार इस अव�था पर ब�चV कD 
इिF©यV का िवकास चाल ूरहता ह ैऔर इसके साथ-साथ उनके अFतःकरण (मन अहम ्और बिु� 
तbव) का िवकास भी होने लगता ह।ै अतः इिF©यV के िवकास एव ं�िशKण कD �िªया चाल ूरहनी 
चािहए और इसके साथ-साथ मन, अहकंार और बिु�तbव के िवकास के िलए पाठ्यचया6 म> भाषा, 
सािहbय, सामािजक िवषय, पदाथ6 िव�ान और गिणत को सि�मिलत करना चािहये।  सां�य के 
अनसुार िकशोराव�था पर अहकंार (�व-�bयय) �थाई होने लगता ह,ै बिु� म> िनण6य लेने कD शि� 
आने कD लगती ह।ै अतः इस आय ुके ब�चV कD पाठ्यचया6 म> तक6  आधा=रत िववचेनाbमक िवषयV 
(«यािमित आिद) को �थान दनेा चािहए। सां�य के अनुसार यिद ब�चV को उनके शशैव काल, 
बाlय काल और िकशोर काल म> यथा िवकास के उिचत अवसर िदए जाय>, तो यवुाकाल तक 
उनकD सम�त शारी=रक, मानिसक एव ं बौि�क शि�यV का िवकास हो जाता ह।ै तब उFह> धम6, 
दश6न, तक6 शा| आिद कD िशKा दनेी चािहए, पदाथ6 एव ं अ�तम तbव के �ान कD िशKा दनेी 
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चािहए। सां�य अनेकाbमवादी दश6न ह,ै tयि� कD वयैि�कता का आदर करने वाला दश6न ह।ै अतः 
उसके अनसुार इस आयवुग6 के ब�चV के िलए उनकD यो�यता, Kमता एव ंdिच के अनकूुल िवषेश 
अ�ययन कD tयव�था भी होनी चािहए, जसेै- शरीर िव�ान, आयवुÀद िव�ान एव ं «योितष शा|। 
सां�य िशKा (अ�ययन) कD िनरFतरता का पKधर ह।ै योग म> िजन पांच िनयमV कD चचा6 ह,ै उनम> 
एक �वा�याय भी ह।ै सां�य के अनसुार मनcुय को जीवन पय6Fत �वा�याय करना चािहए और तब 
तक करना चािहए, जब तक वह �कृित -पáुष के भदे कD नहn जान जाता। इस �वा�याय के साथ 
योग साधना बराबर चलनी चािहए, योग साधना ¨ारा ही वह आbमा के वा�तिवक �वdप को जान 
सकता ह,ै उसकD अनभुिूत कर सकता ह ै

6.5.2  िश�ण िविधयॉ-ं    

सां�य के अनसुार �ान, व�त ुिवशेष के गणुV के मा�यम से उbपFन होता ह,ै परFत ुये गणु बिु� पर 
आरोिपत नहn होते, अिपत ु बुि� इFह> Yहण करती ह।ै इस �कार �ान कD उbपि	 के स�बFध म े
सां�य दश6न का िस�ाFत tयावहारवादी मनोिव�ान के उ&ीपन अनिुªया के समान ह,ै परFत ुदोनV म> 
मलूभतू अFतर यह ह ै िक उ&ीपन अनिुªया िस�ाFतानसुार �ान �िªया बाहर से अFदर कD ओर 
होती ह ैजबिक सां�य िस�ाFतानसुार यह �िªया अFदर से बाहर कD ओर होती ह।ै यहां हम सं�या 
के सीखने-िसखाने स�बFधी मनोिव�ान को ªमब� करने का �यbन कर>ग।े  

Hान lा} करने के उपकरण - सां�य ने �ान �ा� करने के उपकरणV को दो भागV म> बांटा हv- बा¾ 

उपकरण और अतः उपकरण। बा¾ उपकरणV म> कमिेF©यां एव ं �ानेिF©यां आती हv और अFतः 
उपकरणV म> मनस ् (मन), अहकंार (अहम)् महत ् (बुि�) और पáुष (आbमा) आते हv। सां�य के 
अनसुार �ान �ाि� के िलये भी जड़ (इिF©य, मन, अहकंार और बिु�) तथा चेतन (आbमा) का 
संयोग आव(यक होता ह।ै  

Hान lा} करने के साधन अथवा ~ोत- सां�य के अनसुार �ान �ा� करन ेके तीन �माण (साधन 

अथवा �ोत) होते हv- �bयK, अनमुान और शRद। शRद से उसका ताbपय6 आ� पáुष के वचन से ह।ै 
वदे को वह शRद मानता ह।ै  

Hान lा} करने क, िविधयां -  सां�य के अनसुार �ान �ा� करने के तीन साधन हv- �bयK, 

अनमुान और शRद। इसी आधार पर �ान �ा� करने अथवा �ान �ा� कराने कD तीन िविधयां होती 
हv- �bयK िविध, अनमुान िविध और शRद िविध। यहां इन तीनV िविधयV के सFदभ6 म> सां�य मत 
��ततु ह।ै  

l[य� िविध - �bयK िविध वह िविध ह ैिजसम> सीखने वाला िकसी व�तु अथवा िªया का �ान 

अपनी इिF©यV ¨ारा सीधे �ा� करता ह।ै सां�य मनोिव�ान के अनसुार इिF©यV ¨ारा अनभुतू �ान 
मन, अहकंार और बिु� ¨ारा आbमा पर पह{चंता ह।ै दसूरी ओर जब तक आbमा (चेतन तbव) 
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इिF©यV मन, अहकंार और बिु� के साथ संयोग नहn करता तब तक ये िªया शील नहn होते। �ान 
�ाि� के िलए जड़ और चेतन दोनV का संयोग आव(यक ह।ै इस �कार �bयK िविध म> इिF©यां, मन, 
अहकंार, बिु� और आbमा  सभी िकयाशील रहते हv। सां�य के �bयK को हम िन�नांिकत रेखा िचL 
¨ारा �प� कर सकते हv।  

पदाथ6 अथवा िªया इिF©यां मन अहकंार बिु� आbमा सां�य कD �ि� से �bयK िविध म> मनcुय के 
बा¾ एव ंआFत=रक दोनV उपकरण िªयाशील रहते हv, इस �कार �ा� िकया �ान वा�तिवक होता 
ह,ै �थाई होता ह।ै वसेै भी �ार�भ म> मनcुय �bयK िविध ¨ारा ही सीखता ह ैऔर िफर इस �bयK 
�ान के आधार पर वह अनमुान और शRद �माणV के मा�यम से सीखता ह।ै िबना �bयK �ान के 
अFय िविधयV से सीखना स�भव नहn। �bयK �ान िशKा और िशKण का आधार होता ह।ै  

अनुमान िविध -अनमुान का अथ6 ह ैिकसी पवू6 �ान के प<ात ्होने वाला �ान। इस �कार अनमुान 

िविध वह िविध ह ै िजसम> �ान िवषय के आधार पर अ�ात िवषय का िकसी हते ु के मा�यम से 
अनमुान लगाया जाता ह।ै सां�य के अनसुार अनमुान के दो भदे होते हv। वीत और अवीत। जो 
अनमुान शा�त िविध वाeय पर अिuत होता ह ैउसे वीत कहते हv और जो शा�त िनषधे वाeय पर 
आधा=रत होता ह ै उसे अवीत कहते हv। सां�य के अनसुार अनमुान �माण का �योग �bयK एवं 
शRद �माण के साथ भी होता ह।ै पर जब यह अनमुान �bयK �ान एव ंतक6  पर आधा=रत होता ह ैतो 
लाभकर होता ह ैऔर जब यह िबना िकसी आधार पर िकया जाता ह ैतो हािनकारक होता ह।ै सां�य 
का यह कथन सbय ह।ै भाषा के लाKिणक अथ� कD �तीित हम> अनुमान िविध का ही �योग करके 
ही होता ह।ै शोधकता6 अपना शोध काय6 अनमुान के आधार पर ही आग ेबढ़ाता ह।ै  

शWद िविध - शRद का अथ6 ह ैआ� मनcुय कD वाणी। आbम मनcुय उसे कहते हv िजसे पदाथ6 एव ं

आbम तbव का �ान होता ह।ै इस �कार शRद िविध वह िविध ह ै िजसम> आ� मनcुयV के मखु के 
सनुकर अथवा उनके ¨ारा िवचा=रत YंथV का अ�ययन करके �ान �ा� िकया जाता ह।ै सं�य के 
अनसुार जहॉ �bयK या अनमुान �माण से �ान �ा� न िकया जा सके वहां शRद �माण का �योग 
करना चािहए। बस �ाता को यह सावधानी बरतनी चािहए िक इस �कार से सीख े�ान को वह अपन े
�bयK �ान कD कसौटी पर कसकर ही गहृण करे। शRद िविध �ान �ा� करने कD सव6tयापक िविध 
ह।ै आज भी हम> अिधकतर शRद �माण का �योग करना चािहए। बस �ाता को यह सावधानी 
बरतनी चािहए िक इस �कार से सीख े�ान को वह अपने �bयK �ान कD कसौटी पर कसकर ही 
गहृण करे। शRद िविध �ान �ा� करने कD सव6tयापक िविध ह।ै आज भी हम अिधतर शRद ¨ारा ही 
सीखते-िसखाते हv। िशKण कD सभी मौिखक यिु�यां-�Uो	र, िववरण सं�या आिद शRद िविध के 
अFतग6त आती ह।ै पाठ्य प�ुतक �णाली भी शRद िविध का dप ह।ै पय6विेKत अ�ययन इस �णाली 
का सबसे अिधक िनखरा ह{आ dप ह।ै आज के मानव जीवन म> सीखने-िसखाने कD �ि� से �ेस, 
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रेिडयV और टेलीिवजन का बड़ा महbव ह ैऔर ये सब शRदV ¨ारा ही िशKा दतेे हv। शRद �णाली का 
इस यगु म> भी बड़ा महbव ह।ै  

अनुशासन- सां�य योग अनशुासन का समथ6क ह।ै योग अनशुासन का पहला पद ह-ै यम । यम का 

अथ6 ह ै मन, वचन और कम6 का संयम। इसके िलए योग सbय, अिहसंा, अ�तेय, अप=रYह और 
�हाचय6 इन पांच व	ृV के पालन पर बल दतेा ह।ै योग अनशुासन का दसूरा पद ह।ै- िनयम। योग के 
अनसुार िनयम भी पांच हv- शौच, सFतोष, तप, �वा�याय और ई�र�िणधान। सां�य के अनसुार जो 
tयि� इन पांच ÒतV और पाचं िनयमV का िजतनी सीमा तक पालन करता ह,ै वह उसी सीमा तक 
अनशुािसत माना जाना चािहए। सां�य का �प� मत ह ै िक िबना इस अनशुासन का पालन िकए 
मनcुय अपने शरीर को �व�थ और मन अहकंार एव ंबिु� को िनम6ल नहn बना सकता और जब तक 
वह अपने शरीर को �व�थ और मन, अहकंार तथा बिु� को िनम6ल नहn बनाता, तब तक वह पदाथ6 
अथवा आbम तbव का वा�तिवक �ान �ा� नहn कर सकता।  

िश�क-  सां�य िशKक को आ� dप म> दखेता ह।ै उसके अनसुार िशKण को अपने िवषय का 

पंिडत होना चािहए। उसे यिद �कृित-पáुष के भदे का �प� �ान हो, तो सोने म> सहुागा समिझए, उसी 
ि�थित म> वह िशcय म> िववके �ान िवकिसत कर सकता ह।ै सां�य िशKक से यह भी आशा करता ह ै
िक उसे �ान �ाि� के �माणV का �प� �ान हो और वह उनकD सहायता से िशcयV म> �ान का 
िवकास करने म> सKम हो, िनपणु हो। वह िशKक को अनशुासन का पालन करने का उपदशे दतेा ह।ै  

िश�ाथt-  सां�य अनेकाbमवादी दश6न ह,ै वह छाL के tयि�तम का आदर करता ह,ै वह उसके 

वयैि�क िवकास का पKधर ह।ै पर वह यह भी मानता ह ैिक आbमतbव के साथ उसके �विृत तbव 
भी ह-ै सbव, रज और तम गणु भी ह।ै अतः वह छाL को नैितक आचरण का उपदशे दतेा ह,ै 
अनशुासन म> रहने का उपदशे दतेा ह।ै उसी ि�थित म> िशcय पदाथ6 और आbम तbव का �ान �ा� कर 
सकता ह।ै  

िवZालय-    सां�य दश6न के िवकास काल म> िव�ालय का स��bयय िवकिसत नहn ह{आ था वसेै 

भी सां�य मनcुय के वयैि�क िवकास का समथ6क ह ैऔर उस �ि� से tयि� िशKण ही उपयोगी होता 
ह।ै  

िश�ा के अ9य प�-   सां�य मनcुय के जड़ और चेतना दोनV तbवV को समान महbव दतेा ह ैवह 

मनcुय के भौितक एवं आ�यािbमक दोनV पKV के िवकास का पKधर ह।ै उसकD �ि� से मानव जीवन 
स�योजन ह,ै मनुcय का अिFतम उ&(ेय मिु� ह ै । तब सां�य कD �ि� से सभी मनcुयV (|ी और 
पáुषV) का भौितक एव ंआ�यािbमक िवकास होना चािहए।  
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6.5.3 सांiय दश	न क, मह�ा और lितपाZ-  

 तbव�ान कD �ि� से सां�यदश6न का �थान बह{त ऊंॅचा ह।ै इसिलए िव¨ानV म> यह कहावत 
�िस� ह-ै न िह सां�य सम ं�ानम ्निह योग सम ंबलम।् जहॉ ंसां�य �ान परक ह,ै वहn योग िªया 
परक। सां�य और योग वा�तव म> एक दसूरे के परूक ह।ै दोनV दश6नV के ऐeय को विण6त करते ह{ए 
गीताकार कहते हv- ‘‘सां�य योगो पथृ�बालाः �वदिFत न पिsडताः’’ सां�य दश6न का �मखु 
�ितपा� आbमा-परमाbमा, सिृ�-रचना, �कृित का ªमशः िवकास ह।ै सां�य शा| के समान 
tयापक कोई दसूरा शा| नहn ह{आ। इसके तbव �थलू नहn ह ैवरन ्व ेहमारे बौि�क जगत के तbव ह।ै 
सां�य कD tयापकता इसी बात से �कट ह ैिक उपिनषद से लेकर सािहbय तथा bयोितष ्शा| के भी 
YFथV म> िकसी न िकसी �संग म> सां�य शा| के िवषयV का उlलेख िमल ही जाता ह।ै  

अपनी उ9नित जािनए  Check Your Progress 

�U 1 योग साधना के छह पदV के नाम िलिखय ?  

�U 2 सां�य और -- वा�तव म> एक दसूरे के परूक ह।ै 

 6.6  िश�ा दश�न के ;प म+ सां6य दश�न का मू=य3कन- 

 सां�य �कृित (जड़) और पáुष (चेतन) दोनV के �वतFL अि�तbव को �वीकार करता ह ै
और इस �कार वह भौितकवादी एव ंअ�याbमवादी दोनV को �वीकार ह।ै परFत ुउसका अनेकाbमवाद 
और िनरी�रवाद अFय भारतीय दश6नV कD आलोचना का िवषय ह।ै पर कुछ भी हो, उसकD तक6  एव ं
�ान मीमांसा बड़ी वै�ािनक ह ैऔर उसकD आचार मीमांसा बड़ी tयावहा=रक ह।ै इस �ि� से इस 
दश6न का शिैKक महbव सबसे अिधक ह।ै  

सां�य ने िशKा �िªया के �वdप पर तो चचा6 नहn कD ह,ै परFत ुउसके काय� को बह{त अ�छे ढंग से 
�प� िकया ह।ै सां�य मनcुय को भी �कृित एव ंपáुष का योग मानता ह ैऔर उसके इन दोनV पKV के 
िवकास पर बल िदया ह।ै मनcुय के �कृित पK के अFतग6त  तFमाLाएं, कम>िF©यां, �ानेिF©यॉ,ं मन, 
अहकंार और बिु� तbव आते हv और उसके पáुष पK म> उसका पáुष अथा6त ्आbमतbव आता ह।ै 
सां�य के अनसुरण िशKा ¨ारा मनcुय कD इिF©यV, मन अहकंार और बिु� का िवकास करना चािहए 
और उसे योग साधन माग6 म> �िशिKत करना चािहए। िजससे वह अपने आbम तbव के वा�तिवक 
�वdप को पहचान सके। इस �कार सां�य मनcुय के सवाÉगीण िवकास पर बल दतेा ह।ै  

       सां�य ने उपरो� उ&(ेयV कD �ाि� के िलए िव�ततृ पाठ्यचया6 का िवकास िकया ह।ै वह मानव 
िवकास ªम से भी प=रिचत ह।ै सां�य का बल िवकास का िववचेन बड़ा मनोवै�ािनक ह।ै उसने 
बाल िवकास के अनसुार ही पाठ्यªम का िनयोजन िकया ह।ै पाठ्यªम िनमा6ण स�बFधी सां�य मत 
आज भी बड़ा उपयोगी ह।ै  
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      सां�य का �माण िववचेन भी बड़ा व�ैािनक ह।ै उसका सीखने स�बFधी मनोिव�ान आधिुनक 
मनोिव�ान से अिधक िवकिसत �तीत होता ह।ै �bयK, अनमुान और शRद िविधयV का िजतना 
व�ैािनक िवÄेषण सां�य ने िकया ह,ै वह अFयL दलु6भ ह।ै सीखने म> अFतःकरण (मन, अहकंार, 
बिु� और आbमा) कD भिूमका का िवÄेषण सां�य कD अपनी िवशषेता ह।ै आज के मनोव�ैािनक 
को सां�य मनोिव�ान को समझने का �यbन करना चािहए। सां�य के अनशुासन, िशKक और 
िशKाथÁ स�बFधी िवचार भी अित �ाचीन होते ह{ए भी अित आधिुनक ह।ै अ�यापक और छाL 
दोनV को अनशुासन पालन का सां�य का उपदशे िकये िबना माFय नहn होगा। अ�यापक को अपने 
�ान का पंिडत और �माणV के �योग म> िनपणु होन े का उपदशे दकेर सां�य ने यगु-यगु के 
अ�यापकV का माग6 दश6न िकया ह।ै सां�य tयि� के tयि�तव का आदर करता ह,ै उसकD यह बात 
आज के लोकतFL कD आधार िशला ह।ै  

6.7   श�दावली (Glossary) 

  पंचिषख- आस=ुर के �थम िशcय पंचिशख थे, इFहVने सां�य दश6न पर एक सLू YFथ िलखा था, वह 
भी अनपुलRध ह,ै िकFत ुइनके नाम से कुछ सLू स��ा� होते हv  

  िवF�यवास- िवF�यवास या िवF�यवासी सां�य के �याितलRध आचाय6 थे। इनका मत-कुमा=रल 
भà के Äोक वाित6क, भोजविृ	 आिद YFथV म ेविण6त ह।ै  

  िव�ान िभKु- सोलहवn सदी म> ह{ए िव�ान िभKु ने सां�य कD परंपरा को आग ेबढ़ाते ह{ए ‘सां�य 
सLू’ और उसका भाcय ‘सां�य �वचन भाcय’ इन दो YFथV का �णयन िकया। इन YFथV म> सां�य के 
वदेाFत के मत भी िमिuत ह।ै  

6.8 अ�यास ��� के उ�र (Answer of Practice 

Questions)  

भाग एक  

 उ	र 1 वदे मलूक षड्दश6नV म> सां�य दश6न सबसे �ाचीन माना जाता ह।ै 

 उ	र 2 uीमद ्भागवत म> किपल को िवcण ुका पॉचंवा अवतार िनdिपत िकया गया ह।ै 

भाग दो  

उ	र1 महिष6 किपल सां�य के �थम आचाय6 हv 

उ	र 2 �ान भी तीन �माणV से होता ह।ै 
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भाग तीन  

उ	र 1 योग साधना के अFय छह पदV -आसन, �ाणायाम, �bयाहार, धारणा, �यान और समािध का 
अनसुरण ह।ै 

उ	र 2 सां�य और योग वा�तव म> एक दसूरे के परूक ह।ै 
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6.11 दीघ� उ�रीय �� (Long Answer Type 
Question) 

1. सां�य  दश6न का सामाFय प=रचय दीिजए और उसके िशKा स�बFधी िवचारV कD िववचेना 
कDिजए। 

2.  सां�य दश6न से आप eया समझते ह?ै उसके िशKा के उ&(ेय, पाठ्यचया6 और िशKण िविधयV 
स�बFधी िवचारV कD िववचेना कDिजए और यह बताइए िक आज के यगु म> व ेकहां तक उपयोगी हv।  

3. सां�य दश6न का मनोिव�ान आधिुनक मनोिव�ान से अिधक िवकिसत ह-ै सीखने-िसखाने के 
सFदभ6 म> इस कथन कD िववचेना कDिजए।  

4. सां�य दश6न के मलू िस�ाFतV का उlलेिख कDिजए। सां�य दश6न कD �ान मीमांसा पर �काश 
डािलए।  

5. सां�य दश6न ¨ारा �ितपािदत िशKा के उ&(ेयV को �प� कDिजए। 

  

                                                  

 

 

 

 

 

 

 

 

इकाई   - 7  योग  (Yoga) 
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7.6 योग दश6न का शारांश 
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7.8 अTयास �UV के उ	र Answer of Practice Question  
7.9 सFदभ6 YFथ सचूी References 
7.10 उपयोगी सहायक YFथ Useful Books 
7.11 दीघ6 उ	रीय �U Long Answer Type Question 
 

 

7.1 ��तावना  Introduction 

    सिृ� के आर�भ से प�ृवी पर जFम लेने के साथ ही मनcुय ने जीवन म> दखु का अनुभव करके 
उससे बचने का �यास िकया। उसी काल म> िLिवध दखुV का िनवारण करने के िलए िजन अनेक 
उपायV का अनसंुधान िकया, योग साधना उनम> म�ुय ह।ै िव�  के �ाचीनतम ् सािहbय वदे म> 
सव6�थम योग का संकेत िमलता ह।ै वदे का म�ुय �ितपा� िवषय �� �ान था, िजसका उ&(ेय िच	 
शिु� के फल�वdप tयि� िवशषे म> �ान Yहण करने कD यो�यता उbपFन करके उसे कम6काsड से 
हटाकर परमाbम �वdप म> ि�थत करना था।  
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योग भारतवष6 कD एक �ाचीनतम साधना प�ित एव ंसव6स�मत अिवस�वािद साव6भौम िस�ाFत ह।ै 
यह भारतीय जीवन प�ित का महbवपणू6 अगं ह।ै यह कब कहाँ और िकसके ¨ारा सव6�थम �कट 
िकया गया यह िनिव6वाद नहn ह।ै जब हम इस ओर �ि� ले जाते हv तो सव6�थम िव� के �ाचीनतम 
Yंथ वदे म> योग (Rद कD चचा6 ह{ई ह।ै वदे भारतीय सं�कृित एव ं�ान िव�ान के मलू �ोत हv। वदे का 
म�ुय �ितपा� िवषय वह �ान ही ह,ै अFयतम तो वह �ान पर�परा व योग �े=रत करने के िलए ही ह।ै 
इस �कार हम कह सकते हv िक योग िव�ा का �ार�भ वदेV से ही ह{आ। कुछ िव¨ानV कD माFयता ह ै
िक योग सैFधव (िसFध ुघाटी सTयता) कD दने ह ैeयVिक िसFध ुघाटी सTयता के अवषेषV म> िविभFन 
म©ुाओ ंएव ंआसनV कD आकृितयां िमलती हv िजससे यह �प� होता ह ै िक उन िदनV भी योग के 
अTयास िकये जाते रह ेहVग।े िकFत ुसाथ ही अFय अवषेषV से यह भी �तीत होता ह ैिक िसFध ुघाटी 
सTयता म> विैदक िªया कलापV को भी �योग म> लाया जाता रहा ह ैिजससे यह विैदक सTयता के 
बाद होने वाली विैदक मलूक सTयता ह।ै 

वदे अ�ययन से यह �प� हो जाता ह ैिक योग स�बFधी िवचार धारा का उlलेख सव6�थम ही ऋ�वदे 
म> ह{आ ह।ै लेिकन योग का उ�म वदेV कD रचना से पवू6 ही ह{आ इस बात के �बल �माण हv या यूँ 
कह> िक योग कD उ�च अव�था म> ही ऋिशयV को वदे का �ान �ा� ह{आ। ऋिशयV ने िवcव म> िनिहत 
सbय का दष6न करके उसे ही विैदक मFLV के dप म> �कट िकया। यथा - 

‘‘त�दनेां �तप�य भावाb�� �वय�भवTयानष6तः। 

त�cयो भव ं�महिष6णां ऋिशbविमित िव�ायते।।’’ 

योग का सव6�थम वण6न िकसके ¨ारा िकया गया, योग के आिद �व�ा कौन हv यह भी िनिव6वाद 
नहn ह।ै नाथ पर�परा के योगी आिदनाथ िशव को �थम व�ा मानते हv। उनके अनसुार भगवान िशव 
ने सिृ(ट के �ार�भ म> मन(ुयV के कlयाणाथ6 इस िव�ा का सव6�थम उपदशे ्माता पाव6ती को िदया 
था। िजसे वहn पास के सरोवर के जल म> एक मb�य सनु रहा था। इसी को िशव ने कृपा करके 
मb�येF©नाथ बना िदया। इFहVने आग ेयोग िव�ा का �चार िकया। 

योगका सव6�थम वण6न uिुत और �मिृत YFथV म> ह।ै उतः इFहn के आधार पर �थम व�ा का 
िनधा6रण करना समीचीन होगा। या�वleय �मिृत म> कहा गया ह ै- 

िहरsयगभ� योग�य व�ा नाFयः परुातनः 12/5 

िहरsयगभ6 भगवान ने सबसे पहले सनकािदक एव ं िववcवान को परमाbम साKाbकार dप सनातन 
योग का उपदशे ्िदया। सनक, सनातन, सनFदन, किपल, वोढु, पंचिशख आिद योग के अनयुायी ह{ए। 

uीम�गव�ीता म> इस अिभ�ाय कD पिु� ह{ई ह ै- 
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 जो मन(ुय अनFत काल तक दहे अिभमान bयाग कर �भ ुके िनगु6ण �वdप म> िच	 लगाये इसी को 
भगवान िहरsयगभ6 ने योग कD सबसे बड़ी कुÄता कहा ह ैइससे �तीत होता ह ै िक योग के �थम 
�व�ा िहरsयगभ6 ह।ै इस बात का भी मतैeय नहn ह ैeयVिक िहरsयगभ6 नामक िकसी भी ऐितहािसक 
मनcुय का कहn पर भी उlलेख नहn �ा� होता। िहरsयगभ6 कोई मनcुय नहn हो सकते। इसकD पिु� 
वदेV म> कD गई ह।ै ऋ�वदे म> कहा गया ह ै-  

‘िहरsयगभा6 समवत6ताYे भतू�य जातः पितरेक आसीत।् 

सदाधार प�ृवीः �ामतेुमां क�मै दवेाय हिवशा िवधेम।। 

अथा6त ्सव6�थम िहरsयगभ6 ही उbपFन ह{ए जो स�पणू6 िवcव के एक माL पित हv, िजFहोने अFत=रK, 
�वग6 व प�ृवी सबको धारण िकया अथा6त ्उपय�ु �थान पर ि�थर िकया उन �जापित दवे का हवन 
¨ारा पजून करते हv। इसी �कार का वण6न ‘अ�ुत रामायण’ म> िकया ह।ै 

7.2  उ�े
य:-   

इस पाठ को पढ़कर छाL - 

1.  योग कD  ऐितहािसक प�ृभिूम को समझ सक> गे। 

2.  योग कD परंपराओ ंको जान सकेग।े 

3.  जीवन और योग का पर�पर संबंध जान सक> ग¬े। 

4.  शारी=रक और योग मानिसक �वा��य म> योग कD भिूमका समझ सक> ग।े 

5.  आbम�ान के िवकास और tयवहारV के प=रमाज6न म> योग कD महßव समझ सक> गे  

6.  आ�यािbमक िवकास के िलए योग कD माग6 अपना सकेग।े 

भाग एक -  

7.3  योग िश�ा   

   योग �वयं म> िशKा कD एक िविश�  िविध ह,ै िजसे आbमिशKा कहा जा सकता ह।ै एक बालक 
के िलए स�ची िशKा िजन आव(यकताओ ंकD पिूत6 करती ह,ै योग भी उन सभी आव(यकताओ ंकD 
प=रपिूत6 म> हर संभव सहायक होता ह।ै इतना ही नहn योग हमशेा पणू6ता एव ंसवाÉग पK पर जोर दतेा 
ह।ै योग िशKा के मम6� �वामी िशवानFद सर�वती िव�ािथ6यV के िलए योग िशKा के महbव को 
अपनी प�ुतक समािध योग म> इस �कार ��ततु करते हv- Yoga helps the students to attain 
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ethical perfection and perfect concentration of mind and to unfold various 
psychic powers. It teaches applied psychology. �वामी जी के कथन का एक मम6 यह ह ै
िक िव�ाथÁ म> मानिसक एव ंमनोव�ैािनक आवcयकताओ ंकD प=रपिूत6 करन ेम> योग परूी तरह सKम 
ह।ै व�ततुः िव�ाथÁ म> मि�त(क तथा मि�त(कDय Kमता का िवकास एक आधारभतू आव(यकता 
ह।ै कहते हv, अनेक िशKाज6न पढ़ाई-िलखाई करने के बाद भी मि�तcक का केवल 7-8 �ितशत  
िह�सा  ही जागतृ होता ह,ै बाकD �स�ु ही रह जाता ह।ै िकFत ुयोग कहता ह ैऐसा नहn ह,ै िविभFन 
यौिगक �िªयाओ ंके मा�यम से बचपन से ही �यास करन ेपर मि�त(क का अिधकतम भाग जागतृ 
िकया जा सकता ह।ै वा�तव म> इसी �ि(ट के आधार पर �ाचीन िशKा पर�परा म> िव�ाथÁ को िशKा 
और योग का अTयास साथ-साथ कराया जाता था। फल�वdप �खर, तेज�वी, पराªमी, साहसी, 
ऋिश-मनीषी �तर के िव�ाथÁ गढ़े जाते थे। योग और िशKा का यह परूक संबंध आज के प=र�े�य म> 
भी उतना ही महbवपणू6 ह ै िजतना िक �ाचीन समय म> था। योग के अनेक साधन �िªयाए ँ िकस 
�कार बालकV व िव�ािथ6यV कD मि�त(कDय Kमता, सजृनाbमकता आतं=रक Kमता, बौि�क 
प=रपeवता आिद Kमताओ ंका अिभवध6न करती ह,ै इसका व�ैािनक �वdप eया ह?ै इस स�बFध म> 
आज अनेक शोध अनसंुधान काय6 िकए जा चकेु हv। वहृद ्शोध अनसंुधान करने के बाद प=रणाम 
��ततु करते ह{ए मा�को के इF�टीट्यटू ऑफ जनरल साइकोलॉजी के �िस� मनोव�ैािनक जी.एन. 
ªाइजFेपे�कD का कहना ह-ै योगाTयास परक �िªयाए ँ आतं=रक ऊजा6 कD अिभविृ� करने एव ं
चेतना के िवकास के िलए बह{त उपयोगी ह।ै योगासनV ¨ारा मि�त(क सिहत स�पणू6 तंिLका तंL पर 
िनयंLण साधा और उFह> सtुयवि��त िकया जा सकता ह।ै ��यात िवदशुी सािधका गरेाइडन को�लर 
कहती हv- ”मरेा दावा ह ैिक योग मानिसक िवकास कD एक tयावहा=रक िविध ह।ै“  

 उपरो� विण6त िªया �िªयाओ ंके अित=र� योग के मा�यम से िव�ािथ6यV के tयि�bव म> 
िन�न गणुV का अिभव�6न िकया जा सकता ह:ै-  

सीखने कD Kमता, �मिृत Kमता, तक6 Kमता, एकाYता, अFत�ा6न, bव=रत िनण6य Kमता, स�ुप� 
�bयKण आिद का ªिमक िवकास । 

आईeय.ू, ईeय.ू, एव ंएस. eय ूका समानाFतर एव ं संतिुलत िवकास िजसके मा�यम से �ितभा का 
जागरण। 

सजगता, िवधेयाbमक िचंतन, आbमिवcवास, भावनाbमक बिु� आिद का िवकास। 

आbमानुशासन, उbकृ(ट च=रL -िचंतन, tयवहार, ससंुगिठत tयि�bव।  

�व�बंधन का �ान, सtुयवि�थत जीवन षलैी अपनाने कD �विृत, संयिमत एव ं संतिुलत आहार-
िवहार करने कD �ेरणा। 
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मानिसक व भावनाbमक िवकास म> बाधा डालने वाले तbव- तनाव, िवकृितयV का समिुचत 
िनराकरण।  

मानवीय मlूय- सेवा, सिह(णतुा, दया, कdणा, परोपकार,सौजFय, bयाग उदारता, सहानभुिूत, 
सहअि�तbव का भाव आिद का िवकास। 

   यहाँ यह �प�कर दनेा उपय�ु ह ै िक योग का उ&(ेय आbमसाKाbकार पवू6क समािध �ाि� ही 
उपिद�  िकया गया ह,ै परFत ुयोगांगV का पालन िशKा के KेL म> भी उतना ही उपादये ह।ै योग का 
महbव िजतना tयि�गत dप से ह ैउतना ही सामािजक �तर पर �ि�गत होता ह ैसमाज tयि�यV से 
िमलकर बना ह ैसमाज म> जब यम, िनयमV का पालन करते हv तो उनके अनdुप सFुदर, संयमी समाज 
का िनमा6ण �ार�भ हो जाता ह ैजसैा िक उपरो� भी कहा गया ह ै िक योग साधना से �वतृ ह{आ 
tयि� अनेक उपलिRधयV को �ा� होता ह।ै वह च=रLवान, सFमाग6 पर द�ुसाहसपवू6क चलने वाला, 
लोक-मगंल के िलए आbम-समप6णक	ा6 होता ह।ै तो वह स�पणू6 जगत को एक िदशा �वाह �दान 
करता ह।ै आbमा का परमाbमा से िमलन मि�तcक का uीर पर िनयFLण, tयि�bव को स�चे अथ� म> 
सुं�कृत और समFुनत बनाना, िचत कD विृ	यV का िनरोध, eया ये सब िकसी िवधा ¨ारा स�भव ह ै? 
यिद इस िदशा म> खोज कD जाए तो हमारे सामने यह त�य �कट होता ह ैिक योग िवधा ही एक ऐसा 
�ान ह,ै िव�ान ह,ै िजसे जीवन म> उतार कर मानव इन उपलिRधयV को �ा� कर सकता ह।ै अतः 
अपने इन िविश� गणुV के कारण आ�यािbमक KेL, व�ैािनक KेL व  अFय KेLV म> योग का अपना 
िविश� महbव ह।ै 

  7.3.1 योग का अथ	 एवं प(रभाषा  

   योग एक गढ़ू एव ंजिटल (Rद ह।ै इसका tयवहार बह{त ही tयापक अथ6 म> िकया जाता ह ैऔर 
इसका KेL भी बह{त िव�ततृ ह।ै योग शRद पर िवचार करने पर यह त�य सामने आता ह ैिक योग (Rद 
सं�कृत के ‘यजु’ धात ु से बना ह ै िजसका अथ6 ह ैजोड़ना अथा6त िकसी व�त ुसे अपन ेको जोड़ना 
अथवा िकसी काय6 म> लगाना। अथा6त ्काय6 के िलए आdढ़ हो जाना कमर कस लेना िजस �कार के 
उ&cेय कD िसि� करनी होती ह ैउसी �कार का उ�ोग भी करना होता ह।ै इसिलए उ�ोग शारी=रक, 
मानिसक दोनV हो सकता ह ैजीवन कD पणू6ता �ा� करने के िलए मन से और uीर से जो िªया करनी 
होगी उसे योग कहते ह।ै 

 पािणिनगण पाठ म> तीन ‘यजु’ धात ुहv। िदवािदगणीय  ‘‘यजु’’ धात ुका अथ6 ह ै- समािध। 
इसका �कृित �bयय करन े पर सम+आ+धा+िक सम ् = स�यक्। आ + धा = �थापन । स�यक 
�थापन समािध (Rद का �कृित �bयय �ा� अथ6 ह।ै जब मन का �गाढ़ संयोग सशु�ुनाFतग6त 
��नाड़ी से होता ह ैतब पणू6 समािध कD ि�थित �ा� होती ह।ै 
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    dधािदगणीय ‘यजु’ धात ु का अथ6 ह ै - ‘यिुजर योग’े अथा6त संयोग (जोड़ना) ह।ै ‘य«ुयतेहसौ 
योगः’ जो य�ु करे, िमलाते उसे योग कहते ह ै

‘तं िव�ाद ्दःुख संयोग िवयोगं योगसंि�तम।्’।।   

गीता 6/23।। 

 अथा6त ‘दःुखdप संसार के संयोग से रिहत होने का नाम ही योग ह।ै योग का आ�यािbमक 
अथ6 ह ैवह साधन िजसके ¨ारा योगी को जीवाbमा और परमाbमा के साथ �ानपवू6क संयोग होता ह ै। 

 चरुािदगणीय ‘यजु’ धात ुका स�बFध भी ‘वशीकृत�य मनसः से ह ैअथा6त मन को वश ्म> 
करना ही मन का संयमन ह।ै समािध के अFतरंग �bयाहार धारणा और �यान इन तीनV को एक ही 
साथ संयम नाम िदया गया ह ैयह िLिवध ‘यजु’ धात ुही योग (Rद के मलू म> वत6मान ह।ै ‘योग’ (Rद 
का अथ6-KेL अbयFत tयापक ह।ै िजस ‘योग’ का जो िवषशे ्अथ6 उ&cेय होता ह,ै उसका संकेत करने 
वाला (Rद आग ेजोड़ िदया 

जाता ह।ै जसेै भि�योग का अथ6 ह ै- ��स	ा, भि�भाव से जड़ेु रहने कD जीवन प�ित। �ान योग 
का अथ6 ह ै- �ान साधना ¨ारा सव6tयापी स	ा कD अखsड अनभुिूत। मFLयोग अथा6त मFL जप ¨ारा 
आbम चेतना का �� चेतना से समरसता �ा� करने का �यास। कम6योग को �खर �व�थता के िलए 
कD जाने वाली िविश� शारी=रक मानिसक िªयाओ ंका अTयास। 

 योग का अथ6 सभी आचाय� ने आbमदष6न तथा ��साKाbकार कहा ह ैवदेािदक शा|V म> 
भी आbमदष6न तथा ��साKाbकार होने कD बात कही गई ह ै 

 वह परम�� परमाbमा सवा6Fतया6मी होने के कारण सबके Êदय म> «योितcमान के dप म> 
िव�मान ह।ै इस से बढ़कर आbमदष6न तथा ��साKाbकार के िलए eया �माण हो सकता ह।ै अतः 
योग समािध के ¨ारा आbमदष6न करना और अFत म> कैवlय मोK को �ा� कर लेना ही योग ह ैऔर 
यही योग का वा�तिवक अथ6 ह।ै योग को अलग-अलग िव(यV, YFथV, िव¨ानV ने अनेक �कार से 
प=रभािशत िकया ह ैजो िक िन�न �कार ह ै- 

महिष6 tयास के अनसुार योग - ‘योगसमािधः’ योग को समािध बतलाया ह।ै िजसका भाव यह ह ैिक 
जीवाbमा इस उपलRध समािध के ¨ारा सि�चदानFद (सत+िचत+आनFद) �वdप �� का 
साKाbकार कर>। 

मन�ुमिृत के अनसुार - ‘‘�यान योगने स�पcय�ित�याFतराbमनः।’’ 16/731 �यान योग से भी आbमा 
को जाना जा सकता ह ै इसिलए �यान-योग परायण होना चािहए। अथा6त - �ाण, मन व इिF©यV का 
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एक हो जाना, एकाYाव�था को �ा� कर लेना, बा¾ िव(यV से िवमखु होकर इिF©यV का मन म> और 
मन का आbमा म> लग जाना, �ाण का िनcचल हो जाना योग ह।ै 

या�वलeय �मिृत के अनसुार - ‘‘संयोगV योग इbय�ो जीवाbमनो’’ जीवाbमा व परमाbमा के िमलन 
को योग कहा ह।ै आbमा अपने िच	 को श�ु कर सभी सासंा=रक बFधनV को काटकर परमाbमा के 
सािन�य म> िनवास कर>। उनके अनसुार आbमा अ�ान के कारण परमाbमा को भलूकर इस संसार चª 
म> फंसा ह{आ ह।ै जब �ान का उदय हो जाता ह ैतो उसका परमाbमा से िमलन हो जाता ह ैफल�वdप 
उसके सभी दखु समा� हो जाते हv। इसिलए आbमा व परमाbमा के िमलन को योग कहा गया ह।ै 

अि�न परुाण के अनसुार –  

‘‘�� �काUम ्�ानं योग�थ Lैिच	ता 

िच	 विृ	 िनरोधcचः जीवन ��माbमनV परः।।’’ 

 अथा6त ्�ान का �काश ्पड़ने पर िच	 �� म> एकाY हो जाता ह ैिजससे जीव का �� म> 
िमलन हो जाता ह।ै �� म> िच	 कD यह एकाYता ही योग ह।ै 

 जीवाbमा व परमाbमा का अलग-अलग होना ही दखु का कारण ह ैऔर इनका अपथृक 
भाव ही योग ह।ै (एकbव कD ि�थित ही योग ह।ै) (आbमा + परमाbमा) 

महिष6 अरिवFद के अनसुार - योग वह सवाÉग साधन �णाली ह ै िजससे सांसा=रक जीवन और 
आ�यािbमक जीवन के बीच सव6 िवजयी सामजं�य �थािपत हो सके अथा6त ्मानव जीवन के भीतर 
भगवान और �कृित का पनुिम6लन योग ह।ै 

रांगये राघव - रांगये राघव अपनी प�ुतक ‘‘गोरखनाथ और उनका यगु’’ म> िशव व ि(� के िमलन 
को योग कहते हv। योग जीवन जीने कD कला ह।ै 

गीता के अनसुार योग का अथ6 - गीता म> uीकृcण ने योग को प=रभािशत करते ह{ए अजु6न से कई 
बाते कहn - 

‘‘योग�थ कुd कमा6िण संगbयebवा धनंजय। 

 जब िकसी भी कम6 म> आसि� होती ह ैतभी उसके भले या बरेु फल का �भाव हमारे िदल-िदमाग 
पर पड़ता ह ैऔर उसके अनसुार ही सं�कार बन जाता ह ैिफर वही सं�कार पाप और पFुय के dप म> 
कम6 कD प=रपeव अव�था म> उदय होता ह।ै इसी कम6फल को भगुतने के िलए ही िविभFन योिनयV म> 
जFम लेना पड़ता ह ैऔर इस तरह से जFम-मbृय ुके चª म> न पड़े और जब यह दशा �ा� हो जाती ह,ै 
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तो िदल-िदमाग एकरस, संतिुलत रहता ह।ै सम रहता ह ैइसी दशा का नाम समbव ह।ै समता ही योग 
ह।ै  

7.32. योग अfययन का उददेbय 

योग जीवन जीने कD कला ह।ै साधना िव�ान ह ैमानव जीवन म> इसका महbवपणू6 �थान ह।ै इसकD 
साधना व िस�ाFतV म> �ान का महbव िदया ह।ै इसके ¨ारा आ�यािbमक और भौितक िवकास 
स�भव ह ैवदेV, परुाणV म> भी योग कD चचा6 कD गई ह।ै यह िस� ह ैिक यह िव�ा �ाचीन काल से ही 
बह{त िवषशे ्समझी गई ह।ै उसे जानने के िलए सभी ने uे� �तर पर �यास िकए हv और गdुओ ंके 
शरण म ेजाकर िज�ासा �कट कD व गdुओ ंने िशcय कD पाLता के अनdुप योग िव�ा उFह> �दान 
कD अतः आज के िव�ािथ6यV का यह कत6tय ह ैिक वह इन महाbमाओ,ं िव�ानV ¨ारा �दान िव�ा 
को जाने और चFद सखु व भौितक लाभ को ही �धानता न दतेे ह{ए यह समझ ेिक यह uे� िव�ा इन 
योिगयV ने िकस उ&cेय से �दान कD। 

 आज का मानव जीवन िकतना जिटल ह ैउसम> िकतनी उलझने और अषांित ह ैवह िकतना 
तनावय�ु और िव©ूप हो चला ह।ै यिद िकसी को िदtय �ि(ट िमल सकD होती तो वह दखे पाता िक 
मनcुय का हर कदम पीड़ा कD कैसी अकुलाहट से भरा ह,ै उसम> िकतनी िनराशा, भय, tयाकुलता ह।ै 
इसिलए यह आवcयक ह ै िक हमारा हर पग �सFनता का �तीक बन जाए, उसम> पीड़ा का अशं-्
अवषेश ्न बचे। इसके िलए हम े वह िवधा समझनी होगी िक अपने �bयेक कदम पर िचतंाम�ु और 
तनावरिहत कैसे बनते चल> और िदtय शांित एव ंसमरसता को िकस भांित �ा� कर>। इसी रह�य को 
उजागर करना ही योग का म�ुय उ&cेय ह।ै 

 योग अ�ययन का म�ुय उ&cेय ऐसे tयि�यV का िनमा6ण करना ह ैिजनका भावनाbमक �तर 
िदtय माFयताओ ंसे, िदtय आकंाKाओ ंसे, िदtय योजनाओ ंसे उमगता रह,े िजससे उनका िचFतन 
और िªया कलाप ऐसा हो जैसा िक ईcवर भ�V का - योिगयV का होता ह ैeयVिक ऐसे tयि�यV म> 
Kमताओ ं और िवभिूतयां भी उ�च �तरीय होती ह।ै व े सामाFय मनcुयV कD तलुना म> िनिcचत ही 
समथ6 और उbकृ� होते हv और उस बचे ह{ए �ाण-�वाह को अचेतन के िवकास करने म> िनयोिजत 
करना ह।ै �bयाहार धारणा, �यान, समािध जसैी साधनाओ ंके मा�यम से चेतन मि�तcक को षFूय 
ि�थित म> जाने कD सफलता �ा� होती ह।ै (चेतन मि�तcक कD सिªयता, अचेतन कD Kमता तरंगV 
को काटती ह ै इसिलए उसे अिवकिसत ि�थित म> पड़ा रहना पड़ता ह।ै यिद बौि�क सं�थान कD 
गितिविधयां मFद से िशिथल कD जा सके तो उसी अनपुात म> अचेतन केF© जागतृ हो सकता ह ैऔर 
उसके मा�यम से अिव�ान का �ान �ा� िकया जा सकता ह।ै) दरूदष6न, दरू-uवण, िवचार-�ेरणा, 
भिवcय �ान, अ�cय का �bयK आिद िकतनी ही ऐसी िवष(ेताए ं�ा� कD जा सकती ह ैजो साधारण 
मनcुयV म> नहn होती। 
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        योग िवधा के यिद अलग-अलग िव(यV पर हम �ि�पात करते हv तो पाते हv िक-   हठयोग 
साधना का उ&(ेय �थलू uीर ¨ारा होने वाले िवKेप को जो िक मन को KRुध करते ह>, पणू6तया वश ्
म> करना ह।ै �नायिवक धाराओ ंएव ंसंवगेV को वश ्म> करके एक �व��य uीर का गठन करना ह।ै 
यिद हम अ�ांग योग के अFतग6त आते हv। तो पाते हv िक राग, ¨शे,् काम, लोभ, मोहािद िचत को 
िविK� करने वाले कारकV को दरू करना यम, िनयम का मलू उ&cेय ह।ै 

 �थलू uीर से होने वाले िवकष6णV को दरू करना आसन, �ाणायाम का �मखु उ&cेय ह।ै 

 िच	 को िव(यV से हटाकर आbम दष6न के �ित उFमखु करना �bयाहार का उ&cेय ह।ै 

 धारणा का उ&cेय िचत को सम�त िव(यV से हटाकर �थान िवषशे ् म> उसके �यान को 
लगाना ह।ै धारणा ि�थर होने पर ªमश: वही �यान कही जाती ह ैऔर �यान कD पराका�ा समािध ह।ै 
समािध कD उ�चतम अव�था म> ही परमाbमा के यथा6थ �वdप का �bयK दश6न हाेता ह ैजो िक पवू6 
िव¨ानV के अनसुार मनcुय माL का परम ल�य, परम उ&cेय ह।ै परमाbमा को जानना। 

  संKेप म> यिद कहा जाए तो जीवाbमा का िवराट चतेना से स�पक6  जोड़कर - िदtय आदान-�दान 
का माग6 खोल दनेा ही योग अ�ययन, योग साधना का म�ुय ल�य उ&cेय ह।ै 

  

योग कD मह	ा पर �काश ्डालते ह{ए कहा गया ह ै- 

‘‘भव तापेन त�नां योगो िह परमौ(धम’्’  (गdड़ परुाण) 

अथा6त - इस संसार के दिुखयV को योग ही उ	म औि(ध ह।ै 

 योग से uे� न कोई पFुय ह,ै न कोई कlयाणदायक ह ैऔर न कोई स�ूम व�त ुहv अथा6त योग 
से बढ़कर कुछ नहn ह।ै 

        योग साधन बालक-व�ु, नर-नारी सभी के िलए सरल और स�भव ह।ै हर ि�थित के tयि� के 
िलए उसके �तर के अनdुप साधनाओ ंका िवधान िवधमान ह।ै uीर और मि�तcक को जागतृ करने 
कD साम�य6 योग साधना म> ह।ै योग साधना म> �वतृ ह{आ मनcुय अपनी आbमा कD ससीमता को जब 
परमाbमा क असीमता के साथ िमला दतेा ह ैतो अनेक �ि�यV से असामाFय बन जाता ह।ै वह अपने 
uीर म> कायाकlप जसैा प=रवत6न कर सकता ह।ै अित दीघ6जीवी हो सकता ह ै - अ�cय जगत का 
�ान �ा� करके उसम> चल रही हलचलV को मFद िशिथल एव ंप=रवित6त कर सकता ह।ै इन सबसे 
ऊपर योग माग6 ¨ारा समािध को �ा� ह{आ tयि� िLकालदषÁ और िवcव कD जड़चेतन स	ा को 
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�भािवत करने म> समथ6 बन जाता ह।ै इस �कार tयि�गत जीवन म> योग का महbव आलौिकक 
उपलिRधयV के dप म> दखे> जा सकते हv। 

अपनी उ9नित जािनए  Check Your Progress 

�U 1 योग का संकेत िव� के िकस �ाचीनतम ्सािहbय म> सव6�थम िमलता ह।ै 

�U 2 योग स�बFधी िवचार धारा का उlलेख सव6�थम िकस वदे म> ह{आ ह।ै 

7.4   योग क) पर>पराएँ 

अिधकार भदे के कारण यह योग ��योग अथवा राजयोग एव ंकम6योग इस �कार कD दो शाखाओ ं
के dप म> योग का उ�व ह{आ। इन पर�पराओ ंका ही वण6न गdड़ परुाण व गीता म> िमलता ह ैपिवL 
अFतःकरण वाले सनक सनातन, सनFदन, किपल आसरुी, पंचिशख, प�ृित आिद िव¨ान ह।ै 
सव6कम6 सFयास dप ��योग अथवा �ानयोग के अनयुायी ह{ए। यह बात महाभारत म> कही गई ह।ै 
यही योग बाद म> सां�य योग �ान योग एव ंअ�याbम योग आिद के नामV से �चिलत ह{आ।  

िहरsयगभ6 �विृत के योग कD दसूरी शाखा कम6 योग कD पर�परा म> िकंिचत आस� िचL से य�ु 
संसार के काय� को करते ह{ए परमाbमा साधन करने वाले िववcवान, मन ुइ�वाकु व अFय राजिश6 
ह{ए। इस पर�परा का मलू ताbपय6 यह ह ैिक जो tयि� कम� का सव6था कभी bयाग नहn कर सकता 
ह,ै वह सब कम� को ईcवर को अप6ण करते ह{ए कम6 फलV म> आस� न होकर समािहत िच	 होकर 
परमाbमा का साKाbकार कर सकता ह।ै इसी पर�परा का उlलेख छाFदो�य उपिनcद म> भी ह{आ ह।ै 
इसी पर�परा के िव(य म> कालाFतर म> भगवान uी कृcण ने अजु6न से गीता म> कहा िक ह ेअजु6न! मvने 
इस योग को िववcवान से सिृ� के आिद म> कहा था। िववcवान ने मन ुसे, व मन ुने राजा इ�वाकु से 
कहा, इस �कार पर�परा से �ा� यह योग बह{त काल से ल�ु�ाय हो गया था, त ूमरेा ि�य भ� एवं 
सखा ह ैइसिलए वही परुातन योग आज मvने तुझ ेबताया ह ैeयVिक यह �� ही उ	म रह�य ह।ै 

योग कD उपरो� दो पर�पराओ ंके अित=र� अFय दो पर�पराए ंऔर �चिलत हv।  

1. विैदक योग पर�परा  

2.  नाथ सं�दाय कD हठयोग पर�परा 

वैिदक योग पर�परा म> िववcवान, मनु, इ�वाकु, योगcेवर कृcण तथ कालाFतर म> महिष6 पतंजिल 

म�ुय ह{ए हv। महिष6 पतंजिल ने योग कD िविभFन धाराओ ंको tयवि�थत dप दकेर एक महानदी का 
dप िदया एव ंएक �वतFL YFथ ‘योग सLू’ कD रचना कD जो योग दष6न के dप म> जाना जाता ह।ै 
महिष6 पतंजिल कD इस पर�परा को उनके सLूV कD tया�या करके अनेक िव¨ानV न ेगित दी। tयास 
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भाcय, वाच�पित िमu कD तbववशैारदी, िव�ानिमK ुका योग वित6का, योग सार संYह, षंकर का 
भाcय िववरण मा�वती टीका, भोजराज का राज मात6sड, सदा िशवFे© का योग सधुाकर आिद �िस� 
YFथ ह।ै 

नाथ पर�परा म> आिदनाथ िशव को योग का आिद �व�ा माना जाता ह।ै उनके ¨ारा माता पाव6ती 

को जो योग का उपदशे ्िदया गया उसे मb�येF©नाथ ने भी सनुा। िशव के आदशेानुसार मbयेF©नाथ ही 
योग िव�ा के �चारक ह{ए। इसके िशcय गोरखनाथ महान् योगी ह{ये हv। उनके िशcय गेवी नाथ, 
चप6टीनाथ आिद ह{ए हv। इसी पर�परा म> घरेsडऋिश �वाbमाराम योगी ह{ए ह>, उFहVने हठयोग के 
िस�ाFतV का �चार-�सार िकया। इन सब ने हठयोग कD पर�परा को गáु-िशcय पर�परा के ¨ारा 
अKsुण बनाये रखा। हठयोग �दीिपका, िशव-संिहता, गोरKसंिहता घरेsड संिहता आिद इस पर�परा 
के महbवपणू6 YFथ हv। 

कुछ िव¨ानV का मत ह ैिक योग सैFधव कालीन सTयता कD दने ह ैयिद हम िसFधकुालीन सTयता पर 
�ि�पात करे तो पता चलता ह ैिक मोहन जोदड़ो म> जो धािम6क अवषशे ्�ा� ह{ए हv उनम> केवल मां 
भगवती कD ही मिूत6या नहn ह,ै अिपत ुएक नरदवेता कD भी मिूत6 �ा� ह{ई ह ैजो ऐितहािसक िशव का 
आिद dप �तीत होता ह।ै �प�तः आधिुनक िहFद ूसTयता के कई बातV का �ोत बह{त परुाने काल से 
उपलRध होता ह।ै सर ‘जान माष6ल’ ने अपनी प�ुतक ‘मोहनजोदड़ो एsड द इsडस िसिविलजUे’ म> 
�प� िकया ह ैिक मोहनजोदड़ो म> िजस नरदवेता कD मिूत6 िमली ह ैवह िLमखुी ह।ै वह दवेता एक कम 
ऊंचे पीठासन पर योगम©ुा म> बैठे हv। उसके दोनो पैर इस �कार मड़ेु ह{ए ह ैिक एड़ी से एड़ी िमल रही 
ह।ै अगंठेू नीचे कD ओर मड़ेु ह{ए ह।ै एव ंहाथ घटुने के ऊपर आग ेकD ओर फैले ह{ए ह।ै 

  इस त�य पर िवचार करते समय यह �प� �तीत होता ह ै िक उस समय यौिगक िवचार धारा का 
�चलन िकसी न िकसी dप म> अव(य था। इFहn बातV के आधार पर कुछ िव¨ानV न ेइसे वदे के पवू6 
कD सTयता मानकर यह कहा िक सैFधव सTयता से ही �थमतः योग िव�ा का अTयदुय ह{आ।  
आधिुनक शोधV से यह �प� हो गया ह ै िक िसFध ु सTयता, विैदक सTयता के प<ात होने वाली 
विैदक मलूक सTयता ह ै िवदेशी िव¨ानV ने इFह> आय6 एव ं ©िवण जाित के dप म> िवभािजत कर 
िदया। उbखनन म> �ा� दवेी देवताओ ंकD �ितभाएं, आ�यािbमक िचFह विैदक िचFहV से समीकृत 
िकये जा सकते ह।ै इन कारकV के आधार पर िनcकष6 िनकलता ह ैिक मोहनजोदड़ो और हड़µपा कD 
सTयता विैदक सTयता से िभFन नहn थी अिपत ुये सTयताए ंविैदक सTयता कD ही अगं थी।  योग 
स�बFधी िवचारधारा का सव6�थम उlलेख हम> ऋ�वदे म> �ा� होता ह ैपरFत ुऋ�वदे म> अपने पवू6जV, 
ऋिशयV एव ंमाग6 �दष6कV के �ित समप6ण यह �प� करते हv िक उनम> विण6त सTयता का �वdप 
बह{त पहले ही िनधा6=रत हो चुका था। ऋ�वदे म> हम> िजस सTयता का बोध होता ह।ै वह ऋ�वदे कD 
रचना के पवू6 ही फल-फूल चकुD थी और अब �ौढ़ाव�था को �ा� हो रही थी।  

गीता।।4/1,2।। 
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 अथा6त ‘मनैे सव6�थम इस अिवनाशी योग को िववcवान के �ित उपदशे ्िकया। िवव�वान ने 
(अपने पLु) मन ुसे कहा और मन ुने (पLु) इ�छवाकु से कहा।’ इस �कार पर�परा से �ा� यह योग 
राजिष6यV ¨ारा जाना गया, िकFत ु इसके बाद यह ल�ु �ाय हो गया। त ूमरेा ि�य भ� व सखा ह,ै 
इसिलए वही परुातन योग आज मvने तझु ेबताया ह ैeयVिक यह बह{त उ	म रह�य ह।ै अतः इनसे यह 
िस� होता ह ैिक भगवान िहरsयगभ6 ही योग के आिद �वत6क हv। 

अपनी उ9नित जािनए  Check Your Progress 

�U 1 शारी=रक, मानिसक तनावV को साधारणतया िकस से दरू िकया जा सकता ह?ै  

�U 2 योग िकस कालीन सTयता कD दने ह?ै   

7.5 योग का Aावहा/रक �व;प 

 योग भारतीय जीवन प�ित का एक महbवपणू6 अगं ह।ै �ाचीन समय से योग केवल साध ु
सFयािसयV और मोKमाग6 के पिथकV के िलए ही उपादये समझा जाता ह।ै लेिकन यह सbय नहn ह।ै 
योग िजतना एक सFयासी के िलए उपयोगी ह ैउतना ही गहृ�थ के िलए भी ह।ै योग एक जीवन प�ित 
ह।ै एक ऐसा िव�ान ह ैजो मनcुय के सामािजक व tयि�गत जीवन को सFुदर और सुखमय बनाने के 
साथ-साथ उसे मोKdपी परम ल�य कD �ाि� कराता ह।ै आधिुनक यगु म> योग का महbव िदनV िदन 
बढ़ता जा रहा ह।ै योग के ¨ारा शारी=रक, मानिसक और आ�यािbमक शि� का िवकास होता ह।ै 
uीर स�ुढ़, मन �व�थ व आbमा �व�छ होती ह।ै 

योग एक शाcवत िव�ान ह,ै साधना प�ित ह,ै ��ा ¨ारा िनिद6�, ऋिशयV, तपि�वयV तथा दाश6िनकV 
¨ारा अपनाई गई uे� िव�ा ह।ै यह िवशषे �ान जीवन के महbवपणू6 त�यV को दशा6ने तथा िविभFन 
भौितक और आ�यािbमक उपलिRधयV को �ा� कराने वाला ह।ै यह वह िव�ान ह ैिजसके मा�यम से 
शारी=रक, मानिसक, आ�यािbमक, सामािजक और भावनाbमक �तर पर ऊँचा उठा जा सकता ह।ै 
�वा��य एव ंअ�याbम के समFtयाbमक �वdप को �ा� िकया जा सकता ह।ै 

योग के मा�यम से मनcुय काम, ªोध, मद, लोभ इbयािद दगुु6णV से ऊँचा उठकर uे� काय� कD तरफ 
�व	ृ हो सकता ह।े इसकD साधना प�ितयV के मा�यम से समािध तथा आbम साKाbकार तक कD 
ि�थित को �ा� िकया जा सकता ह।ै िबना योग का �ान िनcचय करके मोK का दनेे वाला कैसे हो 
सकता ह ैऔर िबना �ान के योग भी मोK दनेे म> समथ6 नहn ह,ै इसिलये मोKािमलाशी �ान और 
योग दोनV का �ढ़ता से अTयास कर>। 

योग िजतना एक tयि� के िलए उपादये माना गया ह ैउतना ही एक समाज के िलए भी उपयोगी ह।ै 
समाज tयि�यV से ही िमलकर बना ह।ै समाज म> रहने वाले tयि� जब योिगयV का पालन करने 
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लगते हv तो उनके अनुdप ही एक सFुदर, संयमी समाज का िनमा6ण �ार�भ हो जाता ह।ै समाज कD 
अनेक सम�याए ंतो केवल यम-िनयम के पालन से ही दरू हो सकती ह।ै 

िजस समाज के tयि� योग के आसन, �ाणायाम आिद अगंV का अTयास करते हv। वह समाज 
शारी=रक, मानिसक dप से �व�थ तो रहगेा ही साथ ही आ�यािbमक उbथान भी कर सकेगा। 
�वा��य संरKण एव ंरोग िनवारण दो अलग-अलग त�य हv। रोग, िनवारण म> tयि�गत व सामािजक 
�तर पर करोड़ो áपये खच6 होते हv जबिक �वा��य संरKण पर इतना �यान िदया जाय तो शायद यह 
tयय कम हो सकता ह।ै जहाँ तक कहा जा सकता ह ैिक �व�थ tयि� से �व�थ समाज का िनमा6ण 
हो सकता ह।ै योगांगो के पालन से मलूतः �bयाहार के अTयास से tयि� जीतेिF©य हो सकता ह ै
और िजस समाज म> इस तरह के tयि� हVग ेवह समाज आbमिनभ6र और ससंुपFन ही होगा। धारणा 
और �यान के अTयास भी समाज म> रहने वाले सद�यV के िलए हर तरह से लभादायक हv। eयVिक 
एकाYता का उपयोग िव�ान एव ंतकनीकD के KेL म> नये आिवcकारV म> भी सहायक िस� हVग।े 
मानिसक ि(� के िवकास के मा�यम से tयि� का समY िवकास होता ह ैऔर योग इसम> �वतः 
सफल हv। योग के मा�यम से समाज का समY उbथान स�भव ह।ै 

योग एक ऐसी जीवन प�ित ह ैिक जब tयि� इसके अनसुार जीना �ार�भ कर दतेा ह ैतो उसके सभी 
�कार के क� चाह ेव ेशारी=रक हV या मानिसक दरू होने लगते हv। योग के म�ुयतः आठ अगं होते हv 
यम, िनयम, आसन, �ाणायाम, �bयाहार, धारणा, �यान और समािध। 

इन सभी अगंV का tयि� के जीवन म> एक िवशेष महbव ह।ै इनम> से िजन अगंV का tयि� पालन 
करता ह ैउसी के अनुdप उसे फल �ा� होने लगता ह।ै योग साधना का �थम अगं ‘यम’ tयि� के 
tयवहार से स�बिFधत ह।ै महिष6 पातंजिल ने इFह ेसव6�थम �थान िदया ह ैeयVिक जब तक िकसी 
tयि� का tयवहार ठीक नहn होगा वह पणू6 dप से �व�थ नहn कहा जा सकता। आयवुÀद म> भी इस 
बात को �वीकार िकया गया ह।ै 

 ��sयाधाय कमा6िण संगbयebवा करोित यः। 

िलµयते न स पापेन पùपLिमवा�भसा।। 5/10 

योग िस� पáुश ्के सभी कम6 अनास� होते हv। वह संसार म> कम6 करता ह{आ भी उनम> िल� नहn 
रहता। िजस �कार पानी म> रहते ह{ए भी कमल का प	ा गीला नहn होता ठीक वसेै ही योगी पáुश ्
संसार म> रहता ह{आ भी उसम> िल� नहn रहता। 

योगी कD जठराि�न और �ानाि�न दोनV �दी� रहती ह।ै वह जो कुछ खाता ह ैउसी को सचुाd dप से 
पचा लेता ह।ै उसकD �ानाि�न से अ�ान dपी आवरण भ�म हो जाता ह।ै �ान का उदय होता ह,ै 
उसकD बिु� स�ूम से स�ूम िव(यV को आसानी से Yहण करने लगती हv। योग िस� हो जाने पर 



िश�ा के दाश	िनक एव समाजशा�ीय आधार                                   MEDSEDE  A1 

उ	राखंड म�ु िव�िव�ालय                                                                                  112 

tयि� कD सभी नािड़यां श�ु हो जाती ह।ै उनम> िकसी भी �कार का िवकार नहn रहता िजसके 
फल�वdप उसकD शारी=रक एव ंमानिसक िªयाए ंभली �कार स�पािदत होती हv। अथा6त ्वह uीर 
और मन दोनV से �व�थ रहता ह।ै 

उपरो� वण6न के आधार पर योगी के tयि�bव को इस �कार िनdिपत िकया जा सकता ह ै- ‘एक 
योगी का uीर हlका और साथ ही बलवान होता ह।ै उसके मखु पर �सFनता और तेज िवराजमान 
रहता ह।ै आखँ> सFुदर और िनम6ल होती ह।ै 

7.5.1 अyांग योग –  

अ(टांग योग कD रचना का uेय महिश6 पतंजिल को जाता ह।ै योग सLू के दसूरे अ�याय म> उFहVने 
अ(टांग योग का वण6न िकया ह।ै 

 यमिनयमासन�ाणायाम�bयाहारधारणा�यानसमा�योऽ(टावङ्गािन।। 

योग सLू  2/29 

अथा6त ्- यम, िनयम, आसन, �ाणायाम, �bयाहार, धारणा, �यान, समािध, योग के यह आठ अगं हv। 

यम:  आठ अगंV म> यम सव6�थम ह।ै यह यम धात ु से बना ह।ै िजसका अथ6 होता ह ै िनयंLण करना 
अथा6त ्मन को अधोमखुी पतन से रोकने वाला अनशुासनाbमक गणु ह।ै ये िनशधेाbमक स�णु ह।ै 
इFह> �काराFतर से द(ु�व ृउFमलूनाbमक अनशुासन भी कहा जा सकता ह।ै   

अिहसंासbया�तेय ��चया6प=रYहा यमाः।  

- योग सLू 2/30 

अथा6त्- अिहसंा, सbय, अ�तेय, ��चय6, अप=रYह ये पाँच यम कहलाते हv। 

अिहसंा- मन, वचन, कम6 से �ािणमाL को दःुख या क(ट न पह{चँाना अिहसंा कहलाता ह।ै िकFत ु
िनः�वाथ6 भाव से लोककlयाण के िलए एव ंउसी �ाणी के िहतोभाव से यिद िकसी को क(ट दनेा 
पड़े तो वह भी अिहसंा कD uेणी म> आता ह।ै 

अिहसंा का उbकश6 म> योगदान:- अिहसंा कD साधना से साधक के मन से वरै-¨शे भाव तो िनकलता 
ही ह ैसाथ ही साधक के स�पक6  म> आने वाले �ािणयV म> भी �ेम-षांित का �सार होता ह।ै 

सbय- यV साधारणतया मन-वचन कम6 म> एकता सbय कD कसौटी मानी जाती ह ैपरFत ुवा�तव म> पिवL 
उ&cेय के िलए, सभी के कlयाण के िलए िववके पवू6क बोला गया वचन सbय कहलाता ह।ै 
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सbय का मानव उbकश6 म> योगदान:- सbय भाशण से tयवहार जगत म> हमारा tयि�bव �ामािणक 
एव ंिवcवास का पाL बनता ह।ै शा|ानसुार सbयभाशण से वाक् िसि� �ा� होती ह।ै 

अ�तेय- नीितववू6क, प=रuम से अिज6त कD ह{यी व�तओु ंका ही �योग करना। 

अप=रYह- अनावcयक संचय या संYह न करना।  

��चय6- ��चय6 अथा6त ्�� कD षोध-खोज हतेु आचार-आचरण, वा�तव म> िवशय माL का िनरोध 
ही ��चय6 ह।ै परFत ुtयावहा=रक dप से मनसा-वाचा कम6णा से सम�त �कार के मथैनुV से दरू रहना 
ही ��चय6 ह।ै 

िनयम:सb�व ृसंवध6न- िवधेयाbमक स�णु 

�ाणायाम:-ति�मनसित cवास�cवास योग6ितिव�छेदः �ाणायामः।    

यो. स.ू 2/49 

अथा6त्- �वास-�वास कD गित के अवd� (िनयंिLत) होने को �ाणायाम कहते हv।  

�ाण�य आयामौ इितः �ाणायामः। 

अथा6त्- �ाणि(� को आयाम दनेा या िनयंिLत करना ही �ाणायाम कहलाता ह।ै �ाणके िनयंLण से 
मन �वतः ही िनयंिLत हो जाता ह।ै 

�ारंभ म> �वास कD िªया को िनयंिLत करने का अTयास िकया जाता ह।ै तbप<ात ्uीर अवि�थत 
नािड़यV कD शिु� कD जाती ह ैउसके प<ात ्�ाण से स�पक6  साधा जाता ह।ै 

�ाणायाम के अFतग6त म�ुयतः चार अव�थाऐ ंआती हv- 

1. परूक -  �ाणावाय ुको अFदर खnचना  

2. अFतःकु�भक - �ाणवाय ुको अFदर खnचकर ि�थर रखना  

3. रेचक -  �ाणवाय ुको बाहर िनकालना  

4. बा¾कु�भक - बाहर रोकना  

 

समािध:- तदवेाथ6माL िनभा6सं �वdपषFूयिमव समािधः। 
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- यो. स.ू 3/3 

जब  �यान म> माL �येय कD ही �तीित होती ह ै एव ं िचत का िनज �वdप षFूय हो जाता ह ैउसी 
अव�था को समािध कहते हv। समािध के म�ुयतः दो भदे बताये गये हv। 

1. स���ात या सबीज समािध - जब �याता, �येय म> लीन हो जाता ह।ै 

2. अस���ात समािध - सम�त अवल�बनV कD समाि� सम�त कम6बीजV कD समाि� परम     
वरैा�य कD �ाि�- आbम साKाbकार। 

इस �कार जीव, जीवन के चरम ल�य को �ा� कर लेता ह।ै 

अपनी उ9नित जािनए  Check Your Progress 

�U 1 योग के मा�यम से मनcुय िकन  दगुु6णV से ऊँचा उठकर uे� काय� कD तरफ �व	ृ हो सकता 
ह?े  

�U 2 अ�तेय से आपका eया अिभ�ाय ह?ै  

7.6 सारांश  

  योग दश6न के िवचारानसुार छाL को िशKा �ा� करने हते ु िच	 कD एकाYता आव(यक ह।ै यह 
एकाYता योग ¨ारा ही िवकिसत कD जा सकती ह।ै उपिनशदV के अनसुार एकाYता कD ि�थित 
स���ात समािध के नाम से जानी जाती ह।ै यह ि�थित पाने हते ुछाL कD केवल बुि़� ही परीKा नहn 
ली  जाती वरन ्आ�था कD परीKा भी योग ¨ारा कD जाती ह।ै यह आ�था ही पाLता ह।ै यही आ�था 
tयि� को �ान पाने हते ु �े=रत करती ह।ै इस आ�था के साथ संकlप भी जdरी ह।ै यिद संकlप 
कमजोर होगा तो आ�था के िडगने का खतरा रहता ह ैतीसरी चीज़ िजसकD सवा6िधक आव(यकता 
होती ह,ै वह ह ैअनशुासन। योग दश6न म> अनशुासन कD ही िव�तार से चचा6 कD गई ह।ै वा�तव म> यह 
अनशुासन अFतर व बा¾-अनशुासन ही योग  दश6न  ह।ै  

 िशKाथÁ को अनशुासन म> रहने हते ुपहला चरण आसन ह।ै एक ि�थर आसन ही tयि� को 
शिैKक �िªया म> आग ेबढ़ने के िलए आवcयकता होती ह ै �ाणायाम कD। अतः िशKा जगत म> 
बढ़ती ह{ई  अनुशासन हीनता को िनयंLण म> लाने हते ुयोग दश6न अथा6त योगाTयास एक बह{त �मखु 
साधन िस� हो सकता ह।ै ि�थर आसन व सफल �ाणायाम का �व�यास छाL को अिधगम म> 
अYसर व सफल बना सकता ह।ै िशKक को यह �यास करना चािहए िक छाLV म> अनशुासन थोपने 
का �यास न कर> अिपत ुइतनां सKम बनाए ँिक व े�वतः ही अनशुासन का पालन कर>। 
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 िशKा �ाि� कD �िªया म> मनोव�ैािनक अवधारणा ह ै िक इससे बालक के tयि�bव का 
िवकास होता ह।ै योग दश6न ही छाL के tयि�bव को पणू6 िवकिसत dप दतेा ह ैeयVिक बिु� को 
िवकिसत करने म> जहाँ शिैKक �ान �दान िकया जाता ह,ै वहn इस बिु� को प=रपeव करने हते ु
�विनयFLण िवकिसत करने को �ेरणा योग ¨ारा ही दी जा सकती ह।ै इस �विनयFLण म> मानिसक 
पK के साथ-साथ आिbमक व शारी=रक पK भी िवकिसत करने होते हv। अतः पणू6 tयि�bव के 
िवकास के िलए, मानव के भीतर िवकिसत अहम ्के ;�हव� िवनाश ्हते ुयौिगक �िªया आवcयक 
ह।ै tयि�bव के तीनV पKV को िन�न िचL ¨ारा दषा6या जा सकता ह ै

vkfRed i{k

ekufld
i{k

“kkjhfjd
i{k

larqfyr O;fDrRo ds okaNuh; i{k  

 

िचL म> दशा6ये मानिसक पK के वांछनीय पK का िवकास िव�ालय कD सामाFय शिैKक िवशयी-
�िªया करती ह ैिकFत ुशारी=रक तथा आिbमक िवकास हते ुयोग दश6न का अ(टांग माग6 ही सहायक 
िस� होता ह ै

इस अ(टाग माग6 के दोनV पK िन�न �कार दषा6ये जा सकते ह ै। 

अ(टांग माग6   

शारी=रक िवकास पK बिह रंग साधन    आिbमक िवकास पK अतंरंग 
साधन 

 1. यम        1. �bयाहार 

 2. िनयम        2. धारणा 

 3. आसन       3. �यान 

 4. �ाणायाम       4. समािध 
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ये दोनV पK छाL के सFतिुलत tयि�bव िनमा6ण म> सहायक हv। िविभFन आसन छाL के शारी=रक 
रखरखाव म> सëदय6 �दान करते ह,ै �ाणायाम आFत=रक ि(� कD विृ� करते हv व भीतरी अगंV कD 
स�ुढ़ता बनाये रखने म> सहायक होते हv। िविभFन अतंरग साधन धारण, समािध आिद, छाLV को 
एकाYता िवकिसत करने व म> अपवू6 योगदान दतेे हv।  

 इस �कार संKेप म> हम कह सकने हv िक योग दश6न िशKा के िविभFन उ&(ेयो  को �ा� 
करने म> सहायक हःै स�ूम dप म> यह कहा जा सकता ह ैिक योगदष6न 

1. श�ु चैतFय �वdप का िवकास करता ह ै

2. मानिसक व शारी=रक �वा��य के िवकास पर बल दतेा ह।ै  

3. आिbमक िवकास पर बल दतेा ह।ै 

4. �वअनशुासन बल �दान करता ह।ै  

5. आFत=रक अनशुासन पर बल दतेा ह।ै 

6. िशKा व योग ¨ारा आिथ6क िवकास पर बल दतेा ह ै

7. प=रuम कD मह	ा पर बल दतेा ह।ै 

8. मोK �ाि� पर बल दतेा ह ै

 अतः योग दश6न कD िशKा �ा� कर िशKाथÁ िव�ा �ाि� कर जीवन के शा�त सbय-
सbयम,् िशवम ्सFुदरम ्कD �ाि� के माग6 पर अYसर होता ह।ै िव�ाथÁ जीवन म> शारी=रक, मानिसक, 
आ�यािbमक नैितक तथा सामािजक उFनित हते ुयोग दष6न के �ान का �योग होता आया ह।ै यह 
�ान िशKाथÁ को उFनत जीवन जीने हते ु�े=रत करता रहा ह ैवा�तव म> जीवन को अनशुािसत करन े
म> योग दष6न एक सKम भिूमका िनभाता रहा ह।ै �गितशील जीवन जीने म> योग िव�ान एक स�ुढ़ 
नnव का काम करता ह ैअतः इसका अTयास आज के छाL को जFम से ही कराया जाना चािहए 
तािक वह एक सtुयवि�थत एव ंसंगिठत रा(Â िक िनमा6ण म> योगदान द ेसके। 

7.7   श�दावली (Glossary) 

  मानवीय मlूय- सेवा, सिह(णतुा, दया, कdणा, परोपकार,सौजFय, bयाग उदारता, सहानभुिूत, 
सहअि�तbव का भाव आिद का िवकास। 

अ�तेय- नीितववू6क, प=रuम से अिज6त कD ह{यी व�तओु ंका ही �योग करना। 
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अप=रYह- अनावcयक संचय या संYह न करना।  

��चय6- ��चय6 अथा6त ् �� कD षोध-खोज हते ु आचार-आचरण, वा�तव म> िवशय माL का 
िनरोध ही ��चय6 ह।ै परFत ुtयावहा=रक dप से मनसा-वाचा कम6णा से सम�त �कार के मथैुनV से दरू 
रहना ही ��चय6 ह।ै 

7.8 अ�यास ��� के उ�र  

भाग एक  

 उ	र 1 िव� के �ाचीनतम ्सािहbय वदे म> सव6�थम योग का संकेत िमलता ह।ै 

उ	र 2 योग स�बFधी िवचार धारा का उlलेख सव6�थम िकस ऋ�वदे  म> ह{आ ह।ै 

भाग दो  

उ	र 1 शारी=रक, मानिसक तनावV को साधारण योगाTयास से दरू िकया जा सकता ह।ै 

उ	र 2 योग सैFधव कालीन सTयता कD दने ह।ै  

भाग तीन  

उ	र 1 योग के मा�यम से मनुcय काम, ªोध, मद, लोभ इbयािद दगुु6णV से ऊँचा उठकर uे� काय� 
कD तरफ �व	ृ हो सकता ह।े   

उतर 2  अ�तेय- नीितववू6क, प=रuम से अिज6त कD ह{यी व�तुओ ंका ही �योग करना। 
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7.10 उपयोगी सहायक ��थ (Useful Books) 
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5. सलैeस (डॉ) शील ूमरैी (2008) िशKक के सामािजक एव ंदाश6िनक प=र�ेKय, रजत �काशन, 
नई  िदlली। 

7.11 दीघ� उ�रीय �� (Long Answer Type 

Questions) 

1. योग के अथ6 को �प� करते ह{ए उसकD कुछ tयावहा=रक प=रभाषाए ँ��ततु कर>। 

2. योग के ऐितहािसक प�ृभिूम पर �काश डाल>। 

3. योग कD �यात पर�पराओ ंपर िव�तार से चचा6 कर>। 

4. योग के tयावहा=रक �वdप कD चचा6 करते ह{ए अपने जीवन म> उसकD उपादयेता �काश डाल>। 

5. महिष6 पतंजिल ¨ारा उपिद� अ�ांग योग पर एक आलेख िलख>। 

6. िशKा KेL म> योग के समावेश कD आव(यकता पर �काश डाल>। 
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इकाई - 8  -ीम.ागव0ीता    (ShriMad  

Bhagwadgeeta) 
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भाग दो 
8.4  िशKण िविधयाँ -   
8.4.1 गdु-िषcय स�बFध- 
    अपनी उFनित जािनए  Check Your Progress 
भाग तीन  
8.5  गीता का दाश6िनक िचंतन एव ंमानवमlूय-  
8.5.1 िशKा म> भगवतगीता का योगदान- 
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8.1 ��तावना- 

 uीम�ागव�ीता भगवान कृcण के मखुारिवFद से िनकला ह{आ समुधरु गीत ह।ै यह 
महाभारत के भीcमपव6 का एक भाग ह।ै इस पिवLतम धािम6क YFथ कD रचना िकन प=रि�थितयV म> 
ह{ई यह समझना आव(यक ह।ै अजु6न य�ु के िलए य�ुभिूम म> उतरता ह।ै रण म> य�ु के बाज ेबज रह े
हv परFत ुअपने सग ेसंबिFधयV को य�ु-भिूम म> दखेकर अजु6न का Êदय भर जाता ह।ै यह सोचकर िक 
मझु े अपने आbमीयजनV कD हbया करनी होगी, वह िककंत6tयिवमढ़ू और अनbुसािहत होकर बैठ 
जाता ह।ै अजु6न कD अव�था दयनीय हो जाती ह।ै वह िनराश हो जाता ह।ै उसकD वाणी म> dदन ह।ै 
वह कौरवV कD हbया नहn करना चाहता ह।ै  

अजु6न कD यह ि�थित अ�याbम जगत म> आbमा के अFधकार कD ि�थित कही जाती ह।ै uीकृcण 
अजु6न कD इस ि�थित को दखेकर उसे य�ु करने का िनदÀश दतेे ह ैऔर यही िनदÀश ई�रीय वाणी ह ैवे 
कहते हv- 

 सव6 धमा6न प=रbय«य मामके शरण ंÒज। 

 अह ंbव ंसव6 पापेTयV मोKियcयािम मा शचुः।। गीता 

सभी पवूा6Yह को bयाग कर ह,े पाथ6 त ूमरेी शरण म> आ मv तझू ेसभी पापV से म�ु कर दगूा। ह!े पाथ6 
त ूसोच मत कर। गीता का संदशे साव6भौम ह,ै यह हमारे जीवन म> हम सबके Êदय म> घिटत होने 
वाला य�ु ही ह।ै आज �bयेक tयि� जीवन म> ¨F¨ कD  ि�थित म> ह,ै व�ततुः गीता मनcुय के जीवन 
को एक मोड िदखाती ह।ै महाbमा गॉधंी कहा करते थे- ‘जब मv िनराशा से िघर जाता हì, जीवन म> 
�काश कD कोई िकरण नहn िदखाई दतेी तो मv गीता कD शरण म> जाता हॅू।ं उससे मझु ेकोई न कोई 
ऐसी िकरण िमल जाती ह ैजो मरेे जीवन को �काश �दान करती ह।ै’ 

8.2  उ�े
य- 

1. इस अ�याय को पढ़कर आप भगव�ीता कD प�ृभिूम एव ंरह�य     समझ सकेग।े 

2.  िनcकाम कम6 योग के �ित dिच जाYत होगी। 

3.  भि�योग के मा�यम से भि�भाव िवकिसत होगा। 

4. �ानयोग के मा�यम से आbम�ान के �ित उbसकुता बढ़ेगी। 
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5. कम6, भि�, �ानयोग के भावV से धम6 म> आ�था जागतृ होगी। 

6.  इिF©य संयम के िवषय म> अनास�भाव उbपFन हो सकेगा। 

7.   ि�थत-�� जीवनशलैी को �वीकार करने कD �ेरणा िमलेगी। 

8.   ई�र के िवराट �वdप कD अवधारणा िवकिसत हो सकेगी। 

8.3  BीमCागवEीता ( नीितशाF ) -   

  भारतीय पर�परा के अनसुार गीता को उपिनशदV का सार तbव माना गया ह,ै तथािप कुछ आधिुनक 
लेखकV ने इसे िविवध वचैा=रक �विृ	यV का सि�मuण बताया ह।ै एक dप म> गीता को मानव जाित 
का सव6भौम नीितशाíL माना जा सकता ह।ै वचैा=रक �विृ	यV म> बाहरी िविवधताओ ंके बावजदू 
गीता एक अनोखा उ&(ेय �दिश6त करता ह ैऔर इसम> िस�ाFत कD �ि� से एकbव ह।ै िजसे tयवहार 
म> �ा� िकया जा सकता ह।ै  

 हमारा जीवन मानिसक दबावV व तनाव से भरा पड़ा ह।ै यह पीड़ा, tयथा, िवशाद, eलेश 
इbयािद से आªाFत ह।ै िकसी भी परीKा कD घड़ी म> हम िवरोधी आवगेV के म�य लड़खड़ा जाते ह,ै 
और यह िन<य नहn कर पाते कD कौनसा माग6 अपनाय> अथवा eया कर>। वा�तव म> मनcुय कD 
सम�या यह ह ै िक जब पर�पर िवरोधी आवेग हमारे सम�त �यbनV को गितहीन व अश� कर द े
और हम अपने आप को पणू6 अिनि<त कD ि�थित म> पाय> तो उस अव�था म> एक संतिुलत जीवन 
कैसे िबताय>? कैसे  अपनी बिृ� व मानिसक शांित को बनाये रख>? शोक और पीड़ा आिद को िकस 
�कार शांितपवू6क सहन कर>, परीKा के KणV म> िकस शांित ईमानदारी से अथा6त ् अतंःकरण कD 
आवाज के अनकूुल काय6 कर>?  

 इन सम�याओ ंको हल करने के माग6 पर चलते ह{ए गीता मानव-जीवन से संबंिधत लगभग 
�bयेक सम�या का समाधान ह।ै सम�या यह ह ै िक हम एक कम6ठ, तेज�वी, उbसाही व रस पणू6 
जीवन कैसे tयतीत कर>? इन �UV के आिशकं dप से उपर ढूंढ़ने पर भारत म> और पि<मी दशेV म> 
बह{त से िवचारको अथवा िचंतन प�ितयV ¨ारा �यbन िकये गये हv, परFत ुगीता के िसवाय िकसी एक 
दश6न म> अथवा िकसी एक Yंथ म> स�पणू6 सम�याओ ं का उपर नहn िमलता। शभु और अशभु, 
अ�छाई अथवा बरुाई अभी तक अिनणÁत रही ह,ै िफर भी मनcुय को इसके नैितक संघष6 म> जो िचज 
थाम> रहती ह,ै वह ह-ैउसका धम6िन� िव�ास िक अतं म> अ�छाई कD बरुाई पर िवजय अव(य होती 
ह।ै  

 सभी भारतीय प�ितयV के अनसुार मसुीबत तथा संघष6, हष6 और पीड़ा इbयािद वदेनाए 
‘संसार’ के अिभFन लKण ह।ै संसार tयbुपतीय �ि� से जीवन, मरण व पनूज6Fम के चeकर के dप म> 
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िनरFतर घमूने वाली �िªया का नाम ह।ै यह संभवना कD अनािद और अनंत �िªया ह।ै मानव �ाणी 
के सखु-दखुाbमक अनभुव इस संसार म> �ितभािगbव के कारण उसकD इसके साथ अपने 
एकाbमीकरण या तादाbमयक के कारण होते हv। जीवन कD इस �िªया के कारण tयि� अपने 
नैसिग6क �वभाव गणुातीतbव का अितªमण कर बैठता  ह।ै यह उलंघन उस त�य को न जानने के 
कारण ह ै िक ‘मv �वयं eया हॅू?ं’ यह tयि� का �ारि�भक अ�ान ह,ै िजसे उसका अकरण या 
अनाचरण का दोष कहगे>। दसूरी �कार से उलंघन वह तब करता ह,ै जब वह �वयं का इस सांसा=रक 
�िªया के साथ पणू6 एकाbमीकरण कर बैठता ह,ै इसे ही अपना जीवन कहता ह,ै और तदनसुार उसम> 
जीता ह।ै यह उसका कारण दोष या उसका अनाचरण दोष कहलाता ह।ै 

  गीता का �यान पवू6क अ�ययन करने पर हम े पता चलता ह ै िक कत6tय का कोई भी 
िस�ाFत अजु6न को इस दलदल से कोई बाहर नहn िनकाल पा रहा ह।ै उसे eया करना चािहए, उसका 
अिFतम िनण6य वह यथाथ6 के उस �ानोदय से �ा� करता ह ै जो उसके धम6 तbव� िदtय गdु से 
िमलता ह।ै यथाथ6 ि�थित का �ान उसकD अिनण6य अथवा गलत िनण6य कD ि�थित पर काब ूपाने म> 
सहायता करता ह।ै उसे उसके वा�तिवक कत6tय का बोध कराता ह ैएव ं�ायोिगक िनण6यV का |ोत 
व सै�ािFतक �ान होता ह।ै  

 हम> सखु कD अनुभिूत हमारे इस ��ाsडीय �वाह म> �ितबंिधत भागीदारी के कारण होती 
ह।ै ऐसी ि�थित म> �ांसिगक िकसी सम�या के समाधान के िलए गीता tयि� को िनcकाम कम6 का 
आदशे दतेी ह।ै यह ऐसा कम6 ह,ै जो प=रि�थित के अनकूुल िकसी भी कम6फल कD इ�छा िकए िबना 
मनोवगे रिहत ढ़ंग से िकया हो। िकसी भी मानवकका6, जो मिु� कD इ�छा रखता हो अिधकार KैL 
उन काय� तक सीिमत होता ह,ै जो िन�वाथ6 भाव से और िकसी भी अव�था म> इन कम6फलV के 
उपभोग कD इ�छा न हV। अ¨तै वािदयV कD भॉिंत यह �ानयोिगयV का माग6 ह।ै  गीता असा��दाियक 
ह।ै सभी मानव बरुाइयV के उbकृ� समाधान के िलए इसकD िनcकाम कम6 कD सं�तिुत सभी tयि�यV 
के िलए और िबना िकसी धािम6क अथवा सां�कृितक स�बंध का �यान रख> सभी मानव संदभ� म> 
�भावी ह।ै इस अथ6 म> गीता एक साव6भौम नीितशा| होने का दावा करती ह।ै मानव Kमताए अलग-
अलग tयि�यV कD अलग-अलग होती ह।ै इस हतेु tयि� अपनी वयैि�क भावनाओ ंका दमन कर 
िनcकाम भाव कD अिभविृ	या  का िवकास करे। इसी उ&(ेय कD �ाि� हते ु ऐसे tयि�यV के िलए 
गीता एक अलग माग6 बताती ह,ै वह माग6 ‘भि�’ माग6 ह।ै यह अह�भाव तथा वयैि�क भाव से ई�र 
के �ित आbम-समप6ण करके छुटकारा पाने का माग6 ह।ै 

 गीता अपने िनcकाम कम6 के संदशे के साथ उपिनषद पर एक उपय�ु टीका ह।ै इसम> यह 
िवशेषता ह ै िक इसके उठारह अ�यायV म> से �bयेक अ�याय को िकसी न िकसी �कार का योग 
कहते हv। गीता िवशाद योग से आर�भ होती ह ै िजसम े िवशषे dप से एक ऐसी मानव ि�थित को 
��ततु िकया गया ह,ै जो तनाव, संदहे व आशकंा, नैरा(य और अिनि<तता से प=रपणू6 ह।ै इसका 
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समाधान मोKयोग के िववचेन से होता ह,ै जो अिFतम dप से तनाव म�ु करता ह,ै संदहे को दरू 
करता ह,ै रह�य को सलुझाता ह ैऔर शांित का माग6 �श�त करता ह।ै 

8.3.1 गीता के अनुसार िश�ा का अथ	- 

 uीकृcण के अनसुार स�ची िशKा का अथ6 गणुV के �ान का अवबोध ह।ै गणुV का �ान वह 
ह,ै िजसके ¨ारा हम एकता म> अनेकता का अनभुव करते हv। वह हर �ाणी म> ई�र का आभास मानते 
ह।ै गीतादश6न के अनसुार हम कह सकते हv, िक ‘वा�तिवक िशKा वह ह,ै जो हम> इस यो�य बनाती ह ै
िक हम �ाणी कD आbमा म> ई�र कD स	ा ही दखे>।’ आर�भ म> जब अजु6न य�ु के �ित Ñिमत था, 
तब uीकृcण ने अपने ��dप को िदखाकर िजसम> सबका वास था, अजु6न को यह अनभुव कराया, 
िक य�ु म> वह िकसी कD आbमा को नहn मार सकता eयVिक आbमा का वा�तिवक वास तो �� म> 
ह।ै  

8.3.2  गीता के अनुसार िश�ा के उaेbय - 

आदश6वािदता कD उ�चतम सीढ़ी के आधार पर भवग�ीता के अनसुार िशKा के उ&(ेय िन�न �कार 
से विण6त िकये जा सकते ह।ै 

1. जीवन का चरम ल�य मोKः मानव �ान कD उस ि�थित को सव�प=र माना गया ह ैजब आbमा, 
परमाbमा म> िवलीन होकर मोK को �ा� कर ले। गीता म> uीकृcण ने अजु6न के मा�यम से िशKा के 
इस पावन एव ंउ�चतम उ&(ेय कD ओर संकेत िकया ह।ै �ान का आदान-�दान इस �तर का हो िक 
 tयि� मोK �ाि� को ही जीवन का ल�य माने, तथा उसे �ा� करने म> अपना सव6�व लगा 
द।े 

2. नैितकता पणू6 जीवनः अजु6न के मा�यम से uीकृcण ¨ारा समझना िक अनैितक समाज को उbसाह 
दनेे से बड़ा कोई पाप नहn ह।ै यह अनैितक पीढ़ी सारे राcÂ को खिsडत कर दगेी। इस �कार uीकृcण 
नैितक आचरण करने कD �ेरणा तथा अनैितकता के �ित य�ु लड़ना, से यही सीख दतेा ह ै िक 
समाज व राcÂ के उbथान के िलए नैितकता पणू6 आचरण ही �वीकाय6 होना चािहए। 

3.  िनिल6� भाव से जीवन यापनः हर tयि� एक आbमा ह ैजो अकेला आया ह ैव अकेला जाएगा। 
वह  परमाbमा का अशं ह।ै उसे मोहमाया म> नहn फंसना चािहए। �वयं कD स	ा को जानकर 
अपने अिFतम ल�य, मोK �ाि� के िलए िनिल6� भाव से �ानाज6न करना चािहए। 

4. आbमाकD अमरता के �ान का उ&(ेयः आbमा अजर-अमर ह।ै उसे तो न श| भदे सकता ह ैन 
आग जला सकती ह,ै न पानी गला सकता ह,ै न हवा सोख सकती ह,ै मरता तो केवल शरीर ह।ै अतः 
िशKा ऐसी हो जो tयि� को हर अFयाय व अbयाचार से िनभÁकता पवू6क साहस से लड़ने के यो�य 
बना सके। वह मbृय ुभय से म�ु होकर हर अFयाय का सामना कर सके। 
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5.  आbम बल बढ़ाने का उ&े(यः गीता कD िशKा का उ&(ेय ह ैिक tयि� जगत म> रहते ह{ए अपनी 
शि�  का इस �कार �योग करे िक स«जनV कD रKा हो व द�ुV का नाश हो। सbधम6 कD �थापना 
हो। अतः गीता मन(ुय के वा�तिवक िवकास के िलए आbमबल का संचार करती ह।ै 

6. जीवन म> पलायन न करके चनुौितयV का सामना करने कD भावना का िवकासः tयि� को जीवन 
म> न तो दीनता िदखानी ह,ै न िकसी प=रि�थित से भागना ह ैउसे उठकर सामना करना ह ैeयVिक जब 
तक आय ुह ैउसे कोई नहn मार सकता, वसेै मरता तो केवल शरीर ही ह ैआbमा नहn। इस �कार 
भगव�ीता के िशKा के उ&(ेय मानव को कम6 म> �वतृ कर उसे आbम िवकास कD �ेरणा दतेे ह{ए 
अनाचार से लड़कर, अपने चारV ओर Fयाय व स�ुण के �चार व �सार को �ोbसािहत करते हv। इसम> 
वयैि�क एव ंसामािजक उ&(ेयV का सFुदर समFवय ह।ै 

8.3.3 िश�ा का पाठ्यeम- 

 भगव�ीता म> �Uो	रV ¨ारा ऐसा पाठ्यªम ��ततु िकया गया हv, जो परा �ान व अपरा �ान 
से �ाणी को अवगत कराता ह।ै अमू6त व मतू6 �ान कD �ाि� के िलए िशKा म> सािहbयक, सामािजक, 
धािम6क व वै�ािनक िवषयV का अ�ययन आव(यक ह।ै भौितक �ान के साथ-साथ आ�यािbमक 
�ान कD �ाि� भी tयि� के िलए नैितक जीवन जीने हते ुआव(यक ह।ै 

परा िव�ा  के अFतग6त-आbम �ान, �� �ान आता ह ैजो िनbय व सनातन ह,ै पणू6 �ान ह,ै नीितपणू6  
�ान व आ�यािbमक �ान �ा� करते समय छाL कD अपणू6ता व अि�थरता कD ओर भी �यान आकृ� 
करना चािहए तािक छाL म> स�णुV का उदय हो। वह सही व गलत म> भदे कर सके।  

अपरा िव�ा के अFतग6त- सभी �कार के िव�ानV का अ�ययन यथा रसायन शा|, भौितक शा|, 
नKL िव�ा यािFLकD, वन�पित शा|, जीव शा|, शरीर व �वा��य िव�ान, अथ6शा|, गिणत, 
भगूोल, इितहास, नाग=रक शा|, KिLयो के िलए धनिुव6�ा, मन तथा बिु� ¨ारा �ा� अनभुवाbमक 
�ान और �ानेिF©यV से �ा� �bयK �ान, सभी �योगाbमक व अवलोकन कD �ि� से माFय हv।  साथ 
ही सभी भाषाओ,ं कला व सािहbय के �ान कD भी अपेKा कD गई ह।ै  

  इन दोनV िव�ाओ ंके अित=र� गीता म> पdुषाथ6 चत�ुय-धम6, अथ6, काम, मोK को भी �थान िदया 
गया ह,ै अतः पाठ्यªम िनधा6रण म> छाL के उपय�ु पdुषाथ� के अनdुप �यान दनेा आव(यक होता 
ह।ै गीता के 18व> अ�याय म> चारV वण� के कम� का िववरण दतेे ह{ए, सफल जीवन जीने हते ुउपय�ु 
काय6 करने कD िदशा धारा िमलती ह।ै इसके अित=र� छाL कD dिच, बिु�, �वभाव व वण6 के 
अनकूुल िशKा दनेे का �ावधान बताया गया ह।ै 

अपनी उ9नित जािनए  Check Your Progress 

�U 1 भगवान कृcण के मखुारिवFद से िनकला ह{आ समुधरु गीत िकसम ेह?ै 
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�U 2 सभी पवूा6Yह को bयाग कर ह,े पाथ6 त ू मरेी शरण म> आ मv तझू े सभी पापV से म�ु कर 
दगूा,गीता म ेयह   कथन िकसका ह?ै  

8.4  िश�ण िविधयाँ – 

 आदश6वादी िवचारधारा के अनdुप गीता म> �Uो	र िविध का खलुकर �योग ह{आ ह।ै यह िविध 
अbयFत �भावी िविध मानी गई ह।ै िशcय अपने मन के सFदहे, �UV के dप म> �कट करता ह,ै गdु 
उनके सFतोष �द उ	र दतेा ह,ै िज�ासाओ ंको शाFत करता ह ैव जीवन के गढ़ू रह�यV कD परत> 
खोलकर रख दतेा ह।े �Uो	रV ¨ारा �ान का आदान-�दान भगव�ीता कD मलू िशKण  िविध ह।ै 

   वाता6लाप िविध व संवाद िविध का भी गीता म> िवचारV के आदान �दान हते ु�योग ह{आ ह।ै कृcण 
¨ारा िदये गए उ	रV पर पनुः �U उठते हv। अजु6न भी अपने िवचार ��ततु करता ह।ै दोनो अपनी -
अपनी बात कहने के िलए तक6  ��ततु करते हv। इस  �कार तक6  िविध का भी गीता म> काफD खलुकर 
�योग ह{आ ह।ै जहाँ तक �ान का �U ह ैयह ÄोकV के मा�यम से मौिखक िविध ¨ारा �भावशाली 
ढंग से िदया गया ह।ै 

  अजु6न को �ान पाने हते ुपाLता िवकिसत करने के िलए uीकृcण आbम समप6ण के िलए भी कहते 
हv। यह आदश6वादी दश6न कD एक महbवपणू6 िविध ह।ै िशcय को गdु के िदखलाए माग6 पर चलना 
चािहए, तभी वह सद�्ान को �ा� कर सकेगा। इसी आbम समप6ण िविध ¨ारा अजु6न �ान पाने म> 
सKम होकर कम6 करता ह{आ जीवन म> मोK का अिधकारी बन सका। 

 मनौव�ैािनक �ि�कोण से दखेने पर दो त�य िशKण हते ुके िलए अिनवाय6 माने गये हv।  

 (1) िशKण िविध स�योजन होनी चािहए।  

 (2) िशKण, छाL कD मानिसकता के अनकूुल हो, उसकD यो�यता के अनdुप उसे सीखने 
के िलए उb�े=रत करना चािहए। 

गीता म> िशKण िविध का �वdप 

�ानाbमक भावाbमक िªयाbमक  �विृत 

�ान-योग भि� योग कम6 योग              िविध 

िकशोराव�था उ	रबाlयाव�था बाlयाव�था  अव�था 

   एक tयि� के जीवन म> िवकास कD िविभFन �विृतयाँ अलग-अलग अव�थाओ ंम> �कट होती ह।ै 
जसेैः- बाlयाव�था म> खले-खले म> िविभFन िªयाओ,ं अनभुवV व इिF©य �िशKण के ¨ारा �ान 
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Yहण िकया जाता ह।ै यही �ान उ	रबाlयाव�था म> u�ा पवू6क, िबना शकंा िकए, िशKक को 
आदश6 मान कर, पजूा, अच6न, कDत6न, uवण, आbम िनवदेन आिद नवधा भि� कD िविधयV ¨ारा 
Yहण िकया जाता ह।ै िकशोराव�था म> बालक तक6  िविध ¨ारा, शकंाओ ं का िववचेन, िवÄेषण 
करके, uवण, मनन, िनि©�यान ¨ारा �ान को Yहण करता ह।ै इस �कार �ान �ाि� के तीनV �तर, 
�ानाbमक, भावाbमक, िªयाbमक िविभFन होते ह{ए भी एक दसूरे के परूक हv। 

 ऐसा ही �ान भगव�ीता म> िविभFन िशKण िविधयV का �योग करते ह{ए अजु6न dपी जीव 
को �� �ान व आbम �ान दनेे हते ुिकया गया ह।ै  

8.4.1 गु�- िश�य स�ब9ध- 

 भगव�ीता म> गdु के �ित अटलu�ा व अखsड िव�ास दशा6या गया ह।ै िशcय को गdु कD 
सहायता व कृपा से ही जीवन कD सही िदशा िमल सकती ह।ै यही भाव सदवै िशcय के मन म> रहता 
ह।ै िशcय जब-जब अपनी शकंाय> गdु के सामने ��ततु करता ह,ै गdु उFह> बड़े �नेह व µयार के साथ 
अपने िवचारो व उपदशेV ¨ारा समाधान करता ह।ै हर संकट के समय गdु िशcय कD सहायता करता 
ह।ै uीकृcण ने अजु6न का सारथी बनकर  उसे हर िवपि	 से बचाते ह{ए िशिKत िकया ह।ै भगव�ीता म> 
यह भी �यान रखा गया ह ैिक गdु ने कभी भी अपने िवचार िशcय पर नहn थोपे बिlक अजु6न को 
यही कहा ह,ै ‘‘मvने तो त�ुह> सारे माग6 बता िदये हv, अब यह तुम पर ह ैिक तुम कौन सा पथ �वीकारते 
हो।’ अतः यह स�बFध िपता-पLु जसै ह,ै जहाँ गdु िशcय को सही  माग6 पर ले चलना ग ुअपना 
दाियbव समझता ह।ै 

 िशKक को गीता म> देवतlुय माना गया ह।ै बालक को भी अtय� पdुषोतम कD सFुदरतम ्
कृित माना गया ह,ै उसम> भी दवेbव िव�मान ह।ै वह भी ई�रीय «योित से �कािशत ह,ै इसिलए गdु 
उसके शारी=रक, मानिसक व आिbमक िवकास के िलए �यासरत रहता ह।ै िशcय को पुL, सखा, 
भ� मान कर उसके बह{मखुी िवकास हते ुमाग6 दश6न करता ह।ै 

 गdु िशcय के अ�ान को िनगल जाता ह।ै ऐसा गdु-िशcय स�बFध गीता म> uीकृcण-अजु6न 
का िदखलाई पड़ता ह।ै अजु6न य�ु से पहले अ�ानी ह ैपर य�ु के िबगलु बजने पर uीकृcण अपने 
�ान कD वषा6 करके उसका अ�ान िमटा दतेे हv शRदाथ6 करन ेपरः ‘ग’ु शRद का अथ6 ह ै‘अFधकार’ 
और ‘d’ शRद का अथ6 उसका िवरोध या िवनाश करनेवाला। इस �कार अFधकार का िमटाने वाला 
गdु ह।ै गdु कत6tय व अकत6tय म> भदे �प� करता ह।ै कुगित से सगुित का माग6 दशा6ता ह।ै कुलावण6 
तFL के अनसुार गdु के छः काय6 बतलाये हv। �ेरक, सचूक, वाचक, दश6क, िशKक और बोधक।  

 सारांश म> गdु को सािbवक गणुV के आधार पर भटके ह{ए िशcय का उिचत माग6 दश6न 
करना ह।ै उसे अFधकारमय माग6 से «योितम6य माग6 का िदशाबोध कराना ह।ै उसे अपरा से परा �ान 
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कD भोर ले जाना ह ैतािक िनcकाम कम6 करता ह{आ अFत म> ि�थत-�� कD सं�ा को �ा� कर सके।
 इस �कार गीता म> गdु-िशcय स�बFध, िपता-पLु कD भाँित एक उ�चतम �तर के �ोतक हv। 

अपनी उ9नित जािनए  Check Your Progress 

�U 1  िकसी सम�या के समाधान के िलए गीता tयि� को िकस �कार के कम6 का आदशे दतेी ह?ै 

�U 2 य�ु म> वह िकसी कD आbमा को नहn मार सकता eयVिक आbमा का वा�तिवक वास तो �� 
म> ह,ै यह कथन गीता म ेिकसके िलय कहा गया?   

8.5 गीता का दाश�िनक Gचतन एवं मानवमू=य-  

िव� के सभी दश6नV म> �ाचीनतम भारतीय दश6न ह।ै विैदक काल से लेकर आज तक भारतीय 
िचंतकV ने वयैि�क तथा सामािजक सम�याओ ंको लेकर ही िचंतन आरंभ िकया तथा समयानसुार 
दशे, काल के संदभ6 म> उन सम�याओ ंका समाधान ढूंढ़ा। उन सभी दाश6िनकV के िलए सम�याए 
�ारि�भक dप म> अनभुतू रहn ह।ै जो भी दश6न िवशेष िवचारकV ने िदया वह उस अनुभवाbमक 
सम�या पर िकये गए िचंतन मनन का ही प=रणाम था। मlूयV के दाश6िनक िववचेन म> कहा गया ह ैिक 
मlूय िकसी व�त ुया tयि� से संबंिधत नहn होते बिlक िकसी िवचार या �ि�कोण से संबंिधत होते 
हv। अतः जो चीज िकसी tयि� के िलये उपयोगी होती ह ैवही उसके िलये मlूयवान बन जाती ह।ै  

वा�तव म> भारतीय दाश6िनक िचंतन का उ�म एक �कार कD आिbमक अशांित से होता ह।ै संसार म> 
tया� दःुख तथा पाप भारतीय दाश6िनकV कV अशाFत कर द>ते ह ैऔर व ेउनके मलू कारणV कD खोज 
म> िनकल पड़ते हv। दःुखV से मिु� के अपने �यास म> मानव जीवन के �योजन, सिृ� के �वdप आिद 
स�ूम िवषयV का िचंतन करते हv। भारतीय िचंतकV का उ&े(य वा�तव म> उस माग6 कD तलाश ह ै
िजससे शांित व अमरbव कD �ाि� हो। इस �कार सभी भारतीय िचंतकV का, चाह ेव ेआि�तक हV या 
नाि�तक, एक माL उ&(ेय ह,ै ‘मिु�’ अथा6त ् दःुखV से मिु�, उन बFधनV से मिु� जो आbमा के 
असली �वdप से tयि� को प=रिचत नहn होने दतेे। 

 भारतीय िचंतन का उ&(ेय बौि�क िज�ासा कD तिृ� माL नहn ह ैअिपत ुबेहतर जीवन कD 
तलाश ह।ै दश6न शRद का अथ6 ह,ै सbय कD अनुभिूत, माL जानना ही नहn। यही कारण ह ै िक 
भारतीय िचFतकV के िलए संत ह{ए िबना केवल �ानी होना कोई अथ6 नहn रखता। जबिक पा<ाbय 
िचंतक �ायः माL िचंतक ह{ए हv, संत नहn। �ान तो tयि� को �वतः ही मानव मlूयV कD पराका�ा 
कD ओर लेता चला जायेगा। �ान  को उपिनषदV  म> एक अ�ुत शि� के dप म> माना गया ह,ै चाह े
वह आbम�ान हो अथवा �कृित स�बFधी। उपिनषदV म> यह �वीकार िकया गया ह ैिक यह आव(यक 
नहn कD िशKकV के आचार म> सभी बात> अनसुरणीय हV। अतः छाLV को िशKक के उिचत-अनिुचत 
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सभी �कार के tयवहारV कD उपेKा नहn रखनी चािहए। आचार समय तथा प=रि�थित सापेK होता ह।ै 
अतः समय के साथ-साथ आचार संबंधी सामाFयक बदलते जाते हv।   

गीता के अ�धयन के ¨ारा िन�न गणुो का िवकास िकया जा सकता ह।ै  

tयि� म> गणुV के �ान का िवकास-  यह माना जाता ह,ै िक छाL �वगणुV के �ान से अनिभ� होते ह।ै 
uीकृcण अजु6न कD अ�ानता को दरू करके अपने कत6tय पालन करने को कहते हv। अतः िशKा का 
उ&(ेय छाLV के अ�ान को दरू करना और अनम> आbमा के गणुV के �ान का िवकास करना ह।ै 

tयि�bव का िवकास और उसका प=रशोधन- �bयेक tयि� का tयि�bव स�णुV तथा दगुु6णV का 
प=रणाम ह।ै �bयेक �ाणी म> स�णु पाsडवV के dप म> तथा दगुु6ण कौरवV के dप म> होते हv। uीकृcण 
अजु6न को स�णुV को बोध कराकर सbय माग6 पर चलने कD �ेरणा दतेे हv। िशKा का उ&(ेय tयि� के 
tयि�bव का िवकास और उसका प=रशोधन करना ह।ै यह काय6 िशKक ¨ारा िकया जाना चािहए।  

tयि�गत एव ंसामािजक उ&(ेय म> सामंज�य उbपFन करना - जब अजु6न अपनी tयि�गत �वतंंLता 
और सामािजक उ	रदाियbव तथा अपने कम6 और अिधकारV के �ित Ñिमत था। तब uीकृcण उसे 
अपना गाsडीव उठाकर अपने �वजनV कD बरुाइयV का अFत करने के िलए कहते हv, इस �कार िशKा 
tयि�गत और सामािजक उ&े(यV म> सामजं�य ठहराने और अपनी बरुाइयॉ ं समा� करने के िलए 
आव(यक ह।ै  

आFत=रक चेतना का िवकास -  जब अजु6न अंतः�ान के िवकास हते ुय�ु से िवमखु हो जाता ह,ै तब 
कृcण उसे अपनी इ�छाशि� के िवd� य�ु करने कD �ेरणा नहn दतेे। उसे तक6  व बिु� का �योग 
करके अपनी बिु� (तक6 ) के अनdुप �वधम6 का पालन करने को कहते ह।ै तब अजु6न य�ु के िलए 
तैयार हो जाता ह।ै िजस �कार भगवान uीकृcण एक गdु और एक िमL कD भॉिंत अजु6न कD 
आFत=रक चेतना का जगाने म> सफल होते ह,ै ठीक उसी �कार एक िशKक को अपन े िशcय म> 
आFत=रक चेतना का िवकास करने के िलए इस �िªया का अनसुरण करना चािहए। 

तक6 शि� और बौि�क यो�यता का िवकास -  अजु6न को य�ु कD उपयोिगता म> सFदहे होता ह।ै 
uीकृcण अपनी बौि�कता, कौशल और तक6  शि� ¨ारा अजु6न के सFदहे को दरू करते ह ै और 
िविभFन िवकlपV म> से अपनी िनण6य शि� के ¨ारा उसे सही िवकlप का चयन करन ेको कहते हv। 
इस �कार िशKा का उ&(ेय अ�यापक और छाL के स�बFधV के �संग म> यही होना चािहए।  

जीवन म> �वधम6 कD मह	ा कD �थापना -  एक tयि� अपने कत6tय और अिधकारV म◌ंे सFतलुन 
बनाकर ही खशु रह सकता ह।ै uीकृcण अजु6न का बताते हv, िक अपने कत6tय के पालन से अ�छा 
कुछ नहn ह।ै गीता का उ&(ेय िव�ािथ6यV म े ऐसे कम6 करने कD सझू उbपFन करना ह,ै जो सबके 
कlयाण के िलए हो। 
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8.5.1 िश�ा म) भगवतगीता का योगदान- 

 भगव�ीता का �ान मनcुय जीवन के िलए ‘जीवन जीने कD कला’ दशा6ता ह।ै स�पणू6 जीवन 
के हर पK म> गीता का भि�-योग, �ान-योग, व कम6-योग मानव जीवन का पथ-�दश6न करता ह।ै 
आbमा कD अमरता मानव को साहस, िनभÁकता, िनिल6�ता व नैितकता पणू6 जीवन जीने कD �ेरणा 
दतेा ह।ै भगव�ीता म> मानव माL को जीवन कD सभी सम�याओ ंका समाधान िमल जाता ह।ै इसे  
एक सनातन YFथ, �ान YFथ, िवजय YFथ एव ंजीवन YFथ आिद कD सं�ा दी गई। यह जीवन कD 
समझ और कम6 कौशल िसखाने वाला एक �ेरक YFथ ह।ै 

 भगव�ीता म> मानव जीवन के िवकास ªम कD तीन ि�थितयाँ बताई गई ह।ै पहला जिैवक 
�ाणी, जो अFनमय व �ाणमय कोश कD मलूभतू आव(यकताओ ंकD सFतिु� एव ंभौितक �वdप कD 
रKा व पोषक �िªया तक सीिमत ह।ै दसूरी सामािजक �ाणी बनने कD �िªया ह ै िजसम> �ाणी 
�विहत को bयाग कर मनोमय व िव�ानमय कोशV के आधार पर सामािजक धरातल पर िचFतन 
�ार�भ करना सीखता ह।ै तीसरा �तर आ�यािbमक �ाणी के �वdप का ह ै िजसम> �ाणी अपने 
tयि�bव का चह{मँखुी िवकास करता ह{आ ‘�व’ का साKाbकार करने कD ि�थित म> होता ह।ै वह 
नैितकता व उ	म च=रL के उ�चतम धरातल तक पह{चँ जाता ह।ै अतः यह िशKा-दश6न कD �ि� से 
अमlूय िनिध ह।ै  यह दश6न का �ेयस (�विृत माग6) और uेयस (िनविृत माग6) दशा6ती ह{ई अपना 
महbवपूण6 �थान बनाये ह{ए ह।ै 

अपनी उ9नित जािनए  Check Your Progress 

�U 1 गीता िकस धम6  का आधार YFथ ह।ै 

�U 2 भगव�ीता म> मानव जीवन के िवकास ªम कD िकतनी ि�थितयाँ बताई गई ह।ै 

8.6 सारांश -   

कोई भी धम6 वा�तव म> अनशुासन का ही एक dप व साधन ह।ै भगव�ीता भी एक धम6YFथ ह।ै गीता 
के तीसरे अ�याय के चालीसव> Äोक म> uीकृcण अजु6न से कहते हv।‘‘इिF©याँ, मन, बिु�, काम के 
�थान हv इसिलए ह ेअजु6न, मनcुय इFह> अपने वश म> करे, यही अनशुासन ह।ै’’गीता म> �वानशुासन 
पर बल िदया गया ह।ै �वयं पर कठोर अनशुासन रखने से ही tयि� राग¨शे िवम�ु हो सकता ह।ै 

 िनरFतर कम6 म> रत रहना ही गीता के अनुसार संयम व अनुशासन ह।ै इिF©यV को वश म> िकये ह{ए 
tयि� को ही ई�र µयार करता ह।ै वही ई�र को �ा� कर सकता ह।ै 

वा�तव म> भगव�ीता का �ान मनcुय dपी जीव के पंचकोषV को जगाने, सँवारने ओर उFनित करने 
हते ुएक उ�च�तरीय गdु मLं ह।ै यह अFनमय कोश �ाणमय कोश, मनोमय कोश, िव�ानमय कोश 
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एव ंआनFदमय कोश के जागरण हते ुªमशः कम6, भि�, �ान, �यान एव ंयोग म> �वतृ कर मोKdपी 
�ान �दान करता ह।ै इसी �ान कD मिहमा उ�च �तरीय दाश6िनकV को अरिवFद, गाँधी, िववकेानFद, 
टैगोर, लोकमाFय ितलक एवं अFय पा<ाbय मनीिषयV ने अपने जीवन म> अपना कर संसार म े�याित 
�ा� कर ली ह।ै यह �ान जीवन को सँवारने व मानवता से दवेbव के ओर ले जाने का मलू-मLं 
ह।ैस�पणू6 जीवन म> हम, मासलो के अनसुार अिधकतम समय �ाथिमक आव(यकताओ ंकD पिूत6 हते ु
लगा दतेे हv व सबसे कम समय आbमानुभिूत के िलए द ेपाते ह।ै tयि� उस समबFध म> �वयं को 
िजतना सजग बनाकर आbमोbथान के िलए िªयाशील हो सकेगा, उतना ही दवेbव को पाते ह{ए मोK 
dपी सफलता को पा सकेगा। 

 िनcकष6 म> यिद दखेा जाए तो सव6माFय सbय यही ह ैिक गीता का दश6न िकसी काल िवशेष अथवा 
वग6 िवशषे के िलए न होकर सव6कािलक व साव6दिेशक ह।ै गीता म> विण6त उपदशे पहले भी माFय थे, 
अब भी माFय ह ैव भिवcय म> भी माFय हVग।े आज भारत ही नही, सब दशेV म> भगव�ीता के भाcय 
�चिलत ह।ै अFदÀशीय �तर पर �याित �ा� YFथ भगव�ीता ही ह।ै सbय ही ह ैिक जब-जब समाज म> 
िवuृंखलता उbपFन होती ह,ै तब-तब समाज के पनुग6ठन हते ुअवतार होता ह।ै सामािजक प=रवत6न 
एक िनरFतर चलनेवाली �िªया ह।ै इस प=रवत6न म> सtुयव�था बनाये रखने हते ुिशKक अथवा गdु 
ही उ	रदायी होता ह,ै उसे ही सदवै एक उ�च �तरीय भिूमका का िनवा6ह करना होता ह।ै वही एक 
अवतार dप म> समाज को राह िदखाता ह।ै  

  uीभगव�ीता जसैा YFथ, िव� सािहbय  म> कदािचत ्ही देखने को िमले। यही कारण ह ैिक िव� कD 
अनेक भाषाओ ंम> इसका अनुवाद ह{आ ह।ै �वतंLता संYाम म> जब बापू, बाल गगंाधर ितलक, नेहd 
तथा अनेक मधू6Fय �वतंLता सैनानी जलेखानV म> कैद कर िलये गए थे, परेू भारतवष6 म> हाहाकार 
मचा था, ऐसे समय म> पा<ाbय दशेV के ब�चे तथा भारतीय �कूलV के ब�चे ‘‘गीता’’ पर लेख िलख 
रह ेथे। िशKक uीम�गव�ीता के आलोक को �सा=रत करने लग ेथे। परेू भारत म> गीता का सFदशे 
गजूने लगा था। हरैान होकर अYंेज अिधकारी ने एक महbवपणू6 गो�ी म> कहा था-‘‘कौन ह ै यह 
मिहला ‘गीता’ इसे कैद कर िलया जाए’’ तbकाल ही दसूरे tयि� ने बताया िक महाशय यह कोई 
मिहला नहn, बिlक यह तो िहFदओू ंका अbयFत पिवL YFथ ह।ै आशय यह ह ैिक यह YFथ िहFद ू
धम6 का आधार YFथ ह।ै िजसम> तbव िवचार नीित-िनयम, ��-िव�ा और योग शा| िनिहत ह।ै 
गीता का िवचार सरल, �प� और �भावVbपादक हv। औपिनदिेषक िवचारV से प=रपणू6 होते ह{ए भी 
इसकD शलैी इतनी सरल और िवÄेषणाbमक ह ैिक इसे साधारण मनcुय को समझने म> किठनाई नहn 
होती ह।ै  
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8.7   श�दावली (Glossary) 

  िनिल6� भाव से जीवन यापनः  हर tयि� एक आbमा ह ैजो अकेला आया ह ैव अकेला जाएगा। 
वह परमाbमा का अशं ह।ै उसे मोहमाया म> नहn फंसना चािहए। �वयं कD स	ा को जानकर अपने 
अिFतम ल�य, मोK �ाि� के िलए िनिल6� भाव से �ानाज6न करना चािहए। 

परा िव�ा-   के अFतग6त-आbम �ान, �� �ान आता ह ै जो िनbय व सनातन ह,ै पणू6 �ान ह,ै 
नीितपणू6  �ान व आ�यािbमक �ान �ा� करते समय छाL कD अपणू6ता व अि�थरता कD ओर भी 
�यान आकृ� करना चािहए तािक छाL म> स�णुV का उदय हो। वह सही व गलत म> भदे कर सके।  

8.8 अ�यास ��� के उ�र (Answer of Practice 

Questions)  

भाग एक  

 उ	र 1 भगवान कृcण के मखुारिवFद से िनकला ह{आ समुधरु गीत uीम�ागव�ीता म ेह।ै 

उ	र 2  भगवान कृcण । 

भाग दो  

उ	र 1 िकसी सम�या के समाधान के िलए गीता tयि� को िनcकाम कम6 का आदशे दतेी ह।ै 

उ	र 2 अजु6न के िलय । 

भाग तीन  

उ	र 1 यह YFथ िहFद ूधम6 का आधार YFथ ह।ै 

उतर 2 भगव�ीता म> मानव जीवन के िवकास ªम कD तीन ि�थितयाँ बताई गई ह।ै   
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8.11 दीघ� उ�रीय �� (Long Answer Type 

Questions) 

1. भगव�ीता का उपदशे कब और िकन प=रि�थितयV म> िदया गया? गdु-िशcय संबंधV पर गीता म> 
अिभtय�   संदशे पर �काश डािलए। 

2. वत6मान के संदभ6 म> भगव�ीता का eया महbव ह?ै 

3. गीता के दाश6िनक िचFतन पर िव�तार से �काश डािलए। 

4. गीता के अनसुार कम6योग का औिचbय िनdपीत कDिजए। 

5. कृcण और अजु6न के संवाद म> अजु6न कD मनःि�थित का वण6न कDिजए।  

6. �मखुdप से गीता कD eया �ेरणाए हv? गीता के अनसुार िशKा के उ&(ेय बताइए। 

7. uीकृcण ने अजु6न को उपदेश दतेे समय िकन-िकन िविधयV का �योग िकया ह?ै इन िविधयV को 
और अिधक �भावशाली कैसे बनाया जा सकता ह?ै 
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इकाई 9 : &कृितवाद (Naturalism)  
 
9.1 ��तावना Introduction 
9.2 उ&(ेय Objectives 
भाग-1 
9.3 �कृितवाद Naturalism  
 9.3.1 �कृितवादी दश6न का अथ6 Meaning of Naturalistic Philosophy 
 9.3.2 �कृितवाद कD प=रभाषाएं Definition of Naturalism  
9.3.3 �कृितवाद के दाश6िनक �वdप Philosophy Form of Naturalism 
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9.4 �कृितवाद के �मखु िस�ाFत Principal of Naturalism 

9.4.1 �कृितवाद व िशKा के उ&(ेय Naturalism and aims of  
Education 
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 9.4.3 �कृितवाद व िशKण िविधयां Naturalism and Methods of 
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भाग-3 
9.5 �कृितवाद कD �मखु िवशेषताएं Chief Characteristics of Naturalism 

9.5.1 िशKा म> �कृितवाद कD दने Contribution of Naturalism in 
Education 

 अपनी उFनित जािनए Check your Progress 
9.6 सारांश Summary 
9.7 किठन शRद Difficult Words 
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9.9 सFदभ6 YFथ सचूी References 
9.10 उपयोगी सहायक YFथ Useful Books 
9.11 दीघ6 उ	रीय �U Long Answer Type Question 
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     9.1  ��तावना (Introduction)  

     दश6न कD सम�या के dप म> तbव कD खोज तो अनािद काल से हो रही ह ैऔर इसी आधार पर 
दाश6िनकV को समहूV म> बांट िदया गया ह।ै जो एक तbव मानते हv व ेएकतbववादी अथवा अ¨तैवादी, 
जो दो तbवV म> िव�ास करते हv व े ि¨तbववादी  अथवा ¨तैवादी और बह{तbव मानने वाले 
बह{ततbववादी  कहलाते हv। साधारणतया एकतbववादी िवचारधारा ही �बल ह।ै ��ाsड का मलू 
कारण चेतन ह ैअथवा अचेतन? उसका dप पौ�िलक ह ैअथवा मानिसक? इन �UV का उ	र यह 
�कट कर दगेा िक िवचारक िवचारवादी  ह ै अथवा �कृितवादी। िवचारवादी �bययV को शा�त 
मानता ह ैऔर उन सब �bययV का भी मलू िकसी एक �bयय को ही मानता ह।ै यह मलू तbव उसके 
अनसुार मानिसक ह।ै यह तbव चेतन ह।ै इस पर आधा=रत िशKा-�णाली उस िशKा �णाली से िभFन 
होगी जो प�ुल को ही �थम कारण मानते हv और साथ-साथ उसे �वयं �ेरक, प=रवत6नशील और 
�योजनहीन मानते हv। यह मलू तbव प�ुल ह ैऔर �योजनहीन ह ैतो िशKा  का उ&(ेय �योजनशील 
नहn हो सकता। केवल जीिवत रहने के यो�य बनाना ही िशKा का ल�य रहगेा।  

    एक �कृितवादी िवचारधारा यांिLक भौितकवाद से िमलती ह।ै भौितकवादी के िलए प�ुल मलू 
तbव ह,ै मनस ्ह ैमि�तcक उसकD िªया। प�ुल ही मनस ्का उ�म ह,ै न िक मनस ्प�ुल का �ेरक। 
चेतना इस मि�तcक का उपफल ह।ै भौितकवादी संसार को एक यंL मानते हv और उनके िलए जीिवत 
�ाणी तो केवल अण-ुपरमाण ुइbयािद का जोड़ ह।ै �ाकृितक चनुाव के ¨ारा उ�च �कार कD चेतन-
मशीनV कD उbपि	 संभव ह।ै अतः भौितकवािदयV के िलए मनcुय एक यंL ह।ै �योजनहीन, ल�यहीन 
और िनमा6ण कD शि� से �युत मनcुय केवल एक यंL ह ै और मनोिव�ान के िलए tयवहारवादी 
शाखा इस दश6न कD दने ह।ै tयवहारवादी मनोिव�ान के अनसुार मनोिव�ान मनcुय के केवल बा¾ 
tयवहार का अ�ययन करता ह ैऔर िजFह> हम मानिसक िªयाय> कहते हजv वे केवल बा¾ उ	ेजन 
कD �ितिªया माL हv। आbमा और परमाbमा कD माFयता इस िवचारधारा के अनसुार नहn के बराबर 
ह।ै चावा6क का मत भी इस िवचारधारा से िमलता-जलुता सा ही ह।ै  

9.2 उ�े
य (Objectives) 

1.  �कृितवाद के बारे म> �ान �ा� कर सक> ग।े 

2. �कृितवाद व िशKा के संबंध म> जान सक> ग।े 

3. �कृितवादी दश6न के अथ6 का �ान �ा� कर सक> ग।े 

4. �कृितवाद के दाश6िनक dपV का अ�ययन कर सक> ग।े 

5. �कृितवाद के �मखु िस�ाFतV के बारे म> जान सक> ग।े 
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6. �कृितवाद कD �मखु िवशेषताओ ंके बारे म> जान सक> ग।े 

9.3 �कृितवाद और िश�ा (Naturalism and 
Education)- 

         �कृितवाद यह मानता ह ै िक ‘‘वा�तिवक संसार भौितक संसार ह’ै’ (Material word is 
the real word)  इसी कारण हम �कृितवाद  को भौितकवादी दश6न भी कहते हv। �कृितवाद इस 
सिृ� कD रचना के िलए �कृित को ही उ	रदायी मानता ह।ै इसके अनसुार सभी दाश6िनक सम�याओ ं
का �bय	ुर �कृित म> िनिहत होता ह।ै (Nature alone Contain  the final answer to all 
philosophical Problems) 

           दाश6िनक �कृित कD tया�या सामाFयतया इस dप म> करते हv िक �कृित सामाFय व 
�वाभािवक dप से िवकिसत होने वाली एक �िªया ह।ै इस ��ाsड कD वह सभी व�तुए ं िजनकD 
रचना या िनमा6ण म> मनcुय का शFूय योगदान ह,ै वही �कृित ह।ै इसके साथ ही कुछ दाश6िनक 
िवचारधारा मानती ह ै िक �कृित वह ह ैजो सव6L तथा सव6दा िव�मान ह ैऔर इसकD गितिविधयां 
िनि<त व �ाकृितक  िनयमV ¨ारा संचािलत व िनयंिLत होती हv। साथ ही इनका यह भी िवचार ह ैिक 
�कृित म> अनेक पदाथ6 होते हv िजनके पर�पर सहयोग से िविभFन �कार कD रचनाए ंजFम लेती हv। यह 
पदाथ6 गितशील व िªयाशील होते हv। इसी कारण �कृितवाद, भौितकवाद भी कहा जाता ह।ै 
दश6नशा| म> �कृित को ही सव�प=र स	ा के dप म> �वीकार िकया जाता ह ै परFत ु �ाकृितक 
दाश6िनक िवचारधारा  बह{त ही tयापक dप म> �कृित को �वीकार करती ह।ै एक ओर तो वह �कृित 
को भौितक जगत के dप म> देखती ह,ै िजसका हम �bयK दश6न कर सकते हv तो दसूरी ओर �कृित 
कD tया�या जीव-जगत के dप म> भी कD जाती ह।ै साथ ही तीसरे अथ6 म> दशे-काल कD सT�ी बात> 
भी �कृित म> िनिहत होती हv।  

9.3.1 lकृितवादी दश	न का अथ	   (meaning   of Naturalistic Philosophy)- 

     �ो. सोलÀ के अनसुार �कृितवाद को नकाराbमक dप से भली-भांित समझाया जा सकता ह।ै यह 
वह िवचारधारा ह ैिजसके अनसुार �वाभािवक या िनमा6ण कD शि� मनcुय के शरीर को नहn दी जा 
सकती। �कृितवादी िवचारक बिु� का �थान मानते हv, पर कहते हv िक उसका अथ6 केवल बा¾ 
प=रि�थितयV तथा िवचारV को काब ूम> लाना ह ैजो उसकD शि� से बाहर जFम लेते हv। एक �कार से 
�कृितवादी भी भौितकवािदयV  कD भांित आbमा-परमाbमा, �प� �योजन, इbयािद कD स	ा म> 
िव�ास नहn करते। �कृितवाद सTयता कD जिटलता कD �ितिªया के dप म> हमारे स�मखु आया ह।ै 
इसके म�ुय नारे ‘‘�कृित कD ओर लौटो’’, ‘‘समाज के बंधनV को तोड़ो’’ इbयािद हv। सTयता का 
लचीलापन समा� होने पर यह वाद जFम लेता ह।ै पर �कृित का अथ6 eया ह ै? सर जान एड�स ने 
कहा ह ैिक यह शRद बड़ा ही जिटल  ह।ै इसकD अ�प�ता के कारण बह{त सी भलू> और अFधकार 
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का फैलाव होता ह।ै इसका अथ6 तीन �कार से िकया जा सकता ह।ै �थम अथ6 म> �कृित का ताbपय6 
ह ैिनिहत गणु और िवशेषकर व ेगणु जो जीवन के िवकास और ªमशः उFनित कD ओर ले जाने के 
िलए सहायक हV। यिद हम बालक को पढ़ाना चाहते हv तो उसके िवकास के िनयम हम> �ात होने 
चािहए। �कृित का इस �कार अथ6 करने का गौरव dसो को �ा� ह।ै डॉ. हॉल िजसे बाल-केिF©त 
िशKा कहते हv, उसे dसो ने �ेरणा दी थी, य�िप उससे पूव6 िeविFटिलयन भी इसे जानता था। इस 
संदभ6 म> हम कह सकते हv िक �थम अथ6 म> �कृित का ताbपय6 बह{त कुछ �वभाव से लगाया जाता 
ह।ै 

       �कृित का ि¨तीय अथ6 ह ैबनावट के ठीक िवपरीत। िजस काय6 म> मनcुय ने सहयोग न िदया वही 
�ाकृितक ह।ै यह सbय ह ैिक मनcुय �कृित म> अपनी िªयाbमकता से प=रवत6न लाया करता ह।ै पर 
इसका अथ6 बनावट तो नहn ह।ै eयVिक उ� प=रवत6न अ�ाकृितक  कैसे हो सकता ह,ै जबिक मनcुय 
�वयं �कृित के कारण जीिवत ह ैऔर वह �ाकृितक �ाणी ह।ै बस इसका अथ6 यह ह ैिक हम आिद 
काल कD बात सोचने लग>। उस समय मनcुय पश ुथा अथवा एक साध ुअव�था म>, इसका िनण6य 
किठन ह।ै िफर एक चोर चोरी करने म> eया अपने �वभाव का सहारा नहn लेता ? िफर उसे सजा eयV 
िमलती ह ै ? eया हम> बालक को मlूय �विृ	 या संवगेV कD िशKा दनेी ह ै ? हम ठीक नहn बता 
सकते। हमारा Êदय केवल उपय�ु और Ê�-प�ु मनcुयV को ही जीिवत रहने म> सहायता पह{चंाना 
नहn ह ैवरन ्आध ेसे अिधक मनcुयV को जीिवत रखने के यो�य बनाना ह ैऔर हम यहां �कृित को 
�वाभािवक तथा बनावटी दोनV ही dपV म> लेते हv। 

     �कृित का ततृीय अथ6 ह ैसम�त िव� तथा उसकD िªया और इस अथ6 म> मनcुय जो कुछ भी 
करता ह ैवह �ाकृितक ह।ै िशKा म> इसका अथ6 होगा िव� कD िªया का अ�ययन और उसे जीवन म> 
उतार दनेा। इसका अथ6 ह{आ िक एक स�ुत और कामचोर को भी इस �कार कहने का अवसर िमल 
सकता ह ैिक वह बह{त से कDटाणओु ंकD भांित �वाभािवक dप से काय6 नहn कर सकता। इस �कार 
िहसंक �विृ	 का tयि� अपनी िहसंाbमक काय6वािहयV को भी �ाकृितक कहन े कD ध�ृता कर 
सकेगा। कुछ िव¨ानV का मत ह ैिक मनcुय को �कृित कD िवकासवादी uृंखला म> बाधक नहn बनना 
चािहए वरन ्उसे उस िªया से अलग ही रहना ठीक ह।ै िवकास िकसी tयि�bव के िबना नहn हो 
सकता, tयि�bव िबना �योजन काम नहn कर सकता। इसिलए हम> कुछ िव¨ानV के अनसुार इस 
िवकास के िनयम का अ�ययन करना चािहए तथा �कृित का अनयुायी हो जाना चािहए। िशKा का 
उ&(ेय इस िवकास को समझाना तथा इसका अनयुायी बनने म> सहायता करना ह।ै िशKा संभव हो 
सके, इसिलए हम> बह{त सी बनावटी बातV पर भी बल दनेा होगा। इस �कार हमने देखा िक �कृित के 
अथ6 का िनण6य किठन ह।ै िफर भी हम इस बात को  जानते हv िक हरबट6 �पेसर तथा dसो  को 
�कृितवादी माना जाता ह।ै      
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9.3.2  lकृितवाद क, प(रभाषाए ं(Definition of Naturalism) - 

 �कृितवाद कD प=रभाषा को हम िन�न �कार समझ सकते हv:- 

ज�ेस बाड6- ‘‘�कृितवाद वह िस�ाFत ह,ै जो �कृित को ई�र से पथृक करता ह,ै आbमा को पदाथ6 
के अधीन करता ह ैऔर अप=रवत6नीय िनयमV को सव��चता �दान करता ह।ै’’ 

थॉमस और ल>ग के अनसुार- ‘‘�कृितवाद आदश6वाद के िवपरीत मन को पदाथ6 के अधीन मानता 
ह,ै और यह िव�ास  करता ह ैिक अिंतम वा�तिवकता-भौितक ह,ै आ�यािbमक नहn।’’ 

जायस के अनसुार- ‘‘�कृितवाद एक ऐसा दाश6िनक तंL ह,ै िजसम> �भbुव िवशेषता के dप म> 
आ�यािbमक, अFत �ानाbमक एव ंपदाथ6 जगत से परे कD अनभुिूतयV को बिहcकृत िकया जाता ह।ै’’ 

पैरी के अनसुार - ‘‘�कृितवाद, िव�ान नहn ह,ै वरन ्िव�ान के बारे म> दावा ह।ै अिधक �प� dप म> 
यह इस बात का दावा ह ैिक व�ैािनक �ान अिंतम ह,ै िजसम> िव�ान से बाहर या दाश6िनक �ान का 
कोई �थान नहn ह।ै’’ 

�ाइस के अनुसार- ‘‘�कृितवाद एक �णाली ह ैऔर जो कुछ आ�यािbमक ह,ै उसका बिहcकार ही 
उसकD �मखु िवशेषता ह।ै’’ 

र�क के अनसुार- ‘‘�कृितवाद एक दाश6िनक ि�थित ह ै िजसे व े लोग अपनाते हv, जो दश6न कD 
tया�या वै�ािनक �ि�कोण से करते हv।’’ 

9.3.3  lकृितवाद के दाश	िनक gव�प (Philosophy Form of Naturalism) 

दाश6िनक िस�ाFत कD �ि� से �कृितवाद के िन�निलिखत तीन dप माने जाते हv:- 

(1) भौितक जगत का �कृितवाद (Naturalism  of Physical Words) - यह िस�ाFत मानव 
िªयाओ ंtयि�गत अनुभवV, संवगेV, अनभुिूतयV आिद कD भौितक िव�ान से tया�या करना चाहता 
ह।ै यह भौितक िव�ान के ¨ारा सम�त जगत कD tया�या करना चाहता ह।ै इसका िशKा के KेL पर 
िवशेष �भाव नहn ह।ै इसने िव�ान को �ान म> सबसे ऊंच ेआसन पर बैठा िदया ह।ै िव�ान न केवल 
एक माL �ान ह ैबिlक उसके अलावा कोई �ान संभव नहn ह।ै इस �कार भाववाद के dप म> इस 
िस�ाFत म> दाश6िनक �ान को भी tयथ6 माना जाता ह।ै 

(2) यांिLक �कृितवाद (Mechanical Naturalism) - इस िस�ाFत के अनसुार सम�त जगत एक 
यंL के समान काय6 कर रहा ह ैऔर वह यंL जड़तbव का बना ह ैिजसम> �वयं उसको चलाने कD शि� 
ह।ै इस �कार �कृितवाद का यह dप जड़वाद ह।ै जड़वाद के अनसुार जड़तbव ही सब कुछ ह ैऔर 
जो कुछ ह ैवह जड़ ह।ै tयि� एक सिªय यंL से अिधक कुछ नहn ह।ै उसम> प=रवशे के �भाव के 
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कारण कुछ सहज िªयाय> होती हv। यंLवाद के �भाव से मनोिव�ान म> tयवहारवादी स��दाय का 
जFम ह{आ िजसके अनसुार सम�त मानव-tयवहार कD tया�या उ	जेना और अनिुªया के शRदV म> 
कD जा सकती ह।ै tयवहारवादी जड़तbव से अलग चेतना का कोई अि�तbव नहn मानते  और 
िचFतन, कlपना, �मिृत आिद सभी मानिसक �िªयाओ ंकD tया�या शारी=रक शRदV के ¨ारा करते 
हv। इनके अनुसार मनcुय और पश ुकD िªयाओ ंम> कोई अFतर नहn ह,ै इन दोनV कD ही tया�या 
उ	जेना-अनिुªया के शRदV म> कD जा सकती ह।ै इस �कार tयवहारवाद सम�त मानव-tयवहार कD 
यांिLक �िªया के dप म> tया�या करता ह।ै �कृितवाद के इस dप ने िशKा के KेL म> tयापक 
�भाव डाला ह।ै 

 (3) जवैकDय �कृितवाद (Biological naturalism) - �कृितवाद के इस dप ने िशKा के KेL म> 
सबसे अिधक �भाव डाला ह।ै इसी ने �ाकृितक मानव का िस�ाFत उपि�थत िकया। िवकासवाद 
पश ुऔर मानव िवकास को एक ही ªम म> मानता ह।ै वह मनcुय कD आ�यािbमक �कृित को नहn 
मानता और उसकD �कृित को मानव पवू6जो से िमला ह{आ मानता ह।ै इसिलए मनcुय और पश ु
�वभाव म> बह{त कुछ समानता ह।ै जवैकDय �कृितवाद के अनसुार जगत म> सम�त �िªयाओ ंऔर 
सम�त �कृित कD tया�या भौितक अथवा यांिLक िªयाओ ंके dप म> नहn कD जा सकती eयVिक 
जीव जगत म> िवकास म�ुय घटना ह।ै सभी �ािणयV म> जीवन कD �ेरणा होती ह ैऔर इसिलए जीवन 
का िन�न से उ�च �तरV का िवकास होता ह।ै िवकास के सम�त लKण मानव tयि� के जीवन म> 
दखे ेजा सकते हv। वह eया dप लेगा और िकस �कार विृ� करेगा यह सब िवकास के िस�ाFतV से 
िनि<त होता ह।ै जबिक पश-ुजगत म> िवकास कD �िªया केवल भौितक �तर तक ही सीिमत ह।ै 
मानव-�ािणयV म> वह सबसे अिधक मानिसक, नैितक और आ�यािbमक �तरV पर ही बढ़ती ह।ै 
केवल मानव tयि� ही नहn बिlक मानव समहूV म> भी िवकास कD �ेरणा होती ह ैऔर इसिलए व े
िवकिसत होते हv तथा उनम> िवकास के व ेही िनयम काम करते हv जो tयि� के िवषय म> लाग ूहोते 
हv। चाlस6 डािव6न ने िवकास कD �िªया म> अि�तbव के िलए संघष6 (Struggle for Existence)  
और उपय�ुतम कD िवजय (Survival of the Fittest) के िस�ाFतV को महbवपणू6 माना ह।ै इसके 
अनसुार आbम-संरKण (Self preservation) ही �ाकृितक जगत म> सबसे बड़ा िनयम ह।ै 

अपनी उ9नित जािनए Check your Progress 

�.1.  पदुगल से eया अिभ�ाय ह ै? 

�. 2.  �कृित से आप eया समझते हv ? 

�. 3.  ‘‘�कृितवाद आदश6वाद के िवd� मन को पदाथ6 के अधीन मानता ह ैऔर यह िव�ास 
करता ह ैिक अिंतम वा�तिवकता भौितक ह,ै आ�यािbमक नहn।’’ यह प=रभाषा िकस िव¨ान कD ह ै
? 
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(अ) ज�ेस वाड6   (ब) थॉमस और लैग (स) जायस (द) पैरी  

�. 4.  यांिLक �कृितवाद से आप eया समझते हv ? 

9.4 �कृितवाद के �मुख िस:ा�त (Principles of 
Naturalism) 

�कृितवाद के �मखु िस�ाFत िन�नवत ्हv:- 

1.   इस सिृ� का िनमा6ण व�त ुया तbव से ह{आ ह।ै मानव भी व�त ुका ही एक dप ह।ै 

2.  �कृितवाद म> धम6 एव ंई�र का कोई �थान नहn ह।ै 

3.  मि�तcक कD िªया फल ही अनभुव ह।ै 

4.  �कृितवाद के अनसुार समाज tयि� के लाभ के िलए ह।ै अतः समाज का �थान tयि� के बाद  
आता ह।ै 

5.   मानव कD मलू �विृ	 पशओु ंके समान होती ह।ै 

6.   �कृित अिंतम स	ा या वा�तिवकता ह।ै 

7.  नैितक मलू�विृ	, जFमजात अFतराbमा, परलोक, वयैि�क अमरता, चमbकार, ई�र-कृपा, 
�ाथ6ना-शि� और इ�छा कD �वतंLता, Ñम ह।ै 

8.  मनcुय के सांसा=रक जीवन कD भौितक दशाए ं िव�ान कD खोजV और मशीनV के आिवcकारV 
¨ारा बदल दी गई। 

9.  िवकास कD �िªया म> मि�तcक एक घटना ह।ै यह उ�चकोिट के जीवV म> अिधक िवकिसत 
नाड़ी मsडल का समहू ह।ै 

10.  हर व�त ुका जFम �कृित के ही सािFन�य म> होता ह ैऔर मbृयपुरांत �कृित (पंचतbव) म> ही 
िवलीन हो जाता ह।ै 

11. �ान और सbय का आधार-इिF©यV का अनभुव ह।ै 

12. �कृित के िनयम अप=रवत6नीय हv। अप=रवत6नीय �ाकृितक िनयम सब घटनाओ ंको भली �कार 
�प� करते हv। 

13. वा�तिवकता कD tया�या केवल �ाकृितक िव�ानV ¨ारा कD जा सकती ह।ै 
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14. मि�तcक मानव कD शि� एव ंिªया का �ोत ह।ै 

 9.4.1 lकृितवाद व िश�ा के उaेbय Naturalism and aims  of Education  

      �िस� िशKाशा|ी dसो (Rousseau) ने कहा िक िशKा का िशKा का उ&(ेय मानव को 
�कृित के अनकूुल  जीवन tयतीत करने हते ुयो�य बनाना ह।ै िशKा के ¨ारा हम मानव म> कुछ नया 
उbपFन नहn करते वरन ्मानव कD मौिलकता को बनाये रखने का �यास करते हv और मानव संसग6 के 
फल�वdप उसम> जो कृिLमता आ जाती ह,ै उसका िवनाश करने का �यास करते हv। dसो ने कहा 
िक ‘‘रोजमरा6 के tयवहार को (समाज-स�मत tयवहार को) बदल डालो और सदा सव6दा त�ुहारा 
कृbय सही होगा।’’ dसो ने हर �थान पर सामािजक सं�थाओ ंकD अवहलेना कD ह।ै वह कहता ह ैिक 
‘‘मानवीय सं�थाए ंमखू6ता तथा िवरोधाभास के समहू हv।’’ परFत ुवह �कृित को ई�रीय सिृ� मानता 
ह ैऔर मन(ुय को ई�रीय कृित। 

जवैकDय �कृितवाद के अनसुार िशKा के तीन �मखु उ&(ेय माने जाते हv:- 

1 tयि� को इस यो�य बनाना िजससे िक वह इस जगत म> अपने आपको िजFदा रख सके, जीवन के 
संघष� का मकुाबला कर सके तथा सफलता �ा� करने हते ु�यास कर सके। 

2  िशKा का उ&(ेय ह ै tयि� को उसके वातावरण के साथ सामजं�य �थािपत करने कD यो�यता 
�दान करना। 

3.बना6ड6 शॉ के अनसुार, ‘‘िशKा का उ&(ेय एक पीढ़ी से दसूरी पीढ़ी तक जातीय सं�कृित का 
संरKण, ह�ताFतरण व विृ� होना चािहए। यह उ&(ेय आदश6वादी उ&(ेय के िनकट ह।ै’’ 

संKेप म>, �कृितवाद के अनसुार हम िशKा के िन�न उ&(ेय बता सकते हv - 

1.     िशKा ¨ारा बालक को �ाकृत जीवन tयतीत करने हतेु तैयार करना। 

2.    बालक कD �ाकृितक शि�यV का िवकास करना। 

3.  बालक को इस �कार का �ान व दKता �दान करना िजससे िक वह अपने पया6वरण के साथ 
समायोिजत हो सके।  

4  मानव म> उिचत तथा उपयोगी सहज िªयाओ ंको उbपFन करना अथा6त ्मनcुय म> िशKा ¨ारा ऐसी 
आदतVएव ंशि�यV का िवकास करना जो मशीन के पजुÀ कD भांित अवसरानकूुल �य�ु कD जा सक> । 

5.   बालक को जीवन संघष� के यो�य बनाना। 

6.   जातीय िनcपि	यV का संरKण करना व िवकास करना। 
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7.  बालक का आbमसंरKण व आbमसंतोष कD �ाि�।  

8.   मलू �विृ	यV का शोधन एव ंमागा6Fतरीकरण। 

9.  बालके के tयि�bव का �वतंL िवकास। 

9.4.2 lकृितवाद व पाठ्यeम Naturalism of Curriculum- 

�कृितवाद के िशKा के उ&(ेय के संबंध म> �पेFसर ने पांच उ&(ेयV कD चचा6 कD ह।ै वह �कृितवाद के 
पाठ्यªम को भी इन उ&(ेयV कD पिूत6 का एक सासधन मानते ह{ए कहते हv:-वा�तव म>  यिद दखेा 
जाए तो �कृितवादी पाठ्यªम का संगठन अपने ही ढंग से करते हv और मानते हv िक बालक कD 
�कृित, नैसिग6क dिच, यो�यता, अनभुव व �वाभािवक िªयाओ ंके आधार पर ही पाठ्यªम का 
संगठन होना चािहए और पाठ्यªम म> वह िवषय रखे जाने चािहए जो बालक के िवकास कD 
िविभFन अव�थाओ ं के अनुdप हV। पाठ्यªम िनमा6ण के िस�ाFतV के संबंध म> �कृितवादी 
िवचारधारा इस �कार हःै- 

  1. पाठ्यªम िनमा6ण का आधार बाल हो। 

  2. पाठ्यªम म> िव�ान िवषयV को महbवपणू6 �थान िदया जाये। 

  3. पाठ्यªम tयावहा=रक व जीवनोपयोगी हो। 

  4. पाठ्यªम अनुभव-केिF©त हो। 

9.4.3 lकृितवाद व िश�ण िविधयां Naturalism  and method of Teaching 

       �कृितवाद िशKण िविधयV के पर�परागत �ाdप कD आलोचना करता ह ैऔर इस िवचार को 
माFयता दतेा ह ैिक िशKण िविधयV म> भी िनbय नवीन प=रवत6न होने चािहए। dसो Rousseau) ने 
कहा ह ैिक अपने िशKाथÁ  को कोई भी शािRदक पाठ न पढ़ाओ वरन ्उसे अनुभव ¨ारा सीखने के 
अवसर दो। (Give your scholar no verbal lesson, he should be taught by 
experience alone) �कृितवाद का केF©िबFद ु छाL ह।ै इस कारण वह यह मानते हv िक िजन 
िविधयV के ¨ारा छाLV को पढ़ाया जाये, वह िन�न तीन िस�ाFतV पर आधा=रत हV:- 

1. िवकास या उFनित का िस�ाFत (Principal of growth) 

2. छाL िªया का िस�ाFत  (Principal of  pupil Activity) 

 3. वयैि�कता का िस�ाFत (Principal of Individualization 

�पेFसर (Spencer) महोदय ने �कृितवादी िशKण िविधयV कD चचा6 कD ह,ै जो इस �कार ह ै- 
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1. �कृित के अनुdप िशKा (Education according  to Nature)    िशKा बालक के िलए 
संचािलत कD जाने वाली एक �िªया ह ै िजसका उ&(ेय बालक का �वाभािवक dप से िवकास 
करना ह।ै अतः िशKा के ¨ारा बालक कD नैसिग6क विृ� होनी चािहए और िशKण �िªया व बालक 
के अनभुवV के बीच सामजं�य �थािपत िकया जाना चािहए। 

2. िशKा आनFद �दायनी Education for Enjoyment : हम िशKण कD जो िविध अपनाए,ं 
उसका उ&(ेय बालक म> िशKण के �ित dिच जागतृ करना होना चािहए। चूंिक जब तक बालक 
िकसी चीज म> dिच नहn लेगा, तब तक वह शारी=रक व मानिसक dप से िकसी भी बात को सीखने 
हते ुतbपर नहn होगा। इसी कारण �िस� मनोव�ैािनक थान6डाइक ने कहा था िक िशKण िविध म> 
अिभ�ेरणा िस�ाFत, �भाव का िनयम तथा तbपरता का िनयम (Law  of Effect) को समािहत 
िकया जाना चािहए। 

3. �वचािलत आbम-िªया (Spontaneous self-activity): �पेFसर का िवचार था िक बालक 
िकFही अFय के �यासV ¨ारा नहn सीखता, अिपत ुवह �वयं अपनी आbम-िªया सीखता ह ैऔर 
�वयं के �यासV ¨ारा अिज6त �ान ही वा�तिवक व िचर�थाई होता ह।ै 

4. िशKा म> शारी=रक व मानिसक िवकास का संतुलन (Balance in Physical and mental 
development) : िशKण िविधयां इस िवचार को �यान म> रखते ह{ए अपनाई जानी चािहए िक 
िशKा को बालक के tयि�bव के दो �मखु पKV (मानिसक व शारी=रक) का समान dप से िवकास 
करना ह।ै िकसी कD भी उपेKा नहn कD जानी चािहए। 

5. नकाराbमक िशKा (Negative Education) - नकाराbमक िशKा से आशय ह ैिक िशKा हम> 
सbयता व पsुय का पाठ नहn पढ़ाये वरन ् हम> असbयता व पाप से दरू रहना िसखाए। अथा6त ्
नकाराbमक िशKा गणु आरोिपत नहn करती वरन ्अवगणुV से बचाती ह।ै यह वह माग6 �श�त करती 
ह ैजो tयि� को अवगणुV से परे रखता ह।ै 

6. िशKण िविध आगमनाbमक हो (Teaching Method should be Inductive)   - इस संदभ6 
म> �कृितवाद ने िजस िविध को जFम िदया, उसे ¾=ूरि�टक िविध (Heuristic Method) के नाम से 
जाना जाता ह।ै बालक को �bयK dप से सीखने के अवसर िमलने चािहए, िजसम> छाL को एक 
अFवषेक या आिवcकारक कD भिूमका अदा करनी होती ह।ै इसी को आगमन िविध कहते हv।  

9.5 �कृितवाद क) �मुख िवशषेताएं (Chief 

Characteristics of Nature) 

1. �कृित ही वा�तिवकता ह ै (Nature is Ultimate Reality) - �कृितवाद �कृित को अिंतम 
स	ा मानता ह ैऔर मानव �कृित पर अिधक बल दतेा ह।ै यह इस बात पर िव�ास करता ह ै िक 
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वा�तिवकता व �कृित (Reality and Nature) म> कोई अFतर नहn ह।ै अथा6त ्जो वा�तिवक ह,ै 
वह �कृित ह ैया जो �कृित ह,ै वह वा�तिवक ह।ै हॉिकंग   (Hocking) के शRदV म>- 
‘‘�कृितवाद इस बात को अ�वीकार करता ह ै िक �कृित से परे, �कृित के पीछे या �कृित के 
अलावा कोई चीज अपना अि�तbव रखती ह,ै चाह े वह सांसा=रक प=रिध म> हो या आ�यािbमक 
प=रिध म>।’’ (Naturalism denies  existence of  anything nature, behind  nature such 
as the supernatural of other worldy) 

2. मन व शरीर म> कोई अंतर नहn ह ै (No distinction between mind  and body) - 
�कृितवादी िवचारधारा मन व शरीर म> कोई अतंर नहn करती। वह यह मानती ह ैिक मानव पदाथ6 ह,ै 
चाह ेउसका मन हो या शरीर, दोनV ही इस पदाथ6 का प=रणाम हv।  

3. व�ैािनक �ान पर बल (Emphasis on Scientific knowledge) - �कृितवाद यह भी मानता 
ह ै िक व�ैािनक �ान ही उिचत �ान होता ह ै और हमारा �यास यह होना चािहए िक हम इस 
व�ैािनक �ान को जीवन से जोड़ सक> । 

4. व�ैािनक िविध ¨ारा �ान �ाि� पर बल (Emphasis on acquiring knowledge through 
scientific method) - �कृितवाद के अFतग6त आगमन (Inductive) िविध ¨ारा �ानाज6न कD 
चचा6 कD गई ह,ै साथ ही वह इस बात कD भी चचा6 करते हv िक �ान-�ाि� का सव�िचत तरीका 
िनरीKण िविध ह।ै 

5. �ान-�ाि� हते ुइिF©यV कD आव(यकता (Need of sense for Acquiring  Knowledge) - 
�कृितवाद यह भी मानता ह ै िक मानव इस जगत पर जो भी �ान �ा� करता ह,ै उसका मा�यम 
इिF©यां होती हv। िबना इिF©य सहयोग के मानव �ानाज6न नहn कर सकता। 

6. �कृित ही वा�तिवक स	ा ;(Nature as a big Power) - �कृितवादी िवचार यह भी मानता ह ै
िक इस संसार म> सव��च शि� �कृित के हाथV म> ही िनिहत रहती ह ै और �कृित के िनयम 
अप=रवत6नशील हv। 

7. मानव �कृित का ही अगं ह ै   (Man is a  Segment of Nature)- �कृितवादी समाज के 
अि�तbव के �ित कोई आ�था नहn रखते। इस कारण मनcुय को समाज का अगं नहn मानते। उनका 
िवचार ह ैिक मन(ुय �कृित का ही अिभFन अगं होता ह।ै  

8. मlूय �कृित म> ही िनिहत ह ै (Value Lie in Nature) - मlूय का िनधा6रण आदश6वादी के 
अनसुार समाज ¨ारा होता ह।ै जबिक �कृितवादी यह मानते हv िक मlूय �कृित म> ही िव�मान रहते 
हv और यिद मानव मlूयV कD �ाि� चाहता ह ैतो उसे �कृित से घिन� संबंध �थािपत करना होगा। 
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9. आbमा और परमाbमा का कोई महbव नहn (No Importance of Soul and God) - 
�कृितवाद िकसी आ�यािbमक शि� म> या आbमा म> िव�ास नहn रखते। वह मानते हv िक मानव कD 
रचना �कृित के ¨ारा ह{ई ह ैऔर मनcुय के शरी का नाश होते ही उसका चेतन तbव भी समा� हो 
जाता ह।ै  

10. भौितक सखु कD �ाि� (To achieve Material Prosperity) - �कृितवाद मानव जीवन का 
सव��च ल�य भौितक स�पFनता कD �ाि� मानता ह।ै इस कारण मानव प=रि�थितयV को अपन े
अनकूुल ढालता ह।ै वह मानव को इस संसार का uे�तम पदाथ6 मानता ह ैजो बिु�, तक6  व िचFतन के 
कारण अFय पशओु ंसे सव�प=र ह।ै 

11. वयैि�क �वतंLता पर बल (Emphasis on Scientific Knowledge) - �कृितवाद यह भी 
मानता िक tयि� दःुखी इस कारण ह ैचूंिक वह �कृित से दरू होता जा रहा ह।ै tयि� को इतनी 
�वतंLता िमलनी चािहए िक  वह �कृित से समीपता �थािपत कर सके।  

9.5.1 िश�ा म) lकृितवाद क, देन (Contribution of naturalism in education) 

1.    बालक का �मखु �थान �कृितवाद कD िवशषेता ह।ै आज हम> इस बात पर आ<य6 नहn होता 
िकFत ु19वn शताRदी के अFत तक लोग बालक को �ौढ़ का छोटा dप मानते थे, उसका अलग 
tयि�bव मानने को तैयार न थे। ‘बाल केिF©त िशKा’ �कृितवाद कD दने ह।ै  

2.   बाल-मनोिव�ान के अ�ययन कD �ेरणा भी इसी िवचारधारा ने दी। बालक को पढ़ान ेके िलए 
उसके मनोिव�ान को जाने कD आव(यकता कD पिूत6 हते ुमनोिव�ान के KेL म> खोज �ार�भ ह{ई।ं 
मनोिव�ान ने बताया िक बालक िवकास काल म> िविभFन ि�थितयV से होकर गजुरता ह।ै यही नही 
मनोिव�ान कD एक िवशषे शाखा-मि�तcक िवÄेषण को तो िवशषे �ोbसाहन िमला। बालक को 
tयथ6 ही दबाना नहn चािहए। िलंग-भदे कD ओर इस मनोिव�ान कD िवशषे दने ह।ै इसके �ित इसने 
एक �व�थ िवचारधारा को जFम िदया। 

3.   िशKा कD िविध म> �कृितवाद ने शRदV कD अपेKा अनभुवV पर बल िदया। केवल शRद िशKा 
के िलए आव(यक गणु नहn ह,ै अनभुव भी आव(यक हv। इसिलए अब भगूोल तथा इितहास के पाठ 
केवल कKा कD चाहरदीवारी के अFदर न पढाकर प=रÑमण एव ंिशKा-याLाओ ंके मा�यम से पढाय े
जाते हv।  

4.  िशKा म> खेल कD �मखुता इस िवचारधारा कD ही दने ह।ै इससे पवू6 खले tयथ6 कD चीज समझा 
जाता  था। �कृितवाद ने खले को �वाभािवक तथा आव(यक िस� िकया। 

5. ‘�कृित कD ओर लौटो’ इस िवचारधारा का नारा ह।ै इसका कथन ह ै‘सTयता कD जिटलता से दरू 
�कृित कD शािFतमयी गोद कD ओर चलो।’ इस �विृ	 ने �कृित-�ेम म> विृ� कD। 
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6.केवल प�ुतकDय �ान को हटाकर अनभुव तथा �ान को महbवपणू6 �थान िदया गया।  

अFत म> यह कह दनेा आव(यक होगा िक इ�ंलैsड म> नील के �कूल म> तथा डोरा रसेल के �कूल म> 
इस �िªयावादी िवचारधारा पर आधा=रत, �वतंLता तथा सरलता के वातावरण म>, मलू �विृ	 के 
आधार पर, �वयंचािलत िशKा दी जाती थी। इन �कूलV म> भदे न होने के कारण तथा �व�थ 
िवचारधाराओ ंके कारण च=रL संबंधी िशकायत कभी नहn चलती थी। यहां िशKा भी खेल के ऊपर 
आधा=रत थी। प�ुतकDय �ान का महbव कम ह।ै अतः डोरा रसेल के िव�ालय म> इस पर अिधक 
बल नहn था। पर, यह कहना Ñामक न होगा िक केवल �कृितवाद ही बालक कD dिच पर बल दनेे 
वाली िवचारधारा नहn ह।ै आदश6वाद भी बालक के महbव को कम न करेगा। कहना न होगा िक यिद 
�कृित को आदश6वाद का संबल िमल जाये तो पाशिवक एव ं आ�यािbमक दोनV अव�थाओ ं से 
मनcुय का उिचत संबंध �थािपत हो जाएगा। 

अपनी उ9नित जािनए (Check Your Progress) 

�.1.  ‘‘मन व शरीर म> कोई अFतर नहn ह।ै’’ ;(No distinction between mind and body) 
िवचारधारा ह-ै 

(अ) आदश6वाद (ब) �यो«यवाद (स) अि�तbववाद (द)  �कृितवाद 

�.2.  ‘‘व�ैािनक �ान ही उिचत �ान होता ह।ै हम इस व�ैािनक �ान को जीवन से जोड़ सक> ।’’ 
यह िवचारधारा ह-ै 

(अ) आदश6वाद (ब) �कृितवाद  (स) �योजनवाद (द)  
अि�तbववाद 

�.3.  ‘‘इस संसार म> सव��च शि� �कृित के हाथV म> िनिहत ह ै और �कृित के िनयम 
अप=रवत6नशील हv’’। यह िवचारधारा ह-ै 

(अ) आदश6वाद (ब) �कृितवाद (स) अि�तbववाद (द)  �योजनवाद 

�. 4.  िकसने िशKा कD िविध म> शRदV कD अपेKा अनभुवV पर बल िदया ह ै? 

(अ) �कृितवाद (ब) �योजनवाद (स) आदश6वाद (द)  अि�तbववाद 

�.5.  ‘‘सTयता कD जिटलता से दरू �कृित कD शािFतमयी गोद कD ओर चलो’’। यह िवचारधारा 
ह-ै 
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(अ) अि�तbववाद (ब) �कृितवाद  (स) �योजनवाद (द)  
आदश6वाद 

9.6 सारांश (Summary) 

 िशKा के KेL म> �कृितवाद का �भाव दो dपV म> िदखलाई पड़ता ह-ै एक तो दश6न के dप 
म> उसने िशKा के ल�यV और उ&(ेयV को िनि<त िकया ह।ै दसूरे उसने मानव �कृित कD tया�या 
करके िशKण िविधयV और िशKा के साधनV कD tया�या कD ह।ै िशKा के KेL म> �कृितवाद न तो 
भौितक जगत का �कृितवाद ह,ै न यांिLक �कृितवाद और न जवैकDय �कृितवाद। इन तीनV से िभFन 
वह एक नमनीय tया�या ह ैजो िक िशKा को बालक के संपणू6 अनभुव पर आधा=रत करना चाहती 
ह ैऔर िकताबी �ान के िवd� अथा6त ्�कृितवाद के बनाए ह{ए िशKा के िचL म> बालक सबसे 
आग ेहोता ह।ै िशKक, िव�ालय, प�ुतक> , पाठ्यªम आिद सब प�ृभिूम म> होते हv। सर जॉन एड�स 
ने इस �विृ	 को बाल केिF©त अिभविृ	 (Paidocentric       attitude) कहा ह।ै �कृितवािदयV के 
अनसुार बालक पर पणू6 आयोिजत िशKा लादी नहn जानी चािहए। चाह ेवह िकतनी भी व�ैािनक 
eयV न हो। िशKा म> बालक को �वतंL चनुाव का अवसर दनेा चािहए। वह eया पढ़ेगा, िकस तरह 
tयवहार करेगा, िकस तरह खलेेगा-कूदगेा, कैसे बैठेगा आिद बात> उसकD इ�छा पर छोड़ दनेी 
चािहए। साथ ही िशKा का �थान शासक का नहn बिlक िमL और साथी का ह।ै िशKक का काय6 
उसे सामYी जटुाना, अवसर उbपFन करना, आदश6 प=रवेश का िनमा6ण करना ह।ै िजससे बालकV का 
सवाÉगीण िवकास हो सके। �कृितवादी िशKा-�णािलयां◌े के िवषय म> खले �णाली पर जोर दतेा ह ै
तथा पाठ्यªम बह{मखुी और tयापक हो, इसम> समाजशा|ीय, मनोव�ैािनक तथा व�ैािनक �विृ	 
के अित=र� िशKा के ल�यV और पाठ्यªम कD ओर समाहारक �विृ	 िदखलाई पड़ती ह।ै लगभग 
बह{मखुी पाठ्यªमV और पाठ्यªमो	र काय6ªमV का महbव �वीकार िकया गया ह।ै 

9.7 किठन शWद (Difficult Words) 

1.  भौितक जगत का �कृितवाद- यह िस�ाFत मानव-िªयाओ,ं tयि�गत अनुभवV, संवगेV, 
अनभुिूतयV आिद कD भौितक िव�ान से tया�या करना चाहता ह।ै यह भौितक िव�ान के ¨ारा 
सम�त जगत कD tया�या करना चाहता ह।ै 

2. �वचािलत आbम-िªया (Spontaneous Self-activity) - �पेFसर का िवचार ह ै िक बालक 
िकFहn अFय के �यासV ¨ारा नहn सीखता, अिपत ुवह �वयं अपनी आbम-िªया से सीखता ह ैऔर 
�वयं के �यासV ¨ारा अिज6त �ान ही वा�तिवक व िचर�थाई होता ह।ै  

3.   �कृितवाद कD ओर लौटो- �कृितवादी चाहते हv िक सTयता कD जिटलता से दरू �कृित कD 
शािFतमयी गोद कD ओर चलो तािक बालक का नैसिग6क िवकास हो सके। 
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4.  यांिLक �कृितवाद- इस िस�ाFत के अनसुार सम�त जगत एक यंL के समान काय6 कर रहा ह।ै 
tयि� एक सिªययंL से अिधक कुछ नहn ह।ै उसम> प=रवशे के �भाव के कारण कुछ सहज िªया 
होती ह।ै यंLवाद के �भाव से मनोिव�ान म> tयवहारवादी स��दाय का जFम ह{आ। 

9.8 अ�यास ��� के उ�र (Answer of Practice 

Question) 

भाग-1 

उ	र-1 भौितकवाद के िलए पदुगल मलू तbव ह,ै मनस ्ह ैमि�तcक $ उसकD िªया। पदुगल 
ही मनस का उ�म ह,ै न िक मनस पदुगल का �ेरक। चेतना इस मि�तcक का उपफल ह।ै भौितकवादी 
संसार को एक यंL मानते हv और उनके िलए जीिवत �ाणी तो केवल अण-ुपरमाण ुइbयािद का जोड़ 
ह।ै 

उ	र-2 �कृित से हमारा अिभ�ाय सम�त िव� तथा उसकD िªया और इस अथ6 म> मनcुय जो कुछ 
भी करता ह,ै वह �ाकृितक ह।ै िशKा म> इस का अथ6 होगा िव� कD िªया का अ�ययन और उसे 
जीवन म> उतार दनेा।  

उ	र-3 (ब) थॉमस और लैग 

उ	र-4 यांिLक �कृितवाद (Mechanical Naturalism) सम�त जगत एक यंL के समान काय6 
कर रहा ह ैऔर वह यंL जड़तbव का बना ह,ै िजसम> �वयं उसको चलाने कD शि� ह।ै इस �कार 
�कृितवाद का यह dप जड़वाद ह।ै tयि� एक सिªय यंL से अिधक कुछ नहn ह।ै उसम> प=रवशे के 
�भाव के कारण कुछ सहज िªयाए ंहोती हv।  

भाग-2 

उ	र-1  (i)  �कृितवाद के अनसुार समाज tयि� के लाभ के िलए ह।ै अतः समाज का �थान 
tयि� के बाद आता ह।ै 

 (ii)   �कृित के िनयम अप=रवत6नीय हv। अप=रवत6नीय �ाकृितक िनयम सब घटनाओ ं को भली 
�कार �प� करते हv।  

उ	र-2 (A) dसो 

उ	र-3 (i)  िशKा ¨ारा बालक को �ाकृत जीवन tयतीत करने हते ुतैयार करना। 



िश�ा के दाश	िनक एव समाजशा�ीय आधार                                   MEDSEDE  A1 

उ	राखंड म�ु िव�िव�ालय                                                                                  148 

(ii)  बालकV को इस �कार का �ान व दKता �दान करना िजससे िक वह अपने पया6वरण के साथ 
समायोिजत हो सके। 

उ	र-4 �कृितवाद कD दो िशKण िविधयां हv:-  

(i)  �कृित के अनdुप िशKा (Education According to Nature) 

(ii)  िशKा आनFद �दायनी (Education is for Enjoyment) 

उ	र-5 �कृितवाद म> िनयमानसुार शािमल हv, जसेै-शरीर िव�ान, रोजगार हते ु गिणत, सामािजक 
अ�ययन के सभी िवषय, सािहbय, संगीत, लिलतकला, मनोिव�ान आिद। 

भाग-3 

उ	र- 1 (D ) 

 3 (D) 

 4 (A) 

 5  (B) 

9.9 स�दभ� ��थ सूची (References) 

1. पाsडे (डॉ) रामशकल, उदीयमान भारतीय समाज म> िशKक, अYवाल �काशन, आगरा। 

2. सeसेना (डॉ) सरोज, िशKा के दाश6िनक व सामािजक आधार, सािहbय �काशन, आगरा। 

3. िम	ल एम.एल.(2008) उदीयमान भारतीय समाज म> िशKक, इsटरनेशनल पिRलिशंग हाउस, 
मरेठ। 

4. शमा6 रामनाथ व शमा6 राजFे© कुमार (2006) शिैKक समाजशा|, एटलांिटक पिRलशस6 एsड   

   िड�ÂीRयटूस6। 

5. सलैeस (डॉ) शील ूमरैी (2008) िशKक के सामािजक एव ंदाश6िनक प=र�ेKय, रजत �काशन, 
नई    

   िदlली। 



िश�ा के दाश	िनक एव समाजशा�ीय आधार                                   MEDSEDE  A1 

उ	राखंड म�ु िव�िव�ालय                                                                                  149 

6.  शमा6, रामनाथ व शमा6 राजFे©कुमार (2006) एटलांिटक पिRलशस6 एsड िड�ÂीRयटूस6, नई 
िदlली। 

 

9.10 उपयोगी सहायक ��थ (Useful Books) 

1. पाsडे (डॉ) रामशकल, उदीयमान भारतीय समाज म> िशKक, अYवाल �काशन, आगरा। 

2. सeसेना (डॉ) सरोज, िशKा के दाश6िनक व सामािजक आधार, सािहbय �काशन, आगरा। 

3. िम	ल एम.एल.(2008) उदीयमान भारतीय समाज म> िशKक, इsटरनेशनल पिRलिशंग हाउस, 
मरेठ। 

4. शमा6 रामनाथ व शमा6 राजFे© कुमार (2006) शिैKक समाजशा|, एटलांिटक पिRलशस6 एsड    

   िड�ÂीRयटूस6। 

5. सलैeस (डॉ) शील ूमरैी (2008) िशKक के सामािजक एव ंदाश6िनक प=र�े�य, रजत �काशन, 
नई    

   िदlली। 

9.11 दीघ� उ�रीय �� (Long answer type 
Question) 

�.-1 �कृितवाद के अनसुार िशKा के उ&(ेयV और पाठ्यªम के �वdप कD tया�या कDिजए। 

�-2 �कृितवादी िशKा के उ&(ेयV का वण6न कDिजए। 

�-3 �कृितवाद का eया अथ6 ह?ै िशKा के िस�ाFत को इसने िकस �कार �भािवत िकया ह ै? 

�-4 �कृितवादी दश6न कD �मखु िवशषेताए ंeया हv ? tया�या कDिजए। 

�-5 �कृितवादी शिैKक उ&(ेयV का आलोचनाbमक मlूयांकन कDिजए। 

�-6 �कृितवाद के िविवध dप कौन-कौन से हv  
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इकाई 10 : आदश�वाद  (Idealism)               
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           अपनी उFनित जािनए Check your Progress 
भाग-दो 
10.4  िशKा के उ&(ेय     Aims of Education 
10.4.1  आदश6वाद व िशKा के उ&(ेय Idealism and Aims of Education 
10.4.2  आदश6वाद और पाठ्यªम Idealism and Teacher 
10.4.3  िशKण प�ितयां Teaching method 
           अपनी उFनित जािनए Check your Progress 
भाग-तीन 
10.5  आदश6वाद व िशKक Idealism and Teacher 
10.5.1  आदश6वाद एवं बालक Idealism and Child 
10.5.2  आदश6वाद का मlूयांकन  Evolution of Idealism    
 अपनी उFनित जािनए Check your Progress 
10.6  सारांश Summary 
10.7  किठन शRद difficult Words 
10.8  अTयास �UV के उ	र Answer of Practice Question 
10.9  संदभ6 YFथ सचूी References 



िश�ा के दाश	िनक एव समाजशा�ीय आधार                                   MEDSEDE  A1 

उ	राखंड म�ु िव�िव�ालय                                                                                  151 

10.10  उपयोगी सहायक YFथ Useful books 
10.11  दीघ6 उ	रीय �U Long Answer Type Questions 
                                                                            

10.1  ��तावना (Introduction) 

    मानव सTयता के उदभव  और िवकास के समय से ही आदश6वादी  िवचारधारा का िकसी न 
िकसी dप म> अि�तbव रहा ह।ै आधिुनक काल म> जब मानव ने िचFतन एव ंमनन आर�भ िकया तब 
से आदश6वादी िवचारधारा िनरFतर पिुcपत एव ंपlलिवत होती ह।ै आदश6वादी िवचारधारा जीवन कD 
िनि<तताओ ंसे जड़ुी ह{ई ह।ै इसका आशय ह-ैजीवन के िलए िनि<त आदश� व मlूयV का िनधा6रण 
कर मनcुय को उनके अनकुरण हते ु िनदÀिशत करना।  यह िवचारधारा भौितक व�तओु ं कD अपेKा 
िवचारV पर अिधक बल दतेी ह।ै आदश6वादी  दश6न का �ितपादन सकुरात, µलेटो, डेकॉट�, �पनोसा, 
वक6 लकाFट, िफटशे, रोिलग, हीगल, Yीन जFेटाइल आिद अनेक पा<ाbय तथा वदेV व उपिनषदV के 
�णतेा महिष6यV  से लेकर अरिवFद घोष  तक अनेक पवूÁ दाश6िनकV ने िकया ह।ै 

10.2   उ�े
य (Objectives) 

i  आदश6वाद का �ान �ा� करा सक> ग।े 

ii  आदश6वाद का अथ6, प=रभाषाए ंव जीवन दश6न के dप म> आदश6वाद को समझ सक> ग।े 

iii  आदश6वाद व िशKा के उ&(ेयV को जान सक> ग।े 

iv आदश6वाद म> पाठ्यªम व िशKण प�ित  का �ान �ा� कर सक> ग।े 

v  आदश6वाद म> िशKक व बालक के गणुV को समझ सक> ग।े   

भाग-एक 

10.3  आदश�वाद और िश�ा  (Idealism and 
Education) 

    आदश6वाद दाश6िनक जगत म> �ाचीनतम िवचारधाराओ ंम> से ह।ै एड�स के शRदV म> ‘‘आदश6वाद 
एक अथवा दसूरे dप म> दश6न के सम�त इितहास म> tया� ह।ै आदश6वाद का उदगम  �वयं मानव 
�कृित म> ह।ै आ�याbम शा|ीय �ि� से आ�याbमवाद ह।ै अथा6त ्इसके अनसुार िव� म> परम स¨�त ु
कD �कृित आ�यािbमक ह।ै सम�त िव� आbमा या मनस से अवि�थत ह।ै �माण शाíL कD �ि� से 
आदश6वाद �bयवाद ह।ै अथा6त ् इसके अनसुार िवचार ही सbय ह।ै यह �bयवाद �ाचीन यनूानी 
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दाश6िनक µलेटो के िवचारV म> िमलता ह।ै िजसके अनसुार िवचारV का जगत व�तजुगत से कहn 
अिधक यथाथ6  ह।ै मlूयाbमक �ि� से इस दश6न को आदश6वाद कहा जाता ह।ै  

       आदश6वाद के दश6न को संKेप म> उपि�थत करते ह{ए जी.टी. डRlय ू पैिÂक ने िलखा ह,ै 
‘‘आदश6वादी यह मानने से इFकार करते हv िक जगत ्एक िवशाल यंL ह।ै व ेहमारे जगत ्कD tया�या 
म> जड़तbव, यंLवाद और ऊजा6 के संरKण को सव��च महbव से इFकार करते हv। व ेअनभुव करते हv 
िक िकसी न िकसी �कार से कुछ िव�ान जसेै मनोिव�ान, तक6 शा|, नीितशा|, सौFदय6शा| आिद 
का आधारभतू और अंतरंग चीजV से संबंध ह ैिक व े�कृित के रह�यV को समझने के िलए वसैी ही 
कंुजी ह ैजसेै िक भौितकशा| और रसायनशा| ह।ै व ेयह िव�ास करते हv िक जगत का एक अथ6 ह ै
एक �योजन ह।ै शायद एक ल�य ह।ै अथा6त ्जगत के Êदय और मानव कD आbमा म> एक �कार का 
आFत=रक समFवय ह,ै िजसम> िक मानवबिु� �कृित के बाहरी आवरण को छेद सकती ह।ै 
आदश6वाद कD इस tया�या म> जड़वाद के िवd� आदश6वाद के लKण िदखाई बतलाए गये हv।  

    कोई भी दाश6िनक िस�ाFत दो �कार से समझा जा सकता ह-ै एक तो उन िस�ाFतV को समझकर, 
िजनका िक वह �ितपादन करता ह ैऔर दसूरे उन बातV को जानकर िजनका िक वह िनराकरण करता 
ह।ै eयVिक �bयेक दश6न कुछ िस�ाFतV के समथ6न और कुछ बातV के िनराकरण पर आधा=रत होता 
ह।ै इस �ि� से आदश6वाद कD ि�थित कD tया�या करते ह{ए डRल.ूई. हािकग ने िलखा ह ै िक 
आदश6वाद के अनसुार �कृित आbमिनभ6र नहn ह।ै वह �वतंL िदखलाई पड़ती ह।ै िकFत ुवा�तव म> 
वह मनस ्पर आधा=रत ह।ै दसूरी ओर मनस ्आbमा या �bयय ही वा�तिवक स¨�त ुह।ै 

10.3.1 आदश	वाद का अथ	 Meaning of Idealism 

        आदश6वाद, िजसे हम अYंेजी म> (Idealism) कहते हv, दो शRदV से िमलकर बना ह-ै 
Ideal+ism लेिकन कुछ िवचारक यह मानते हv िक इसम> दो शाRद हv - Ideal+ism  इसम> स ्
सिुवधा के िलए जोड़ िदया गया ह।ै वा�तव म> यिद दखेा जाये तो इसे Idea या िवचार से ही उbपFन 
होना माना जाना चािहए। चूंिक इसके �वत6क दाश6िनक िवचार कD िचरFतन स	ा म> िव�ास करते हv, 
इस कारण इसे िवचारधारा का �bययवाद कD सं�ा दी जाती ह।ै परFत ु�चलन म> हम आदश6वाद का 
�योग ही करते हv। यह दश6न व�त ुकD अपेKा िवचारV, भावV तथा आदश� को महbव देते ह{ए यह 
�वीकार करता ह ै िक जीवन का  ल�य आ�यािbमक मlूयV कD �ाि� तथा आbमा का िवकास ह।ै 
इसी कारण यह आ�यािbमक जगत को उbकृ� मानता ह ै और उसे ही सbय व यथाथ6 के dप म> 
�वीकार करता ह।ै  

10.3.2  आदश	वाद क, प(रभाषाए ंDefinition of Idealism 

रास (Ross) . ‘‘आदश6वािदयV के अनेक dप हv, िकFत ुसबका सार यह ह ैिक मन या आbमा ही इस 
जगत का पदाथ6 ह ैऔर मानिसक �वdप सbय ह।ै’’ (Idealism Philosophy takes many and 
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varied from, but the postulate underlying  all  is that mind or sprit is essential 
word stuff that the true reality is of a Mental character) 

�वूकेर (Brubacher) ‘‘आदश6वािदयV के अनसुार- इस जगत को समझने के िलए मन केF©ीय 
िबFद ु ह।ै इस जगत को समझने हते ु मन कD िªयाशीलता से बढ़कर उनके िलए अFय कोई 
वा�तिवकता नहn ह।ै’’ (The Idealism point out that  It is mind that is central  in 
understanding the world . To them nothing  gives greater sense of reality then 
the activity of mind lugged in typing to comprehended its words.  

हsैडरसन (Handerson) ‘‘आदश6वाद मनcुय के आ�यािbमक पK पर बल देता ह,ै eयVिक 
आदश6वािदयV के िलए आ�यािbमक मlूय  जीवन के तथा मनcुय के सवा6िधक महbवपणू6 पहल ूहv। 
एक तbव�ानी आदश6वादी का िव�ास ह ैिक मनcुय का सीिमत मन असीिमत मन से पैदा होता ह।ै 
tयि� और जगत दोनV बिु� कD अिभtयि� हv और भौितक जगत कD tया�या मन से कD जा सकती 
ह।ै’’ 

डी.एम.द	ा (D.M.datta) ‘‘आदश6वाद वह िस�ाFत ह ै जो अिFतम स	ा आ�यािbमकता को 
मानता ह।ै’’ 

राजन के अनसुार . ‘‘आदश6वािदयV का िव�ास ह ैिक ��ाsड कD अपनी बिु� एव ंइ�छा ह ैऔर 
सब भौितक व�तुओ ंकV उनके पीछे िव�मान मन ¨ारा �प� िकया जा सकता ह।ै’’ 

10.3.3  जीवन दश	न के �प म) आदश	वाद (Idealism of Philosophy of life) 

आदश6वाद जीवन कD एक �ाचीन िवचारधारा ह।ै आज भी इस बात का पया6� स�मान ह।ै जीवन 
दश6न के dप म> इसने िव� के उ�च कोिट के दाश6िनकV को आकृ� िकया ह।ै सकुरात, µलेटो, काFट 
आिद दाश6िनक आदश6वादी थे। संKेप म> आदश6वाद के मलू िस�ाFत िन�न हv:- 
 

1. आदश6वाद के अनसुार पदाथ6 अिFतम सbय नहn ह।ै पदाथ6 का �bयय वा�तिवक ह,ै पदाथ6 का 
भौितक dप असbय ह।ै 

2. भौितक सिृ� सbव का आभासमाL ह।ै इस सिृ� के पीछे कोई मानिसक सbय ह ै जो सिृ� के 
�काशन का आधार ह।ै सिृ� व�ततुः तािक6 क एवं मानिसक ही ह।ै इसका बा¾ dप तो कlपनाजFय 
ह।ै 

3. जो अिFतम सbय ह ैवही वा�तिवक िशव ह।ै अFय भौितक पदाथ� म> भ© अथवा िशव को दखेना 
Ñम ह।ै जो सbय ह ैऔर िशव ह,ै वही वा�तव म> सFुदर भी ह।ै संसार के भौितक पदाथ� म> सFुदरता 
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का आभास माL ह।ै अतः उनम> आसि� tयथ6 ह।ै ‘सbयम ् िशवम ् सFुदरम’् कD यह tया�या 
आदश6वाद कD आbमा ह।ै  

4. भौितक जगत न�र ह,ै प=रवत6नशील ह।ै सbय को �थायी एव ंअप=रवत6नशील होना चािहए। अतः 
सbय िवचाराbमक एव ंमानिसक ह ैeयVिक िवचार एव ं�bयय म> �थाियbव होता ह।ै 

5.  इस आधार पर शरीर न�र ह,ै अतः असbय ह,ै आbमा अन�र सbय ह।ै  

6. मानव जीवन का ल�य इसी अन�र, अजर, अमर एव ंअप=रवत6नशील आbमा कD �ाि� ह।ै  

7. आदश6वाद िवकास म> िव�ास करता ह,ै िकFत ु उसका िवकासवाद �कृितवादी िवकासवाद से 
िभFन ह।ै आदश6वाद के अनसुार िवकास का अिFतम ल�य आbमा कD �ाि� ही ह ैन िक िनचले �तर 
से ऊंचे �तर के �ाणी म> िवकास करना।  

8.  मन और पदाथ6 िभFन हv। मन पर नैितकता एव ंआदश� का �भाव पड़ता ह,ै पदाथ6 पर नहn। मन 
चेतन ह,ै पदाथ6 जड़। जड़ से चेतनता का उदय नहn हो सकता। 

9. इिF©यV कD अपेKा मि�तcक अिधक महbवपणू6 ह,ै eयVिक िवचाराbमक सbय का �ान इिF©यV से 
संभव नहn। 

10. अिंतम सbय का �ान ही वा�तिवक �ान ह,ै शषे तो अ�ान अथवा �ानाभास ह।ै यह �ान 
तक6 जFय ह,ै िचFतन एव ं    मनन तथा अतं�ि� का प=रणाम ह।ै यह इिF©यV का िवषय नहn ह।ै  

11. इस �कार िव�ान ¨ारा �ा� �ान अपणू6 ह।ै वा�तिवक �ान तो tयि� के अपने �यासV का 
प=रणाम ह।ै  

12. आदश6वाद धािम6कता एवं नैितकता का समथ6न करता ह।ै 

13. �कृित अपने आप म> अपणू6 ह।ै वह �वयं िकसी सbय पर आिuत ह।ै अतः �कृित का �ान 
स�पणू6 �ान नहn। भारतीय सां�य-दश6न �कृित एव ंपdुष म> मौिलक भदे करता ह।ै 

14. आदश6वाद अनेकता म> एकता का दश6न करता ह।ै सbय मानिसक ह।ै सिृ� के अनेक dपV म> उस 
एक चरम सbय को दखेना ही अनेकता म> एकता का दश6न करना ह।ै  

  इस �कार हम दखे रह ेहv िक आदश6वाद सिृ� के आ�यािbमक पहल ूपर अिधक बल दतेा 
ह।ै �ाकृितक वातावरण कD अपेKा आ�यािbमक वातावरण अिधक महbवपूण6 ह।ै आदश6वाद tयि� 
एव ंसिृ� पर इसी �ि�कोण को महbवपूण6 बताता ह।ै  

अपनी उ9नित जािनए Check your Progress 
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�.1 िन�न प=रभाषा िकस िव¨ान कD ह ै? 

     ‘’आदश6वाद एक अथवा दसूरे dप म> दश6न के सम�त इितहास म> tया� ह।ै’’ 

     (अ) एड�स    (ब) जी.टी. डRlय ूपैिÂक     (स) डRlय.ूई. हािकग (द) हटसन 

�.2 आदश6वाद का दसूरा नाम ह-ै 

     (अ) आbमवाद    (ब) िवचारधारा का �bयवाद    (स) �कृितवाद 
 (द) �माण-शा| 

�.3 शरीर न�र ह ैअतः असbय ह,ै आbमा अन�र अतः असbय ह।ै यह िवचारधारा ह-ै 

     (अ) �कृितवाद    (ब) �योजनवाद    (स) अि�तbववाद (द) आदश6वाद  

�.4 �कृित अपने आप म> अपणू6 ह।ै वह �वयं िकसी सbय पर आिuत ह।ै अतः �कृित का �ान 
स�पणू6    

    �ान नहn ह।ै यह िवचारधारा ह-ै 

     (अ) �कृितवादी    (ब) आदश6वादी    (स) �योजनवादी (द) अि�तbववादी 

�.5 िन�न म> कौन िवचारक आदश6वादी थे ? 

     (अ) सकुरात      (ब) लॉक     (स) गलैीिलयो  (द) हांिकग 

भाग-दो 

10.4 िश�ा के उ�े
य (Objectives of Education) 

    आदश6वादी दाश6िनकV के मतानसुार मानव के जीवन का ल�य, मोK कD �ाि�, आ�यािbमक 
िवकास और साKाbमक करना या उसे जानना ह।ै इस काय6 के िलए मानव को चार चरणV पर 
सफलता �ा� करनी होती ह।ै �थम चरण पर उसे अपने �ाकृितक ‘�व’ का िवकास करना होता ह।ै 
इसके अतंग6त मनcुय का शारी=रक िवकास आता ह।ै दसूरे चरण पर उसे अपने सामािजक ‘�व’ का 
िवकास करना होता ह।ै इसके अतंग6त सामािजक, सां�कृितक, नैितक, चा=रिLक एव ंनाग=रकता  का 
िवकास आता ह।ै तीसरे चरण पर उसे अपने मानिसक ‘�व’ का िवकास करना होता ह।ै इसके 
अतंग6त मानिसक, बौि�क एव ं िववके शि� का िवकास करना होता ह।ै और चौथे तथा अिंतम 
चरण पर उसे अपने आ�यािbमक ‘�व’ का िवकास करना होता ह।ै इसके अतंग6त आ�यािbमक 
चेतना का िवकास आता ह।ै आदश6वादी इFहn सबको िशKा के उ&(ेय िनि<त करते हv।  
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10.4.1 आदश	वाद व िश�ा के उaेbय (Idealism  and  Objectives of Education)  

I     आbमनुभिूत का िवकास (Development of self –realization)  - आदश6वादी िवचारधारा 
यह मानती ह ै िक �कृित से परे यिद कोई चेतन स	ा के अनdुप ह ैतो वह ह ै‘मनcुय’। इस कारण 
िव� tया� चेतन स	ा कD अनभुिूत मनcुय तब तक नहn कर सकता जब तक उसके अदंर tया� 
चैतFयता का िवकास न हो। इस कारण िशKा का सव��च काय6 यह ह ै िक वह मनcुय को इतना 
सKम बनाये िक वह अपने वा�तिवक �वdप को पहचाने व उसकD अनभुिूत कर सके। इस 
आbमानुभिूत के �मखु dप से चार सोपान होते हv:- 

 

      4. आ�यािbमक ‘�व’  (spiritual self) 

     3. बौि�क ‘�व’  Intellectual  self 

   2. सामािजक ‘�व’  (Social self ) 

 1. शारी=रक व जिैवकDय (Physical Self) 

             शारी=रक ‘�व’ आbमानभुिूत का िन�नतम सोपान ह,ै िजसे �कृितवादी आbमािभtयि� 
(Self expression) सं�ा दतेे हv। सामािजक ‘�व’ को अथ6 िªयावादी महbव दतेा ह,ै इसम> tयि� 
सामािजक िहत कD प=रकlपना करता ह ैव सामािजक कlयाण हते ुtयि�गत �वाथ� का प=रbयाग 
कर दतेा ह।ै बौि�क अनभुिूत के �तर पर tयि� िववके ¨ारा ‘�व’ कD अनभुिूत करता ह ै व 
सामािजक नैितकता से ऊपर उठकर सद-्असद ्म> भदे कर सकता ह ैऔर उसका आचरण िचFतन 
तथा िव�ास िववकेपूण6 हो जाता ह।ै आ�यािbमक ‘�व’ �वानभुिूत का सव��च �तर ह ैजहां tयि� 
गणुV को अपने tयि�bव म> अगंीकृत सहज �िªया ¨ारा ही कर लेता ह ैव अपन ेअदंर िव�ाbमा का 
तादा�य करने लगता ह।ै इस िव�ाbमा को हम तीन dपV म> अिभtय� करते हv:- सbय, िशव व सFुदर। 
आदश6वादी जब आbमानभुिूत के िलए िशKा दनेे कD बात करते हv तो उनका एक ही ल�य होता ह,ै 
‘‘अपने आपको पहचानो’’ (To Know Thyself) 

Ii      आ�यािbमक मlूयV का िवकास (Development of Spiritual Values)  - आदश6वादी 
िवचारधारा भौितक जगत कD अपेKाकृत आ�यािbमक जगत को महbवपणू6 मानती ह।ै अतः िशKा 
के उ&(ेयV म> भी बालक के आ�यािbमक िवकास को महbव दतेे हv। यह मनcुय को एक नैितक �ाणी 
के dप म> अवलोिकत करते हv व िशKा का उ&(ेय च=रL िनमा6ण को मानते हv। वह ‘सbयं िशवं 
सFुदरं’ के मlूयV का िवकास करते ह{ए इस बात कD भी चचा6 करते हv िक िशKा का �मखु उ&(ेय 
बालक म> आ�यािbमक �ि� से िवकास करना ह।ै  
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Iii      बालक के tयि�bव का उFनयन (To Exalt Child’s Personality) - बोगो�लोव�कD के 
अनसुार-‘‘ हमारा उ&(ेय छाLV को इस यो�य बनाना ह ैिक वे स�पFन तथा सारय�ु जीवन बीता सक>  
, सवा6गीण तथा रंगीन tयि�bव का िनमा6ण कर सक> , सखुी रहने के उlलास का उपभोग कर सक> । 
यिद तकलीफ आये तो ग=रमा एव ंलाभ के साथ उनका सामना कर सक>  तथा इस उ�च जीवन को 
जीने म> दसूरे लोगV कD सहायता कर सक> ’’।  

           tयि�bव के उFनयन कD चचा6 करते ह{ए µलेटो व रॉस भी यह मानते हv िक िशKा के ¨ारा 
मानव tयि�bव को पणू6ता �ा� कD जानी चािहए और साथ ही उसके tयि�bव का उFनयन होना 
चािहए। 

 Iv     अनेकता म> एकता के दश6न  (To Establish Unity in Diversity) - आदश6वाद इस 
िवचारधारा का समथ6न करते ह{ए इस बात पर बल दतेा ह ैिक िशKा का उ&(ेय बालक को इस �ि� 
से समथ6 बनाना होना चािहए िक वह संसार म> िव�मान िभFन-िभFन बातV को एकता के सूL म> बांध 
सके अथा6त ्बालक के अदंर यह समझ उbपFन करनी चािहए िक वह इस संसार के◌े संचालन करने 
वाली एक परम स	ा ह ैजो ई�र के नाम से जानी जाती ह ैऔर यह ई�र कD स	ा जगत के सभी 
�ािणयV का संचालन करती ह।ै इस ई�रीय स	ा कD अनुभिूत कराना ही िशKा का ल�य होना 
चािहए। इसकD अनभुिूत होने पर ही tयि� इस संसार के साथ तादाb�य �थािपत कर सकता ह ैव 
tयि�bव को पणू6ता �दान कर सकता ह।ै  

V      सTयता एव ंसं�कृित का िवकास Development of Culture and Civilization -   

        आदश6वाद यह मानता ह ै िक tयि� िजस समाज का सद�य ह,ै उस समाज कD सं�कृित से 
उसका प=रचय होना परम आव(यक ह।ै साथ ही बालक यिद समाज को जीिवत रखना चाहता ह ैतो 
उसे समाज कD धरोहर के dप म> जो सTयता व सं�कृित �ा� होती ह,ै उसकD भी रKा करनी चािहए। 
सTयता व सं�कृित तो वह आधार ��ततु करती ह ैिजसके ¨ारा समाज का िवकास संभव होता ह।ै 
आदश6वाद tयि� कD अपेKा समाज को महbव दतेा ह।ै इसी कारण वह िशKा का उ&(ेय सTयता व 
सं�कृित का िवकास करना मानते हv। र�क का िवचार ह ै िक ‘‘सां�कृितक वातावरण मानव का 
�वरिचत वातावरण ह ै अथवा यह मनcुय कD सजृनाbमक िªया का प=रणाम ह ै िजसकD रKा व 
िवकास करना िशKा का उ&(ेय होना चािहए।’’ (Culture Environment is an environment  
of man’s creative activity. The aim of idealistic education is the preservation as 
well as environment of Culture.  (Rusk ) | 

vi व�त ु कD अपेKा िवचारV का महbव (Idea are Important than Objective) - 
आदश6वाद यह मानता ह ै िक इस संसार म> पदाथ6 नाशवान ह ै व िवचार अमर। िवचार सbय, 
वा�तिवक व अप=रवत6नशील ह।ै िवचार ही मनcुय को �ान �दान करने का मा�यम ह।ै यह संसार 
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मनcुय के िवचारV म> ही िनिहत होता ह।ै वह यह मानते हv िक यह जगत यंLवत ्नहn ह।ै चूंिक इस 
जगत म> िव�मान व�तओु ंका जFम मानिसक �िªयाओ ंके फल�वdप ही होता ह।ै इनका िवचार ह ै
िक ‘‘यह िव� िवचार के समान ह,ै यंLवत ् नही। (Universe  is like a thought  than a  
machine ) 

vii जड़ �कृित कD अपेKा मनcुय का महbव (Man is Important then Nature) -    

        आदश6वादी मनcुय का �थान ई�र से थोड़ा ही नीचा मानते हv।   (Man is little lower 
than angels ) इनका िवचार ह ै िक मनcुय इतना सKम होता ह ै िक वह आ�यािbमक जगत का 
अनभुव कर सके व ई�र से अपना तादाb�य �थािपत कर सके या उसकD अनभुिूत कर सके। इस 
कारण वह जड़ �कृित से बह{त महbवपणू6 ह।ै वह यह भी मानते हv िक मनcुय बिु�पणू6 व िववकेपणू6 
�ाणी ह ैऔर बिु� ही मनcुय के िविभFन �कार के िªया-कलापV का आधार बनती ह,ै िजससे मानव 
अपने आपको पशवुत ्गणुV से ऊंचा उठा लेता ह।ै 

viii समाज िहत का उ&(ेय (Aims of the Welfare of the Society) - आदश6वाद जब 
िशKा के उ&(ेयV कD चचा6 करता ह ैतो tयि�bव के िवकास पर बल दतेा ह ैऔर tयि�bव िवकास म> 
सामािजक िहत अFतिन6िहत होता ह।ै जब आदश6वाद आbमानभुिूत म> tयि� या �वाथ6परता िनिहत न 
होकर समि� या परमाथ6 भाव िनिहत होता ह।ै �िस� आदश6वादी दाश6िनक हॉिकंग  (Hocking) 
जब िशKा के उ&(ेयV कD चचा6 करता ह ैतो वह िशKा के दो उ&(ेय बताता ह-ै 

 1. स��ेषण (Communication) 

 2. िवकास के िलए �ावधान (Development of the Society) 

                स��ेषण म> वह यह मानता ह ैिक िशKा का म�ुय उ&(ेय ह ैिक वह समाज कD सं�कृित 
को एक पीढ़ी  से दसूरी पीढ़ी  तक �थानाFत=रत  कर>, िसफ6  सं�कृित का स��ेषण  माL करना ही 
िशKा का उ&(ेय नहn ह।ै चिूक स��ेषण कर दनेे से सं�कृित अवd� हो जायेगी। अतः िशKा ¨ारा 
�bयेक पीढ़ी को इस बात के िलए तैयार िकया जाना चािहए िक वह उस सं�कृित म> िवकास कर 
सके। इसके िलए यह आव(यक ह ैिक िशKा उिचत सामािजक वातावरण तैयार करे जो समाज के 
िवकास म> सहयोग द।े हॉन6  (Horn) इन दोनV पKV (tयि�गत व सामािजक) के म�य संÄेषण करते 
ह{ए कहता ह,ै ‘‘िशKा ¨ारा बालक कD सं�कृित का �ान व उसम> िवकास करना आना चािहए, साथ 
ही उसम> सामािजक कुशलता व नाग=रकता का िवकास भी होना चािहए।’’ 

    आदश6वादी िवचारधारा ने म�ुयतया िशKा के उ&(ेयV कD चचा6 कD ह,ै परFत ु इFहVने िशKा के 
अFय पKV पर भी थोड़ा �काश डाला ह,ै उनकD उपेKा नहn कD ह।ै अब हम इस बात कD चचा6 कर>ग े
िक आदश6वाद ने पाठ्यªम, पाठन िविध, िशKक, अनशुासन आिद के संबंध म> eया िवचार िदये हv। 
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10.4.2  आदश	वाद और पाठ्यeम (Idealism and Curriculum) 

    अब �U उठता ह ै िक उपयु6� उ&(ेयV को �ा� करने के िलए पाठ्यªम िकस �कार का होना 
चािहए? छाL िजस �कार के वातावरण म> जFम लेता ह ैउसी �कार के वातावरण म> रहने का आदी 
हो जाता ह।ै यह िनि<त ह ैिक हम पाठ्यªम कD योजना बनाते समय इस वातावरण कD उपेKा नहn 
कर सकते। संभव ह ैिक हम पाठ्यªम म> ऐसी सचूनाओ ं एव ंिªयाओ ंको भी �थान द> िजFह> हम 
पणू6तः सbय नहn मानते। आदश6वाद भौितक जगत को अिंतम सbय नहn मानता िकFत ु सbय का 
आभास तो मानता ही ह।ै सbय को इसी भौितक जगत म> रहकर एव ंभौितक वातावरण के सहयोग से 
ही आदश6वाद चरम सbय को �ा� करन े का परामश6 दतेा ह।ै मनcुय का आ�यािbमक वातावरण 
अिधक महbवपणू6 होता ह ै िकFत ु�ाकृितक वातावरण कD उपेKा नहn कD जा सकती। tयि� शरीर 
और मन का संयोग ह ै िजसम> मन अिधक महbवपूण6 ह।ै िकFत ुयिद शारी=रक आव(यकताओ ंकD 
पिूत6 न कD गयी तो मानिसक िªया भी दःुसा�य हो जायेगी। tयि� आbमानुभिूत कD ओर तभी आग े
बढ़ सकता ह ैजबिक उसने शारी=रक आव(यकताओ ंको वश म> कर िलया हो।  अतः भौितक जगत 
कD जानकारी भी आव(यक ह।ै छाL को �ाकृितक वातावरण का �ान होना चािहए। इसके साथ ही 
आ�यािbमक वातावरण पर िवशषे �ि� होनी चािहए। आ�यािbमक वातावरण म> tयि� के बौि�क, 
सौFदया6नभुिूत  संबंधी, नैितक एव ंधािम6क सभी िªया-कलाप आते हv। उसका �ान, कला, नीित 
तथा धम6 इसी आ�यािbमक वातावरण के अतंग6त हv। समाज कD �ाकृितक एव ंआ�यािbमक दोनV 
�कार कD आव(यकताएं हv। �ाकृितक वातावरण से मानव समाज �भािवत होता रहता ह।ै उसने 
कला, धम6 एव ंनीित आिद का िवकास करके आ�यािbमक वातावरण का सजृन िकया ह।ै समाज 
अपने �ान को �थायी बनाना चाहता ह ैिक उसके भावी सद�य �ाकृितक िवषयV एव ंआ�यािbमक 
िवषयV का �ान �ा� कर>। वह यह नहn चाहता िक समाज म> एक �कार के ही tयि� हV। अतः 
समाज एव ंtयि� दोनV कD �ि� से ही पाठ्यªम म> �ाकृितक एव ंआ�यािbमक वातावरण के �ान 
का समावेश होना चािहए। tयि� आbमानभुिूत भी तभी कर सकता ह ै जब दोनV �कार कD 
आव(यकता कD पिूत6 म> सचे� हो। 

             इस �ि� से आदश6वाद शारी=रक �िशKण कD उपेKा नहn कर सकता। शारी=रक िशKा भी 
उसके पाठ्यªम म> होगी। �ाकृितक वातावरण कD जानकारी �ाकृितक िव�ानV से होती ह,ै अतः 
भौितकD, रसायिनकD, भिूमित, भगूोल, खगोल, भगूभ6 िव�ान, वन�पितशा|, जीव-िव�ान आिद 
िवषयV को आदश6वाद ितलांजिल नहn दतेा। आ�यािbमक िवकास के िलए कला, सािहbय, 
नीितशा|, दश6न, धम6, मनोिव�ान, संगीत आिद िवषय अिधक महbवपूण6 हv। इन िवषयV के 
अ�ययन से मानव कD आbमा का िवकास होता ह।ै यिद इन िवषयV का अ�ययन न िकया जाये तो 
tयि� �ाकृितक वातावरण तक ही सीिमत रह जायेगा।  
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10.4.3 िश�ण प�ितयां (Teaching Method) 

I       �वा�याय िविध - आदश6वादी दाश6िनक �ाचीन सािहbय का आदर करते हv। व ेमानते हv िक 
हमारे �ाचीन सािहbय म> हमारे पवू6जV ¨ारा खोजा ह{आ �ान भरा पड़ा ह,ै हम> उससे लाभ उठाना 
चािहए। �ाचीन सािहbय के अ�ययन के िलए व े �वा�याय िविध के पKधर हv। पर इस िविध का 
�योग िशKा के उ�च �तर पर ही िकया जा सकता ह।ै 

Ii      आगमन एव ंिनगमन िविध - �िस� दाश6िनक अर�त ूइन िविधयV ¨ारा िशKा िदये जाने पर 
बल दतेे हv। आगमन िविध म> सामाFय से िविश� कD ओर चला जाता ह ै और िनगमन िविध म> 
िविश� से सामाFय कD ओर चला जाता ह।ै पहले व ेउदाहरण ��ततु कर सामाFयीकरण करते थे और 
िफर इस �कार �ा� िस�ाFत का �योग करते थे। 

iii �Uो	र एव ंसंवाद िविध - �Uो	र एव ंसंवाद प�ित के जनक ��यात दाश6िनक सकुरात 
थे। संदभ6 िवषयV कD tया�या करके और तदपुराFत पछेू गये �UV का उ	र दकेर सकुरात तbकालीन 
समय म> िव�ािथ6यV को िशKा �दान िकया करते थे। वे िकसी �थान पर यवुकV को एकिLत कर 
उनके सामने �U ��ततु करते थे, यवुक उन �UV पर िवचार करते थे, उ	र दतेे थे, तब व ेउन �UV के 
संदभ6 म> अपना मत �प� करते थे। µलेटो ने �Uो	र िविध के आधार पर संवाद िविध का िवकास 
िकया। µलेटो ने अपनी अिधकतर रचनाए ं भी संवादV के dप म> िलखी हv। µलेटो के संवाद 
िव�िव�यात हv।  

इसके अित=र� आधिुनक आदश6वादी दाश6िनकV ने तक6  िविध, खले िविध, अनदुशेन िविध एवं 
आविृ	 िविध का िवकास िकया ह।ै 

iv अनकुरण िविध - आदश6वादी दाश6िनकV के अनसुार बालक अनकुरण ¨ारा भी सीखता ह।ै 
अतः िशKकV, बालकV के सामने अपने उ�च आचरण ��तुत करने चािहए। िशKकV से यह अपेKा 
करते हv िक व ेब�चV के स�मखु लेख, िचLकला व संगीत आिद के उbकृ� नमनूे ��ततु कर>, िजनका 
अनकुरण कर व ेइनको सीख>। व ेिशKकV से यह भी अपेKा रखते हv िक व ेछाLV म>  अ�छे से अ�छा 
कर िदखाने कD �ेरणा व �पधा6 उbपFन कर>। उस ि�थित म> अनकुरण िविध ¨ारा िशKण अित 
लाभकारी होता ह।ै ब�चV के मlूयV के िवकास और उनके च=रL िनमा6ण के िलए व ेब�चV के सामन े
धम6YFथV और सािहbय के धीरोदा	 नायकV के च=रL ��ततु करने पर बल दतेे हv। आदश6वािदयV का 
िव�ास ह ैिक मनcुय कD �कृित अ�छे बरेु म> भदे करने कD होती ह,ै व ेइन धीरोदा	 नायकV के गणुV 
का अनकुरण  कर अ�छे मनcुय बन सक> ग।े   
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अपनी उ9नित जािनए (Check your Progress0 

�.1 आदश6वािदयV के अनसुार मानव को मोK �ा� करने के िलए िकतने चरणV (सोपान) पर 
सफलता �ा� करनी   होती ह?ै 

     (अ) पांच चरण    (ब) चार चरण      (स) तीन चरण    (द) दो चरण   

�.2 ‘‘अपने आपको पहचानो’’ (To Know Thyself) यह िवचारधारा ह-ै 

       (अ) �कृितवाद  (ब) अि�तbववाद  (स) आदश6वाद    (द) �योजनवाद 

�.3 ‘‘संसार म> पदाथ6 नाशवान हv, िवचार अमर, िवचार सbय, वा�तिवक व अप=रवत6नशील हv’’ 
यह िवचारधारा ह-ै 

      (अ) आदश6वाद        (ब) �कृितवाद    (स) �योजनवाद   (द) अि�तbववाद 

�.4 ‘‘सिृ� कD आbमा चरम सbय ह,ै वही िशव ह,ै वही सFुदर ह’ै’, यह कथन ह-ै 

      (अ) �कृितवादी        (ब) �योजनवादी    (स) अि�तbववादी   (द) आदश6वादी 

�.5  तक6  िविध, खले िविध, अनदुशेन िविध एव ंआविृ	 िविध का िवकास िकया ह-ै 

      (अ) �कृितवादी  (ब) �योजनवादी   (स) आदश6वादी   (द) अि�तbववादी 

भाग-तीन 

10.5 आदश�वाद व िश�क (Idealism and Teacher) 

जsेटील (Gentile) का कथन ह ै िक ‘‘अ�यापक सही च=रL का आ�यािbमक �तीक ह’ै’ 
(Teacher is  Spiritual Symbol of right Conduct) । आदश6वादी िवचारक िशKक को उस 
अनपुम ि�थित म> रखते हv िजसम> िशKण �िªया का कोई अFय अशं नहn रखा जा सकता। 
आदश6वादी दाश6िनक िशKक म> िजन गणुV कD प=रकlपना करते हv, उनकD चचा6 बटलर ने इस �कार 
कD ह-ै 

1.  िशKक बालक के िलए स	ा का साकार dप होता ह।ै 

2.  अ�यापक को छाLV कD tयि�गत, सामािजक व आिथ6क िवशेषताओ ंका �ाता होना चािहए। 
3.  िशKक को अ�यापन कला का पणू6 �ान होना चािहए व उसम> tयावसाियक कुशलता होनी 
चािहए। 
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4.  अ�यापक का tयि�bव �भावशाली होना चािहए िजससे वह छाLV को अपनी ओर आकिष6त 
कर सके।  

5.  अ�यापक एक दाश6िनक, िमL व पथ-�दश6क के dप म> होना चािहए।  

6.  अ�यापक का tयि�bव अ�छे गणुV से प=रपणू6 होना चािहए िजससे �bयK या अ�bयK dप म> 
वह छाLV को स�णुV के ढांचे म> ढाल सके। 

7.  छाLV के tयि�bव को पणू6ता �दान करना अ�यापक के जीवन का परम ल�य होना चािहए।  

8.  िशKक को अपने िवषय का पणू6 एव ंसही �ान होना चािहए। 

9.  अ�यापक म> �व-अ�ययन का गणु होना चािहए िजससे वह िनरFतर नवीन �ान कD ओर उFमखु 
हो  सके। 

10. अ�यापक को �जातंL कD सरुKा रखने का �यास करना चािहए। 

     �िस� िशKाशा|ी फॉबेल ने कहा ह ै िक बालक एक पौधे के समान ह ैऔर अ�यापक एक 
माली के स�श, जो पौधे को आव(यकतानसुार सnचकर, खाद आिद डालकर तथा काट-छांटकर 
सtुयवि�थत dप म> पनपाता ह,ै िजससे वह एक सFुदर और मनमोहक वKृ बन सके। िशKक के 
महbव के संबंध म> रॉस ने भी कहा ह-ै‘‘�कृितवादी तो जगंली गलुाब से संत�ु हो सकता ह,ै िकFत ु
आदश6वादी तो एक सFुदर व सिुवकिसत गलुाब कD प=रकlपना करता ह।ै’’ यह दाश6िनक 
िवचारधारा यह मानकर चलती ह ै िक बालक के िवकास हते ु उपयु6� सामािजक वातावरण एव ं
िशKक का सही माग6दश6न आव(यक ह।ै  

10.5.1 आदश	वाद एवं बालक (Idealism and Child) 

          आदश6वाद म> बालक को िशKण �िªया का म�ुय िबFद ुनहn माना जाता। उनके अनसुार 
िशKण �िªया म> भावV, िवचारV व आदश� का महbवपूण6 �थान ह ै और इनको �दान करने के 
मा�यम के dप म> वह अ�यापक को महbवपणू6 �थान दतेे हv व बालक को गौण। वह छाLV को एक 
आ�यािbमक �ाणी मानते हv व यह �वीकार करते हv िक आ�यािbमक स	ा भी होती ह।ै व ेमन को 
शरीर से अिधक महbव दतेे हv। हॉन6 ने इस संबंध म> कहा ह,ै ‘‘िव�ाथÁ एक प=रिमत tयि� ह ैिकFत ु
उिचत िशKा िमलने पर वह परम पdुष के dप म> िवकिसत होता ह।ै उसकD मलू उbपि	 दैिवक ह,ै 
�वतंLता उसका �वभाव ह ैऔर अमरbव कD �ाि� उसका ल�य ह।ै’’ 

10.5.2 आदश	वाद का मू�यांकन (Evaluation of Idealism) 

     गणु (Merits) 
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 1. बालक के tयि�bव के पणू6 िवकास पर बल दनेा। 

 2. बालक म> आbमानुभिूत कD Kमता उbपFन करना। 

 3. सbयम,् िशवम,् सFुदरम ्को िशKा का आधार मानना। 

 4. िशKा के उ&(ेयV पर िव�ततृ dप म> िवचार करना। 

 5. िशKण �िªया म> अ�यापक को महbवपणू6 �थान दनेा। 

 6. आbमानुशासन व आbम-िनयंLण पर बल दनेा। 

 7. िशKण िविधयV को उ&(ेयV के अनdुप बनाने कD बात करना। 

अवगणु (Demerits) 

 1. बालक के मनोवै�ािनक �ाdप या िवशषेताओ ंकD उपेKा करना। 

 2. अ�यापक को आव(यकता से अिधक महbव दनेा। 

 3. कठोर सामािजक tयव�था कD प=रकlपना करना। 

4. इनके ¨ारा िनधा6=रत ल�य वा�तिवक न होकर काlपिनक हv। इसी कारण इनकD �ाि�   
असंभव ह।ै 

             5. ल�य वत6मान पर आधा=रत न होकर भिवcय पर आधा=रत हv। 

 6. मानववाद पर आव(यकता से अिधक महbव। 

भाग-तीन 

अपनी उ9नित जािनए Check Your Progress 

�. 1 ‘‘अ�यापक सही च=रL का आ�यािbमक �तीक ह’ै’ यह प=रभाषा ह-ै 

 (अ) ðॉवले    (ब) जsेटील (स) रॉस  (द) िफeटे  

�. 2 ‘‘�कृितवादी तो जगंली गुलंाब से संत�ु हो सकता ह ैिकFत ुआदश6वादी तो एक सFुदर व 
सिुवकिसत गलुाब कD प=रकlपना करता ह।ै’’ यह प=रभाषा ह-ै 

  (अ) ðॉवले   (ब) जsेटील (स) रॉस     (द) िफeटे  
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�. 3 ‘‘अ�यापक म> �व-अ�ययन का गणु होना चािहए, िजससे वह िनरFतर नवीन �ान कD ओर 
उFमखु हो   सके।’’ यह िवचारधारा ह-ै 

 (अ) �कृितवािदयV  (ब) आदश6वािदयV   (स) अि�तbववािदया  (द) �योजनवािदयV 

�. 4 ‘‘सbयम ्िशवम ्सFुदरम’्’ को िशKा का आधार मानते ह-ै 

 (अ) �कृितवादी   (ब) आदश6वादी     (स) अि�तbववादी     (द) �योजनवादी 

�. 5 आbमानुशासन व आbम-िनयंLण पर बल दतेा ह-ै 

 (अ) आदश6वादी (ब) �कृितवादी (स) �योजनवादी   (द) अि�तbववादी 

10.6 सारांश (Summary) 

                आदश6वादी िशKा को पिवL काय6 मानता ह।ै िशKाथÁ का tयि�bव उसके िलए महान 
ह।ै अतः वह छाL के tयि�bव का पणू6 िवकास करना चाहता ह।ै यह िवकास सही िदशा म> होना 
चािहए। िवकास कD िदशा ऐसी हो िक बालक आbमानभुिूत कD ओर बढ़ सके और ‘‘सbयम ्िशवम ्
सFुदरम’्’ का दश6न कर सके। िव� म> इससे बढ़कर न तो कोई ल�य हो सकता ह,ै न ही इससे बढ़कर 
कोई उपलिRध हो सकती ह।ै आदश6वादी परम-सbय म> िव�ास करता ह।ै वह परम-सbय ल�यV का 
ल�य ह,ै िविभFन सbयV का आधार, सFुदरV म> सौFदय6 का मलू तथा साKात ् िशवम ्ह।ै जीवन कD 
पणू6ता उसी िदशा म> चलने म> ह।ै अतः हम यह कह सकते हv िक आदश6वाद ने िशKा कD िदशा 
िनि<त करने म> िशKाशाि|यV  का माग6-दश6न िकया ह।ै िशKा के उ&(ेय िनि<त करते समय हम 
कभी-कभी दरू �ि� से काम नहn लेते। आदश6वाद हम> इस खतरे से सावधान करता ह।ै आदश6वादने 
आbमानुभिूत जसैा िशKा का उ&(ेय दकेर, अनेकता म> एकता कD अतं�ि� �दान करके एव ं‘‘सbयम ्
िशवम ्सFुदरम’्’ कD �ाि� कD दरू-�ि� दकेर िशKा का बड़ा उपकार िकया ह।ै 

    आदश6वाद ने िशKक के �थान को बड़ा महbव िदया ह।ै इसका प=रणाम यह होता ह ैिक िशKक 
अbयिधक सिªय रहता ह ैऔर छाL िनिcªय हो जाते हv। छाL इससे िनdbसािहत होता ह ैऔर �वयं 
सीखने के िलए इ�छा नहn करता। 

         उपयु6� दोषV म> कुछ सbयता अव(य ह,ै िकFत ुकभी-कभी िकसी दाश6िनक िवचारधारा को 
ठीक से न समझने के कारण ही उसकD आलोचना कD जाती ह।ै आदश6वाद का परम-सbय सबकD 
समझ म> नहn आ पाता। अतः व ेउसे काlपिनक और अयथाथ6 समझते हv। जहां तक िशKण-िविधयV 
का �U ह,ै आदश6वाद ने अपने उ&(ेयV को �ा� करन ेके िलए िजस िविध को उिचत समझा, उसे 
अपनाया। 
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      अFत म> हम यह कह सकते हv िक जहा  तक िशKा के उ&(ेयV का संबंध ह,ै आदश6वाद के 
सामने कोई दसूरी िवचारधारा िटक नहn सकती। िशKा के अFय अगंV के KेL म> आदश6वाद ने 
अिधक �यान नहn िदया।  

10.7 क/ठन श�द (Difficult Words) 

 जगत - जगत से हमारा अिभ�ाय संसार अथा6त ्परेू िव� म> tया� भमूsडल। 

आfयाि[मक - आ�यािbमक से हमारा अिभ�ाय धािम6क िªया-कलापV, पजूा-पाठ व ई�र म> 

�यान, सbय का माग6 आिद। 

न�र - इस संसार म> �bयेक व�त ुन�र ह।ै अथा6त ् िजसका जFम ह{आ ह ैया िनमा6ण ह{आ वह एक 

िदन समा� अव(य ही होती ह।ै 

संgकृित - सं�कृित से हमारा अिभ�ाय हमारे रीित-=रवाज, पर�पपराए,ं आचरण व धािम6क िªया-

कलाप, हमारी सं�कृित हv।  

10.8 अ�यास l�r के उ�र (Answer of Practice question) 

भाग-एक 

उ	र 1   (अ) एड�स                                        उ	र 2        (ब) िवचारधारा या �bयवाद  

उ	र3   ( द) आदश6वाद                                        उ	र 4         (ब) आदश6वाद 

उ	र 5 (अ) सकुरात 

भाग-दो 

    उ	र 1  (ब)  चार चरण                              उ	र 2 (स) आदश6वाद  

   उ	र 3            (अ) आदश6वाद                             उ	र 4           (द) आदश6वाद   

   उ	र 5           (स) आदश6वाद        

 भाग-तीन  

उ	र 1      (ब) जsेटील                                  उ	र2             (स) रॉस 

उ	र 3    (ब) आदश6वािदयV                         उ	र4           (ब) आदश6वादी 
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उ	र  5    (अ) आदश6वादी 
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10.11 दीघ� उ�रीय �� (Long Answer Type 
Questions) 

�. 1. आदश6वाद से आप eया समझते हv? जीवन दश6न के dप म> आदश6वाद कD िव�ततृ चचा6 
कDिजए।  

�. 2. आदश6वाद म> िशKा के �मखु उ&(ेयV का िव�ततृ वण6न कDिजए। 

�. 3. आदश6वादी पाठ्यªम और िशKण प�ितयV का िव�ततृ वण6न कDिजए। 

�. 4. आदश6वादी िशKक एव ंबालकV के �मखु गणुV का िव�ततृ वण6न कDिजए।                             

इकाई- 11 : &योजनवाद (Pragmatism)  
11.1 ��तावना Introduction 
11.2 उ&(ेय Objectives 
भाग-1  
11.3 �योजनवाद और िशKा Pragmatism and Education 
    11.3.1�योजनवाद कD तbव मीमांसा, �ान मीमांसा, आचार मीमांसा 
   Metaphysics, Epistemology and Ethics of Pragmatism 
    11.3.2 �योजनवाद का अथ6 Meaning of Pragmatism 
   11.3.3 �योजनवाद कD प=रभाषाएं Definition of Pragmatism 
   11.3.�योजनवाद कD �मखु िवशेषताएं Chief Characteristics of   
Pragmatism 
          अपनी उFनित जािनए Check your Progress 
भाग-2 
11.4 �योजनवाद के आधारभतू िस�ाFत Fundamental Principals of  

Pragmatism 
      11.4.1�योजनवादी पाठ्यªम Pragmatism Curriculum 
     11.4.2 �योजनवादी िशKण प�ित Pragmatic Method of Teaching 
    अपनी उFनित जािनए Check your Progress 
भाग-3 
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11.5 आदश6वाद व �योजनवाद म> अंतर Difference Between Idealism and 
Pragmatism 

11.5.1 �कृितवाद व �योजनवाद म> अंतर Difference Between    
Naturalism and Pragmatism 

    11.5.2 �योजनवाद का आधिुनक िशKा पर �भाव Impact of Pragmatism on   
 Modern Education 
 अपनी उFनित जािनए Check your Progress  
11.6 सारांश Summary 
11.7 किठन शRद Difficult Words 
11.8 अTयास �UV के उ	र Answer of Practice  Questions 
11.9 सFदभ6 Reference                                                                           
11.10 सहायक/उपयोगी प�ुतक>  Useful Books     
11.11 िनबFधाbमक �U Essay Types Question 
 

11.1 ��तावना (Introduction)    

  �योगवाद एक आधिुनक अम=ेरकD जीवन दश6न ह।ै यह अम=ेरकD राcÂ के जीवन तथा िवचार का 
�ितिनिधbव करता ह।ै व�ततुः अम=ेरका नव िनवािसयV का दशे ह।ै िवशषेकर पि<मी यरूोप के 
�गितशील िनवासी ही वहां जाकर 16वn-17वn शताRदी म> बस गए। वह◌ंा उFह> सव6था नई 
ि�थितयां, सम�याओ ंएव ंवातावरण का सामना करने के िलए कोई पवू6 िनिम6त समाधान नहn था। 
इसिलए व ेअपने जीवन का माग6 खदु ��त िकये। जीवनगत सम�याओ ंका समाधान भी उFह> नय े
तरीके से �वयं ढूंढना पड़ा। यहां तक िक पवू6 माFयताए ं�वतः ही िबखरने लगn तथा नवीन उपयोगी 
िवचारधारा का जFम ह{आ। यही िवचारधारा �योजनवाद के नाम से अिभिहत ह{ई। उसके अनसुार 
वही दश6न सही ह ै िजसका नाता मानव जीवन तथा मानव िªयाकलापV से ही �योजनवाद िनि<त 
एव ंशा�त ्मlूयV के िस�ाFत को �वीकार नहn करता ह।ै वह तो जीवन और समाज के िलए उपयोगी 
एव ंtयावहा=रक िस�ाFतV को �वीकार करता ह।ै िजनके सहारे मानव अपनी जीवनगत सम�याओ ं
का समाधान ढूंढने म> सफल होता ह।ै यह आसमान को कम, धरती को «यादा महbव दतेा ह।ै   

       �योजनवाद का उbपि	 �थल अम=ेरका ह,ै जहां एक दश6न के dप म> इसका िवकास ह{आ। 
चाlस6 िपयस6 तथा िविलयम ज�ेस इस िवचारधारा के �ितपादक माने जाते हv। ज�ेस ने मानव 
अनभुव के महbव को �प� िकया और मानव को सम�त व�तओु ंऔर िªयाओ ंकD सbयता कD 
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कसौटी बताया। ज�ेस के बाद अम=ेरका के ही एक िवचारक जॉन डीवी ने इस िवचारधारा को आग े
बढ़ाया। डीवी ने tयि� कD इ�छा को सामािजक प=र�े�य म> �वीकार िकया। उनके अनुसार मानव 
�गित का आधार सामािजक बिु� ही होती ह।ै डीवी के बाद अम=ेरका म> उनके िशcय िकलपैिÂक ने 
इस िवचारधारा को आग ेबढ़ाया और इ�ंलैsड म> िशलर महोदय ने। इन सबम> डीवी का योगदान 
सबसे अिधक ह।ै  �योजनवादी िकसी िनि<त सbय म> िव�ास नहn करते। उनके िवचार से दश6न भी 
सदा िनमा6ण कD ि�थित म> रहता ह।ै चूंिक मानव जीवन प=रवत6नशील ह,ै अतः इस �कार कD िशKा 
के उ&(ेय, पाठ्य चचा6 आिद का िनमा6ण न करके उनके िनमा6ण के िस�ाFत ��ततु िकये गये हv। इस 
िवचारधारा के �मखु दाश6िनक एव ंिशKािवद ्जॉन डीवी माने जाते हv। 

11.2 उ�े
य (Objectives) 

1. �योजनवाद व िशKा के संबंध म> जान सक> ग।े 

2. �योजनवाद दश6न के अथ6 और प=रभाषाए ंका �ान �ा� कर सक> ग।े 

3. �योजनवाद के दाश6िनक dपV का अ�ययन कर सक> ग।े 

4. �योजनवाद के �मखु िस�ाFतV के बारे म> �ान �ा� कर सक> ग।े  

5. �योजनवाद कD �मखु िवशेषताओ ंके बारे म> जान सक> ग।े 

6. अि�तbववादी िशKा के उ&(ेय, पाठ्यªम के बारे म> �ान �ा� कर सक> ग।े 

7. अि�तbववादी िशKक, िव�ाथÁ व िशKण िविध के बारे म> जान सक> ग।े 

भाग-1 

11.3 �योजनवाद (Pragmatism) 

          �योजनवाद एक tयावहा=रक व अि¨तीय दश6न ह,ै िजसम> �कृितवाद व आदश6वाद कD 
�मखु िवशेषताओ ं को समिFवत करने का �यास िकया ह।ै जॉन ड्यवूी ने अथ6 िªयावाद कD 
उपयोिगता को िशKा के KेL म> भी बह{त अिधक माना ह।ै कुछ िशKा दाश6िनक तो यहां तक कहते हv 
िक आधिुनक िशKा का यगु �योजनवाद का यगु ह।ै �िस� दाश6िनक ड्यवूी ने िशKा के अथ6 को 
�प� करते ह{ए कहा ह,ै ‘‘िशKा अनभुव का पनुिन6मा6ण अथवा पनुर6चना करने वाली �िªया ह ै
िजससे िक िवव�ृ वयैि�क कुशलता के मा�यम ¨ारा उसे अिधक सामािजक मlूय �ा� होता ह।ै’’ 
वह यह मानता ह ैिक मनcुय कD िशKा कD �िªया अनवरत चलती रहती ह।ै चूंिक अनुभव ¨ारा वह 
कुछ न कुछ Yहण करता रहता ह।ै िनbय �ित मानवीय प=रि�थितयां बदलती हv और मनcुय उनके 
अनकूुल अपनी िªयाओ ंको भी बदल लेता ह।ै नये प=रवेश म> tयि� जब अपनी सम�याओ ंका 
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हल ढूंढता ह ैतो उसके अनुभव िवकिसत होने लगते हv। यह सम�ृ अनुभव ही िशKा ह।ै जॉन ड्यवूी 
िशKा को एक tयापक �िªया के dप म> देखते हv जो िव�ालय के साथ ही समाज म> भी चलती 
रहती ह।ै इसी कारण अथ6 िªयावादी यह मानता ह ैिक िशKा जीवन पय6Fत चलने वाली एक �िªया 
ह ैअथवा िशKा जीवन ह ैऔर जीवन िशKा। 

11.3.1 lयोजनवाद क, त[व मीमांसा, Hान मीमांसा, आचार मीमांसा 
      Metaphysics, Epistemology  and Ethics of Pragmatism   

�योजनवाद कD तbव मीमांसा Metaphysics of Pragmatism   

    �योजनवादी इस ��ाsड कD रचना के संबंध म> िवचार करने के �थान पर मनcुय जीवन के 
वा�तिवक पK पर अपना �यान केिF©त  रखते हv। व ेइस ��ाsड के बारे म> केवल इतना ही कहते हv 
िक यह अनेक व�तओु ंऔर अनेक िªयाओ ंका प=रणाम ह,ै व�त ुऔर िªयाओ ंकD tया�या के 
झमलेे म> ये नहn पड़ते। इस इिF©यYाह संसार के अित=र� ये िकसी अFय संसार के अि�तbव को 
�वीकार नहn करते। ये आbमा-परमाbमा के अि�तbव को भी नहn �वीकारते। इनके अनुसार मन का 
ही दसूर नाम आbमा ह ैऔर मन एक पदाथ6 जFम िªयाशील तbव ह।ै 

�योजनवाद कD �ान मीमांसा  Epistemology  of Pragmatism   

  �योजनवािदयV के अनसुार अनभुवV कD पनुर6चना ही �ान ह।ै ये �ान को सा�य नहn अिपत ुमनcुय 
जीवन को सखुमय बनाने का साधन मानते हv। इसकD �ाि� सामािजक िªयाओ ंम> भाग लेने से �वय ं
होती ह।ै कमÀिF©यV और �ानेिF©यV को ये �ान का आधार मानते हv और मि�तcक तथा बिु� को �ान 
का िनयंLक। 

lयोजनवाद क, आचार मीमांसा  Ethics of Pragmatism   

      �योजनवादी िनि<त मlूयV और आदश� म> िव�ास नहn करते इसिलए ये मनcुय के िलए कोई 
िनि<त आचार संिहता नहn बनाते। इनका �प�ीकरण ह ैिक मनcुय जीवन म> िनरFतर प=रवत6न होता 
रहता ह ैइसिलए उसके आचरण को िनि<त नहn िकया जा सकता। उसम> तो वह शि� होनी चािहए 
िक वह बदले ह{ए पया6वरण म> समायोजन कर सके। व े ब�चV म> केवल सामािजक कुशलता का 
िवकास करना चाहते हv। सामािजक कुशलता से tयावहा=रकतावािदयV का ताbपय6 समाज म> 
समायोजन करने, अपनी जीिवका कमाने, मानव उपयोग कD व�त ुएव ंिªयाओ ंकD खोज करने और 
नई-नई सम�याओ ंका समाधान करने कD शि� से होता ह 

11.3.2 lयोजनवाद का अथ	 Meaning of Pragmatism 

�योजनवाद आ�ंल भाषा के ‘�ै�मिैट«म’ (Pragmatism) शRद का िहFदी dपाFतर ह,ै िजसकD 
tयbुपि	 Yीक भाषा के ‘�ै�मा’ (Prama)शRद से ह{ई ह,ै िजसका ताbपय6 ह ै ‘िªया’ अथा6त ्
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‘tयावहा=रक’ या ‘tयवहाय6’। दसूरे शRदV म> �योजनवाद वह िवचारधारा ह ैजो उFहn बातV को सbय 
मानती ह,ै जो tयावहा=रक जीवन म> काम आ सक> । �योजनवादी मतू6 व�तओु,ं शा�त िस�ाFतV और 
पणू6ता तथा उbपि	 म> िव�ास नहn करते। इनके अनसुार सदैव दशेकाल तथा प=रि�थित के अनसुार 
सbय प=रवित6त होता रहता ह,ै eयVिक एक व�त ुजो एक दशे, काल तथा प=रि�थित म> उपयोगी होती 
ह ै वह दसूरे म> नहn। �योगवाद को ‘�योजनवाद’ भी कहा जाता ह,ै eयVिक यह ‘�योग’ 
(Experiment0 को ही सbय कD एकमाL कसौटी मानता ह।ै इसे हम ‘फलवाद’ भी कह सकते हv, 
eयVिक इसम> िकसी काय6 का मलॅय उसके प=रणाम या फल के आधार पर आकंा जाता ह।ै  

इस �कार, ‘‘�योजनवाद िजसे हम �योगवाद या फलवाद भी कह सकते हv, वह िवचारधारा ह ैजो 
उFहn िªयाओ,ं व�तओु,ं िस�ाFतV तथा िनयमV को सbय मानती ह,ै जो िकसी दशे, काल और 
प=रि�थित म> tयावहा=रक तथा उपयोगी हो।’’ 

11.3.3 lयोजनवाद क, प(रभाषाए ंDefinition of Pragmatism 

(1) र�क के अनसुार (According to Rusk) - ‘‘�योजनवाद एक �कार से नवीन 
आदश6वाद के िवकास कD अव�था ह,ै एक ऐसा आदश6वाद जो वा�तिवकता के �ित पणू6 Fयाय 
करेगा, tयावहा=रक तथा आ�यािbमक मlूयV का समFवय करेगा और इसके प=रणाम�वdप उस 
सं�कृित का िनमा6ण होगा िजसम> िनपणुता का �मखु �थान होगा, न िक उसकD उपेKा होगी।’’ 

(2) ज�ेस के अनसुार (According to Jams) - ‘‘�योजनवाद मि�तcक का �वभाव तथा 
मनोविृ	 ह।ै यह िवचारV कD �कृित एव ं सbय का भी िस�ाFत ह ै और अपने अिंतम dप म> यह 
वा�तिवकता का िस�ाFत ह।ै’’ (Pragmatism is a temper of mind an attitude.   It Is 
also a thing   of nature  of ideas and  truth and finally it is  a thing  about 
reality) 

(3) रॉस के अनसुार (According to Ross)- ‘‘�योजनवाद एक मानवीय दश6न ह ैजो यह 
�वीकार करता ह ैिक मनcुय िªया कD अविध म> अपने मlूयV का िनमा6ण करता ह ैऔर यह �वीकार 
करता ह ैिक वा�तिवकता सदवै िनमा6ण कD अव�था म> रहती ह।ै’’ (Pragmatism is essently a 
humanistic  philosophy, maintain that man creates  his own values  in course of 
activity, that reality  is still  in making and awaits its past of completion from 
that future) 

(4) ज�ैस �ैट के अनसुार (According to Jams Prett) - ‘‘�योजनवाद हम> अथ6 का 
िस�ाFत, सbय का िस�ाFत, �ान का िस�ाFत और वा�तिवकता का िस�ाFत दतेा ह।ै’’ 
(Pragmatism  offers us a theory of meaning,  a theory of truth , a theory of 
knowledge  and a theory of Knowledge.) 
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(5) रोजन के अनसुार (According to Rosen) - ‘‘�योजनवाद के अनसुार सbय को उसके 
tयावहा=रक प=रणामV ¨ारा जाना जा सकता ह।ै इस कारण सbय िनरपेK न होकर tयि�गत या 
सामािजक सम�या ह।ै’’ (Pragmatism states  that truth can be known only through its 
practical consequence and is thus an Individual or social matter rather than an 
absolute)  

वा�तव म> दखेा जाए तो अथ6 िªयावाद tयावहा=रकता या िªया पर बल दतेा ह।ै 

11.3.4 lयोजनवाद क, lमुख िवशेषताए ं(Chief Assertion of Pragmatism) 

1. पर�पराओ ंव माFयताओ ंका िवरोधी (Pragmatism, a revolt against traditionalism)   - 
अथ6 िªयावाद िनधा6=रत आ�थाओ ंका िवरोधी ह।ै �कृितवाद ¨ारा �कृित के अि�थbव म> िव�ास 
रखना अथवा आदश6वाद ¨ारा एक िचर�थायी सbय को यह  �वीकार नहn करता। यह िवचारV कD 
अपेKा िªया को अिधक महbव दतेा ह ैव यह मानता ह ैिक वा�तिवकता एक िनमा6णशील �िªया 
ह ैऔर उसके संबंध म> हम िकसी भी सामाFय िस�ाFत का �ितपादन नहn कर सकते हv। वह यह 
मानते हv िक सbय तो tयावहा=रक प=रि�थितयV पर िनभ6र करता ह ैऔर �ान भी िªयाओ ंका ही 
प=रणाम ह।ै िªयाओ ंको सचुाd dप से चलाने हते ु�ान कD आव(यकता होती ह।ै  

2. शा�त मlूयV का बिहcकार (Rejects Ultimate Value)  - �योजनवाद िकसी िनि<त अथवा 
शा�त सbय अथवा  िस�ाFत कD स	ा को �वीकार नहn करता। वह यह मानते हv िक मlूय तो मानव 
कD tयि�गत व सामािजक घटनाओ ंके फल�वdप उbपFन होते हv जो सदवै प=रवत6नशील होते हv। 
वह यह मानते हv िक िव� गितशील ह।ै अतः मlूय भी गितशील होते हv। वा�तव म> मlूयV का 
िनमा6ण तो tयि� �वयं अपनी आव(यकताओ ंके अनdुप करता ह।ै आज जो ‘सbय’ ह,ै वह कल 
भी ‘सbय’ होगा। सोचना  गलत ह ैचूंिक सbय तो दशे, काल व प=रि�थितयV के अनकूुल बदलता 
रहता ह।ै  

3. िवचार िªया के अधीन होते हv (Though is Subordinate to Action) जव - �योजनवाद 
िªया को सव��च �थान दतेा ह ैव यह मानता ह ैिक कोई भी िवचार तभी साथ6क हो सकता ह ैजब 
हम उसे िªया dप म> ह�तांत=रत कर>। वा�तव म> दखेा जाए तो िªया ही िवचारV को अथ6 �दान 
करती ह ैऔर उनका महbव िनधा6=रत करती ह।ै हॉ, इस बात को भी �वीकार करते हv िक िवचार 
आतं=रक व�त ुह ैव िªया बा¾। 

4.     िकसी साव6भौिमक स	ा म> आ�था न होना (No faith in Supreme Power)- �योजनवाद 
ई�रीय स	ा को �वीकार नहn करता। वह यह मानता ह ैिक ई�रा िम�या ह।ै आbमा के अि�तbव को 
वह मानता अव(य ह ैपरFत ुउसे एक िªयाशील  तbव के dप म> �वीकार करता ह।ै उनके अनसुार 
सवा6�च स	ा समाज कD होती ह।ै 
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5.  उपयोिगता के िस�ाFत पर बल (Emphasis on Principal of utility)  - �योजनवाद यह 
मानता ह ैिक िकसी भी िस�ाFत अथवा िव�ास कD कसौटी उपयोिगता ह।ै यिद कोई िस�ाFत हमारे 
उ&(ेयो का परूक ह ैव हमारे िलए लाभ�द ह ैतो ठीक ह ैअFयथा नहn। कोई भी िस�ाFत �वयं म> 
उपयोगी या अनपुयोगी नहn होता। अगर उसका फल उपयोगी ह ै तो ठीक ह ै और अगर फल 
अनपुयोगी ह ैतो िस�ाFत भी ठीक नहn ह।ै  

6.   tयि� के सामािजक जीवन पर बल (Emphasis on Individual’s School life)  - 
�योजनवाद tयि� को एक सामािजक इकाई के dप म> �वीकार करता ह ैव बालक के tयि�bव के 
सामािजक पK के िवकास कD अिधकांशतया चचा6 करता ह।ै tयि� समाज म> रहकर अपने जीवन 
को सफल बना सके, इसे वह महbव देता ह ैव इसके िलए यह भी अिनवाय6 मानता ह ैिक tयि� म> 
सामािजक कुशलता का िवकास िकया जाए। 

7.   मनcुय एक मनोशरी=रक �ाणी (Man is a Psychological Individual)  - �योजनवाद 
मनcुय को एक मनोशारी=रक �ाणी मानता ह।ै इनके अनसुार मनcुय को िवचार व िªया करने कD 
शि�यां �ा� हv, िजनके मा�यम से मन(ुय सम�या को समझने व उनका हल ढूंढने का �यास करता 
ह ैऔर अFततोगbवा वह �वयं को अपने वातावरण के अनकूुल ढालने का �यास करता ह।ै  

8.   बह{तbववादी िवचारधारा (Pluralist Ideology) - �योजनवाद यह मानता ह ै िक इस संसार 
कD रचना अनेक तbवV से िमलकर ह{ई ह ै और इन तbवV के म�य िªया चलती रहती ह,ै िजसके 
प=रणाम�वdप रचनाbमक काय6 होता ह।ै सबसे बड़ी बात यह ह ैिक यह िªया सदवै चलती रहती ह ै
व संसार कD रचना करती रहती ह।ै इसी कारण �योजनवाद के अनसुार यह संसार सदवै िनमा6ण कD 
अव�था म> रहता ह।ै मनcुय इस संसार का सजृनशील �ाणी ह।ै अतः मनcुय भी सदवै िªयाशील 
रहता ह।ै 

9.   दश6न, िशKा का िस�ाFत (Philosophy as the Theory of Education) - �योजनवाद 
यह मानता ह ै िक शिैKक अTयासV के फल�वdप ही दश6न का जFम होता ह।ै जॉन ड्यूवी ने इस 
संबंध म> कहा िक सामाFय dप से दश6न िशKा का िस�ाFत ह।ै (Philosophy is the theory of 
education in its most general phase)   वा�तव म> दश6न ¨ारा िनधा6=रत िस�ाFत ही सbय व 
tयवहाय6 होते हv। 

10.  �जातंL म> आ�था (Faith in Democracy)- अथ6 िªयावाद �जातंL शासन tयव�था पर 
बल दकेर उसके �ित अपनी आ�था अिभtय� करता ह।ै वह �जातंL को जीवन का एक तरीका व 
अनभुवV का आदान-�दान करने कD एक tयव�था के dप म> दखेता ह।ै वह जीवन, िशKा व �जातंL 
को एक-दसूरे से संबंिधत �िªया मानते हv। 
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अपनी उ9नित जािनए Check your progress 

�. 1  �योजनवाद कD उbपि	 �थल िकस दशे को माना जाता ह?ै 

 A. भारत B. अम=ेरका  C. इ�ंलैsड D. dस 

�. 2  जॉन ड्यवूी िकस दशे के रहने वाले थे? 

 A. भारत B. चीन   C. अम=ेरका D. जम6नी 

�. 3  �योजनवाद को िकस-िकस नाम से जाना जाता ह?ै 

�. 4  �योजनवाद िªया को सव��च �थान दतेा ह ै

 A. सbय   B. असbय 

�. 5 �योजनवाद िªया कD अपेKा िवचारV को अिधक महbव दतेा ह-ै 

       A.   सbय   B. असbय 

�. 6 ‘‘िशKा बालक के िलए ह,ै बालक िशKा के िलए नहn’’ यह िवचारधारा ह-ै 

 A. �योजनवाद  B. �कृितवाद C. आदश6वाद D. अि�तbववाद 

भाग-2 

11.4 �योजनवाद के आधारभतू िस:ा�त (Fundamental 
Principles of Pragmatism) 

1. सbय का हमेशा प=रवत6नशील होना Truth is always Changeable)- �योजनवाद के 
अित=र� िजतनी भी दाश6िनक िवचारधाराए ं ह{ई हv, व ेसbय को अप=रवत6नशील मानती हv, परFत ु
�योजनवाद के अनसुार सbय सदवै दशे, काल एव ंप=रि�थितयV के अनसुार प=रवित6त होता रहता ह।ै 
जो व�त ुएक �थान पर सbय ह ैआव(यक नहn ह ैिक वह दसूरे �थान पर भी सbय होगी। इसी �कार 
जो व�त ुआज सbय ह ैआव(यक नहn िक कल भी सbय होगी। इस �कार �योजनवाद के अनसुार 
‘सbय सदा प=रवत6नशील ह।ै’ �योजनवाद के जFमदाता िविलयम ज�ेस ने ठीक ही कहा, ‘‘सbयता 
िकसी िवचार का �थायी गणु धम6 नहn ह।ै वह तो अक�मात ् िवचार म> िनवा6िसत होता ह।ै “ The 
Truth an idea is not a stagnate property inherent in it. Truth happens an Idea) 

2.  सम�याए ंसbय कD �ेरक हv (Problem are the motives of Truth) - �योजनवािदयV का 
िवचार ह ै िक मानव जीवन म> एक न एक नवीन सम�याए ं आती रहती हv। इन सम�याओ ं का 
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समाधान करने के िलए tयि� अपने जीवन म> बह{त से �योग करता ह।ै �योग कD सफलता सbय का 
dप Yहण कर लेती ह।ै इस �कार हमारे जीवन कD सम�याऐ ंही सbय कD खोज के िलए हम> �ेरणा 
�दान करती ह।ै 

 3. सbय मानव िनिम6त होता ह ै(Truth is Man-Made) - �योजनवािदयV के अनसुार सbय कोई 
ऐसी चीज नहn जो पहले से िव�मान हो। प=रि�थितयV म> प=रवत6न होने के फल�वdप मनcुय के 
सामने अनेक सम�याए ंउbपFन होती हv। िजनकD पिूत6 के िलए मनcुय िचFतन करने लगता ह,ै िकFत ु
िचFतन म> आए सभी िवचार तो सbय नहn होते, सbय तो केवल वही िवचार होते हv, िजनका �योग 
करने पर सFतोषजनक फल �ा� हो।  

4. बह{bववाद का समथ6न (Vindication of Pluarism)- अिंतम स	ा एक ह,ै दो या अनेक इस 
संबंध म> म�ुयतः तीन वाद हv। 1. एकbववाद (Mononism)  2. ¨तैवाद (Dualism) तथा 3. 
बह{bववाद (Plualism)। �योजनवाद बह{bववाद का समथ6क ह।ै र�क महोदय ने इस त�य पर िवचार 
करते ह{ए िलखा ह-ै‘‘�कृितवाद �bयेक व�त ु को जीवन या (भौितक तbव), आदश6वाद मन या 
आbमा मानता ह।ै �योजनवाद इस बात कD आव(यकता नहn समझता िक संसार का िकसी एक 
तbव या िस�ाFत के आधार पर �प�ीकरण करे। �योजनवाद अनेक िस�ाFतV को �वीकार करने म> 
संतोष अनुभव करता ह।ै इस तरह वह बह{bववादी ह।ै’’ 

“Naturalism reduces everything to life, idealism to mind or spirit. Pragmatism 
sees no necessity for seeking one fundamental principal of explanation. It is 
quite content to admit several principles and accordingly is pluralistic” –Rusk. 

5. उपयोिगता के िस�ाFत का समथ6न (To Support the Principal of Utility)- �योजनवाद के 
अनसुार केवल वही व�त ुअथवा िवचार ठीक ह ैजो हमारे िलए उपयोगी ह ैऔर इसके िवपरीत जो 
व�त ु या िवचार हमारे िलए उपयोगी नहn ह ै वह हमारेिलए tयथ6 ह।ै इस �कार �योजनवादी 
उपयोिगता के िस�ाFत का समथ6न करते हv।  

6. मानवीय शि� पर बल (Emphasis on human power)- �योजनवादी मानव कD शि� पर 
िवशेष बल दतेा ह,ै eयVिक वह उसके ¨ारा अपनी आव(यकतओ ंके अनुसार वातावरण बना लेता 
ह।ै वह सफलतापवू6क सम�याओ ंका समाधान करके अपन ेिलए सFुदर वातावरण िनिम6त कर लेता 
ह।ै 

7. सामािजक �थाओ ं एव ं पर�पराओ ं कD उपेKा (Negligence of Social Customs and 
Traditions)- �योजनवादी समाज म> नाना �कार कD �चिलत dिढ़यV, बंधनV एव ंपर�पराओ ंकD 
सव6था उपेKा करते हv। ये लोग ‘िवचार’ कD अपेKा ‘िªया’ को िवशषे महbव दतेे हv, eयVिक उनका 
िवचार ह ैिक िवचार हमशेा ‘िªया’से ही उbपFन होते हv।  



िश�ा के दाश	िनक एव समाजशा�ीय आधार                                   MEDSEDE  A1 

उ	राखंड म�ु िव�िव�ालय                                                                                  176 

8. आ�यािbमक तbवV कD उपेKा (Negligence of Spiritual Elements)- �योजनवादी 
tयावहा=रक जीवन से संबंध रखना उिचत समझते हv। ई�र, आbमा, धम6 इbयािद का tयावहा=रक 
जीवन से संबंध न होने के कारण इनका कोई महbव नहn ह।ै हॉ, यिद tयावहा=रक जीवन म> उनकD 
आव(यकता अनुभव हो तो व े उFह> �वीकार करन े म> भी नहn चकूते। कुछ भी हो �योजनवादी 
आ�यािbमक तbवV कD उपेKा करते हv।  

11.4.1 lयोजनवादी पाठ्यeम Pragmatism Curriculum) 

  �योजनवादी पाठ्यªम िन�निलिखत बातV पर आधा=रत हःै- 

1.  उपयोिगता िस�ाFत (Principle of Utility) - �योजनवािदयV के अनसुार पाठ्यªम म> ऐसे 
िनयमV को �थान दनेा चािहए जो बालकV के भावी जीवन म> काम द> और उFह> �ान तथा सफल 
जीवन कD Kमता �दान कर>। इस �ि� से उनके अनसुार पाठ्यªम म> भाषा, �वा��य िव�ान, 
शारी=रक �िशKण, इितहास, भगूोल, गिणत, िव�ान-बािलकाओ ंको गहृ-िव�ान आिद िवषयV को 
�थान दनेा चािहए जो िक मानव �गित म> सहायक हV। 

2.   सानबंुिधत का (Principle of Integration) - �योजनवािदयV का िवचार ह ै िक जो िवषय 
पाठ्यªम म> िनधा6=रत िकए जाय> उन सबम> आपस म> संबंध होना चािहए, eयVिक �ान का पथृक-
पथृक िवभाजन नहn होता। उनका िवचार ह ैिक बालकV को सम�त िवषय एक-दसूरे से संबंिधत कर 
पढ़ाने चािहए, िजससे न केवल बालकV का �ान �ा� करना साथ6क हो वरन ्िशKकV को पढ़ाने म> 
भी सिुवधा हो। 

3.  बाल केिF©त पाठ्यªम (Child-Centered Curriculum)- �योजनवािदयV का िवचार ह ैिक 
पाठ्यªम का संगठन इस �कार करना चािहए िक उसम> बालक कD �ाकृितक अिभdिचयV को पणू6 
�थान हो। बालक कD ये अिभdिचयां म�ुय dप से चार हv- 1. बातचीत करना, 2. खोज करना, 3. 
कलाbमक अिभtयि� एव ं 4. रचनाbमक काय6 करना।  इस �ि� से पाठ्यªम म> िलखने, पढ़ने, 
िगनने, �कृित िव�ान, ह�तकाय6 एव ंñाइगं का अ�ययन करने के साधनV को �थान िमलना चािहए।  

4.  बालक के tयवसाय, िªयाओ ं एव ं अनभुव पर आधा=रत (On the base of Child’s 
Occupation Activities and  Experience)- �योजनवािदयV का िवचार ह ैिक पाठ्यªम का 
संगठन बालक के tयवसायV एव ंअनभुव पर आधा=रत होना चािहए। उनका िवचार ह ैिक िकताबV 
को केवल रट लेना िशKा नहn ह ैबिlक यह तो एक सिुवचार �िªया ह,ै फल�वdप पाठ्यªम म> 
िशKा िवषयV के अित=र� सामािजक, �वतंL एव ंउ&(ेयपूण6 िªयाओ ंको �थान िमलना चािहए, 
िजससे िक बालकV म> नैितक गणुV का िवकास होगा, �वतंLता कD भावना का संचार होगा, उFह> 
नाग=रकताकD �ितKा िमलेगी तथा उनम> आbम-अनशुासन कD भावना पैदा होगी।   
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11.4.2 lयोजनवादी िश�ण प�ित Pragmatic Method  of Teaching 

       �योजनवादी िशKाशाि|यV ने �ाचीन एव ं dिढ़वादी िशKा प�ितयV का िवरोध करते ह{ए 
वत6मान िशKण िविधयV का �ितपादन िकया। उनका िवचार ह ैिक कोई प�ित इसिलए �वीकार नहn 
करनी चािहए, eयVिक वह पहली से िशKा के KेL म> �योग होती आ रही ह ैबिlक उनका िवचार ह ै
िक प=रि�थितयV के अनसुार नवीन प�ितयV कD रचना करनी चािहए। इस �ि�कोण से उFहVने िशKण 
प�ित के कुछ िस�ाFत �ितपािदत िकये हv, िजनके आधार पर उसका िनमा6ण होना चािहए। ये 
िस�ाFत िन�निलिखत हv:- 

1.   बाल केिF©त प�ित (Child- Centered Method) - �योजनवािदयV का िवचार ह ैिक �bयेक 
िशKण प�ित को ‘बाल केिF©त’ (Child-Center) होना चािहए, अथा6त ्िशKा प�ित इस �कार 
होनी चािहए जो बालक कD अिभdिचयV, आव(यकताओ,ं उ&(ेयV आिद के अनुकूल हो, िजससे 
िक बालक �सFनतापवू6क अपने जीवन म> काम आने वाली िशKा Yहण कर सके।  

2.  करके सीखने अथवा �वानभुव से सीखने कD प�ित (Method of Learning by doing or 
Experience)- �योजनवादी िवचार अथवा शRद कD अपKेा िªया पर अिधक जोर दतेे हv। उनका 
िवचार ह ै िक बालकV को प�ुतकV कD अपेKा िªयाओ ंऔर अनभुवV से अिधक सीखना चािहए 
िजससे िक उनके �ान का tयावहा=रक मlूय अिधक हो, फल�वdप वह ‘करके सीखने अथवा 
�वानभुव ¨ारा सीखने’ (Learning by doing or Experience) पर िवशषे महbव दतेे हv।  

3. सानबुFधता कD प�ित ((Method of Integration)- �योजनवािदयV ने िशKा-प�ितयV के 
िनमा6ण का तीसरा िस�ाFत �ितपािदत िकया ह,ै िजसे सानबुFधता का िस�ाFत (Principal of 
Integration or Correlation))- कहते हv। �योजनवादी ‘िविभFनता म> एकता के िस�ाFत’ 
(Principal of Unity in Divedrsity) का समथ6न करते ह{ए कहते हv िक सम�त िवषयV को 
पर�पर संबंिधत कर पढ़ाना चािहए, िजससे बालक जो �ान और कौशल सीखते हv, उनम> एकता 
�थािपत हो जाती ह।ै  

अपनी उ9नित जािनए (Check your Progress) 

�. 1 ‘‘सbय सदवै देश, काल एव ंप=रि�थितयV के अनसुार प=रवित6त होता रहता ह,ै जो व�तु 
एक �थान पर सbय ह ै आव(यक नहn िक वह दसूरे �थान पर भी सbय होगी।’’ यह 
िवचारधारा ह-ै 

 A. अि�तbववाद  B. �योगवाद C. आदश6वाद D. �कृितवाद 

�. 2 �योजनवाद समथ6न करता ह-ै 
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 A. एकbववाद (Mononism)  B. ¨तैवाद (Dualism)  C.बह{bववाद (Pluralism) 

�. 3 ‘‘िविभFनता म> एकता के िस�ाFत  (Principal of Utility In Diversity) का समथ6न 
करते हv।’’ यह िवचारधारा ह-ै 

 A. फलवाद/�योजनवाद    B. आदश6वाद C. �कृितवाद     D. अि�तbववाद 

�. 4 ‘‘�bयेक िशKण प�ित को बाल केिF©त (Child-Cented) होना चािहए।’’ यह 
िवचारधारा ह-ै 

 A. �ाचीनकालीन  B. आधिुनक C. अि�तbववादी     D. �योजनवादी 

�. 5 ‘‘मlूय तो मानव कD tयि�गत व सामािजक घटनाओ ंके फल�वdप उbपFन होते हv जो 
सदवै प=रवत6नशील होते हv।’’ यह िवचारधारा ह-ै 

 A. �योजनवाद  B. अि�तbववाद C. �कृितवाद    D. आदश6वाद 

�. 6 �योग (Experiment) को ही सbय कD एकमाL कसौटी कौन मानता ह ै? 

         A. �कृितवाद  B. अि�तbववाद         C. �योजनवाद  D. आदश6वाद 

भाग-3 

11.5 आदश�वाद व �योजनवाद म+ अंतर (Difference 
Between Idealism and Pragmatism) 

                                 दाश6िनक अतंर (Philosophical Difference) 

आदश6वाद (Idealism) �योजनवाद (Pragmatism) 

1. आदश6वाद एक ‘अिंतम स	ा’ (Ultimate 
Reality) मानते हv।  

2. अिंतम स	ा आ�यािbमक �वdप कD ह।ै  

3. आदश6वादी शा�त मlूयV तथा सbयV पर 
िव�ास करते हv। 

4. आदश6वादी ‘सbयं िशव ंसुFदरम’् को शा�त 
मlूय बताते हv जो संसार कD tयव�था के पहले से 

1. �योजनवाद अनेक स	ाओ ं या तbवV के 
आधार पर िव� कD tया�या करता ह।ै  

2. ये अनेक अलग-अलग �कृित के हो सकते हv।  

3. �योजनवािदयV के अनुसार सbय सदवै 
प=रवत6नशील ह।ै 

4. �योजनवादी िकसी पवू6-िनि<त मlूय को 
�वीकार न कर मनcुय कD िªया ¨ारा मlूयV कD 
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भी िव�मान ह।ै  

5. आदश6वाद के अनुसार अिंतम स	ा ई�र ही ह ै
जो संपणू6 जगत ् का िनयंLण तथा पालन करता 
ह।ै 

6. आदश6वादी िवचार को अिधक महbव दतेे हv।  

7. आदश6वादी बिु� को अिधक महbव दतेे हv।  

8. आदश6वादी ऐिहक या लौिकक जीवन को 
महbव न दकेर पारलौिकक जीवन को िवशेष 
महbव दतेे हv। 

 

सिृ� बतलाते हv।   

5. �योजनवादी यिद tयवहार म> ई�र कD 
आव(यकता अनुभव करते हv तभी ई�र के 
अि�तbव को �वीकार करते हv।  

6. �योजनवादी िवचार कD अपेKा िªया को 
अिधक महbव दतेे हv। 

7. �योजनवादी बिु� के �थान पर भावना तथा 
प=रि�थितयV को अिधक महbव दतेे हv।  

8. �योजनवादी लौिकक या भौितक जीवन को 
अिधक महbव दतेे हv। 

 

शै�िणक अंतर (Educational Difference) 

9. आदश6वाद के अनसुार िशKा का उ&(ेय 
शा�त मlूयV को �ा� करना ह।ै 

10. आदश6वादी पाठ्यªम म> शा�त मlूयV से 
संबंिधत िवषयV को महbवपूण6 �थान दतेे हv। 

11. आदश6वादी िशKक को बह{त ही महbवपूण6 
�थान दतेे हv। 

12. आदश6वाद �भावाbमक अनशुासन पर 
िवशेष बल दतेा ह।ै 

9. �योजनवाद के अनसुार िशKा का उ&(ेय 
सामािजक तथा tयावहा=रक जीवन उिचत dप से 
िबताने के िलए तbवसंबंधी गणुV को िवकिसत 
करना ह।ै 

10. �योजनवादी पाठ्यªम म> tयावहा=रक 
जीवन से संबंिधत िवषयV को अिधक महbव दतेा 
ह।ै  

11. �योजनवादी शिैKक प=रि�थितयV के सजृन 
के िलए िशKक को आव(यक बतलाते ह◌ैै◌ं।  

12. �योजनवाद सीिमत मeुbयाbमक अनशुासन 
पर िव�ास करता ह।ै 
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1.5.1 lकृितवाद व lयोजनवाद म) अंतर  
Difference Between Naturalism and Pragmatism 

                                     दाश	िनक अंतर (Philosophical Difference 

lकृितवाद Naturalism lयोजनवाद (Pragmatism 

1. �कृितवादी ‘प�ुल’ (Matter) से संसार कD 
सम�त व�तओु ंतथा िवचारV कD उbपि	 मानते 
हv। इस तरह से व ेएकbववादी हv।  

2. �कृितवादी पदाथ6 िव�ान संबंधी �ाकृितक 
िनयमV कD ‘साव6भौिमकता’ 
(Generalization)तथा ‘व�तिुन�ता’ 
(Objectivity) पर जोर दतेे हv।  

3. �कृितवाद के अनसुार समानता सbय कD 
कसौटी ह।ै 

4. �कृितवादी आदश� एवं माFयताओ ं को 
पणू6dपेण �वीकार नहn करते।  

5. �कृितवािदयV का �ि�कोण यांिLक तथा 
अवयैि�क ह।ै इसी �ि� से ही तो ‘tयवहारवाद’ 
;ठमnअपवनतपेउ� को जFम िमला। 

6. �कृितवादी ई�र के अि�तbव को िकसी भी 
माने म> �वीकार करने को तैयार नहn हv। 

 

 

1. �योजनवादी संसार कD tया�या अनेक तbवV 
के आधार पर करते हv। इस �कार के बह{bववादी 
हv।   

2. �योजनवादी िकसी भी िनयम या िस�ाFत को 
साव6भौिमक तथा व�तगुत नहn मानता बिlक 
�योजनवादी ज�ेस के अनसुार सम�त िनयमV का 
िवकास दशे, काल तथा प=रि�थित के अनसुार 
होता ह।ै  

3. �योजनवाद के अनसुार ‘पनुः 
िनरीKण’(Observation) सbय कD कसौटी ह।ै  

4. �योजनवादी िकसी न िकसी dप म> आदश� 
तथा माFयताओ ंको �वीकार करते हv। ड्यवूी के 
अनसुार यिद पवू6-िनि<त माFयताए ं �योग तथा 
अनभुव ¨ारा िस� होती हv तो उFह> भी �वीकार 
कर लेना चािहए।  

5. �योजनवादी मानव कD �विृ	यV, अनभुिूतयV 
तथा भावनाओ ंपर बल दतेे हv। इस �ि� से यह 
मानवीय िवचारधारा कही जा सकती ह।ै  

6. यिद ई�र कD माFयता ¨ारा मानवीय 
आव(यकताओ ं कD पिूत6 हो सके तो 
�योजनवादी ई�र को मानने म> नहn चकूते हv। 
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                                         शै�िणक अंतर (Educational Difference) 

7. �कृितवादी िशKा का �मखु उ&(ेय आbम-
�काशन या वयैि�कता का िवकास मानते हv। 

8. �कृितवादी बालक म> िकसी भी �कार कD 
आदत िनमा6ण करने के िवरोध म> हv।  

9. �कृितवादी पाठ्यªम म> उन िवषयV को रखने 
पर बल दतेे हv िजनसे आbम-�काशन तथा 
आbम-रKा संभव हो सके।  

10. �कृितवादी बालक कD िशKा म> िशKक कD 
पणू6 उपेKा करते हv। 

11. �कृितवादी �ाकृितक प=रणामV ¨ारा 
अनशुासन के िस�ाFत अथा6त ् मeुbयाbमक 
अनशुासन का समथ6न करते हv।  

12. �कृितवादी िशKा नकाराbमक िवचारधारा 
पर आधा=रत ह।ै  

 

7. �योजनवादी िशKा का �मखु उ&(ेय 
सामािजक कlयाण तथा काय6 िनपणुता को 
मानते हv।  

8. �योजनवादी काय6 िनपणुता या ‘�वभाव 
िनमा6ण’ को ही िशKा का केF© िबFद ुमानते हv।  

9. �योजनवादी पाठ्यªम म> उन िवषयV को 
िवशेष �थान दतेे हv िजनसे िक सारे समाज कD 
�गित हो। 

10. �योजनवादी बालक म> उ	म गणुV के 
िवकास के िलए िशKक को महbवपणू6 �थान दतेे 
हv  

11. �योजनवादी �ाकृितक दcुप=रणामV से 
बालवक कD रKा करने कD �ि� से सीिमत 
मeुbयाbमक अनुशासन पर बल दतेे हv।  

12. �योजनवादी िशKा सकाराbमक िवचारधारा 
पर आधा=रत ह।ै 

  

 

तीनV िवचारधाराओ ंम> सामजं�य आव(यक हv  

 उपयु6� शRदV का यह िनcकष6 न िनकालना चािहए िक चूंिक इन तीनV वादV म ेअतंर ह।ै 
अतः िशKा के KेL म> ये तीनV  अलग-अलग काय6 कर>गे। वा�तव म> रॉस के शRदV म> - ‘‘यिद 
आदश6वादी अपने आपको �गितशील रख> तो �योजनवाद एव ंआदश6वाद के बीच का अतंर कम 
हो जाता ह।ै’’ जहां तक मानव ¨ारा िनिम6त मlूयV एव ं आदश� का संबंध ह ै वहां �योगवाद 
�गितशील आदश6वाद से और जहां तक बालक एव ं उसकD �गित अ�ययन का संबंध ह ै वहां 
�योगवाद �कृितवाद से िमलता जलुता ह।ै इसीिलए तो शायद �योगवाद के �वत6क ज�ेस का कथन 
ह,ै ‘‘�योगवाद को आदश6वाद एव ं�कृितवाद कD म�याव�था कहा जा सकता ह।ै’’ 

 “Pragmatism is described as a Via-media between Idealism Naturalism”    
James 
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11.5.2 lयोजनवाद का आधुिनक िश�ा पर lभाव  
(Impact of Pragmatism on Modern Education) 

दश6न के dप म> नहn वरन ्tयवहार के dप म> �योजनवाद न ेआधिुनक िशKा पर बह{त �भाव डाला 
ह।ै िशKा एक tयावहा=रक  कला ह ैऔर tयावहा=रक �ि� से �योजनवाद िशKा से पनुःिनमा6ण म> 
बह{त सहायक िस� ह{आ। �योजनवादी िशKा कD िन�निलिखत धाराए ं आज भी भारतीय िशKा म> 
�प� हःै- 

1. िशKा tयापक dप से िवकास विृ� या tयहार प=रवत6न का dप लेती ह।ै  

2. िशKा के िनकट के उ&(ेय बह{त महbव रखते हV और उनकD �ाि� के िलए िशKण िविधयां 
�गितशील हV।  

3. िशKा जीवन केिF©त हो और एक �गितशील समाज म> वह भी �गित का प=रचय द।े  

4. िशKा के सामािजक �िªया ह ैऔर समाज का पोषण ह।ै  

5. समाज िशKा सं�थाओ ं को अपने आदश� कD पिूत6 के िलए �थािपत करता ह।ै अतः िशKण 
सं�थाए ंसमाज का बFध ुdप ह।ै  

6. जनतंLीय समाज के िलए जनतंLीय िशKा कD आव(यकता ह।ै  

7. �ान कD उbपि	 िªया से होती ह,ै िªया �धान ह,ै सफलतापवू6क िªया का संपादन करने के िलए 
वह �ान आता ह ैऔर बालक िªया ¨ारा सीखता ह।ै 

8. िशKा बालक कD नैसिग6क �विृ	यV, dिचयV, शि�यV आिद को केF© बनाकर दी जाये परFत ु
उसको साथ ही साथ सामािजक dप भी िदया जाये। बालक अपने िहत के साथ-साथ समाज का िहत 
करने कD Kमता भी सीख ले। 

9. पर�परागत, dिढ़गत तथा कठोर िविधयV व िवचारV को िशKा म> लाकर एक लचकदार समाज म> 
एक लचकदार िशKा कD आव(यकता ह।ै 

10. िशKा जीवन कD तैयारी ही नहn जीवन का ल�य ह।ै भिवcय अिनि<त ह।ै अतः वत6मान अिधक 
मlूय रखता ह।ै िशKा ¨ारा बालकV को वह गणु, �ान, मनोविृ	यां व कौशल िदये जाय> जो उFह> एक 
बदलते ह{ए समाज म> प=रि�थितयV के अनकूुल अपना समाज म> �थान लेने यो�य बनाए।ं 

 

अपनी उ9नित जािनए (Check your progress) 
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�. 1 �योजनवादी शा�त मlूयV पर िव�ास करते हv:- 

 A. सbय   B. असbय 

�. 2 �योजनवादी भावना तथा प=रि�थितयV से अिधक बिु� को अिधक महbव दतेे हv:- 

 A. सbय   B. असbय 

�. 3 �योजनवादी िशKा म> गितशीलता व प=रवत6नशीलता पायी जाती ह:ै- 

 A. सbय   B. असbय 

�. 4 �योजनवादी ‘प�ुल’ Metter से संसार कD सम�त व�तओु ंतथा िवचारV कD उbपि	 मानते 
हv। इस तरह से व ेएक तbववादी हv- 

 A. सbय              B.     असbय 

�. 5 ‘‘पर�परागत, dिढ़गत तथा कठोर िविधयV व िवचारV को िशKा म> लाकर एक लचकदार 
समाज म> एक लचकदार िशKा कD आव(यकता ह।ै’’ यह िवचारधारा ह◌ै-ै 

 A. अि�तbववादी  B. �कृितवादी C. आदश6वादी D. �योजनवादी 

11.6 सारांश (Summary) 

             िशKा दश6न के dप म> �योजनवाद का एक �गितशील दश6न ह।ै वह िशKा को सामािजक 
(Social) , गितशील (Dynamic) और िवकास कD �िªया (Process of Development0 
मानता ह।ै उसके इस िवचार ने �गितशील िशKा (Progressive  Education) को जFम िदया ह।ै 
वा�तववाद और �कृितवाद ने िशKा को मनोवै�ािनक और व�ैािनक आधार ही िदए थे, 
tयावहा=रकतावाद ने उसे एक तीसरा आधार भी िदया, िजसे हम सामािजक आधार कहते हv।  

जहां तक िशKा के उ&(ेयV कD बात ह,ै tयावहा=रकतावाद उFह> िनि<त करने के पK म> नहn ह।ै 
उसका �प�ीकरण ह ै िक यह संसार और मनcुय जीवन प=रवत6नशील ह,ै इसिलए िशKा के कोई 
िनि<त उ&(ेय नहn हो सकते, अगर िशKा का कोई उ&(ेय हो सकता ह ै तो यही िक उसके ¨ारा 
मनcुय का सामािजक िवकास कर उसे इस यो�य बनाया जाए िक वह बदलते ह{ए समाज म> अनकूुलन 
कर सके और अपनी आव(यकताओ ंकD पिूत6 के िलए सामािजक पया6वरण पर िनयंLण रख सके 
और उसम> प=रवत6न कर सके। परFत ुजब तक मनcुय यह नहn जानता िक उसे सामािजक पया6वरण म> 
िकस सीमा तक अनुकूलन करना ह ैऔर उसे अपनी िकन आव(यकताओ ंकD पिूत6 करनी ह ैतब तक 
वह उिचत माग6 पर नहn चल सकता। tयावहा=रकतावाद इन �Uा ंके सही उ	र  नहn दतेा, इसिलए 
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उसके ¨ारा िनि<त िशKा के ये उ&(ेय अपने म> अपूण6 हv। डीवी महोदय ने सामािजक कुशलता के 
िवकास और िकलपैिÂक महोदय ने लोकतंLीय जीवन के िवकास पर बल िदया ह।ै हमारी �ि� से तो 
िशKा को मनcुय का सवा6गीण िवकास करना चािहए।  

      िशKण िविधयV के KेL म> �योजनवािदयV कD दने बड़ी मlूयवान ह।ै िजन मनोव�ैािनक त�यV 
का उòाटन एव ं�योग वा�तववािदयV और �कृितवािदयV ने िकया, tयावहा=रकतावािदयV ने उसम> 
सामािजक पया6वरण के महbव को और जोड़ िदया। उFहVने ब�चV कD जFमजात शि�यV को 
पहचाना, उनके tयि�गत भदेV का आदर िकया और �ानेिF©यV ¨ारा सीखने, करके सीखने और 
अनभुव ¨ारा सीखने पर बल िदया और इसके साथ-साथ इस बात पर भी बल िदया िक ब�चV को 
जो कुछ भी िसखाया जाये उसका संबंध उनके वा�तिवक जीवन से होना चािहए और उFह> 
tयावहा=रक िªयाओ ं के मा�यम से अनभुव करने के अवसर दनेे चािहए। सम�त िवषयV एवं 
िªयाओ ंकD िशKा एक ईकाई के dप म> दने ेपर भी इFहVन ेबल िदया ह।ै इन िस�ाFतV  पर डीवी 
महोदय ने सम�या समाधान िविध (Problem  Solving Method) और िकलपैिÂक ने �ोजeेट 
िविध (Project Method) का िनमा6ण िकया। ईकाई िविध  (Unit Technique0 भी इFहn 
िस�ाFतV पर आधा=रत ह।ै आज संसार के सभी देशV कD िशKा म> इन िविधयो को अपनाया जाता 
ह।ै  �योजनवादी tयि� और समाज दोनV के िहत साधन के िलए िव�ालयV को समाज के स�चे 
�ितिनिध के dप ् म> दखेना चाहते हv। उनके इस िवचार ने िव�ालयV को सामदुाियक केF©ो 
(Community Centered) म> बदल िदया ह।ै अब िव�ालय कोई कृिLम सं�थाए ंनहn माने जाते 
अिपत ुब�चV कD जिैवक �योगशालाओ ंके dप म> �वीकार िकये जाते हv, जहां ब�चे वा�तिवक 
िªयाओ ंम> भाग लेते हv, �वयं िªया करते हv, िनरीKण करते हv और वा�तिवक जीवन कD िशKा 
�ा� करते हv।  

11.7 क/ठन श�द (Difficult Words) 

�योजनवाद कD तbव मीमांसा Metaphysics of Pragmatism   

    यह अनेक व�तओु ंऔर अनेक िªयाओ ंका प=रणाम ह,ै व�त ुऔर िªयाओ ंकD tया�या के 
झमलेे म> ये नहn पड़ते। इस इिF©यYाह संसार के अित=र� ये िकसी अFय संसार के अि�तbव को 
�वीकार नहn करते। ये आbमा-परमाbमा के अि�तbव को भी नहn �वीकारते। इनके अनुसार मन का 
ही दसूर नाम आbमा ह ैऔर मन एक पदाथ6 जFम िªयाशील तbव ह।ै 

�योजनवाद कD �ान मीमांसा  Epistemology  of Pragmatism   

  �योजनवािदयV के अनसुार अनभुवV कD पनुर6चना ही �ान ह।ै ये �ान को सा�य नहn अिपत ुमनcुय 
जीवन को सखुमय बनाने का साधन मानते हv। इसकD �ाि� सामािजक िªयाओ ंम> भाग लेने से �वय ं
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होती ह।ै कमÀिF©यV और �ानेिF©यV को ये �ान का आधार मानते हv और मि�तcक तथा बिु� को �ान 
का िनयंLक। 

�योजनवाद कD आचार मीमांसा  Ethics of Pragmatism   

      �योजनवादी िनि<त मlूयV और आदश� म> िव�ास नहn करते इसिलए ये मनcुय के िलए कोई 
िनि<त आचार संिहता नहn बनाते। इनका �प�ीकरण ह ैिक मनcुय जीवन म> िनरFतर प=रवत6न होता 
रहता ह ैइसिलए उसके आचरण को िनि<त नहn िकया जा सकता। उसम> तो वह शि� होनी चािहए 
िक वह बदले ह{ए पया6वरण म> समायोजन कर सके।  

11.8 अ�यास ��� के उ�र (Answer of Practice 
Questions) 

भाग-1 

उ	र-1 B. अम=ेरका              उ	र-2  C. अम=ेरका 

उ	र-3  �योजनवाद को हम �योगवाद, फलवाद, िªयावाद, tयवहारवाद, कारणवाद, 
नैिमितकवाद, अनभुववाद    आिद नामV से पकुारते हv।  

उ	र-4 A. सbय                  उ	र-5 B. असbय 

उ	र-6  �योजनवाद 

भाग-2 

उ	र-1  B. �योगवाद        उ	र-2 C. बह{bववाद            उ	र-3  A. फलवाद (�योजनवाद) 

उ	र-4  D. �योजनवाद    उ	र-5  A. �योजनवाद           उ	र-  C. �योजनवाद 

भाग-3 

उ	र-1  B. असbय    उ	र-2 B. असbय                उ	र-3  A. सbय 

उ	र-4  B. असbय       उ	र-5    D. �योजनवादी 
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11.11 िनब�धा'मक ��  (Essay Type Question) 

�. 1 �योजनवाद से आप eया समझते हv? �योजनवाद एव ं िशKा के संबंधV कD चचा6 िव�ततृ 
dप से कDिजए।  

�. 2 �योजनवाद म> तbव मीमांसा, �ान मीमांसा एव ंआचार मीमांसा के बारे म> िव�ततृ dप से 
वण6न कDिजए। 
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�. 3 �योजनवाद कD िवशेषताओ ंकD िव�ततृ dप से tया�या कDिजए। 

�. 4 �योजनवाद के आधारभतू िस�ाFतV कD tया�या कDिजए।  

�. 5 �योजनवादी िशKण प�ित कD िव�ततृ tया�या कDिजए। 

�. 6 �योजनवाद कD दो प=रभाषाए ं दतेे ह{ए �योजनवाद का आधिुनक िशKा पर eया �भाव 
पड़ता ह ै? 
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इकाई  12:  अि3त*ववाद  (Existentialism)  
12.1 ��तावना  Introduction   
12.2 उ&(ेय Objectives 
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 12.5.2 अि�तbववाद और िशKण िविध Existentialism and Teaching method 
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12.1 ��तावना (Introduction) 

               अि�तbववाद मनcुय के अि�तbव कD संभावना और उसके वत6मान dपV से संबंिधत ह।ै 
�वतंLता कD भावना को नैसिग6क तथा �वतंLता को जFम िस� अिधकार मान लेने के बाद इस याLा 
का �ार�भ होता ह,ै िजसम> मानवीय जीवन कD संभावनाय> �bयेक tयि� के िलए सुलभ हो सके। 
सोरेन िकक6 गाड6 एव ंजीन पॉल साLÀ ने अि�तbववादी िचFतन को नया नैितक धरातल �दान िकया। 
उFहVने �वतंLता के �U को एक मानवीय �U बनाया और उसे समाज के संगठनाbमक ढांचे के 
अFदर tयवि�थत करने का �यास िकया। मानवीय िवकास के वत6मान दौर कD उसने पहली बार 
प=रि�थितगत तािbवक tया�या कD और लगभग उसे काल6 माeस6 से िमलती-जलुती शRदावली म> 
वग6 समाज कहा। साLÀ मनcुय कD वयैि�क इ�छाओ ंको ही अि�तbव का केF©ीय िबFद ुमानता ह ै
तथा वत6मान िवघटनकारी प=रि�थितयV के िलए औ�ोिगक सTयता को उ	रदायी ठहराता ह।ै 

                    वा�तव म> अि�तbववाद िपछली दो शतािRदयV के 125 वष� म> िजस तरह के पर�पर 
िवरोधी िवचारV को एक साथ िमला-जलुाकर एक िबFद ु पर केिF©त करता रहा ह ै िक मानवीय 
अि�तbव संकट के दौर से गजुर रहा ह ैऔर मनcुय के िलए अपने अि�तbव कD रKा का �U बन गया 
ह।ै वह सभी दाश6िनकV कD �विृतयV का ��थान िबFद ुरहा ह।ै मानवीय अि�तbव के �ाdप के बारे म> 
अि�तbवाद कD धारणा अभी �प� नहn ह ैबिlक �वतंLता तथा प=रि�थितयV कD tया�या इसके दो 
म&ु े हv, जहां से सब कुछ िनयंिLत होता ह।ै अि�तbव कD िनरथ6कता तीसरा िबFद ु ह ै जहां सभी 
िवचारक सहमत होते हv और �वतंLता को च=रताथ6 करने के �U पर पनुः गितरोध उbपFन होता ह।ै 

12.2 उ�े
य (Objectives) 

1.  अि�तbववाद और िशKा के संबंध म> �ान �ा� कर सक> ग।े 

2. अि�तbववाद का अथ6, प=रभाषाए ंऔर िवशषेताओ ंके बारे म> �ान �ा� कर सक> ग।े 

3. अि�तbववादी िशKा के उ&(ेय, पाठ्यªम के बारे म> �ान �ा� कर सक> ग।े 

4. अि�तbववादी िशKक, िव�ाथÁ व िशKण िविध के बारे म> जान सक> ग।े 

5. अि�तbववाद और मानव जीवन का �ान �ा� कर सक> ग।े 

12.3 अि�त'ववाद और िश�ा (Existentialism and 

Education) 

                      �ाचीन काल से आज तक दश6न शा| म> सब कहn अि�तbव कD सम�याओ ंपर 
िवचार िकया जाता रहा ह।ै �ाचीन उपिनषदV म> यह सम�या थी िक मनcुय म> वह तbव eया ह ैिजसे 
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उसका स�चा अि�तbव माना जा सकता ह।ै पवू6 और पि<म म> सब कहn दाश6िनकगण अि�तbव कD 
�कृित के िवषय म> िवचार करते रह ेहv। संKेप म>, संसार म> कोई भी दश6न ऐसा नहn ह ैजो िकसी न 
िकसी अथ� म> अि�तbववादी न कहा जा सकता हो। तब िफर समकालीन दश6न म> अि�तbववादी 
दाश6िनक स��दाय  कD िवशषेता eया ह?ै इसकD िवशेषता यह ह ैिक यह  दाश6िनक सम�याओ ंम> 
सत ् (Being) से अिधक स�भिूत (Becoming) पर, सामाFय (Universal)  से अिधक िवशषे 
(Particulars)  पर और तbव (Essence) से अिधक अि�तbव (Existence) पर जोर दतेा ह।ै 
कDकÀ गाड6 के शRदV म>, ‘‘अि�तbववादी  कD म�ुय सम�या यह ह ैिक मv ईसाई िकस �कार बनूंगा।’’ 
नाि�तकवादी यहां पर ईसाई शRद के �थान पर �मािणक सत ् (Authentic Being)  शRद का 
�योग कर सकता ह।ै इस �कार अि�तbववािदयV न े �ान (knowledge) और tया�या 
(Explaining) के �थान पर िªया (Action)  और चनुाव (Choice) पर जोर िदया ह,ै eया 
(What) के �थान पर कैसे (How) को महbवपणू6 माना ह।ै 

          अि�तbववादी दश6न का �ाचीन यनूानी दश6न से संबंध बतलाते ह{ए सकुरात को 
अि�तbववादी माना गया ह।ै डॉ. राधाकृcणन ् के शRदV म> ‘‘अि�तbववाद एक �ाचीन �णाली के 
िलये एक नया नाम ह।ै’’ इसी बात को दसूरी तरह से रखते ह{ये Rलैकहम ने िलखा ह,ै ‘‘यह �ोटे�ट>ट 
अथवा �टोइक �कार के tयि�वाद कD आधिुनक शRदV म> पनुः �थापना �तीत होता ह,ै जो िक 
पनुजा6गरण यगु के अनभुववादी tयि�वाद अथवा आधिुनक उदारतावाद अथवा एपीeयरूस के 
tयि�वाद और रोम या मा�को तथा µलेटो कD साव6भौम tयव�था के िवd� लड़ा ह{आ िदखलाई 
पड़ता ह।ै यह आदश� के संघष6 म> मानव अनभुव के आव(यक सोपानV म> से एक कD समकालीन 
पनुजा6गिृत ह,ै िजसे इितहास ने अभी समा� नहn िकया ह।ै  

12.3.1 अिgत[ववाद का अथ	 Meaning of Existentialism 

         अि�तbववाद आधिुनक समाज तथा पर�परागत दश6न कD कुछ िवशेषताओ ंके िवd� एक 
आFदोलन ह।ै यह अशंतः Yीक कD िववकेशीलता या शा|ीय-दश6न के िवरोध �वdप �कट ह{आ। 
अि�तbववाद �कृित तथा तक6  के िवd� वयैि�क कD सं�ा से �कट ह{आ। यह िवचार आधिुनक या 
�ौ�ोिगक यगु कD अवयैि�क �विृ	 के िवरोध �वdप �कट ह{आ। औ�ोिगक समाज tयि� को 
मशीन के अधीन रखने पर बल दतेा ह।ै इस कारण यह खतरा उbपFन हो गया ह ैिक मानव एक यंL 
या व�त ुबनता जा रहा ह।ै इस �कृित के िवरोध�वdप यह िवचार उभरा ह।ै यह वै�ािनकवाद तथा 
�bयKवाद कD �ितिªया के फल�वdप िवकिसत ह{आ। वै�ािनकवाद तथा �bयKवाद मानव कD 
बा¾ शि� पर बल दतेे हv तथा उसे (मानव को) भौितक िªयाओ ंके अगं के dप म> संचािलत करता 
ह।ै इसका अिधनायकवादी �विृ	 के िवरोध म> िवकास ह{आ। अतः अि�तbववाद एक 
�ितिªयाbमक िस�ाFत के dप म> उभरा ह।ै tयि� कD िवषम प=रि�थितयV म> उbपFन वदेनाओ ंका 
अनभुव कर उसे �वर दनेे के िलए यह िवचार एक समयोिचत �यास ह,ै �भbुव और बा¾ दश6नV का 
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�वतंL के नाम पर िवरोध िकया तथा �प� िकया िक tयि� अपने राजनैितक, धािम6क, नैितक, 
सां�कृितक, सामािजक आिद संबंधV म> �वतंL िकFत ु दाियbवय�ु ह।ै यह िवरोध िचFतन या तक6  
बिु� कD खोज नहn बिlक भोग ेह{ए सbय का प=रणाम ह,ै िजसने उनके जीवन को झकझोर िदया।  

             आधिुनक यगु म> अTयदुय के साथ ही धम6 ने िव�ान को अपनी «योितशलाका पकड़ा दी 
और िव�ान ने औ�ोिगक तथा �ौ�ोिगक �गित के ªम म> tयि� को tयि� नहn रहने िदया। उसके 
अि�तbव का अथ6 उसी कD आखंV म> समा� कर िदया। इसके साथ ही हीगल के ‘िव� मन’ तथा 
माeस6 के ‘सा�यवाद’ ने भी tयि� कD िविश�ता और �वतंLता को कोई महbव नहn िदया। इन 
सबके साथ य�ु होकर िव�य�ुV ने मlूयV का िवघटन िकया। पर�परागत मlूयV कD मbृय ु ने धम6, 
नैितकता, िव�ान, समानता Ñातbृव के िस�ाFतV को धलू म> िमला िदया। इस �कार अि�तbववाद 
शा|ीय तथा पर�परागत दश6न पर एक �हार के dप म> िवकिसत ह{आ, िजसने जीवन से अस�ब� 
दश6न को समा� कर िदया। व�ततुः अि�तbववाद मानवीय जीवन और िनयित का यथाथ6 परक 
िवÄेषण ह।ै सोरेन िकक6 गाड6 के अनसुार, अि�तbव शRद का उपयोग इस दाव ेपर बल दने ेके िलए 
िकया जाता ह ैिक �bयेक tयि� या इकाई अपने आप म> �वयं जसैी या अ�ुत ह ैतथा आ�यािbमक 
या व�ैािनक �िªया के संदभ6 म> अिवÄेषणीय ह।ै यह वह अि�तbवमय ह,ै जो �वयं चनुाव करता ह ै
एव ं�वयं िचFतन करता ह।ै उसका भिवcय कुछ अशंV म> उसके �वतंL चनुाव पर िनभ6र ह।ै अतः इस 
संबंध म> कुछ भी नहn कहा जा सकता ह।ै  

12.3.2  अिgत[ववाद क, प(रभाषाए ंDefinitions of Existentialism 

अि�तbववाद कD िन�न प=रभाषाए ंहv:- 

“जीन पॉल साLÀ िलखते हv िक-     ‘‘अि�तbववाद अFय कुछ नहn वरन ् एक ससंुयोिजत 
िनरी�रवादी ि�थित से सभी िनcकष� को उbपFन करने का �यास ह।ै’’ 

एनसाइeलोपीिडया ऑफ ि�टेिनका के अनसुार-    ‘‘अि�तbववादी दश6न िचFतन का वह माग6 ह ैजो 
स�पणू6 पािथ6व �ान का उपयोग करता ह,ै उसे इस ªम म> प=रवित6त करता ह,ै िजससे मानव पनुः 
�वयं जसैा बन सके।’’ 

डॉ. राधाकृcणन के शRदV म>-   ‘‘अि�तbववाद एक �ाचीन �णाली के िलए एक नया नाम ह।ै’’ 

12.3.3  अिgत[ववाद क, िवशेषताए ंCharacteristics of Existentialism  

 अि�तbववाद कD िन�न िवशेषताए ंहv:- 

(1) आदश	वाद क, आलोचना Criticism of Idealism - अि�तbववाद आदश6वाद के िवd� 

िव©ोह के dप म> खड़ा ह{आ ह।ै अ�त,ु अि�तbववादी दाश6िनक आदश6वाद अथवा �bययवाद के 
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िस�ाFत का खsडन करते हv। �bययवाद के अनसुार मानव tयि�bव िकसी साव6भौम सारतbव या 
आ�यािbमक तbव कD अिभtयि� ह।ै इसके िबlकुल िवd� अि�तbववािदयV के अनसुार मानव 
अि�तbव साव6भौम  सार तbव (Universal Essence)   के पहले होता ह।ै �bययवाद के अनसुार 
मानव tयि�bव कD �वतंLता साव6भौम आ�यािbमक तbव कD �वतंLता पर िनभ6र ह।ै  

(2) अ9त�	9द क, समgया पर जोर Emphasis on problem of  Inner conflict- आज के 

जिटल संसार म> सबसे बड़ी सम�या मनcुय को िकसी िस�ाFत का अनयुायी बनाना नहn बिlक उसे 
उसकD �वतंLता का बोध कराना ह।ै ऐसा  होने से आदान �दान सहज हो जाता ह।ै संसार म> शािFत 
केवल शािFत-शािFत िचlलाने से नहn िमलेगी। जब तक मानव व�त ुसे भी िन�न बना रहगेा तब तक 
शािFत नहn हो सकती। इस �कार अFय दश6नV कD तलुना म> अि�तbववादी दश6न अF¨6Fद कD 
सम�याओ ंपर िवशषे जोर दतेा ह।ै पर�परागत दश6न इन सम�याओ ंको महbवपणू6 नहn मानते। मानव 
कD जगत से पथृकता और �वयं अपने से पथृकता से ही दश6न �ार�भ होता ह।ै 

(3) lकृितवाद क, आलोचना Criticism of Naturalism - अि�तbववादी दाश6िनक एक 

ओर आदश6वाद और दसूरी ओर उसके िवपरीत दश6न �कृितवाद कD भी आलोचना करते हv। 
�कृितवादी दश6न के अनसुार-मानव tयि�bव �ाकृितक िनयमV से िनयंिLत होता ह ैऔर वह िकसी 
�कार कD �वतंLता नहn रखता। दसूरी ओर अि�तbववािदयV ने मानव को �कृित के ¨ारा िनयंिLत न 
मानकर tयि�bव कD �वतंLता कD �थापना कD ह।ै  

(4) िनराशा से उ[पि�  Born from Despair - हमारे चारV ओर का जगत अनेक संघष� और 

सम�याओ ंसे भरा ह{आ ह,ै िकFत ुसामाFय समझदार tयि� इनसे समझौता करके जीवन जीता रहता 
ह।ै अि�तbववादी को यह जीवन असंभव लगता ह ैऔर वह अपने को असहाय महससू करता ह।ै 
वह अbयिधक िचFता से tया� हो जाता ह।ै उसे भय लगता ह ै िक वह कत6tयV को परूा नहn कर 
सकेगा। उसे �तीत होता ह ै िक वह चारV ओर के जगत को समझ नहn पा रहा ह।ै वह समय कD 
आव(यकताओ ंको परूा करने म> अपने को असमथ6 पाता ह।ै मनोवै�ािनक �ि� से कुछ लोग इसे 
असामाFय संवदेनशीलता कह सकते हv।  

 (5) मानव Uयिm[व का मह[व Value of Human Personality  - अि�तbववादी दाश6िनक 

मानव tयि�bव को अbयिधक महbवपणू6 ठहराते हv और इसके सामने ��, ई�र, आbमा, जगत 
िकसी को भी इतना अिधक महbवपणू6 नहn मानते। मानव tयि�bव का मलू तbव �वतंLता ह।ै समाज 
tयि� के िलए ह ै न िक tयि� समाज के िलए ह।ै यिद सामािजक िनयम tयि� कD �वतंLता म> 
बाधक हV तो tयि� को इन िनयमV का िवरोध करने का अिधकार ह।ै इस धारणा को लेकर 
अि�तbववादी सािहbयकारV और कलाकारV ने अपने िवचारV को �वतंL dप से अिभtय� करने कD 
�वतंLता को बनाये रखने के िलए सब कहn भारी संघष6 िकया ह ैऔर कर रह ेहv। व ेइस �वतंLता को 
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अbयिधक पिवL मानते हv और उसे िकसी भी कDमत पर बेचने के िलए तैयार नहn हv। िविभFन 
अि�तbववादी दाश6िनकV ने इस �वतंLता कD अलग-अलग �कार से tया�या कD ह।ै  

(6) वैHािनक दश	न क, आलोचना Criticism of Scientific Philosophy  - �bययवाद 

और �कृितवाद के अित=र� अि�तbववादी दाश6िनक वै�ािनक दश6न के आलोचक हv। वा�तव म> 
इन तीनV �कार के दश6नV के िवd� �ितिªया के dप म> ही अि�तbववाद का जFम ह{आ ह।ै पा<ाbय 
समाजV म> िव�ान और �ौ�ोिगकD कD �गित के साथ-साथ नगरीयता बढ़ी। बड़े-बड़े नगरV म> मानव 
का अि�तbव भीड़ म> खो गया। िवशालकाय मशीनV के सामने उसका महbव नगsय हो गया। 
कारखाने का एक पजुा6 बनकर वह अपने अि�तbव को भलू गया। यांिLक सTयता म> उसके मlूय खो 
गये। पग-पग पर वह यंLV और मशीनV का गलुाम बन गया। अि�तbववाद मानव के इसी 
अमानवीयकरण के िवd� एक िव©ोह ह।ै ि¨तीय िव� यु� के प<ात ् िव�ान और �ौ�ोिगकD के 
िवकास का जो भयंकर dप सामने आया उसे देखकर सािहbयकारV और कलाकारV ने मानव 
सम�याओ ंकD ओर �यान दनेा आव(यक समझा और मानव अि�तbव के महbव को िफर से �थािपत 
करने कD आव(यकता अनभुव कD। अ�त,ु सािहbय और कला के KेL म> और ªमशः धम6 व दश6न 
के KेL म> भी अि�तbववादी िचFतन बढ़ने लगा।  

(7) दाश	िनक Uयवgथा क, रचना नह� No Construction of Philosophical system- 

�ाचीनकाल से दाश6िनकगण ई�र, आbमा और जगत, दशे और काल, सिृ� और िवकास इbयािद 
सम�याओ ंपर िवचार करते रह ेहv। अि�तbववादी कD सम�या tयि�गत, वत6मान और tयावहा=रक 
ह।ै वह इन पर�परागत दाश6िनक �UV पर िवचार नहn करता। इसिलए वह दाश6िनक िस�ाFत रचना 
को महbव नहn दतेा।  

(8) आ[मिन�ता का मह[व Importance of Subjectivity - अि�तbववादी दाश6िनक 

कDकÀ गाड6 ने कहा था िक सbय आbमिन�ता ह।ै जबिक िव�ान से �भािवत दाश6िनकV ने आbमिन�ता 
और tयि�गत अनुभव को िवशेष महbवपणू6 माना ह।ै अि�तbववादी  दश6न मानव को उसके 
tयि�bव के िवकास म> सहायता करता ह ै और उसके �bयK अनभुवV जसेै-भय, आनFद, घटुन 
इbयािद कD tया�या करके उनम> अFतिन6िहत  सत ् तbव के दश6न कराता ह।ै �bयेक tयि� आbमिन� 
होकर ही अपने अFदर के सम ्(Being) को जान सकता ह।ै यह एक रचनाbमक अनभुव ह।ै इसी से 
मानव मlूयV का सजृन होता ह।ै यह एकाकDपन (Loneliness) कD ि�थित ह,ै िजसम> tयि� �bयK 
dप से केवल अपने अि�तbव के सामने खड़ा होता ह।ै  

(9) Uयिm और िव� के सबंंध क, समgया पर जोर Emphasis on the Problem of the 
individual and Word - अFत म> अि�तbववादी दश6न के अनसुार एक �मखु सम�या tयि� और 

िव� का संबंध ह।ै इसकD जो पर�परागत tया�याय> कD गयी हv, उनसे यह सम�या हल नहn होती। 
यिद िनरपेK साव6भौम तbव को हगेले  के समान मान िलया जाये तो tयि� म> िकसी �कार कD 
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�वतंLता नहn रहती। अ�तु, अि�तbववादी ऐसे दश6नV के िवd� हv eयोिक इस �कार के दश6नV के 
रहते ह{ए tयि� का कोई नैितक उ	रदाियbव नहn बनता। अि�तbववािदयV के अनसुार मानव को 
िकसी भी िनयम के अधीन नहn िकया जा सकता ह,ैचाह ेवह िव� का िनयम हो, �कृित का िनयम 
हो, रा«य का िनयम अथवा समाज का िनयम।  िनयम काय6 कD �मािणकता नहn िदखलाता, उlटे 
काय6 ही िनयम को �मािणक बनाता ह।ै  

 अि�तbववादी दश6न िकसी एक िवचारक कD सिृ� नहn ह।ै यह दश6न अनेक दाश6िनकV के 
लेखV म> िबखरा ह{आ ह ैिजनम> �मखु हv-नीbश े(Nietzshe) सोरेन कDकेगाड6 (S.Kierkegaard),  
गिै�यल मासÀल (G.Marchel), मािट6न हाईडैगर (M.Heideggar) «यां पॉल साL6 (J.P.Sartre), 
काल6 जा�पस6 ;(K.Jaspers), एबगनामो (Abbagnamo), बरदाइयेव (Barduaev), काम ू
(Camus), इbयािद। इन दाश6िनकV ने अि�तbव के िवषय म> िभFन-िभFन �कार के िस�ाFत उपि�थत 
िकये हv। साL6 अपने दश6न को िवशषे dप से अि�तbववादी कहता ह ै जबिक मासÀल अपने को 
अि�तbववादी मानने के िलए भी तैयार नहn ह।ै कDकÀ गाड6 और मासÀल दोनV आbमवादी िवचार हv। 
कुछ अि�तbववादी आि�तक हv और कुछ नाि�तक हv। जा�पस6 और साL6 के िचFतन म> दश6न का 
मनcुय से उतना संबंध नहn ह,ै िजतना िक कDकÀ गाड6 के दश6न म> िदखलाई पड़ता ह।ै कDकÀ गाड6, 
जा�पस6 और मासÀल ई�रवादी हv। दसूरी ओर  नीbश ेहाईडेगर और साL6 नाि�तक हv।  
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(अ)  �कृितवादी  (ब)  अि�तbववादी (स)  आदश6वादी    (द)  �bययवादी 

�. 3. ��, ई�र, आbमा, जगत से भी ऊपर मानव को महbव दतेे हv- 

(अ)  आदश6वादी   (ब) �कृितवादी  (स)  अि�तbववादी     (द)  रॉस 

�. 4. ‘�bयेक tयि� आbमिन� होकर ही अपने अFदर के सम ्(Being) को जान सकता ह,ै यह 
रचनाbमक अनभुव ह।ै’ यह प=रभाषा ह-ै 

(अ)    आदश6वाद (ब)  �कृितवाद  (स)  �bययवाद    (द)  अि�तbववाद 
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�. 5. अि�तbववाद आदश6वाद के िवd� िव©ोह के dप म> खड़ा ह{आ ह-ै 

(अ)    सbय  (ब) असbय  (स) Rलैकहम  (द)  रॉस 

भाग-दो 

12.4 अि�त'ववादी िश�ा (Existentialism 

Education) 

   अि�तbववादी िशKा के संबंध म> पणू6 आ�था तथा िन<य के साथ यह नहn कहा जा सकता ह ैिक 
अमकु अि�तbववादी ने िशKा के संबंध म> िनि<त YFथ या लेख म> शिैKक िवचारV को �कट िकया 
ह।ै बटलर ने कहा ह ैिक ‘‘अि�तbववादी दश6न ने िशKा म> कोई िवशेष dिच �कट नहn कD ह।ै’’ 

    अतः िजन शिैKक िनिहताथ� को यहां ��ततु िकया जा रहा ह,ै व ेअि�तbववादी िवचारकV ¨ारा 
िनcकिष6त नहn िकये गये हv। 

12.4.1 अिgत[ववादी िश�ा का अथ	 Meaning of Existentialism Education 

      अि�तbववादी िवचारकV का मत ह ै िक हम भौितक वा�तिवकताओ ंया स	ाओ ं के जगत म> 
िनवास करते हv तथा हमने इन स	ाओ ंके िवषय म> उपयोगी तथा व�ैािनक �ान का िवकास कर 
िलया ह,ै लेिकन हमारे जीवन म> सबसे महbवपणू6 पK वयैि�क या अव�ैािनक ह।ै इसिलए 
अि�तbववादी इस बात पर बल दतेे हv िक सबसे महbवपूण6 एव ं �मखु �ान मानवीय दशाओ ं या 
चयनV से संबंिधत ह।ै  

    इस िवचार के अनसुार िशKा वह �िªया ह ै जो �वतंLता के चयन के िलए चेतना िवकिसत 
करती ह।ै िशKा हमम> �व-चेतना कD भावना का िनमा6ण करती ह।ै इसी के कारण हम मानव �ाणी 
कहने के अिधकारी हो जाते हv।  

 12.4.2 अिgत[ववादी मनोिवHान Existentialism Psychology 

    अि�तbववादी शिैKक िचFतन, सीखने वाले के मा�यिमक तथा रज�वला के उ	रो	र काल पर 
बल दतेा ह।ै अि�तbववािदयV के अनसुार, जब बालक का जFम होता ह ैतब बालक के अि�तbव को 
जFम िमलता ह।ै इसके बाद पवू6 अि�तbव का पK आता ह।ै इस समय बालक अपने ‘�व’ के �ित 
चेतनशील नहn होता ह।ै इसके बाद ‘अि�तbववादी आFदोलन’ आर�भ होता ह।ै इस समय tयि� 
आकि�मक dप से अपने अि�तbव के बारे म> सचेत हो जाता ह ैतथा यह भावना भी िवकिसत होती 
ह ै िक पनुः अपनी बाlयाव�था म> जो िक ‘�व’ कD अ�ानता का समय होता ह।ै इस भावना को 
‘Pre-Existentialism Nostaligia’ कहा जाता ह।ै tयि� इस भावना का बहादरुी के साथ सामना 
करता ह।ै मनोवै�ािनक िवचारधारा को िन�न रेखािचL से �प� िकया जा रहा ह-ै 
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 अ    ब   स 

 Pre-Existentialism     Existentialism 

 Phase                                 Phase 

 (अ) जFम (बालक का जFम)  

 (ब) वह ि�थित िजसम> बाlयव�था कD ि�थित को वापस नहn लाया जा सकता ह।ै 

 (स) मbृयु  

12.4.3 अिgत[ववादी िश�ा के उaेbय Objectives of Existentialism Education 

अि�तbववाद का िव�ास ह ैिक �bयेक tयि� अ�ुत या अनोखा ह।ै अतः िशKा को tयि� म> इस 
अनोखपेन को िवकिसत करना चािहए। दसूरे शRदV म>, िशKा वयैि�क भदेV को संत�ु करे। िशKा 
का उ&(ेय �bयेक tयि� को अपने अ�ुत गणुV को िवकिसत करने के यो�य बनाना चािहए। अथा6त ्
असमनुdपता िशKा का एक वांछनीय गणु ह।ै  

 साLÀ कD िवचारधारा के अनसुार मानव अनभुिूत करने म> सKम ह।ै वह जो बनना चाहता ह,ै बनने के 
िलए �वतंL ह।ै िशKा का उ&(ेय उसे अपने मlूयV के चयन म> सKम बनाना होना चािहए। आज कD 
िशKा म> िन�न उ&(ेयV को सि�मिलत करके िशKा को एक नई िदशा �दान कD जा सकती ह ै - 

           (1) �वाभािवक वातावरण म> िशKा दनेा। 

 (2) �ामािणक अि�तbव का िनमा6ण करना। 

 (3) �वानभुिूतयV के अनकूुल tयि�bव का िवकास करना। 

 (4) �वतंLतापवू6क मlूयV के चयन के िलए �े=रत करना। 

 (5) उ	रदाियbव कD भावना का िवकास करना। 

 (6) tयि� को जीवन के िलए तैयार करना। 

 (7) �वतंL एव ंउ	रदाियbवपणू6 tयि�bव का िनमा6ण करना। 

 (8) वयैि�ता का िवकास करना। 
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12.4.4 अिgत[ववाद व पाठ्यeम Existentialism and Curriculum 

अि�तbववादी पाठ्यªम कD ��तावना म> आ�था नहn रखते हv। छाL �वयं अपने पाठ्यªम का 
चयन अपनी आव(यकता, यो�यता तथा जीवन कD प=रि�थितयV के अनकूुल करे। य�िप व े��ाsड 
के िवषय म> मलूभतू �ान �दान करने के पK म> नहn हv, िफर भी व ेपाठ्यªम को उन सामािजक, 
आिथ6क, राजनैितक तथा अFय सामिूहक िवषयV कD अपेKा मानवीय अ�ययनV पर अिधक बल दतेे 
हv। इन मानवीय अ�ययनV के मा�यम से मानव दःुख, िचFता तथा मbृय ुआिद के िवषय म> �ान �ा� 
करता ह।ै साLÀ कD िवचारधारानसुार मानिवकD एव ंसामािजक िवषयV को पाठ्यªम म> �थान िदया 
जाए eयVिक ये िवषय tयि� के रागाbमक पK का िवकास करके उसे इस जगत कD वा�तिवकताओ ं
यथा-पीड़ा, tयथा, �ेम, घणृा, पाप, मbृय ुआिद से प=रिचत कराते हv। इस �कार tयि� जीवन म> आने 
वाले सखु-दःुख के िलए तैयार हो जाता ह।ै 

अपनी उ9नित जािनए (Check your Progress)  

�. 1. अि�तbववादी दश6न ने िशKा म> कोई िवशषे dिच �कट नहn कD ह-ै 

(अ)    बटलर  (ब) साLÀ  (स) Rलैकहम    (द) रॉस 

�. 2. ‘‘िशKा हमम> �व-चेतना कD भावना का िनमाण6 करती ह।ै इसी के कारण हम मानव  �ाणी 
कहने के अिधकारी हो जाते हv।’‘   यह िवचारधारा ह-ै 

(अ)  अि�तbववाद   (ब) �योजनवाद  (स) आदश6वाद   (द)  �योगाbमकवाद 

�. 3. �वतंL एव ंउ	रदाियbवपणू6 tयि�bव का िनमा6ण करना िकसका उ&(ेय ह-ै 

(अ)   आदश6वाद   (ब) अि�तbववाद (स)   �योजनवाद    (द) �योगवाद 

�. 4. ‘छाL �वयं अपने पाठ्यªम का चयन अपनी आव(यकता, यो�यता तथा जीवन कD 
प=रि�थितयV के अनकूुल कर>।’’ यह िवचारधारा ह-ै 

(अ)   �योजनवाद     (ब)    �कृितवाद     (स) आदश6वाद   (द)  अि�तbववाद 

�. 5. पीड़ा, tयथा, �ेम, घणृा, पाप, मbृय ुआिद वा�तिवकताओ ंसे प=रचय कराता ह-ै 

(अ)  अि�तbववाद (ब) �योजनवाद (स)  �कृितवाद   (द) आदश6वाद 

भाग-तीन 
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12.5 अि�त'ववाद व िश�क (Existentialism  and 
Teachers)     

अि�तbववादी िवचारधारा म> िशKक को आरोहण करने वाले tयि� के dप म> नहn देखा गया ह।ै 
उससे यह अपेKा कD जाती ह ै िक वह िवषय सामYी को इस �कार ��ततु करे िक बालक उसम> 
िनिहत सbय को �वतंL साहचय6 ¨ारा खोज सके। िशKक बालक  का माग6दश6न अव(य कर>, परFत ु
छाLV कD Kमताओ ंव यो�यताओ ंके अनdुप �bयेक बालक  का अपना ‘�व’ होता ह।ै शारी=रक, 
मानिसक तथा आतं=रकता से जो कुछ वह ह,ै वही उसका tयि�bव ह।ै बालक का ‘�व’ कुिsठत न 
होने पाये। वह िकसी बात को इसिलए �वीकार न कर ले िक यह उसको �वीकार करनी ही ह।ै वरन ्
वह �bयेक बात का परीKण, आलोचना एव ंजांच करके ही �वीकार करे। िशKक छाLV को अपनी 
आतं=रक भावनाओ ंके िवषय म> बातचीत करने के िलए �ोbसािहत करे िजससे व ेअपनी स	ा को 
�प� कर सक> ।  

12.5.1 अिgत[ववाद व िवZाथt Existentialism and Students  - 

   अि�तbववादी सीखने वाले tयि� को महbवपूण6 �थान दतेे हv। ये सtुयवि�थत tयि� या 
सामजं�यपणू6 tयि�bव पर बल नहn दतेे हv बिlक tयि� को अिनिम6त मानते हv। वह �वयं को िनिम6त 
करने वाला ह।ै वह �वतंL रहकर अपने tयि�bव को जीवFत बनाना चाहता ह।ै इस कारण साLÀ 
मनcुय के उ	रदाियbव को अिधक महbवपणू6 बनाता ह।ै िजससे वह अपने मlूयो को िनिम6त कर सके। 
व�ततुः अि�तbववादी िशKक-िव�ाथÁ के बीच ‘मv-तू’ के संबंध को �थािपत करने पर बल दतेा ह।ै 

12.5.2 अिgत[ववाद व िश�ण िविध Existentialism and Teaching Method 

          अि�तbववादी सकुराती उपागम का समथ6न करता ह।ै व ेइसी कारण ‘िशKक-िशcय’ के म�य 
मv-त’ू के संबंध �थािपत करने पर बल दतेे हv। इस कारण व ेिव�ालयी िशKा कD अपेKा पा=रवा=रक 
िशKा को उपय�ु मानते हv। डRlय.ू आर.िनबलैट का मत ह ैिक अि�तbववादी समय-तािलका कD 
बजाए पार�प=रक संपक6  पर अिधक बल दतेे हv। सजृनाbमकता के िलए िशKा पर अि�तbववादी 
दाश6िनकV ने अिधक बल िदया ह।ै इस कारण व ेिशKण म> tयि�गत अवधान पर अिधक बल दतेे 
हv।  

 साLÀ के अनसुार स�चा �ान वही ह ै जो �वयं मनcुय ¨ारा अिज6त िकया जाये। अतः 
अि�तbववादी िशKा म> ‘करके सीखने के’ िस�ाFत पर बल िदया जाता ह।ै 

12.5.3 अिgत[ववादी िवZालय Existentialism Schools - 

       अि�तbववािदयV के अनुसार िव�ालय वह �थान ह ैजहां िशKक संवाद तथा िवचार-िवमश6 कर 
सकता ह।ै यह िवचार-िवमश6 चयन तथा जीवन संबंधी मामलV क>  संबंध म> रहता ह।ै इस �थान पर 



िश�ा के दाश	िनक एव समाजशा�ीय आधार                                   MEDSEDE  A1 

उ	राखंड म�ु िव�िव�ालय                                                                                  199 

िवषयV के िलए िवचार-िवमश6 करने के िलए प=रि�थितयV को िनिम6त िकया जा सकता ह।ै िव�ालय 
म> िशKक तथा िशKाथÁ दोनV �U पछूने, उ	र सझुाने तथा संवादV म> संल�न रहने के अवसर �ा� 
करते हv। 

12.5.4 अिgत[ववाद व अनुशासन Existentialism  and Discipline  - 

           साLÀ िकसी भी आचार-संिहता को �वीकार नहn करता। वह बालक को पणू6 �तंLता �दान 
करता ह।ै ऐसी प=रि�थित म> यह संभव ह ै िक असं�य िव�ाथÁ मनमानी कर> और समाज म> 
अtयव�था फैल जाये। साLÀ के अनसुार वयैि�क चेतना ¨ारा इस सम�या को आसानी से सलुझाया 
जा सकता ह।ै �वतंL चयन से वयैि�क िनवा6ह कD Kमता उbपFन होती ह।ै 

     tयि� जो कुछ चयन करेगा, शभु होगा। इसी �कार अशभु का चयन भी हो जाता ह ैतो उसका 
भो�ा वह �वयं ह।ै इस �कार चयन से वयैि�क दाियbव उbपFन होता ह।ै इस उ	रदाियbव भाव तथा 
�वतंLता से परे कोई नैितक गणु नहn होता। इससे ही अनशुासन लाया जा सकता ह।ै अि�तbववाद 
ऐसा दश6न ह ै िजसने ªािFतकारी िवचारV से मानव के अि�तbव को िमटते दखेा और पनुः मानव 
�ित�ा को �ा� करन ेके िलए उसके न हो या उसे िशिKत न िकया जाये। आज के यगु म> मनcुय के 
अि�तbव कD �ाथिमकता को बनाए रखते ह{ए अितमानव के tयि�bव कD कlपना उभारने का �यास 
अि�तbववाद ने िकया ह।ै 

अपनी उ9नित जािनए Check your progress -  

�. 1. िशKक-िव�ाथÁ के बीच ‘मv-त’ू के संबंध को �थािपत करने पर बल दतेा ह-ै 

 (अ) �कृितवादी (ब) �योजनवादी (स) अि�तbववादी  (द)
 आदश6वादी 

�. 2. िशKण िविध म> समय तािलका कD बजाए पार�प=रक समप6ण पर अिधक बल दतेे हv- 

 (अ) अि�तbववादी (ब) �कृितवादी (स) �योजनवादी  (द)
 आदश6वादी 

�. 3. करके सीखने के िस�ाFत पर बल दतेे हv- 

 (अ) �कृितवादी  (ब)  अि�तbववादी (स) �योजनवादी  (द)
 आदश6वादी 

�. 4. वयैि�कता का िवकास संभव ह-ै 
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 (अ) �कृितवािदयV ¨ारा                      (ब) आदश6वािदयV ¨ारा  

                (स)      �योजनवािदयV ¨ारा         (द) अि�तbववािदयV ¨ारा 

12.6 सारांश (Summary ) 

        अि�तbववाद का िवकास समकालीन सामािजक, आिथ6क और राजनैितक प=रि�थितयV के 
िवd� �ितिªया के dप म> ह{आ, िजनम> मानव ने अपनी आbमा खो दी ह।ै इस दश6न ने कला और 
सािहbय पर tयापक �भाव डाला ह।ै राजनीित म> वह य�ु के िवd� ह।ै उसके अनयुायी सिªय dप 
से य�ु का िवरोध करते हv। िशKा के KेL म> अि�तbववाद का योगदान अYिलिखत हv- 

(1) स�पणू6 िवकास - अि�तbववािदयV का ल�य िशKा के ¨ारा बालक के tयि�bव का स�पणू6 
िवकास ह।ै िशKा का सरोकार स�पणू6 मनcुय से ह।ै उसका ल�य च=रL िनमा6ण और आbम-
साKाbकार ह।ै  

(2) आbमगत �ान - िव�ान के वत6मान यगु म> व�तगुत �ान पर इतना अिधक जोर िदया जा रहा ह ै
िक आbमगत शRद अयथाथ6, tयथ6, अ�ानपणू6 और अ�ांसिगक के िलए �योग िकया जाता ह।ै 
अि�तbववािदयV ने यह िदखलाया िक आbमगत �ान व�तगुत �ान से भी अिधक महbवपणू6 उनका 
कहना ह ैिक सbय आbमगत ह।ै वह मानव मlूय ह ैऔर मlूय त�य नहn होते। मlूयV म> आ�था कम 
होती ह।ै अ�त,ु िव�ान और गिणत का िशKा के साथ-साथ िशKा के �bयेक �तर पाठ्यªम म> 
मानिवकD अ�ययनV, कला और सािहbय को उपय�ु �थान िदया जाना चािहए। आधिुनक मनcुय कD 
अनेक परेशािनयां अbयिधक व�तगुत �ि�कोण के कारण हv। इसके िलए अि�तbववादी िवचारV के 
�काश म> आbमगत सधुार जdरी ह।ै 

(3) प=रवशे का महbव - वत6मान औ�ोिगक, आिथ6क, राजनैितक और सामािजक प=रवशे मlूयहीन 
हv। अ�तु, वह सब �कार कD अ�तtय�तता, Ñ�ाचार, तनाव और संघष6 बढ़ाता ह।ै अि�तbववािदयV 
ने एक ऐसे प=रवेश जटुाने कD बात कD, िजसम> आbम-िवकास और आbम-चेतना संभव ह{ए। 
िव�ालय म> इस प=रवशे के िलए मानिवकD अ�ययनV, कला और सािहbय कD िशKा दी जानी 
चािहए। इनसे िशKाथÁ म> वयैि�कता का िवकास होगा और वह सामािजक पिहये का एक पजुा6 माL 
बनकर नहn रहगेा। दसूरी ओर वह आbम-चेतन और संवदेनशील tयि� बनेगा।  

              अि�तbववाद के उपरो� योगदान के बावजदू एक जीवन दश6न के dप म> उसने संतिुलत 
िवचार उपि�थत नहn िकये। उसकD �ितभा के बावजदू उसम> अनेक मानिसक रोग के लKण 
िदखलाई पड़ते हv। आधिुनक अि�तbववाद के जनक कDकÀ -गाड6 के दश6न म> अनेक असामाFय तbव 
हv। वा�तव म> यिद सbय व�तगुत नहn ह ैतो आbमगत भी नहn ह।ै बिु�वाद के िवd� अि�तbववाद 
का िव©ोह महbवपणू6 होते ह{ए भी अbयिधक सीिमत ह।ै नैितक और धािम6क िशKा के KेL म> 
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अि�तbववादी �णािलयां अिधक उपयोगी होते ह{ए भी व ेिव�ान और तकनीक के KेL म> उपयोगी 
नहn हv। संKेप म>, िशKा के KेL म> अि�तbववादी िशKा कD सीमाए ंिन�निलिखत हv:- 

(1)   िशKा का अि�तbववादी ल�य अbयिधक एकांगी ह।ै 

(2)   मानिवकD अ�ययनV, कला और सािहbय पर अbयिधक जोर दनेा उतना ही एकांकD ह,ै िजतना 
िक िव�ान कD िशKा पर अbयिधक जोर दनेा। 

(3)  आbम-साKाbकार के जोश म> अि�तbववादी यह भलू जाते हv िक जीिवकोपाज6न भी िशKा का 
एक महbवपूण6 ल�य ह।ै इस �ि� से िशKा का उपयोिगतावादी ल�य भी महbवपूण6 ह।ै 

(4)  अि�तbववादी अ�यापन �णाली नैितक और धािम6क िशKा म> महbवपणू6 हो सकती ह,ै िकFत ु
वह िव�ान और �ौ�ोिगकD के अ�यापन म> महbवपणू6 नहn ह।ै 

      िशKा के KेL म> अि�तbववाद के उपयोग और सीमाओ ंके उपरो� िववचेन से �प� ह ैिक वह 
िशKा के KेL म> कुछ महbवपूण6 किमयV को परूा करता ह।ै  

12.7 श�दावली/क/ठन श�द (Difficult Words) 

अि�तbववाद - अि�तbववाद आधिुनक समाज तथा पर�परागत दश6न कD कुछ िवशषेताओ ं के 
िवd� एक आFदोलन ह।ै यह अशंतः Yीक कD िववकेशीलता या शा|ीय-दश6न के िवरोध �वdप 
�कट ह{आ। 

 �कृितवाद - �कृितवादी दश6न के अनसुार मानव tयि�गत �ाकृितक िनयमV से िनयंिLत होता ह ै
और वह िकसी �कार कD �वतंLता नहn रखता। दसूरी ओर अि�तbववािदयV ने मानव को �कृित के 
¨ारा िनयंिLत न मानकर tयि�bव कD �वतंLता कD �थापना कD ह।ै 

अि�तbववादी अनशुासन - साLÀ िकसी भी आचार संिहता को �वीकार  नहn करता। वह बालक को 
पणू6 �वतंLता दतेा ह।ै वह जो कुछ चयन करेगा शभु होगा। इस �कार अशभु का चयन भी हो जाता 
ह ैतो उसका भो�ा वह �वयं ह।ै 

12.8 अ�यास ��� के उ�र (Answer of Exercise 

Questions) 

भाग-1 

             उ	र 1.      (अ) डॉ. राधाकृcणन        उ	र. 2.        (ब) अि�तbववाद 

 उ	र. 3.       (स) अि�तbववाद           उ	र   4.  (द)अि�तbववाद 



िश�ा के दाश	िनक एव समाजशा�ीय आधार                                   MEDSEDE  A1 

उ	राखंड म�ु िव�िव�ालय                                                                                  202 

 उ	र. 5.      (अ) सbय 

भाग-2 

 उ	र. 1.    (अ) बटलर                  उ	र. 2.       (अ) अि�तbववाद 

 उ	र. 3    (ब) अि�तbववाद               उ	र 4      (द)  अि�तbववाद 

 उ	र. 5.    (अ) अि�तbववाद 

भाग-3 

 उ	र. 1.   (स) अि�तbववाद           उ	र. 2.            (अ) अि�तbववाद 

 उ	र 3     (ब) अि�तbववाद          उ	र . 4.           (द) अि�तbववाद 
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4. शमा6 रामनाथ व शमा6 राजFे© कुमार (2006) शिैKक समाजशा|, एटलांिटक पिRलशस6 एsड    

   िड�ÂीRयटूस6। 

5. सलैeस (डॉ) शील ूमरैी (2008) िशKक के सामािजक एव ंदाश6िनक प=र�े�य, रजत �काशन, 
नई    िदlली। 

12.11 दीघ� उ�रीय �� (Long Answer Type 

Question) 

�. 1. अि�तbववाद का अथ6 बताते ह{ए अि�तbववाद और िशKा म> संबंधV को �प� कDिजए। 

�. 2.  अि�तbववाद कD िवशषेताओ ंका िव�ततृ वण6न कDिजए। 

�. 3.  अि�तbववाद कD दो प=रभाषाए ं दीिजए व अि�तbववादी िशKा के उ&(ेयV कD tया�या 
कDिजए। 

�. 4. अि�तbववाद म> पाठ्यªम व िशKण िविध कD िव�ततृ tया�या कDिजए। 

�. 5. अि�तbववादी िशKा से आप eया समझते हv। अि�तbववाद म> िशKक कD भिूमका कD �प� 
tया�या कDिजए। 

�. 6. अि�तbववाद पर एक आलोचनाbमक लेख िलिखए। 
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 इकाई -13  : महा*मा गाधँी (Mahatma 

Gandhi) 
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13.1 ��तावना 

भारत के िनमा6ण म> महाbमा गाँधी के योगदान केो �यान म> रखते ह{ये उFह> स�मान दनेे हते ुराcÂिपता 
कD उपािध से नवाजा गया। गाधँी जी कD िवचारधारा आदश6वादी िवचारधारा से मले खाती ह।ै गाँधी 
जी कD िशKा के KेL म> अि¨तीय दनेे ह।ै व ेपहले tयि� थे िजFहVने भरतीय जीवन को �ि� म> रखते 
ह{ये वतावरण के अनसुार ऐसी िशKा योजना ��ततु कD िजसको काय6 dप म> प=रणत करने से भरतीय 
समाज म> नया जीवन आने कD स�भावना ह,ै गाँधी जी सम�त भारतीय नाग=रकV को िशिKत बनाना 
चाहते थे, िशिKत होने से उनका ताbपय6 यह नही था िक व ेकेवल साKर बन कर रह जाय>, eयVिक 
गाँधी जी साKरता को िशKा का दजा6 नहn दतेे थे। व ेइसे �ान या �ान का मा�यम ही मानते थे। 

13.2 उ�े
य 

इस इकाई के अ�ययन के प<ात ्आप- 

महाbमा गाँधी के दाश6िनक िवचारV को �प� कर पायेग>। 

महाbमा गाँधी के अनुसार िशKा के सं�bयय का वण6न कर सक> ग।े 

महाbमा गाँधी के शिैKक िवचारV को अपने शRदV को tय� कर सक> ग।े 

महाbमा गाँधी के शिैKक िवचारV का मlूयांकन कर सक> ग।े 

महाbमा गाँधी कD बेिसक िशKा कD िवशषेताए ँिलख सक> ग।े 

13.3 गाँधी जी के दाश�िनक िवचार (Philosophical 
Thoughts of Gandhiji) 

महाbमा गाँधी का जFम 2 अeटूबर, 1869 को गजुरात �ाFत के पोरबFदर नामक नगर म> ह{आ था। 
इनका परूा नाम मोहन दास कम6चFद गाँधी था। इनके िपता कम6चFद गाँधी पोरबFदर के दीवान थे। 
गाँधी जी कD माता, पतुली बाई बड़ी नó तथा दयाल ु मिहला थी। गाँधी जी अपने पा=रवा=रक 
वातावरण से काफD �भािवत ह{ये।गाँधी जी ने अपने प=रवार से म> वcैणव धम6 म> िशKा �ा� कD। 
उFहVने अपनी बाlयाव�था म> ‘मन�ुमिृत‘ का अनवुाद पढ़ िलया था। व े�ितिदन गीता पढ़ा करते थे। 
�ाथिमक एवं मा�यिमक िशKा पणू6 करन ेके प<ात माL 19 वष6 कD अव�था म> 4 िसत�बर 1888 
को वकालत पढ़ने के िलये व ेइ�ंलैsड चले गये। 

      इFहVने इ�ंलैsड म> बाईबल (Bible) व लाईट ऑफ एिशया (Light of Asia) पढ़ी तथा एनी 
बेसFट के साथ अ�छा समय tयतीत िकया। इस सब के आधार पर उनके धािम6क व दािश6िनक िचार 
बने, परFत ुउनका जीवन दश6न मलूतः गीता पर आधा=रत था। व ेगीता को ‘गीता माता‘ कहते थे।  
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गाँधी जी ने नया दश6न �ितपािदत नहn िकया। उFहVन े भारतीय दश6न दश6न के मलू तbवV को 
वा�तिवक dप िदया। अपने वा�तिवक dप म> यह हम> गाँधी जी कD अFत6�ि� के बारे म> बताता ह,ै 
जो िक गाँधी का दश6न, गाँधीवाद या सव�दय दश6न के नाम से जाना जाता हv। 

अब आप यहाँ गाँधी जी के सव�दय दश6न कD तbवमीमांसा, �ानमीमांसा व मlूय मीमांसा के िवषय 
म> पढ़ेग>। 

13.3.1 गाँधी जी के सव�दय दश	न क, त[वमीमांसा 
Metaphysics of Philosophical Thoughts of Gandhiji 

           गाँधी जी गीता कD इस बात से सहमत थे िक मलू तbव दो हv- पdुष (ई�र) और �कृित 
(पदाथ6) और इनम> ई�र uे� ह।ै गाँधी जी ने ई�र कD uे�ता को दो त�यो ¨ारा �प� िकया हv। पहला 
िक ई�र �कृित के कण-कण म> िव�मान ह ैपरFत ु�कृित ई�र म> िव�मान नहn ह,ै दसूरा ई�र ही 
संसार का सजृक ह ै पालनहार ह ैऔर िवनाशकता6 भी ह।ै उFहVने ई�र को परम सbय के dप को 
माना, गाँधी जी ने माना िक ई�र अप=रवत6नशील ह।ै अतः वह सbय ह,ै और �कृित प=रवत6नशील ह ै
अतः असbय ह।ै 

गाँधी जी आbमा को परमाbमा का अश ंमानते थे, और चूँिक परमाbमा सbय ह,ै तो आbमा भी सbय 
ह।ै गाँधी जी मनcुय को शरीर, मन व आbमा का योग मानते थ>, उसके जीवन का परम उ&(ेय 
आbम�ान, ई�र �ाि� और मोK �ाि� ह।ै 

13.3.2  गाँधी जी के सव�दय दश	न क, Hानमीमांनसा  
Epistemology and Logic of Philosophical thoughts of Gandhiji 

           गाँधी जी ने �ान को दो वग� म> बाँटा ह ैभौितक �ान व आ�यािbमक �ान, भौितक �ान म> 
उFहVने भौितक जगत व मनcुय जीवन के िविभFन पKV (सामािजक, आिथ6क तथा राजनैितक) को 
रखा ह,ै और आ�यािbमक �ान म> उFहVने ��ाsड कD तbवमीमांसा, आbमा, परमाbमा को रखा ह ै, 
गाँधी जी के अनसुार मनcुय को दोनV �कार के �ान कD आव(यकता ह।ै भौितक �ान, भौितक जगत 
के िलये आव(यक ह।ै और आ�यािbमक �ान आbम �ान, ई�र �ाि� व मोK �ाि� के िलये 
आव(यक ह।ै गाँधी जी अनसुार भौितक �ान कD �ाि� �ानेिF©यV ¨ारा कD जा सकती ह ै तथा 
आ�यािbमक �ान कD �ाि� गीता के पाठ, भजन व सbसंग ¨ारा कD जा सकती ह।ै 

 

13.3.3  गाँधी जी के सव�दय दश	न क, मू�यमीमांसा 
Axiology and Ethics of Philosophical thoughts of Gandhiji  
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       गाँधी जी ने मनcुय को शरीर, मन व आbमा का योग माना, उनके अनसुार मानव जीवन का 
परम उ&(ेय मोK �ाि� ह।ै उFहVने इसको मिु� कहा, परFत ुउFहVने पहले भौितक िवकास कर मनcुय 
को भौितक अभावV से म�ु होने पर बल िदया। मिु� के िलये गाँधी जी ने गीता के अनाशि� योगो 
को uे� माना ह ैऔर भौितक िवकास के िलये uम, नैितकता और च=रL के महbव को �वीकार 
िकया ह।ै इन दोनV कD �ाि� िक िलये गाँधी जी ने ‘एकादश Òत‘ के अनसुरण पर बल िदया ह।ै 
(सbय, अिहसंा,अभय, अ�तेय, अप=रगहृ ,अ�वाद, अ�प(ृयता िनवारण, uम,सव6धम6, स�भाव 
िवनóता और ��चय6), गाँधी जी ने इFह> मानव जीवन का मlूय माना ह।ै 

गाँधी जी के जीवन के �मखु आद6श व मlूय िन�न हv-  

सbय- गाँधी जी के अनसुार सbय, सा�य एवं साधन दोनV ह।ै गाँधी जी के अनसुार मानव जीवन का 
अिFतम ल�य ई�र �ाि� ह।ै और ई�र को �ा� करन ेका सबसे अ�छा साधन केवल एक ही ह-ै
सbय। 

सा�य dप म> सbय वह ह ै िजसका अि�तbव ह ै िजसका कभी अFत नही होता अथा6त ई�र और 
साधन के dप म> सbय से गाधँी जी का ताbपय6 सbय िवचार, सbय आचरण व सbय भाषण से हv। 
गाँधी जी के िलये ई�र व सbय म ेकोई अFतर नही था। गाधँी जी ने अपन ेस�पणू6 जीवन सbय कD 
खोज म> ही tयतीत िकया। 

अिहसंा- अिहसंा गाँधी जी कD दाश6िनक िवचारधारा का दसूरा महbवपूण6 तbव ह।ै उनका िव�ास था 
िक सbय का पालन केवल अिहसंा ¨ारा ही स�भव ह।ै सbय और अिहसंा को एक दसूरे से अलग 
करना �ायः अस�भव ह,ै यह एक िसeके के दो पहल ूह।ै अतः गाँधी जी ने सbय और अिहसंा को 
एक दसूरे से स�बिFधत मानते ह{ये इस बात पर बल िदया िक यिद जीवन का ल�य उस सbय dपी 
ई�र को �ा� करना ह ैतो उसकD �ाि� का साधन अिहसंा ह।ै गाँधी जी के अनसुार अिहसंा का अथ6 
ह-ै सम�त �ािणयो के �ित बरुी भावना, ¨षे का अभाव, अिंहसा अपने सिªय dप म> जीवन के �ित 
सदभावना ह ैयह शु̈  �ेम ह।ै  

िनभ6यता- िनभ6यता का अथ6 �प� करते ह{ये गाँधी जी ने कहा ह ैिक िनभ6यता का अथ6 ह ैसम�त भय 
से मिु�। गाँधी जी को िव�ास था िक िबना िनभ6यता के सbय तथा अिहसंा का पालन करना 
अस�भव ह।ै  जसेै बीमारी का भय, शारी=रक चोट तथा मbृयु का भय, स�पि	 िवहीन होने का भय, 
�ित�ा खोने का भय, अपने ि�यजन कD मbृय ुका भय, अनिुचत काय6 करने का भय इिbयािद। 

सbयाYह- सbयाYह का शािRदक अथ6 ह ैसbय के �ित आYह, सbय का अनसुरण करना एवं कराना। 
गाँधी जी के अनसुार सbयाYह शRद का अथ6 ह ै-सbय का �ढ़ अवल�बन, उFहVने इसको आbमबल 
के नाम से भी पकुारा ह।ै यह िस¨ाFत सbय तथा µयार पर आधा=रत ह ैइसके अFतग6त िवरोधी को क� 
नहn िदया जाता अिपत ु�वयं को क� दकेर िवरोधी को सbय का समथ6न कराया जाता ह।ै सbयाYह 
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के �योग के �ारि�भक �तरV पर उFहVने यह खोज कD िक सbय का अनसुरण इस बात कD आ�ा नहn 
दतेा िक कोई tयि� अपने िवरोधी पर बल का �योग कर>, इसके िवपरीत उसे धैय6 और सहानभुिूत से 
उनको गलत माग6 से हटाना चािहये। कारण यह ह ैिक जो बात एक tयि� को सbय मालूम होती ह,ै 
वह दसूरे को असbय मालूम हो सकती ह।ै 

गाँधी जी के अनुंसार �bयेक मनcुय को इन आदश� को अनसुरण करना चािहये । वह tयि� को इन 
आदश� का अनसुरण करेगा सभी मनcुयV के िहत के बारे म> सोचेगा वह स�च ेअथ� म> सव�दयी 
बनेगा, गाँधी जी के िवचार से ऐसा tयि� ही जीवन म> सखु व शािFत कD �ाि� कर सकता ह।ै उसे ही 
आbम �ान व ई�र कD �ाि� होगी। 

gवमू�यांकन हेतु l�  

महाbमा गाँधी का जFम कब और कहाँ ह{आ? 

गाँधी जी का दश6न िकस नाम से जाना जाता ह?ै 

गाँधी जी के अनसुार दो मलू तbव कौन से हv? 

गाँधी जी ने �ान को िकन दो वग� म> बाँटा ह?ै 

गाँधी जी अनसुार भौितक �ान कD �ाि� �ानेिF©यो ¨ारा कD जा सकती ह।ै 

गाँधी जी ने मनcुय को ...........,  .................. व ................ का योग माना ह।ै 

गाँधी जी के जीवन के �मखु आदश� व मlूयV के नाम िलिखए।   

13.4  महात्  मा गाँधी के शिै�क िवचार (Educational 
Thoughts of Mahatma Gandhi) 

     राc Âिपता महाb मा गाँधी ना िसफ6  एक राजनीित� ही थे बिlक व ेएक महान धािम6क िव( लेषण 
कता6, समाज सधुारकव िशKािवद भी थे। गाँधी जी ने दशे कD राजनैितक उF नित कD अपेKा 
सामािजक उF नित को अिधक आव( यक समझा। उF हVने तb कालीन िशKा म> सधुार हते ुकई सझुाव 
िदए।  

गाँधी जी के अनसुार, ‘’जो िशKा िचत कD शिु� न कर, िनवा6ह का साधन न बनाए तथा � वतंL रहने 
का हौसला और साम� य6 न उपजाए, उस िशKा म> चाह ेिजतनी जानकारी का खजाना हो, तािक6 क 
कुशलता और भाषा पांिडb य समािहत हो, वह स� ची िशKा नहn’’। य�िप गॉधी जी िशKा िवषय 
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पर कोई Yंथ या प�ु तक नहn िलखी, परF त ुसमय-समय पर अपने िवचार सभाओ ंम> तथा ‘ह=रजन’ 
नामक पिLका के अनेक लेखV म> t यe त िकए हv।  

गाँधी जी िशKा को मनcुय का जF म िस� अिधकार माना और उसको िकसी भी अF य �कार के 
िवकास कD भाँित ही आव( यक माना ह।ै यही कारण ह ै िक उF हVने चौदह वष6 कD आय ु तक के 
ब� चV के िलए िन:शलु ् क व अिनवाय6 िशKा पर बल िदया। उF हVने यह � पc ट कर िदया िक यह 
िशKा अYंेजी मा� यम म> नहn दी जा सकती, यह केवल मातभृाषा ¨ारा ही दी जा सकती ह।ै गाँधी जी 
ने अYंेजी को ऐसी भाषा माना जो िक मानिसक दासता (Mental Slavery) उb पF न करती ह।ै वह 
चाहते थे िक िशKा मनcु य को आb म-िनभ6र बनाए और उसको जीिवकोपाज6न करने यो� य बनाए, 
अत: उF हVने ह� तिशl प कD िशKा पर िवशषे बल िदया।  

इस शिैKक दश6न के आधार पर गाँधी जी ने राc Âीय िशKा का dप िनधा6=रत िकया और उसको 
‘बेिसक िशKा’ नाम िदया।  

अब आप गाँधी जी के शिैKक िवचारV का िन� नवत अ� ययन कर>ग।े  

13.4.1 िश�ा का संl[ यय    Concept of Education  

गाँधी जी साKरता को िशKा नहn मानते थे। गाँधी जी के अनसुार, ‘’साKरता न तो िशKा का अF त 
ह ै और न आर� भ। यह केवल एक साधन ह ै िजसके ¨ारा पdुष तथा � Lी को िशिKत िकया जा 
सकता ह।ै‘’  

“Literacy is not the end of education nor even the beginning. It is the only one 
of the means whereby men and women can be educated.”  

उनका िव( वास था िक िशKा को बालक कD सम� त शि�यV का िवकास करना चािहए िजससे वह 
पणू6 मानव बन जाये। पणू6 मानव का अथ6 बालक के t यि�b व के चारV तb वV-शरीर, Êदय, मन तथा 
आb मा के समिुचत िवकास से ह।ै गाँधी जी के अनसुार िशKा का काय6 िलखना, पढ़ना या गणना 
करना, िसखना नहn हv, बिlक मनcु य के शरीर, मि�तc क व Êदय का िवकास करना ह।ै  

गाँधी जी के अनसुार, ‘’िशKा से मरेा ताb पय6 ह ै – बालक और मनcु य के शरीर, मि�तc क और 
आb मा म> पाये जाने वाले सव�b तम गणुV का चह{मँखुी िवकास।‘’  

According to Gandhi ji – “By education I mean an all round drawing out of the 
best, in child and man-body, mind and spirit.”  
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13.4.2 िश�ा के उaेb य    Aims of Education  

गाँधी जी ने सभी पKV को � यान म> रखा और िशKा को उसी के अनसुार कई �िcकोणV से दखेा। 
‘� वावल� बन’ उनकD िशKा का �मखु उ&(े य था। �ाचीन भारतीय दश6न कD भॉिंत ‘सा िव�ा या 
िवमeु तये’ गाँधी जी का आदश6 था। वह t यि� कD � वतंLता के साथ उसे एक सामािजक �ाणी के 
dप म> भी दखेते हv।  

गाँधी जी के अनसुार, मानव जीवन का परम उ&(े य मोK ह।ै उF हVने मोK को वहृद dप म> िलया ह।ै 
उF हVने आ� यािbमक मिु� से पहले, भौितक, मानिसक, आिथ6क व राजनैितक मिु� कD बात कही, 
उनका तक6  था िक जब तक मनcु य शारी=रक व भौितक कमजोरी, मानिसक दवाब, आिथ6क कमी  
तथा राजनैितक दासता से मeु त नहn हो जाता, वह आ� यािbमक मिु� �ाµ त नहn कर सकता। यही 
वह कारण ह ैिजसके िलए व ेमनcु य के शरीर, मि�तc क व आb मा के उ� चतम िवकास को �भािवत 
करना चाहते थे।  

अब आप गाँधी जी के अनसुार िशKा के उ&(े यV का िन� नवत अ� ययन कर>ग े– 

शारी=रक िवकास (Physical Development) – मनcु य जीवन का कोई भी उ&(े य e यV न हो 
उसकD �ाि� तभी संभव ह ैजब शरीर � व� थ हो। अत: शरीर का � व� थ िवकास सबसे पहले होना 
चािहए। गाँधी जी ने इसे महb वपणू6 माना ह।ै  

मानिसक एव ं बौि�क िवकास (Mental and Intellectual Development) – गाँधी जी के 
अनसुार शरीर के साथ-साथ मन तथा आb मा का िवकास भी आव( यक ह।ै िशKा ¨ारा बालक का 
मानिसक िवकास होना चािहए।  

जीिवकोपाज6न का उ&(े य (Vocational Aim) – गाँधी जी िशKा म> आb मिनभ6रता से िस�ाF त के 
�बल समथ6क थे। व ेचाहते थे िक �b येक बालक िनयिमत िशKा �ाµ त कर> िकसी t यवसाय के ¨ारा 
अपनी आिथ6क आव( यकताओ ंकD पिूत6 � वयं कर सक> । आिथ6क आभाव से म�ु होनेके उ&(े य पर 
बल िदया। व े �b येक मनcु य को आb मिनभ6र बनाना चाहते थे और उF हVने ह� तिशl प उ�ोग कD 
िशKा पर बल िदया। उF हVने यह � पc ट dप से कहा िक बालक को बेिसक िशKा ¨ारा जीिवकोपाज6न 
करने यो� य बनाना, िशKा का उ&(े य ह ै

वयैि�क एव ंसामािजक िवकास (Individual and social Development) गाँधी जी  ने मनcु य 
के दोनV �कार के िवकास पर बल िदया, व ैयि�क िवकास एव ं सामािजक िवकास। गाँधी जी 
वयैि�क िवकास को t यि�, समाज और राc Â, सभी के िवकास के िलए आव( यक मानते थे। इनके 
अनसुार वयैि�क िवकास ही आ� यािbमक िवकास ह,ै और आ� यािbमक िवकास के िलए 
सामािजक िवकास आव( यक ह।ै सामािजक िवकास से उनका ताb पय6 था �ेम एव ंसहयोग से जीना 
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सीखना। उनका मानना था िक संपणू6 मानव जाित से �ेम करने व सेवा करने से ही आ� यािbमक 
िवकास संभव ह।ै इस �कार गाँधीजी ने वयैि�क एव ंसामािजक उ&(े यV को सं( लेिषत िकया।  

 सां� कृितक िवकास (Cultural Development) – गाँधी जी के अनसुार, सं� कृित आb मा से 
संबंिधत ह ैऔर वह � वयं को मनcु य के t यवहार म> प=रलिKत करती ह।ै उF हVने सं� कृित को जीवन 
का आधार माना ह।ै उF हVने मनcु य के t यवहार को िनयंिLत करने के िलए सां� कृितक िवकास को 
महb वपूण6 माना ह ैअत: इसे िशKा का उ&(े य माना और कहा –‘’मv िशKा के सां� कृितक पK को 
उसके सािहिbयक पK से अिधक महb वपूण6 समझता हì।ँ अत: मानव के �b येक t यवहार पर सं� कृित 
कD छाप होनी चािहए।‘’  

नैितक तथा चा=रिLक िवकास (Moral and Character development) – गाँधी जी सम� त 
िशKा को च=रL िनमा6ण कD कसौटी पर कसते हv, उनका मानना ह ैिक, िशKा का एक उ&(े य च=रL 
िनमा6ण भी ह।ै उF हVने ब� चV म> सb य, अिहसंा, अभय, अ� तेय, अप=रYह आिद गणुV के िवकास को 
महb व िदया। इस संबंध म> उF हVने अपनी आb मकथा म> िलखा ह ै– ‘’मvने सदवै Êदय कD सं� कृित, 
अथवा च=रL िनमा6ण को �थम � थान िदया ह।ै उनके अनसुार सभी �ान का अF त वयैि�क शिु� एवं 
च=रL िनमा6ण ह।ै  

आ� यािbम 

क िवकास (Spiritual Development) – गाँधी जी के अनसुार, मानव जीवन का अिंतम उ&(े य 
मिु�, आb म-बोध, � वयं का �ान ह।ै उनके अनसुार िशKा ऐसी होनी चािहए जोिक मनcु य को 
सांसा=रक बF धनV से मeु त कर>, उसकD आb मा को उb तम जीवन कD ओर �वbृ त कर सक> , संKेप म>, 
गाँधी जी िशKा के ¨ारा आb म िवकास के िलए आ� यािbमक � वतंLता िदलाना चाहते थे।  

gवमू�यांकन हेतु l�  

1.गाँधी जी ने िकस आय ुवग6 के ब� चV के िलए िन:शlु क व अिनवाय6 िशKा पर बल िदया? 

2.गाँधी जी ने िकस मा�यम म> िशKा दनेे कD बात कही? 

3.गाँधी जी ने ..............  ह� तिशl प कD िशKा पर िवशेष बल िदया।  

4.गाँधी जी कD राc Âीय िशKा िकस नाम से जानी जाती ह?ै 

5.गाँधी जी के अनसुार िशKा कD प=रभाषा दीिजए। 
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13.5 िश�ा का पा"5म  (Curriculum of Education 
) 

      गाँधी जी, दशे के मलूभतू आव( यकताओ ंसे प=रिचत थे। उF हVने दशे कD आव( यकताओ ंको 
� यान म> रखते ह{ए तथा एक वग6 रिहत समाज के िनमा6ण हतेु, िªया-�धान पाठ्यªम पर बल िदया। 
गाँधी जी कD िशKा योजना को बेिसक िशKा कD सं�ा दी जाती ह।ै इस िशKा का पाठ्यªम िªया-
�धान ह,ै तथा इसका उ&(े य बालक को काय6, �योग एवं खोज के ¨ारा उसकD शारी=रक,मानिसक 
और आ� यािbमक शि�यV का िवकास करना ह ै िजससे कD व े अपना जीवोकोपाज6न कर, 
आb मिनभ6र बन> एव ंसमाज का उपयोगी अगं बन जाय>।  

उF हVने ह� तिशl प एवं कु टीर उ�ोग को बेिसक िशKा म> �मखु � थान िदया। िशKा के उ&(े यV कD 
पिूत6 हते ुिन� निलिखत िªया �धान पाठ्यªम का िनमा6ण िकया गया।  

ह� तिशl प और उ�ोग (बुनाई, कताई, बागवानी, कृिष, काc ठकारी, चम6 उ�ोग, मb � य पालन)।  

मात ृभाषा  

िहF द�ु तानी भाषा  

t यवहा=रक गिणत  

सामािजक िवषय – इितहास, भगूोल, नाग=रक शा� L।  

सामाF य िव�ान – बागवानी, वन� पित िव�ान, �ािण िव�ान, रसायन िव�ान, गहृ िव�ान, भौितक 
िव�ान।  

संगीत  

� वा� थ-िव�ान (� व� छता, t यायाम, खलेकूद)  

िचLकला  

 नैितक िशKा 

इस पाठ्यªम म> ह� तिशl प एव ंउ�ोग को �मखु � थान िदया गया, इनके िलए 3 घs टे 20 िमनट का 
समय िनधा6=रत िकया गया था।  

इस पाठ्यªम म> अYंेजी भाषा तथा धािम6क िशKा को कोई � थान नहn िदया गया ह,ै िसफ6  नैितक 
िशKा को � वीकृत िकया, िजसम> सभी धम� का सार िनिहत ह।ैबेिसक िशKा योजना का पाठ्यªम 7 
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से 14 वष6 तक के बालक व बािलकाओ ंके िलए िनधा6=रत िकया गया। पाँचवी कKा तक सह-िशKा 
लाग ू रहगेी। इसके उपराF त य�िप बालक-बािलकाओ ं के िलए पाठ्यªम समान ह,ै िफर भी 
बािलकाओ ंके िलए सामाF य िव�ान के � थान पर गहृ-िव�ान कD िशKा कD t यव� था कD गई।  

13.5.1 िश�ण क, िविधयाँ Methods of Teaching 

गाँधी जी मनcु य को शरीर, मन एव ंआb मा का योग मानते थे, उनके अनसुार इन सभी का सि�मिलत 
िवकास आव( यक ह।ै उF हVने िªया को महb वपणू6 � थान िदया। गाँधी जी के उ&(े य �चिलत िशKा 
के उ&(े यV से िभF न थे। उF हVने � थानीय उ�ोगV को िशKा का केF © िबF द ुमाना। इस �ि� से गाँधी जी 
कD िशKण-प�ित �चिलत िशKण-िविधयV से िभF न थी।  

अब आप गाँधी जी ¨ारा दी गई िशKण िविधयV का अ� ययन कर>ग।े 

अनकुरण िविध (Imitation Method) गाँधी जी के अनसुार, अनकुरण करना ब� चे कD �ाकृितक 
�विृ	 ह।ै �ारंभ म> व ेअनकुरण ¨ारा ही सीखते हv, अत: उF ह> इस िविध ¨ारा सीखना चािहए। गाँधी 
जी के अनसुार, ब� चV को अ� छा आचरण िसखाने कD यह सव�b b म िविध ह।ै उF हVने इस बात पर 
बल िदया िक माता-िपता एवं िशKकV को ब� चV के साथ �ेमपवू6क t यवहार करना चािहए और 
उनके साथ सदा वही आचरण करना चािहए जसेै आचरण कD अपेKा व ेब� चV से करते हv। ऐसे 
�ेमपणू6 तथा िवनóता पणू6 आचरण का अनकुरण कर ब� चे सदाचरण कर>ग।े 

� वानभुव ¨ारा सीखने कD िविध (Learning by self-Experience) – गाँधी जी ने िकसी भी �ान 
अथवा कौशल को � वयं करके, � वयं के अनभुव से सीखने पर बल िदया। गाँधी जी के अनसुार, 
� वयं के अनभुव ¨ारा सीखा गया �ान� थायी होता ह ैतथा जीवनपरF त सफलता �दान करता ह।ै  

िªया िविध (Activity Method) – गाँधी जी ने यह � पc ट कर िदया िक िªया करना बालक कD 
�ाकृितक �विृ	 ह,ै वह िनरF तर िकसी ना िकसी िªया म> संल� न रहते हv, बालक के मानिसक 
िवकास के िलए �िशKण आव( यक ह,ै इसिलए गाँधी जी ने करके सीखने पर बल िदया और बेिसक 
िशKा को ह� तकला केिF©त (Craft Centered) बनाया।  

सहसंबंध िविध (Correlation Method) – सम� त िवषयV को एक दसूरे से संबंिधत करके पढ़ान े
कD िविध को सहसंबंध िविध या सानबुिFधत िविध कहते हv। गाँधी जी के अनसुार इस िविध के 
अतंग6त ब� चे अपने जीवन कD वा� तिवक िªयाओ ंम> भाग लेते हv और अपने आप सीख जाते हv, 
इस �कार शारी=रक एव ंमानिसक िªयाओ ंको सं( लेिषत कर ब� चV को वा� तिवक जीवन के िलए 
तैयार िकया जाता ह।ै व ेएक प=रि�थित म> सीख ेगए �ान को दसूरी प=र� थित म> उपयोग लाते हv।  

मौिखक िविध (Oral Method) – मौिखक िविध म> t या� यान, �( नोb तर, वाद-िववाद इb यािद 
आते हv। ब� चे िज�ास ुहोते हv, व े�( न पछूते हv, उनके �( नV के तb काल उb तर दकेर उनकD िज�ासा 
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को शाF त करना चािहए। परF त ुइस िविध का �योग करते समय य े� यान रखना चािहए िक ब� च े
शारी=रक और मानिसक दोनV तरह से कKा म> उपि�थत रह>।  

uवण-मनन-िनिध� यासन िविध (Listening, Thinking and Practice Method) – uवण, 
मनन और िनिद� यासन िविध हमारी �ाचीन िविध ह।ै इस िविध बालक पहले अपने िशKक ¨ारा 
उपदशे सनुते हv, िफर इस पर िचF तन करते ह ैऔर िफर अT यास करते हv। वैसे भी उस �ान का कोई 
अथ6 नहn ह ैजो हमारे वा� तिवक जीवन म> सहायक बन हमारा िवकास न कर>। गाँधी जी ने इस िविध 
कD उपयोिगता को धम6 और दश6न जसेै िवषयV को पढ़ाने के िलए � वीकार िकया ह।ै  

13.5.2 अनुशासन Discipline  

गाँधी जी अनुशासन को बह{त महb व देते थे। उनके अनसुार स� चा अनशुासन आतं=रक अिभ�ेरणा 
से आता ह।ै गाँधी जी दमनाb मक अनशुासन के िवरोधी थे। उनके अनसुार अनशुासन �भावाb मक 
तरीके से ही � थािपत िकया जा सकता ह।ै व े �भावाb मक अनशुासन के समथ6क थे। गाँधी जी ने 
ब� चे को �ाकृितक और उ� च सामािजक वातावरण दनेे पर बल िदया। उनके अनसुार ऐसे वातावरण 
म> ब� चे उ� च आदश6 एव ंउ� च आचरण सीखते हv। गाँधी जी आb मिनयंLण ¨ारा आb मानशुासन 
चाहते थे। गाँधी जी के िशKक को ब� चV के समK आदश6 आचरण �� ततु करना चािहए िजससे िक 
ब� चे उसका अनकुरण कर उस आचरण को आb मसात कर>।  

   िशKक Teacher 

गॉधी जी के िवचार से िशKक एक आदश6 t यि� होना चािहए, वह �ान का पुंज और सb य आचरण 
करने वाला होना चािहए, गाँधी जी के अनसुार एक िशKक, आदश6 िशKक तभी बन सकता ह ैजब 
िक वह अपने t यवसाय को समाज सेवा के dप म> � वीकार कर>। एक िशKक कई भिूमका िनभानी 
होती ह।ै िशKक को ब� चे का िमL और माग6दश6क होना चािहए। उसे मLैीपणू6 ढंग से बालक के 
मानोभावV के �ित �ितिªया करनी चािहए।  

िशKाथÁ Student 

गाँधी जी िशKा t यव� था का केF © िशKाथÁ ह।ै गाँधी जी के अनसुार िव�ाथÁ को अनशुािसत रहना 
चािहए और �âाचय6 का पालन करना चािहए। गाँधी जी ब� चV को उनके t यि�गत िवकास हते ुपणू6 
� वतंLता दनेे के समथ6क हv, परF त ुउनके सामािजक और आ� यािbमक िवकास को � यान म> रखते 
ह{ए। ब� चV को आb मिनभ6र बनानेके िलए गाँधी जी ने �ारंभ से ही उनके शारी=रक, मानिसक और 
बौि�क िवकास म> बल िदया। गाँधी जी ब� चे को िज�ासु, उb साही एव ं आb मबल रखने वाला 
बनाना चाहते थे।  

िव�ालय School 
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िव�ालय को लेके गाँधी जी के िवचार नीवन थे। उनके अनुसार िव�ालय एक ऐसी काय6शला होना 
चािहए जहाँ  िशKक समिप6त होकर काय6 कर>। जहाँ िक िशKक और िशKाथÁ के संयeु त �यb न से 
इतना उb पादन िकया जा सके िजससे िक व ेआिथ6क dप से आb मिनभ6र बन सक> । इF हVने िव�ालयV 
को सामदूाियक केF © बनाने पर बल िदया। उनके अनसुार िव�ालयV को समदुाय म> िविभF न 
गितिविधयॉ ं करानी चािहए और लोगV को वहॉ ं पढ़ने और काम करने कD सिुवधा होनी चािहए। 
िव�ालयV को �ौढ़ िशKा कD t यव� था करनी चािहए और रात म> पाठशाला लगाने कD t यव� था भी 
करनी चािहए। समदुाय को िव�ालयV को िविभF न िªयाओ ं म> सहायता करनी चािहए और 
िव�ालय को समदुाय के िलए सहायक होना चािहए।  

13.5.3 बेिसक िश�ा  Basic Education  

तbकालीन िशKा के दोषV के िनराकरण तथा अपने शिैKक �योगV को राc Âीय िशKा योजना का dप 
दनेे के िलए � वतंLता के साथ-साथ गाँधी जी ने शाैिKक सुधार हते ुभी काय6 िकए। अe टूबर 1937 
को वधा6 म> राc Âीय िशKा संगोc ठी (The National Education conference) ह{ई, िजसम> गाँधी 
जी ने राc Âीय िशKा योजना का �ितपादन िकया, िजसे िक बेिसक िशKा कहा जाता ह।ै इसे वधा6 
योजना, नयी तालीम और बिुनयादी िशKा के नाम से भी जाना जाता ह।ै  

अब आप बेिसक िशKा के �� तावV को पढ़>ग े– 

7 से 14 वष6 कD आय ुवग6 के सभी ब� चV के िलए अिनवाय6 एव ंिनशlु क िशKा दी जाएगी।  

िशKा का मा� यम मात ृभाषा होगी। 

संपणू6 िशKा � थानीय ह� तकला पर आधा=रत होगी। 

ह� तकला का चयन ब� चV कD Kमता और KेLीय आव( यकताओ ंके आधार पर िकया जाएगा।  

ब� चV ¨ारा बनाई गई व� तुओ ंका उपयोग िकया जाएगा और उससे अिज6त आिथ6क लाभ िव�ालय 
के t यय म> उपयोग लाया जाएगा।  

ह� तकलाऍ ंइस �कार िसखाई जाय> िजससे कD ब� चे आb मिनभ6र बन>। 

आिथ6क महb व के साथ-साथ ह� तकालाओ ंकD िशKा को सामािजक एव ंव�ैािनक महत ्व भी िदया 
जाए।  

13.5. 4 बेिसक िश�ा के गणु Merits of Basic Education 

सै�ािFतक तौर पर यह योजना उपयोगी लगती ह,ै परF त ुवा� तिवकता म> यह उपयोगी नहn ह।ै  
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सवाÉगीण िवकास (All Round development of man) – बेिसक िशKा ने बालक के शारी=रक, 
मानिसक, समािजक, सां� कृितक, नैितक एव ंचा=रिLक िवकास म> बल िदया।  

सामािजक और राc Âीय एकता – धम6, जाित और t यवसाय के आधार पर समाज कई वग� म> बटा ह।ै 
बेिसक िशKा ने सभी को समान अवसर िशKा �दान कर वग6 भदे को हटाया।  

भारतीयता कD छाप – बेिसक िशKा स� चे अथ� म> भारतीय ह।ै इसम> मात-ृभाषा को िशKा का 
मा� यम बनाया और अYंेजी को कोई � थान नहn िदया।  

िªया आधा=रत िशKण िविधयॉ – बेिसक िशKा म> � वानुभव ¨ारा सीखने के अवसर �दान िकए 
गये। इसम> � वयं करके सीखने के मनोव�ैािनक िस�ाF त के आधार पर िशKा दी जाती ह।ै  

वा� तिवक जीवन से संबंिधत –बेिसक िशKा Yामीण उ�ोगV म> अिनवाय6 करने के िलए बनी थn। 
बेिसक िशKा कृिष, पश-ुपालन, Yामीण उ�ोग एव ं ह� तकला कD िशKा ¨ारा िशKाथÁ को 
जीिवकोपाज6न के यो� य बनाती ह।ै बेिसक िशKा बालक कD िªयाb मक �विृ	यV को �ोb सािहत 
करके उसकD उb पादन Kमता को बढ़ाती ह।ै भारत जसेै कृिष �धान दशे म> इसका बड़ा महb व ह।ै  

13.5.5 बेिसक िश�ा के दोष Demerits of Basic Education  

जसैा िक पहले कहा जा चकुा ह ैबिुनयादी िशKा म> उपरोe त गणुV के होते ह{ए भी कुछ ऐसे मौिलक 
दोष हv िजनके कारण उसे t यवहार dप म> प=रिणत नहn िकया जा सका।  

1. बेिसक िशKा को राc Âीय योजना कहा जाता ह ैपरF त ुयह केवल अिनवाय6 और िनशlु क िशKा 
कD योजना ह,ै इसम> केवल Yामीण ब� चV कD आव( यकताओ ंको � यान म> रखा गया ना िक शहरी 
ब� चV कD। बेिसक िशKा केवल Yामीण प=रवेश तक ही िसिमत ह।ै  

2. बेिसक िशKा 7 से 14 वष6 कD आय ुवग6 के ब� चV के िलए ह।ै इसका पाठ्यªम इसी आय ुवग6 
एव ंYामीण ब� चV कD आव( यकताओ ंको � यान म> रखकर िनिम6त िकया गया ह।ै यह मा� यिमक एवं 
उ� च िशKा से संबंिधत नहn ह।ै यह उ� च िशKा के िलए उपयeु त आधार नहn ह।ै  

3. बेिसक िशKा म> ब� चV को तरह-तरह कD ह� तकला िसखाने म> क� चे माल का उपयोग अपt यय 
ह।ै  

4. भारतवष6 गरीब देश ह ैऔर यहॉ ं�ाथिमक िशKा  अिनवाय6 व िनशlु क होनी चािहए, परF त ुइसके 
िलए बालकV से अिनवाय6 dप से उb पादन कराना उिचत नहn जान पड़ता।  
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5.बेिसक िशKा म> ह� तकला पर आव( यकता से अिधक जोर िदया गया, िजससे अF य िवषय 
उपेिKत रह गए। इसम> पाठ्य-प�ु तकV को महb व नहn िदया जाता िजससे बालक उनके लाभ से 
विंचत रह जाता ह।ै  

6.बेिसक िशKा, भारत कD मौिलक िशKा ह,ै परF त ुइसम> धािम6क िशKा को सि�मिलत नहn िकया 
गया ह ैकेवल नैितक िशKा को ही सि�मिलत िकया गया ह।ै गाँधी जी को भय था िक धािम6क िशKा 
वमैन� य को बढाव़ा द ेसकती ह।ै  

गाँधी जी सव�दय दश6न के समथ6क थे। व ेएक वग6 रिहत समाज कD � थापना करना चाहते थे। गाँधी 
जी कD िशKा के KेL म> अि¨तीय दने ह।ै व ेपहले t यि� थ ेिजF हVने भारतीय जीवन को �ि� म> रखते 
ह{ए ऐसी िशKा योजना �� ततु कD िजसको काय6 dप म> प=रणत करने से भारतीय समाज म> एक नया 
जीवन आने कD संभावना ह।ै उF हVने के िव�ततृ उ&(े य िनधा6=रत िकए,और t यापक पाठ्यªम का 
िनमा6ण  िकया। गॉजंीजीकेदश6न म> �कृितवाद, आदश6वादतथा �योजनवाद कD झलक � पc ट dप से 
िदखाई पड़ती ह।ै  

 डॉ ंएम०एस० पटेल ने भी इसी आशय कD पिु� करते ह{ए िलखा ह ै– 

“दाश6िनक के dप म> गाँधी जी कD महानता इस बात म> ह ै िक उनके िशKा-दश6न म> �कृितवादी, 
आदश6वाद और �योजनवाद कD म�ु य �विृ	यॉ ंअलग और � वतंL नहn हv वरन ्व ेसब िमलजलुकर 
एक हो गई हv, िजससे ऐसे िशKा-दश6न का जF म ह{आ ह ैजो आज कD आव( यकताओ ं के िलए 
उपयeु त होगा तथा मानव आb मा कD सव�� च अकांKाओ ंको संतcु ट करेगा।” 

gवमू�यांकन हेतु l�  

1.गाँधी जी ने...............  पाठ्यªम पर बल िदया। 

2.गाँधी जी ने ह� तिशl प एव ंकु टीर उ�ोग को बेिसक िशKा म> �मखु � थान िदया। (सbय/असbय) 

3.गाँधी जी ¨ारा दी गयी िशKण िविधयV के नाम िलिखए। 

4.गाँधी जी ...................... अनशुासन के समथ6क थे। 

5.गाँधी जी अनसुार स� चा अनशुासन आतं=रक अिभ�ेरणा से आता ह।ै(सbय/असbय) 

6.गाँधी जी के अनसुार िशKक को ब� चे का िमL और माग6दश6क होना चािहए। (सbय/असbय) 

7.गाँधी जी िशKा t यव� था का केF © .................... ह।ै 

8.गाँधी जी के अनसुार िव�ालय एक ............... होना चािहए। 
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9. बेिसक िशKा को और िकन मनामV से जाना जाता ह?ै  

 13.6  सारांश 

गाँधी जी ने नया दश6न �ितपािदत नहn िकया। उFहVन े भारतीय दश6न दश6न के मलू तbवV को 
वा�तिवक dप िदया।गाँधी जी गीता कD बात से सहमत थे िक मलू तbव दो हv- पdुष (ई�र) और 
�कृित (पदाथ6) और इनम> ई�र uे� ह।ै गाँधी जी आbमा को परमाbमा का अश ंमानते थे, और चूँिक 
परमाbमा सbय ह,ै तो आbमा भी सbय ह।ै गाँधी जी मनcुय को शरीर, मन व आbमा का योग मानते थ>, 
उसके जीवन का परम उ&(ेय आbम�ान, ई�र �ाि� और मोK �ाि� ह।ै 

    गाँधी जी ने �ान को दो वग� म> बाँटा ह ैभौितक �ान व आ�यािbमक �ान, गाँधी जी के अनसुार 
मनcुय को दोनो �कार के �ान कD आव(यकता ह।ै भौितक �ान भौितक जगत के िलये आव(यक ह ै
और आ�यािbमक �ान आbम �ान, ई�र �ाि� व मोK �ाि� के िलये आव(यक ह।ै गाँधी जी के 
जीवन के �मखु आद6श हv सbय, अिहसंा, िनभ6यता एव ंसbयाYह। गाँधी जी के अनसुार सbय, सा�य 
एवं साधन दोनो ह।ै गाँधी जी के िलये ई�र व सbय म ेकोई अFतर नही था। गाँधी जी ने अपने स�पणू6 
जीवन सbय कD खोज म> ही  tयतीत िकया।अिहसंा गाँधी जी कD दाश6िनक िवचारधारा का दसूरा 
महbवपूण6 तbव ह।ै गाँधी जी के अनसुार िनभ6यता का अथ6 ह ैसम�त भय से मिु�। गाँधी जी को 
िव�ास था िक िबना िनभ6यता के सbय तथा अिहसंा का पालन करना अस�भव हv। गाँधी जी के 
अनसुार सbयाYह शब का अथ6 ह ै-सbय का �ढ़ अवल�बन, उFहVने इसको आbमबल के नाम से भी 
पकुारा ह।ै 

   गाँधी जी िशKा को मनcुय का जFम  िस� अिधकार माना और उसको िकसी भी अFय  �कार के 
िवकास कD भाँित ही आव(यक  माना ह।ै गाँधी जी साKरता को िशKा नहn मानते थे। गाधँी जी के 
अनसुार, ‘’साKरता न तो िशKा का अF त ह ैऔर न आर� भ। यह केवल एक साधन ह ैिजसके ¨ारा 
पdुष तथा � Lी को िशिKत िकया जा सकता ह।ै‘’ गाँधी जी, दशे के मलूभतू आव( यकताओ ंसे 
प=रिचत थे। उF हVने दशे कD आव( यकताओ ंको � यान म> रखते ह{ए तथा एक वग6 रिहत समाज के 
िनमा6ण हतेु, िªया-�धान पाठ्यªम पर बल िदया। गाँधी जी कD िशKा योजना को बेिसक िशKा कD 
सं�ा दी जाती ह।ै इस िशKा का पाठ्यªम िªया-�धान ह,ै तथा इसका उ&(े य बालक को काय6, 
�योग एवं खोज के ¨ारा उसकD शारी=रक, मानिसक और आ� यािbमक शि�यV का िवकास करना 
ह।ै 

   गाँधी जी अनशुासन को बह{त महb व दतेे थे। उनके अनसुार स� चा अनशुासन आतं=रक 
अिभ�ेरणा से आता ह।ै गॉधी जी के िवचार से िशKक एक आदश6 t यि� होना चािहए, वह �ान का 
पुंज और सb य आचरण करने वाला होना चािहए। गाँधी जी िशKा t यव� था का केF © िशKाथÁ 
ह।ैिव�ालय को लेके गाँधी जी के िवचार नीवन थे। उनके अनसुार िव�ालय एक ऐसी काय6शला 
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होना चािहए जहाँ  िशKक समिप6त होकर काय6 कर>। जहाँ िक िशKक और िशKाथÁ के संयeु त 
�यb न से इतना उb पादन िकया जा सके िजससे िक व ेआिथ6क dप से आb मिनभ6र बन सक> । 

  तbकालीन िशKा के दोषV के िनराकरण तथा अपने शिैKक �योगV को राc Âीय िशKा योजना का 
dप दनेे के िलए � वतंLता के साथ-साथ गाँधी जी ने शाैिKक सधुार हते ुभी काय6 िकए।गाँधी जी 
सव�दय दश6न के समथ6क थे। व ेएक वग6 रिहत समाज कD � थापना करना चाहते थे। गाँधी जी कD 
िशKा के KेL म> अि¨तीय दने ह।ै  

13.7 श�दावली 

1.तbवमीमांसा- वा�तिवकता का  िव�ान 

2.�ानमीमांसा- �ान का िव�ान   

3.मlूयमीमांसा- मlूय का िव�ान  

4.सbयाYह- सbय के �ित आYह। 

13.8 अ�यास ��� के उ�र 

1.महाbमा गाँधी का जFम 2 अeटूबर, 1869 को गजुरात �ाFत के पोरबFदर नामक नगर म> ह{आ। 

2.गाँधी का दश6न, गाँधीवाद या सव�दय दश6न के नाम से जाना जाता हv। 

3.गाँधी जी के अनसुार दो मलू तbव -पdुष (ई�र) और �कृित (पदाथ6) ह।ै  

4.गाँधी जी ने �ान को दो वग� म> बाँटा ह ैभौितक �ान व आ�यािbमक �ान। 

5.�ानेिF©यVशरीर,  मन व आbमा 

6.गाँधी जी के जीवन के �मखु आदश� व मlूयV हv- सbय, अिहसंा, िनभ6यता एव ंसbयाYह। 

7. 7 से 14 वष6 कD आय ुवग6 के सभी ब� चV के िलए अिनवाय6 एव ंिनशlु क िशKा पर बल िदया। 

8.गाँधी जी ने मातभृाषा के  मा�यम म> िशKा दनेे कD बात कही। 

9..ह� तिशl प 

10 गाँधी जी कD राc Âीय िशKा ‘बेिसक िशKा के नाम से जानी जाती ह।ै 
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11 गाँधी जी के अनसुार, ‘’िशKा से मरेा ताb पय6 ह ै– बालक और मनcु य के शरीर, मि�तc क और 
12. आb मा म> पाये जाने वाले सव�b तम गणुV का चह{मँखुी िवकास।‘’  

िªया –�धान 

सbय 

13.गाँधी जी ¨ारा दी गयी िशKण िविधयाँ िन�न हv- 

(I)अनकुरण िविध 

(II)� वानभुव ¨ारा सीखने कD िविध 

िªया िविध 

सहसंबंध िविध 

मौिखक िविध 

uवण-मनन-िनिध� यासन िविध 

14.�भावाb मक 

15.सbय 

16.सbय 

17.िशKाथÁ 

18.काय6शला 

19.बेिसक िशKा को वधा6 योजना, नयी तालीम और बिुनयादी िशKा के नाम से भी जाना जाता ह।ै  
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13.10  िनबंधा'मक �� 

1.गाँधी जी के अनसुार िशKा का अथ6 eया ह?ै गा�धी जी के अनसुार िशKा के उ&(ेयV को विण6त 
कDिजए। 

2.गाँधी  के अनसुार िशKा के पाठ्यªम को �प� कDिजए।  

3.गाँधी जी के जीवन के �मखु आद6श व मlूयV कD tया�या कDिजए। 

4.शिैKक उद(ेयV और पाठ्यªम के िवषय म> गाँधी जी के िवचारV का वण6न कDिजये। 

5.िशKण िविधयV के िवषय म> गाँधी जी के िवचारV का वण6न कDिजये।  

6.बेिसक िशKा के गणु एव ंदोषV को िलिखए। 
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इकाई 14  : रवी+5नाथ टैगोर का िश�ा दश�न ( 

Education Philosophy of Rabindranath 

Tagore) 

14.1 ��तावना (Introduction) 
14.2 उ&(ेय (Objectives) 
भाग-एक Part I 
14.3 टैगोर का िशKा दश6न (Education Philosophy of Tagore) 
      14.3.1 टैगोर का जीवन प=रचय एवं िशKा (Tagore's Life and Education) 
14.3.2 टैगोर का का tयावहा=रक जीवन एवं गितिविधयां (Practical Life and 
Activities  of Tagore) 
14.3.3 आbमिशKा के िस�ाFत (Principles of Self Education) 
  अपनी उFनित जािनए (Check your Progress) 
भाग-दो Part II 
14.4 रवीF©नाथ टैगोर का िव�बोध दश6न (The Philosophy of International 
Understanding of   Ravindernath Tagore) 
14.4.1 टैगोर के जीवन दश6न म> िविभFन दाश6िनक िवचारधाराओ ंका संÄेषण  
     (Synthesis of Various Philosophical View in the Philosophy of Life 
of Tagore) 
14.4.2 िशKा के उ&(ेय (Aims of Education) 
14.4.3 पाठ्यªम (Curriculum) 
      अपनी उFनित जािनए (Check your Progress) 
भाग-तीन Part III 
14.5 िशKण प�ित (Method of Teaching) 
      14.5.1 अनशुासन (Discipline) 
    14.5.2 टैगोर के िशKा दश6न का मlूयांकन व योगदान  
      (Estimation of Contribution of Tagore's Philosophy of Education) 
अपनी उFनित जािनए (Check your Progress) 
14.6 सारांश (Summary) 
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14.7 शRदावली/किठन शRद (Difficult Words) 
14.8 अTयास �Uो के उ	र (Answer of Practice Questions) 
14.9 सFदभ6 YFथ सचूी (Reference Books) 
14.10 सहायक/उपयोगी पाठ्य सामYी (Useful Books) 
14.11 िनबFधाbमक �U (Essay Type Questions 

14.1 ��तावना (Introduction) 

        भारतीय िशKा शाि|यV म> रवीF©नाथ टैगोर का अपना ि¨तीय �थान ह।ै डॉ. एस. िसFहा के 
अनसुार- रवीF©नाथ टैगोर का जीवन आधिुनक भारत के परेू यगु म> फैला ह{आ ह।ै उनके tयि�व 
िवकास म ेनव जागरण कD म�ुय बाते पायी जाती ह।ैउनके सामािजक दश6न का सही �ान भारतीय 
लोगV म> नतून इितहास का पया6� �ान का समावशे करता ह।ै बड़े भारतीय जन-समहू कD िनरKरता 
पि<म के लोगV के साथ बह{त ही िवशेष �कट करती ह।ै िशKा के ¨ारा िनरKरता का िनवारण उनके 
जीवन कD एक �बल इ�छा बनी। 

          इस �कार के अि¨तीय tयि�bव के कारण टैगोर अपने को एक महान किव, सािहbयकार, 
समाज सधुारक और दाश6िनक के dप म> सीिमत न रख सके बिlक अपने महान िवचारV के कारण 
भारत कD जनता को �गित के पथ पर अYसर करन ेके िलए एक महान िशKा शा|ी, िशKा िवशषे� 
और िशKक के dप म> हमारे िलए वरदान िस� ह{ए।  

14.2 उ�े
य (Objectives) 

1. रवीF©नाथ टैगोर कD िशKा दश6न का अ�ययन। 

2. टैगोर के आbमिशKा के िस�ाFत का अ�ययन। 

3. रवीF©नाथ टैगोर के िव�बोध दश6न का अ�ययन 

4. टैगोर के जीवन दश6न म> िविभFन दाश6िनक िवचारधाराओ ंका संÄेषण का �ान। 

5. रवीF©नाथ टैगोर कD िशKा के उ&(ेय, पाठ्यªम, िशKण प�ित, अनशुासन का �ान। 

6. टैगोर का िशKा दश6न म> योगदान। 

भाग-एक Part I 
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14.3 टैगोर का िश�ा दश�न (Tagore's Philosophy 
of Education) 

टैगोर के िशKा दश6न का िवकास (Tagore's Development of Philosophy Education) 

  टैगोर ने अपने जीवन दश6न के िवकास के साथ-साथ िशKा दश6न का भी िवकास िकया। अतः 
उनके जीवन दश6न के िवकास म> िजन तbवV का �भाव पड़ा उFहn तbवV का �भाव उनके िशKा दश6न 
के िवकास म> भी पड़ा। टैगोर के िशKा दश6न के िनमा6ण पर उनके प=रवार का िवशषे �भाव पड़ा जो 
िक सभी �कार के �गितशील िवचारV एव ं काय� और िविभFन राजनैितक, सामािजक, तथा 
सां�कृितक, धािम6क आFदोलनV का केF© था।  

      uी एस.सी. सरकार ने इस त�य कD खोज करते ह{ए िलखा ह-ै उFहVने �वयं ही िशKा के उन 
सभी िस�ाFतV कD खोज कD, िजनका आग ेचलकर उFह> अपने िलए �ितपादन करना था। इसके 
अित=र� टैगोर ने अपनी तीÒ बिु� ¨ारा �ाकृितक एव ंसामािजक िव�ानV का पया6� �ान �ा� कर 
िलया था, िजनका िक उनके िशKा दश6न के िनमा6ण म> पया6� �भाव पड़ा। इस �कार टैगोर के 
िवकास म> अनेक महbवपणू6 बातV का �भाव पड़ा।  

14.3.1  टैगोर का जीवन-प(रचय एवं िश�ा (Tagore's Life and Education) 

टैगोर का ज9म एवं िश�ा 

जीवन वण	न (Birth Sketch) & 

रवीF©नाथ टैगोर का जFम बंगाल के �याित�ा�, ससुTय, सिुशिKत एव ं ससंु�कृत प=रवार म> सन ्
1861 म> कलक	ा म> ह{आ था। उनके िपता का नाम महिष6 दवेFे© नाथ टैगोर था। उस समय उनका 
प=रवार अपनी सम�ृ, कला एव ं संगीत के िलए सारे बंगाल म> �िस� था। टैगोर को अपने माता-
िपता से िव¨ता, दशेभि�, धम6ि�यता, साधतुा आिद गणु उ	रािधकार के dप म> �ा� ह{ए हv। इनके 
िपता इFह> एक साथ गायक, व�ैािनक, दाश6िनक, डॉeटर, सािहिbयक सभी कुछ बना दनेा चाहते थे। 
इनका जीवन नौकरV के संरKण म> tयतीत ह{आ, जो इFह> घर कD चार-दीवारी म> रखते थे, िजसके 
कारण उनम> �कृित के �ित �ेम जागतृ हो गया।  

िश�ा (Education) &  

         �ार�भ से ही �कूलV म> गलत िशKा प�ित व अ�यापक के तानाशाही tयवहार के कारण ये 
�कूल म> न पढ़ सके। घर पर ही बड़े भाई दवेFे©नाथ टैगोर व अFय िशKकV कD दखे-रेख म> उFहVने 
अYंेजी, संगीत, सािहbय, कु(ती-tयायाम, इितहास, भगूोल, गिणत आिद कD िशKा �ा� कD।  
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    इसके अित=र� टैगोर का प=रवार �वयं समाज के सामािजक, धािम6क, सािहिbयक एवं राcÂीय 
काय6 का एक केF© था, िजसका बालक टैगोर के मि�तcक पर गहरा �भाव पड़ा और उसम> राcÂीय 
भावना का बीज बो िदया गया। इस �कार सोलह वष6 तक अ�त-tय�त ढंग से िशKा Yहण करने के 
उपराFत सन ्1869 म> टैगोर उ�च िशKा �ा� करने हते ुइ�ंलैsड गये। वहां से िवचार प=रवत6न करने के 
कारण लंदन चले गये िकFत ु वहां िकसी िव�ालय म> �वेश नहn िलया और घर वापस आ गये। 
लेिकन कुशाY बिु� तथा भावकु Êदय होने के कारण टैगोर ने अपनी जFमजात �ितभा को और 
अिधक िवकिसत कर िलया।  

14.3.2  टैगोर का Uयावहा(रक जीवन एवं गितिविधयां  

   (Practical Life and Activities  of Tagore) 

    सन ् 1881 म> जब व े इगंलैsड से �वदशे लौटे तो उनका tयावहा=रक जीवन और भी अिधक 
tयावहा=रक हो गया। उFहVने सव6�थम भारत लौटकर सामािजक, जातीय एव ं राcÂीय भावना से 
�े=रत होकर लेखक के dप म> अपना tयावहा=रक जीवन �ार�भ िकया। शdु म> व ेसन ्1881 तक 
मािसक पिLका ‘भारती’ म> तथा इसके बाद सन ्1891 से 1894 ई. तक ‘साधना’ नामक पिLका म> 
अपने लेख दतेे रह।े ‘गीतांजली’ उनके सबसे �मखु रचना थी, िजस पर उFह> नोबल परु�कार भी �ा� 
ह{आ। अपने िवचारV का �सार करने के िलए सबसे महbवपणू6 काय6 ‘शािFत िनकेतन’ कD �थापना 
सन ्1901 म> कD, िजसे आज हम ‘िव� भारती िव�िव�ालय’ के नाम से संबोिधत करते हv। 

     शािFत िनकेतन म> उFहVने घरेल ू उ�ोग, Yाम �वाय	 शासन, सहका=रता, �ारंिभक एव ं �ौढ़ 
िशKा का िवकास, Yामो�ार, कृिष िव�िव�ालय, �योगशाला, प�ुतकालय आिद के िलए 
आ�यािbमक अनभुिूत कD ओर कदम बढ़ाये। सन ्1912 से 1916 तक उFहVने िव� Ñमण िकया 
और सव6L िव� शािFत एकता एव ंमातbृव का संदशे िदया। सन ्1915 म> ि�िटश सरकार ने 1916 म> 
उFह> नाइटह{ड कD उपािध �दान कD। सन ्1941 म> इनकD मbृयु हो गयी।   

 14.3.3 आ[म-िश�ा के िस�ा9त 

        आbम-िशKा आbम-साKाbकार पर आधा=रत ह।ै आbम-साKाbकार कD �िªया िशKा कD 
�िªया के समान आजीवन चलती रहती ह।ै इसम> सबसे अिधक आव(यक यह ह ैिक िशKाथÁ को 
�वयं अपने म> िव�ास हो और अपनी बा¾ आbमा के मलू म> अिधक tयापक वा�तिवक आbमा के 
अि�तbव म> िव�ास हो। िशKा कD �िªया म> व ेसब िªयाय> सहायक हो सकती हv िजनम> आनFद 
कD �वाभािवक अनुभिूत िमलती ह।ै यह आनFद आbमा कD �ितिªया ह ैऔर इसिलए सुख अथवा 
संतोष माL से िभFन ह।ै रवीF© कD आbम-िशKा-tयव�था म> िशKाथÁ को िन�निलिखत तीन 
काया6bमक िस�ाFतV को सीखकर उनका �योग करना होता ह।ै  
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1. �वतंLता - रवीF© ने अपनी िशKा �णाली म> िशKािथ6यV को सब �कार कD �वतंLता दी ह।ै 
उFहVने बिु�, Êदय, और संकlप अथवा �ान, भि� और कम6 कD �वतंLता पर िवशेष जोर िदया ह।ै 
इस �वतंLता को �ा� करन ेके िलए िशKाथÁ को िनcकामभाव, समानता, समFवय और संतलुन का 
अTयास करना आव(यक ह।ै इससे वह सbय और असbय, �वाभािवक और कृिLम, �ासंिगक और 
अ�ासंिगक, �थायी और अ�थायी, साव6भौम और tयि�गत तथा िवशाल और संकुिचत म> अतंर 
कर सकता ह ैतथा सbय और �वाभािवक, �ासंिगक, शा�त, समिFवत और िव�गत तbवV को Yहण 
कर सकता ह।ै एक बार यह सामथ6य उbपFन  होने के बाद िशKाथÁ �वयं अपना िनदÀशन कर सकता 
ह।ै वह �वयं यह जान सकता ह ैिक कौन-कौन से अनभुव और िªयाय> उसके माग6 म> बाधक हv और 
कौन से साधक हv। रवीF© के अनसुार �वतंLता का अथ6 �वाभािवकता ह।ै दसूरे शRदV म>, जब बिु�, 
भावना और संकlप �वाभािवक dप से िव�ततृ हV तो उसे �वतंLता कD ि�थित कहा जा सकता ह।ै 
इस �कार �वतंLता अिनयंLण से िभFन ह।ै वह आbम-िनयंLण ह।ै वह ‘�व’ के अनसुार आचरण 
करना ह।ै इस �कार कD �वतंLता एक बार �ा� हो जाने पर िफर माग6-Ñ� होने का खतरा नहn रहता, 
eयVिक उसकD इिं©यां, बिु�, संवगे, अनभुिूतयां और सभी शि�यां उसके अपने ‘�व’ के आदशे पर 
चलती हv।  

2. पणू6ता - आbम-िशKा का दसूरा काया6bमक िस�ाFत पूण6ता ह।ै इसके अनसुार �bयेक िशKाथÁ 
को अपने tयि�bव के सभी पहलओु ंऔर अपनी सभी शि�यV का पणू6 िवकास करना चािहए। इस 
�ि� से िशKा का ल�य tयावसाियक िनपणुता �ा� करना, परीKा म> सफल होना अथवा िडिYयां 
लेकर सामािजक स�मान �ा� करना नहn ह।ै िशKा का एक माL ल�य बालक के tयि�bव का पणू6 
िवकास ह।ै यह पणू6 िवकास तभी संभव हो सकता ह,ै जबिक tयि�bव के सभी पहलओु ंपर समिुचत 
जोर िदया जाए, न िकसी पर आव(यकता से अिधक बल िदया जाए। 

3. साव6भौिमकता - tयि� का िवकास तब तक पणू6 नहn हो सकता, जब तक िक वह अपने अदंर 
उपि�थत िव�ाbमा को �ा� न कर ले। इसके िलए tयि�गत आbमा का िव�ाbमा से तादा�य करना 
पड़ता ह।ै इस िव�ाbमा के अि�तbव म> आ�था िशKा कD पहली शत6 ह।ै िशKा का उ&(ेय कोरा 
िवकास माL न होकर एक नया जFम ह,ै िजससे tयि� अपने सीिमत tयि�bव से ऊपर उठकर 
िव�ाbमा से एक हो जाता ह।ै इस िव�ाbमा को न केवल tयि�गत जीवन म>, बिlक अपने चारV ओर 
के �ाकृितक जीवन म> भी खोजा जाता ह।ै यह खोज �ान, भि� और कम6 तीनV के ही मा�यम से 
होती ह।ै एक बार इस िव�ाbमा का साKाbकार हो जाने पर िफर इसके िनदÀशन म> आग ेबढ़ना सरल 
हो जाता ह।ै  

 उपयु6� िववचेन से �µ� ह ै िक रवीF© नाथ टैगोर कD िशKा-�णाली म> िशKा का ल�य �वतंLता, 
पणू6ता और tयापकता �ा� करना ह।ै िशKा कD �िªया के ¨ारा िशKा एक ऐसे प=रवशे का िनमा6ण 
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करती ह,ै  िजसम>  बालक  के tयि�bव का उFम�ु, पणू6 और अbयिधक tयापक िवकास संभव होता 
ह।ै  

अपनी उ9नित जािनए (Check your Progress) 

�. 1 रवीF©नाथ टैगोर का जFम िकस वष6 म> ह{आ था? 

�. 2 नोबेल परु�कार उFह> िकस रचना पर �ा� ह{आ था? 

�. 3 शािFत िनकेतन (िव� भारती) कD �थापना िकस वष6 ह{ई?  

 (अ) 1901 (ब) 1902 (स) 1903 (द)  1904 

�. 4 गdुदवे के काय6ªम िकस KेL पर आधा=रत ह?ै 

भाग-दो Part II 

14.4 रवी�Mनाथ टैगोर का िवNबोध-दश�न:-   

      रवीF©नाथ टैगोर ने परमाbमा को िव� कD सव��च शि� के dप म> मानकर संसार के सम�त 
�ािणयV म> अ¨तै-भावना का संचार िकया। सम�त िव� को उFहVने एक �ि� से दखेा। इFहVने अपने 
बचपन म> ही वदे और उपिनषद पढ़ डाले थे। उपिनषदV के तbव �ान का इन पर गहरा �भाव पड़ा। 
मलूतः व े उपिनषदV के प�ृपोषक थे, परFत ु इFहVने उपिनषदीय िचFतन को मानवीय �ि� से दखेा-
समझा और उसी के अनdुप उसकD tया�या कD। इनका िव�ास था िक संसार के सम�त �ािणयV म> 
परमाbमा tया� ह।ै इनके िवचार से अपने और संसार के अFय सम�त �ािणयV म> उस परमाbमा कD 
tयाि� का अनभुव करने से िव� के अFय सम�त �ािणयV म> उस परमाbमा कD tयाि� का अनभुव 
करने से िव� के सम�त �ािणयV म> एकाbमभाव उbपFन हो सकता ह ैऔर यही आbमानभुिूत का 
सव�	म माग6 ह।ै इनकD इस िवचारधारा को िव¨ानV ने िव�बोध दश6न कD सं�ा दी ह।ै 

िव�बोध दश	न क, त[व मीमांसा :-   

       गdुदवे संसार को ई�र के tयि�bव कD अिभtयि� मानते थे। इसिलए उनके अनसुार ई�र ¨ारा 
िनिम6त यह जगत उतना ही सbय ह ैिजतना ई�र अपने आप म> सbय ह।ै ई�र को इFहVने िनराकार और 
साकार, दोनV ही dपV म> �वीकार िकया ह।ै इनके अनसुार बीज dप म> वह िनराकार ह ैऔर सिृ� 
(�कृित) के dप म> साकार ह।ै गdुदवे को �कृित के कण-कण म> ई�र कD अनभुिूत होती थी। आbमा 
को गdुदवे ने उपिनषदV के आधार पर तीन dपV म> �वीकार  िकया ह।ै अपने �थम dप म> यह मनcुयV 
को आbमरKा म> �व	ृ करती ह,ै दसूरे dप म> �ान-िव�ान कD खोज और अनFत �ान कD �ाि� कD 
ओर �व	ृ करती ह,ै और तीसरे dप म> अपने अनFत dप को समझने कD ओर �व	ृ करती ह।ै 
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गdुदवे के अनसुार ये तीनV काय6 आbमा के �वाभािवक गणु हv। इसम> आbमानुभिूत को गdुदवे 
मनcुय जीवन का अिFतम उ&(ेय मानते थे।  

िव�बोध दश	न क, Hान मीमांसा :-   

      �ान �ाि� के साधनV के समबंFध म> गdुदवे ने �प� िकया िक आ�यािbमक तbवV का �ान स�ूम 
मा�यमV ¨ारा तथा भौितक व�तओु ंएव ंिªयाओ ंका �ान भौितक मा�यमV ¨ारा �ा� होता ह।ै स�ूम 
मा�यमV म> इFहVने �ेम योग के महbव को �वीकार िकया ह।ै इFहVने �प� िकया िक आ�यािbमक तbव 
के �ान के िलए सबसे सरल माग6 �ेम माग6 ह,ै �ेम ही हम> मानव माL के �ित संवदेनशील बनाता ह,ै 
यही हम> एकाbम भाव कD अनभुिूत कराता ह ै और यही हम> आbमानभुिूत अथवा ई�र कD �ाि� 
कराता ह।ै टैगोर अFय भारतीय दश6नV कD तरह भौितक एव ंआ�यािbमक दोनV पKV को महbव दतेे 
हv, इस मत का समथ6न करते ह{ए व े कहते हv िक जो लोग केवल अिव�ा अथा6त ् संसार कD ही 
उपासना करते हv वे तमस ्म> �वशे करते हv और उससे अिधक अधंकार म> व े �वेश करते हv जो 
केवल �� िव�ा म> ही िनरत हv। अतः टैगोर भौितक जगत के �ान को उपयोगी �ान और 
आ�यािbमक जगत के �ान को िवश�ु �ान कहते थे। इनकD �ि� से संसार कD सम�त जड़ व�तओु ं
और जीवV म> एकाbम भाव ही अिंतम सbय ह ैऔर इसकD अनभुिूत ही मनcुय जीवन का अिंतम 
ल�य ह।ै  

िव�बोध दश	न क, आचार मीमांसा :-  

    गdुदवे मानवतावादी tयि� थे। ये मनcुय को पहले अ�छा मनcुय बनाने पर बल दतेे थे, ऐसा 
मनcुय जो शरीर से �व�थ हो, मन से िनम6ल और संवदेनशील हो, सम�त मानव जाित के �ित उसके 
Êदय म> �ेम हो और जो �कृित के कण-कण से �ेम करता हो। ये �ेम को मनcुय के आचार-िवचार 
का आधार बनाना चाहते थे। इनका तक6  था िक �ेम ही वह भावना ह ैजो मनcुय को मनcुय के �ित 
संवदेनशील बनाती ह ैऔर मनcुय को मनcुय कD सेवा कD ओर �व	ृ करती ह।ै इनका िव�ास था िक 
�ेम से भौितक जीवन भी सुखमय बनाया जा सकता ह ैऔर आ�यािbमक पणू6ता भी �ा� कD जा 
सकती ह।ै यही कारण ह ै िक गdुदवे के सभी काय6ªम-Yाम सेवा, समाज सेवा, राcÂ सेवा और 
अFतरा6cÂीय अवबोध, �ेम पर ही आधा=रत रहते थे। इनका तक6  था िक �ेम के अभाव म> मानव सेवा 
कD बात तो दरू मानव सेवा का भाव भी जागतृ नहn हो सकता। मानव सेवा को गdुदवे ई�र सेवा 
मानते थे।  

14.4.1 टैगोर के जीवन दश	न म) िविभ9न दाश	िनक िवचारधाराओ ंका सं ेषण  

(Synthesis of Various Philosophical View in the Philosophy of Life of Tagore) 
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दाश	िनक िस�ा9त (Philosophical Principles) 

    टैगोर के जीवन म) िविभ9न दाश	िनक िवचारधाराओ ं के दश	न हमे होते ह¡। जसेै- 1. 

आदश6वाद (Idealism), 2. �कृितवाद (Naturalism),  3. यथाथ6वाद  (Realism), 4. 
�योजनवाद (Pragmatism)] 5. लोकतंLवाद (Democratic)] 6. मानवतावाद (Humanism), 
7. िव�वाद (Universalism)। टैगोर के जीवन दश6न म> पाई जाने वाली इन सभी िवचारधाराओ ंपर 
संKेप म> �काश डाल रह ेहv:- 

 

1. आदश6वाद (Idealism) :- अपनी आदश6वादी भावना से �े=रत होकर टैगोर ने भौितकवादी 

�गित के संबंध म> खदे �कट करते ह{ए कहा ह ैिक मनcुय भौितक व�तओु ंको पाने के िलए tयाकुल 
ह।ै िजससे िक वह अमर सbय को पाने म> असमथ6 हो गया ह।ै इनका िवचार ह ैिक ई�र कD िव� म> 
रहकर �ाि� कD जाती ह।ै  

       एक दसूरे �थान पर टैगोर ने कहा ह ैिक �bयेक समय के साथ हम> सदवै इस बात का अनभुव 
होना चािहए िक हमारी शि� म> ई�र का वास ह।ै हमारे दशे पर पि<मी सTयता का इतना अिधक 
�भाव पड़ा िक वह ई�र का bयागा ह{आ दशे बन गया। टैगोर का िव�ास ह ै िक हम पनुः 
आ�यािbमक सं�कृित एव ंजीवन का सजृन कर दतेे हv। इसके िलए उFहVने आbमा कD पणू6 �वतंLता 
और उसकD अिभtयि� के िलए अनकूुल प=रि�थितयV पर बल िदया।  

2. �कृितवाद (Naturalism):- टैगोर �ारंभ से ही �कृित एव ं�ाकृितक सौFदय6 के उपासक रह ेहv। वे 
जब अ�ाकृितक वातावरण से य�ु िव�ालय म> गये तो उFह> उसकD अ�वाभिवकता अनुभव ह{ई 
और व ेउसके िवd� �ितिªयाशील हो उठे और dसो कD भांित पकुार उठे-‘�कृित कD ओर चलो।’ 
अपने �कृितवादी दश6न म> �कृित को महान िशKक (Great Teacher) माना ह।ै उFहVने मानव 
�कृित को समझने एव ंअपने आपको सामाजीकृत करके आग ेबढ़ाने के िलए संदशे िदया ह।ै टैगोर ने 
�कृित को एक ऐसा केF©िबFद ु बताया ह ै जहां पर सभी मनcुयV कD इ�छाएं, आकांKाए ं एव ं
अिभलाषाए ंएक होती हv।  

 इस �कार टैगोर न े�कृित संबंधी िवचारV के आधार पर मानव एकता कD ओर संकेत िकया ह।ै टैगोर 
का िवचार ह ै िक �कृित म> आरंभ से प=रपणू6 सादा जीवन होता ह,ै जहां पर अbयिधक �थान श�ु 
वाय ुएव ंग�भीर शािFत होती ह।ै �कृित म> मनcुय आगामी शा�त जीवन के िलए पणू6 िव�ास से 
रहता ह।ै   

3. यथाथ	वाद (Realism):- टैगोर ने अपने जीवन म> भारतीय यथाथ6वाद एव ंपा<ाbय यथाथ6वाद 

के बीच अि¨तीय समFवय �थािपत िकया ह।ै इस समFवय के आधार पर उFहVने भारत के िलए एक 
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ऐसी सं�कृित के िवकास के िलए बल िदया ह,ै िजसम> एक ओर नैितक, चा=रिLक एव ंशा�त मlूय 
एव ंसbयV का समावशे हो। टैगोर ने इस यथाथ6वाद को सामने रखते ह{ए िक भारत एक Yामीण दशे ह ै
और िकसी दशे कD जनता तभी �गित कर सकती ह ैजबिक उसे दशे म> जीवन कD आव(यकताओ ं
कD पिूत6 करने के िलए  व�तुओ ंएव ंसाधनV का अbयिधक उbपादन िकया जाये। �bयेक Yाम म> ऐसे 
िशKा सं�थान �थािपत िकये जाय>, जहां पर सामाFय िशKा के अित=र� कृिष एव ंYामीण उ�ोगV 
का िवकास करने के िलए िव�ान कD सहायता ली जाये।  

4. lयोजनवाद (Pragmatism):- टैगोर एक आदश6वादी दाश6िनक होते ह{ए भी उनका 

�योजनवादी �ि�कोण था। उनका यह िवचार िक भौितकवादी आदश� का अधंानकुरण न करके 
उFह> तभी �वीकृत िकया जाय जबिक उनकD परख कर ली जाए, उनके �योजनवादी �ि�कोण कD 
पिु� करता ह।ै स�ुिस� �योजनवादी दाश6िनक uी डी.वी. कD भांित टैगोर भी िशKा को जीवन से 
संबंिधत करने के पK म> थे। व ेिशKा एव ंिशKालयV को समाज व समदुाय से संबंिधत रखना चाहते 
थे। उनका िवचार ह,ै ‘िशKा का ल�य केवल एक अ�छा eलक6  या एक तकनीिशयन बनाना नहn ह,ै 
बिlक यह तो एक पणू6 मनcुयbव के अनभुव को पणू6ता ¨ारा िवकिसत करना ह।ै’ 

5. लोकतंoवाद (Democratic)  :- टैगोर के दाश6िनक िवचारV म> लोकतंLवाद कD भी एक झलक 

िमलती ह।ै व ेजमnदार होते ह{ए भी जनता के �ित Ñातbृव भाव भी रखते थे, और उनकD �वतंLता पर 
बल दतेे थे। टैगोर न ेबताया िक एक दशे कD सखु-स�पFनता जन-साधारण कD िशKा पर िनभ6र करती 
ह।ै टैगोर इस बात को अ�छी तरह समझते थे िक जब तक जन-साधारण के िलए िशKा कD tयव�था 
नहn कD जाती तब तक भारत म> जनतंL कD कlपना करना िनरथ6क ह।ै अतः टैगोर ने सावा6भौिमक 
िशKा एव ंजन-साधारण कD िशKा के िलए मांग कD। इसके िलए �वयं �यास भी िकये। टैगोर ने 
लोकतंLीय समाज कD �थापना करने के िलए Yामो�ार कD योजना पर सबसे पहले िवचार ��ततु 
िकये। इसिलए यह कहा जाता ह ैिक आधिुनक भारत म> सामदुाियक िवकास आFदोलन एवं सव�दय 
आFदोलन कD �ेरणा टैगोर से �ा� ह{ई। टैगोर भारत म> केवल राजनैितक �ि� से ही लोकतंL कD 
�थापना नहn करना चाहते थे, बिlक व ेआिथ6क, शिैKक एवं सामािजकता से भी स�चे लोकतंL कD 
�थापना पर बल दतेे थे। अतः टैगोर का जीवन-दश6न मानवतावाद का प�ु पोषक ह।ै   

6. मानवतावाद (Humanism):- टैगोर के जीवन-दश6न म> मानवतावाद कD अbयिधक झलक 

िमलती ह।ै उनके लेख मानवतावादी िवचारV से ओत-�ोत हv। टैगोर के मानवतावाद कD एक अFय 
उlलेखनीय �विृ	 सामाFय एव ंसरल मानव जीवन के आनFद कD खोज ह।ै अपनी इस धारणा के 
प=रणाम�वdप टैगोर ने अपनी किवता ‘किव कलम’ म> िलखा हःै-‘मv तो मानवतावाद के Êदय म> 
वास करने का अbयंत इ�छुक हॅू।’ अपनी इस इ�छा कD पिूत6 करने के िलए टैगोर न ेलोक-िशKा कD 
योजना तैयार कD और इसके िलए िविभFन केF© �थािपत िकये, तािक बह{त से |ी-पdुष मानवीकृत 
िकये जा सक> । टैगोर ने कहा मानवता के साव6भौिमक Êदय एव ंअFतर म> ई�र का वास ह।ै  
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7. िव�वाद (Universalism) :- टैगोर भारतीय दश6न, िवशषेकर औपिनषदीप दश6न से �भािवत 

होकर िव�वाद कD तरफ भी उFमखु ह{ए। उFहVने सिृ� कD सम�त व�तओु ं को िव�वाद एवं 
मानवतावादी �ि�कोण से दखेना शdु िकया। टैगोर ने अपन ेिव�वाद को सTयताओ ंके एकDकरण 
के dप म> tय� िकया ह।ै अपनी िव�वाद कD इस धारणा के आधार पर टैगोर ने िव� भारती कD 
�थापना कD।  

14.4.2 िश�ा के उaेbय (Aims of Education) 

1. िशKा का म�ुय उ&(ेय बालक कD जFमजात शि�यV का िवकास कर उसके tयि�bव का 
चतु6मखुी तथा सवाÉगीण िवकास करना होना चािहए। 

2. िशKा का काय6 केवल बालकV को अ�छा eलक6 , िनपणु िकसान, िशlपी या व�ैािनक बना दनेा 
नहn ह।ै बिlक उFह> अनुभव कD पणू6ता ¨ारा पणू6 मनcुय के dप म> िवकिसत करना भी ह।ै 

3. बालकV के �कृित के घिन� संपक6  म> रहकर िशKा दनेे कD tयव�था होनी चािहए, eयVिक �कृित 
के साथ घिन� संपक6  �थािपत करने म> आनFद का अनभुव होता ह।ै 

4. िव�ािथ6यV को नगरV कD अनैितकता, भीड़ और गFदगी से दरू �कृित के शाFत तथा सायेदार 
एकाFत �थान म> रखना चािहए। 

5. िशKा राcÂीय होनी चािहए एव ंउसम> भारत के भतू एव ंभिवcय का �यान रखना चािहए। 

6. भारतीय िशKा एव ं भारतीय िव�ालयV के पाठ्यªमV म> भारतीय दश6न के �मखु िवचारV को 
�थान िदया जाना चािहए। 

7. सभी िव�ािथ6यV को भारतीय िवचारधारा एव ंभारतीय समाज कD प�ृभिूम का �प� dप से �ान 
करना चािहए। 

8. �bयेक बालक एव ंबािलका म> संगीत, िचLकला और अिभनय कD यो�यताओ ंका िविधपवू6क 
िवकास करना चािहए।  

9. मातभृाषा िशKा का मा�यम होना चािहए, eयVिक उनके ¨ारा ही संपणू6 राcÂ को अ�छे �कार से 
िशिKत िकया जा सकता ह।ै  

10. स�ची िशKा बालकV को �वतंL �यासV से ही �ा� कD जानी चािहए। 

11. अनFत मlूयV कD �ाि� िवदशेी भाषा से संभव नहn ह।ै अतः मातभृाषा का �योग करना चािहए। 

12. िव�ािथ6यV को प�ुतकV के बजाय �bयK �ोतV से �ान �ा� करने का अवसर दनेा चािहए। 
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13. बालकV को उ	म भोजन, िजससे मानिसक िवकास हो, भोजन �दान करना चािहए। 

14. िशKण प�ित का आधार जीवन कD वा�तिवक बात> तथा �ाकृितक होनी चािहए।  

15. िव�ािथ6यV के सामािजक आदश�, पर�पराओ,ं �थाओ ं और रीित-=रवाजो को पाठ्यªम म> 
�थान िदया जाना चािहए। 

16. बालकV को इस �कार कD िशKा दी जाय, जो उFह> आ�याbमवाद कD ओर अYसर होने का 
अवसर �दान करे। 

17. बालक का जFम �कृित एव ंमनcुय दोनV के संसार म> होता ह।ै अतः दोनV संसार के िलए उनका 
आकष6ण बनाये रखना चािहए।  

18. िशKा ¨ारा बालकV म> उ�चकोिट कD धािम6क भावना जागतृ करनी चािहए, िजससे उनम> 
मानवता का कlयाण करने कD Kमता  का िवकास हो। 

14.4.3 पाठ्यeम (Curriculum) 

     टैगोर के अनसुार िशKा का �मखु उ&(ेय पणू6 जीवन कD �ाि� करने के िलए मनcुय का पणू6 
िवकास करना ह।ै िशKा के इस tयापक उ&(ेय कD पिूत6 के िलए टैगोर न े tयापक तथा िव�ततृ 
पाठ्यªम संबंधी िवचार ��ततु िकये हv। उनके अनसुार-िशKा तभी अपने म�ुय उ&(ेय कD �ाि� कर 
सकती ह,ै जबिक पाठ्यªम से मानव जीवन के िविभFन पKV यथा-शारी=रक, मानिसक, भावाbमक, 
सामािजक, नैितक तथा आ�यािbमक िवकास को �थान िदया जाय।  

टैगोर ने अपने शािFत िनकेतन और बाद म> िव� भारती म> िवषयV के साथ-साथ िविभFन िªयाओ ं
को भी पाठ्यªम म> महbवपणू6 �थान िदया ह।ै य ेिवषय, िªयाए ंतथा पाठाFतर िªयाए ंिन�निलिखत 
हv:- 

अ. िवषय (Subject) - इितहास, भगूोल, िव�ान, �कृित िव�ान, सािहbय आिद। 

ब. िªयाए ं(Activities) - बागवानी, Ñमण, अिभनय, ñाइगं, KेLीय अ�ययन, �योगशाला काय6, 

अजायब घर के िलए व�तओु ंका संYह  आिद। 

स. पाठाFतर िªयाए ं(Extra Curricular Activities) - समाज सेवा, छाL �वशासन, खलेकूद 

आिद। 

    टैगोर का पाठ्यªम िवषय �धान न होकर िªया �धान रहा ह।ै डॉ. एल.वी. मखुजÁ ने कहा ह ैिक 
‘इस �ि� से टैगोर कD िशKा सं�थाओ ंम> लाग ूिकया जाने वाला पाठ्यªम िªया �धान पाठ्यªम 
रहा ह।ै’ 
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अपनी उ9नित जािनए   (Check your Progress) 

�. 1 ‘�कृित कD ओर चलो, �कृित एक महान िशKक ह।ै’ यह कथन ह-ै 

(अ)  िववकेानFद (ब) अरिवFदो    (स) रवीF©नाथ टैगोर  (द)  महाbमा गांधी 

�. 2 रवीF©नाथ टैगोर कD ‘किव कलम’ eया ह?ै 

(अ)   कहानी (ब)  किवता  (स) लेख      (द) उपFयास 

�. 3 ‘मानवतावाद म> मानवता के साव6भौिमक Êदय एव ंअतंह म> ई�र का वास ह।ै’ यह कथन 
ह-ै 

 (अ) dसो (ब)   महाbमा गांधी (स) डॉ. भीमराव अबेंडकर   (द)  रवीF©नाथ टैगोर 

�. 4 ‘िशKा राcÂीय होनी चािहए एव ंउसम> भारत के भतू एव ंभिवcय का �यान रखना चािहए।’ 
यह कथन ह-ै 

(अ)   डॉ. भीमराव अबेंडकर    (ब) िववकेानFद (स) रवीF©नाथ टैगोर (द)  
अरिवFदो 

�. 5 ‘िव�ािथ6यV को प�ुतकV कD बजाय �bयK �ोतV से �ान �ा� करने का अवसर दनेा 
चािहए।’ यह कथन ह-ै 

      (अ) डॉ. राधाकृcणन ् (ब) रवीF©नाथ टैगोर (स) डॉ. भीमराव अबेंडकर  

                (द) �वामी िववकेानFद 

भाग-तीन (Part-III) 

14.5 िश�ण प:ित (Method of Teaching) 

1.  िशKण िविध वा�तिवकताओ ंपर आधा=रत होनी चािहए।  

 (Education should be based on realities) 

टैगोर का िवचार ह ै िक िशKण िविध जीवन कD वा�तिवक प=रि�थितयV, समाज के वा�तिवक 
जीवन तथा �कृित के वा�तिवक त�यV पर आधा=रत होनी चािहए। �ाकृितक िव�ानV का अ�ययन 
�कृित का िनरीKण करके िकया जाए। सामािजक िव�ानV का अ�ययन सामािजक सम�याओ,ं 
घटनाओ ंएव ंसं�थाओ ंके िनरीKण से िकया जाये। 
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2. िशKण िविध जीवन से पणू6 होनी चािहए।   (Method of teaching should be full of life) 

िशKण प�ित जीवन से पणू6 होनी चािहए। �चिलत िव�ालय िशKा के केF© न होकर शKैिणक 
फैिeÂयां होती हv, जो बालकV के जीवन कD आव(यकताओ,ं dिचयV तथा अिभविृ	यV पर �यान 
िदये िबना एक ही सी सामYी उbपFन करती ह।ै अतः इन िव�ालयV म> बालकV के पूण6 जीवन का 
िवकास नहn हो पाता ह।ै अतः िशKण प�ित बालकV कD �वाभािवक आव(यकताओ,ं dिचयV 
तथा आवगेV के अनसुार होनी चािहए।   

3. �व-�यास एव ं�विचFतन ¨ारा सीखना (Learning by self efforts and self thinking) 

टैगोर का िवचार ह ैिक वही �ान �थाई dप से बालकV के मि�तcक म> रह सकता ह ैजो उनके �वय ं
के �यbनV तथा िचFतन से �ा� ह{आ ह।ै  

4.  िªया ¨ारा सीखना (Learning by doing) 

टैगोर का िवचार था िक मनcुय मन-शारी=रक �ाणी ह।ै अतः हम शरीर और मि�तcक को एक-दसूरे 
से अलग नहn रख सकते हv। मनcुय जो शारी=रक िªया करता ह,ै उसका �भाव शरीर और मि�तcक 
दोनV पर पड़ता ह।ै अतः बालकV को िªया ¨ारा सीखने का अवसर दनेा चािहए। शारी=रक िªया पर 
महbव दनेे के कारण टैगोर ने बालकV को नbृय तथा अिभनय सीखने पर बल िदया ह।ै  

5.  Ñमण ¨ारा सीखना (Learning by walking) 

टैगोर का िवचार ह ैिक Ñमण के समय पढ़ना, िशKण कD सव�	म िविध ह।ै इसके उFहVने दो कारण 
बताए हv। �थम-Ñमण के समय हम> अनेक व�तओु ंको �bयK dप से दखेकर उनका अ�ययन करने 
का अवसर �ा� होता ह।ै ि¨तीय-Ñमण ¨ारा हमारी मानिसक शि�यां सतक6  रहती हv, िजसम> हम 
�bयK कD जाने वाली बातV को सरलता से सीख लेते हv। 

6.   वाद-िववाद एव ं�Uो	र िविध     (Discussion and question answer method) 

टैगोर का िवचार ह ै िक वा�तिवक िशKा प�ुतकV पर आधा=रत न होकर जीवन एव ं समाज पर 
आधा=रत होनी चािहए। इस िशKा के िलए उFहVने वाद-िववाद तथा �Uो	र िविध को महbवपूण6 
�थान िदया ह।ै उनका िवचार ह ैिक �UV के ¨ारा बालकV के समK दिैनक जीवन कD सम�याओ ंको 
रखा जाये। व ेसब उन पर वाद-िववाद कर> और उनके हल करने के तरीके बताए।ं  

14.5.1 अनुशासन (Discipline) 

  अनशुासन का ताbपय6 �वाभािवक अनशुासन से ह।ै टैगोर ने अनशुासन को एक मlूय या आदश6 
माना ह।ै अतः यह tयि� के नैितक िवकास के िलए अित आव(यक ह।ै अनुशासन से टैगोर का 
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ताbपय6 �वाभािवक अनुशासन (Natural Discipline) से ह,ै िजसे व े आbम-अनशुासन (Self 
Discipline) अथवा आFत=रक अनशुासन (Inter Discipline) भी कहते हv। टैगोर के अनसुार 
अनशुासन न तो अधंी आ�ाका=रता ह ैऔर न ही वा¾ tयव�था। 

 

14.5.2  टैगोर के िश�ा दश	न का मू�यांकन व योगदान  

(Estimation of Contribution of Tagore's Philosophy of Education) 

टैगोर और उनके िशKा दश6न का िशKा के KेL म> अbयिधक योगदान ह,ै िजसके कारण न केवल 
भारतीय िशKा के इितहास म> बिlक िव� कD िशKा के इितहास म> उनका नाम अमर हो गया। िशKा 
के KेL म> टैगोर का योगदान िन�निलिखत हःै-  

1.िशKा का tयापक एव ंपणू6 अथ6 (Wider and complete meaning of education):- 

 टैगोर ने िशKा कD अवधारणा को िव�ततृ एव ंपणू6 dप �दान िकया। �ायः कहा जाता ह ैिक �पेFसर 
ने अपनी प�ुतक िशKा म> दाश6िनक जीवन कD पूण6ता पर िवचार �कट िकये हv, िकFत ु िशKा के 
संबंध म> टैगोर ने जो �ि�कोण अपनाया ह ैवह �पेFसर से कहn अिधक tयापक एव ंपणू6 ह।ै टैगोर ने 
िशKा के िलए जो योजना तथा िवधान बनाया ह,ै वह भारतीय एव ंपि<मी दोनV जीवन को छूता ह ै
और िजसम> आ�यािbमक एव ंभौितक दोनV �कार के तbवV का मले ह।ै   

2.  भारतीय सं�कृित का िव�तार (Extension of Indian culture) :-   

टैगोर ने भारतीय सं�कृित के अ�यापकV के �ित दशे-िवदशे के लोगV को आकृ� कर उनका िव� म> 
�चार िकया। उFहVने भारतीय सं�कृित के आधार पर राcÂीय िशKा कD नnव डाली और tयापक 
�ि�कोण को लेकर पि<म को एक ऐसा संदशे िदया, िजसने पवू6 एव ंपि<म के आदश� म> समFवय 
�थािपत िकया।  

3.  िव�tयापी िशKा का �ितपादन एव ं�सार (Propagation and diffusion of 
universal education):-  

मानवतावादी भावना पर आधा=रत िव�-बंधbुव एव ं िव�-शािFत के िवचार को साकार dप �दान 
करने के िलए टैगोर ने सव6�थम िव�tयापी िशKा का �ितपादन एव ं�सार िकया। 

4. िशKा म> �कृित को महbव दनेा (Giving importance of nature in education):-  

रवीF©नाथ टैगोर एक किव थे। अतः �कृित का एव ं�कृित कD भावना उनके अंग-�bयंग म> आचार-
िवचार से भरी ह{ई ह।ै उFहVन ेअपनी �कृित वादी िशKा म> �कृित को सबसे बड़ा िशKक माना ह।ै 
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टैगोर ने अपनी स�ूम एव ंभावना �धान बिु� के ¨ारा �कृित के सौFदय6 एव ंआनFद, शि� एव ंओज, 
�वतंLता तथा आbम-�ेरणा को दखेा। 

5. सौFदय6 के साKाbकार कD िशKा दनेा  (Giving education for the realization of 
beauty):-  

उFहVने अपनी िशKा योजना म> सौFदय6 के साKाbकार कD िशKा दनेे का सझुाव िदया ह।ै सौFदय6 बोध 
हते ु लिलत कलाओ ं जसेै-संगीत, प>िटंग, नbृय, अिभनय, कला आिद को िशKा म> िवशषे �थान 
िदया। िव� भारती म> कला भवन इस �कार कD िशKा का एक िव� �िस� �भाग ह।ै  

6. िनजी िशKा दश6न एव ं िस�ाFतV कD रचना (Construction of own philosophy of 
education and principles):-  

टैगोर उन महान िशKा शाि|यV म> से हv, िजFहVने अपना िनजी िशKा दश6न तैयार िकया ह।ै साथ ही 
साथ उसके पथृक-पथृक िस�ाFतV का िनमा6ण िकया ह।ै उFहVने िशKा के िविभFन अगंV यथा-उ&(ेय, 
पाठ्यªम, िशKण िविध, िशKक, िशKाथÁ, िव�ालय आिद का जीवन कD वा�तिवक प=रि�थितयV 
को �यान म> रखकर संगठन िकया ह।ै 

7.  नवीन िशKा कD भिूमका (Introduction  of new education) 

टैगोर ने अपने िशKा दश6न संबंधी िजन िªयाओ ंको बीसवn शताRदी के �ारंभ म> ��ततु िकया,  
उFह> बाद म> भारत कD िशKा हते ु�वीकार िकया गया। सेडलर कमीशन 1917, बेिसक िशKा 1937, 
मदुािलयर कमीशन 1952, एव ंसमाज िशKा 1948 म> जो िवचार हम> िमलते हv, उनकD भिूमका हम> 
टैगोर के िवचारV म> हम> बह{त पहले िमलती ह।ै  

8.  िव� भारती कD �थापना (Establishment of Vishva Bharati) 

टैगोर ने अपने जीवन दश6न तथा िशKा दश6न को साकार dप �दान करने के िलए िजस िशKा सं�था 
कD �थापना कD, वह आज िव� भारती के नाम से एक िव� �िस� िव�िव�ालय ह।ै 

अपनी उ9नित जािनए (Cheque your Progress)  

�. 1 ‘अनशुासन न तो अधंी आ�ाका=रता ह ैऔर न ही वा¾ tयवथा।’ यह कथन ह-ै 

भीमराव अंबेडकर (ब) डॉ. राधाकृcणन ् (स) डॉ. राजFे© �साद (द) रवीF©नाथ टैगोर 

�. 2 टैगोर ने िकस सं�था कD �थापना कD थी? 

�. 3 िव� भारती eया ह?ै 
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 (अ) एक कॉलेज      (ब)    एक डी�ड  िव�िव�ालय  

 (स)  एक केF©ीय िव�िव�ालय     (द)   एक रा«य िव�िव�ालय 

�. 4 1915 म> भारत सरकार ने रवीF©नाथ टैगोर को िकस स�मान से स�मािनत िकया ? 

 

14.6 सारांश (Summary) 

    उपरो� शRदV म> हमने ªमशः टैगोर के जीवन दश6न एव ंिशKा दश6न पर �काश डाला, िजससे 
पता चलता ह ै िक टैगोर केवल एक महान किव एव ंसािहbयकार ही नहn थ,े बिlक व ेएक महान 
दाश6िनक, िशKा शा|ी तथा समाज सधुारक भी थे। इसिलए उFह> िशKा के इितहास म> अि¨तीय 
�थान िदया जाता ह।ै  

स�ुिस� �योजनवादी िशKाशा|ी �ो. िकलपैिÂक ने िलखा हv। अपने tयि�गत अ�ययन एव ं
िचFतन म> अपने िनजी िवचार म> टैगोर ने यहां वहn उ	र िवचारV का गहन �थान िशKा िवषय के 
संबंध म> िलखा ह।ै 

डॉ. सरेुF© नाथ ने िलखा ह-ै टैगोर कD �ितभा संपFनता अि¨तीय एव ंअतलुनीय थी और अFयL 
कहn भी यह �ितभा प=रuय से संबंिधत नहn पायी जाती।  

महाbमा गांधी ने िलखा ह ैिक टैगोर ने शािFत िनकेतन के dप म> अपनी िवरासत परेू राcÂ को व�ततुः 
परेू िव� को दी ह।ै 

कलक	ा िव� िव�ालय के िसंडीकेट म> टैगोर कD महानता के संबंध म> िलखा ह-ै ‘रवीF©नाथ टैगोर 
¨ारा भारत ने मानव जाित को अपना संदशे िदया और सािहbय दश6न और िशKा तथा कला के KेLV 
म> उनकD अ�ुत उपलिRधयV ने उनके िलए अमर य� �ा� िकया तथा भारत का पद िव� कD सिृ� से 
ऊंचा उठाया। भारत के भतूपवू6 राcÂपित डॉ. राजFे© �साद एव ंसव6पlली राधाकृcणन ्ने टैगोर कD 
महानता या उनके अि¨तीय �थान पर िव�ततृ �काश डाला ह।ै  

14.7  श�दावली/क/ठन श�द (Difficult Words) 

आbम िशKा:- आbम िशKा आbम साKाbकार पर आधा=रत ह।ै आbम-साKाbकार कD �िªया 
िशKा कD �िªया के समान आजीवन चलती रहती ह।ै िशKा कD �िªया म> व ेसब िªयाए ंसहायक 
हो सकती हv, िजनम> आनFद कD �वाभािवक अनभुिूत िमलती ह।ै 
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पणू6ता:- िशKा का एक माL ल�य बालक के tयि�bव का पणू6 िवकास ह।ै यह पणू6 िवकास तभी 
संभव ह ै जबिक tयि�bव के सभी पहलुओ ं पर समिुचत जोर िदया जाए, न िक िकसी पर 
आव(यकता से अिधक बल िदया जाए।  

िव�बोध दश6न कD तbव मीमांसा:- ई�र ¨ारा िनिम6त यह जगत उतना ही सbय ह,ै िजतना ई�र अपन े
आप म> सbय ह।ै इनके अनसुार बीज dप म> वह िनराकार ह ैऔर सिृ� dप म> साकार ह।ै 

14.8 अ�यास ��� के उ�र (Answer of Practice 

Questions) 

भाग-एक (Part-I) 

उ	र- 1 1861 

उ	र- 2 गीतांजली 

उ	र- 3 1901 

उ	र- 4  गdुदवे के सभी काय6ªम Yाम सेवा, समाज सेवा, राcÂ सेवा, �ेम और अFतरा6cÂीय 
अवबोध पर आधा=रत थे।   

भाग-दो (Part-II) 

उ	र- 1 (स) रवीF©नाथ टैगोर 

उ	र- 2 (ब) किवता 

उ	र- 3 (द) रवीF©नाथ टैगोर 

उ	र- 4 (स) रवीF©नाथ टैगोर 

उ	र- 5 (ब) रवीF©नाथ टैगोर 

भाग-तीन (Part-III) 

उ	र- 1 (द) रवीF©नाथ टैगोर 

उ	र- 2 िव� भारती 

उ	र- 3 (स) केF©ीय िव� िव�ालय 
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उ	र- 4 नाईट 2 
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14.11  िनब�धा'मक �� (Essay Type Questions) 

�U-1 रवीF©नाथ टैगोर के जीवन दश6न के �मखु िस�ाFतV कD िववचेना कDिजए। 

�U-2 रवीF©नाथ टैगोर के अनसुार िशKा के eया उ&(ेय हv ? 

�U-3 टैगोर के शिैKक िवचारV का मlूयांकन कDिजए। 

�U-4 िशKा के KेL म> टैगोर के �मखु योगदान कD आलोचनाbमक समीKा कDिजए। 

�U-5 रवीF©नाथ टैगोर के िव�बोध दश6न कD tया�या कDिजए। 

�U-6 रवीF©नाथ टैगोर के िशKण प�ित व पाठ्यªम कD tया�या कDिजए। 
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इकाई   - 15 : -ी अरिव+द (Sri Aurobindo)  

 

15.1 ��तावना 
15.2 उ&(ेय 
15.3 uी अरिवFद के दाश6िनक िवचार 
 15.3.1 तbवमीमांसा 
 15.3.2 �ानमीमांसा 
 15.3.3 मlूय मीमांसा 
15.4 uी अरिवFद के शैिKक िवचार 
           15.4.1  िशKा का �bयय 
          15. 4.2 िशKा के उ&(ेय 
 15.5  िशKा का पाठ्यªम 
           15..5.1 िशKण िविधयाँ  
           15.5.2 अनशुासन, िशKक, िशKाथÁ, िव�ालय  
           15.5.3 uी अरिवFद के शैिKक िवचारV का मlूयांकन 
15.6 सारांश 
15.7 शRदावली 
15.8 �वमlूयाँकन हते ु�UV के उ	र  
15.9 सFदभ6 Yंथ सचूी  
15.10 िनबंधाbमक �U 
 

15.1 ��तावना  Introduction 

uी अरिवFद अधिुनक भारत के महान ऋिष कह े जाते सकते ह,ै उFहVने भारत म> ‘राcÂवादी 
आFदोलन‘ को �ेरणा �दान कD, व े भरत म> पनुजा6गरण आFदोलन के सLूधार भी माने जाते हv। 
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अरिवFद ने पवूÁ और पि<मी सTयताओ ं का समिुचत समFवय करके और उनके बीच कोई 
�ित¨Fदता पैदा िकये िबना अपना ल�य परूा कर िदखाया। 

 uी अरिवFद एक दाश6िनक के dप म> अिधक �िस¨ हv। परFत ु िशKा के KेL म> इनका 
योगदान अिधक सराहनीय ह।ै इस इकाई म> आप uी अरिवFद के दाश6िनक एवं शिैKक िवचारV का 
अ�ययन करग> तथा आधिुनक िशKा �णाली म> उसकD उपयोिगता के िवषय म> जान सक> ग>। uी 
अरिवFद ने पवूÁ और पि<मी दश6न, धम6, सािहbय तथा मनोिव�ान को अपने लेखन म> संÄेिषत 
िकया। 

15.2 उ�े
य (Objectives) 

 

इस इकाई के अ�ययन के प<ात ्आपः 

1.uी अरिवFद के दाश6िनक िवचारV को �प� कर पायेग>। 

2.uी अरिवFद के अनसुार िशKा के सं�bयय का वण6न कर सक> ग।े 

3.uी अरिवFद के शिैKक िवचारV को अपने शRदV को tय� कर सक> ग।े 

4.uी अरिवFद के शिैKक िवचारV का मlूयांकन कर सक> ग।े 

5.uी अरिवFद कD एकDकृत िशKा कD िवशेषताए ँिलख सक> ग।े 

 

15.3 Bी अरिव�द के दाश�िनक िवचार  
(Philosophical Thoughts of Sri Aurobindo) 

 

       uी अरिवFद का जFम 15 अग�त, 1872 म ेकोलकता के एक स�पFन प=रवार म> ह{आ। उनके 
िपता, कृcणघना घोष एक �िस¨ डॉeटर थे तथा पि<मी सं�कृित के �शसंक थे। वे �वभाव से बह{त 
दयाल ुथे। uी अरिवFद ऐसे प=रवार म> जFम> व पले ह{ये थ>। 

 uी अरिवFद uीमद ्भागवत गीता के बह{त बड़े उपासक थ>। उFहVने गीता के ‘कम6 योग, व 
�यान योग का व�ैािनक िवÄेषण ��ततु िकया। उनके िवचार से मानव व दवैीय शि� का संÄेषण 
योग ह।ै दसूरे शRदो म> योग वह मा�यम ह ैिजसके ¨ारा मनcुय दवैीय शि� का अनभुव करता ह।ै 
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 uी अरिवFद मनcुय को अपने भीतर के �व के तbव का अनभुव कर �हम म> आbमसात हो 
ज़ाना नहn िसखाते बिlक व ेसम�त मानवजाित को अ�ान, अधंकार व मbृय ु से �ान, �काश व 
अमरbव कD ओर ले जाना चाहते हv। अतः उनकD िवचारधारा सवाÉग योग दश6न (Sarvang Yoga 
Darshan) कहलाती ह।ै 

15.3.1 £ी अरिव9द के सवा¤ग योग दश	न क, त[वमीमांसा 

 Metaphysics of Sri Aurobindo’s Sarvang Yoga Darshan 

     uी अरिवFद के अनसुार ई�र इस ��ाsड का िनमा6ता ह।ै उनके अनसुार ई�र न े िवकास 
िस�ांत(Theory of Evolution) के आधार पर जगत का िनमा6ण िकया ह।ै इनके मतानसुार 
िवकास कD दो िदशाए ँ हv- अवरोहण(Descent) और आरोहण (Ascent), �� अवरोहण ¨ारा 
व�त ुजगत का dप धारण करता ह।ै उFहVने अवरोहण के सात सोपान बताये हv।सत-िचत-आनFद-
अितमानस-मानस-�ाण-©tय ।  

uी अरिवFद के अनसुार इस जगत म> मनcुय अपने ©tय dप से आरोहण ¨ारा सत कD ओर बढ़ता ह।ै 
उFहVने आरोहण के भी सात सोपान बताये हv। ©tय-�ाण-मानस-अितमानस-आनFद-िचत-सत। ��ा 
को ये सत और ई�र को सत-िचत-आनFद के dप म> �वीकार करते हv। अरिवFद ने आbमा को गीता 
के पdुष के dप म> िलया ह।ै उनके िवचार से आbमा म> परमाbमा कD दो िवशषेताय> होती हv-आनFद 
और िचत, और ये िविभFन योिनयV से होती ह{ई मनcुय योिन म> �वशे करती ह,ै तथा इस शरीर के 
मा�यम से सत कD ओर बढ़ती ह।ै अरिवFद के अनसुार मानव जीवन का परम उ&(ेय सत+ 
िचत+आनFद = ई�र कD �ाि� ह।ै 

अरिवFद का मानना ह ै िक पदाथ6, ©tय का �ान मनcुय के शारी=रक िवकास के िलये आव(यक ह ै
तथा यह �ान �ानेिF©यV ¨ारा �ा� िकया जा सकता ह।ै मनcुय के आ�यािbमक िवकास के िलये �वयं 
का �ान आव(यक ह ैजो िक योिगक िªयाओ ¨ारा �ा� िकया जा सकता ह।ै इन योिगक िªयाओ ं
के िलये अरिवFद ने िशKा कD आव(यकता को समझा। 

 15.3.2 £ी अरिव9द के सवा¤ग योग दश	न क, Hानमीमांसा  

Epistemology of Sri Aurobindo’s Sarvang Yoga Darshan 

      uी अरिवFद के अनसुार भौितक एवं आ�यािbमक दोनो तbवो म> मलू तbव �� ह।ै अतः 
भौितक तथा  आ�यािbमक तbवV के म�य भदे को जानना ही स�चा �ान ह।ै उपयोिगता के �ि�कोण 
से अरिवFद ने �ान को दो भागV म> बाँटा ह-ै 

©tय�ान (Material Knowledge/Worldly Knowledge) 
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आbम�ान/ आिbमक �ान (spiritual Knowledge) 

अरिवFद ©tय �ान को (संसा=रक �ान) साधारण �ान मानते हv और आिbमक �ान को उ�च �ान 
मानते हv। उनके �ि�कोण से पदाथ6 जगत (©tय जगत) का �ान, �ानिF©यV ¨ारा �ा� िकया जाता ह,ै 
और आ�यािbमक तbव का �ान भीतरी-�व (अFतःकरण) ¨ारा �ा� होता ह।ै आिbमक तbव के �ान 
के िलये इFहVने यौिगक िªयायV (यम, िनयम, आसन, �णायाम, �bयाहार, धारणा,�यान एवं 
समािध) को आव(यक माना ह।ै  

15.3.3 £ी अरिव9द के सवा¤ग योग दश	न क, मू�य मीमांसा  

 Axiology and Ethics of Sri Aurobindo’s Sarvang Yoga Darshan 

 अरिवFद के अनसुार मनcुय जीवन का परम उ&(ेय सत+ िचत + आनFद कD �ाि� ह।ै इसके 
िलये उFहVने गीता के कम6 योग एवं �यान योग को साधन बताया हv िजसम> योगी संसार (कम6 का 
KेL) से दरू नहn भागता बिlक सत, िचत, आनFद म> िचत लगाकर िनcकाम भाव से अपने कत6tय 
का पालन करता ह।ै ऐसे कम6योगी व �यानयोगी के िलये आव(यक ह ैएक �व�थ शरीर, �व�थ मन 
तथा िनयंिLत जीवन और उसके िलये अरिवFद के यौिगक िªयाओ ंको महbव िदया ह।ै 

 

15.4 Bी अरिव�द के शिै�क िवचार (Educational 
Thoughts of Sri Aurobindo) 

  

uी अरिवFद के दाश6िनक के dप म> अिधक �िस¨ हv। परFत ुउFहVने एक िवशेष �कार कD िशKा कD 
आव(यकता को समझा। िजससे िक उनके दाश6िनक िस¨ाFतो को मानव जीवन म> उतारा जा सके । 
दसूरी ओर, �चिलत िशKा राcÂ के िहत के िलये उपय�ु नहn थी। इस िलये उFहVने िशKा कD 
राcÂीय योजना ��ततु कD, उFहVने अपनी िशKा सबंधी िवचार म�ुयतः अपनी दो प�ुतको म> tय� 
िकये। 

नेशनल िस�टम ऑफ एजकेुशन, ऑफ ऐजकेुशन 

gवमू�यांकन हेतु l� 

1.uी अरिवFद के अनसुार इस ��ाsड का सजृनकता6 कौन ह?ै  

2.uी अरिवFद �� को िकस dप म> �वीकार करते हv?  



िश�ा के दाश	िनक एव समाजशा�ीय आधार                                   MEDSEDE  A1 

उ	राखंड म�ु िव�िव�ालय                                                                                  245 

3.uी अरिवFद आbमा को िकस dप म> �वीकार करते हv?  

15. 4.1 िश�ा का l[यय Concept of Education 

uी अरिवFद का मानना था िक मनcुय ‘मानस‘ कD ि�थित म> आने के िलये ‘©tय‘ एवं ‘�ाण‘ दो 
सोपानो को पार करता ह।ै जFम के प<ात उसको ‘अितमानस‘ के  चरण म> पह{चँना होता ह।ै िफर 
वहाँ से ‘आनFद‘, आनFद से िचत, और िचत से सत। 

यिद हम उसे इस िवकास कD ओर ले जाना चाहते ह।ै तो हम> ऐसी िशKा दनेी होगी िजससे िक वह 
इन सोपानो को जान सके तथा इन चरणV को �ा� करने कD िविधयाँ जान सके। uी अरिवFद के 
अनसुार, यह काय6 केवल िशKा ¨ारा ही िकया जा सकता ह,ै वह िशKा जो मनcुय म> शारी=रक, 
मानिसक व आ�यािbमक िवकास ला सके। uी अरिवFद ने इसे ‘एकDकृत िशKा’ (Integral 
Education) कहा। अरिवFद के अनसुार- 

“िशKा -मानव के माि�तcक और आbमा कD शि�यो का िनमा6ण करती ह।ै �ान च=रL और सं�कृित 
का उbकष6 करती ह।ै” 

“Education is the building g of the power of human mind and spirit. It is the 
evoking of Knowledge, character and culture.” 

 

15.4.2 िश�ा के उaेbय Aims of Education 

    uी अरिवFद के अनसुार िशKा के दो �मखु काय6 ह-ै 

मनcुय को उसके िवकास कD �िªया से प=रिचत कराना। 

मनcुय म> सत के सोपान तक पह{चँने कD शि� का िवकास करना। 

uी अरिवFद ने शिैKक उ&(ेयV को िवकास कD �िªया के ªम म> ��ततु िकया ह-ै 

 

1. शारी(रक िवकास (Physical Development)- इस ��sड व मनcुय के िवकास का 

पहला पद ©tय (matter) ह,ै uी अरिवFद मनcुय को इस ©tय जगत, पदाथ6 जगत से 
प=रिचत कराना चाहते हv तथा उसे अपनी शरीर कD रKा तथा िवकास से जडुी िªयाओ ंम े
�िशिKत करना चाहते हv इसको उFहोने दसूरे शRदV म> शारी=रक िवकास का उ&(ेय कहा ह।ै 
अरिवFद के अनसुार, सत, िचत, आनFद कD �ाि�, एक �व�थ शरीर ¨ारा ही स�भव ह,ै 
अतः िशKा का सव�प=र उ&(ेय मानव का शारी=रक िवकास ह।ै उनका िव�ास था- 
“शरीरम ्खल ूघम6 साधनम”्, अथा6त शरीर  के मा�यम से ही धम6 कD साधना होती ह,ै अतः 



िश�ा के दाश	िनक एव समाजशा�ीय आधार                                   MEDSEDE  A1 

उ	राखंड म�ु िव�िव�ालय                                                                                  246 

उFहVने बालक  के शारी=रक िवकास पर ही बल नहn िदया अिपत ुइस के अFतग6त शारी=रक 
शिु¨ को भी सि�मिलत िकया और बताया िक शरीर के उिचत िवकास के िबना मानव का 
आ�यािbमक िवकास नहn हो सकता। 

 

2. lािणक िवकास ( Pranic Development) - मनcुय के िवकास का दसूरा चरण, �ाण 

ह ै�ाण से ताbपय6 उस उजा6 से ह ैिजसके कारण ��ांड म> प=रवत6न होते हv। uी अरिवFद के 
अनसुार िशKा का उ&(ेय इस �ाण का िवकास करना ह।ै उनके अनसुार, मनcुय के �ाण को 
सही िदशा िनदÀिशत करने के िलए, उसका नैितक व चा=रिLक िवकास आव(यक ह ैतथा 
उसके आbमबल को �ढ़ करना भी आव(यक ह।ै यह िवकास तभी स�भव ह ै जब िक 
�ानेिF©यV को असत ् से सत ् कD ओर पनुः िनदÀिशत िकया जाए। अतः �ानेिF©यV का 
िवकास, िशKा का उ&(ेय होना चािहए।  

 

3. मानिसक िवकास (Mental Development)-मानव िवकास का तीसरा चरण,मानस 

अतःमन ह।ै मानस हमारे अि�तbव का सबसे सिªय भाग ह।ै अतः िशKा को मनcुय के 
मानिसक िवकास को �भािवत करना चािहये,उनका मत ह ै िक मानिसक शि�यो के 
िवकास के KेL म> सव6�थम आव(यकता �यान एकाY करने कD ह।ै मानिसक िवकास से 
उनका ताbपय6 �मिृत, िचFतन, तक6 , कlपना तथा िनण6य शि� आिद से ह।ै इस सब के 
िवकास को बढ़ाने के िलये उFहोने योिगक िªयाओ ंपर बल िदया। 

 

4. अ9तः करण का िवकास ( Development of Inner Self)- अितमानस व 

अFतःकरण मानव िवकास का चौथा चरण ह,ै uी अरिवFद के अनसुार िशKा का महbवपूण6 
उ&(ेय अFतःकरण का िवकास करना ह।ै उनके अनसुार अFतःकरण के चार �तर हv-िच	 
(Êदय), मानस बिु¨ एवं आbम�ान,आ�यािbमक िवकास तभी स�भव ह ैजबिक tयि� का 
अFतःकरण शु̈  हो और उसकD आbमा का पणू6 िवकास ह{आ हो, इसके िलये tयि� के 
शारी=रक िवकास को अbयFत महbव �दान िकया ह ै eयVिक �व�थ शरीर म> ही पिव़L 
आbमा का िनवास हो सकता ह।ै अFतःकरण के िवकास के िलये, uी अरिवFद न ेयोिगक 
िविध को महbवपणू6 माना ह।ै 

 

आfयाि[मक िवकास (Spiritual Development) - uी अरिवFद आदश6वादी िवचारक थ,े 

उFहVने िशKा म> आ�याbमवाद को िवशषे dप से शािमल िकया। उनका मानना था िक िशKा का 
म�ुय उ&(ेय आ�यािbमक िवकास करना ह।ै चूँिक �bयेक tयि� म> ई�रीय अशं होता ह।ै अतःिशKा 
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का काय6 ह ैइस ई�रीय अंश का िवकास करना। इसके िलये uी अरिवFद ने योिगक िªयाओ को 
महbवपूण6 माना ह।ै uी अरिवFद के अनसुार, आøयािbमक िवकास ही िशKा का अिFतम उ&(ेय ह।ै 

 

gवमू�यांकन हेतु l� 

4.uी अरिवFद ने अपने िशKा सबंधी िवचार म�ुयतः िकन पु�तको म>  tय� िकये? 

5. uी अरिवFद के अनसुार िशKा के दो �मखु काय6 eया हv? 

6. uी अरिवFद के अनसुार िशKा का अिFतम उ&(ेय eया ह?ै 

7. uी अरिवFद के अनसुार मनcुय ‘मानस‘ कD ि�थित म> आने के िलये  िकन दो सोपानो को पार 
करता ह?ै 

15.5 िश�ा का पाठ्यeम Curriculum of Education 

 

       uी अरिवFद ने िशKा के पाँच उ&(ेय विण6त िकये हv-शारी=रक, �ािणक, मानिसक, अFतःकरण 
और आ�यािbमक िवकास। उनके िवचार से इस सभी उ&(ेयV कD �ाि� के िलये समY dप से �यास 
करने हVग> और इसके उFहVने एक िव�ततृ एव ंएकDकृत पाठ्यªम ��ततु िकया ह।ै 

भौितक िवकास के िलये उFहVने पा<ाbय िव�ान एवं �ौ�ोिगकD को आव(यक माना ह।ै अतः उFहVने 
इसे पाठ्यªम म> सि�मिलत िकया। लेिकन उFहVने यह �प� कर िदया िक सबसे महbवपणू6 ह,ै हमारी 
अपनी सं�कृित, जो िक योग कD सं�कृित ह।ै और इसके अभाव म> हम, िव�ान एवं औ�ोिगकD का 
दdु�योग कर सकते ह।ै 

uी अरिवFद बालक कD सम�त शि�यV को िवकिसत करने के िलये �वतFL वातावरण के पKधर हv। 
उFहVने पाठ्यªम म> बालक कD dिचयV के अनसुार, उन सभी िवषयV को सि�मिलत करने का सझुाव 
िदया िजनम> शिैKक अिभtयि� तथा िªयाशीलता के गणु हV। 

uी अरिवFद न े बालक के पणू6 िवकास हते ु िशKा के िविभFन �तरो पर पाठ्यªम के अFतग6त 
िन�निलिखत िवषयV को सि�मिलत िकया ह-ै 

lाथिमक gतर (Primary Level)- मात ृभाषा, अYंजी ð> च, सामाFय िव�ान, गिणत, सामािजक 

अ�ययन, खले-कूद, tयायाम, बागवानी, िचLकला तथा भि�गीत। 
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माfयिमक gतर (Secondary Level)- मात ृ भाषा, अùYंजी ð> च, गिणत, भौितक िव�ान, 

वन�पित िव�ान, रसायन िव�ान, �ाणी िव�ान, �व�छता, भिूव�ान, सामािजक अøययन, 
tयायाम,बागवानी कृिष, िचLकला, अFय ह�तिशlप, �यान तथा योग। 

िव�िवZालय gतर/उcच gतर ( University Level/ Higher Level)- अYंजी सािहbय, ð> च 

सािहbय,गिणत, भौितक िव�ान, रसायन िव�ान, �ाणी िव�ान, िव�ान का इितहास, सTयता का 
इितहास, जीव-िव�ान, समाजशा|, मनोिव�ान, भारतीय एंव पा<ाbय ्दश6न, अFतरा6cÂीय स�बFध 
तथा िव�-एकDकरण तथा कृिष। 

Uयवसाियक िश�ा (Vocational education)- िशlपकारी,िचLकारी, फोटोYाफD, िसलाई, 

कुटीर उ�ोग, टंकन, आश-ुिलिप, का� कला, संगीत, िसिवल, मकेैिनकल तथा इलैeÂीकल 
इजंीिनय=रंग, अिभनय तथा नbृय। 

15.5.1 िश�ण िविधयाँ (Teaching Methods) 

      िशKण िविधयो  के िवषय म> uी अरिवFद के िवचार पणू6तः �प� नही ह।ै यह सbय ह ै िक व े
�ाचीन िविधयV म> नवीनता लाना चाहते थे। उFहोन> उपदशे, tया�यान एवं मौिखक िविधयV को 
�वीकृत िकया, परFत ुइस शत6 पर िक ब�चो को रट कर सीखने के िलये बा�य नहn िकया जायेगा, 
बिlक व ेअपने �वयं के �यासV ¨ारा आbमसात करके सीख>ग।े �ाथिमक �तर पर उFहVने कहानी-
कथन िविध कD बात कही। उFहVने पाठ्यप�ुतक िविध का भी समथ6न िकया। परFत ुइस स�बFध म> 
उनका मत था िक बालक को �वयं �ान कD खोज करने के िलये �े=रत करना चािहये तथा उसके 
प<ात उसे प�ुतक>  पढ़ने को कहा जाये। बालक रट कर प�ुतकV से ना सीख>, िकFत ुउFह> सहायक तथा 
सFदभ6 प�ुतकV कD तरह उपयोग करे। उनके िवचार से योग सीखने कD अिधक उपय�ु िविध ह।ै 
िकFत ु उनके िवचार से �व-गितिविध िचंतन एवं तक6 , ये सभी इसके आधार ह।ै उनके िशKण से 
संबिFधत िवचारो के िवÄेषण के प<ात आप िन�निलिखत त�यV को जान पाय>ग>। 

1. ब�चो को पढ़ाते समय, उनके शारी=रक मानिसक Kमता एंव dिचयV को �यान म> रखना 
चािहये। 

2. रटने ¨ारा सीखने के सथना पर समझ कर सीखने पर बल दनेा चािहये। 
3. बालकV को िªया करने के अिधकतम अवसर �दान करने चािहये और �वानभुव ¨ारा 

सीखने कD अनमुित �दान करनी चािहय>। 
4. बालकV को अपनी �ानेिF©यो को िनयंिLत रखने के िलय �िशिKत करना। 
5. बालकV के साथ µयार एव ंसहानभुिूतपणू6 tयवहार करना चािहये। 
6. मातभृाषा को िशKा का मा�यम होना चािहये। 

पाठ्यªम रोचक हो। 
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15.5.2 अनुशासन (Discipline), िश�क (Teacher), िश�ाथt (Student), िवZालय 
(School)  

अनुशासन (Discipline) 

uी अरिवFद कD �ि� से �व�ेछा से कत6tय पालन ही अनुशासन ह।ै उनके अनसुार िशKा क KेL म> 
अनशुासन का बह{त महbव ह।ै उFहVने अनशुासन को भावनाओ ंसे स�बिFधत िकया और भावनाओ ं
को नैितकता से संबिFधत िकया। उFहVने िशKा म> कठोर और दमनाbमक अनशुासन का घोर िवरोध 
िकया। व े�भावाbमक अनशुासन के समथ6क रह।े उनके अनसुार यह िशKक का कत6tय ह ैिक वह 
ब�चो के मन म> ऐसे भावV को उbपFन कर> िजससे िक व ेभलाई कD ओर बढ़>, नैितकता का पालन 
कर> तथा एकाY होकर अ�ययन कर>। uी अरिवFद के अनसुार िशKक को बालकV के समK आदश6 
आचरण ��ततु करना चािहये, िजससे िक व ेभी सही आचरण सीख> व आदश6 नाग=रक बने।  

िश�क (Teacher) 

uी अरिवFद ने िशKा के KेL म> िशKक को ब�चV के िलये एक पथ �दश6क एव ंसहायक िशKक के 
dप म> �वीकार िकया ह।ैिशKक के �थान के स�बFध म> uी अरिवFद ने �वयं ही िलखा ह-ै 

‘‘िशKक िनदÀशक अथवा �वामी नहn ह ैअिपत ुवह केवल सहायक तथा पथ-�दश6क ह।ै उसका 
काय6 सझुाव दनेा ह ैन िक �ान को थोपना। अरिवFद के अनसुार िशKक बालकV को �ान �दान नही 
करता अिपत ुउनम> �ान को �वयं उbपFन करने िक Kमता का िवकास करने म> सहायता करता ह।ै 

िशKक को चािहये िक व े बताय> िक �ान कहाँ ह ै और उसे िकन साधनो से �ा� करना चािहय े
िशKक का यह कत6tय ह ैिक वह अपने छाLो को �ानेिF©यV के सही �योग करने का माग6 दश6न करे। 

uी अरिवFद के अनसुार िशKक को मानव कD आbमा को आग े बढ़ाना चािहये अथा6त उसका 
िवकास करना चािहय े यह काय6 उसी tयि� या िशKक ¨ारा िकया जा सकता िजसको िक 
आ�यािbमक िवषय का �प� �ान हो और वह योिगक िªयाओ म> �िशिKत हो, uी अरिवFद 
िशKक को इस dप म> दखेना चाहते हv। 

िश�ाथt (Student) 

uी अरिवFद िशKाथÁ को िशKा का केF© मानते हv। उनके अनसुार �bयेक बालक िनि<त सामाFय 
Kमताओ ं कुछ िविश� यो�यताओ ं और �ितभाओ ं के साथ जFम लेता ह।ै �bयेक बालक म> 
tयि�गत Kमताये तथा िवलKणताय> होती ह।ै uी अरिवFद के अनसुार बालकV कD Kमताओ ंऔर 
यो�यताओ के आधार पर उनको िशKा �दान करनी चािहये �bयेक बालक कD tयि�गत dिचयV, 
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अिभविृ	 एव ंयो�यताओ को �यान म> रखते ह{ये िशKा कD tयव�था कD जानी चािहये िजससे उसके 
tयि�bव का पणू6 िवकास हो सके। uी अरिवFद के अनसुार �ान आbमा म> अFतिन6िहत ह ैऔर इस 
सं�पणू6 �ान को वही �ा� कर सकता ह ैजो िक �×चाय6 का पालन करे। uी अरिवFद ,िव�ाथÁ से 
यही अपेKा करत> ह ैिक वह �×चय6 का पालन कर वाि�वक �ान कD �ाि� करे।इस स�बFध म> uी 
अरिवFद �वयं िलखत> ह-ै 

‘‘बालक को माता-िपता अथवा िशKक कD इ�छानकूुल ढालना अFधिव�ास तथा जगंलीपन 
ह‘ै‘माता-िपता इससे बडी भलू नही कर सकते िक व ेपहले से ही इस बात कD tयव�था कर> िक 
उनके पLु म> िविश� गणुV , Kमताओ तथा िवचारV का िवकास होगा। �कृित को �वयं अपने धम6 का 
bयाग करने के िलये बा�य करना उसे �थायी हािन पह{चँाना ह।ै उसके िवकास को tयbुकृत करना ह ै
तथा उसकD पणू6ता को दिूषत करना ह।ै” 

“The idea of hammering the child into shape desired by the parent or teacher is 
a barbarous and ignorant superstition. There can be no great error than for the 
parent to arrange before hand that his son shall develop particular qualities and 
capacities. To force the nature to abandon its own Dharma is to do it permanent 
harm, mutilate its growth and deface its perfection.”   

uी अरिवFद tयि�गत िभFनता के िस¨ाFत को मानते हv। उनकD कlपना ह ैिक िशKाथÁ को िवनय, 
परोपकार, �वा�याय, एकाYता सेवा आिद गणुV को अपने अFदर िनिहत करना चािहये।  

   uी अरिवFद ने बालक पर वातावरण के �भाव को भी �वीकार िकया ह।ै उनका मत ह े िक 
वातावरण बालक के िवकास म> महbवपणू6 भिूमका िनभाता ह,ै उनका मानना ह ै िक बालको को 
उ�च वातावरण म> रखना चािहये िजसम> िक उनके अनभुिूत के अगंो का िवकास एव ं�िशKण हो 
सके और व ेसbय कD खोज कD ओर अYसर हो सक> । 

िवZालय (School) 

uी अरिवFद के अनसुार िव�ालय को ब�चो के भौितक एवं आ�यािbमक िवकास म> सहायक होना 
चािहये उनके अनसुार िव�ालय का वातावरण िव�-बFधbुव कD भावना से पणू6 होना चािहये। uी 
अरिवFद ने बालक के भौितक िवकास के िलये भाषा, सािहbय सTयता एव ं सं�कृित गिणत एवं 
िव�ान पर बल िदया और आ�यािbमक िवकास हते ुमानव सेवा कत6tय पालन एव ं�यान आिद को 
महbवपूण6 �थान िदया। इस �कार उFहVने बालक के स�पणू6 िवकास के िलये भौितक एव ं
आ�यािbमक दोनो पKV पर समान बल िदया।  
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uी अरिवFद के अनसुार िव�ालयV को भौितक �गित एव ंयोग साधना का केF© होना चािहये िजससे 
िक एक बालक का स�पणू6 िवकास हो सके। 

uी अरिवFद ने मानव और मानव के बीचा कोई भदेभाव नहn रखा उFहVने जाित, धम6, आिथ6क 
ि�थित ,रंग आिद िकसी भी आधार पर भदेभाव को �वीकार नहn िकया व ेसभी बालको को समान 
अवसर �दान करने के पKधर हv उFहVने िव�ालय म> िव�-बFधbुव के वातावरण को िवकिसत करने 
कD बात कही। 

uी अरिवFद “अFतरा6cÂीय िशKा केF©” िजसकD �थापना uी अरिवFद ¨ारा पाँडेचेरी म> कD गयी ह,ै 
वह इसी �कार का िशKा का केF© ह।ै 

15.5.3  £ी अरिव9द के शैि�क िवचारr का मू�यांकन (Evaluation of Sri 
Aurobindo’s Educational Thought) 

 

uी अरिवFद के अनसुार िशKा भौितक एव ंआ�यािbमक दोनो पKV का िवकास करती ह।ै  

उFहVने ने िशKा को एक बह{उ&शेीय �िªया माना  िजसके ¨ारा बालको को शारी=रक, मानिसक, 
सां�कृितक,आ�यािbमक, नैितक िवकास होता ह।ै 

uी अरिवFद ने �वयं ¨ारा िशKा के उ&(ेयV कD �ाि� हते ुएक िव�ततृ पाठयªम ��ततु िकया साथ 
ही साथ उFहVने िशKा के िविभFन �तरV के िलये िविभFन पाठयªम भी ��ततु िकया। 

यिद uी अरिवFद ¨ारा ��ततु पाठयªम का िवÄेषण िकया जाये तो यह बात तो �प� dप से 
प=रलिKत होती ह ैिक उFहोने एक tयापक पाठ्यªम ��ततु िकया ह।ै परFत ु�ार�भ से ही मात-ृभाषा 
के साथ अFय िवदशेी भाषा पढाने का कोई तक6  समझ नही आता। अनतरा6cÂीय महbव पर अिधक 
बल िदया गया ह।ै सामाFयतया इसकD आव(यकता इतनी नही ह।ै 

uी अरिवFद न ेिशKा को आधिुनक dप �दान करने का हर स�भव �यास िकया ह।ै उFहVने भारतीय 
एव ंपा<ाbय सभी उपयोगी �ान को पाठ्यªम म> �थान िदया। 

uी अरिवFद के िशKण िविधयV को लेकर िवचार �प� नही ह।ै कभी व े�ाचीन िविधयV का समथ6न 
करते ह ै और कभी आधिुनक िविधयV का, उFहोने पणू6 dप से रट कर सीखने का िवरोध िकया। 
उFहVने योग को सीखने कD उ	म िविध माना ह।ै 

 योग को सीखने कD उ	म िविध मानने का उनका मत उ	म ह।ै परFत ुअभी वत6मान समय म> 
योग को मन को एकाY करने के dप म> िलया जा सकता ह ैना िक कम6 योग कD तरह। 



िश�ा के दाश	िनक एव समाजशा�ीय आधार                                   MEDSEDE  A1 

उ	राखंड म�ु िव�िव�ालय                                                                                  252 

uी अरिवFद के अनसुार �व�ेछा से कत6tय पालन ही अनशुासन ह,ै उनके अनसुार अनशुासन 
�थािपत करने के िलये तो िशKक को आदश6 tयवहार ��ततु करना चािहय े और यिद बालक 
अनशुासन का पालन न कर> तो उFह> µयार व �नेह ¨ारा समझाना चािहये। उFहVने दsड को अमानवीय 
माना ह।ै 

इसम> दो मत नहn हv िक अ�यापक ¨ारा आदश6 tयवहार, अनशुासन �थािपत करने के िलये 
आव(यक ह ैपरFत ुकेवल �नेह ¨ारा बालकV को अनशुािसत रखना सफल नहn हो सकता, कभी-
कभी दsड भी आव(यक ह,ै परFत ुयह दsड सीिमत हो। 

uी अरिवFद िशKक को �ान �दान करने वाले कD भिूमका म> नहn दखेते वरन एक पथ-�दश6क एवं 
िनदÀशक के dप म> ही मानते हv जो िक बालक के �वतFL िवकास म> सहायता �दान करता ह।ै 

बालक के �वतFL िवकास कD बात का समथ6न करना सही �तीत होता ह ैपरFत ुऔपचा=रक िशKा 
इस dप म> �दान नहn कD जा सकती। िशKक को योगी बना दनेा tयवहा=रक नहn ह।ै यह एक 
िशKक के ओर से पया6� नहn ह।ै 

uी अरिवFद बालक कD वयैि�कता का स�मान करत> ह।ै उFहVने बालको कD वयैि�क िभFनताओ ं
को �यान म> रखते ह{ये िशKा कD tयव�eथा कD, उFहVने बालक के भौितक एव ंआ�यािbमक िवकास 
पर बल िदया और इन दोनो पKV के िवकास हते ु उFहVन े ��चय6 पालन को महbव िदया। uी 
अरिवFद ने भौितक एव ंआ�यािbमक िवकास के िलये ��चय6 को मह	वपणू6 माना ह।ै 

जहाँ तक ��चय6 पालन का �U ह।ै यह उिचत �तीत होता ह।ै परFत ुसbय कD खोज हते ु�यान आज 
के आधिुनक प=र�(य म> tयवहा=रक नहn ह।ै 

uी अरिवFद का तक6  ह ैिक िव�ालय योग साधना का केF© हो यह सब को �वीकाय6 नहn हो सकता 
। परFत ुमनcुय को वा�तिवक खशुी और शािFत कD �ि� हते ुइसका पालन करना चािहये। िव�ालयV 
को बालकV के भौितक एवं आ�यािbमक िवकास हते ु�यbन करने चािहये िजससे िक बालको के 
tयि�bव का सFतिुलत िवकास हो सके। एक दाश6िनक के dप म> uी अरिवFद ने भारतीय दश6न को 
एक व�ैािनक पटु दनेे का �यास िकया। व ेिव� बFधbुव म ेिव�ास करते हv। 

gवमू�यांकन हेतु l� 

uी अरिवFद ने पाठ्यªम िकन िविभFन �तरV म> बाँटा? 

uी अरिवFद के अनसुार सीखने कD अिधक उपय�ु िविध eया ह?ै 

uी अरिवFद ……………… अनशुासन के समथ6क हv। 
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uी अरिवFद ने िशKा के KेL म> िशKक को िकस dप म> �वीकार िकया ह ै

uी अरिवFद .................  को िशKा का केF© मानते थे। 

uी अरिवFद ने अFतरा6cÂीय िशKा केF© कD �थापना म> कहाँ कD?  

15.6 सारांश (Summary) 

 

uी अरिवFद अधिुनक भारत के महान ऋिष कह े जाते सकते ह,ै उFहVने भारत म> ‘राcÂवादी 
आFदोलन‘ को �ेरणा �दान कD, व ेभरत म> पनुजा6गरण आFदोलन के सLूधार भी माने जाते हv।  

िशKा के KेL म> इनका योगदान अिधक सराहनीय ह।ै uी अरिवFद ने अपन ेपवूÁ और पि<मी दश6न, 
धम6, सािहbय तथा मनोिव�ान को अपने लेखन म> संÄेिषत िकया। 

uी अरिवFद uीमद ्भागवत गीता के बह{त बड़े उपासक थ>। उFहोने गीता के ‘कम6 योग, व �यान योग 
का व�ैािनक िवÄेषण ��ततु िकया। 

uी अरिवFद मानवजाित को अ�ान, अधंकार व मbृय ुसे �ान, �काश व अमरbव कD ओर ले जाना 
चाहते हv। अतः उनकD िवचारधारा सवाÉग योग दश6न कहलाती ह।ै uी अरिवFद के अनसुार ई�र इस 
��ाsड का िनमा6ता हv। इनके मतानसुार िवकास कD दो िदशाए ँ हv- अवरोहण और आरोहण। uी 
अरिवFद के अनसुार भौितक एवं आ�यािbमक दोनो तbवो म> मलू तbव �� ह।ै अतः भौितक तथा 
आ�यािbमक तbवV के म�य भेद को जानना ही स�चा �ान ह।ै uी अरिवFद के अनसुार मनcुय जीवन 
का परम उ&(ेय सत+ िचत + आनFद कD �ाि� ह।ै uी अरिवFद ने िशKा कD राcÂीय योजना ��ततु 
कD। uी अरिवFद ने िशKा के पाँच उ&(ेय विण6त िकये हv-शारी=रक, �ािणक, मानिसक, अFतःकरण 
और आ�यािbमक िवकास। उनके िवचार से इस सभी उ&(ेयV कD �ाि� के िलये समY dप से �यास 
करने हVग> और इसके उFहVने एक िव�ततृ एवं एकDकृत पाठ्यªम ��ततु िकया ह।ै एक दाश6िनक के 
dप म> uी अरिवFद ने भारतीय दश6न को एक व�ैािनक पटु दनेे का �यास िकया। व ेिव� बFधbुव म> 
िव�ास करत> हv 

15.7 श�दावली (Glossary) 

 

तbवमीमांसा- वा�तिवकता का  िव�ान 

�ानमीमांसा- �ान का िव�ान   
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मlूयमीमांसा- मlूय का िव�ान  

अवरोहण- उ�च �तर से िन�न �तर कD ओर जाना   

आरोहण- िन�न �तर से उ�च �तर कD ओर जाना 

एकDकृत-   

�वमू=याँकन हते ु��� के उ�र 
 

1.ई�र  

2.सत 

3.िचत + आनFद  

4.नेशनल िस�टम ऑफ एजकेुशन, ऑफ ऐजकेुशन 

4.uी अरिवFद के अनसुार िशKा के दो �मखु काय6 ह-ै 

5.मनcुय को उसके िवकास कD �िªया से प=रिचत कराना। 

6.मनcुय म> सत के सोपान तक पह{चँने कD शि� का िवकास करना। 

7.uी अरिवFद के अनसुार, आ�यािbमक िवकास ही िशKा का अिFतम उ&(ेय ह।ै 

8.uी अरिवFद का मानना था िक मनcुय ‘मानस‘ कD ि�थित म> आने के िलये ‘©tय‘ एवं ‘�ाण‘ दो 
सोपानो को पार करता ह।ै 

9.uी अरिवFद ने पाठयªम को इन �तरV म> बाँटा-  

10.�ाथिमक �तर, मा�यिमक �तर, िव�िव�ालय �तर, tयवसाियक िशKा 

11.uी अरिवFद के अनसुार योग सीखने कD अिधक उपय�ु िविध ह।ै 

 lभावा[मक अनुशासन 

 uी अरिवFद न ेिशKा के KेL म> िशKक को ब�चV के िलय ेएक पथ �दश6क एव ंसहायक िशKक 
के dप म> �वीकार िकया ह।ै  
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15.10  िनबंधा'मक �� (Long Answer Questions) 

1.uी अरिवFद के अनसुार िशKा का अथ6 eया ह?ै uी अरिवFद के अनसुार िशKा के उ&े(यV को 
विण6त कDिजए। 

2.uी अरिवFद के शिैKक िवचारV का मlूयांकन कDिजए?  

3.uी अरिवFद के अनसुार िशKा के पाठ्यªम को �प� कDिजए।  

4.अनशुासन के बारे म> uी अरिवFद का eया कहना ह?ै संKेप म> िलिखए।  
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16.11 िनबFधाbमक �U Essay Type Question 
                       

 16.1 ��तावना (Introduction) 

                समकालीन भारत म> अYंेजV ¨ारा चलायी ह{ई िशKा �णाली के िवd� िव©ोह करके 
राcÂीय िशKा �णाली कD �थापना का बीड़ा उठाने वाले दाश6िनकV म> �वामी िववकेानFद नाम �मखु 
ह।ै गांधी और अरिवFद के समान उFहVने भारत पर पा<ाbय िशKा �णाली लाग ूकरने का िवरोध 
िकया और भारत कD सं�कृित के अनdुप िशKा �णाली अपनाने का समथ6न िकया। िववकेानFद का 
जFम कलक	ा के एक स�पFन प=रवार म> 12 जनवरी सन ्1863 ई. म> ह{आ था। उनका असली नाम 
नरेF© नाथ द	 था। उनकD �ारि�भक िशKा सवागी िशKा थी। बचपन म> ही उFहVने अपनी माता कD 
िनगरानी म> िहFद ूशा|V का पणू6 �ान �ा� करना आर�भ  िकया। 

                �वामी रामकृcण परमहसं से 1881 ई. म> उनकD भ>ट ह{ई। इस भ>ट ने उनके जीवन म> 
ªािFतकारी प=रवत6न लाया। वैसे शdु म> अपनी संशयवादी �ि� के अनसुार उFहVने परमहसं कD बातV 
को भी संशय कD ही �ि� से दखेा, लेिकन �ारि�भक संशय, उलझन एव ं�ितवाद के बाद उFहVने 
�वामी रामकृcण के �ित पणू6 समप6ण िकया तथा उFह> ही अपना पणू6 गdु एवं माग6दश6क के dप म> 
�वीकार िकया। रामकृcण वदेाFत कD पर�परा को मानने वाले संत थे। वदेांत का मलू िस�ांत ह ैिक 
एक ही ��ा सब जगह िभFन-िभFन dपV म ेिदखलाई पड़ता ह।ै अ�तु , रामकृcण ने अपने उ&(ेयV म> 
सभी धम� कD एकता पर जोर िदया। उनके इसी उपदशे को िववकेानFद ने दरू-दरू तक फैलाया। एक 
ओर जहां िववकेानFद पर �ाचीन भारतीय वदेाFत दश6न का �भाव था, वहn दसूरी ओर व ेपा<ाbय 
व�ैािनक �गित से भी कम �भािवत न थे। इसिलए उFहVने कोरे िनविृ	वाद का भी खडंन िकया ह ै
और �विृ	 तथा िनविृ	 का समFवय करने का �यास िकया ह।ै मोK को जीवन का ल�य मानते ह{ए 
भी व ेइस लोक म> �विृ	 कD अवहलेना नहn करते। इसके िलए एक �थान पर उFहVने यहां तक कह 
िदया िक ‘‘भारत को वदेाFत भलुाने कD आव(यकता ह।ै’’ सबसे पहले यवुकV को सबल बनाना 
चािहए। धम6 तो बाद कD चीज ह।ै गीता के अ�ययन कD तलुना म> तमु फुटबाल के ¨ारा �वग6 के 
अिधक िनकट पह{चोग।े जब त�ुहारा शरीर त�ुहारे पैरV पर �ढ़ dप म> खड़ा होगा और तमु अपने को 
मनुcय के dप म> अनभुव करोग ेतब तमु उपिनषदV और आbमा कD मह	ा को अिधक अ�छी तरह 
समझोगे। इस �कार �वामी िववदेानFद ने िशKा म> समFवयाbमक �ि�कोण उपि�थत िकया। 

16.2 उaेbय Objectives 

1. �वामी िववकेानFद के िशKा दश6न को समझ सक> गे। 

2. �वामी िववकेानFद के नtय वदेाFत के बारे म> �ान �ा� कर सक> ग।े 
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3. �वामी िववकेानFद के आधारभतू िस�ाFतV का �ान �ा� कर सक> ग।े 

4. �वामी िववकेानFद कD िशKा के उ&(ेय, पाठयªम, िशKा प�ित का अ�ययन कर सक> ग।े 

5. िशKक एव ंिशKाथÁ के स�बंध व |ी िशKा के स�बंध म> िवचारV को जान सकं◌ेग।े 

6. �वामी िववकेानFद के बारे म> अपनी िज�ासा को शांत कर सक> ग।े 

भाग-एक Part I 

16.3 �वामी िववेकान�द का िश�ा दश�न (Swami 
Vivekanand’s Philosophy of Education) 

सन ्1885 म> �वामी रामकृcण परमहसं ने नरेF© नाथ को अपना उ	रािधकारी सëप िदया। इसके बाद 
व ेपणू6 सFयासी के dप म> तप�या करने लग।े   

सन ्1886 से 1892 ई. तक भारत म> सामािजक, धािम6क िªयाओ ंके स�पFन करन ेका काल-     सन ्1886 से 
1892 ई. तक वराह नगर के गढ़ को केF© बनाकर �वामी िववकेानFद ने अपने गdु रामकृcण परमहसं 
¨ारा सëपे ह{ए काय� को अपने ही दशे भारत म ेआग ेबढ़ाया। रामकृcण परमहसं के वदेाFती अनभुवV 
को परेू भारत म> फैलाया। इसी बीच उFह> िसि� �ाि� कD अिभ� अिभलाषा ह{ई और व ेअपने गdु 
पbनी से आशीवा6द �ा� करने लग।े 

uी शारदा मां ने कहा ‘‘ बेटा मv Êदय से आशीवा6द दतेी हì ंिक तमु िस� काम होकर वापस लौटो, 
त�ुहारे भीतर ही तो ठाकुर (रामकृcण) िनवास करते हv। अbयिधक किठन तप�या के बाद उFहVन े
अनभुव िकया िक ‘‘ आज मvने K©ु ��ाsड और िवराट ��ाsड कD एकाbमकता को अनभुव िकया 
ह।ै ��ाsड म> जो कुछ ह ैसभी इस K©ु शरीर के भीतर िव�मान ह।ै मvने दखेा िक �bयेक परमाण ुके 
भीतर िव� ��ाsड िव�मान ह।ै �ाणीमाL कD सेवा करना ही ई�र कD वा�तिवक सेवा ह।ै दिKण 
भारत म> Ñमण करते समय उFह> िशकागो म> होने वाले िव� धम6 स�मलेन कD सचूना �ा� ह{ई और व े
वहां जाने के िलए �यbनशील होने लग।े 

1893 से सन ्1902 तक-   

पा<ाbय दशेV म> सामािजक आिथ6क िªयाओ ंके स�पFन करने का काल- 31 मई 1893 ई. को अम=ेरका के 
िलए ��थान िकया और धम6�चार करते रह।े 21 िसत�बर 1893 को वह िव�धम6 स�मलेन म> भाग 
लेने के िलए िशकागो पह{चं,े जहां वदेाFत पर उनका भाषण इतना अिधक �भावशाली ह{आ िक उFह> 
उ� स�मलेन म> सव��च आसन पर �िति�त िकया गया। स�पणू6 िव� म> उनके भाषणV ने हलचल 
मचा दी। 
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         सन ्1895 म> �वामी िववकेानFद अम=ेरका से इ�लvड पह{चंे और िफर यरूोप के इटली, जम6नी, 
ðांस, ि�वट्जरलैsड आिद दशेV म> Ñमण िकया। वहां वदेाFत धम6 का खबू �चार िकया। 1898 ई. 
मसैरू �थान पर रामकृcण मठ कD �थापना कD। 

16.3.1   िश�ा का अथ	 Meaning of Education 

(अ) िश�ा Hान सं{ह नह� बि�क सवा¤गीण िवकास के िलए Hानाज	न है। (Education is 
not the collection of knowledge but acquiring knowledge for harmonious 
development.) 

           �वामी िववकेानFद ने िशKा का संकुिचत अथ6 न लेकर tयापक एव ंtयावहा=रक अथ6 िलया 
ह।ै उFहVने �प� कहा ह ैिक ‘‘िशKा शRद से मv यथाथ6 काय6कारी �ानाज6न समझता हॅू। केवल प�ुतक 
तक कD िशKा से काम नहn चलेगा। हमारा �योजन उस िशKा से ह ैिजसके ¨ारा च=रL गठन हो, मन 
का बल बढे, बिु� का िवकास हो, मनcुय �वावलंबी हो सके। अथा6त् िशKा ऐसी हो जो tयि� का 
शारी=रक, मानिसक, भावाbमक एव ंआिथ6क िवकास म> योगदान करे।’’ 

(ब) िश�ा मनु�य म) पहले से उपिgथत पूण	ता क, अिभUयिm है।( Education is the 
manifestation of the perfection already present in man.) 

     िशKा tयि� म> िनिहत पणू6ता का �ान और अनुभिूत ह।ै अथा6त ् िशKा मनcुय म> पहले से ही 
उपि�थत पणू6ता कD अिभtयि� ह।ै िकFत ु अ�ानतावश मन(ुय अपने वा�तिवक �वdप के �ित 
पणू6dपेण सचेत नहn रहता। वह अपना आ�यािbमक प=रचय अपनी आbमा जो िचत और आनFद ह,ै 
से नहn कर पाता। िशKा का ताbपय6 ह ै tयि� को अपनी सत, िचत, आनFद �वdप आbमा को 
पहचानना।  

16.3.2    gवामी िववेकान9द का नUय वेदा9त   -- 

             �वामी िववकेानFद वदे एव ंउपिनषदV के �ाता थे। इFहVने दवेी के अनFय भ� uी रामकृcण 
परमहसं का सbसंग िकया था। इसके साथ-साथ इFहVने राजयोग से सbय �ान कD अनभुिूत कD थी। य े
शकंर के अ¨तै वदेाFत के समथ6क थे, परFत ु इFहVने इस वदेाFत को आधिुनक प=र�े�य म> दखेने-
समझने और उसे जीवन म> उतारने का �तbुय �यास िकया ह।ै यही इनके वदेाFत का नयापन ह ैऔर 
इसी आधार पर उसे नtय वदेानत कD सं�ा दी गई ह।ै  

नUय वेदा9त क, त[व मीमांसा--- 

     नtय वदेाFत �� को मलू म> रखकर जगत कD कlपना करता ह।ै यह �� िनराकार, सव6शि�मान 
और सव6� ह।ै यह व�त ुजगत �� कD माया शि� के ¨ारा िनिम6त ह ैपरFत ुये माया और जगत को 
असbय नहn मानते थे। इनकD �ि� से माया और जगत भी सbय ह।ै भला सbय से असbय कD उbपि	 
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कैसे हो सकती ह।ै हॉ, यह बात अव(य ह ैिक ये माया एव ंजगत के मलू तbव �� को अंितम सbय 
मानते थे। आbमा �� का अशं होती ह ै इसिलए वह भी अपने म> पणू6 होती ह ैऔर यही आbमा 
मनcुय के शरीर म> �वशे कर जीवाbमा का dप धारण कर लेती ह ैऔर यह जीवाbमा ही कम� के फल 
का भो�ा होती ह।ै लेिकन मानव जीवन का अिंतम उ&(ेय मिु� ह।ै  

नUय वेदा9त क, Hान मीमांसा--- 

         िववकेानFद ने जानकारी को दो िह�सV म> िवभ� िकया ह-ैआbमतbव का �ान और व�त ु
जगत का �ान। इनके अपने िवचार से ये दोनV �कार के �ान सbय हv और मनcुय को इन दोनV �कार 
के �ान को �ा� करना चािहए। व�त ु जगत के �ान के िलए इFहVने �bयK िविध पर बल िदया ह ै
और आbमतbव के �ान के िलए अ�ययन एव ंसbसंग पर। एकाYता को ये इन दोनV �कार के �ान 
�ा� करने कD सव�	म िविध मानते थे।  

नUय वेदा9त क, आचार मीमांसा--- 

            �वामी िववकेानFद के अनसुार आbमानभुिूत, ई�रो�ाि� अथवा मोK सभी एक ही हv। 
इनकD �ि� से इस आbमतbव कD अनभुिूत �ान योग, कम6 योग, भि� योग अथवा राज योग, िकसी 
के भी ¨ारा कD जा सकती ह,ै परFत ुये इस बात पर बह{त बल दतेे थे िक मनcुय को सव6�थम अपने 
आbमतbव कD अनभुिूत करनी चािहए, िफर दसूरV के आbमतbव कD अनभुिूत करनी चािहए और 
िफर अपने दसूरV म> अ¨तै कD अनभुिूत करनी चािहए और यह तभी संभव ह ैजब एक मनcुय दसूरे 
मनcुय को ई�र का मिंदर माने, उसकD सेवा करे। �वामी जी मानव सेवा को सबसे बड़ा धम6 मानते थे। 
इनकD �ि� से मनcुय को मन, वचन और कम6 से श�ु होना चािहए, अपनी जीिवका ईमानदारी से 
कमानी चािहए, दीन-हीनV कD सेवा करनी चािहए और इस �कार अपने को श�ु एव ंिनम6ल बनाकर 
योग माग6 ¨ारा आbमानभुिूत करनी चािहए। योग साधना के िलए इFहVने सात सोपानV-शम-दम, 
ितितKा, उपरित, u�ा, समाधान, ममुKुbव और िनbयािनbय िववके के माग6 का समथ6न िकया ह।ै  

16.3.3   gवामी िवववेकान9द के जीवन दश	न के आधारभूत िस�ा9त या आवbयक त[व - 
Fundamental principals or Essential Feature of the  life of Swami 
Vivekanand - 

     �वामी िववकेानFद का जीवन दश6न उनके परम गdु रामकृcण परमहसं के िवचारV पर आधा=रत 
ह।ै जो �वयं एक महान वदेाFती  दश6न के समथ6क एव ं�चारक थे। �वामी िववकेानFद पर अपने गdु 
रामकृcण परमहसं का इतना अिधक �भाव पड़ा िक वे वदेाFत दश6न के महान समथ6क एवं 
tया�यादाता हो गये।  

डॉ. िमिहर मकुजÁ- ‘‘िववकेानFद एक वतेाFती थे और जीवन म> उनका वदेाFत एक जीवन िस�ाFत 
था।’’ 
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िविभFन िस�ाFत एव ंतbवV को िन�न dप (जीवन दश6न) के dप म> जान सकते हv - 

1. ई�र या ��ा (God or Brahma) :- �वामी िववकेानFद ने ई�र को िनराकार एव ंसाकार दोनV 
dप म> माना ह।ै उनके अनसुार सगणु ई�र K©ू मानव माL ह ैऔर िनगु6ण ई�र मनcुय, पश,ु दवेता 
और अFय वह सब ह,ै िजसे हम दखे नहn पाते। ‘‘हम सब एक ही केF© अथा6त ्उस परमाbमा से आये 
हv। ई�र से अ�ुत ऊंचे से ऊंचे और नीचे से नीच ेसभी �ाणी अFत म> उस परमिपता के पास लौट 
जाय>गे, जहां से सब �कट ह{ए ह>, िजसम> सब िविलम हVग ेवही परम�ेर ह।ै  

2. जगत (World):- ई�र एव ंजगत दोनV म> एकता ह।ै ई�र एव ंजगत म> काय6 कारण संबंध ह,ै 
इसिलए ई�र को जगत िनयFता भी कहा जाता ह।ै िजस �कार शरीर ह ैऔर उसम> िनिहत आbमा ह,ै 
उसी �कार िव� के भीतर िजतनी आbमाए ंहv व ेसभी ई�र या ��ा के शरीर हv और उनके भीतर 
��ा का वास ह।ै �वामी िववेकानFद ने जगत के दो dप बताए हv:- 

(I) बिहज6गत (External World) : यह जगत अनFत काल से चला आ रहा ह,ै और यिद इसका 
नाश होता ह ैतो वह पनुः अपने कारण  उसी dप म> लौट आता ह।ै अथा6त ्ई�र म> िवलय हो जाता 
ह।ै सम�त �कृित-मानवीय एव ंजड़ �कृित म> संकोचन एव ंªम िवकास कD िªया अनFतकाल से 
चली आ रही ह।ै यहां पर हम> िववकेानFद का व�ैािनक आ�याbमवाद (Scientific spiritualism) 
िदखायी दतेा ह।ै 

(II) अFतज6गत (Internal Word)  : अतंज6गत का एक ªम होता ह।ै वह स�ूम से सू�म dप म> 
पाया जाता ह।ै अंतज6गत अवि�थत आbम, �वः�काश, सिचदानFद, िचFतनमय एव ंम�ु ह।ै उनका न 
जFम होता ह ैऔर न मbृयु। अिपत,ु वह धीरे-धीरे नीची अव�था से उ�चाव�था को �कािशत होती 
ह।ै मनcुय को आbमा का �ान न होने के कारण वह बFधन अनभुव करता ह।ै इस Ñम को वेदाFत कD 
भाषा म> माया व अ�ान कहा जाता ह।ै माया या अ�ान से बFधन होना उिचत नहn और इसिलए 
आbमा का �वभाव ही ह ैअपने आप को अ�ान से म�ु रखना। तािक उसे श�ु �� चैतFय कD �ाि� 
हो। 

3. मानव (Human Being) :- एक स�चे वदेाFती कD भांित �वामी िववकेानFद ने मानव म> िव�ास 
�कट िकया ह।ै चूंिक  उनके अनसुार स�पणू6 जगत ��य ह।ै अतः जगत के सभी मानव ��य और 
आbमावान हv। �bयेक मानव म> आbम िव�ास, श�ुता, पिवLता, �ान, िववके, िªयाशीलता, �ेम, 
�वाधीनता आिद गणु पाये जाते हv। �bयेक �ाणी एक मिंदर ह।ै िकFत ुमनcुय सबसे uे� मिंदर ह।ै वह 
मिंदरV म> ताजमहल ह।ै यिद ये उसम> पजूा नहn कर सकता तो अFय मिंदरV म> बैठकर पजूा करने म> 
कोई लाभ नहn। �वामी िववेकानFद  मानव जीवन का ल�य आbम�ान, आbमानुभिूत (Self 
Knowledge and self Realization) मानते हv, लेिकन इस अव�था पर पह{चंन ेके िलए अनेक 
सीिढ़यV को पार करना पड़ता ह।ै 
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(i)  शम दम: मन पर िनयंLण रखना 

(ii) ितितKा: सहनशीलता 

(iii) उपरित: जो िमला, खा िलया, पहन िलया 

(iv) u�ा: धम6 एव ंई�र पर अटूट िव�ास 

(v) समाधान: ई�र म> िचत को िनरFतर करने का अTयास 

(vi) ममुKुbवः मोK �ाि� कD उbकृcण अिभलाषा 

(vi) िनbयािनbय िववके: चार योग बताए हv- कम6योग, भि� योग, मानयोग एव ंराजयोग 

4.  आ�याbमक िव�ेकता (Spiritual Universalism) :- �वामी िववकेानFद आ�यािbमक िव� 
एकता पर बल दतेे हv और इस संदभ6 म> िलखा ह ैिक अगर आप ई�र को मनcुय के चेहरे म> नहn दखे 
सकते तो आप उसको बादलV म> कहां दखे सक> ग।े आप उसे िनजÁव पbथर कD मिूत6 म> कैसे दखे 
सक> ग।े मनcुय सम�त �ािणयV म> ��ा का दश6न करता ह।ै इस ि�थित म> संपणू6 िव� म> एकता कD 
भावना आती ह।ै जहां तक छोटी सी आbमा मनcुय म> ह,ै वहां तक िव�ाbमा सम�त िव� म> tया� ह।ै 
इस �कार िव� म> एकdपता िव�मान ह।ै िजसके कारण िव� बंधbुव कD भावना पाई जाती ह।ै  

5. सbय �ान (Truth Knowledge):- �वामी िववकेानFद के अनसुार जो कुछ भी पणू6ता के िलए 
होता ह,ै वह सbय ह।ै जसेै-�ेम सbय ह,ै �ेम बांधता ह ैऔर �ेम एकता लाता ह,ै �ेम ही अि�तbव ह,ै 
ई�र �वयं ह,ै और यह जो कुछ �कट करता ह,ै केवल उसी �ेम का dप ह,ै जो कम या अिधक ह,ै 
अिभtय� होता ह।ै इसी �कार सbय ही �ेम ह,ै �ेम ही ई�र ह।ै अतः ई�र ही सbय ह।ै  

अपनी उ9नित जािनए (Check Your Progress) 

�. 1 िववकेानFद का जFम िकस वष6 म> ह{आ था? 

 (अ) 1861  (ब) 1863  (स) 1881 (द)  1883 

�. 2 �वामी िववकेानFद कD भ>ट �वामी रामकृcण से िकस वष6 म> ह{ई थी ? 

 (अ) 1881  (ब) 1882  (स) 1863 (द)  1891 

�. 3 योग साधना के सात सोपानV- शम-दम, ितितKा, उपरित, u�ा, समाधान, ममुKुbव और 
िनbयिनbय िववके के      माग6 का समथ6न िकया ह:ै- 
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 डॉ. राधाकृcण     (ब) �वामी रामकृcण      (स) रामकृcण मिूत6  (द) �वामी  िववकेानFद 

�. 4 ‘‘�ेम सbय ह,ै �ेम बांधता ह ैऔर �ेम एकता लाता ह,ै �ेम ही अि�तbव ह,ै ई�र �वयं ह ै
और यह जो कुछ �कट करता ह,ै केवल उसी �ेम का dप ह।ै’’ यह कथन ह:ै- 

�वामी िववकेानFद (ब)  �वामी दयानFद (स) �वामी रामकृcण (द)  �वामी रामानFद 

�. 5 िववकेानFद व�ैािनक आ�याbमवाद पर बल दतेे हv:- 

 (अ) सbय  (ब) असbय 

भाग-दो - Part II 

16.4 िश�ा के उ�े
य (Aims  of Education) 

‘‘तमसो मा «योितग6मय, असतो मा स�मय, मbृयोमा6मतृ गमय।’’ 

आFत=रक पणू6ता का बा¾ �काश (External Expression of Internal Perfection) :- �वामी 
िववकेानFद- िशKा मनcुय म> पहले से उपि�थत पणू6ता कD अिभtयि� ह।ै अथा6त ् िशKा का �थम 
उ&(ेय tयि� कD आFत=रक पणू6ता को बा¾ जगत म> �कट करना ह,ै िजससे िक वह अपने आपको 
अ�छी तरह समझ सके। अपने आपको जानने का ताbपय6 मनcुय का उस परम आbमा से ह ैिजनका 
िक वह अशं ह,ै पणू6 संबंध �थािपत करना ह।ै 

2. tयि�bव म> मनcुयbव का िवकास (Development of Humanism Personality) :-  �वामी 
िववकेानFद ने िशKा का ि¨तीय उ&(ेय मानव tयि�bव म> मनcुय तbव का िवकास करना बताया ह।ै 
मनcुयbव का ताbपय6 उन लौिकक एव ं आलौिकक स�णुV का धारण करना ह,ै िजससे धारणकता6 
अथा6त ्मनcुय पdुष बनता ह।ै ये स�णु हv: 1. आbमिव�ास (Self Confidence) 2. आbमu�ा 
(Self Faith) 3. आbमिन�ता (Self Control) 4. आbमिनभ6रता (Self Dependence) 5. 
आbम �ेम (Self Love) । यिद मनcुय को अपनी आbमा म> िव�ास उbपFन हो जाता ह ै तो वह 
िनःसंदहे आग ेबढने का �यास करता ह।ै ‘‘उठो, जागो, तब तक न dको, जब तक िक परम ल�य 
(Supreme Goal) कD �ाि� न कर लो।’’ 

3. मानव एव ं समाज कD सेवा (Service of Humanity and Society)  :- िशKा का ततृीय 
उ&(ेय मानव एव ंसमाज कD सेवा करना ह।ै उपय�ु गणुV कD �ाि� का वा�तिवक लाभ तभी हो पाता 
ह ैजबिक उनका मानव एव ंसमाज कD सेवा म> अTयास िकया जाये। उनके इस �कार अTयास से ही 
उनकD बिु� एव ंउनका िवकास होता ह।ै यथाथ6 िशKा का ल�य मानव सेवा ¨ारा ई�र कD सेवा 
करना ह।ै  
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 4. शारी=रक िवकास (Physical Development)  :- �वामी िववकेानFद ने िशKा का चतथु6 
उ&(ेय शारी=रक िवकास बताया ह।ै उFहVने शारी=रक िवकास व �वा��य के महbव के संदभ6 म> कहा 
ह ै िक संसार म> यिद कोई पाप ह ै तो वह ह ै दबु6लता। उपिनषद -‘‘आज ऐसे बिल� मनcुयV कD 
आव(यकता ह,ै िजनकD पेिशयां लोह ेके समान �ढ एव ं�नाय ुफौलाद के समान किठन हV। ’’ अतः 
tयायाम, योगाTयास आिद उनके िनbय कम� म> से थे।  

5. जीिवकोपाज6न का उ&(ेय (Vocational Aims) :- �वामी िववकेानFद ने िशKा का पांचवा 
उ&(ेय जीिवकोपाज6न को माना ह।ै जब तक िशKा ¨ारा भौितक सखुV को �ा� नहn िकया जाता, तब 
तक लोगV का आ�यािbमक िवकास भी संभव नहn ह।ै िशKा का काय6 इस �कार होगा िक �bयेक 
tयि� को इतनी Kमता �दान करना िक वह अपने कत6tयV को समझ ेऔर अपनी आव(यकता को 
परूा करने का �यास कर>।  

6. िव�बंधbुव व िव� चेतना का िवकास   (Development of World Brotherhood, World 
Consciousness):- �वामी िववकेानFद के अनसुार िशKा का अिंतम उ&(ेय िव�बंधbुव एव ंिव� 
चेतना का िवकास करना ह।ै वही tयि� िशिKत ह,ै िजसम> िव�बंधbुव कD भावना पायी जाती ह,ै जो 
िव� के �ित चेतन ह।ै ये गणु िशKा के ¨ारा ही �ा� िकये जा सकते हv। ऐसे िव�बंधbुव एव ंिव� 
चेतना के िलए उपय�ु वातावरण और साधन कD आव(यकता ह।ै इस उ&(ेय कD पिूत6 के िलए 
�वामी िववकेानFद ने मानव सेवा के िलए बल िदया ह।ै  

16.4.1  पाठ्यeम Curriculum 

पाठ्यªम के बारे म> हमारे िन�न िवचार हv:- 

 पाठ्यªम िनमा6ण का आधार (Bases of the Construction  of Curriculum) 

       उनके पाठ्यªम संबंधी िवचारV म> आ�यािbमकता कD झलक िमलना �वाभािवक ह।ै िफर भी 
उFहVने पाठ्यªम के अतंग6त लौिकक जीवन से संबंिधत िवषयV कD उपेKा नहn कD ह,ै eयVिक 
�वामी जी िशKा को पणू6 मानव (Complete Man)  बनाना चाहते थे।  

(ब)  पाठ्यªम के अतंग6त िवषयV का िनधा6रण   (Determination of Subjects in 
Curriculum)  

पाठ्यªम को दो भागV म> बांटा गया ह:ै-  

1. लौिकक पाठ्यªम (Worldly Curriculum)  

2. आ�यािbमक पाठ्यªम (Spiritual Curriculum) 
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1. लौिकक पाठ्यeम (Worldly Curriculum)  : 1. भाषा सं�कृत मातभृाषा या �ादिेशक 

भाषा अYंेजी 2. िव�ान, 3. मनोिव�ान, 4. गहृ िव�ान, 5. तकनीकD शा| 6. उ�ोग कौशल 7. 
कला 8. tयवसायV कD िशKा, 9. गिणत 10. खलेकूद तथा राcÂ सेवा। 

2. आfयाि[मक पाठ्यeम (Spiritual Curriculum)  : 1. धम6 एव ंदश6न, िवशेषकर िहFदधूम6 

एव ंवदेाFत एव ंउपिनषदV  का �ान,  2. परुाण,  3. उपदशे uवण, 4. कDत6न,  5. धम6 गीत,  6. साध ु
संगित। 

16.4.2   िश�ण प�ित (Method of Teaching) 

(i)  धम6 एव ंयोग िविध (Dharma or yoga Method) 

(ii) केिF©यकरण िविध (Method of Centralization Method) 

(iii) उपदशे िविध (Method of Preaching) 

(iv) अनकुरण िविध (Imitation Method) 

(v) tयि�गत िनदÀशन एव ं परामश6 िविध (Personal Guidance and Counseling 
Method) 

(vi) िªयाbमक एव ंtयावहा=रक िविधयां (Active and Practical Methods) 

(i) धम	 एव ंयोग िविध (Dharma or Yoga Method) : इस िविध का ल�य य�ु करना 

या एकDकरण करना ह।ै योग कD अनेक सीिढ़यां या �वdप हv।  जसेै-  

(a) कम6 योग: अथा6त ्िªया ¨ारा ई�र से एकDकृत करना।   

(b) भि� योग: अथा6त ्�ेम, u�ा आिद भावV कD अनभुिूत ¨ारा एकDकरण करना। 

(C) �ान योग: अथा6त ्आbम �ान (Self Knowledge) ¨ारा एकDकरण करना। 

(D) राज योग: अथा6त ्मन कD शि�यV को िनयंिLत करके एकDकरण करना। 

इस �कार के अTयास के अतंग6त uवण, कDत6न, �मरण, मनन और िनिद�यासन कD िªयाए ंआती 
हv। 

(ii)  केि9kयकरण िविध (Method of Concentration): इस िविध म> िनिद�यासन के आधार 

पर tयि� को अपने मन को एकाY व केिF©त करना पड़ता ह।ै ऐसा करन े से एक ओर मन कD 
चंचलता दरू हो जाती ह ैतो दसूरी ओर मनcुय सही ढंग से िचFतन-मनन करने लग जाता ह।ै  
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(iii)  उपदेश िविध (Preaching Method)  : वा�तव म> भारत म> गdु के िनवास पर 25 वष6 कD 

आय ुतक िशKा Yहण करने कD परुानी प=रपाटी थी, िजसे �वामी जी पनुजÁिवत करना चाहते थे। 
गdुकुल म> छाL गdु के चारV ओर बैठते थे तथा िवचार-िवमश6, तक6 -िवतक6 , शकंा एवं समाधान 
तथा शा|ाथ6 करते थे।  

(iv)  अनुकरण िविध (Preaching Method)  : �वामी िववकेानFद ने अनकुरण िविध पर भी 

अपने िवचार ��ततु िकये हv। ‘‘छाL अपनी बाlयाव�था से ही ऐसे गdु के साथ रह ेिजसका च=रL 
जा«वlयमान हो और छाL के सामने उ��तम bयाग का उदाहरण हो।’’ यिद अ�यापक िविभFन गणुV 
से संपFन हVग ेतो िनि<त तौर पर छाL भी अ�यापक के गणुV, च=रL एव ं�ानोपदशे का अनकुरण 
करके अपना जीवन भी उसी तरह बनाय>ग।े  

(v)  Uयिmगत िनद̈शन एव ं परामश	 िविध (Personal Guidance and Counselling 
Method) :- �वामी िववकेानFद ¨ारा �योग िकये जाने वाला tयि�गत िनदÀशन व परामश6 िशKा 

या पणू6ता कD अनुभिूत के िलए एक िविध ह।ै गdु के आ�यािbमक dप से प=रपeव tयि�bव का 
छाL के अप=रपeव tयि�bव पर �भाव पड़ता था।  

(vi)  िeया[मक एव ं Uयावहा(रक िविधयां (Active and Practical Method) : इसके 

अतंग6त साध ुसंगत, Ñमण, सेवा काय6, खलेकूद, शारी=रक िशKा, उ�ोग, िशlप एव ंकौशलV कD 
िशKा आिद िªयाbमक व tयावहा=रक िविधयां हv।  

16.4.3   िश�क एव ंिश�ाथt, िवZालय एवं अनुशासन    

(Teacher and Students,School and Decipline) 

िशKक (Teacher)  : �वामी जी के िशKक संबंधी िवचारV पर �ाचीन भारतीय आदश6वाद का 
गहरा �भाव प=रलिKत होता ह।ै िशKा योजना म> िशKक का महbवपणू6 �थान ह।ै िशKक का च=रL, 
उसका tयि�bव, उसके गणु, सभी बालकV के िनमा6ण म> पथ-�दश6क व सहायक होते हv। िशKक को 
महान बनने के िलए उसम> बह{त से गणुV कD अपेKा कD जाती ह।ै जसेैः-    

1. िशKक म> आ�यािbमक एव ंिदtयता होनी चािहए तािक वह छाLV म> आ�यािbमक एव ंिदtयता 
दखे सके और उसका िवकास कर सके।  

2. िशKक मन, वचन एव ंकम6 से धािम6क होना चािहए। 

3. धािम6क �ान के अित=र� िशKक म> लौिकक एव ंtयावहा=रक �ान भी हो।  

4. वह ��चय6पणू6, िनcपाप, पिवLतापणू6, शि�वान, सÊदय, धैय6वान, परोपकारी, Kमाशील और  
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   बलवान होना चािहए।  

5. िशKक को एक सफल मनोव�ैािनक (Successful Psychologist) होना चािहए तािक वह 
अपने  

   छाLV कD आbमा, �कृित, dिच, आव(यकता एव ंसझुाव को समझ कर तûकूुल िशKा �दान कर  

   सके। 

6.  उसे bयाग, साहस, उbसाह, िव�बंधbुव, शि�, शालीनता आिद गणुV से िव�ािथ6यV को समाज म>  

   आग ेबढाना चािहए। 

िश�ाथt (Students) 

1. िशKक के समान िशKाथÁ म> धम6परायण, कत6tयिन� एव ंिज�ास ुबनने के कुछ गणुV कD अपेKा 
कD ह।ै 

2. शरीर और मन से बलवान, ��चय6 का पालन। 

3. सbय को जानने कD �बल िज�ासा, िचत को एकाY करने कD Kमता। 

4. िव�ाथÁ म> िव�ा �ेम, िववकेशीलता, िवचारशीलता, �व�bयbनशीलता, कत6tयिन�ता, गdु के 
िलए  

   u�ा भि�।  

िवZालय (School)  

िव�ालय tयि� के शारी=रक, बौि�क, भावाbमक एव ंआ�यािbमक िवकास के केF© के dप म> ह।ै 
उFहVने िशKा को गdु-गहृवास बताया ह।ै िव�ालय िन<य ही गdु-गहृ होगा। यिद अ�यापक पिवL, 
श�ु Êदय एव ंउ�च िवचार वाला, अ�छा आचरण वाला, यो�य िव¨ान ह ैतो उसका वास िनि<त 
dप से उन गणुV से प=रपणू6 होगा, िजसम> इन गणुV का िवकास हो सके। श�ु वाय ुसे प=ूरत शािFत, 
सखुद  एव ं सरु�य �थल म> तथा आ�यािbमक िवकास म> सहायक वातावरण िव�ालय का होना 
चािहए।  
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अनुशासन (Discipline)   :  

िशKक बालकV के आbममसि� को �वतंL dप से िवकिसत होने और उसे समझने का अवसर 
�दान करे। �वामी जी यह भी चाहते थे िक िव�ाथÁ म> ��चय6 पालन, �ानेिF©यV एव ंकमिैF©यV पर 
पणू6िन�ता, गdु आ�ा पालन, नóता से शीश झकुाना आिद गणुV का समावेश होना चािहए।  

अपनी उ9नित जािनए (Check Your Progress) 

�. 1. ‘‘उठो जागो, तब तक न dको, जब तक िक परम ल�य (Supreme Goal) कD �ाि� न 
कर लो।’’ यह कथन ह-ै  

�वामी दयानFद (ब) �वामी िववकेानFद (स) �वामी बालकृcण  (द) �वामी 
रामकृcण 

�. 2. ‘‘िशKा का ल�य मानव सेवा ¨ारा ई�र कD सेवा करना ह।ै’’ यह कथन ह-ै  

�वामी रामकृcण  (ब) �वामी दयानFद    (स) अरिवFद    (द) �वामी िववकेानFद 

�. 3. ‘‘आज ऐसे बिल� मनcुयV कD आव(यकता ह,ै िजनकD पेिशयां लोह े के समान �ढ़ एवं 
�नान ुफौलाद के समान किठन हV।’’ यह कथन ह ै-  

 �वामी दयानFद  (ब) रवीF©नाथ टैगोर   (स) �वामीिनbयानFद  (द) �वामी िववकेानFद  

�. 4. साध ुसंगत, Ñमण, सेवा काय6, खलेकूद, शारी=रक िशKा, उ�ोग, िशlप एव ंकौशलV कD 
िशKा ह-ै 

(अ) िªयाbमक एव ंtयायवहा=रक  (ब) परामश6 िविधयां  

(स) केF©ीयकरण िविधयां  (द) उपदशे कD िविध 

 

भाग तीन  – Part III 

16.5 Fी िश�ा (Women Education) 

     वा�तव म> यिद गभंीरता के साथ दखेा जाय तो यही �ात होगा िक भारत के पतन और अवनित 
का एक �मखु कारण ि|यV कD अिशKा ह।ै इसका अिनवाय6 फल यह ह{आ िक जो जाित सभी 
�ाचीन जाितयV म> सव6uे� थी वही आज प�ृवी कD सम�त जाितयो म> तु�छ समझी जाने लगी। 
यथाथ6 शि� पजूा का आिवcकार तथा िववचेन सव6�थम हमारे दशे के ही पवू6जV ने िकया था, आज 
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हमn लोग ि|यV के अनादर के �bयK ��ांत �वdप हो गये हv। �bयेक भारतीय िहFद ूको चािहए िक 
अपने सम�त �ान को |ी और पdुष म> समान dप से िवत=रत करे। |ी-िशKा से ही िहFद ूजाित का 
महान लाभ संभव ह।ै eयVिक िव�तार ही जीवन ह ैतथा संकDण6ता ही मbृय ुह।ै �ेम ही जीवन ह ैऔर 
घणृा ही मbृय ु ह।ै अतः �bयेक भारतीय िहFद ूको जीिवत रहने के िलए यह आव(यक ह ै िक वह 
अपने सीिमत �ान को असीिमत लोगV म> �चार करे। बाlयाव�था के लड़के-लड़कD को यह भी �ान 
नहn होता िक व ेसमाज के भावी िनमा6ता हv िकसी अबोध बािलका पर मातbृव का भार डालना ही 
eया धम6 ह।ै |ी-पdुष का िववाह �ान, आbमिव�ास, प=रuम आिद मानवीय गणुV के िवकास के 
बाद ही अिधक उिचत रहता ह।ै लड़कV तथा लड़िकयV दोनV को ही प�ुतकDय िशKा के अलावा 
च=रL कD भी िशKा �ा� करनी चािहए, िजससे समाज म> सदाचार का वातावरण सदवै बना रह।े 
इससे उनके मानिसक बल कD विृ� होकर बौि�क िवकास होता ह ैतथा उFह> अपने दावV पर खड़े 
होने कD भी शि� �ा� होती ह।ै  

    भारतीय नारी कD पिवLता तथा सतीbव बह{मlूय िनिध ह ैजो उसे अतीत काल से �ा� ह{ई ह।ै 
इसीिलए वह उसे �वभावतः समझती ह।ै सव6�थम हमको इनम> इस आदश6 के �ित �गाढ़ u�ा एव ं
भि� उbपFन करनी चािहए। यिद व ेइस आदश6 पर �ढ़ हो गई तो इसके प=रणाम�वdप उनका च=रL 
इतना बलवान तथा �़ढ़ होगा िक व े उसके �भाव से अपने �ाणV कD आह{ित दकेर भी अपनी 
पिवLता कD तथा सतीbव कD रKा करना अपना धम6 समझ>गी। जहां तक ��चय6 Òत का �U ह,ै |ी 
�bयK उदाहरण से एव ंराcÂीय  आदश6 का पालन करके ��चय6 Òत को भी िनभा सकती ह।ै उसके 
उ�च �यbनV को दखेकर लोगV के िवचारV एव ंआकांKाओ ंम> महान ªािFत उपि�थत होगी। वा�तव 
म> यिद हम वत6मान िवचारधारा के �वाह को बदल सक> , तो जनता म> िफर उस परुातन u�ा के 
जाYत होने कD कुछ आशा कD जा सकती ह।ै यिद हम सभी नवयवुक और युवितयां िववाह दरेी से 
करने का Òत पालन कर> तो हम जान सकते हv िक हमम> िकतना आbमिव�ास होगा। u�ा, 
आbमिव�ास एवं आbमबल जगाने का उपाय केवल यही ह ै िक �bयेक नवयुवक और यवुती 
सिुशिKत तथा ससंु�कृत बने। जनता इस �कार िशिKत होने पर �वयं ही अपना हािन-लाभ समझकर 
कुरीितयV को िनकालकर बाहर कर>गी। वसेै, इस समय तो भारतीय सरकार ने भी बाल-िववाह, बह{-
िववाह आिद पर काननूी रोक लगा दी ह।ै  

      |ी शि� कD सजीव �ितमा ह।ै मन ुने कहा ह-ै ‘‘जहां ि|यV का आदर होता ह,ै वहां दवेता 
�सFन रहते हv और जहां उनका आदर नहn होता वहां सारे काय6 और �यbन िनcफल हो जाते हv।’’ 
ि|यV कD अनेक सम�याओ ंका समाधान िशKा ¨ारा ही हो सकता ह।ै ि|यV कD िशKा का केF© 
कम6 हो। धािम6क िशKा-च=रL गठन और ��चय6 पालन-इFहn पर अिधक �यान दनेा चािहए। 
भारतीय |ी का आदश6 सीता का च=रL होना चािहए। उFह> bयाग कD िशKा दी जाए।  
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         आधिुनक यगु म> ना=रयV को आbमरKा के उपायV को भी सीखना चािहए। संघिमLा, लीला, 
अिहlयाबाई, मीराबाई, झांसी कD रानी के आदश� को अपनाकर ि|यV को पिवLता, िनभ6यता और 
ई�र परायणता के गणुV का अTयास करना चािहए। समय आने पर उFह> आदश6 माता बनना चािहए। 
िशिKत और धािम6क माताओ ंके ही घर म> महापdुष जFम लेते हv। ि|यV कD उFनित से सं�कृित, 
�ान, शि� और भि� का दशे म> जागरण हो जायेगा।  

       ि|यV को िशKा-काय6 भी अपने हाथ म> लेना चािहए। �वामी जी कहते हv- ‘‘सिुशिKता और 
स�च=रLवती ��चा=रिणयां िशKा-काय6 का भार अपन ेऊपर ल>। YामV और शहरV म> केF© खोलकर 
|ी-िशKा के �चार का �यbन कर>। ऐसी स�च=रL िन�ावान उपदिेशकाओ ंके ¨ारा दशे म> |ी-िशKा 
का यथाथ6 �चार होगा। इितहास और परुाण, गहृ-tयव�था और कला कौशल, गहृ�थ जीवन  के 
कत6tय और च=रL-गठन के िस�ाFतV कD िशKा दनेी होगी, और दसूरे िवषय जसेै- सीना-िपरोना, 
गहृ-काय6, िनयम, िशश ुपालन आिद भी िसखाये जाय>ग।े जप, पजूा और �यान िशKा के अिनवाय6 
अगं हVग।े दसूरे गणुV के साथ उFह> शरूता और वीरता के भव भी �ा� करने हVग।े  

16.5.1  gवामी िववेकान9द के काय	 (Work of Swami Vivekanand)    

 �वामी िववकेानFद एक अि¨तीय एव ंिदtय tयि�bव वाले tयि� थ ेजो वा�तव म> धम6 �चार एव ं
मानव कlयाण के िलए इस संसार म> अवत=रत ह{ए थे। �वामी जी के आदश� एव ं िस�ाFतV को 
िªयािFवत dप �दान  करने के िलए रामकृcण िमशन दशे-िवदशे म> अनेक काय6 करता ह,ै िजनम> से 
अYिलिखत �मखु हv:- 

1. िचिकbसालय �थापना एव ंिचिकbसकDय सेवा 

2. िव�ालयV कD �थापना एव ंिशKा �चार 

3. मातbृव सरुKा एव ंकlयाण काय6 

4. िपछड़े वग� एव ंuिमकV के उ�ार एव ंउbथान का काय6 

5. जनसमहू म> संपक6  रखना, जैसे-िचिकbसालयV म> मरीजV से िमलना, प�ुतकालय एव ंवाचनालय  

   चलाना आिद।  

6. सहायता सेवा काय6 

7. िवदशेV म> �चार कर िस�ाFतV को फैलाना तथा आ�यािbमक एव ंसां�कृितक उFनित के साधन-
माग6 को बताना। 



िश�ा के दाश	िनक एव समाजशा�ीय आधार                                   MEDSEDE  A1 

उ	राखंड म�ु िव�िव�ालय                                                                                  271 

�मखु रचनाए:ं- 1. राजयोग, 2. �ान योग, 3. भि� योग, 4. �ेम योग, 5. कम6 योग, 6. दवेवाणी, 7. 
पLावली, 8. कम6 िव�ान, 9. िहFद ूकम6, 10. आbमानुभिूत तथा उसके काय6, 11. मरेे गdुदवे, 12. 
भारतीय tया�यान, 13. िशKा, 14. कम6 रह�य आिद। 

16.5.2 gवामी िववेकान9द के िश�ा दश	न का मू�यांकन व योगदान  

    (Estimate of Contribution of swami Vivekanand’sPhilosophy Education) 

1. वदेाFत के िस�ाFतV का tयावहा=रक जीवन म> �योग 

2. िशKा के �चार पर अbयिधक बल 

3. राcÂीय िशKा कD योजना ��ततु करना 

4. िशKा कD आ�यािbमक िविध का �ितपादन 

5. िशKा के आbमानभुिूत या आbम साKाbकार उ&(ेय पर बल 

6. भारतीय �ान सं�कृित एव ंमहानता को िवदशेV के समK वा�तिवक dप म> रखना।  

अपनी उ9नित जािनए(Check your Progress) 

�. 1. ‘‘�bयेक भारतीय िहFद ूको चािहए िक अपने सम�त �ान को |ी और पdुष म> समान dप 
से िवत=रत करे।’’ यह कथन ह-ै  

(अ) �वामी िववकेानFद ¨ारा ि|यV के संबंध म> 

(ब) �वामी िववकेानFद ¨ारा गरीब tयि�यV के संबंध म>  

(स) �वामी िववकेानFद ¨ारा ईसाईयV के संबंध म>  

(द) �वामी िववकेानFद ¨ारा िशKकV के संबंध म> 

 

�. 2. ‘‘भारतीय नारी कD पिवLता तथा सतीbव बह{मlूय िनिध ह,ै जो उसे अतीत कालसे �ा� ह{ई 
ह।ै’’ यह कथन ह-ै 

(अ) �वामी दयानFद (ब) रवीF©नाथ टैगोर (स) अरिवFदो     द)  �वामी 
िववकेानFद 



िश�ा के दाश	िनक एव समाजशा�ीय आधार                                   MEDSEDE  A1 

उ	राखंड म�ु िव�िव�ालय                                                                                  272 

�. 3. �वामी जी ने िजस धम6सभा म> भाग िलया था, वहां कहां ह{ई थी ? 

(अ) बंगाल म>    (ब)  दिKण भारत म> (स) इलैंsड म> (द)   अम=ेरका म> 

�. 4. �वामी जी के अनसुार आ�यािbमक सbय पर िकसका अिधकार होना चािहए ? 

(अ) धािम6क tयि�यV का (ब) पिsडतV का (स)  जनसाधारण का  (द) राजनीित�V का 

�. 5. राजयोग, �ान योग, भि� योग, �ेम योग, कम6 योग आिद िकसकD रचनाए ंहv? 

(अ)  �वामी िववकेानFद   (ब) �वामी दयानFद  (स) uी अरिवFदो (द)   महाbमा 
गांधी 

16.6 सारांश (Summary) 

        इस �कार िववकेानFद ने |ी-पdुष, धनी-िनध6न सभी म> िशKा के �सार पर जोर िदया ह।ै 
उनकD िशKा-�णाली भारत कD  दाश6िनक और आ�यािbमक पर�परा के अनdुप थी। व े�वदशेी के 
जबद6�त िहमायती थे और पा<ाbय सं�कृित के अFधानकुरण के िवd� थे। जहां उFहVने एक ओर 
भारत को पा<ाbय िव�ान और �विृ	वाद अपनाने के िलए कहा वहां उFहVने दसूरी ओर ��चय6 
और आ�याbम के �ाचीन आदश� को िशKा म> सबसे �मखु �थान िदया। युवक-यवुितयV के िलए 
पाठ्यªम िनधा6=रत करते समय उFहVने  साहस, आbम-िव�ास, एकाYता, अनाशि� तथा उ�च 
नैितक च=रL के गणु िनमा6ण करने पर िवशषे dप से �यान िदया। उFहVने िशKकV को िशKा दनेे के 
काय6 को tयवसाय बनाकर एक िमशन के dप म> लेने कD सलाह दी। उFहVने सब कहn संतिुलत और 
समFवयवादी �ि�कोण रखा। व े अYंेजी और पा<ाbय सं�कृित के िवd� नहn थे। ऐसा होता तो 
पि<म म> उनका इतना जोरदार �वागत न होता। परFत,ु दसूरी ओर उFहVन ेपि<म से जो कुछ Yहण 
िकया उसको भारतीय सं�कृित का ऐसा जामा पहनाया िक व ेकहn भी �वदेशी के आदश6 से नहn 
हटते। महान ् आदश6वादी होते ह{ए भी उनके िशKा संबंधी िवचार अbयिधक tयावहा=रक और 
यथा6थवादी हv। उFहVने तbकालीन भारत कD प=रि�थितयV के अनसुार िशKा-�णाली कD ऐसी 
dपरेखा उपि�थत कD िजससे दशे �वतंLता �ा� करके �गित के माग6 म> आग े बढ़े। उनके िशKा 
संबंधी िवचार आज भी समकालीन िशKा-�णाली के सुधार के िलए माग6 िनदÀशक का काय6 कर 
सकते हv।  

16.7 क/ठन श�द (Difficult Words) 

  बिहज6गत (External Words) :- यह जगत अनFत काल से चला आ रहा ह ैऔर यिद इसका 
नाश होता ह ैतो वह पनुः अपने कारण उसी dप म> लौट आता ह।ै अथा6त ्ई�र म> िवलय हो जाता ह।ै  
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अFतज6गत (Internal Words) :- अFतज6गत का एक ªम होता ह।ै वह स�ूम से स�ूमतम dप म> 
पाया जाता ह।ै अFतज6गत  अवि�थत, आbम, �व�काश, सिचदानFद, िचFतमय एव ंम�ु ह।ै उनका न 
जFम होता ह ैऔर न मbृय।ु अिपत ुवह धीरे-धीरे नीची अव�था से उ�चाव�था को �कािशत होती ह।ै  

आ�याbमक िव�ेकता (Spiritual Universalism):- यिद आप ई�र को मनcुय के चेहरे म> नहn 
दखे सकते हv तो उसको आप बादलV म> कहां दखे सकोग।े आप उसे िनजÁव पbथर कD मिूत6 म> कैसे 
दखे सक> ग।े मनcुय सम�त �ािणयV म> ��ा का दश6न करता ह।ै इस ि�थित म> संपूण6 िव� म> एकता कD 
भावना आती ह।ै िजसके कारण समाज म> िव�बंधbुव कD भावना िदखाई दतेी ह।ै  

16.8 अ�यास ��� के उ�र (Answer of Practice  
Questions) 

भाग-एक 

उ	र-1 (ब) 1863 

उ	र-2 (अ) 1981 

उ	र-3 (द) �वामी िववकेानFद 

उ	र-4 (अ) �वामी िववकेानFद 

उ	र-5 (अ) सbय  

भाग-दो 

उ	र-1 (ब) �वामी िववेकानFद 

उ	र-2 (द) �वामी िववकेानFद 

उ	र-3 (द) �वामी िववकेानFद 

उ	र-4 (अ) िªयाbमक व tयावहा=रक िविधयां 

भाग-तीन 

उ	र-1 (अ) �वामी िववकेानFद ¨ारा ि|यV के संबंध म> 

उ	र-2 (द) �वामी िववकेानFद 

उ	र-3 (द) अम=ेरका म> 
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उ	र-4 (स) जन-साधारण का 

उ	र-5 (अ) �वामी िववकेानFद 
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 िड�ÂीRयटूस6। 

5. सलैeस (डॉ) शील ूमरैी (2008) िषKक के सामािजक एव ंदाष6िनक प=र�े�य, रजत �काषन, नई    

   िदlली। 



िश�ा के दाश	िनक एव समाजशा�ीय आधार                                   MEDSEDE  A1 

उ	राखंड म�ु िव�िव�ालय                                                                                  275 

16.11  िनब�धा'मक �� (Essay Types Question) 

�. 1. �वामी िववकेानFद के अनसुार िशKा के eया उ&(ेय होने चािहए ? 

�. 2.  �वामी िववकेानFद के अनसुार पाठ्यªम और िशKण िविध का वण6न कDिजए। 

�. 3.  नारी िशKा के संबंध म> �वामी जी के िवचारV का वण6न कDिजए। 

�. 4. िशKक व िशcय के संबंध म> �वामी जी के िवचारV का वण6न कDिजए। 

�. 5. �वामी िववकेानFद के अनसुार िशKा का ल�य eया ह ैऔर उसे िकस �कार �ा� िकया जा 
सकता ह ै? 
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इकाई –17 : 6सो (Rousseau) 
 
17.1 �� तावना 
17.2   उ&(े य 
17.3 dसो का जीवन प=रचय 
      17.3.1dसो के दाश6िनक िवचार (तbवमीमांसा, �ानमीमांसा,मlूयमीमांसा) 
      17.3.2  dसो के शैिKक िवचार  
17.4  िशKा का सं�b यय  
     17.4.1 िशKा का उ&(े य  
      17.4.2 िशKा का पाठ्यªम  
17.5  िशKण िविधयाँ 
    17.5.1 अनशुासन , िशKक, िव�ाथÁ , िव�ालय  
     17.5.2  dसो के शैिKक िवचारV का मlू यांकन  
17.6 सारांश 
17.7 शR दावली 
17.8 �वमlूयांकन हते ु�U 
17.9 संदभ6 YF थ सचूी 
17.10िनबंधाb मक �( न  

17.1  �स्  तावना 

इससे पहले कD इकाइयV म> अपने िविभF न पा( चाb य दाश6िनकV के दश6न का अध ्ययन िकया तथा 
उनके शिैKक दश6न का िव� तारपवू6क अ� ययन िकया। इस इकाई म> आप �कृितवादी दाश6िनक जीन 
जeै स dसो के िविभF न दाश6िनक पहलओु ंका अ� ययन कर>ग।े  

    जीन जeे स dसो को एक महान िशKा सधुारक, समाज सधुारक, यगु-�वत6क, राजनैितक 
आधिुनक �जातFLवाद के जनक तथा �कृितवादी के dप म> जाना जाता ह।ै dसो ने तb कालीन 
समाज व राजनीित का िचL खnचा, उFहVने समाज म> t याµ त बरुाइयV का अपने लेखनी ¨ारा िवरोध 
िकया तथा �कृित को अपने दश6न का केF © बनाया, dसो ने आधिुनक यगु म> सबसे « यादा जोरदार 
शR दV म> अपने �भावशाली िवचार �कट िकए। dसो ने �कृितवाद को िशKा का आधार बनाया। 
इस इकाई के अ� ययन के प( चात आप dसो के दाश6िनक एव ंशिैKक िवचारV से अवगत हVग ेतथा 
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िशKा के �संग म> dसो के दाश6िनक िवचारV को जान पाय>ग।े वत6मान प=र�c य म ेdसो ¨ारा �दb त 
शिैKक िवचारV कD �ासंिगकता को समझ सक> ग।े  

 17.2 उ�ेश्  य  

इस इकाई का अ� ययन करने के प( चात आप:  

1.dसो एक �कृितवादी दाश6िनक के जीवन से प=रिचत होग>।  

2.dसो के शिैKक िवचारV का वण6न कर सक> ग>।  

3.dसो के अनसुार, िशKा के पाठ्यªम का अ� ययन कर पाय>ग।े  

4.dसो के अनसुार िविभF न िशKण िविधयV से प=रिचत हो पाय>ग।े  

5.dसो ¨ारा �ितपािदत िनषधेाbमक िशKा कD tया�या कर पाय>ग।े 

6.िशKण कD िविभF न िविधयV का वण6न कर पाय>ग।े  

7.dसो के अनसुार िव�ायल, अनशुासन, िशKक एव ंिशKाथÁ, कैसा हो? इसको � पc ट कर पायेग>।  

8.dसो के िशKा के KेL म> योगदान को अपने शR दV म> t यe त कर पाय>ग।े  

17.3 ;सो का जीवन प/रचय 

    “dसो उन अनेक t यि�यV का अYदतू था, िजF हVने उन पद िचF हV पर काय6 िकया जो उनके ¨ारा 
िदखाए गये थे। आज व ेपद-िचF ह सामाF य जनता के िलए आम माग6 बन गए ह।ै” पॉल मुनरो 

महान यगु-नेता व आधिुनक िशKा-प�ित के जनक ‘जीन जेe स dसो’ का जF म 25 जनू, 1712 ई0 
को यरूोप के िजनेवा नगर म> ह{आ था। जF म के समय ही इनकD माता का दहेाF त हो गया और इनका 
लालन पालन उनकD चाची ¨ारा िकया गया। इनके िपता घड़ी बनाने वाले कारीगर के dप म> काम 
िकया करते थे।  

वह सदवै खलेु वातावरण म> घमूा करते थे िजसके फल� वdप व �कृित के उपासक बन गए। माL 6 
वष6 कD आय ुम> ही उसने धािम6क और ऐितहािसक प�ु तकV के साथ ही उपF यासV का अ� ययन करना 
भी �ार� भ कर िदया, िजससे उनकD मलू �विृ	यV और आb मािभt यि� कD भावना के िवकास को 
बल िमला। िव�ालय कD िशKा कठोर एव ंकृिLम होने के कारण उF ह> इस ओर आकिष6त नहn कर 
सकD। बचपन से ही व े�कृित-सौदय6 के �शसंक थे और उनका यह �कृित �ेम बराबर बढ़ता गया जो 
िक बाद म> उनके िशKा-स� बF धी िस�ाF तV म> िदखलाई पड़ता ह।ै 21 वष6 कD आय ु तक उनका 
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जीवन इसी �कार अिनि<त dप से चलता रहा। इसके बाद उF ह> एक झठेू आरोप म> कठोर दs ड 
भगुतना पड़ा, िजससे उनके Êदय को बड़ी ठेस पहìचँी । इन सब बातV से व ेइस िनc कष6 पर पह{चँे िक 
जब t यि� को सामािजक िनयमV, बाहा आड� बरV, उपदशेV और दs ड के ¨ारा �कृित से दरू रखा 
जाता ह ैतभी उसके मन म> िवचार पैदा होता ह ैऔर उसकD � वािभिवकता नc ट हो जाती ह।ै  

25 वष6 कD आय ुम> dसो िफर से सािहb य कD ओर मड़ेु और उFहVने अ� ययन �ार� भ िकया। अनेक 
लेखकV के संपक6  म> आने से उFहVने िलखना शdु िकया अपने िवचारV को ªमब� dप दने ेलग।े उस 
समय ðांस म> पF ©हव> लईु का शासन था। वह अb यिधक िवलासी, िनद6यी और कठोर था। िन� न वग6 
के t यि�यV का शोषण हो रहा था। dसो ने द:ुखी और िपिड़त जनता के �ित सहानभुिूत िदखाई। 
dसो ने अपनी लेखनी ¨ारा पF ©हव> लईु के िवd� आवाज उठाई और अपने लेखV ¨ारा शोषण का 
िवरोध िकया।  

dसो न ेसमाज म> t याµ त बरुाइयV को दखेकर अपनी �ितिªया इस �कार t यकत कD “�b यके व� त ु
जसैी कD वह �कृित के सcृ टा के हाथ से आती ह,ै अ� छी होती ह,ै परF त ुमनcु य के हाथV म> आकर 
�b येक व� त ुपित त हो जाती ह।ै” 

dसो के इस वाe य से उनका समाज के �ित िवरोध और �कृित के �ित �ेम � पc ट dप से झलकता 
ह।ै सन ्1750 ई0 तक dसो कD रचनाए ँिविधवत �कािशत होने लगn। उनकD रचनाओ ंम> म�ु य हv-  

The Discourse of Arts and Science- द िड� कोस6 ऑफ आट्6स एडं साइसं 

The Origin of Inequality among Men- द ओ=रजन ऑफ इिनe विेलटी अमंग मनै 

The New Heloise- द F य ूिहl वाइज़ 

The Social Contract-द सोशल कॉFÂेe ट  

Emile एिमल 

 

‘Social Contract’ म> dसो ने अपने सामािजक एव ंराजनैितक िवचार �कट करते ह{ए वयैि�क 
दासता का िवराध िकया ह ैऔर ताb कालीन समाज और राजनीित का िचL खnचा ह।ै इस प�ु तक म> 
dसो ने � पc ट शR दV म> िलखा ह ैिक “मनcु य जF म से � वतंL ह,ै लेिकन सव6L जजंीरो से जकड़ा ह{आ 
ह।ै” 
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एिमल (Emile) ªिFतकारी िशKा स� बF धी िवचारV से यeु त ह।ै इसम> dसो ने बालक के िवकास 
कD िविभF न अव� थाओ ंव िशKा स� बF धी �ावधानV पर �काश डाला ह।ै वा� तव ‘एिमल’ िशKा 
स� बF धी ‘शोध YF थ’ ह।ै  

17.3.1 ;सो के दाश�िनक िवचार Philosophical 

Thoughts of Rousseau  

�b येक िवचारक के अपने िविशc ट दाश6िनक िवचार होते ह।ै dसो एक ऐसा िवचारक ह ैिजसने अपने 
दाश6िनक िवचारV को ªम ब� तरीके से �� ततु नहn िकए। हम> उसके दाश6िनक िवचारV का �ान 
उसके आचरण, कथनV व लेखV से िमलता ह।ै उसके आचरण, कथनV व लेख बड़े िविवध ह।ै कुछ 
� थानV म> वह आदश6वादी �तीत होता ह ैतो कुछ म> �कृितवादी। परंत ुमानव जीवन को सखुी बनाने  
dसो का िवचार पणु6 dप से �कृितवादी ह।ै व ेिकसी अिंतम उ&(ेय को नहn मानते। 

dसो के अनसुार �b येक t यि� का अपना अनठूा t यि�b व होता ह,ै उसकD अपनी िवशषे इ� छाएँ 
dिच व आव( यकताए ँहोती ह,ै परF त ुसमाज उF ह> � वतंLता पवू6क रहने नहn दतेा, dसो मनcु य को 
सामािजक बF धनV से मeु त रखने पर बल दतेा ह।ै  

�सो के दाश	िनक िवचारr क, त[ वमीमांस  
Metaphysics of Philosophical Thoughts of Rousseau 

dसो से �हमाs ड के सजृन के बारे म> कुछ नहn िलखा ह,ै ना ही उसे ई( वर और आb मा का िव( लेषण 
िकया ह।ै लेिकन वह ई( वर पर िव( वास करता ह,ै उसने ई( वर एव ंआb मा के अि�तb व को � वीकार 
िकया ह ैतथा पाद=रयV का िवरोध िकया ह।ै  

�सो के दाश	िनक िवचारr क, Hानमीमांसा  
Epistemology and Logic of Philosophical thoughts of Rousseau 

dसो के अनसुार �कृित का �ान ही स� चा �ान ह।ै �कृित से ताb पय6 दो �कार कD �कृित से ह-ै 

    1.एक वह �कृित जो मानव के �यास के िबना बनी ह।ै  

    2.दसूरी �कृित वह ह ैजो मनcु य को जF म से िमली ह ैऔर िजसम> उसने दखल नहn िदया ह।ै  

 dसो, सT यता एव ं िवकास को सभी कc टV का कारण मानता ह।ै इसिलए इनके �ान को वह 
आव( यक नहn मानता। dसो के अनसुार वही �ान सb य ह ैजो िक � वयं के अनभुव ¨ारा सीखा गया 
हो।  
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�सो के दाश	िनक िवचारr क, मू� यमीमांसा(Axiology and Ethics of Philosophical 
thoughts of Rousseau) 

 dसो ने मनcु य को ई( वर कD सव6uेc ठ कृित माना ह।ैवह यह जानता था िक ई( वर ने मनcु य 
को जF म से अ� छा बनाया ह।ै यही कारण ह ैिक वह मनcु य को हर �कार के सामािजक, राजनैितक 
तथा धािम6क िनयमV से � वतंL रखना चाहता ह।ै   

17.4  ;सो के शिै�क िवचार  (Educational Thoughts 
of Rousseau) 

dसो से �कृितवाद को िशKा का आधार बनाया। तb कालीन िनयिमत आड� बरपूण6 और कृिLम 
�णाली का घोर िवरोध िकया।  

dसो के शिैKक िवचार िन� न िवचारV पर अधा=रत ह-ै  

1. �कृित श�ु, सहज, सFु दर और सखुमय ह।ै  
2. मनषु ् य कD �कृित भी � वतंL, श�ु, सहज, सFु दर तथा सखुमय ह।ै वह � वतंLतापवू6क रहना 
चाहता ह,ै परF त ु िफर भी उसका जF मजात � वभाव ह ै एक दसूरV से µ यार करना, एक-दसूरे का 
सहयोग करना तथा एक दसूरV को �सF न करना। 
3.  समाज कई दोषो से भरा पड़ा ह ैऔर �कृितपणू6 dप से श�ु ह।ै  
4. हम सही �ान �कृित से �ाµ त कर सकते ह ैना िक समाज से।  
5.  मनcु य कD इिF©यॉ ं�ान का �वशे ¨ारा ह।ै  
6.  इिF©यV ¨ारा िशKा, स� ची िशKा ह।ै  

gवमू�यांकन हेतु l� 

1.  dसो िकस वाद के समथ6क हv?  

2.  dसो कD िकFहn दो रचनाओ ंके नाम िलिखए। 

3.  dसो कD िकस प�ुतक म> उसके म�ुयतः िशKा स�बFधी िवचार िमलते हv? 

4.  dसो ने अपनी िकस प�ुतक म> अपने सामािजक एव ंराजनैितक िवचार �कट   िकए हv? 

5. dसो, सT यता एव ंिवकास को सभी कc टV का कारण मानते हv। (सbय/असbय) 
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17.4  िश�ा का सlं[ यय Concept of Education 

dसो के समय म> िशKा चच6 के हाथV म> थी। वग6 अF तर अपने चरम पर था। गरीबV कD िशKा के िलए 
कोई उिचत t यव� था नहn थी और जन िशखा को दये �ि� से दखेा जाता था। dसो ने इस सब के 
�ित अपनी आवाज उठाई।  

dसो ने कहा िक िशKा एक �कृितक �िªया ह ै िजसके ¨ारा ब� चे कD अतंिन6िहत शि�यV 
� वभािवक dप से िवकिसत िकया जाता ह,ै अत: सभी बालकV को �ाकृितक िवकास के िलए 
उिचत अवसर िमलने चािहए। dसो ने �ान दनेे के � थान पर �ान के िवकास पर बल िदया। ब� चे को 
सच से प=रिचत कराना आव( यक नहn ह ैबिlक उसे सb य कD खोज करने के िलए सKम बनाना ह।ै 
उसने सचूना के � थान पर अनभुव पर बल िदया, और यह अनभुव इिF©यV ¨ारा अिज6त िकया जाए 
इस बात पर भी जो िदया।  

dसो ने इिF©यV को �िशिKत कर उस अनभुव ¨ारा �ाµ त �ान के आधार पर सb य कD वा� तिवक 
खोज पर बल िदया। dसो ने इसको िनषधेाb मक िशKा कहा। 

इस �कार, dसो के अनसुार, दो �कार कD िशKा ह-ै  

िनषधेाb मक िशKा – Negative Education 

सकाराb मक िशKा िन( चयाb मक िशKा- Positive Education 

�सो के अनुसार- “”मv िन( चयाb मक िशKा उसे कहता हì ँ जो समय से पहले ही मि�तc क को 

प=रपe व बनाना चाहती ह ैऔर बालक को �ौढ़ मनcु य के कत6t यV को करने का िनदÀश दतेी ह।ै”” 

“I call positive education one that tends to form mind prematurely and instruct 
the child in the duties that belong to man.”  

िनषेधा[ मक िश�ा  Negative Education 

बालक कD �ाकृितक शि�यV और �विृ	यV के अनुसार िशKा दनेा तथा �ानेिF©यV का िवकास 
करना ही िनषधेाb मक िशKा का उ&(े य ह।ै dसो के अनसुार- “िशKा सदगणु नहn �दान करती, यह 
दगुणु� से बचाती ह,ै यह सb य बोलना नही िसखलाती, यह झठू बोलने से बचाती ह।ै यह बालक को 
उस ओर अF मखु बनाती ह ैजो उसे सb य कD ओर ले जाएगा और जब वह समझ सकन ेकD अव� था 
म> पह{चँेगा तो वह इसे �ेम करने कD शि� �ाµ त कर लेगा।” 

िनषधेाb मक िशKा म> dसो ने िन� न िबF दओु ंपर बल िदया ह-ै  
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इिF©य �िशKण पर बल- Stress on training of sense organs. 

प�ु तकDय �ान के सथान पर, अनभुव ¨ारा सीखना- Learning by experience, in place of 
bookish Knowledge. 

अपनी �कृित के अनसुार इसम> ब� चे बा� य नहn हv, व े �ाकृितक वातावरण म> बा� य नहn हv, व े
�ाकृितक वातावरण म> अपने िवकास के िलए � वतंL हv, ब� चV को मौिखक िनदÀश नहn िदये जाते 
बिlक व े� वयं काम करके सीखते हv।  

इिF©यV को �िशिKत कर उस अनभुव ¨ारा �ाµ त �ान के आधार पर सb य कD वा� तिवक खोज ही 
िनषधेाb मक िशKा ह।ै dसो िनषधेाb मक िशKा को ही वा� तिवक िशKा मानता ह।ै dसो के अनसुार 
ब� चे कD िशKा �ार� भ म> िनषेधाb मक ही होनी चािहए।  

17. 4.1 िश�ा के उaेb य Aims of Education 

dसो ने समाज से अिधक महb व t यि� को िदया, अत: उसने िशKा ¨ारा मनcु य के t यि�गत 
िवकास पर बल िदया। मनcु य के िवकास का एक िनि<त ªम ह,ै वह कई अव� थाओ ं से होकर 
आता ह-ै शशैवाव� था, बाl याव� था, िकशोराव� था तथा यवुाव� था और िफर �ौढ़ बनता ह।ै उसकD 
शा=र=रक व मानिसक ि�थित िविभF न अव� थाओ ं म> अलग-अलग होती ह।ै dसो ने िविभF न 
अव� थाओ ंके िलए िविशc ट शिैKक उ&(े य िदए ह।ै  

शैशवावg था (Infancy)- जF म से 05 वष6 तक कD अव� था को शशैवाव� था कहते ह।ै इसम> 

िशKा का म�ु य उ&(े य शारी=रक िवकास ह।ै dसो ब� चे को �ार� भ से ही � व� थ और शि�शाली 
बनाने के पK म> ह।ै dसो ने कहा- “सम� त दcु टता िनब6लता से आती ह।ै बालक को सबल बनाना 
चािहए, िजससे िक वह कुछ ऐसा नहn करेगा जो िक बरुा हो।” 

Rousseau  said: - “All wickedness comes from weakness. The child should be 
made strong so that he will do nothing which will be made.”  

dसो के अनह{सार, िशश ुकD िशKा का म�ु य उ&(े य शारी=रक िवकास को �भािवत करना ही होना 
चािहए। अF य अव� थाओ ंम> भी इस उ&(े य के पK म> �यास िकये जाने चािहए। बालक को खलेन-
कूदने, सोचने-समझने के काम म> परूी � वतF Lता दी जानी चािहए। ब� चे को उसके �विृ	यV के 
� वाभािवक िवकास हते ु� वतंLता दी जानी चािहए।  

बा� यावg था  (5 से 12 वष	 तक) Childhood- य े5 से 12 वष6 तक कD अव� था ह।ै इस अव� था 

म> िशKा का म�ु य उ&(े य बालक कD जानेिF©यV का िवकास करना ह।ै बाl याव� था म> शारी=रक 
िवकास के साथ-साथ जानेिF©यV का िवकास भी िशKा के म�ु य उ&(े य हv। 
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िकशोरावg था (12 से 15 वष	) Adolescence – 12-15 वष6 तक िकशोराव� था म> ऐसी िशKा दी 

जानी चािहए जो उसके t यि�b व के िवकास म> सहायक हो। इस अविध म> बालक को प=रuम,िनदÀश 
और अ� ययन के िलए अवसर िमलना चािहए। िशKा का उ&(े य बालक को उपयोगी तथा जीवन का 
t यावहा=रक �ान �दान करना ही होना चािहए। िकशोर बालक को ऐसे अवसर �दान करन ेचािहए 
िजनकाउपयोग कर वह प=रuम व अ� ययन ¨ारा � व-अनभुव से �ान क खोज व िवकास कर>।  
 

युवावg था (15 से 20) Youth- यह काल 15 से 20 वष6तक माना जाता ह।ै dसो के अनसुार 

इससे पहले कD तीन अव� थाओ ंतक शरीर, �ानेिF©यV व बिु� का िवकास हो चकुा हो तब यवुकV 
के Êदय पK का िवकास जdरी ह।ै इस अव� था म> यवुक कD भावनाओ ं को समिुचत dप से 
जागdक करना ही िशKा का �मखु उ&(े य ह।ै dसो के अनुसार, “अमने उसके शरीर, �ानेिF©यV एवं 
बिु� का िवकास कर िलया ह,ै अब उसे केवल Êदय �दान करना शषे ह।ै”  

According to Rousseau- “We have formed his body, his senses and 
intelligence, it remains to give him a heart”  

बालक कD अF तिन6िहत �विृ	यV, इ� छाओ ं तथा भावनाओ ं का समयानुसार � वतF L तथा 
� वाभािवक िवकास म> सहायता करना ही िशKा का म�ु य उ&(े य ह।ै dसो के अनसुार जीवन का 
उ&(े य आनF द �ाि� ह।ै जो िशKा बालको के भावी सखुV के िलए वत6मान के आनF द का बिलदान 
करती ह ैऐसी िशKा नहn दी जानी चािहए।  

    इस �कार dसो के अनसुार िशKा के �मखु उ&(े य थे-  

शारी=रक िवकास 

�ानेिF©यV का �िशKण  

बौि�क िवकास 

भावाb मक िवकास 

t यवहा=रक �ान �दान करना  

�विृ	यV का � वतंL एव ं� वाभािवक िवकास करना 
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17.4.2 िश�ा का पाठ्यeम Curriculum of Education  

dसो ने मानव िवकास कD मनोव�ैािनक अव� थाए ँ�� ततु कD और �b येक अव� था को � यान म> 
रखते ह{ए िविभF न उ&(े य व पाठ्यªम िनधा6=रत िकए। वह ब� चे पर कुछ भी थोपने के पK म> 
िबl कुल नहn था, उसके �कृित के अनसुार वातावरण सिृजत करने कD बात कही, अत: उसने 
िविभF न आय ुवग6 कD मनोवै�ािनक प=रि�थितयV के अनुसार पाठ्यªम िवकिसत िकया। dसो ने 
िविभF न अव� थाओ ंके अनसुार �b येक अव� था के िलए िविशc ट पाठ्यªम िकया ह।ै  

1.शैशवावg था—Infancy:- इस अव� था म> बालक को खले-कूद, t यायाम, दौड़ना, घमूना, 

�ाकृितक पदाथ6 का अवलोकन करना, �ाकृितक वातावरण का अनभुव करना इb यािद, इस �कार 
कD गितिविधयV के अवसर �दान करने चािहए। dसो िकसी �कार के िनदÀश एव ंप�ु तकDय �ान का 
िवरोध करता ह।ै इस आय ुम> बालक को �कृित कD गोद म> छोड़ दनेा चािहए और िमàी, धलू म> 
खलेने का अवसर दनेा चािहए। इस आय ुम> बालक म> िकसी �कार कD आदत डालने का �यास 
उिचत  नहn ह।ै dसो का कहना था -“बालक को एक माL यही आदत िवकिसत करने कD अनमुित 
दी जानी चािहए िक उसम> कोई आदत> न हV।” 

“The only habit the child should be allowed to contract is that of having no 
habit.”  

2.बा� यावg था-Childhood  

बाl याव� था म> भी dसो का पाठ्यªम प�ु तक>  नहn ह।ै उसकD िशKा िनषधेाb मक िशKा पर 
आधा=रत ह।ै बालक को प�ु तकDय �ान के � थान पर अनभुव ¨ारा सीखने पर बल। इस अव� था के 
पाठ्यªम म> सि�मिलत हv- िनषधेाb मक िशखा, खलेना-कूदना, तैरना, दखेना, सनुना, �ानेिF©यV का 
� वतंL �योग करना, अनभुव �ाµ त करना, ब� चे कD �कृित, भाषा, गिणत एव ंभगुोल कD िशKा दनेी 
चािहए। उन ् ह> � व-अनभुव ¨ारा सीखना ह।ै 

3.िकशोरावg था Adolescence   

इस अव� था म> शारी=रक एव ंमानिसक िवकास हो चकुा ह ैऔर अब िकशोर अपनी गितिविधयV को 
समझ कर उनका मlू यांकन करना �ार� भ कर दतेे हv। व ेनई खोज करने म> dिच िदखते ह ैतथा उनके 
भीतर नया करने कD �बल इ� छा होती ह,ै अत: उF ह> �ाकृितक िव�ान कD िशKा �दान कD जानी 
चािहए िजससे कD उनके भीतर अनसंुधान और आb म-िशKा कD शि� बढ़े। बालक को �कृितक 
िव�ान, भाषा, गिणत, लकड़ी, काम, िचLकला, समािजक जीवन और t यवसाय संबंधी िशKा दी 
जानी चािहए। िकशोराव� था म> िशKा िªयाओ ंऔर t यवहार पर आधा=रत होनी चािहए।  
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4.युवावg था –Youth  

यवुाव� था के पाठ्यªम म> नैितक और धािम6क िशKा को िवशषे महb व िदया ह।ै dसो वा� तव म> इस 
अव� था म> िन( चयाb मक/ सकाराb मक िशKा दनेा चाहता ह।ै बालक को सामािजक जीवन के पाठ 
पढ़ाना, इसके िलए पौरािणक कथाए,ं सामािजक िशKा, सािहb य, दश6न आिद पाठ्यªम म> 
सि�मिलत िकए िजससे िक �ेम, सहानभुिूत, सहयोग, दया, Kमा जसेै गणुV का िवकास हो। नैितक 
और धािम6क िशKा के अित=रe त dसो ने यवुावस ्था के पाठ्यªम म> शारी=रक िशKा, संगीत, कला 
और काम िशKा को भी � थान िदया ह।ै  

5.g oी िश�ा के िलए पाठ्यeम 

Curriculum for Women Education 

dसो ने � Lी-पdुष को एक जसैा नहn माना ह।ै वह � Lी को पdुष का परूक मानता ह ैऔर उसका 
कोई � वतF L t यि�b व नहn मानता। उसने अपनी प�ु तक ‘एमील’ म> अपनी काl पिनक � Lी पाL 
‘सोफD’, एमील कD पb नी को पढ़ा-िलखा, सT य मिहला न बनाकर, उसे ग ृह काय6 कD िशKा �दान 
कD। जसेै- पाक कला, िसलाई, कढ़ाई, बनुाई, ब� चV का लालन-पालन आिद। उF ह> नाचना गाना 
तथा लिलत कलाए ँभी िसखाई जानी चािहए, िकF त ुdसो ि|यV को दश6न, कला और िव�ान कD 
िशKा दनेा नहn चाहता, e यVिक उसका कहना ह ैिक इसकD उF ह> कोई आव( यकता नहn ह।ै  

gवमू�यांकन हेतु l� 

1.dसो के अनसुार, िशKा िकतने �कार कD ह?ैउनके नाम िलिखए।  

2.िनषधेाb मक िशKा eया ह?ै 

3.dसो के अनसुार िशKा के �मखु उ&(े य िलिखए। 

4.dसो ने िशKा कD अविध को िकतने भागV म> बाँटा? 

17.5 िश�ण क) िविधयाँ Methods of Teaching 

िशKा t यव� था और पाठ्यªम के समान िशKण-िविधयV म> भी dसो �कृितवादी ह।ै उसने िशKा 
कD �िªया म> िन� निलिखत िविधयV को महb व िदया ।  

1.g वानुभव �ारा सीखना (Learning by Experience)- dसो के अनसुार ब� चV को 

� वानभुव ¨ारा सीखन ेके अवसर �दान करन ेचािहए। प�ु तक से �ान अ� थायी होता ह।ै अत: ब� च े
� वयं अपने अनभुव ¨ारा �ान �ाµ त करना चािहए।  
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2.Hानेि9kयr �ारा िश�ा- dसो �ानेिF©यV को �ान का �वेश ¨ारा मानता ह,ै उसके अनसुार सबसे 
पहले �ानेिF©यV का िवकास होना चािहए, िजससे िक �ान का िवकास � वत: ही हो जाएगा। dसो न े
िशKण के समय �ानेिF©यV के अिधक-अिधक उपयोग पर बल िदया ह।ै  

3.करके सीखना (Learning by doing)- dसो ने रटने के � थान पर िªया ¨ारा सीखने का समथ6न 
िकया, जहॉ ंबालक � वयं काय6 करके, परीKण करके और �ान का �योग करके सीखता ह।ै यह �ान 
� थायी एव ंउपयोगी होता ह।ै  

dसो ने प�ु तक से पढ़ानेकD िविध को Lिुटपणू6 माना तथा उसके साथ पर करके सीखने, � वानभुव 
¨ारा सीखने पर बल िदया। उसने यह भी कहा िक ब� च ेको उसकD � वयं कD �कृित के अनसुार 
सीखने के अवसर �दान करने चािहए तथा उसने ब� चे पर िकसी भी �कार के बहाय दबाव का 
िवरोध िकया।  

dसो क इF हn िस�ाF तV के आधार पर आग ेचलकर कई मनोव�ैािनक िविधयॉ ं िवकिसत ह{ई, जसेै-
िनरीKण िविध, अन ्वषेण िविध, डाl टन िविध आिद।  

17.5.1 अनुशासन, िश�क, िवZाथt , िवZालय 

अनुशासन Discipline  

�कृितवादी dसो बालक को अनशुािसत करने के िलए उसे अिधक � वतंLता दनेा चाहता ह।ै dसो 
बालक कD � वतंLता का समथ6क ह ैऔर उस पर िकसी �कार का बाहा िनयF Lण नहn चाहता ह।ै 
dसो के अनशुासन संबंधी िवचार िन� न िस�ाF तV पर आधा=रत हv।  

1.lाकृितक प(रणामr का िस�ा9 त- Law of Natural Consequences 

dसो मeु ताb मक अनशुासन का समथ6क ह,ै बालक को मeु त रखना चािहए, उस पर िकसीभी �कार 
का िनयंLण नहn होना चािहए, वह सदा उनकD गलती के � वाभािवक प=रणाम के dप म> आना 
चािहए, यह �ाकृितक दs ड कD t यव� था ह।ै यह �ाकृितक अनशुासन ह,ै िजसका अथ6 �कृित के 
िनयमV का पालन ह,ै यिद काई इन िनयमV का उl लंघन करता ह ैतो उसे �कृित ¨ारा � वयं तरुF त दs ड 
िमलता ह।ै इस �कार � वाभािवक दs ड िमलने पर � वयं समझ जाता ह ैिक कौन सा काय6 अ� छा ह ै
और कौन सा बरुा।  

2.g वतंoता का िस�ा9 त- Principle of Freedom 

� वतंLता का अथ6 ह ै िक बालक अपनी � वयं कD �कृित के अनसुार काय6 करे िबना िकसी बाहा 
बF धन के अपना िवकास करे। � वतF ता पणू6 वातावरण म> बालक के नैसिग6क गणुV को � वतF L dप से 
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िवकिसत होने का अवसर िमलता ह।ै इससे बालक को आb मानभुिूत एव ंआb म िनयंLण का अवसर 
िमलता ह।ै अगर बालक का अिनयिFLत छोड़ िदया जाए तो वह अिधक अनधुािसत हो सकेगा।  

िश�क (Teacher) 

 समाज के िवरोध म>, dसो ने िशKक को दोषायeु त सामािजक �ाणी माना ह ैऔर dसो िशKक को 
ब� चे कD िशKा से हटाना चाहता ह।ै उसने िशKक को गौण � थान एव ं िशKाथÁ को �मखु � थान 
िदया ह।ै dसो के अनसुार िशKक को कोई िनदÀश नहn दनेे चािहए बिlक उसे ब� चे के िवकास के 
िलए उपयeु त वातावरण सिृजत करना चािहए। िशKक केवल एक दाश6िनक ह ै िजसको केवन 
बालक के t यवहार और  अ� ययन के तरीके को दखेना ह।ै उसका काय6 बालक को िनयंिLत करना 
नहn बिlक उसे सहायता �दान करना ह।ै  

िवZाथt (Student)  

 dसो मनcु य कD वयैि�कता का स� मान करता ह ैतथा उसके वयैि�क िवकास िक िलए � वतंLता 
दनेे के पK म> ह।ै इसी वयैि�कता को महb व दतेे ह{ए dसो ने िशKा म> बालक को महb वपणू6 � थान 
िदया। उसकD िशKा बाल-केिF©त ह।ै उसने िशKा को बालक कD Kमता, अिभविृ� तथा 
अव( यकता के अनुसार बनाया ह।ै dसो ने बालक कD �विृ	यV तथा उसे िवकास कD अव� थाओ ंके 
अनसुार िशKा को बनाने का �यास िकया। 

िवZालय (School)  

dसो अपने समय के समाज एव ंसामािजक सं� थानV से पणू6 dप से असF तcु ट था। उसने अपने समय 
के िव�ालयी t यव� था को Lिुटपणू6माना तथा उनका िवरोध िकया। उसने ‘�कृित कD ओर लौटो’ 
Back to Nature का नारा िदया। उसने कहा िक समाज और उसकD सT यता ही सभी बरुाईयV कD 
जड़ ह,ै अत: ब� चV को इसके कु�भावV से दरू रखना चािहए तथा उF ह> �कृित कD गोद म> िशKा 
�दान करनी चािहए। व े समाज से दरू, �कृित कD गोद म> िव�ालय � थािपत करने के थे। उF हVने 
िव�ालय म> ब� चV को पणू6 � वतंLता दनेे पर बल िदया, उन पर िकसी �कार का िनयंLण नहn िकया 
जाना चािहए। dसो ने समय सा=रणी को भी एक बंधन के dप म> माना और यह कहा िक ब� चो को 
िकसी भी समय कोई भी गितिविध करने के िलए � वतंLता रखना चािहए। िशKक को िव�ालय का 
वातावरण सरल  व श�ु बनाना चािहए िजससे कD ब� चे अपने �ाकृितक िवकास को �भािवत कर 
सक> ।  
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17.5.2 ;स� के शिै�क िवचार� का मूल्  य  (Evaluation 
of Educational  thought of Rousseau) 

हर महान पdुष अपने समय कD दने होता ह,ै उसके बनने म ेसमकालीन प=रि�थयV का �भाव होता 
ह।ै यही बात dसो पर भी लाग ूहोती ह।ै dसो ðांस कD ªांित का अYदतू और आधिुनक �जातंL 
का जनक माना जाता ह।ै  

   जहा ंजक िशKा के KेL म> dसो के योगदान कD बात ह,ै µ लेटो और कॉिमिनयस के बाद पा( चाb य ्
जगत म> dसो का ही नाम िलया जाता ह।ै एक समय ऐसा था जब dसो के शिैKक िवचारV न ेशिैKक 
जगत म> तरंग ेउb पF न कर दी थी। परF त ुिजस तीÒता क साथ dसो के शिैKक िवचारV को � वीकारा 
गया। उसी तीÒता के साथ उFह> अ� वीकृत भी िकया गया।  

अब हम वत6मान संदभ6 म> dसो क शिैKक िवचारV का मlू यांकन कर>ग।े  

dसो ने िशKा को �ाकृितक िªया माना, उF हVने � पc ट िकया कD सीखना मनcु य कD जF मजात �कृित 
ह,ै अत: उसने � वयं अपनी पकृित के अनसुार सीखने कD अनमुित दनेी चािहए, िजसम> कD िकसी 
t यि� या समाज का काई ह� तKेप न हो।  

यह � पc ट ह ैिक मनcु य म> सीखने कD इ� छा और शि� जF म से ही होती ह,ै परF त ुवह सीखता तभी ह ै
जब उसके और िशKक के म� य पर� पर बात-चीत होती ह।ै िशKा एक िªयाशील एव ंगितशील 
�िªया ह।ै यह समाज ¨ारा िनधा6=रत कD गई एक सामािजक �िªया ह।ै यह एक ऐसी �िªया ह ै
िजससे एक समाज अपनी सT यता एव ंसं� कृित का िनरंतर िवकास करता ह।ै  

1.dसो ने िशKा कD अविध को चार � तरV म> बॉटंा और हर � तर के िभF न शिैKक उ&(े य िनधा6=रत 
िकए। dसो ¨ारा िनधा6=रत शिैKक उ&(े यो म>, वत6मान संदभ6 म> कुछ दोष प=रलिKत होते ह।ै dसो ने 
एक � तर म> एक ही उ&(े य कD �ाि� पर बल िदया, जबिक िशKा एक िनरंतर चलने वाली �िªया ह ै
और िकसी भी उ&(े य कD �ाि� म> सहायक ह।ै  

2.dसो मनcु य को जF म से सरल और श�ु िनद�ष मानता ह ैऔर उसके �ाकृितक िवकास म> बल 
दतेा ह।ै जबिक त� य यह ह ैिक मनcु य जF म से ही एक उ� च पश ुह ैऔर उसे एक मनcु य बनाने के 
िलए उसका सामािजक िवकास आव( यक ह।ै  

3.dसो ने राजनीितक t यव� था और नाग=रकता कD िशKा को महb व नहn िदया जबिक वत6मान 
प=र�े� य म> यह अb यF त आव( यक ह।ै  
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4. dसो ने मानव िवकास कD मनेाव�ैािनक अव� थाए ं�� ततु कD। उF हVने हर अव� था के िलए िभF न 
शिैKक उ&(े य एव ंपाठ्यªम रखा। यह बात हम> dसो से भी सीखने को िमली िक पाठ्यªम का 
िनमा6ण बालक कD शारी=रक एव ंमानिसक यो� यताओ ंके आधार पर करना चािहए।  

5.िशKा से किLमता को दरू रखने के dसो के �यास सराहनीय हv। वे बालक को समाज के शषेV से 
दरू �कृित कD गोद म> रखना चाहते हv।  

6. बालक के �ाकृितक िवकास हते ु उसे पणू6 � वतंLता दनेा और बालक को उसकD 
áिच,आव( यकता एव ंयो� यता के आधार पर िशKा दनेा, dसो के इन िवचारV का समथ6न आज भी 
िकया जाता ह।ै  

7.सब dसो के इस िवचार से सहमत ह ै िक बालकV को अपनी �ानेिF©यV ¨ारा सीखने, � वानभुव 
¨ारा सीखने के अवसर �दान करने चािहए। परF त ुसमाज से दरू �कृित कD गोद म> बालक को रखना 
असमाF य ह ैतथा िकसी को भी � वीकाय6 नहn ह।ै  

dसो ने अनशुासन के दो िस�ाF त िदए- 

   1.पणू6 � वतंLता का िस�ाF त (Complete Freedom) 

   2.�ाकृितक प=रणाम (Natural Consequences)  

परूी तरह से � वतंLता का िस�ाF त एक Lिुटपणू6 िस�ाF त ह।ै यह ब� चV को उ� छंृखल बनाने कD 
संभावना भी अपने अF दर िछपाए ह{ए ह।ै यह अt यव� था को जF म दगेा। � वतंLता को एक सीमा म> 
बॉधंना भी लाभ�द होता ह।ै dसो के अनसुार �ाकृितक प=रणाम (दs ड) � वयं ही अनशुासन �दान 
करते हv। यह िस�ाF त िउ  चत नहn ह।ै 

िशKक कD भिूमका को लेकर dसो के िवचारV म> िवरोधाभास ह।ै एक तरफ dसो िशKक को 
बरुाइयV से िलµ त मानता ह ैऔर बालक को िशKक एव ंबरुाईयV से दरू �कृित के नजदीक रखना 
चाहता ह ैऔर दसूरी ओर व ह िशKक से अपेKा करता ह ै िक वह बालक को �ाकृितक dप से 
सीखने म> सहायता �दान कर>।  

िशKक का काय6 केवल सहायता �दान करने तक ही िसिमत नहn ह।ै यह उसका कत6t य ह ैिक वह 
बालक को म> ऐसे गणुV का संचार करे िजससे िक उनकासंपणू6 िवकास हो और व े� गित कD ओर 
अYसर हो।  
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dसो समकालीन समाज और सामािजक सं� थाओ ं से पणू6 dप से असंतcु ट था। व े िव�ालय ¨ारा 
बालकV पर थोप ेगए िनयंLण का असमथ6न करते ह ैऔर बालक को � वतंLता दनेे के पKधर हv। 
उF हVने तो िव�ालय कD समय सा=रणी का भी िवरोध िकया। 

िव�ालय का िनमा6ण दिूषत समाज से दरू �ाकृित कD गोद म> करने के dसी के िवचार से सभी सहमत 
ह।ै समाज को दोष रिहत करने का काम िशKा का ह ैअत: िव�ालय का वातावरण आदश6 होना 
चािहए।  

dसो िव�ालय म> समय सा=रणी का िवरोध करता ह,ै परF त ुयिद िव�ालय म> समय सा=रणी ना हो 
और िव�ालय कD काय6 �णाली िनधा6=रत ना हो तो िशKक को अपनी काय6 t यव� था म> किठनाई 
का सामना करना होगा। एक t यव� थािपत एव ं अनशुािसत काय6 �णाली हते ु समय सा=रणी का 
म हb व होता ह।ै िबना समय सा=रणी का पालन कर हम बालक को पश ुबनाएग> जबिक मनcु य िक 
िवशेषता ह ैिक वह पूण6dप से िनयोिजत होकर काय6 करता ह ैऔर िबना िनयोजन एव ंसमयब�ता 
के मनcु य िवकास कD ओर अYसर नहn हो सकता।  

gवमू�यांकन हेतु l� 

1.यवुाव� था के पाठ्यªम म> _____ और _____  िशKा को िवशषे महb व िदया ह।ै  

2.dसो ने िकन िशKण िविधयV को महbव िदया? 

3.dसो के अनुशासन संबंधी िवचार िकन िस�ाF तV पर आधा=रत हv। 

4. dसो ने िशKक को ______  � थान एव ंिशKाथÁ को ______ � थान िदया ह।ै 

5.dसो ने ____ कD ओर लौटो  का नारा िदया| 

6.dसो ने िव�ालय म> समय सा=रणी को एक बंधन के dप म> माना ह।ै (सbय/असbय) 

 

17.6 सांराश (Summary) 

dसो के िशKा स�बFधी िवचार �कृितवादी कD uेणी म> आते हv। dसो के अनसुार �b येक t यि� का 
अपना अनठूा t यि�b व होता ह,ै उसकD अपनी िवशषे इ� छाऍ dिच व आव( यकताऍ होती ह,ै परF त ु
समाज उF ह> � वतंLता पवू6क रहने नहn दतेा, dसो मनcु य को सामािजक बF धनV से मeु त रखने पर बल 
दतेे हv। dसो के अनसुार �कृित का �ान ही स� चा �ान ह।ै dसो के अनसुार वही �ान सb य ह ैजो िक 
� वयं के अनभुव ¨ारा सीखा गया हो। 
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dसो ने मनcु य को ई( वर कD सव6uेc ठ कृित माना ह।ैवह यह जानता था िक ई( वर ने मनcु य को जF म 
से अ� छा बनाया ह।ै यही कारण ह ै िक वह मनcु य को हर �कार के सामािजक, राजनैितक तथा 
धािम6क िनयमV से � वतंL रखना चाहता ह।ै   

dसो से �कृितवाद को िशKा का आधार बनाया। तb कालीन िनयिमत आड� बरपूण6 और कृिLम 
�णाली का घोर िवरोध िकया। dसो न ेकहा िक िशKा एक �कृितक �िªया ह ैिजसके ¨ारा ब� च े
कD अतंिन6िहत शि�यV � वभािवक dप से िवकिसत िकया जाता ह।ै dसो ने इिF©यV को �िशिKत 
कर उस अनभुव ¨ारा �ाµ त �ान के आधार पर सb य कD वा� तिवक खोज पर बल िदया। 

dसो ने समाज से अिधक महb व t यि� को िदया, अत: उसने िशKा ¨ारा मनcु य के t यि�गत 
िवकास पर बल िदया।dसो ने मानव िवकास कD मनोवै�ािनक अव� थाए ँ�� ततु कD और �b येक 
अव� था को � यान म> रखते ह{ए िविभF न उ&(े य व पाठ्यªम िनधा6=रत िकए। िशKा t यव� था और 
पाठ्यªम के समान िशKण-िविधयV म> भी dसो �कृितवादी ह।ै िशKा t यव� था और पाठ्यªम के 
समान िशKण-िविधयV म> भी dसो �कृितवादी ह।ैdसो बालक को अनशुािसत करने के िलए उसे 
अिधक � वतंLता दनेा चाहता ह।ै dसो बालक कD � वतंLता का समथ6क ह ैऔर उस पर िकसी �कार 
का बाहा िनयF Lण नहn चाहता ह।ै  dसो िशKक को गौण � थान एव ंिशKाथÁ को �मखु � थान िदया 
ह।ै उसने कहा िक समाज और उसकD सT यता ही सभी बरुाईयV कD जड़ ह,ै अत: ब� चV को इसके 
कु�भावV से दरू रखना चािहए तथा उF ह> �कृित कD गोद म> िशKा �दान करनी चािहए। 

17.7 शW दावली Glossary 

1.तbवमीमांसा- वा�तिवकता का िव�ान 

2.�ानमीमांसा- �ान का िव�ान   

3.मlूयमीमांसा- मlूय का िव�ान 

4.िनषधेाb मक िशKा-   इिF©यV को �िशिKत कर उस अनभुव ¨ारा �ाµ त �ान के आधार पर सb य 
कD वा� तिवक खोज ही िनषधेाb मक िशKा ह।ै 

5.सकाराbमक िशKा /िन( चयाb मक िशKा- जो समय से पहले ही मि�तc क को प=रपe व बनाना 
चाहती ह ैऔर बालक को �ौढ़ मनcु य के कत6t यV को करने का िनदÀश दतेी ह।ै 

17.8 gवमू�यांकन हेतु l�ो के उ�र  

 1.�कृितवाद  

2.dसो कD िकFहn दो रचनाओ ंके नाम हv- 
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द िड� कोस6 ऑफ आट्6स एडं साइसं 

द ओ=रजन ऑफ इिनe विेलटी अमगं मैन 

3.एिमल 

4. द सोशल कॉFÂेe ट  

5.सbय  

6. dसो के अनसुार दो �कार कD िशKा ह-ै  

िनषधेाb मक िशKा  

सकाराbमक िशKा िन( चयाb मक िशKा- 

7. इिF©यV को �िशिKत कर उस अनुभव ¨ारा �ाµ त �ान के आधार पर सb य कD वा� तिवक खोज 
ही िनषधेाb मक िशKा ह।ै  

8. dसो के अनसुार िशKा के �मखु उ&(े य हv-  

शारी=रक िवकास 

�ानेिF©यV का �िशKण  

बौि�क िवकास 

भावाb मक िवकास 

t यवहा=रक �ान �दान करना  

�विृ	यV का � वतंL एव ं� वाभािवक िवकास करना 

9.dसो ने िशKा कD अविध को दो भागV म> बाँटा ह।ै  

10.नैितक और धािम6क 

11.dसो ने इन िशKण िविधयV को महbव िदया- 

� वानभुव ¨ारा सीखना  

�ानेिF©यV ¨ारा िशKा 
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करके सीखना 

12.dसो के अनशुासन संबंधी िवचार इन िस�ाF तV पर आधा=रत हv- 

�ाकृितक प=रणामV का िस�ाF त 

� वतंLता का िस�ाF त 

13.गौण , �मखु 

14.�कृित 

17.9  संदभ� �न्  थ सूची (Reference Books) 

लाल एsड पलोड, एजकेुशनल थॉट एsड �ैिeटस, आर0लाल �काशन ,मरेठ। 

पाsडा, अिनल कुमार, (2011) िशKा दश6न, सािहbय रbनालय,् कानपरु। 

सeसेना, एन0आर0 �वdप, िशखा चतवुÀदी (2010) उदीयमान भारतीय समाज म6े  िशKक, आर 
लाल �काशन, मरेठ। 

एलैeस शील ूमरैी,(2008) िशKा दश6न, रजत �काशन, नई िदlली। 

ओड, एल0के0, िशKा कD दाश6िनक प�ृभिूम, राज�थान Yंथ अकादमी।  

Sharma, Principles of Education, Laxmi Narain Agarwal educational 
Publication, Agra. 

17.10  िनब�धात्  मक �श्  न (Long Answer 

Questions) 

1 dसो के शिैKक िवचारV के बारे म> आप eया जानते हv? िशKा के अथ6, उ&(ेय एव ंपाठ्यªम के 
सFदभ6 म> िवचारV कD tया�या कDिजए।  

2. dसो के शिैKक िवचारV का मlूयांकन कDिजए।  

3. िशKण िविधयV के सFदभ6 म> dसो के eया िवचार हv?�प� कDिजए।  

4. िनषधेाb मक िशKा पर एक िटµपणी िलिखए। 
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18.1 ��तावना (INTRODUCTION): 

           µलेटो के िशKा-दश6न संबंधी िवचार उसकD दो �मखु कृितयV ‘=रपिRलक’ तथा ‘लॉज’ म> 
�कट ह{ए हv। अFय संवादV म> भी  छुटपटु िवचार िमलते हv, िकFत ुउपयु6� दो प�ुतकV म> तो िशKा पर 
िवषद िववचेन िकया गया ह।ै िशKा के इितहास कD �ि� से ‘=रपिRलक’ िशKा संबंधी िवचारV पर 
संचार म> सबसे पहली प�ुतक ह।ै ‘=रपिRलक’ पहले िलखी गयी और ‘लॉज’ बाद म>। दोनV प�ुतकV 
को पढ़ने से यह िविदत होता ह ैिक µलेटो के िशKा संबंधी िवचारV म> एकdपता नहn ह।ै ‘=रपिRलक’ 
म> वह िनताFत आदश6वादी होकर हमारे समK आता ह ैऔर �प� घोषणा करता ह ैिक अ�ानता ही 
सारी बरुाईयV कD जड़ ह,ै िकFत ु‘लॉज’ म> वह अ�ानता को इतना बरुा नहn मानता। ‘=रपिRलक’ कD 
रचना µलेटो न े अपने यौवन काल म> कD थी, ‘लॉज’ वृ�़ाव�था म> रची गई प�ुतक ह।ै «यV-«यV 
µलेटो के िवचार प=रपeव होते गये bयV-bयV वह िशKा संबंधी िवचारV म> प=रवत6न करता गया। िकFतु 
अपने सभी संवादV म> µलेटो िशKा कD Kमता को �वीकार करता ह ैऔर वह समाज के कlयाण का 
आधार िशKा को ही मानता ह।ै  

18.2 उ�े
य (OBJECTIVES): 

1. µलेटो के शिैKक दश6न व आदश6वादी दश6न का �ान कराना। 

2. तbकालीन एथेFस व �पाटा6 कD िशKा �णाली से प=रिचत कराना। 

3. िशKा का अथ6, काय6 व उ&(ेयV से प=रिचत कराना। 

4. शिैKक पाठ्यªम व िशKा के िविभFन �तरV का �ान �दान कराना। 

5. |ी िशKा व दासV कD िशKा tयव�था से प=रिचत कराना 

भाग-एक (PART-I) 

18.3 Qलटेो िश�ा दश�न (EDUCATION PHILOSOPHY 

OF PLATO) 

       µलेटो ने दो �कार के ससंार कD कlपना कD। एक तो �bययV का संसार और दसूरा इिF©यV म> 
अनभुव होने वाला संसार। �bययV के जगत ् को वह अमानवीय जगत ् बताता ह।ै सामाFय 
मनोव�ैािनकV कD धारणा ह ैिक �bययV का िनमा6ण चेतना के अदंर होता ह ैऔर इन �bययV का �ोत 
��-जगत ह,ै िकFत ुµलेटो का िवचार इससे िभFन ह।ै वह �bययV के जगत ्कD व�तिुन� स	ा मानता 
ह।ै ��-जगत ्के पदाथ6 �bययV के जगत ्कD नकल ह।ै िवशषे म> कोई न कोई अपूण6ता रह जाती ह,ै 
इसी से एक िवशषे पदाथ6 दसूरे िवशषे पदाथ6 से िभFन होता ह।ै �bयय पणू6 होता ह,ै िवशेष उस �bयय 
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कD अपणू6 नकल होते हv। �bयय िवशेष पदाथ� पर आधा=रत नहn, वह तो उन िवशेषV कD रचना का 
आधार ह।ै �bयय कभी tयि� का सचूक नहn होता, वह uेणी का सचूक होता ह।ै घोड़ा, हाथी, 
मनcुय आिद के �bयय इस या उस घोड़ा, हाथी या मनcुय के �bयय नहn हv �bयय सदा पणू6 होता ह।ै 
दसूरे शRदV म>-�bयय ही आदश6 होता ह।ै  

      µलेटो के अनसुार �ान tयि� वह ह ैजो ��-जगत ्से �ि� हटाकर �bययV कD दिुनया का िचFतन 
करता ह।ै �bययV कD दिुनया का �ान ही स�चा �ान ह।ै �ान के संबंध म> बतलाते ह{ए µलेटो �ान को 
तीन dपV म> बांटता ह-ैइिF©यजन �ान, स�मितजFय �ान तथा िचFतनजFय �ान। इिF©यजन �ान तथा 
स�मितजन �ान अपणू6, अवा�तिवक तथा िम�या �ान ह।ै िचFतनजFय �ान ही स�चा �ान ह।ै 
�bययV कD दिुनया का �ान इिF©यातीत ह।ै यह िचFतन का ही िवषय ह।ै िवशेष पदाथ� का �ान िन�न 
कोिट का होता ह।ै एक पदाथ6 िकसी को हरा तो िकसी को सफेद िदखाई पड़ सकता ह।ै यह �ान ह ै
ही नहn। पदाथ� के dप व प=रमाण के िवषय म> लोग िभFन स�मिलयां रख सकते हv। अतः यह भी 
�ान कहलाने का पाL नहn ह।ै इससे ऊंचा �ान रेखागिणत म> होता ह।ै एक िLकोण कD एक भजुा दो 
अFय भजुाओ ंके योग से छोटी ह।ै यह बोध स�मित का िवषय नहn ह,ै eयVिक सभी िLकोणV कD 
बाबत यही सbय ह।ै गिणत के सbय से भी ऊंचे �तर पर तbव �ान ह।ै µलेटो कD �ि� म> तbव�ान ही 
सही �ान ह।ै 

µलेटो के अनसुार संसार सत् और असत्-दोनV का संयोग ह।ै �bययV कD नकल होने के कारण 
सांसा=रक पदाथ6 सत ्ह ैऔर एकता व ि�थरता के अभाव के कारण असत ्ह।ै जहां तक �� जगत ्कD 
उbपि	 का संबंध ह,ै µलेटो यह मानता ह ैिक यह ��ा कD िªया का फल ह।ै ��ा कD िªया के पहले 
�कृित आकार-रिहत एव ंभदे रिहत होती ह।ै ��ा इस अभदे �कृित को �bययV का dप �दान करता 
ह।ै  

18.3.1  ªलेटो का आदश	वादी दश	न  (Idealistic Philosophy of Plato) 

     दश6न के KेL म> µलेटो को आदश6वादी िवचारधारा का समथ6क माना गया ह।ै व�ततुः µलेटो न े
अपने शिैKक िवचारV म> आदश6वादी  �ि�कोण का समावशे करने का �यbन िकया ह।ै µलेटो मानता 
था िक वा�तिवक जगत ्िवचारV का जगत ्होता ह।ै (The real world is that of ideas only) 

उसके अनसुार यिद कोई व�त ुसbय ह ैतो वह केवल िवचार (ideas) हv। भौितक जगत ्का अि�तbव 
केवल िवचारV पर िनभ6र ह।ै उसके अनसुार केवल �� ही सbय ह ैतथा जगत ्िम�या ह।ै यही पणू6 ह,ै 
शषे अपणू6 ह।ै tयि� अपणू6 ह,ै जबिक ई�र पूण6 ह।ै µलेटो के अनसुा, िवचारV को शा�त, पणू6, 
अप=रवत6नशील व िनरFतर (Eternal, perfect, unchangeable and everlasting)   कहा 
जाता ह।ै µलेटो के आदश6वादी �ि�कोण के अनसुार, जगत ्दो हv। �थम तो िवचारV का जगत ्ह ैतथा 
दसूरा-उन व�तओु ं का जगत ् ह ै जो संसार म> हv तथा िजनका संपक6  िविभFन व�तओु ं से होता ह।ै 
िवचारV के जगत ्का अि�तbव �थायी होता ह ैऔर इिF©य-�ात व�तओु ंका जगत ्अ�थायी होता ह ै
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तथा िवचारो के ¨ारा ही उनका �वdप िनधा6=रत होता ह।ै इिF©य जगत ्�थलू व न�र ह।ै व�ततुः 
िवचार का आधार पाकर �थलू जगत ्कD व�तओु ंका अि�तbव होता ह।ै �थलू व ि�थर जगत ्म> 
�थाियbव कD कमी होती ह।ै इस जगत ्म> व�तुओ ंका संबंध �थान व समय से होता ह।ै इनके बदलने 
से ये व�तएु ंभी प=रवित6त हो जाती हv, न� हो जाती हv। भारतीय दश6न म> भी यही िवचार पाए जाते हv। 
अथा6त ् �थलू जगत ् एव ं मानव शरीर नाशवान ह ै और उन पर िव�ास नहn िकया जाना चािहए, 
eयVिक ये माया ह।ै स�चा जगत ्तो िवचार जगत ्ह।ै िवचार जगत ्मानिसक, स�ूम व िनरपेK ह।ै 
िवचार  जगत ्को हम ई�र का मन (mind of God)  भी कह सकते हv। िवचार आ�यािbमक �कृित 
वाले होते हv तथा व ेअपने आप म> श�ु एव ंपणू6 होते हv। िवचार का संबंध आbमा से होता ह।ै µलेटो 
के अनसुार, आbमा अमर व अन�र ह।ै मनcुय कD दहे म> आbमा होती ह ैजो �ानम�ु होती ह।ै शरीर 
न� होने पर भी उसका अि�तbव रहता ह,ै eयVिक वह परम तbव का अशं होती ह।ै अ�छे िवचारV से 
य�ु जीवन होने के कारण मbृय ुके बाद आbमा का िनवास आनFद लोक म> होता ह,ै जबिक इसके 
िवपरीत बरेु काय� से अश�ु िवचार होते हv और इससे आbमा उ�च uेणी म ेन होकर िन�न uेणी के 
जीवV म> �वशे करती ह।ै इस तरह मनcुय कD उFनित व अवनित से आbमा को सखु व दःुख भोगना 
पड़ता ह।ै µलेटो का पनुज6Fम म> भी िव�ास था। इस �कार हम दखेते हv िक µलेटो के दाश6िनक िवचारV 
पर भारतीय दश6न कD छाप �प� िदखाई दतेी ह।ै  

µलेटो के अनसुार, आbमा के िनमा6ण म> तीन तbव �मखु हv:- 

1.  तcृणा (Appetite) 

2. इ�छा शि� (Will Power) 

3. िववके Wisdom) 

           िववके मनcुय के मि�तcक म>, इ�छा-शि� Êदय म> और तcृणा नािभ म> िव�मान ह।ै µलेटो के 
अनसुार-तcृणा का गणु संयम, इ�छा-शि� का धैय6 और िववके का �ान ह।ै इFहn तीनV तbवV व 
उनके गणुV से ही मनcुय उFनित करता ह ैऔर आbमा उ�च uेणी को �ा� करती ह।ै इFहn गणुV के 
आधार पर µलेटो ने मनcुय जाित को तीन भागV म> िवभािजत िकया ह।ै तcृणा कD िवशषेता वाला 
तीसरा वग6 ह ैजो उ�ोगपित, tयापारी, दकुानदार व िकसान आिद का वग6 ह।ै इFह> tयवसायी कहा जा 
सकता ह।ै इ�छा-शि� कD िवशषेता वाला वग6 दसूरा ह,ै जो सैिनकV का ह ै तथा िजनका कत6tय 
सरुKा, य�ु tयव�था, शािFत �थापना व िनयम पालन आिद ह।ै �थम वग6 म> दाश6िनक व शासक वग6 
आता ह।ै इन लोगV कD िवशषेात ह-ै�ान एव ंFयाय से य�ु िववके या तक6  रखना। µलेटो ने इस वग6 
को सबसे अिधक िज�मदेारी दी ह।ै इस वग6 का िवभाजन उसने जाित के ऊपर िनभ6र न करके बिु� व 
�ान पर िकया ह।ै  
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   µलेटो के अनसुार, य�िप सbयम,् िशवम,् सFुदरम ् जीवन के उ�च मlूय हv, िकFत ु सबसे उ�च 
वा�तिवकता िशवम ्कD ह।ै उनके अनसुार, नैितकता के िलए कुछ स�णुV का िवकास आव(यक ह ै
और ये स�णु िशवम ्से संबंिधत होते हv। उदारता, संयम, आbम-िनयंLण, धैय6शीलता, साहस और 
�ान ये सम�त िशवम ्कD ओर ले जाते हv।  

18.3.2 एथे9स व gपाटा	 क, िश�ा lणाली    

(Education System of Athence and Sparta) 

    µलेटो से पहले यनूान म> दो �कार कD िशKा-�णाली �चिलत थn-एक तो एथेFस कD िशKा 
�णाली और दसूरे �पाटा6 कD िशKा �णाली। एथेFस कD िशKा-�णाली पर रा«य का कोई िनयंLण 
नहn था और वह tयि�गत �यास पर िनभ6र थी। उसम> संपूण6 िशKा तीन भागV म> िवभािजत थी-
�ाथिमक, मा�यिमक और सैिनक अथवा उ�च िशKा। �ाथिमक िशKा म> केवल साधारण अKर 
�ान और अकंगिणत सि�मिलत था। वह िशKा चौदह वष6 कD आय ुतक परूी होती थी। इसके बाद 
मा�यिमक िशKा का िवधान था, िजस पर धिनकV का िवशेषािधकार था। इसके बाद उ�च िशKा के 
dप म> सैिनक िशKा दी जाती थी। इस �कार सैिनक िशKा को सव��च �थान िदया गया था। एथेFस 
कD िशKा अbयFत tययसा�य थी। वह tयापक थी और उसके प=रणाम�वdप अ�छे नाग=रकV का 
िनमा6ण होता था। उस पर रा«य का िनयंLण नहn था।  

 

�पाटा6 कD िशKा �णाली 

�पाटा6 कD िशKा �णाली एथेFस कD िशKा-tयव�था से िबlकुल िभFन थी। सात वष6 कD आय ुके 
बाद �पाटा6 म> बालकV पर रा«य का अिधकार माना जाता था और वही उनकD िशKा-दीKा कD 
tयव�था करता था। सं�पणू6 िशKा का आधार सैिनक �िशKण थ। कलाbमक िव�ाओ ंके अ�ययन 
पर कोई जोर नहn िदया जाता था। एकमाL कला य�ु-कला ही िसखायी जाती थी। सैिनक अनपढ़ 
ह{आ करते थे। उनका �ि�कोण संकDण6 और अनदुार होता था। उनके tयि�bव का समिुचत िवकास 
नहn हो पाता था, य�िप व ेकुशल सैिनक होते थे।  

दोनV का समFवय 

µलेटो ने इन दोनV �चिलत �णािलयV के गणु-दोषV का स�ूम अ�ययन िकया और इनकD िवशषेताओ ं
को लेकर एक नई िशKा-�णाली उपि�थत कD। जहां एक ओर वह एथेFस कD िशKा-�णाली कD 
tयापकता तथा अ�छे नाग=रक पैदा करने कD Kमता  कD �शसंा करता था वहn दसूरी ओर वह 
िशKा-tयव�था को tयि�गत �यास पर छोड़ दने ेके िवd� था। �पाटा6 कD भांित µलेटो िशKा पर 
रा«य का िनयंLण चाहता था और वह चाहता था िक िशKा-tयव�था अ�छे नाग=रकV के साथ-साथ 
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अ�छे सैिनकV का भी िनमा6ण करे, िकFत ु िफर वह �पाटा6 के सैिनकV कD भांित अपने सैिनकV का 
�ि�कोण संकDण6 और अनदुार नहn बनाना चाहता था। अ�त,ु उसनरे एक ऐसी िशKा-�णाली 
उपि�थत कD जो िक अिधक सवाÉग थी और िजसम> एथेFस और �पाटा6 दोनV कD िशKा-�णािलयV 
कD िवशषेताए ंसि�मिलत थn।  

18.3.3  शैि�क पया	वरण Educational Environment 

     µलेटो के अनसुार मानव-मि�तcक सदवै सिªय रहता ह।ै मनcुय अपने चारV ओर के प=रवशे म> 
जो कुछ दखेता ह,ै उसी कD ओर दौड़ता ह।ै बालक कD इसी शि� का लाभ उठाकर अ�यापक को 
उसे िशKा दनेी चािहए। उसे बालक के प=रवशे कD व�तओु ं पर  �यान दनेा चािहए। बालक के 
आसपास सFुदर व�तएु ं हV, उसम> �वभावतया उनकD ओर आकष6ण हो और उसकD िज�ासा को 
�ोbससाहन िमले। इस �कार प=रवशे कD व�तओु ंकD ओर मि�तcक कD �ितिªया से ही िशKा कD 
�िªया आग ेबढ़ती ह।ै सFुदर प=रवशे मि�तcक को उ	म खा� दतेा ह,ै िजससे मि�तcक का िवकास 
होता ह,ै इसिलए बालक को बराबर सFुदर प=रवशे म> रखा जाना चािहए। बाlयाव�था म> ही नहn 
बिlक जीवन भर मनcुय को सFुदर प=रवशे कD अव(यकता होती ह,ै eयVिक µलेटो के अनसुार मनcुय 
कD िशKा आजीवन चलती रहती ह।ै µलेटो ने अपनी िशKा म> मि�तcक के िवकास को अbयFत 
उ�च �थान िदया ह।ै  

अपनी उ9नित जािनए (Check your Progress) 

�. 1 µलेटो ने दो �कार के संसार कD कlपना कD, एक तो �bययV का संसार और दसूरा- 

 (अ) इिF©यV म> अनुभव होने वाला संसार 

 (ब) समाज म> अनभुव होने वाला संसार 

 (स) मन म> अनुभव होने वाला संसार 

 (द) िव�ालय म> अनभुव होने वाला संसार 

�. 2 µलेटो �ान को िकतने dपV म> बांटता ह ै? उनके नाम िलिखए। 

�. 3 ‘गिणत के सbय से भी ऊंचे �तर पर तbव �ान ह’ै-यह कथन ह-ै 

�. 4 'The Republic' और 'The Laws'  िकसके ¨ारा रिचत प�ुतक ह ै? 

�. 5 µलेटो के अनसुार आbमा के िनमा6ण म> तीन �मखु तbव हv:- 

�. 6 µलेटो ने स�पणू6 िशKा को िकतने भागV म> िवभािजत िकया ह ै? 
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�. 7 �पाटा6 म> एक माL कला कौन सी िसखाई जाती थी ? 

भाग-दो Part II 

18.4 िश�ा का अथ� (Meaning of Education) 

µलेटो न ेिशKा को नैितक �िशKण कD एक �िªया माना ह।ै eया नैितकता कD िशKा दी जा सकती 
ह?ै दसूरे शRदV म>, eया स�णु को िसखाया जा सकता ह?ै इस �U ने �ाचीन यनूान के सभी 
दाश6िनकV का �यान आकृ� िकया था। सकुरात ने स�णु को �ान के dप म> दखेा। उसके अनसुार 
�ान ही स�णु ह।ै µलेटो न ेसकुरात के िवचारV को आग ेबढ़ाते ह{ए �ान और स�णु म> भदे िकया। 
µलेटो के िवचार म> भ© म> िन�निलिखत चार अशं सि�मिलत हv:- 

   1. दश6न संबंधी �ान 

   2. िव�ान 

   3. लिलत कला 

  4. बिु� ¨ारा िनद�ष समझी जाने वाली uे� तिृ� 

      स�णु के संबंध म> िवचार करते ह{ए µलेटो कहता ह ैिक �मखु स�ुण चार हv:- बिु�मता, साहस, 
संयम और Fयाय। यनूािनयV कD �ि� म> अ�छा आदमी अ�छे राcÂ का अ�छा नाग=रक होता ह।ै 
िशKा का काय6 अ�छे राcÂ के अ�छे नाग=रक तैयार करना ह।ै राcÂ म> कम से कम तीन वग6 होने 
चािहए। एक तो राcÂ के संरKक होने चािहए। दसूरे, उन संरKकV के सहायक सैिनक होने चािहए 
और संरKकV एव ंसैिनकV के अित=र� सं�पि	 का उbपादक-वग6 भी होना चािहए। �bयेक वग6 को 
अपना िनि<त काय6 करना चािहए। राcÂ म> इस �कार कD tयव�था हो िक �bयेक वग6 अपना काय6 
करे और दसूरे वग6 को अपना काय6 करने द।े µलेटो ने इस tयव�था को ‘सामािजक Fयाय’ नही कहा 
जा सकता ह।ै eयोिक मलू भारतीय िजFह ेउसने श©्ु कहा ह ैउनके िलय उसने िशKा कD tयावसथा न 
करके अFयाय िकया ह ै eयोिक सामािजक Fयाय कD �थापना िजस �िªया ¨ारा कD जाती ह ैवह 
िशKा ही ह।ै जो गणु समाज के िलए आव(यक हv, वही सभी tयि�यो  के िलए भी आव(यक हv। 
�bयेक tयि� म> इन चारV गणुV का संतिुलत िवकास होना चािहए। सामािजक Fयाय कD tया�या 
करते ह{ए µलेटो कहता ह ैिक राcÂ के अFय दो वग� को संरKकV के अधीन रहना चािहए। ठीक इसी 
�कार tयि� म> भी बिु� का शासन होना चािहए। tयि� के जीवन यही Fयाय ह।ै  

  नवीन काल म> �िस� जम6न दाश6िनक शापनहार ने µलेटो कD इस सचूी का िवरोध िकया ह।ै 
वह कहता ह ै िक बिु�मता और साहस जीवन के िलए आव(यक तो हv, िकFत ुइFह> स�णु का पद 
नहn िदया जा सकता। बह{त से बिु�मान एव ंसाहसी tयि� अपनी बिु� अथवा साहस का दdुपयोग 
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करते हv। संयम का पथ भी िनि<त नहn ह।ै जो पथ मरेे िलए संयम का ह,ै वह अbयिधक शीत-�धान 
टुsñावासी के िलए संयम का पथ नहn हो सकता।   कुछ भी हो, µलेटो �प� dप से कहता ह ै िक 
बिु�मता, साहस, संयम और Fयाय मौिलक स�ुण हv एव ंइनम> �िशिKत करने कD �िªया  ही िशKा 
ह।ै अपनी अिंतम प�ुतक ‘राजिनयम’ (लॉज) म> वह कहता ह-ै’िशKा से मरेा अिभ�ाय उस �िशKण 
से ह ैजो िशशओु ंम> उिचत आदतV के िनमा6ण के ¨ारा सदगणुV को उbपFन करता ह।ै इस �िशKण से 
हम> यह यो�यता �ा� हो जाती ह ैिक हम उस व�त ुसे सदा घणृा कर>, िजससे हम> घणृा करनी चािहए 
और उस व�त ुसे �ेम कर>, िजससे वा�तव म> �ेम करना चािहए। मरेी �ि� म> इसके �िशKण को ठीक 
ही िशKा कहा ह।ै’ 

µलेटो के अनसुार संयम तथा साहस का िवकास अTयास से होता ह।ै ये दोनV गणु आदतजFय हv। 
�ारंिभक जीवन के उिचत िनयंLण  से ही आदत तथा अTयास संभव ह।ै आदत एव ंअTयास के ही 
आधार पर बाद म> बुि़�-तbव िवकिसत होता ह।ै इसी बिु�-तbव  पर बिु�मता एव ंFयाय के स�णु 
आधा=रत हv। िशKा ¨ारा इFहn स�णुV का िवकास िकया जाता ह।ै 

18.4.1 िश�ा के काय	 तथा उaेbय (Function and Aims of Education) 

 µलेटो ने िशKा को समचूी सिृ� कD �िªया का एक आव(यक काय6 माना ह।ै िशKा कD असीम 
शि� को µलेटो �वीकार करता ह।ै µलेटो के अनसुार िशKा के �मखु उ&(ेय िन�निलिखत हv:- 

1. िशKा का �थम उ&(ेय नाग=रकता के गणुV का िवकास करना ह।ै अ�छे राcÂ के िनमा6ण के िलए 
अ�छे नाग=रकV कD आव(यकता होती ह,ै अतः अ�छे नाग=रक के गणुV का िवकास करना िशKा 
का एक म�ुय काय6 ह।ै इस िदशा म> काय6 करने के िलए यवुकV म> संयम, साहस एव ंसैिनक कुशलता 
�दान करना चािहए। 

2. िशKा का ि¨तीय उ&(ेय रा«य कD एकता कD रK करना ह।ै सोिफ�टो ने यनूान म> tयि�वाद को 
�मखुता दी थी। µलेटो ने tयि� एव ं रा«य के संबंध का सFुदर दाश6िनक िववचेन िकया और �प� 
िकया िक tयि� रा«य के िलए ह।ै इकाई का अि�तbव पूण6 के िलए होता ह।ै रा«य कD ि�थित पणू6ता 
कD ह।ै अतः tयि� को रा«य कD वदेी पर अपन े�वाथ� को िनछावर करने को तैयार रहना चािहए। 
अतः िशKा का यह �मखु काय6 ह ैिक वह बालकV म> सहयोग कD भावना उbपFन करे, समदुाय के 
�ित िव�ास जगाए एव ंÑातbृव के भाव का िवकास करे। इससे यह िविदत होता ह ैिक µलेटो एथेFस 
से अिधक �पाटा6 कD ओर झकुा ह{आ था। िकFत ु µलेटो के समाजवाद म> िशवम ् िनिहत था तथा 
बिु�-तbव �मखु था, जबिक �पाटा6 के समाजवाद म> इनका अभाव था।  

3.  िशKा के तीसरे उ&(ेय के dप म> सbयम,् िशवम ्एव ंसुFदरम ्के �ित आ�था उbपFन करना ह।ै 
जFम के समय िशश ुइिF©यV का दास होता ह।ै धीरे-धीरे उसम> सbयम,् िशवम ्एव ंसFुदरम ्के �ित �ेम 
उbपFन करना चािहए। 
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4.  सकुरात ने कहा था िक स�णु के िवकास के िलए �ान आव(यक ह।ै µलेटो ने बिु�मता को स�णु 
का पद िदया ह।ै µलेटो के अनसुार िववके ही सामािजक tयव�था कD नnव ह।ै यह िववके �bयेक 
िशश ुम> स�ुाव�था म> िव�मान रहता ह।ै अतः िशKा का एक यह भी उ&(ेय ह ैिक इस ग�ु िववके को 
जागतृ िकया जाए। िववके से ही जीवन िनयंिLत हो सकता ह।ै जब तक िववके जागतृ न हो जाए तब 
तक िशश ुको बाड़V के ही िनयंLण म> रखा जाए।  

5.  µलेटो समािजक वग� का पKपाती था। उसके अनसुार समाज म> तीन वग6 म�ुय हv। एक वग6 
संरKकV का ह,ै दसूरा सैिनकV का, तथा तीसरा tयवसािययV का। यनूानी समाज म> उस समय दास-
�था �चिलत थी और यनूान म> अनेक दास िव�मान थे। µलेटो ने इन दासV कD ि�थित को यथावत् 
�वीकार कर िलया था। इस �कार �ाचीन भारतीय समाज कD भांित µलेटो भी चार वण� म> िव�ास 
करता था। भारतीय एव ं µलेटो कD िवचारधाराओ ंम> इस अ�ुत सा�य के िवषय म> कुछ लोगV का 
कहना ह ैिक µलेटो भारत आया था और उसके िवचारV पर भारतीय वण6-tयव�था कD छाप पड़ी थी। 
µलेटो के अनसुार िशKा का काय6 �bयेक tयि� को इस यो�य बनाना ह ै िक वह अपने अनकूुल 
सामािजक वग6 का सKम सद�य बन सके। 

6.  िशKा का छठवां उ&(ेय मानव-िशश ुको मानव बनाना ह।ै उसम> मानवता के गणुV का िवकास 
करना ह।ै  

7.  िशKा का सातवां उ&(ेय अ�छे tयि�bव का िनमा6ण करना ह।ै अ�छा tयि�bव संतिुलत होता ह ै
तथा वह ‘�व’ के िनयंLण म> रहता ह।ै �व-िनयंिLत tयि� िविभFन प=रि�थितयV के अनकूुल 
आचरण करने कD यो�यता रखता ह।ै समजंन कD यह यो�यता िशKा के ¨ारा ही संभव ह।ै 

8.  µलेटो के अनसुार जीवन म> अनेकानेक िवरोधी तbव िव�मान रहते हv। इन िवरोधी तbवV को 
पहचानना एव ंइनम> संतलुन �थािपत करना िशKा का एक �मखु काय6 ह।ै  

18.4.2 पाठ्यeम (CURRICULUM) 

µलेटो ने पाठ्यªम कD dपरेखा िनधा6=रत करने म> बालक कD िªयाओ ंका �यान रखा ह।ै पा<ाbय 
िशKा के इितहास म> µलेटो  ही �थम tयि� था, िजसने पाठ्यªम पर कुछ tयवि�थत िवचार �कट 
िकये।  

µलेटो के अनसुार जीवन के �थम 10 वष� म> छाLV को अंकगिणत, रेखागिणत, संगीत तथा नKL 
िव�ा कD कुछ बात> िसखानी चािहए। अकंगिणत तथा रेखागिणत आिद का अ�ययन िगनती करना 
सीखने के िलए ही नहn वरन ्इन िवषयV म> िनिहत �ा�त संबंधV को जानने के िलए करना चािहए।  

मा�यिमक �तर के छाLV के िलए किवता, गिणत, खलेकूद, कसरत, सैिनक �िशKण, िश�ाचार, 
संगीत तथा धम6शा| आिद कD िशKा का िवधान होना चािहए। µलेटो के िवचार म> तbकालीन 
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यनूानी समाज म> खलेकूद कD िशKा अनपुय�ु हो गयी थी। µलेटो के अनसुार खलेकूद कD िशKा का 
उ&(ेय �ितयोिगताओ ंम> भाग लेना न होकर मनोरंजन तथा शारी=रक गठन कD �ाि� होना चािहए। 
इससे आbमा का उFनयन भी संभव ह।ै  µलेटो के िशKाªम म> कसरत, नbृय तथा खलेकूद का �थान 
बड़ा ऊंचा था। ये तीनV एथेनी िशKा म> पहले से ही िव�मान थे। µलेटो ने भी इFह> उपय�ु समझा। 
कसरत तथा खलेकूद से शारी=रक सौFदय6 बढ़ता ह।ै िकFत ु कसरत तक खलेकूद आbमा को भी 
�भािवत करते हv। संगीत और कसरत का यिद संयोग कर िदया जाए तो tयि�bव का चतमुु6खी 
िवकास होता ह।ै कसरत िवहीन  संगीत� कायर होगा, जबिक संगीत िवहीन कसरती पहलवान 
आªामक पश ुहो जाएगा। µलेटो न ेनbृय कD िशKा पर भी बल िदया ह।ै नbृय को उसने कसरत का 
ही एक अगं माना ह।ै नbृय य�ुकाल तथा शािFतकाल दोनV के िलए उपयोगी ह।ै  

µलेटो ने काtय तथा सािहbय कD िशKा पर भी बल िदया ह।ै काtय को उसने बौि�क जीवन का मलू 
�ोत माना ह।ै गिणत का भी वह समथ6क था। आदश6 �bयय ई�र कD �ाि� के िलए तक6  आव(यक 
ह।ै इसका �ान हम> गिणत से �ा� होता ह।ै गिणत tयावहा=रक, सैिनक, राजनीितक तथा कलाbमक 
जीवन के िलए आव(यक ह।ै  

µलेटो के पाठ्यªम म> दश6न ;eपंसमबजपब� का �थान सव6 �मखु था। इसका अ�ययन उ�च uेणी 
के िव�ाथÁ कर>-ऐसा उसका ��ताव था। उ�च िशKा के पाठ्यªम म> नीितशा|, दश6न, मनोिव�ान, 
अ�याbमशा|, �शासन, काननू कD िशKा को �थान िमलना ही चािहए। µलेटो ने ‘डाइलेिeटक’ 
शRद का �योग व�ततुः इन सभी िवषयV के सि�मिलत �ान के िलए िकया ह।ै डाइलेिeटक म> ये सभी 
िवषय सि�मिलत ह।ै। ‘डाइलेिeटक’ का अ�ययन सbय कD खोज के िलए होता ह।ै   

18.4.3 िश�ा के िविभ9न gतर  

(Different Stages of Education)  

µलेटो ने मानव के शारी=रक एव ंमानिसक िवकास के आधार पर िभFन �कार कD िशKा का समथ6न 
िकया ह।ै µलेटो के अनसुार िविभFन �तरV के िलए िन�निलिखत ढंग से िशKा होनी चािहए:- 

1.  शशैव काल - जFम से 3 वष6 कD अविध शैशव-काल ह।ै इस काल म> उसे पिु�कारक भोजन 
िमलना चािहए। उसका लालन-पालन ठीक से होना चािहए। इस काल म> बालकV को सखु-दःुख कD 
प=रि�थितयV से यथासंभव बचाना चािहए। 

2.  नस6री - यह समय 3 से 6 वष6 कD अव�था का ह।ै इस काल म> िशKा �ार�भ कर दनेी चािहए। 
िशKा कD �ि� से यह काल बड़ा महbवपणू6 ह।ै इस काल म> खेलकूद, प=रयV कD कहािनयV और 
सामाFय मनोरंजन कD िशKा दनेी चािहए।  
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3.  �ारि�भक िव�ालय का �तर - बालकV कD �कूली िशKा इसी �तर से �ार�भ होनी चािहए। यह 
�तर 6 वष6 कD आय ुसे 13 वष6 कD आय ुतक का ह।ै बालक तथा बािलकाओ ंकD िशKा अलग-
अलग होगी। ये छाL ¨ारा संचािलत िशिवरV मे रख ेजाने चािहए। इस अव�था म> िशKा के दो काय6 
हv-एक तो बालकV व बािलकाओ ंकD अिनयंिLत िªयाओ ंको िनयंिLत करना, दसूरे उनम> सामजं�य 
�थािपत करना। इसके िलए संगीत, नbृय तथा काtय कD िशKा दी जानी चािहए। धम6 तथा गिणत कD 
भी िशKा इस अव�था म> �ार�भ कर दनेी चािहए।  

4.  मा�यिमक िशKा - यह काल 13 से 16 वष6 कD अविध का का ह।ै ‘=रपिRलक’ के अनसुार 
�ारि�भक �तर पर ही अKर-�ान �ार�भ कर दनेा चािहए, िकFत ु‘राज िनयम’ (लॉज) के अनसुार 
अKरV कD िशKा को 13 वष6 कD अव�था पर �ार�भ करना चािहए।  13 से 16 वष6 कD अव�था म> 
गायन एव ं वादन पर बल दनेा चािहए। धािम6क ÄोकV का गायन, किवता-पाठ तथा गिणत के 
िस�ाFतV कD िशKा इस �तर पर िवशषे महbव रखती ह।ै  

5. िजमनैि�टक काल - यह काल 16 से 20 वष6 कD अव�था का काल ह।ै यह काल दो भागV म> 
िवभ� रहना चािहए-(क) 16-18 वष6 कD अव�था का काल और (ख) 18-20 वष6 कD आय ुका 
समय। पहली अविध म> शरीर को सबल बनाने के िलए भांित-भांित के शारी=रक tयायाम करने 
चािहए। यह सैिनक �िशKण कD प�ृभिूम ह ैऔर आग ेकD अविध अथा6त ्18-20 वष6 कD अविध 
परूी तरह से सैिनक �िशKण म> लगानी चािहए। दसूरी अविध म> छाLV को घड़ुसवारी,, श| 
संचालन, सैFय-संचालन, tयहू रचना आिद कD िशKा िमलनी चािहए।  

6. उ�च िशKा - उ�च िशKा कD अविध 20 से 30 वष6 कD अव�था तक होगी। इस िशKा को Yहण 
करने कD पाLता िस� करना �bयेक छाL के िलए आव(यक ह।ै 20 वष6 कD अव�था म> छाLV के 
�ान कD जांच होनी चािहए। जॉच म> जो छाL उ	ीण6 हV, व ेही उ�च िशKा के अिधकारी समझ ेजाय>। 
इस काल म> यवुकV को अकंगिणत, रेखागिणत, संगीत, नKL िव�ा आिद व�ैािनक िवषयV का �ान 
�ा� कराना चािहए। इस काल म> यवुकV म> िव�ान के tयवि�थत करने कD Kमता �दान करना ह।ै 

7. उ�चतम िशKा - 30 वष6 कD अव�था म> पनुः चनुाव होगा। तीस वष6 कD अव�था म> उ�च िशKा 
�ा� यवुकV कD परीKा कD जायेगी और उ	ीण6 युवक 5 वष6 तक अिYम अ�ययन कर>ग।े जो यवुक 
अन	ुीण6 हो जाय>गे, व ेशासन म> किन� अिधकारी हVग।े उ	ीण6 यवुक 5 वष6 तक ‘डाइलेिeटक’ का 
अ�ययन कर>ग।े ‘डाइलेिeटक’ के अ�ययन से यवुक स�चे �ान को �ा� कर>ग े और व ेसbय का 
दश6न करने म> समथ6 हVग।े सbय के �ान से यवुकV म> स�णु उbपFन होगा।  35 वष6 कD अव�था म> 
समाज म> लौट>ग ेऔर समाज के िहतV के संरKक बन>ग।े  15 वष6 तक ये दाश6िनक समाज के संरKक 
के dप म> �िशिKत हVग े और उFह> tयावहा=रक अनभुव �ा� होगा।  50 वष6 कD अव�था म> व े
पदम�ु हो सकते हv और पद से िनव	ृ होने के प<ात ्वे अपना जीवन िचFतन, मनन एवं �यान म> 
लगाय>ग ेतथा िशवम ्का जीवन tयतीत कर>ग।े  
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अपनी उ9नित जािनए (Cheque your Progress) 

�. 1. µलेटो के अनसुार स�णु िकतने हv ? उनके नाम िलखो। 

�. 2. ‘‘�bयेक वग6 अपना काय6 करे और दसूरे वग6 को अपना काय6 करने द।े’’ µलेटो ने इस 
tयव�था को eया कहा ह ै?   

�. 3. ‘‘िशKा का अिंतम उ&(ेय मानव-िशश ुको मानव बनाना ह,ै उसम> ◌ंमानवता के गणुV का 
िवकास करना ह।ै’’ यह कथन ह-ै  

�. 4.   µलेटो के अनसुार िफलासाफर (दाश6िनक) अथा6त ्�ान �ेमी िकतने वष6 कD आय ुपर पदम�ु 
हो सकते हv ? 

(अ) 45 वष6  (ब) 50 वष6 

(स) 55 वषÉ  (द) 60 वष6 

 

भाग-तीन (Part-III) 

 18.5 िश�ण िविध (Method of Teaching) 

µलेटो के अनसुार, िशKा का उ&(ेय चूंिक �ान कD खोज ह,ै अतः िशKण िविध भी तûdुप होनी 
चािहए। µलेटो ने िशKा कD योजना म> सव6�मखु िवषय ‘तक6 ’ ह ैअथा6त ् िवचारशील tयि�यV का 
वाद-िववाद। इस �कार िशKण िविध का �थम dप ह-ैतक6  िविध।  

ि¨तीय िविध के dप म> µलेटो ने �Uो	र िविध को �थान िदया ह।ै इस िविध का सLूपात सकुरात ने 
िकया था। इसके तीन चरण हv-उदाहरण, प=रभाषा तथा िनcकष6। उदाहरण वाता6लाप से �ार�भ होता 
ह,े िफर सामाFय गणुV का िनधा6रण होता ह ैओर अFत म> िनcकष6 िनकाल िलया जाता ह।ै  

ततृीय िविध ह,ै वाता6लाप िविध। इस िविध का आग ेचलकर इतना �चार ह{आ िक यह उ�च िशKा 
का मा�यम बन गई और इसे tया�यान िविध (Lecture Method) के नाम से पकुारा जाने लगा।     

18.5.1 �ी िश�ा (WOMEN EDUCATION) 

µलेटो ने |ी के महbव को �वीकार करते ह{ए बताया ह ैिक पुdष और |ी म> कोई मौिलक भदे नहn 
ह।ै जो काय6 पdुष कर सकते हv, वह काय6 ि|या ं भी कर सकती हv। यह बात दसूरी ह ै िक पdुष 
अिधक बलवान होते हv और ि|यV से कुछ शि�शाली होते हv। पर ये भदे गणु का न होकर माLा का 
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ह।ै अतः ि|यV और पdुषV को एक-सी िशKा िमलनी चािहए। खलेकूद, tयायाम, घड़ुसवारी, सैFय 
संचालन आिद कD िशKा केवल पdुषV को ही नहn वरन ्ि|यV को भी िमलनी चािहए।  

िव�ास िकया जाता ह ैिक µलेटो ही सव6�थम ऐसे िशKा शा|ी थे िजFहVने िशKा को एक िविधवत् 
आकार �दान िकया। उसने ‘एकेडमी’ �थािपत कर अपने िवचारV एव ं िस�ाFतV को काय6 dप म> 
��ततु कर उसकD tयावहा=रकता िस� करने का सफल �यास िकया। उसका आदश6वाद कोरा 
िस�ाFत नहn ह।ै उदार िशKा कD dपरेखा िनि<त करने म> आज भी µलेटो के िस�ाFतV का आuय 
लेते हv।  उसने |ी-िशKा के िवषय म> जो िवचार tय� िकय,े व ेिवचार आज दो हजार तीन सौ वष6 
बाद भी नवीन लगते हv। उसके िस�ाFतV म> जीवन के शा�त मlूयV कD झलक िमलती ह।ै µलेटो का 
पा<ाbय सTयता पर अbयिधक �भाव पड़ा। �ान के KेL म> तो कुछ समय तक µलेटो के िस�ाFतV कD 
tया�या करना ही �ान-�ाि� का ल�य बन गया। µलेटो कई सौ वष� तक पि<मी धम6, राजनीित, 
दश6न, िशKा आिद पर छाया रहा और उसके मतV का समथ6न अथवा िस�ाFतV का आलोचन ही 
िव¨ता का लKण बना रहा। आज भी µलेटो के िवचार �ेरणा के �ोत हv।  

18.5.2 दासr क, िश�ा (Education of Slaves) 

जसैा पहले कहा जा चकुा ह,ै �ाचीन यनूान म> दासV कD सं�या बह{त अिधक थी और उनके 
अि�तbव को µलेटो ने �वीकार िकया था। µलेटो ने दासV को नाग=रक नहn माना। उसके अनुसार दास 
रा«य के नाग=रक नहn हो सकते और न व े रा«य के िकसी साव6जिनक काय6 म> भाग ले सकते हv। 
अतः µलेटो ने दासV को िशKा से भी िवमखु रखा। दासV के िलए उसने कहा िक उFह> अपन ेप=रवार 
का पेशा अपनाना चािहए और घरेल ूकामV म ेही लग ेरहना चािहए।  

इस �कार हम दखेते हv िक µलेटो ने िशKा पर बड़े िव�तार से िवचार िकया ह।ै उसके tयि�bव म> 
यनूान कD िव¨ता का चरमोbकष6 िमलता ह।ै �थलू और स�ूम का िजस सFुदर ढंग से उसने समFवय 
िकया ह,ै वह अFयL दलु6भ ह।ै उसने िशKा का जो dप ��ततु िकया, वह आदश6वादी िशKा का 
�मखुतम dप ह।ै 

 µलेटो कD िशKा-योजना म> कुछ दोष भी समझ पड़ते हv। उसके आलोचकV ने िजन बातV के िलए 
उसकD आलोचना कD ह,ै उनम> �मखु िन�निलिखत हv:- 

1.  µलेटो का मनोिव�ान का �ान दोषपणू6 था। उसने tयि�bव को तीन वग� म> रखा, जो आधिुनक 
खोजV के िवपरीत ह।ै 

2.  उसके िस�ाFत �जातFLाbमक िस�ाFतV से मले नहn खाते। 

3.  उसने दास �था के िवd� एक भी शRद नहn कहा, उलटे उसने इसे माFयता �दान कD। 
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4.  उसने tयावसाियक एव ं�ािविधक िशKा कD उपेKा कD। 

5.  उसने अपने िस�ाFतV के tयावहा=रक पK कD ओर कम �यान िदया। 

   इन दोषV के होते ह{ए भी µलेटो के िस�ाFत उ�च कोिट के थे। वह �थम tयि� था िजसने िशKा 
पर िविधवत ्िवचार िकया और िशKा कD एक योजना ��ततु कD। उसका आदश6वाद कोरा िस�ाFत 
नहn ह।ै उदार िशKा कD dपरेखा िनि<त मरने म> आज भी लोग µलेटो के िस�ाFतV का आuय लेते 
हv। उसने |ी-िशKा के िवषय म> जो िवचार tय� िकये, व ेिवचार आज दो हजार तीन सौ वष6 बाद 
भी नवीन लगते हv। उसके िस�ाFतV म> जीवन के शा�त मlूयV कD झलक िमलती ह।ै  

अपनी उ9नित जािनए  (Cheque your Progress) 

�. 1. µलेटो के अनसुार िशKण-िविध का �थम dप eया ह ै? 

�. 2. µलेटो के अनसुार िशKण-िविध का ि¨तीय dप eया ह ै? 

�. 3. ततृीय िविध, वाता6लाप िविध के दसूरे िकस नाम से जाना जाता ह ै? 

�. 4. ‘पdुष अिधक बलवान होते हv और ि|यV से कुछ शि�शाली, पर, ये भदे गणु का न होकर 
माLा का ह’ै। यह कथन ह ै– 

(अ) सकुरात (ब) dसो (स) µलेटो द) आग�टीन 

�. 5. µलेटो ने मलू भारतीय अथा6त ्दासV को िशKा से विंचत रखा। यह कथन ह ै- 

(अ) सbय  (ब) असbय 

 

18.6 सारांश (SUMMARY) 

µलेटो एक महान राजनीित�, दाश6िनक एव ंसमाजशा|ी ही नहn अिपत ुएक महान िशKाशा|ी और 
आदश6 िशKक भी था। उसका िशKा जगत म> िवशषे योगदान ह-ै 

1.  िशKा के नैितक एव ंआ�यािbमक पK को �वीकारते ह{ए छाLV म> चा=रिLक एव ंनैितक गणुV के 
िवकास को महbव िदया, जो हमशेा उपयोगी िस� होगा।  

2. िशKण कला के KेL म> अनेक सझुाव िदये यथा-�ारि�भक िशKा आकष6क हो, रोचक िविधयV 
का उपयोग िकया जाए, िशKा म> खले का महbव, आसान से किठन कD ओर सLू, ब�चे को िशKण 
�िªया म> महbव दकेर उसका अिYम िशKा के िलए चयन अथवा बिहcकार हते ुजांच �णाली। 
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3.  मानव जीवन के चरम उ&(ेय आbमानुभिूत का �मखु साधन िशKा को �वीकार िकया।  

4.  िशKा को लोकtयापी बनाने के उ&(ेय से िनःशlुक एव ं आव(यक िशKा का िवचार ��ततु 
िकया।  

5. µलेटो ने िशKा ¨ारा tयि�bव के िवकास के साथ-साथ सामािजक िवकास के पK को भी 
शािमल िकया तथा आदश6 नाग=रक बनाने पर जोर िदया।  

6. नाग=रकV को यो�य तथा उपयोगी बनाने हते ुउनकD िशKा का दाियbव रा«य को सëपा। 

7.µलेटो ने पdुष और नारी के िलए समान िशKा करने को कहा।  

8. µलेटो ने शशैवकाल से लेकर स�पणू6 जीवनकाल हतेु एक सिुवचा=रत, सtुयवि�थत आदश6 िशKा 
योजना तैयार कD।  

9. बालक के शरीर, मन और आbमा के िवकास को महbव दकेर बालक के tयि�bव के पणू6 
िवकास को महbवपूण6 माना। 

10. िशKक को न केवल िशKा �िªया म> ही बिlक समाज म> भी uे� �थान �दान िकया, साथ ही 
उसके आदश6 गणुV और कत6tयिन�ा कD अपेKा कD।  

18.7 क
ठन श
द (Difficult Words) 

   आदश6वादी �िcकोण के अनुसार जगत:्- जगत ्दो हv, �थम तो िवचारV का जगत ्ह ैतथा दसूरा उन 
व�तओु ंका जगत ्ह ैजो संसार म> हv तथा िजनका स�पक6  िविभFन व�तओु ंसे होता ह।ै िवचारV के 
जगत ्का अि�तbव �थायी होता ह ैऔर इिF©य-�ात व�तओु ंका जगत ्अ�थाई होता ह।ै  

दाश6िनक:- िजनके पास �ान Knowledge का गणु ह।ै 

स�णु:-स�णु चार हv:- बिु�मता, साहस, संयम और Fयाय। 

डाइलेिeटक:- µलेटो ने डाइलैिeटक शRद का �योग व�ततुः इन सभी िवषयV के सि�मिलत 
(नीितशा|, दश6न शा|, मनोिव�ान, अ�याbमशा|, �शासन, काननू) �ान के िलए िकया ह।ै 
डाइलैिeटक का अ�ययन सbय कD खोज के िलए िकया ह।ै  

िजमनैि�टक काल:- यह काल 16 से 20 वष6 कD अव�था का काल ह।ै यह काल दो भागV म> िवभ� 
रहना चािहए- (ए) 16 से 18 वष6 कD अव�था का समय (बी) 18 से 20 कD आय ुका समय 
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18.8  अ�यास ��� के उ�र (Answer of Practice 
Questions) 

भाग-एक (PART-I) 

उ	र-1 इिF©यV म> अनभुव होने वाला संसार 

उ	र-2 µलेटो �ान को तीन dपV म> बांटता ह-ैइिF©यजFय �ान, स�मितजFय �ान व िचFतनजFय �ान 

उ	र-3 µलेटो का 

उ	र-4 µलेटो कD 

उ	र-5 µलेटो के अनसुार आbमा के िनमा6ण म> तीन �मखु तbव हv- तcृणा (Appetete), इ�छा शि� 
(Will power), िववके (Wisdom). 

उ	र-6 µलेटो न ेस�पणू6 िशKा को तीन भागV म> बांटा ह-ै �ाथिमक, मा�यिमक, सैिनक तथा उ�च 
िशKा 

भाग-दो (PART-Ii) 

उ	र-1 µलेटो के अनसुार स�णु चार हv- बिु�मता, साहस, संयम और Fयाय  

उ	र-2 सामािजक Fयाय 

उ	र-3 µलेटो का 

उ	र-4 डाइलैिeटक शRद का �योग सभी िवषयV के सि�मिलत �ान व सbय कD खोज के िलए 
िकया जाता ह।ै 

उ	र-5 पदम�ु (Retirement) कD आय ु50 वष6 बतायी ह ै

भाग-तीन (PART-III) 

उ	र-1 िशKण िविध का �थम dप तक6  िविध ह ै

उ	र-2 िशKण िविध का ि¨तीय dप �Uो	र िविध ह ै

उ	र-3 िशKण िविध का ततृीय dप वाता6लाप िविध/tया�यान िविध ह ै

उ	र-4 µलेटो का 
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   िड�ÂीRयटूस6। 

5. सलैeस (डॉ) शील ूमरैी (2008) िशKक के सामािजक एव ंदाश6िनक प=र�ेKय, रजत �काशन, 
नई    

   िदlली। 

6.  शमा6, रामनाथ व शमा6 राजFे©कुमार (2006) एटलांिटक पिRलशस6 एsड िड�ÂीRयटूस6, नई 
िदlली। 

7.  ग�ु, रामबाब ू(1996) भारतीय िशKा शा|ी, आगरा, रतन �काशन मिंदर। 

8.  िसंह (डॉ.), वीरके�र �साद (1999) �ितिनिध, राजनीितक िवचारक, िदlली, नव�भात ि�ंिटंग 
�ेस। 

6.  शमा6, रामनाथ व शमा6 राजFे©कुमार (2006) एटलांिटक पिRलशस6 एsड िड�ÂीRयटूस6, नई 
िदlली। 

18.10  सहायक/उपयोगी सहायक ��थ (USEFUL BOOKS) 

1. पाsडे (डॉ) रामशकल, उदीयमान भारतीय समाज म> िशKक, अYवाल �काशन, आगरा। 

2. सeसेना (डॉ) सरोज, िशKा के दाश6िनक व सामािजक आधार, सािहbय �काशन, आगरा। 

3. िम	ल एम.एल.(2008) उदीयमान भारतीय समाज म> िशKक, इsटरनेशनल पिRलिशग हाउस, 
मरेठ। 
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4. शमा6 रामनाथ व शमा6 राजFे© कुमार (2006) शिैKक समाजशा|, एटलांिटक पिRलशस6 एsड   

   िड�ÂीRयटूस6। 

5. सलैeस (डॉ) शील ूमरैी (2008) िषKक के सामािजक एव ंदाष6िनक प=र�ेKय, रजत �काशन, नई    

   िदlली। 

6.  शमा6, रामनाथ व शमा6 राजFे©कुमार (2006) एटलांिटक पिRलशस6 एsड िड�ÂीRयटूस6, नई 
िदlली। 

7.  ग�ु, रामबाब ू(1996) भारतीय िशKा शा|ी, आगरा, रतन �काशन मिंदर। 

9  िसंह (डॉ.), वीरके�र �साद (1999) �ितिनिध, राजनीितक िवचारक, िदlली, नव�भात ि�ंिटंग 
�ेस। 

10  शमा6, रामनाथ व शमा6 राजFे©कुमार (2006) एटलांिटक पिRलशस6 एsड िड�ÂीRयटूस6, नई 
िदlली। 

18.11  िनब�धा'मक ��  (Essay Type Questions) 

�. 1. µलेटो के दश6न से आप eया समझते हv ? µलेटो के िशKा दश6न कD िववचेना कDिजए। 

�. 2.  µलेटो के अनसुार िशKा का उ&(ेय eया ह?ै tया�या कDिजए। 

�. 3.  µलेटो के अनसुार िशKा के िविभFन �तर कौन से हv? tया�या कDिजए। 

�. 4. µलेटो के िशKा दश6न पर िटµपणी िलख>। 

�. 5. |ी िशKा के संबंध म> µलेटो के िवचारV का वण6न कDिजए। 

�. 6. ‘µलेटो ¨ारा दास �था का समथ6न करना एक गलत सोच का नतीजा ह।ै’-इस कथन कD 
tया�या कDिजए। 
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इकाई-19:  जॉन डीवी (John Dewey)  

 

  �� तावना  
19.2   उ&(े य 
19.3 जॉन डीवी के दाश6िनक िवचार 
      19.3.1 तbवमीमांसा  
      19.3.2 �ानमीमांसा 
     19.3.3 मlूयमीमांसा 
19.4 जॉन डीवी के शैिKक िवचार 
    19.4.1 िशKा का सं�b यय  
    19.4.2 िशKा के उ&(े य  
19.5 िशKा का पाठ्यªम  
    19.5.1 िशKण िविधयॉ ं 
    19.5.2 अनशुासन, िशKक ,िशKाथÁ ,िव�ालय 
   19.5.3 डीवी के शैिKक िवचारV का मlू यांकन 
19.6 सांराश 
19.7 शR दावली 
19.8 �वमlूयांकन हते ु�Uो के उ	र  
19.9 संदभ6 YF थ सचूी  
19.10 िनबंधb मक �( न  
  

19.1 �स्  तावना  

         सबसे पहले कD इकाइयV म> आपने भारतीय तथा पा( चाb य दश6न एव ंदाश6िनकV का अ� ययन 
िकया, इसी ªम म> इस इकाई म> आप, पा( चाb य दश6न के �योजनवादी दाश6िनक जॉन डीवी के 
दाश6िनक िवचारV, शिैKक िवचारV का अ� ययन कर>ग>। जॉन डीवी ने िशKा को िनरF तर चलने वाले 
समायोजन कD �िªया माना ह।ै व ेउसी िशKा को उपयोगी मानते ह ैजो िक जीवन कD सम� याओ ंके 
समाधान म> सहायक हो और साथ ही मनcु य को समाज का उपयोगी सद� य बनाय>।  
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 जॉन डीवी का आधिुनक िशKा म> बह{त बड़ा योगदान ह।ै इस इकाई म> आप डीवी के िशKा 
म> योगदान का अ� ययन भी कर>ग ेतथा उसकD उपयोिगता के िवषय म> जान>ग।े  

19.2 उ�ेश्  य 

इस इकाई का अ� ययन करने के प( चात ्आप-  

1. जॉन डीवी एक �योजनवादी दाश6िनक के जीवन से प=रिचत होग>।  

2. जॉन डीवी के शिैKक िवचारV का वण6न कर सक> ग>।  

3. जॉन डीवी के अनसुार, िशKा के पाठ्यªम का अ� ययन कर पाय>ग।े  

4. जॉन डीवी के अनसुार िविभF न िशKण िविधयV से प=रिचत हो पाय>ग।े  

5. िशKण कD िविभF न िविधयV का वण6न कर पाय>ग।े  

6. डीवी के अनसुार िव�ायल, अनशुासन, िशKक एव ंिशKाथÁ, कैसा हो? इसको � पc ट कर पायेग>।  

7. डीवी के िशKा के KेL म> योगदान को अपने शR दV म> t यe त कर पाय>ग।े  

19.3  जॉन डीवी के दाश�िनक िवचार   
(Philosophical Thoughts of John Dewey) 

अम=ेरका के � याित �ाµ त �योजनवादी दाश6िनक और महान िशKाशा� Lी जॉन डीवी का जF म F य ू
इ�ं लैs ड म> ि�थत वरमॉs ट नगर के बरिलंगटन नामक शहर म> सन ्1859 म> ह{आ। अपनी �ाथिमक 
िशKा पणू6 करने के प( चात, अपने प=रवार कD �था के िवd� जाकर उF हVने उ� च िशKा कD ओर 
कदम बढ़ाया। उF हVने बी0ए0 कD िडYी वरमॉs ट िव( विव�ालय से �ाµ त कD ।  

डीवी, दश6न के अ� छे िव�ाथÁ थे। उF हVने िविभF न दाश6िनकV एव ंदश6नV का गहन अ� ययन िकया। 
उF हVने म�ु यत: µ लेटो, हीगल, काs ट तथा डािव6न के दाश6िनक िवचारV का अ� ययन िकया। उF हVने 
काs ट के दाश6िनक िवचारV पर अ� ययन कर पी0एच0डी0 कD उपािध �ाµ त कD।  

डीवी के जीवन एव ं लेखV का अ� ययन करने पर पता चलता ह ै िक उनके दाश6िनक िवचारV म> 
प=रवत6न आता गया।  

डीवी ने दश	नशाg o म) अनेक पुg तके िलख�। जॉन डीवी �ारा िकये गए lमुख काय	 िन� न है- 

1. िद � कूल एडं सोसाइटी  
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The School and Society, 1899 

2. िद � कूल एडं िद चाईl ड 

The School and the Child 

3. � कूल ऑफ टुमोरो 

School of Tomorrow  

4. एजकेुशन ऑफ टुडे 

Education of Today 

5. िद चाइl उ एडं िद क=रe यलुम  

The Child and Curriculum  

6. माई पेडागॉिजक ªDड 

My Pedagogic Creed  

7. हाऊ वी िथंक  

How we think, 1910 

8. इF टरे�ट् एडं एफट्6स इन एजकेुशन 

Interest and Efforts in Education, 1913 

9. डेमोªेसी एडं ऐजकेुशन 

Democracy and Education, 1930 

10 =रकF सÂe सन इन िफलॉसफD  

Reconstruction in Philosophy, 1920 

11 सोसÀज ऑफ ए साइसं ऑफ एजकेुशन 

Sources of a science of Education 
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12 एe सपी=रयंस एडं ऐजकेुशन  

Experience and Education 

डीवी, �योजनवादी दाश6िनक था, �योजनवाद को फलवाद एव ंअनभुववाद के नाम से भी जाना 
जाता ह,ै डीवी कD दाश6िनक िवचारधारा t यवहा=रक ह।ै 

19.3.1 जॉन डीवी के दाश	िनक िवचारr क, त[ वमीमांसा 

(Metaphysics of Philosophical Thoughts of John Dewey) 

     ज�े स कD तरह, डीवी ने भी अपना समय आb मा एवं परमाb मा के िव( लेषण म> उपयोग न करके, 
मतू6 जगत एव ंउसकD गितिविधयV के िव( लेषण म> लगाया। डीवी कितपय यह नहn मानते िक इस 
जगत का सजृन दवैीय हv, उनके अनसुार ये िविभF न गितिविधयV के फल� वdप िनिम6त ह ैतथा सदवै 
प=रवत6नशील ह।ै डीवी िकसी �कार के शा�वत सb य एव ं मlू यV पर िव( वास नहn करता। उसके 
अनसुार जगत िनरंतर प=रवत6नशील ह ैतथा ऐसे प=रवत6नशील जगत म> अप=रवित6त सb य एवं मlू य 
िनधा6=रत नहn िकए जा सकते हv। बदलते समाज के साथ मlू य भी िनरंतर बदलते रहते ह।ै जॉन डीवी 
के अनसुार दश6न का काय6 इस प=रवत6नशील संसार म> सb य एव ंमlू यV कD खोज करना होना चािहए।  

19.3.2 डीवी के दाश	िनक िवचारr क, Hानमीमांसा   (Epistemology and Logic of 
Philosophical thoughts of Dewey) 

डीवी के अनुसार �ान तो कम6 का प=रणाम ह।ै अनुभव �ान का � Lोत ह,ै स� पणू6 �ान अनभुव पर 
अधा=रत ह,ै साधारण dप से लोगV का िवचार ह ैिक कम6 के िबना भी �ान �ाµ त िकया जा सकता ह ै
और �ान एक �वतंL अि�तb व रखता ह,ै िकF त ुडीवी इस बात से सहमत नहn ह।ै उनका कथन ह ैिक 
िबना कम6 क �ान उb पF न नहn हो सकता। िकसी न िकसी �कार इसका िकसी कम6 से स� बF ध 
अव( य होता ह।ै डीवी ने िªयाओ ं को �ान का आधार माना ह।ै सभी �ान t यि�यV कD उन 
िªयाओ ंके फल� वdप �ाµ त होता हो, जो व ेअपने अि�तb व के िलये संघष6 करने म> करते हv। जब 
मनcु य िकसी �कार कD सम� या का सामना करता ह ै तो वह उस सम� या के समाधान कD ओर 
िचF तन आर� भ कर दतेा ह।ै इस �कार डीवी िचF तन को िªया का ही एक �वdप समझते हv। डीवी 
¨ारा �ितपािदत िचंतन के िन� न पाँच पद ह-ै  

िकसी शकंा, िहचिकचाहट, किठनाई अथवा सम� या का अनुभव करना।  

(Experience of Problem or difficulty) 

 



िश�ा के दाश	िनक एव समाजशा�ीय आधार                                   MEDSEDE  A1 

उ	राखंड म�ु िव�िव�ालय                                                                                  316 

1. स� पणू6 प=रि�थित पर �ि�पात करके उसके िविभF न dपV का िव( लेषण करना और तदपुराF त 
सम� या के वा� तिवक dप को समझना।  

(Clarification of the problem) 

2.सझुावV का मि�तc क म> उठना और यथोिचत हल पाने के िलए उन सझुावV का अनुसरण करना।  

(Formulation of Hypotheses) 

3.�b येक हल का प=रणाम तथा सबसे अिधक स� भव हल का परीKण करना।  

(Testing the hypotheses by experiments) 

4.उस हल को � वीकृत अथवा अ� वीकृत करने के उ&(े य से आग ेिनरीKण व परीKण करना।  

(Observation of outcomes and drawing of inferences) 

19.3.3 डीवी के दाश	िनक िवचारr क, मू� यमीमांसा  
Axiology and Ethics of Philosophical thoughts of Dewey 

           डीवी आ� यािbमक जगत म> िव( वास नहn रखते, वह मनcु य को एक समािजक �ाणी मानते ह ै
और उसको इसी जगत के िलए तैयार करना चाहते ह।ै डीवी ने वा� तिवक उपयोिगता पर बल िदया 
ह।ै डीवी मनcु य को मलूभतू आव( यकताओ ंके साथ-साथ सामािजक सम� याओ ंके समाधान हते ु
भी तैयार करना चाहते हv। डीवी के अनसुार वही मनcु य इस संसार म> खशुी से जीवन tयतीत कर 
सकता ह ैजो िक सम� याओ ंका समाधान सफलतापवू6क खोज सके, डीवी मनcु य और मनcु य के 
म� य अF तर नहn करते।  वह �b येक मनcु य को उिचत � वतंLता दनेे के पKधर ह ैतािक व ेअपनी 
dिचयV, अिभविृ� एव ंKमताओ ंके अनसुार िवकास कर सके। उFहVने िकसी भी मनcु य पर िकसी 
भी �कार के आदश� को नहn थोपा, वह चाहता था िक हर कोई सb य कD खोज � वयं करे। परF त ुव े
िकसी भी मनcु य को इतनी � वतंLता दनेे के पKधर नहn ह ै िजससे िक समाज के कl याण म> बाधा 
उb पFन हो। उFहVने समाज और मनcु य दोनV के िवकास िक बात कही, इस �कार जॉन डीवी �जातंL 
का समथ6क था।  

 gवमू�यांकन हेतु l� 

1. डीवी कD िकFहn दो रचनाओ ंके नाम िलिखए। 

2. डीवी ¨ारा �ितपािदत िचंतन के पदV के नाम िलिखये। 

3. जॉन डीवी िकस वाद के समथ6क हv?  
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19.4  जॉन डीवी के शिै�क िवचार (Educational 

Thoughts of John Dewey) 

        जॉन डीवी एक �योजनवादी दाश6िनक एव ं िवचारक ह।ै वह शा�वत सb य एव ं मlू यV पर 
िव( वास नहn करता। डीवी ने सb य उसी को माना ह ै िजसका कD जीवन म> वा� तिवक महb व हो, 
उसके अनसुार िव( व प=रवत6नशील ह ैऔर इस प=रवत6नशील िव( व म> अप=रवित6त होन ेवाले सb यV 
एव ं मlू यV कD कl पना भी करना उिचत नहn ह।ै वह मनcु य को इस प=रवत6नशील समाज म> 
कुशलतापवू6क जीना िसखाना चाहता ह।ै  

19.4.1 िश�ा का संl[ यय Concept of Education 

डीवी ने िशKा को एक सामािजक �िªया के dप म> � वीकार िकया। उसने � पc ट िकया िक मनcु य 
कुछ जF मजात शि�यV के साथ जF म लेता ह ैऔर इन शि�यV का िवकास, सामािजक चेतना म> 
भागीदारी के फल� वdप होता ह ै।  

जॉन डीवी ने इनको िशKा मनोव�ैािनक एव ंसमािजक आयाम कहा ह।ै  

डीवी के अनुसार,“ “सम� त िशKा t यि� ¨ारा �जाित कD सामािजक चेतना म> भाग लेने से आग े

बढ़ती ह।ै” 

“All education proceeds by the participation of the individual in the social 
consciousness of race.” 

डीवी का मानना ह ैिक िशKा � वयं जीवन ह।ै डीवी ने अपनी प�ु तक ‘डेमोªेसी एs ड एजकेुशन’ म> 
बताया ह ैिक जीवन के िलए िशKा बह{त आव( यक ह ैअत: िशKा ही जीवन ह।ै  

डीवी के अनुसार- “िशKा, अनभुवV के सतत ्पनुिन6माण ¨ारा जवन कD �िªया ह।ै यह t यि� कD 

उन सम� त Kमताओ ं का िवकास ह,ै जो उसको अपन े वातावरण को िनयिFLत करने एव ं
स� भावनाओ ंको पणू6 करने के यो� य बनाती ह।ै” 

“Education is the process of living through a continuous reconstruction of 
experiences. It is the development of all those capacities in the individual 
which will enable him to control his environment and fulfill his possibilities.”  
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19.4.2  िश�ा के उaेb य Aims of Education 

जॉन डीवी एक बड़े दाश6िनक एव ं�योजनवादी थे जो िकसी पणू6 िनि<त िशKा के उ&(े य म> 
िव( वास नहn करते।  

उनका कथन ह-ै“िशKा का सदवै ताb कािलक उ&(े य होता ह ैऔर जहाँ तक िªया िशKा �य होती 
ह,ै वहाँ तक िशKा उस सा� य को �ाµ त करती ह।ै” 

“Education has all the time an immediate end and so for as activity is educative 
it reaches that end.”  

डीवी जीवन के िकसी परम उ&(े य म> िव( वास नहn रखते, उनके अनसुार िशKा जीवन पय6Fत चलन े
वाले, गb याb मक �िªया ह,ै अत: िशKा के िनि<त उ&(े यV को वह नहn मानते। डीवी के अनसुार 
यिद िशKा का कोई उ&(े य ह ैतो वह मनcु य म> ऐसे गणुV और सं� भावनाओ ंका िवकास करना ह ै
िजससे कD वह अपने वत6मान जीवन को सफलतापवू6क जी सके तथा भिवc य के माग6 पर अYसर हो 
सक> । डीवी के िवचारV को िशKा के उ&(े यV के संदभ6 म> िन� न �कार से ªमब� िकया जा सकता ह-ै  

1.अनुभवr का पुनिन	माण (Reconstruction of Experiences):- डीवी ने सपc ट कर िदया 

िक मानव जीवन गb याb मक व प=रवत6नशील ह ै अत: िशKा भी गb याb मक एव ं प=रवत6नशील ह।ै 
अत: अनभुवV के िनमाण एव ंपनुिन6माणकD �िªया भी िनरF तर चलती रहती ह।ै इस �कार िशKा का 
उ&(े य अनभुवV का पनुिन6माण ह।ै  

2.वातावरण के साथ समायोजन (Adjustment with environment):- िशKा का उ&(े य ह ै

बालक को अपने वातावरण के साथ समायोजन करने के िलए यो� य बनाना िजसके ¨ारा बालक का 
जीवन उसके सामािजक वातावरण के अनकूुल होकर िवकिसत हो सक> ।  

डीवी का कथन ह-ै “िशKा कD �िªया समायोजन कD एक िनरF तर �िªया ह,ै िजसका �b येक 
अव� था म> उ&(े य होता ह-ै िवकास को ह{ई Kमता �दान करना।” 

“The process of education is a continuous process of adjustment having as its aim at every stage and 
added capacity to growth.” 

3.सामािजक कुशलता का िवकास (Development of Social Efficiency):- मनcु य एक 

सामािजक �ाणी ह ैऔर समाज से बाहर रहकर उसका िवकास नहn हो सकता। सामािजक जीवन म> 
सभी का िवकास होता ह,ै इसिलए िशKा का उ&(े य सामािजक जीवन म> दKता �ाµ त करना ह।ै 
समािजक कुशलता �ा� करना ह।ै  
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डीवी के अनुसार- “िशKा का काय6 असहाय �ाणी को सखुी, नैितक एव ंकाय6 कुशल बनाने म> 

सहायता दनेा ह।ै” 

According to Dewey, “The function of education is to help growing to helpless 

young animal in to a happy, moral and efficient human being.” 

4.लोकतांिoक जीवन म) lिश�ण (Training in Democratic life):- डीवी लोकतांिLक 

समाज का बड़ा समथ6क था। डीवी िशKा ¨ारा ऐसे समाज का िनमा6ण करना चाहता ह ै िजसम> 
t यि�-वयि� म> कोई भदे न चाहता ह,ै सभी पणू6 � वतनLता और सहयोग से काम कर>। �b येक 
मनcु य को अपनी � वाभािवक �विृ	यV, इ� छाओ ंऔर आकांKाओ ंके अनसुार िवकिसत होने का 
अवसर िमले, सभी को समान अिधकार िदए जाय>। ऐसा समाज तथी बन सकता ह,ै  जबिक t यि� 
और समाज के िहत म> कोई अF तर न माना जाए, िशKा ¨ारा मनcु य म> पर� पर सहयोग और सामज� य 
कD � थापना होनी चािहए। िव�ालय लोकतांिLक समाज का एक स�ू म dप ह।ै उसम> बालक म> 
लोकतांिLक गणुV का िव कास िकया जाना चािहए।  

gवमू�यांकन हेतु l� 

1.डीवी ने िशKा को एक सामािजक _______  के dप म> � वीकार िकया। 

2.डीवी के अनसुार िशKा के उ&(े यV को िलिखए।  

3.डीवी  शा�वत सb य एव ंमlू यV पर िव( वास नहn करते हv। (सbय/असbय) 

4.डीवी ¨ारा �ितपािदत िचंतन के पदV के नाम िलिखये।  

19.5 िश�ा का पा"5म (Curriculum of 

Education) 

डीवी ने परंपरागत िवषय-केिF©त पाठ्यªम को दिूषत माना ह।ै उF हVने इस बात पर बल िदया ह ैिक 
पाठ्यªम को कृिLमता से दरू होना चािहए तथा वा� तिवक जीवन कD गितिविधयV पर आधा=रत 
होना चािहए। डीवी के अनसुार समाज गb याb मक ह ैप=रवत6नशील ह ैअत: पाठ्यªम म> भी समय 
और समाज कD माँग के अनसुार प=रवित6त होने का गणु होना चािहए। डीवी ने कोई िनि<त 
पाठ्यªम िनधा6=रत नहn िकया ह,ै परF त ु उF हVने पाठ्ªम िनधा6=रत नहn िकया ह,ै परF त ु उF हVने 
पाठ्यªम िनमा6ण के कुछ िस�ाF त अव( य िनधा6=रत िकए ह।ै डीवी के अनसुार पाठ्यªम िनमा6ण के 
िन� निलिखित िस�ाF त हv-  
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1.बाल केि9kत पाठ्यeम (Child Centered Curriculum)– जॉन डीवी ने परंपरागत िवषय 

केिF©त पाठ्यªम का िवरोध िकया और बालक के मनो व�ैािनक एव ं सामािजक वातावरण व 
उसकD आव( यकताओ ंको केF © िबF द ुबनाने पर बल िदया। डीवी ने यह सपc ट कर िदया िक बालक 
कD अपनी dिचयॉ,ं यो� यता, अिभविृ	 और समताऐ ंहोती हv। व े िविशc ट �कार के अनुभव �ाµ त 
करता ह ै अत: पाठ्यªम बालक के अनभुव के अनकूुल होना चािहए िजसम> वह � वयं नवीन 
अनभुव �ाµ त कर सक> ।  

2.उपयोिगता का िस�ा9 त (Principle of Utility)- िशKा म> पाठ्यªम िनमा6ण वा� तिवक 

उपयोिगता के आधार पर होना चािहए। िजसम> बालक कD सामाF य सम� याए ं और उपयोग 
स� बिFधत घटनाए ंहो। बालक कD इF हn सम� याओ ंका समाधान करने के िलए उपयeु त िवषयV एव ं
िªयाओ ंको पाठ्यªम म> � थान दनेा चािहए। अत: पाठ्यªम म> ऐसे िवषयV को सि�मिलत करना 
चािहए िजससे बालक को ऐसी िªयाओ ंको करने के िलए अिभ�ेरणा व अवसर �दान हV।  

3.�िच का िस�ा9 त (Principle of Interest):- डीवी के अनसुार बालक कD िशKा उसकD 

Kमताओ,ं dिचयV व आदतV आिद मनोवै�ािनक अ� ययन के प( चात ्�ार� भ करनी चािहए। डीवी 
के िन� न चार �कार कD dिचयV का वण6न िकया ह-ै  

िवचारV के आदान-�दान म> dिच  

खोज परीKण म> dिच 

सजृन म> dिच 

कलाb मक अिभt यि� म> dिच 

डीवी के अनसुार शिैKक पाठ्यªम इF हn dिचयV पर आधा=रत होना चािहए। इस �ि�कोण से डीवी 
से भाषा, गिणत, इितहास, भगुोल, िव�ान, िसलाई,गहृकाय6, बढ़ईिगरी, संगीत एवं t यवसाियक काय6 
आिद िवषयV को पाठ्यªम म> � थान दनेे कD बात कही ह।ै  

4.सानुबि9धता का िस�ा9 त (Principle of Correlation) :- जीवन अपने आप म> एक पणू6 

इकाई ह,ै जॉन डीवी का मानना ह ै िक संपणू6 �ान व उससे जड़ुी िªयाऐ ंभी अपने आप म> पणू6 ह।ै 
डीवी के अनसुार बालक के जीवन कD पणू6ता के िलए एकDकृत �ान या अनभुव बालक को होना 
चािहए। डीवी ने इस बात पर बल िदया िक जो भी िवषय व िªयाऐ ंपाठ्यªम म> सि�मिलत कD जाए ं
व ेसभी एकDकृत हो। इसिलए पाठ्यिवषयV का अलग-अलग �दान न करके िवषयVको सानबुिFधत 
करके एकDकृत dप से पढ़ाया जाना चािहए। 
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5.लचीलेपन का िस�ा9 त (Principle of Flexibility):- डीवी ने परमपरागत पाठ्यªम का 

िवरोध िकया, उसने कहा िक िविभF न बालकV कD िभF न िभFन  dिचयॉ, अिभविृ	 और Kमताऐ ं
होती ह,ै उनका मनोवै�ािनक एव ंसामािजक वातावरण िभF न होता ह ैतदनसुार उनकD आव( यकताएँ 
भी इसी �कार िभF नता होनी चािहए। पाठ्यªम म े dिढ़वािदता न होकर लचीलापन होना चािहए 
िजससे बालक अपनी इ� छानुसार कोई भी िवषय या िªया को चनु सकता ह।ै  

19.5.1  िश�ण िविधयॉ ंTeaching Methods 

डीवी ने मनcु य को एक सामािजक �ाणी माना ह ैऔर कहा ह ैिक उसका िवकास सामािजक चेतना 
म> भागीदारी से ही ह{आ ह।ै  

 डीवी के अनसुार िशKा एक सामािजक �िªया ह।ै और मनcु य तभी कुछ सीख स कता ह ै जब 
उसकD सामािजक चेतना जागतृ हो और वह सिªय हो, डीवी ने िªया को ही सीखने का आधार 
माना। डीवी के अनुसार िशKण कD िन� न िविधयाँ ह।ै  

1. lयोग �ारा सीखना (Learning by Experiment)– डीवी िकसी पवू6िनधा6=रत �ान, त� य व 

िस�ाF त को � वीकार करने के पK म> नहn था। इF ह> � वीकार करने से पहले डीवी न ेउF ह> परीKण कर 
के दखेा। डीवी के िवचार से �योगिविध सीखने के सव�b तम िविध ह।ै इस िविध म> अवलोकन , 
िªया, � वानभुव, तक6  तथा समाFयीकरण और परीKण सि�मिलत ह।ै डीवी ने सीखने को इस िविध 
पर आधा=रत करने कD बात कही।  

2. कर के सीखना (Learning by doing)– डीवी के अनसुार िªयाओ ं को केF © बनाकर 

िशKादी जानी चािहए। िविभF न िªयाओ ंको पाठ्यªम िवषयV के साथ स� बिFधत कर िदया जाए 
तािक बालक � वयं कर के सीख ेव �ान �ाµ त कर सक> ।  

डीवी के अनुसार- “सभी �कार का सीखना काय� (िªयाओ)ं कD गौण उपज के dप म> होना 

चािहए न िक � वयं सीखने के िलए।” 

“All learning must come as a byproduct of actions and never as something 
learned directly for its own sake”  

3. सहसंबंध िविध (Correlation Method )- डीवी, �ान को एक पणू6 इकाई के dप म> मानता 

ह,ै उसका तक6  ह ै िक मनcु य का जीवन भी अपने आप म> एक पणू6 इकाई ह।ै इसी �कार िविभF न 
िवषयV व िªयाओ ंकD �िªया होते ह{ए भी िशKा भी एक पणू6 इकाई ह।ै इस आधार पर वह सभी 
िवषयV व िªयाओ ंको एकDकृत, सहसंबंिधत करने के पK म> ह।ै  
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4. योजना िविध (Project Method)- उपरोe त िस�ाF तV को � यान म> रखकर डीवी के िशc य 

िकल पैिÂक ने योजना िविध का आिवc कार िकया। योजना िविध म> सभी िवषयV का �ान व सभी 
िªयाओ ंका परीKण एक योजना कD सहायता से, एक इकाई के dप म> िदया जाता ह।ै  

 

19.5.2 अनुशासन Discipline, िश�क Teacher, िवZाथt Student िवZालय School 

अनुशासन (Discipline) :- बालकV को िकसी दs ड के भय से सही t यवहार करने को अनशुासन 

नहn मानता, उसने यह � पc ट िकया िक जब एक िशKक भय व दs ड के ¨ारा अनशुासन � थािपत 
करता ह ैतो तो बालकV के मन म> अपने �ित घणृा व िवरोध कD भावना ही उb पF न करता ह ैऔर जब 
य ह भावना तीÒ व �बल हो जाती ह ैतो बालक इस अनशुासन को तोड़ दतेे हv िफर हम यह कहते ह ै
िक बालक अनशुासनहीन ह।ै  

डीवी के अनसुार, अनशुासन एक भीतरी शि� ह ै जो िक मनcु य सामािजक मानकV के अनसुार 
t यव हार करने के िलए �े=रत करती ह।ै उसी �कार कD शि�यV व गणुV का िवकास करने के िलए 
डीवी ने लोकतांिLक वातावरण कD आव( यकता पर बल िदया।  

लोकतांिLक वातावरण कD सबसे महb वपणू6 िवशषेता ह ै– � वतंLता, ऐसे वातावरण म> बालक िबना 
िकसी दबाव के अपनी dिच के अनसुार िªयाओ ंका चयन कर अपनी आव( यकताओ ंके अनसुार 
� वतंLतापवू6क सीखता ह।ै डीवी ने � पc ट िकया ह ै िक ऐसे � वतंL व लेाकतांिLक वातावरण म> 
बालक के अनुशासनहीन होने �( न ही उb पF न नहn होता बिlक बालक म> ऐसी शि�यV का िवकास 
होता ह ै िजससे वो सामािजक कl याण के बारे म> सोचता ह।ै डीवी इसको � वानुशासन कहता ह।ै 
उसके अनसुार � वानशुासन ही स� चा अनशुासन ह।ैडीवी के अनसुार, अनशुासन का एक उ&(े य एक 
ऐसे सामािजक t यि� का सजृन करना ह ैजो िक सामािजक कl याण म> अपना योगदान द ेसक> ।  

उनके अनसुार - “काय6 को करने से कुछ प=रणाम िनकलते ह।ै यिद इन काय� को समािजक तथा 
सहकारी ढंग से िकया जाए तो उनसे एक �कार का अनशुासन उb पF न होगा।” 

िश�क (Teacher) 

डीवी ने जनतांिLक आदश� का समथ6क ह,ै व ेमनcु य कD वयैि�कता का आदर करते हv। िशKक को 
आदर दतेे ह{ए, वह यह कहते ह ै िक िशKक को अपने आदश� को िव�ािथ6यV पर नहn थोपना 
चािहए। डीवी ने िशKक को िशKा के KेL म> महb वपूण6 � थान दतेे ह{ए एक समाज सेवक के dप म> 
माना ह।ै उसने कहा िक िशKक का काय6, िव�ालय म> ऐसा वातावरण का िनमा6ण करना ह,ै िजसम> 
कD बालक अपनी सम� याओ ंका समाधान � वयं खोजने के यो� य बन सके, बालक के सामािजक 
t यि�b व का िवकास हो सके और वह जनतंL का एक यो� य नाग=रक बन सके, डीवी के मतानसुार 
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ऐसे वातावरण म> भागीदारी कर के बालक के ऐसे कौशलV का िवकास होगा िजनका कD वा� तिवक 
जीवन म> उपयोग हो, इसको डीवी ने सामािजक कुशलता (Social Efficiency) कहा ह।ै डीवी के 
िशKक को एक पथ �दश6क और िनरीKक के dप म> � वीकार िकया ह।ै  

िवZाथt (Student) 

डीवी, मनcु य को वयैि�कता को महb व दतेे ह{ए, उसका आदर करते ह{ए �b येक बालक को उसके 
�ाकृितक िवकास के िलए � वतंLता दनेे के पKधर हv, व ह बालक को उसकD dिच, अिभविृ	 व 
आ( यकता के अनसुार पूण6 � वतंLता दकेर उसके सामािजक व मनोवै�ािनक िवकास के पK पर जोर 
दतेा ह।ै उसने यह नारा िदया िक �b येक बालक को अपनी Kमताओ ंके अिधकतम िवकास करने के 
अवसर �दान करना चािहए िजससेिक वह अपना समाज का िहत कर सक> ।  

िवZालय (School) 

डीवी के अनसुार िशKा एक सामािजक �िªया ह।ै बालक समाज म> रहकर ही व� तओु,ं भाषा व 
िªयाओ ंका �ान �ाµ त करता ह।ै डीवी का कहना ह ै िक सीखने कD �िªया को सचुाd dप से 
चलाने के िलए उपयeु त सामािजक वातावरण कD आ( यकता होती ह।ै ऐसे उपयeु त के सजृन के 
िलए उसने िव�ालय को आव( यक माना ह।ै डीवी िव�ालय को समाज के लघ ुdप म> दखेते ह।ै 
इसिलए वो चाहते ह ैिक िव�ालय का वातावरण सामािजक वातावरण के समान हो।  

 डीवी ने िशKा के दो Åवु िनधा6=रत िकए ह-ै मनोव�ैािनक एवं सामािजक, डीवी के अनसुार 
िव�ालय को बालकV कD मनोव�ैािनक व सामािजक आ( यकताओ ंकD पिूत6 करनी चािहए। 

 डीवी, िव�ालयV को �ान कD दकुान के dप म> � वीकार नहn करते वरन उF ह> �योगशाला के 
dप म> लेते ह।ै  

19.5.3 जॉन डीवी के शिै�क िवचार� का मूल्  यांकन 
(Evaluation of Educational thought of John) 

जॉन डीवी दश6न के छाL थे, �ारंभ म> डीवी आदश6वाद से �भािवत रह े िफर उनका झकुाव 
�कृितवाद कD ओर रहा और अF त म> व े ज�े स के �योजनवाद से �भािवत ह{ए और िफर उF हVन े
अपनी िवचारधारा �� ततु कD।  

    डीवी िकसी व� त ुया िªया को नहn मानते थे िजसकD वा� तिवक उपयोिगता ना हो, उF हVने ई( वर 
और आb मा कD कोई वा� तिवक उपयोिगता का नहn माना। उF हVने आb मा और परमाb मा को 
सि�मिलत न करके इस जगत का अपणू6 िव( लेषण �� ततु िकया, डीवी के अनसुार िजसका अनभुव 
िकया जाए वही सb य ह।ै यिद हम डीवी के इस कथन या िवचार का समथ6न करत ह ैतो यह कहना 
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गलत नहn होगा उनका � वयं का अनभुव भी िव� ततृ नहn था। परF त ु िशKा के KेL म> डीवी का 
महb वपूण6 योगदान रहा। उF हVने िशKा पर गहन िचF तन िकया एव ंिलखा भी ।  

अब आप शिैKक जगत म> जॉन डीवी के शिैKक िवचारV के मlू यांकन का अध ्ययन कर>गे- 

जॉन डीवी ने िलखा ह ैिक िशKा ना तो साधन ह ैऔर न सा�य, यह मनcु य के सामािजक जीवन कD 
�िªया ह।ै जॉन डीवी िशKा को मानव जीवन का अिभF न अगं मानते हv और व े िशKा को एक 
सामािजक, गितशील एव ं िवकासाb मक �िªया मानते ह।ै डीवी के उस िवचार से सभी िशKािवद 
सहमत ह ै। परF त ुडीवी इस िवचार से कोई सहमत नहn ह ैिक िशKा का काय6 वातावरण को िनयंिLत 
कर सं� भावनाओ ंको पणू6 करना ही ह।ै  

डीवी जीवन को प=रवत6नशील मानते ह ै और उनका मानना था िक प=रवत6नशील जीवन के 
अप=रवत6नशील उ&(े य नहn हो सकते। परF त ुडीवी ने � वयं कुछ शिैKक उ&(े य �� ततु िकए। एक 
ओर डीवी पवु6िनधा6=रत शिैKक उ&(े यV को नहn चाहते और वहn दसूरी ओर व ेलोकतांिLक जीवन 
म> �िशKण कD बात करते हv। ये पर� पर िवरोधाभास ह।ै  

िकसी समाज एव ंदेश के शिैKक उ&(े य िनधा6=रत होने चािहए। औपचा=रक िशKा िनि<त उ&(े यV के 
आभाव म> सचुाd dप से नही चल सकती।  

1. डीवी ने िकसी �कार का पाठ्यªम िनधा6=रत नहn िकया, परF त ु उनहVने पाठ्यªम िनमा6ण के 
िस�ाF त के िलए िशKा के KेL म> डीवी का यह सव6uेc ठ योगदान ह।ै आज भी िकसी भी दशे म> 
पाठ्यªम का िनमा6ण इन िस�ाF तV के आधार पर होता ह।ै  

पाठ्यªम म> डीवी ने धम6 और नैितकता को कहn � थान नहn िदया। डीवी के अनसुार धम6 और 
नैितकता कD मानव जीवन म> कोई वा� तिवक उपयोिगता नहn ह।ै जबिक धम6 एवं नैितकता के पालन 
म> मनcु य जीवन शांितपवू6क, आनF दमयी t यतीत हाेता ह।ै  

2. िशKण िविधयV म> भी डीवी का महb वपणू6 योगदान ह,ै डीवी ने सीखने कD वासतिवक प=रि�थयV 
के िवकास पर बल िदया- � वयं करके सीखना, � वानभु ¨ारा सीखना, उनके िवचार से �योग िविध 
पढ़ाने कD सबसे अ� छी िविध ह।ै डीवी के िस�ानतV के आधार पर उनके िशc य िकलपैिÂक ने 
प=रयोजना िविध (Project Method) का िनमा6ण िकया।  

3. जॉन डीवी ने िशKा के KेL म> िशKक एव ं िशKाथÁ दोनV को महb वपणू6 � थान िदया ह।ै उनके 
अनसुार िशKक को िव�ालय म> ऐसे वातावरण का िनमा6ण करना चािहए िजससे कD बालक अपनी 
सम� याओ ंका � वयं समाधान खोज सक> । व ेिशKक को ब� चV पर अपन ेिवचार एवं आदश6 थोपने 
कD अनमुित नहn दतेे। « यादातर िशKािवद, िशKक एव ं िशKाथÁ दोनV को स� मान महb व दतेे ह ै
परF त ुव ेडीवी के इस तक6  से सहमत नहn ह ैिक िशKक का काय6 केवल ऐसा वातावरण का िनमा6ण 
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करना ह ै िजसम> भाग लेकर बालक सीख।े उनका मत ह ै िक बालक सब कुछ � वानभुव ¨ारा नहn 
सीख सकता, हम> दसूरे अनभुवV से भी सीख सकते हv।  

4. डीवी जनतंLाb मक �णाली या t यव� था म> िव( वास करते हv । व े t यि� कD वयैि�कता का 
स� मान करते हv तथा उसको एक समाजीकृत t यि� बनाने पर बल दतेे हv। िव( व म> जहॉ भी 
�जातांिLक t यव� था ह,ै वहॉ बालकV को ऐसे िन:शlु क अवसर �दान िकए जा रह> ह ैिजससे िक व े
अपनी dिचयV, यो� यता एव ं Kमता के अनसुार िवकास कर सक>  । यह जॉन डीवी का िशKा पर 
�b यK �भाव ह।ै  

5. डीवी िव�ालय को लघ ुसमाज के dप म> मानते हv। व ेसमाज का सरल dप �� ततु करना चाहते 
हv ना िक जिटल dप। व ेिव़�ालय को �ान कD दकुान के dप म> � वीकार नहn करते। िव�ालय और 
समाज के म� य संबंध कD � पc ट कर डीवी न ेशिैKक uेL म> सामािजक सहयोग को �ोb साहन िदया 
और इससे िशKा को �सार िमला।  

परF त ु डीवी ने िव�ालय को समाज का लघ ु dप कह कर िम� या धारणा �� ततु कD। डीवी के 
अनसुार, िव�ालय को वा� तिवक जीवन से जड़ुी गितिविधयV को िव�ालय म> संचािलत करना 
चािहए। यिद हम िव�ालय म> भी वही िसखाएग> जो बाहर समाज म> ह ैतो िवकास कैसे संभव ह ै? 
हम> नई प=रि�थितयV का सजृन करना होगा िजससे हम िव�ालय म> समाज से भी उb तम वातावरण 
का िनमा6ण कर सक> ।  

 एक दाश6िनक िवचारक के dप म>, डीवी ने एक �गितशील समाज के िनमा6ण म> सराहनीय 
योगदान िदया ह।ै डीवी ने t यि� कD वयैि�कता को महb व िदया। डीवी से पहले िशKा आदश6वादी 
थी, डीवी उसे वा� तिवकता म> लाए, dसो ने िशKा को मनोवै�ािनक आधार �दान िकया और डीवी 
ने मनोव�ैािनक आधार के साथ- साथ सामािजक आधार भी �दान िकए, उF हVने िशKा को समाज-
केिF©त बनाया। आधिुनक िशKा म> व�ैािनक और सामािजक �विृ	 डीवी क योगदान ह।ै  

डीवी का सबसे बड़ा योगदान ह ै�गितशील िशKा और �गितशील समाज।  

gवमू�यांकन हेतु l� 

7. डीवी के अनसुार पाठ्यªम िनमा6ण के िस�ातV को िलिखए।  

8. डीवी ने िकन चार �कार कD dिचयV का वण6न िकया ह?ै 

9. डीवी के अनसुार िशKण िविधयV के नाम िलिखए।  

10 डीवी के िशc य का नाम eया ह?ै  
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11 योजना िविध का आिवc कार िकसने िकया? 

12 डीवी के िशKक को िकस dप म> �वीकार िकया ह?ै  

13. डीवी िव�ालय को समाज के ________ dप म> दखेते हv। 

14. डीवी िव�ालयV को _______  के dप म> � वीकार करते ह।ै  

19.6 सांराश (Summary) 

डीवी ने अपना समय आb मा एवं परमाb मा के िव( लेषण म> उपयोग न करके, मतू6 जगत एव ंउसकD 
गितिविधयV के िव( लेषण म> लगाया। डीवी कितपय यह नहn मानते िक इस जगत का सजृन दवैीय हv, 
उनके अनसुार ये िविभF न गितिविधयV के फल� वdप िनिम6त ह ैतथा सदवै प=रवत6नशील ह।ै डीवी के 
अनसुार �ान कम6 का प=रणाम ह।ै अनभुव �ान का � Lोत ह,ै स� पणू6 �ान अनभुव पर अधा=रत ह।ै 
जॉन डीवी के अनसुार दश6न का काय6 इस प=रवत6नशील संसार म> सb य एव ंमlू यV कD खोज करना 
होना चािहए। डीवी आ� यािbमक जगत म> िव( वास नहn रखता वह मनcु य को एक समािजक �ाणी 
मानता ह ैऔर उसको इसी जगत के िलए तैयार करना चाहता ह।ै डीवी ने वा� तिवक उपयोिगता पर 
बल िदया ह।ै उसके िकसी भी मनcु य पर िकसी भी �कार के आदश� को नहn थोपा, वह चाहता था 
िक हर कोई सb य कD खोज � वयं करे। परF त ुवह िकसी भी मनcु य को इतनी � वतंLता दनेे का पKधर 
नहn ह ैिजससे िक समाज के कl याण म> बाधा उb पFन हो। 

    डीवी ने िशKा को एक सामािजक �िªया के dप म> � वीकार िकया। डीवी के अनसुार,“ सम� त 
िशKा t यि� ¨ारा �जाित कD सामािजक चेतना म> भाग लेने से आग ेबढ़ती ह।ै डीवी जीवन के िकसी 
परम उ&(े य म> िव( वास नहn रखते, उनके अनसुार िशKा जीवन पय6Fत चलने वाले, गb याb मक 
�िªया ह,ै अत: िशKा के िनि<त उ&(े यV को वह नहn मानते। डीवी के अनसुार यिद िशKा का कोई 
उ&(े य ह ैतो वह मनcु य म> ऐसे गणुV और सं� भावनाओ ंका िवकास करना ह ै िजससे कD वह अपने 
वत6मान जीवन को सफलतापवू6क जी सके तथा भिवc य के माग6 पर अYसर हो सक> । 

डीवी ने लोकतांिLक वातावरण कD आव( यकता पर बल िदया। डीवी के अनसुार, अनशुासन एक 
भीतरी शि� ह ैजो िक मनcु य को सामािजक मानकV के अनुसार t यव हार करने के िलए �े=रत करती 
ह।ै डीवी के अनसुार, अनशुासन का एक उ&(े य एक ऐसे सामािजक t यि� का सजृन करना ह ैजो िक 
सामािजक कl याण म> अपना योगदान द ेसक> ।  

एक दाश6िनक िवचारक के dप म>, डीवी ने एक �गितशील समाज के िनमा6ण म> सराहनीय योगदान 
िदया ह।ै डीवी ने t यि� कD वैयि�कता को महb व िदया। उF हVने िशKा को समाज-केिF©त बनाया। 
आधिुनक िशKा म> वै�ािनक और सामािजक �विृ	 डीवी क योगदान ह।ै  
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19.7 शब्  दावली (Glossary) 

1. तbवमीमांसा- वा�तिवकता का  िव�ान 

2. �ानमीमांसा- �ान का िव�ान   

3. मlूयमीमांसा- मlूय का िव�ान  

4. �योजनवाद- ऐसा वाद िजसम> सbय का आधार �योजन(वा�तिवक उपयोिगता) को माना जाता 
ह।ै 

5. फलवाद- ऐसा वाद िजसम> सbय को  प=रणाम(फल) के आधार पर सिुनि<त िकया जाता ह।ै  

6. अनभुववाद- ऐसा वाद िजसम> सbय को अनुभव के आधार पर सिुनि<त िकया जाता ह।ै  

19.8 gवमू�यांकन हेतु l�ो के उ�र  

1. डीवी कD िकFहn दो रचनाओ ंके नाम  

I  िद � कूल एडं सोसाइटी The School and Society, 1899 

Ii  िद � कूल एडं िद चाईl ड The School and the Child 

2. डीवी ¨ारा �ितपािदत िचंतन के पदV के नाम हv-  

I  िकसी शकंा, िहचिकचाहट, किठनाई अथवा सम� या का अनभुव करना।  

Ii स� पणू6 प=रि�थित पर �ि�पात करके उसके िविभF न dपV का िव( लेषण करना और तदपुराF त 
सम� या के वा� तिवक dप को समझना।  

Iii  सझुावV का मि�तc क म> उठना और यथोिचत हल पाने के िलए उन सझुावV का अनुसरण करना।  

Iv �b येक हल का प=रणाम तथा सबसे अिधक स� भव हल का परीKण करना।  

V उस हल को सवीकृत अथवा अ� वीकृत करने के उ&(े य से आग ेिनरीKण व परीKण करना।  

3.जॉन डीवी िकस �योजनवाद के समथ6क हv। 

4. �िªया  
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5. डीवी के अनसुार िशKा के उ&(े यV िन�न हv-   

I अनभुवV का पनुिन6माण 

Ii वातावरण के साथ समायोजन 

Iii सामािजक कुशलता का िवकास 

Iv लोकतांिLक जीवन म> �िशKण 

6. सbय 

7. डीवी के अनसुार पाठ्यªम िनमा6ण के िस�ांत िन�न हv-  

I बाल केिF©त पाठ्यªम 

Ii उपयोिगता का िस�ाF त 

Iii dिच का िस�ाF त 

Iv सानबुिFधता का िस�ाF त 

V लचीलेपन का िस�ाF त 

8. डीवी ने िन�न चार �कार कD dिचयV का वण6न िकया ह-ै 

I िवचारV के आदान-�दान म> dिच  

Ii खोज परीKण म> dिच 

Iii सजृन म> dिच 

Iv लाb मक अिभt यि� म> dिच 

9. डीवी के अनसुार िशKण िविधयV के नाम हv- 

I �योग ¨ारा सीखना 

Ii कर के सीखना 

Ii सहसंबंध िविध 
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Ii योजना िविध 

10. डीवी के िशc य का नाम िकल पैिÂक ह।ै 

11 डीवी के िशc य िकल पैिÂक ने योजना िविध का आिवc कार िकया।  

12 डीवी के िशKक को एक पथ �दश6क और िनरीKक के dप म> � वीकार िकया ह।ै  

13 लघ ु

14 �योगशाला  
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19.10 िनब�धात्  मक �श्  न (Long Answer Questions) 

1. जॉन डीवी के शिैKक िवचारV के बारे म> आप eया जानते हv? िशKा के अथ6, उ&(ेय एव ं
पाठ्यªम के सFदभ6 म> िवचारV कD tया�या कDिजए।  

2. जॉन डीवी के शिैKक िवचारV का मlूयांकन कDिजए।  

3. जॉन डीवी ¨ारा �ितपािदत पाठ्यªम िनमा6ण के िस�ांतV कD tया�या कDिजए।  

4. िशKा के उ&(ेयV के सFदभ6 म> जॉन डीवी के eया िवचार हv?�प� कDिजए।  
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इकाई 20 : 9 या ँपाल सा � (Jean Paul Sartre) 
 
20.1 �� तावना 
20.2 उ&(ेय 
20.3 जीवन प=रचय Life Sketch) 
   20.3.1 अि�तb ववाद व « याँ पाल साL6 
        अपनी अिधगम �गित जािनए 
20.4 अि�तb ववाद कD अवधारणा (� वdप) 
20.4.1 अि�तb ववाद कD मलू अवधारणा 
          अपनी अिधगम �गित जािनए 
20.5  « याँ पाल साL6 के दाश6िनक िवचार 
20.5.1«याँ पाल साL6 के शैिKक िवचार 
20.5.1 « याँ पाल साL6 के शैिKक दश6न कD �ासंिगकता 
          अपनी अिधगम �गित जािनए 
20.6  सारांश 
20.7 शR दावली 
20.8 �वमlूयांकन हते ु�Uो के उ	र 
20.9 सFदभ6 Yंथ/पठनीय प�ु तक>  
20.10 िनबFधाbमक �U 

20.1 �स्  तावना:  

« याँ पाल साL6  एक ðांसीसी अि�तb ववादी (Existentialist) दाश6िनक, नाटककार, उपF यासकार, 
चलिचL के िलए कथानक िलखनेवाला, राजनीित काय6कता6, जीवनी लेखक और सािहिbयक 
आलोचक था। उसका जF म 21 जनू 1905 को ह{आ तथा दहेावसान 15 अ�ैल 1980 को ह{आ। 
20 वn सदी के ð> च दश6न और माe स6वाद म> उनका योगदान सराहनीय रहा ह।ै साL6 का 
अि�तb ववादी दश6न सम� त िव( व के शिैKक जगत को �भािवत िकया और एक नए िशKा दश6न कD 
शdुआत ह{ई। �� ततु इकाई म> आप « याँ पाल साL6 कD जीवनी, उनके दाश6िनक िवचार व शिैKक 
दश6न के िविभF न पKV का अ� ययन कर>ग।े  
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20.2 उ�े
य: 

   इस इकाई के अ� ययन के उपरांत आप-  

 « याँ पाल साL6 के जीवन वbृ त का वण6न कर सक> ग।े 

 « याँ पाल साL6 के दाश6िनक िवचार कD t या� या कर सक> ग।े  

 उनके शिैKक दश6न के िविभF न पKV का वण6न कर सक> ग।े  

 « याँ पाल साL6 के शिैKक दश6न का मlू यांकन कर सक> ग।े  

 « याँ पाल के म�ुय दाश6िनक िवचारV को �प� कर सक> ग।े  

 «याँ पाल साL6 के शिैKक िवचारV को िशKण �िªया म> अFतिन6िहत म�ुय िबंदओु ं कD 
tया�या कर सक> ग।े  

 अि�तbववाद दश6न म> «याँ पाल साL6 के म�ुय योगदान का वण6न कर सक> ग।े   

 अि�तb ववाद दश6न कD मलू अवधारणाओ ंका िववचेन कर सक> ग।े  

20.3 जीवन प/रचय Life Sketch):  

बीसवn सदी के सवा6िधक चिच6त िवचारक और लेखकV म> से एक साL6 का जF म 21 जनू 1905 को 
पे=रस म> ह{आ। 1934 म> साL6 ने बिल6न म> ð> च इ�ं टीट्यटू म> एक वष6 रहकर जम6न दश6न का गहन 
अ� ययन िकया। उF हVने कई वष6 अ� यापन काय6 भी िकया। दसूरे िव( वय�ु के दौरान साL6 जम6नी के 
फासीवादी हमलावरV कD कैद म> रह ेऔर घमूने के बाद उF हVने �ितरोध आदंोलन म> बढ़ चढ़कर 
िह� सा िलया। इसके बाद अ� ययन काय6 छोड़कर व े परूी तरह से लेखन काय6 म> जटु गये। यदि्प 
समय-समय पर उF हVने जनता कD मिु� के समथ6न म> राजनीितक काय6वाईयV म> भाग िलया। उF हVने 
�िस� ðांसीसी पिLका ‘ल>स ट>µ स मॉडनÀस’ का संपादन भी िकया।  

साL6 को अि�तb ववादी दाश6िनक के dप म> जाना जाता ह ैऔर इस �ि� से उF हVने महb वपणू6 काय6 
िकया था। लेिकन अतंत: उFहVने अपने को माe स6वादी घोिषत िकया। उनका िवचार था िक 
अि�तb ववादी और कुछ नही माe स6वाद का ही अतं:KेL ह।ै माe स6वाद जो उनके समय कD सवा6िधक 
महb वपूण6 िवचारधारा थी।  

साL6 िसफ6  िवचारक ही नहn थे बिlक इस सदी के महान सािहb यकारV म> से एक थे। उनके उपF यासV 
और नाटकV ने ðांसके बाहर भी t यापक लोकि�यता अिज6त कD। ‘नाउिसया’ (उबकाई) (Nausea) 

उनका सबसे �िस� उपF यास ह।ै इसके अलावा ‘द एज़ ऑफ =रजन’ (The Age of Region), ‘द 
=र�ाइव’ (The Reprieve), ‘आईरन इन द सॉल’(Iron in the Soul), उपF यास: ‘लेस माउचेस’, ‘लेस 
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मFे स सेl स’ (Less Men’s Sales), िनªासोव (Necrasov), आिद नाटक भी काफD लोकि�य ह{ए। 
उनकD दाश6िनक कृितयV म> ‘बीइगं एंड निथंगनेस’ (Being and Nothingness) को िविशc ट � थान 
हािसल ह।ै ‘द वड6स (The Words) नाम से उF हVने अपनी बचपन कD �मिृतयV को �� ततु िकया ह।ै  

साL6 को उनके महान सािहिbयक अवदान के िलए नोबेल परु� कार के िलए चनुा गया था, लेिकन उसे 
लेने से उF होने इF कार कर िदया था। 75 वष6 कD आय ुम> 15 अ�ैल को 1980 को उनका िनधन हो 
गया।  

20.3.1 अिgत[ ववाद व ­ याँ पाल साo	:  

« याँ पाल साL6 के दश6न व शिैKक दश6न को समझने से पवू6 आपको अि�तb ववाद कD मलू 
अवधारणा को समझना होगा| यहाँ  पर अि�तb ववाद कD मलू अवधारणा को आपके समK रखा 
गया ह|ै     

अि�तb ववाद एक प�ितवाद दश6न नहn ह ै जो िक दश6न कD पर� पराओ ं से जड़ुा हो परF त ु उसकD 
िवशेषता यह ह ै िक उसके अF तग6त िभFन-िभFन दश6न के िवषय उभरते हv िजसे अि�तb ववाद के 
दाश6िनकV ने उसे अपने तरीकV से इिंगत िकये हv। सb य तो यह ह ै िक स� पणू6 अि�तb ववाद के 
दाश6िनकV ने अपने अपने तरीकV से उF नित िकये हv। सb य तो यह ह ै िक स� पणू6 अि�तb ववाद एक 
दाश6िनक िवचारधारा कD तरह ह ै िजसम> समय-समय पर नये-नये िवचार उभरे और म�ु य धारा म> 
सि�मिलत हो गये। इस िवचारधारा से �मािणत अथवा इस िवचारधारा को िवकिसत करने वाले 
अिधकतर जम6न दाश6िनक थे जो ई( वरवादी या अनी( वरवादी t यि� के अि�तb ववाद कD खोज म> 
िचिFतत थे। िकeगा6ड6 के अलावा ह�सेल6, नीb शे, हाइडेगर, जसैपस6, मास6ल, बेबर, « यॉ ंपाल साL6 
इस धारा के �मखु दाश6िनक हv िजF हVने िकसी न िकसी �कार से अि�तb ववाद कD िदशा को 
�भािवत िकया और िविभF न िवषयV पर चचा6 कD ह।ै  

अि�तb ववाद कD � थापना यह ह ै िक t यि� का अि�तb व सिमc ट के समK कुछ नहn के dप म> ह ै
अत: tयि� को समि� से जझूना ह।ै िव( वजनीन  उपकरणता के िवd� अि�तb वमय होना व संघष6 
करना ह।ै सािहb य व कलाए ंउस संघष6को t यe त करती ह ैअत: कला कृित का � वdप अि�तb व 
मलूक ह।ै इसिलए अि�तb ववाद सािहb य म> भी िचF तन का िवषय बन गया ह।ै t यि� के िलए यह 
संभव नहn ह ै िक वह कोई काय6 करते समय उसके  स� पणू6 उb तरदाियb व से �वयं को मeु त रख।े 
इसिलए t यि� वरण के ¨ारा समचूी मानवीयता को स� ब� कर लेता ह।ै यही t यि�गत उb तरदाियb व 
का बोध और मानवीय कत6t य चेतना, अि�तb ववाद का मलू सार तb व ह।ै  

अपनी अिधगम lगित जािनए:  

1. साL6 का जF म 21 जनू 1905 को .......................म> ह{आ। 
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2. ....................................« यॉ ंपाल साL6 का सबसे �िस� उपF यास ह।ै 
3. अि�तb ववाद को िवकिसत करने वाले अिधकतर दाश6िनक................. के थ|े 
4. साL6 को उनके महान सािहिbयक अवदान के िलए...................... के िलए चनुा गया था, 

लेिकन उसे लेने से उF होने इF कार कर िदया था। 
5. अि�तb ववाद कD � थापना यह ह ैिक t यि� का अि�तb व .................. के समK कुछ नहn 

के dप म> ह।ै 

20.4 अि�तत्  ववाद क) अवधारणा (स्  व;प):  

अि�तb ववाद आधिुनक यगु का बह{चिच6त एव ं सवा6िधक �िति�त मतवाद ह।ै अि�तb ववाद म> 
मानवीय जीवन और मानवीय िनयित का वा� तिवक िचF तन उपलR ध होता ह।ै अि�तb ववाद को कई 
िव�ानV ने अपन-ेअपने ढ़ंग से प=रभािषत िकया ह।ै एनसाइe लोपीिडया ि�टेिनका म> अि�तb ववाद 
कD t या� या इस �कार ह-ै “अि�तb ववाद एक दाश6िनक � कूल के बजाय एक �विृत या संि�थत भाव 
ह।ै अि�तb ववाद दश6न िचF तन का रा� ता ह ैजो स� पणू6 पािथ6व �ान का उपयोग करता ह,ै उसे इस 
ªम म> प=रवित6त करता ह ैिजससे मानवजन � वयं जसेै बन सक> ।” 

« याँ पाल साL6 ने अपने Yंथ ‘Existentialism’ म> अि�तb ववाद कD t या� या करते ह{ए कहा ह ै िक 
अि�तb ववाद अनी( वर और अना� थाb मक सह-जीवन प=रि�थितयV के प=रणामV कD �� तुत करने के 
�यास के िसवाय और कुछ नहn ह।ै ‘द एडिवचंर ऑफ िªिटिस« म (The Adventure of 

Criticism)’ म> अि�तb ववाद को अF ध-समानीकरण और अिविशc टीकरण कD �ितिªया कहा ह।ै डॉ 
(यामसFु दर िमu ने अपनी प�ु तक ‘अि�तb ववाद कुछ नयी � थापनाओ’ं म> अि�तb ववाद को 
अधनुातन जीवन के िविभF न िनषधेV (सामािजक, नैितक, आिथ6क, राजनैितक) और सामािजक 
उपलिRधयV कD यांिFLकता के बीच आब� t यि�-इकाई कD आकुल िचF ता का वै�ािनक और 
समीचीन िवÄेषण माना ह।ै अि�तb ववाद के सव6�थम तb वशा� Lी सॉरेन कDeगा6द6 ‘वरण कD 
� वतंLता’ का उl लेख करता ह।ै उनके शR दV म>, अि�तb ववाद का �योग इस दाव ेपर जोर दनेे के 
िलए िकया जाता ह ैिक �b येक t यि�-इकाई अपने आप म> � वयं जसैी ह|ै आ� यािbमक या व�ैािनक 
�िªया के सF दभ6 म> अिवÄेषणीय ह।ै t यि�-इकाई अि�तb वमय ह,ै t यि� � वयं चनुाव करता ह,ै 
� वयं िचF तन करता ह।ै वह � वतंL ह ैऔर चूँिक वह � वतंL ह ै इसिलए सहन करता ह ै िक उसका 
भिवc य कुछ अशंV म> उसके � वतंL चनुाव पर िनभ6र ह।ै चयन के स� बF ध म> सभी अि�तb ववादी 
िवचारकV ने िवचार िकया ह।ै चयन अथवा वरण अिनवाय6 मानवीय आव( यकता ह।ै  

« यॉ पॉल साL6 के अनसुार व� ततु: � वतंLता चयन करने कD � वतंLता नहn ह।ै वरण न करना वा� तव 
म> वरन न करन ेको चनुना ह।ै प=रणाम यह होता ह ै िक चयन करना अि�तb वमय कD नnव होता ह ै
िकF त ुचयन करने कD नnव नहn होता।अत: चयन इस � तर पर � वतंLता कD असंगित ह।ै  
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बीसवn शताR दी के �मखु दाश6िनक िचF तकV डा0 मािट6न िहडेगर, काल6 या� पस6, Yैिबयल माश6ल, 
« यॉ पॉल साL6, ðेज काËफका और आl वयेर काम ूके िचF तन और िवचारधारा का परीKण करने 
पर �मािणत हो जाता ह ै िक इस काल म> दो तरह के अि�तb ववादी िवचारक हv, िजF ह ेइ( वरवादी 
और अिन( वरवादी अि�तb ववादी िचF तकV कD सं�ा दी जा सकती ह।ै « यां पॉल साL6, काल6 या� पस6, 
और Yेिबयल माश6ल को ई( वरवादी अि�तb ववादी माना जाता ह ै तथा डॉ0 िहडेगर अपनी तथा 
अF य ðांसीसी िवचारकV एव लेखकV कD गणना अनी( वरवादी अि�तb ववादी िचF तकV म> करता ह।ै  

ईb वरवादी अिgत[ ववाद- इस िवचारधारा के जनक कDकÀ गाड6 हv। कDकÀ गाड6 मानवीय अि�तb ववाद 

और उसके तनाव कD t या� या ईसाई आ� था के सF दभ6 म> करते हv। जीवन िनवा6ह और साथ6क 
अि�तb वबोध के इस संघष6 के साथ t यि� मानिसक आ� था के dप म> ई( वरीय तb व कD सतत 
चेतना को Êदयंगम करने का जतन करता ह।ै वयैि�क � तर पर Yहीत ई( वर बोध और तदगत 
अनभुिूतयॉ उसकD िनजी उपलिRधयॉ हv। अत: यह आव( यक ह ैिक ईसाई आ� था के सF दभ6 म> नवीन 
संवदेनाb मक ई( वरb व कD t यव� था का अनसंुधान िकया जाय। 

अनीb वरवादी अिgत[ ववाद- नीb श े पर� परागत ई( वर कD मbृ य कD उòोषणा ¨ारा मानवीव 

अि�तb व कD समसामियक िवड� बना को अिभtयि� दतेा ह।ै इस िवचारधारा का �ार� भ नीbसे के 
ई( वर और धम6 स� बF धी िवचारV से होता ह।ै  

िच9 ता – िचF ता अथवा tयYता अि�तb ववाद के िलए एक महb वपूण6 िवषय ह ैपरF त ुअि�तb ववाद 

के दाश6िनक इस िवषय को अव�ैािनक आधार न दकेर उसके बारे म> िचF तन कुछ िभFन तरीकV से 
करते करते हv। यह t यYता t यि� को िदशा दतेी ह ैऔर tयि� जो �ारंभ म> कुछ भी नहn ह ैको उसके 
अि�तb व कD ओर � यान िदलाता ह।ै सb य यह ह ैिक t यि� िवशषेणV गणुV और मlू यV के िबना भी 
रह सकता ह,ै जी सकता ह ैपरF त ुt यYता ¨ारा शनै:- शनै: वह इस िनc कष6 पर पह{चँता ह ैिक उसका 
भी अि�तb व होना चािहए और धीरे-धीरे वह गणुहीन तथा मlू य रिहत अव� था से िनकल कर अपने 
अि�तb व को खोजने लगता ह ैऔर अथ6हीन शFू य अव� था से िनकल कर अपने अि�तb व को अथ6 
अथवा माईने दतेा ह।ै  

मृ[यु : मbृय ुकोई ई( वरीय शि� नहn ह ैऔर न ही t यि� के जीवन म> वह एक महb वपणू6 घटना ह।ै 

इस कारण वह हर tयि� तक पह{चँती ह ैमौत उतना ही सb य ह ै िजतना िक t यि� का अि�तb व| 
मlू य �िªया ह ैजो सदा चलती रहती ह।ै t यि� के अि�तb व म> �ार� भ से ही यह �ारंभ हो जाती ह|ै 
जो ई( वरवादी अि�तb ववाद के दाश6िनक हv  उनके अनसुार मbृय ुके प( चात ्भी t यि� के अि�तb व 
का आभास रह जाता ह।ै नाि�तक धारा के दाश6िनकV का मत ह ै िक मbृय ु के प( चात ् t यि� का 
स� पणू6 अि�तb व ही समाµ त हो जाता ह ैकुछ भी शेष नहn रहता| मbृय ुके अलावा अि�तb वहीनता 
को भी बड़े रोचक ढ़ंग से उस वाद के दाश6िनकV ने प=रभािषत िकया ह।ै  
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अिgत[ वहीनता: साL6 के अनसुार अि�तb वहीनता का बह{त महb व ह ै e यVिक उस अव� था के 

कारण ही t यि� अपने अि�तb व को ढूंढता ह|ै जब t यि� नहn का उपयोग करता ह ै तब वह 
� वतंLता कD अव� था म> होता ह ैऔर वह अव� था ही उसके अि�तb व का �ोतक ह|ै िजसके ¨ारा 
वह अपना अि�तb व ही नहn वरन ्मlू य तथा गणुV को िवकिसत कर पाता ह।ै िबना �वतंLता के वह 
आधारहीन अथवा अथ6हीन ह|ै वह केवल हाड़ मांस का पतुला ह।ै मौत उसके जीवन का व ्उसके 
अि�तb व का अगं ह।ै  

g वयं- साL6 के अनसुार � वयं दो �कार का होता ह।ै �थम � वयं अपने म> ओर दसूरा � वयं अपनV के 

िलए| उदाहरण के तौर पर एक tयि� गरीब माँ बाप के यहाँ पैदा ह{आ तो वा� तव म> वह � वयं होगा 
और उसके बाद कD चेc टा िजसके ¨ारा वह अपन ेप=रवार के िलए धन और खशुहाली जटुायेगा वह 
उसका दसूरा � वयं होगा| 

g वतंoता – अि�तb ववाद के दाश6िनक t यि� कD � वतंLता को काय6 करने कD Kमता से जोड़ते हv 

िजसका पवू6 िनधा6=रत िस�ांत से भी संबF ध माना जाता ह।ै  

काय	�मता- t यि� कD काय6 करने कD Kमता अथवा िकसी काय6 को �ारंभ करन ेम> उसके ¨ारा जो 

तक6  या स ् वतंLता का सहारा िलया गया  ह,ै उस पर t यि� का काय6 चनुना और परूा करना िनभ6र ह।ै 
काय6 करने म> संपूण6 t यि� ही सि�मिलत होता ह ै िजसम> उसकD भावना और िवचार दोनV ही 
सि�मिलत हाेते हv। िकसी भी काय6 को उसके फल से आकं नहn सकते, ना ही उस काय6 करने कD 
�िªया से| काय6 करन े म> स� पणू6 एकता से जड़ुा ह{आ t यि� अपने काय6 के ¨ारा अपन े आपको 
tयe त करता ह।ै उस t य� तता म> उसका स� पणू6 जड़ुाव ह ैन केवल उसकD भावना या िवचार अथवा 
सफलता या काय6 करने कD �िªया।  

20.4.1 अिgत[ ववाद क, मूल अवधारणा:  

1. अि�तb ववाद मलूdप से दश6न का िस�ाF त ह।ै अि�तb ववाद के अनसुार �b येक t यि� के 
सामने िविभF न संभावनाए ं या रा� ते हv। मनcुय अपनी � वतंLता के आधार पर इन 
संभावनाओ ंया रा� तV म> से एक या अिधक का वरण करता ह।ै  

2. t यि� का अि�तb व स� भावनापरक ह ैअत: उसकD अिFतम dप से t या� या नहn कD जा 
सकती ह।ै  

3. मानवीय अि�तb व कD t या� या का एक ही तरीका शेष रह जाता ह ै िक िव( व म> 
काय6कलापV के मा� यम से उसका िव( लेषण िकया जाये। अि�तb ववादी इस � तर पर �b येक 
t यि� को उसके काय� के िलए उb तरदायी मानता ह।ै  

4. वरण कD � वतंLता के प=रणाम� वdप मनcु य अपने अि�तb व को न केवल �मािणत करता ह ै
बिlक �मािणक भी बनाता ह।ै  
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5. वरण के �वतFL �योग के कारण उसके सार का िनमा6ण होता ह ै अथा6त ् सार से पूव6 
अि�तb व ह।ै अि�तb व के पवू6वतÁ होने के कारण उसे अि�तb ववाद कD सं�ा दी गई ह।ै  

6. साL6 t यि� कD आतं=रकता को शरीर म> िन िहत मानता ह ैअत: वयैि�क अि�तb व के तीन 
आयाम हv- मv शरीर म> हì,ँ यह चेतना शरीर का पहला आयाम ह।ै मरेा शरीर दसूरV के ¨ारा 
उपयोिगत और  uेय ह,ै यह दसूरा आयाम ह।ै जहॉ ंतक मv दसूरे के िलए हì ँदसूरा मरेे समK 
िवषय के dप म> �प� हv; जबिक मv उसके िलए पािथ6व व� त ुहì।ँ मv उस िव( व म> � वयं अपने 
िलए हì ँिकF त ुदसूरे के ¨ारा शरीर के dप म> माना जाता हì।ँ यह t यि� के शरीर का तीसरा 
आयाम ह।ै  

7. वयैि�क अि�तb व एव ं � व-अि�तb वमय कD िदशा म> उF मखु ह।ै � व अि�तb वमय एव ं
अवसरानकूुल आवरण ह ैअत: � पc ट ह ैिक वह � वयं को बनाता ह।ै  

अपनी अिधगम lगित जािनए: 

1. “अि�तb ववाद एक दाश6िनक � कूल के बजाय एक ………………..ह।ै 
2. « या ँ पाल साL6 न ेअपन ेYथं ……………………….. म> अि�तb ववाद कD t या� या 

करते ह{ए कहा ह ै िक अि�तb ववाद अनी( वर और अना� थाb मक सह-जीवन प=रि�थितयV 
के प=रणामV कD �� ततु करने के �यास के िसवाय और कुछ नहn ह।ै 

3. ई( वरवादी अि�तb ववाद के जनक ……………………….हv। 
4. ...................................................से पवू6 अि�तb व ह।ै 
5. वयैि�क अि�तb व के........................ आयाम हv| 

20.5 ज्  याँ पाल सा�� के दाश�िनक िवचार (The 
Philosophical Thoughts of Jean Paul 
Sartre):  

« याँ पाल साL6 मलूत: अि�तb ववादी दाश6िनक हv। इनके अनुसार “अि�तb ववाद” शR द का अथ6 एक 
ऐसा िस�ांत ह ैजो मानव जीवन को संभव बनाता ह ैऔर जो मानता ह ैिक �b येक सb य और कम6 
का संबंध मानव प=रवशे तथा उसकD आb मपरकता म> िनिहत होता ह।ै अि�तb ववादी दाश6िनकV को 
दो भागV म> िवभe त िकया गया ह।ै  

आिgतक अिgत[ ववादी   

नाि�तक अि�तb ववादी 

आि�तक अि�तb ववादी को ई( वर के अि�तb व म> अटूट िव( वास ह ैजबिक नाि�तक अि�तb ववाद 
पणू6 संगित के साथ यह घोषणा करता ह ैिक यिद ई( वर का अि�तb व नहn ह ैतो भी एक सb ता ऐसी ह ै
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िजसका अि�तb व सb य से पहले आता ह ैऔर जो अपनी िकसी भी धारणा ¨ारा समझाए जाने से पवू6 
ही मौजदू ह।ै अि�तb व सb य से पवू6 आता ह,ै इसका हम e या अथ6 लेते हv ? हम समझते हv िक सबसे 
पहले मनcु य का अि�तb व ह ै िफर वह � वयं अपने से संघष6 करता ह ै और िव( व म> अपनी जगह 
तलाशता ह ैतb प( चात वह अपने को प=रभािषत करता ह।ै साL6 कहते हv, यिद मनcु य प=रभाc य नहn ह ै
तो इसका कारण यह ह ैिक आरंभ म> वह कुछ भी नहn था। बाद म> भी वह कुछ नहn होगा और वह 
वही बनेगा जसैा वह अपने को बनाना चाहगेा। इसिलए मानव �कृित जसैी कोई चीज नहn ह ैe यVिक 
इसकD धारणा बनाने के िलए कोई ई( वर नहn ह।ै सीधी बात यह ह ैिक मनcु य ह।ै वह अपने बारे म> 
जसैा सोचता ह,ै वसैा नहn होता बिlक वसैा होता ह ै जसैा वह संकl प करता ह।ै « याँ पाल के 
दाश6िनक िवचार को िन� न िबF दओु ंके तहत समझा जा सकता ह-ै  

अि�तb व के बाद सारतb व आता ह ै(Existence precedes essence.) 

मरेा अि�तb व ह ैइसिलए म> सोचता हì।ँ (I exists therefore I think) 

िकसी िविशc ट व� त ुहोने के पवू6 सबसे पहले उसका अि�तb व ह।ै  

मनcु य का अि�तb व � वीकार करने के िलए उसे ‘चयन करने वाला अिभकरण’ मानना आव( यक 
होता ह।ै  

मनcु य को e या बनना ह ैइसका चनुाव करने के िलए वह पणू6तया � वतंL ह।ै  

मनcु य का ‘सारतb व’ यह ह ैिक वह �वतंL ह,ै वह सजृन कर सकता ह,ै वह चयन कर सकता ह ैऔर 
उसके चाह ेअनचाह ेभी ‘कc ट, पीड़ा तथा खतरे’ उसके उपलT य हv।  

साL6 के अनसुार, मनcु य अिनणÁत ह ैतथा उसम> चनुाव करने कD साम�य6 ह,ै अत: वह अपने आप कD 
�गित के िलए िनरंतर �यb नशील रहता ह।ै  

मनcु य केवल चेतन �ाणी ही नहn ह ैअिपत ुअि�तीय dपेण वह आb मचेतना से यeु त ह।ै अत: वह 
केवल िवचार ही नहn करता अिपत ुिवचार के बारे म> भी िवचार कर सकता ह।ै  

 

20.5.1 Sयाँ पाल सा�� के शिै�क िवचार (Educational 
Thoughts of Jean Paul Sartre):  

« याँ पाल साL6 के िशKा दश6न के केF © म> मनcु य का अि�तb व ह।ै इनका िशKा दश6न म�ु यत: मनcु य 
के � वतंLता, चयन, िनरंतर �यb नशीलता, िनयित का � वयं िनयF ता, मlू यV का िनमा6ता व t या� याता 
इb यािद पर जोर डालता ह।ै  
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«याँ पाल साL6 के शिैKक िवचार को िन�न िबंदओु ंके अतंग6त समझा जा सकता ह-ै  

1.िश�ा के उaेb य (Objectives of Education): « याँ पाल साL6 के अनसुार िशKा के उ&(े य 

िन� निलिखत अिभधारणाओ ंपर िनभ6र करता ह:ै  

I मनcु य एक �वतFL �ाणी ह।ै वह जो बनना चाह ेउसके िलए वह � वतंL ह।ै  

Ii मनcु य को चयन कD � वतंLता ह।ै  

Iii मनcु य को अपने चयन का परूा दाियb व � वयं उसका ह।ै  

 « याँ पाल साL6 के अनसुार, िशKा ¨ारा बालक को � वतंL मानव बनाना, िजससे िक वह 
अपने जीवन के संबंध म> परािuत न रहकर � वयं अपनी िनयित का िनधा6रण कर सके। �b यके t यि� 
को अपना ल� य-िनधा6रण करने कD � वतंLता होनी चािहए और उस ल� य कD �ाि� के िलए �b येक 
t यि� अपना माग6 � वयं िनि<त करता ह।ै इनके अनसुार चयनकता6 का चयन �िªया के साथ 
तादाb � य अिनवाय6 ह।ै अत: वह बालक के भावाb मक एव ंसौF दया6b मक पKV के िवकास पर अिधक 
जोर डालता ह।ै बालक कD चयन �िªया िकसी माग6दश6न से रिहत, तक6  रिहत, �माण रिहत होना 
चािहए। परF त ुसाथ ही वह दाियb वयeु त होनी चिहए।  

 « याँ पाल साL6 के अनसुार, िशKा का एक �मखु उ&(े य बालक को जीवन के  अिनवाय6 
सतत पीड़ा के िलए तैयार करना ह ैe यVिक उसके िलए कोई आuय नहn ह,ै कोई सांb वना दनेे वाला 
नहn ह।ै पीड़ा का भाग ही उसकD िनयित ह।ै  

2.छाo अवधारणा (Concept of Student)- िशKा कD सम�त �िªया म> छाL के अि�तb व के बारे म> 

सोचना चािहए। छाL केवल t यि� ह ै िजसका इस संसार म> न कोई िमL ह ै न िहतैषी। वह िकसी 
समहू का अगं नहn ह।ै उसे सामािजक कुशलता का पाठ पढ़ाने कD आव( यकता नहn ह।ै समहू 
गbयाb मकता िसखाने कD उसे आव( यकता नहn ह ैe यVिक समहू का िनण6य उसके वयैि�क िनण6य से 
उ� चतर नहn ह।ै साL6 बालक कD � वतंLता का उòोषक ह।ै उF हVने िशKा को t यि� केिF©त माना ह।ै 
इनके अनसुार सामिूहक िशKा का कोई अि�तbव ह ैही नहn। बालक के अि¨तीय t यि�b व कD रKा 
करने के िलए यह आव( यक ह ैिक इस पर सामािजक �वीकृित लादी न जाय। उसे � वतंL िनण6य के 
अवसर �दान करना आव( यक ह।ै 

3.िश�क अवधारणा (Concept of Teacher)- « याँ पाल साL6 के अनसुार िशKक के िलए िशKा का 

�ि�कोण होगा ‘मbृ य ुकD �ि� म> रखकर िशKा’। िशKक छाLV म> इस �ि�कोण का िवकास करता ह ै
िक मbृ य ुका सामना करना चािहए और मbृ य ुके ¨ारा अशभु, अF याय तथा अb याचार को न� न dप म> 
�कट िकया जा सके तथा उF ह> रोका जा सके, तो उसका � वागत करना चािहए। िशKक के ¨ारा 
िवषय सामYी को इस �कार �� ततु करना चािहए िजससे िक उसम> िनिहत सb य को �वतFL साहचय6 
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¨ारा खोजा जा सके। िशKक ¨ारा छाLV के “मि�तc क का � वत: संचालन” इस dप म> िवकिसत 
करना िक उसक िशc यV म> एक  िवशषे �कार का च=रL गठन हो। ऐसा च=रL जो � वतंL, उदार तथा 
� वचािलत हो। उसके छाLV कD िशKा ऐसी हो िक व ेिकसी बात को इसिलए सच मान> िक उसके 
सच होने का उF ह> � वयं िन( चय हो गया हो। िशKक से एक और महb वपणू6 अपेKा कD जाती ह ैिक 
वह छाLV को उनके ¨ारा चयन िकए गए िनण6य के िनिहताथ6 कD अनभुिूत कराए।  

4.पाठ्यeम (Curriculum) : « याँ पाल साL6 के अनसुार सb य अनF त ह|ै अत: कोई िनि<त 

पाठ्यªम िनधा6=रत करना संभव नहn ह।ै साL6 मानिवकD (Humanities) िवषयV को पाठ्यªम म> सबसे 
�मखु � थान दतेे हv। वै�ािनक िवषयV को ये संदहे कD �ि� से दखेते हv। इनके अनुसार सािहb य का 
अ� ययन, सामािजक िवषयV, मानव सं� कृित संबंधी िवषयV का समावेश एक पाठ्यªम को आदश6 
बनाता ह।ै ये सभी िवषय वा� तिवकताओ ं यथा द:ुख, पीड़ा, t यथा, �ेम, घणृा आिद के �ित 
भावनाb मक पK का िवकास करने म> म�ु य dप से सहायक होता ह।ै 

 5.िश�ण िविधयॉ ं (Teaching Methods) : « याँ पाल साL6 के शिैKक दश6न से यह � पc ट ह ै िक 

िशKण िविधयॉ पूण6dपेण t यि� िवशेष कD यो� यताओ ंको िवकिसत करने वाली अथा6त t यि�िनc ठ 
(Subjective) होनी चािहए। इस �ि� से “काय6 करके सीखना िविध (Learning by Doing)” को अिधक 
महb वपूण6 माना गया ह।ै उनकD िवचारधारा के अनसुार िशKण के उन ढंगV को ही अिधक अपनाने 
पर बल दनेा चािहए जो छाLV म> हीन भवनाय> दरू कर, उनम> � वचेतना का भाव िवकिसत करे।  

6.अनुशासन (Discipline)- « याँ पाल साL6 का िशKा- दश6न बालक को अनशुािसत करने के िलए 

िकसी संरिचत िनयम-िवधान को � वीकार नहn करता बिlक � वतंLता कD बात करता ह।ै बालकV म> 
� वतंL िनण6य एव ं Kमता का िवकास िकया जाय तािक उनम> वयैि�क उb तरदाियb व कD भावना 
िवकिसत हो पाए। उस � वतंLता कD भावना से पनपने वाले नैितक गणु से उपर कोई नैितकता नहn ह।ै   

20.5.2 ज्  याँ पाल सा�� के शिै�क दश�न क) �ासंिगकता 
(Relevance of the Educational Philosophy of 

Jean Paul Sartre): 

« याँ पाल साL6 का अि�तb वाद दश6न िशKा के KेL म> बह{त ही �ासंिगक नहn ह।ै यूँ 
अि�तb ववाद दश6न न होकर दाश6िनक �विृत माL ह।ै इसकD जिटलता इतनी t यापक ह ै िक 
िशKा के KेL म> उससे िनकलने वाले िनिहताथ6 अb यंत कम हv। इनके दश6न के आधार पर िकसी 
संगिठत िव�ालय कD कlपना नहn कD जा सकती ह|ै िव�ालय  संगठन का अधारभतू तb व यह 
ह ै िक समाज अपनी सां� कृितक धरोहर के रKण, ह� तांतरण तथा िवकास के िलए िव�ालयV 
कD � थापना करता ह।ै समाज िव�ालयV कD � थापना इसिलए करता ह ैिक समाज िजन मlू यV 
को वांछनीय मानता ह,ै उF ह> नई पीढ़ी तक अन�ुमािणत कर सके तथा यवुा पीढ़ी का 
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सां� कृितकरण संभव हो सके। अतः साL6 का िशKा दश6न िव�ालय कD संकlपना के �ित 
िव�ास नहn रखता| लेिकन अFय िशKा के अFय KेLV म> साL6 का शिैKक दश6न िन� नवत ्dप म> 
�ांसिगक हो सकता ह-ै  

 �b येक छाL कD dिच एवं मानिसक � तर के अनdुप िशKा दी जानी चािहए।  

 छाLV के अ� ययन िवषय चनुाव कD �वतंLता उF हn पर छोड़ दनेी चािहए न िक िव�ालय या 
अिभभावक पर।  

 छाLV पर दबाव दकेर शिैKक िवषयV या शिैKक दाियb वV का अनकुरण नहn कराना चािहए 
बिlक tयावहा=रक प�ित से उF ह> िसखाया जाना चािहए।  

 छाLV कD � वतंLता चाह ेमानिसक, शारी=रक या सामािजक हो, उस पर िनयंLण कम िकया 
जाना चािहए।  

 छाLV को मlू यV कD िशKा के ¨ारा शभु और अशभु या सत ्अथवा असत ्कD पहचान 
करने कD िशKा दी जानी चािहए।  

अपनी अिधगम lगित जािनए: 

1. मरेा ……………………………….. ह ैइसिलए म> सोचता हì।ँ 
2. « याँ पाल साL6 के अनुसार िशKक के िलए िशKा का �ि�कोण होगा 

………………………..। 
3. साL6 …………………..िवषयV को पाठ्यªम म> सबसे �मखु � थान दतेे हv। 
4. « याँ पाल साL6 िशKा को ……………………..केिF©त माना ह।ै 
5. « याँ पाल साL6 के अनसुार …………………………………….को अिधक 

महb वपूण6 माना गया ह।ै 

 20.6  सारांश:  

बीसवn सदी के सवा6िधक चिच6त िवचारक और लेखकV म> से एक साL6 का जF म 21 जनू 1905 को 
पे=रस म> ह{आ तथा दहेावसान 15 अ�ैल 1980 को ह{आ। साL6 को अि�तb ववादी दाश6िनक के dप 
म> जाना जाता ह ैऔर इस �ि� से उनका काय6 बह{त ही महb वपणू6 ह।ै अतं म> उFहVने अपने आपको 
माe स6वादी भी घोिषत कर िलया था। साL6 एक दाश6िनक िवचारक के अलावा इस सदी के महान 
सािहb यकारV म> से एक थे। उनके उपF यासV और नाटकV न ेपरूी दिुनयां म> t यापक लोकि�यता अिज6त 
कD।  
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स� पणू6 अि�तb ववाद एक दाश6िनक िवचारधारा कD तरह ह ै िजसम> समय-समय पर नय-ेनये िवचार 
उभरे और म�ु य धारा म> सि�मिलत हो गये। इस िवचारधारा से �मािणत अथवा इस िवचारधारा को 
िवकिसत करने वाले अिधकतर जम6न दाश6िनक थे जो ई( वरवादी या अनी( वरवादी t यि� के 
अि�तb ववाद कD खोज म> िचिFतत थे। िकeगा6ड6 के अलावा ह�सेल6, नीb शे, हाइडेगर, जसैपस6, 
मास6ल, बेबर, « यॉ ं पाल साL6 इस धारा के �मखु दाश6िनक थे िजF हVने िकसी न िकसी �कार से 
अि�तb ववाद कD िदशा को �भािवत िकया और िविभF न िवषयV पर चचा6 कD। 

i. « याँ पाल के दाश6िनक िवचार िन�निलिखत हv-  
ii. अि�तb व के बाद सारतb व आता ह ै(Existence precedes essence.)| 

iii. मरेा अि�तb व ह ैइसिलए म> सोचता हì ँ(I exists therefore I think)| 
iv. िकसी िविशc ट व� त ुहोने के पवू6 सबसे पहले उसका अि�तb व ह।ै  
v. मनcु य का अि�तb व � वीकार करने के िलए उसे ‘चयन करने वाला अिभकरण’ मानना 

आव( यक होता ह।ै  
vi. मनcु य को e या बनना ह ैइसका चनुाव करने के िलए वह पणू6तया � वतंL ह।ै  

vii. मनcु य का ‘सारतb व’ यह ह ै िक वह �वतंL ह,ै वह सजृन कर सकता ह,ै वह चयन कर 
सकता ह ैऔर उसके चाह ेअनचाह ेभी ‘कc ट, पीड़ा तथा खतरे’ उसके उपलT य हv।  

viii. साL6 के अनसुार, मनcु य अिनणÁत ह ैतथा उसम> चनुाव करने कD साम�य6 ह,ै अत: वह अपने 
आप कD �गित के िलए िनरंतर �यb नशील रहता ह।ै  

ix. मनcु य केवल चेतन �ाणी ही नहn ह ैअिपत ुअि�तीय dपेण वह आb मचेतना से यeु त ह।ै 
अत: वह केवल िवचार ही नहn करता अिपत ुिवचार के बारे म> भी िवचार कर सकता ह।ै  

 

«याँ पाल साL6 के शिैKक िवचार के म�ुय िबंद ुिन�नवत हv-  

िश�ा के उaेश ् य: « याँ पाल साL6 के अनसुार, िशKा ¨ारा बालक को � वतंL मानव बनाना, िजससे 

िक वह अपने जीवन के संबंध म> परािuत न रहकर � वयं अपनी िनयित का िनधा6रण कर सके। �b येक 
बालक को अपना ल� य-िनधा6रण करने कD � वतंLता होनी चािहए और उस ल� य कD �ाि� के िलए 
�b येक बालक अपना माग6 � वयं िनि<त करता ह।ै उF हVने िशKा को t यि� केिF©त माना ह।ै 

छाo अवधारणा (Concept of Student)- िशKा कD सम�त �िªया छाL क> ि©त ह।ै साL6 

बालक कD � वतंLता का उòोषक ह।ै  

िश�क अवधारणा (Concept of Teacher)- छाLV को उ&(ेय चयन म> िशKक को मदद करनी 

चािहए| केवल िशKक के िलए िशKा का �ि�कोण होगा ‘मbृ य ुकD �ि� म> रखकर िशKा’। िशKक 
छाLV म> इस �ि�कोण का िवकास करता ह ैिक मbृ य ुका सामना करना चािहए| 
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पाठ्यeम (Curriculum) : « याँ पाल साL6 के अनसुार सb य अनF त ह|ै अत: कोई िनि<त 

पाठ्यªम िनधा6=रत करना संभव नहn ह।ै साL6 मानिवकD (Humanities) िवषयV को पाठ्यªम म> 
सबसे �मखु � थान दतेे हv। 

िश�ण िविधयॉ ं(Teaching Methods) : « याँ पाल साL6 के शिैKक दश6न से यह � पc ट ह ैिक 

िशKण िविधयॉ पूण6dपेण t यि� िवशेष कD यो� यताओ ंको िवकिसत करने वाली अथा6त t यि�िनc ठ 
(Subjective) होनी चािहए। इस �ि� से “काय6 करके सीखना िविध (Learning by Doing)” को 
अिधक महb वपूण6 माना गया ह।ै 

अनुशासन (Discipline)- « याँ पाल साL6 का िशKा- दश6न बालक को अनशुािसत करने के िलए 

िकसी संरिचत िनयम-िवधान को � वीकार नहn करता बिlक � वतंLता कD बात करता ह।ै 

 साo	 के शैि�क दश	न क, lांसिगकता: साL6 का शिैKक दश6न िन� नवत ् dप म> 

�ांसिगक हो सकता ह-ै  

 �b येक छाL कD dिच एवं मानिसक � तर के अनdुप िशKा दी जानी चािहए।  

 छाLV के अ� ययन िवषय चनुाव कD �वतंLता उF हn पर छोड़ दनेी चािहए न िक िव�ालय या 
अिभभावक पर।  

 छाLV पर दबाव दकेर शिैKक िवषयV या शिैKक दाियb वV का अनकुरण नहn कराना चािहए 
बिlक tयावहा=रक प�ित से उF ह> िसखाया जाना चािहए।  

 छाLV कD � वतंLता चाह ेमानिसक, शारी=रक या सामािजक हो, उस पर िनयंLण कम िकया 
जाना चािहए।  

 छाLV को मlू यV कD िशKा के ¨ारा शभु और अशभु या सत ्अथवा असत ्कD पहचान 
करने कD िशKा दी जानी चािहए।  

20.7 श�दावली:  

अिgत[ ववाद: अि�तb ववाद एक दाश6िनक िवचारधारा ह ै जो tयि� के अि�तbव को महbवपूण6 

मानता ह|ै सार से पवू6 अि�तb व ह।ै अि�तb व के पवू6वतÁ होने के कारण उसे अि�तb ववाद कD सं�ा दी 
गई ह।ै  

ईb वरवादी अिgत[ ववाद- मानवीय अि�तb ववाद और उसके तनाव कD t या� या ईसाई आ� था के 

सF दभ6 म> करना व ई( वरीय तb व कD सतत चेतना को Êदयंगम करने का जतन करना। 

अनीb वरवादी अिgत[ ववाद- अि�तb ववाद म> ई( वर कD मbृ य कD उòोषणा ¨ारा मानवीय 

अि�तb व कD tया�या।  
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िच9 ता – अि�तb व के िलए tयYता| 

मृ[ य: t यि� के जीवन म> एक महb वपूण6 घटना जो मानव िवकास कD पणू6तम अव�था ह।ै  

अिgत[ वहीनता: वह अव� था िजसम> t यि� अपने अि�तb व को ढूंढता ह|ै 

20.8 अपनी अिधगम �गित जािनए स>ब�धी ��� के उ�र: 
 

1. पे=रस  2. नाउिसया’ (उबकाई) (Nausea)  3. जम6न   4. नोबेल परु� कार  5. सिमc ट    6. �विृत 
या संि�थत भाव 7.‘Existentialism’   8. कDकÀ गाड6   9.  सार      10.  तीन   11.  अि�तb व  12. ‘मbृ य ुकD 
�ि� म> रखकर िशKा’    13. मानिवकD (Humanities)   14.  t यि�   15. काय6 करके सीखना िविध 
(Learning by Doing)” 

20.9 संदभ� �ंथ/ पठनीय पुस्  तक+(Reference 
Book/Suggested Readings):  
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िसंह, एम० बी० व सनुीता िसंह (2010). िशKा दश6न के आयािमक िस�ांत, नई िदl ली, ए पी एच 
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20.10 िनबंधा'मक ��: 

1. « याँ पाल साL6 के शिैKक दश6न कD �ासंिगकता का मlूयांकन कDिजए| 
2. « याँ पाल साL6 के अनसुार, िशKा के �मखु उ&(ेयV का वण6न कDिजए|   
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3. « याँ पाल के म�ुय दाश6िनक िवचारV को �प� कDिजए|  
4. «याँ पाल साL6 के शिैKक िवचारV को िशKण �िªया म> अFतिन6िहत म�ुय िबंदओु ं कD 

tया�या कDिजए|  
5. अि�तbववाद दश6न म> «याँ पाल साL6 के म�ुय योगदान का वण6न कDिजए|     
6. अि�तb ववाद दश6न कD मलू अवधारणाओ ंका िववचेन कDिजए|  
7. « याँ पाल साL6 के शिैKक दश6न का मlू यांकन कDिजए|   

            
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



िश�ा के दाश	िनक एव समाजशा�ीय आधार                                   MEDSEDE  A1 

उ	राखंड म�ु िव�िव�ालय                                                                                  345 

इकाई -21  समाजशा3   का अथ�, िश�ा और समाज मे 

आपसी स:ब+ध, शिै�क समाजशा3   का अथ�, &कृित और 

�े    (Sociology – Its Meaning, 
Relationship between Education and 

Society, Educational     Sociology - 

Meaning  nature and Scope) 

 
21.1  �� तावना   (Introduction)      
21.2  उदद(े य    (Objectives)   
 भाग एक   
21.3  समाजशा� L और शैिKक समाजशा� L (Sociology and Educational         
Sociology) 
      21.3.1    समाजशा� L का अथ6  (Meaning of Sociology) 
      21.3.2    समाजशा� L कD प=रभाषाये   (Definition of sociology)  
      21.3.3  समाजशा� L कD िवषय  व� तु  (Subject Metter of Sociology)  
              अपनी उF नित जािनए (Check your Progress)  
  भाग दो  
21.4  िशKा और समाज मे स� बF ध  (Relationship Between Education and 
Society)       

21.4.1 इितहास म> उदाहरणV ¨ारा िशKा तथा समाज का स� बF ध 
(Relationship    Between Education and    Society) 
21.4.2 ओटावे ¨ारा िशKा व समाज के स� बF ध (Relationship between 
Education and Society) 

               अपनी उF नित जािनए (Check your Progress)  
भाग तीन 
 21.5 शैिKक समाजशा� L (Educational Sociology) 
      21.5.1 शैिKक समाजशा� L का अथ6  (Meaning of Educational 
Sociology) 
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       21.5.2   शैिKक समाजशा� L कD �कृित (Nature of Education Sociology)  
       21.5.3 शैिKक समाजशा� L का KेL (Scope of Educational 
Management) 
      21.5.4 शैिKक  समाजशा� L का उदद(े य (Aims of Educational 
Management) 
                 अपनी उF नित जािनए (Check your Progress) 
21.6 सारांश (Summary)  
21.7 शR दावली (Glossary) 
21.8 अT यास �Uो के उ	र    
21.9 सF दभ6 (Reference) 
21.10 उपयोगी/ सहायक YF थ  
21.11 दीघ6 उb तरीय �( न   (Long answer Types Question) 
                           

21.1  �स्  तावना  (Introduction) 

       िशKा समाज कD सामािजक िवरासत, सT यता और सां� कृित को पीढी दर पीढी सरुिKत रखने 
का महb वपणू6  साधन ह।ै िशKा के ¨ारा ही नयी पीढी को समाज कD सां� कृित और सT यता से 
प=रिचत कराया जाता ह।ै नयी पीढी इस िवरासत म> अपना योगदान करती ह।ै िशKा का उदद(े य 
बालक म ेऐसी सामािजक भावना और सामािजक गणुV का िवकास करना ह।ै िजससे व ेसमाज और 
राc Â के उपयeु त सद� य के dप म> अपना उb तरदाियb व समझ सके । िव�ालय � वयं समाज का एक 
छोटा dप ह।ै अ� यापक िव�ालय म> सब �कार के आदश6 सामािजक वातावरण िनमा6ण करके 
िशKािथ6यV को समाज का सही िचत दतेे ह।ै िव�ालय से िनकलकर िशKाथÁ इसी िचत को 
वा� तिवक समाज से साकार करने का �यास करते ह।ै िशKा के ¨ारा t यि� म> समाज के आदश6 
सद� य के गणु का िनमा6ण होते ह ैऔर जब अिधकतर सद�य सिुशिKत होग ेतो समाज का िन( चय 
ही िवकास होगा। 
 

21.2  उददशे्  य  (Objectives) 

 समाजशा� L का �ान �ाµ त करना  | 

 िशKा का समाज पर �भाव व प=रवत6न | 
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 समाज व िशKा का आपसी स� बF ध कD जानकारी | 

 समाजशा� L कD �कृित और KेL का �ान �ाµ त कराना | 

 समाज का िशKा पर �भाव | 

 शिैKक समाजशा� L का �ान �ाµ त कराना | 

 21.3  समाज शास्  � और शिै�क समाजशास्  � (Sociology 
and Education Sociology) 

 िशKा चैतF य dप म े एक िनयिFLत �िकया ह ै िजसके ¨ारा t यि� के t यवहार म े प=रवत6न लाया 
जा ता ह ैऔर t यि� के t यवहार म> प=रवत6न लाया जाता ह ैऔर t यिकत ¨ारा समाज म ेिशKा और 
सामािजक �िकया ह ैजो िक जF म से लेकर मbृ य ुतक िनरF तर चलती रहती ह।ै बालक को सव6�थम 
िशKा अपने माता िपता से �ाµ त होती ह,ै इसके बाद िव�ालय तथा अF य सिमितयॉ यह काय6 करती 
ह।ै िशKा �ाµ त करके ही बालक समाज के आदश� मlू यV तथा आचरण के िनयमV का �ान �ाµ त 
करता ह।ै िशKा सामाजीकरणा का अपना महत ् वपणू6 साधन ह।ै िशKा का अित महb वपणू6 काय6 
समाज कD सां� कृितक सT यता, �था पर� परा मlू य आदश6 आिद कD रKा करना तथा उसे अगली 
पीढी को ह� ताF ता=रत करना ह।ै ऐसा करने के िलए सबल मा� यम िशKा ही ह।ै बालकV म> 
सामािजक गणुV , सामािजक भावनाओ ं तथा सामािजक �ि�कोण का िवकास करना िशKा का 
�थम उदद(े य ह।ै एक �जातािFLक समाज म> यह अb यिधक अिनवाय6 ह ैिक वहॉ के िनवासी उb तम 
नाग=रक हो। सामािजकता कD भावना के िवकास के प=रणाम� वdप छाL समाज के �ित अपन े
उb तरदाियb वV को अ� छी �कार से िनभा सक> ग ेत था समाज के साथ अनकुुलन उb तम ढंग से कर 
सकेग>। इससे समाज और राc Â का िवकास होगा। 

21.3.1 समाजशाg o का अथ	   Meaning of Sociology- 

     समाज का अ� ययन करने वाले िव�ान को समाजशा� L कहा जाता ह।ै यॅू तो समाज का अ� ययन 
िकसी न िकसी dप म> अित �ाचीन काल से होता जा रहा ह।ै िकF त ुआधिुनक समाजशा� L का जF म 
उF नीसवी शताR दी म> माना जाता ह।ै बौि¨क �ि� से समाजशा� L के िवकास पर इितहास दश6न और 
सामािजक सवÀKण का म�ु य �भाव पडा। समाज के िवकास म> भौितक कारक औ�ोिगक ªािFत 
सामािजक ªािFत तथा अनेक सामािजक प=रवत6न थे। सन ् 1850 म> अग� त कॉ� टे के लेखV से 
समाजशा| का जF म माना जाता ह।ै समाजशा� L अF य सामािजक िव�ानV कD तलुना म> अिधक 
िव( वकोषाb मक (Encyclopedia) ही वह िवकासाb � क और िवधायक िव�ान ह ैवह समाज का 
िव�ान ह,ैउसम> सामािजक स� बF धV का अ� ययन िकया जाता ह ैवह सामािजक समबF धV के � वdपV 
और अF तव6� त ुदोनो का अ� ययन िकया जाता ह ैसमाजशा� L के KेL के िवषय म> समाजशाि|यV म> 
दो �मखु िवचारधाराय> िदखलाई पडती ह।ै िवशषेाb मक स� �दाय के अनसुार समाजशा� L सामािजक 
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स� बF धV कD अF तव6� त ुका नही बिlक � वdपV का अ� ययन करता ह ैयह स� �दाय समाजशा� L के 
KेL को अb यिधक सकुिचत कर दतेा ह।ै वा� तव म> मतू6 स� बF धV से अलग करके अमतू6 � वdपV का 
अ� ययन िकया जा सकता ह।ै 
      समF वयक स� �दाय समाजशा� L को िविशc ट सामािजक िव�ानV का एक समF वयक अथवा 
एक सामाF य िव�ान मानता ह।ै समाजशा� L और अF य सामािजक िव�ानV कD िवषय सामYी एक ह।ै 
िकF त ु �ि�कोण िभF न ह।ै यह दसूरी ओर अF य िव�ानV का संकलन माL भी नही ह।ै वह अपनी 
िवषय सामYी अF य िव�ानV से अव( य लेता ह।ै िकF त ु उसकV « यV का b यV संYहमाL न करके 
िबl कुल नया dप म> द ेदतेा ह।ै वा� तव म> समाजशा� Lीय प¨ित से अ� ययन िकये जाने वाले सL 
िवषय समाजशा� L के KेL म> आते ह।ै समाजशा� Lीय �ि�कोण t यावहा=रक और वत6मान ह।ै 
भौितक िव�ानV के �ि�कोण कD तलुना म> यह अिधक गb याb मक ह।ै समाजदश6न कD अपेKा य ह 
अिधक त� याb मक ह।ै  

21.3.2  समाजशाg o क, प(रभाषाए ंDefinition of Sociology  –  

       समाजशा� L अF य िव�ानV कD तलुना म> एक िव�ान ह।ै समाजशा� L के अथ6 का � पc टीकरण 
िविभF न समाजशाि|यV ¨ारा दी गयी प=रभाषाओ ंसे � पc ट होता ह।ै िविभF न िव¨ानV न ेसमाजशा� L 
कD प=रभाषा पथृक प ृथक ढंग से का ह ै  िव¨ानV ने समाजशा� L कD प=रभाषा इस �कार दी ह।ै 

 ओडम (Odem)-      "समाजशा� L समाज का िव�ान ह ै
 R लैकमार तथा िगिलन (Blackmaar and Gillin) -  "समाजशा� L मानव जाित के स� बF ध से 
उb पF न समाज कD �टनाओ ंका अ� ययन करता ह”ै  ।  

मeै स वबेर (Max Baber)-  "समाजशा� L एक िव�ान ह ैजो सामािजक काय� कD t या� या करते 
ह{ए इनको � पc ट करने का �यb न करता ह”ै।  

कूले और मरू (Cooley and moore)- ‘’समाजशा� L t यि� के बह{मखुी t यवहार का अ� ययन 
करता ह।ै 

“इमाइल दखुÁय (EmileDurkhim)-  ‘’समाजशा� L सामिूहक  �ितिनिधb व का िव�ान ह।ै 

“िगलीन और िगलीन (Gline and Gline)  ‘’t यापक अथ� म> समाजशा� L वह िव�ान ह ै जो 
मानव समहू के सयोग से उb पF न होने वाली अF तिªयाओ ंका अ� ययन करता ह।ै“ 
        

उपरोe त प=रभाषा के आधार पर िन� निलिखत िनc कष6 िनकाले जा सकते ह ै
I    समाजशा� L का िव�ान ह ै 
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II   समाजशा� L सामािजक स� बF धV का अ� ययन करता ह ै
III  समाजशा� L सामािजक जीवन तथा समाज म> होने वाली �टनाओ ंका अ� ययन करता ह।ै 
III  समाजशा� L सामािजक स� बF धV के � वdपV का अ� ययन करता ह।ै 
 

21.3.3  समाजशाg o क, िवषय-वg तु   (Subject Matter of Sociology) 

          समाजशा� L कD िवषय व� त ु के स� बF ध म> िव¨ानV म> म तभदे ह ै परF त ु अिधकांश 
समाजशा� Lी सामािजक �िªयाओ ं (Social Processes) सामािजक सं� थाओ ं (Sociol 
Institution) सामािजक िनयंLण (Social Control) एव ंसामािजक प=रवत6न (Social Change) 
को इसम> सि�मिलत करते ह।ै 
 के0 डेिवस (k.Devis) के अनसुार समाजशा� L कD िवषय व� त ुम> सामािजक संरचना सामािजक 
काय6 तथा सामािजक अF त:िªया सि�मिलत ह।ै  

 मकैाइवर एडं पेज (Maciver and Page) के अनसुार- ‘’समाज कD िवषय-व�त ु सामािजक 
स�वFध ही ह।ै समाजशा| के अतंग6	 सामािजक समFधो अथा6त समाज का tयवि�थत अ�ययन 
िकया जाता ह।ै �bयेक समाज  म े कुछ  रीित-=रवाज, काय6 �णािलयो, अिधकार और पार�प=रक 
सहायता, अनेक समअू और उनके िवभाजन, मानव tयवहार  के िनयंLनो एव �वाधीनता कD कुछ न 
कुछ tयव�था पायी जाती ह।ै इFही के ¨ारा समाज बनता ह।ै जो िक समाजशा| का अ�ययन िवcय 
ह।ै समाजशा| मानव कD आधारभतू िवशषेताओ का अ�ययन करता ह।ै समाजशा| tयिकत के 
सामािजक tयवहारो का अ�ययन करता ह ैऔर  इस ©ि�कोण से वह समाज कD सं�कृित  का भी 
अ�ययन करता ह।ै इसके अित=र� िवशषे उlले�ननीय त�य यह ह ैिक समाजशcL म ेस�पूण6 समाज 
को एक इकाई मानकर अथा6त समY áप से अ�ययन िकया जाता ह।ै  

अपनी lगित जािनए (Check your Progress)  

�.1  समाजशा� L  tयि�यो के िकस tयवहार क अ�ययन करता ह ै? 

�. 2 सन 1850 म ेिकस िव¨ान के लेखो से समाजशाcL का जFम माना जाता ह ै

अग�त का�टे (ब) आग�टीन  (स) áसो  (द) आिदbय सेन  

�.3 समाजशा� L समाज का िव�ान ह ैयह प=रभाषा ह ै
(अ)  मeेस वबेर   (ब) कूले और मरेू  (स) इमाईल दखुÁम  (द) ओडम  

�.4  समाजशा� L म ेस�पणू6 इकाई को eया माना जाता ह।ै  

(अ)  एक इकाई  (ब) स�पणू6 इकाई (स) दो इकाई  (द) चार इकाई  
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21.4  िश�ा और  समाज म+ संबंध (Relationship 
Between Education  and Society ) 

          िशKा तथा समाज का अटूट स� बनध ह।ै समाज म> सं� कृित तथा जीवन िविध का जो dप 
होता ह ैउसी के अनdुप उस समाज कD आव( यकताय> होती ह।ै उF हn आव( यकताओ ंको � यान म> 
रखकर उस समाज म> िशKा कD t यव�था कD जाती ह।ै समाज कD आव( यकताओ ंप=रवत6न के साथ 
साथ िशKा का � वdप भी प=रवित6त करने कD आव( यकता होती ह।ै िकसी भी समाज म> िशKा का 
� वdप e या होगा यह इस समाज कD माF यताओ ं मlू यV एव ं उदद(े यV पर िनभ6र करता ह।ै िशKा 
t यि� को समाज के अनdुप काय6 करने के िलए �े=रत करती ह।ै 

21.4.1  इितहास के उदाहरणr �ारा िश�ा तथा समाज का स� ब9 ध (Relationship 
Between Education and Society by Historical example ) 

I  �ाचीन एव ंम� यकालीन समाज  (Ancient and Medieval Society) 

       इस काल म> िशKा का � वdप धािम6क था e यVिक इन समाजV म> धम6 का अb यिधक महb व था 
िशKा के ¨ारा बालको के धािम6क तथा चा=रिLक िवकास पर बल िदया जाता था और धािम6क 
िस¨ाF तV का अनसुरण िकया जाता था। 
II  आधिुनक समाज (Modern Society) 

          आधिुनक समाज म> धम6 कD अपेKा िव�ान का िवशेष महb व ह।ै अत: िशKा ¨ारा t यि� म> 
िचF तन तक6  तथा िनण6य आिद मानिसक शाि�यV के िवकास पर बल िदया जाता ह।ै इसके 
अित=रe त वयि�यV को यह रचतF Lता िनण6य करने कर अिधकार ह ै िक व ेिकस �कार कD िशKा  
Yहण कर>। आधिुनक समाज के कई dप ह ैजसेै भौितकवादी समाज सा� यवादी समाज �योगवादी 
समाज आदश6वादी समाज जनतF Lवादी समाज आिद । �b येक समाज अपने अपने आदश� तथा 
आव( यकताओ ंके अनdुप िशKा कD t यव� थाओ ंकरता ह।ै  

III  फािस� ट समाज (Fascist Society)  

          जम6नी जापान और इटली इस �कार के समाज के उदाहरण रह ेह ैफिस� ट समाज म> एक ही 
t यि� का पणू6 अिधकार रहता हाै िवरोध करने वाले को कठोर दs ड िदया जाता हाै िहटलर और 
मसुोिलनी ऐसे ही शासक थे। इन समाजV म> िशKा का � वdप शासक कD इचछा से िनध6=रत िकया 
जाता था। समाज म> �b येक बालक को िशKा �ाि� का समान अवसर नही िमलता था केवल 
�ितभाशाली बालकV को ही िशKा के िलए �ोb सािहत िकया जाता ह ै। िशKा बालकV म> शि� और 
रा« य के �ित भि� कD भावना और उसके िहत के िलए �वयं को बिलदान करने कD भावना उb पF न 
करती ह।ै 
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IV  �जातािFLक समाज (Democratic Society) 

      �जातािFLक समाज सवतF Lता, समानता तथा बF धbु व के िस¨ाF तV पर आधा=रत होती ह।ै इस 
�कार के समाज म> t यिकb b व का िवशेष सममान िकया जाता ह।ै �b येक t यिकत ् के अपने िवकास 
स� मान िकया जाता ह।ै �b येक t यि� को अपने िवकास िचF तन मनन लेखन अिभt यिe	 तथा 
t यवसाय आिद के KेL म> � वतF Lता होती ह।ै अत इस समाज म> िशKा का आधार  भी �जातािFLक  
होता ह ै�b येक बालक को उसकD dिचयV , यो� यताओ ं, dझानV तथा Kमताओ ंके अनसुार िशKा 
�दान करने का �यास िकया जाता हाै  

V �योजनवादी समाज (Pragmatic Society) 

      �योजनवादी िªया तथा बिु¨ कD अपेKा प=रि�थित को अिधक महb व दतेे ही ये कहते ह ै िक 
प=रवित6त प=रि�थितयV म> िशKा का � वdप भी प=रवित6त िकया जाना चािहए। िशKा कस उदद(े य 
�ान का सb य कD खोज ह।ै समाज कD नवीन प=रि�थितयV म> तथा नये मlू य के अनुसार नये सb य या 
नये �ान कD आव( यकता होती ह।ै िजनको िशKा ¨ारा खोजा जा स कता ह।ै 

VI  भौितकवादी समाज (Materialistic Society) 

          भौितकवादी समाज म> भिैतक सखु-सिुवधाओ,ंधन, स� पित आिद को महb व िदया जाता ह।ै 

अत:ऐसे समाज म> िशKा कD t यव� था भी इस �कार कD जाती ह।ै िजसके ¨ारा t यि� अिधक धन 

उपिज6त ्  कर सके तथा भौितक KेL म> उF नित कर सके। 

VII  आदश6वादी समाज (Idealism Society ) 

        आदश6वादी समाज म> बालक के च=रL िनमा6ण तथा नैितक िवकास पर बल िदया जाता ह ै
e येांिक इन समाजV म> िवचार तथा बिु¨ को महb व िदया जाता ह ै तथा आ� या िbमक उF नित को 
आदश6 समझा जाता ह।ै  

  

21.4.2 ओटावे �ारा िश�ा व समाज के स� ब9 ध (Relationship Between Education 
and Society) 

I िश�ा का संg क़ृित से स� ब9 ध (Relation of Education of Culture) 

          बालक को िशिKत करने का �थम उb तरदाियb व मॉ बाप का होता ह।ै इसी कारण माता िपता 

बालक को �थम िशKा होते ह ैजो पग पग पर बालक को िवकास कD ओर उF मखु करते हाै इसी 
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कारण सभी िशKा शाि|यV प=रवार को बालक कD �थम पाठशाला कहा ह।ै बालक को िशिKत 

करने म> घर व िवघालय का ब ह{त महb वपणू6 � थान होता ह ैपरF त ु िशKा के साधनां को हम इन दो 

uेिणयV म> ही सीिमत नही कर सकते चॅूिक िशKा पर एक t यापक �िकया हो जो स� पणू6 समदुाय म> 

संचािलत होती ह।ै िशKा हम> हमारे सां� कृितक मlू यV से अवगत कराते ह{ए उसके अनकूुल t यवहार 

करने को �े=रत करती ह।ै इसके साथ ्  ही समाज कD सं� कृित का भी िशKा के उपर �भाव पडता ह।ै 

II िश�ा संg  कृित के g थाना9 तरण के �प म) (Education as the Transmission of 
Culture) 

           िशKा का बह{त ही महb तवपणू6 काय6 होता ह ैसमाज के सां� कृितक मlू यV व t यवहार के तौर 
तरीकV को यवुा पीढी को � थानाF त=रत करना चिूक इससे समाज म> ि�थरता आती ह ैऔर इस बात 
कD आशा करती ह ै िक उसकD पर� पराय> � थायी रह>गी और इस काय6 को िशKा  के सरKणाb मक 
काय6 कहते ह।ै आधिुनक समाज कD �गित व िवकास हते ुहम> आलोचानाb मक व रचनाb मक �ि� 
वाले वयि�यV कD आव( यकता ह ैचॅूिक इससे वै�ािनक व �ौघोिगक KेL म> नवीन अिवc कार खोजो 
को �ोb साहन िमलेगा। 
 

III  िश�ा के सामािजक िनधा	रक    (The Social Determinants of Education) 

िशKा का � वdप उस समाज पर िनभ6र करता ह ैिजसम> उसे िªयािFवत िकया जाना ह ैइसी कारण 
�b येक समाज म> बालको के t यि�ततव म> िभF नता होती ह।ै चिूक �b यके समाज कD अपनी िनजी 
सां� कृितक , सामािजक, आिथ6क धािम6क व राजनैितक शि�यॉ होती ह ै और यही शि�या 
सामािजक िनधा6रक का काय6 करती ह।ै वा� तव म> दखेा जाये तो िशKा वह �िविध ह ैिजसे t यि� 
चैतF य dप से िकसी उदद(े स कD �िविध ह ैिजसे t यि� चैतF य dप से िकसी उदद(े य कD पिूत6 हते ु
�योग करता ह ैपरF त ुजसेै ही उदद(े य बदलता ही िशKा म> भी प=रवत6न आ जाता ह।ै 

IV  सामािजक अ9  त:िeया  (Social Interaction) 

        सामािजक अF त:िªया से अिभ�ाय ह ै वयि� व समहू के म� य पाये जाने वाले स� बF ध 
िजसके फल� वdप उन t यि�यV के t यवहार म> प=रवत6न आता ह ैजो उसम> भागीदार होते ह।ै t यि� 
व समहू के म� य होने वाली अF त:िªया के प=रणाम � वdप ही बालक सं� कृित के साथ आb मीक 
� थािपत करता ह ैऔर अपन ेसमहू कD सं� कृित व मlू यV कD जानकारी भी �ाµ त करता ह ैकोई भी 
सामािजक अF त:िªया िजसके ¨ारा बालक या t यि� के t यवहार म े वांछनीय प=रवत6न आता 
ह,ैिशKा के अF त6गत सि�मिलत कD जाती ह।ै t यि� म> रहता ह ैऔर समाज के सद� यV के साथ वह 
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अपने िवचारV व भावनाओ ंको t यe त करता ह।ै साथ ही समाज के अF य सद� य जब अपन ेिवचार व 
भावनाय> अिभt यe त करते हv तो t यि� उF ह> Yहण करता ह ैऔर अपने िवचारV व भावनाओ ंको 
नवीन िशKा �दान करता ह।ै इस �िकया को ही सामािजक अFत:िªया कहते ह।ै 

अपनी lगित जािनए (Check your Progress)  

�0  1 आधिुनक समाज के िविभF न ् dपV के नाम िलिखए। 

�02 िकस �कार के समाज म> एक t यि� का पणू6 िनरकंुश अिधकार रहा ह ै

    (अ) आधिुनक समाज   (ब) फािस� ट समाज  

    (स) �जातािFLक समाज   (द) अ� यKाb मक समाज  

�03 बालक को िशिKत करने का �थम उb तरदाियb व ह।ै 

�0 4 बालक के t यवहार म> वांछनीय प=रवत6न आता ह।ै 

          (अ) िशKा ¨ारा                (ब) रीित =रवाज ¨ारा   

     (स) सं� कार ¨ारा   (द) धन ¨ारा  

21.5  शिै�क समाजशास्  � (Educational Sociology) 

जाज6 पैने (George Payne) को शिैKक समाजशा� L को जF मदाता कहा जाता ह।ै 1928 म> उनकD 
एक प�ु तक "शिैKक समाजशा� L के िस¨ाF त " (principal of Education) �कािशत ह{ई िजसम> 
उF होने कहा िक यह एक नवीन िव�ान ह ैजो समाजशा� L व  िशKा को जोडता ह।ै  

जान डयवूी (John Dewey) ने अपनी प�ु तक � कूल और समाज के अF त6गत इस िव�ान पर महb व 
िदया और कहा िक िशKा एक सामािजक �िकया ह।ै िजसके ¨ारा t यि� कD सामािजक भावनाओ ं
(Social Feeling) को िवकिसत िकया जाना चािहए। साथ ही इस �िकया के ¨ारा t यि� के 
अF त6गत सामािजक चेतना (Social Consciousness)   का िवकास भी िकया जाना चािहए और 
साथ ही साथ िशKा कD �िकया t यि� ¨ारा सामािजक चेतना म> भाग लेने म> िवकिसत होती ह।ै  
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21.5.1  शैि�क समाजशाg o का अथ	  (Meaning and Definition  of Education 
Sociology) 

         शिैKक समाजशा� L िशKा तथा समाजशा� L का समिFवत dप ह ैयह समाजशा� L का एक 
महb तवपणू6 अगं तथा नवीन शाखा ह ैजो अभी िपछले कुछ ही वष� म> िवकिसत ह{ई ह।ै शिैKक 
समाजशा� L वह िव�ान ह ै जो समाजशा� L के उदद(े यV को शिैKक िªया ¨ारा �ाµ त करने का 
�यास करता ह ैअत: यह िव�ान समाज कD स� पणू सं� थाओ ंजसेै प=रवार, � कूल, समदुाय , धम6 
रा« य, समाचार पL एव ंरेिडयV आिद का अ� ययन करके वयि� को uेc ठ एव ंसामािजक �ाणा◌ी 
बनाने के िलए िशKा के उदद(े यो, पाठयªमV िशKण प¨ितयV तथा अF य सभी भागV को िनधा6=रत 
करता ह।ै 
           शिैKक समाजशा� L सामािजक उF नित एव ंिवकास के िलए सामािजक �ित िªयाओ ंएवं 
सामािजक अF त:िªयाओ का अ� ययन करता ह ैe यV िक इनके िवषय म> �ान के आधार पर ही हम 
िशKा का � वdप िनि<त कर सकते ह ैतथा िशKा कD सम� याओ ंका समाधान कर सकते ह।ै संKेप 
म> शिैKक समाजशा� L वह िव�ान ह ै जो िशKा स� बिFधत आव( यकताओ ंकD पिूत6 करने वाली 
�िªयाओ,ं जनसमहूV, सं� थाओ ं तथा सिमितयV का अ� ययन करता ह।ै शिैKक समाजशा� L का 
समबF ध t यि� तथा समाज दोनV कD �गित से ह।ै  

21.5.2  शैि�क समाजशाg o क, lकृित  (Nature of Education Sociology)  

           समाज,समाजशा� L तथा शिैKक समाजशा� L का िशKा से गहरा संबंध ह ैइसिलए �b येक 
समाज को अपनी आकांKाओ ंआव( यकताओ ंतथा आदश� को सामने रखते ह{ए िशKा कD �िकया 
को इस �कार से िनयोिजत करता ह ैिक वह अपने आदश� को �ाµ त करले तथा उसके सभी t यि� 
उपयोगी सद� य बन जाय>। यह महान काय6 उसी समय परूा हो सकता ह ैजब समाज के सभी t यि� 
उसके आदश� के अनसुार अपने t यवहार म> प=रवत6न करते ह{ए उसके साथ अनकूुल कर सके िशKा 
इस स� बF ध म> सहायता कर सकती ह।ै समय तथा प=रि�थितयV के अनसुार समाज यह िनि<त करता 
ह ै िकस �कार कD िशKा दी जाय> िजससे वह उपयोगी और uेc ठ सद� य बनकर समाज के सबल 
स�ुढ तथा शि�शाली बना सके। 
             िशKा एक ऐसी �िकया ह ैजो मानव जीवन के �b यके पK को �भािवत करती ह ैमानव 
समाज का एक अिभF न अगं ह।ै समाज से परे उसके अि�तb व एव ंिवकास कD कl पना नही कD जा 
सकती ह।ै िशKा भी एक ऐसी �िकया ह ैजो समाज म> ही चलती रहती ह।ै िशKा का � वdप व 
उसकD �कृित समाज के � वdप व �कृित पर िनभ6र करता ह ैऔर इसी कारण यह कहा जा सकता ह ै
िक िशKा और समाज को एक दसूरे से पथृक करना किठन ही नही वरन अस� भव ह।ै िशKा और 
समाज के पर� पर स� बF धV का अ� ययन िशKा के सामािजक आधार के अF तरगत आता ह।ै  
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21.5.3  शैि�क समाजशाg o का �ेo  (Scope of Educational Management0  

            शिैKक समाजशा� L एक महb तवपणू6 तथा िव� ततृ िव�ान ह ै इसके अF तग6त िशKा तथा 
सामािजक समबF धV के पर� पर �भावV का अ� ययन िकया जाता ह।ै शिैKक समाजशा� L के KेL या 
िवषय व� त ुम> िन� निलिखत को सि�मिलत िकया जा सकता ह।ै 
1 िशKा कD स� पणू6 �िकया पर वाहय सामािजक t यवसाय के �भाव का अ� ययन करता ह ै| 

2 � कूल व अF य आF  त=रक संगठनV का समाज के अF य साधनV से स� बF ध का अ� ययन करना | 

3 कKा के अF तर होन े वाली सामािजक अF तिªया को समाजशा� Lीय िस¨ाF तV व प¨ितयो के 
सनदभ6 म> दखेना | 

4 t यि� पर सामािजक तथा सां� कृितक वातावरण का �भाव t यि� और समाज कD �ि� से 
पाठयªम म> प=रवत6न | 

5 समाज,उसकD माग> एव ं आव( यकताओ,ं सामािजक �िकया, सामािजक संगठन सामािजक 
िनयF Lण, सामािजक प=रवत6न सामािजक �गित आिद का अ� ययन। 
6 िशKक,समाज म> उसका � थान, छाLV से उसका स� बF ध उसको �भािवत करने वाले सामािजक 
तb व | 

7 समाचार पL,रेिडयV , टेलीिवजन,िसनेमा प�ु तकालय �ेस आिद तथा इनका सामािजक जीवन म> 
� थान ह।ै  

प=रभाषा काट6र Carter) के शR दो म> "शिैKक समाजशा� L  

समाजशा� L के उन पहलओु ंका अ� ययन ह ैजो िक शिैKक �िकया, िवशcे तया व ेजो िक सी� ने के 
मlू यवान काय6ªम और सीखने कD �िकया के िनयF Lण कD ओर संकेत करते ह।ै  

ओटोव(ेOtave) के अनसुार शिै� ाक समाजशा� L इस माF यता से �ार� भ होता ह ै िक िशKा एक 
िªया ह ैजो िक समाज म> होती ह ैऔर समाज िशKा कD �कृित को िनधा6=रत करता ह ै।  

21.5.4  शैि�क समाजशाg o के उददेb य (Aims of Educational Sociology) 

शिैKक समाजशा� L के उददे( य िन� निलिखत ह ै
1 समाज के सF दभ6 म> िशKक के काय6 का �ान �ाµ त करना और सामािजक �गित के �ि�कोण से 
िव�ालय के काय6 का �ान �ाµ त करना | 
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2 सामािजक, आिथ6क तथा सां� कृितक �विृतयV को िशKा के साधन के dप म> समझते ह{ए िशKा 
के पाÇयªम का सामािजक �ि�कोण से िनयोजन करना। 
3 सामािजक तb वV का अ� ययन करना और t यि� पर पडने वाले उनके �भावV को समझना | 

4 �जातािFLक िवचारधाराओ ंको समझना | 

5 उपयु6e त उददे( यV कD �ािµ त के िलए अनdुप अनसुF धान कD िविधयV का उपयोग करना ।  

अपनी lोगेस जािनए (Check your Progress)  

� 1. शिैKक समाजशाcL का जFमदाता िकसे कहा जाता ह।ै  

�.2  Principal of Educational Sociology नामक प�ुतक िकस िव¨ान कD ह ै

�.3 िशKा और समाज के पर�पर स�बFधो का अ�ययन का आधार ह।ै 
(अ) सामािजक आधार  (ब) राजनैितक आधार  (स) धािम6क आधार  (द)  शिैKक आधार  

�.4  िशKा और  समाज एक दसूरे को �भािवत करते ह-ै  

(अ) नही   (ब) कभी नही  (स) कभी कभी  (द) हॉ  

21.6  सारांश (Summary)   

    श ैिKक समाजशा� L ने िशKा के उदद(े यV, पाठयªम तथा िशKक िविधयV को �भािवत िकया 
ह।ै शिैKक समाजशा� L के अनसुार व ेिशKण िविधयॉ अ� छी मानी जाती ह।ै शिैKक समाजशा� L 
के अनसुार व े िशKण िविधयॉ अ� छी मानी जाती ह।ै जो छाLV को ऐसा �ान �दान करे िक व े
िविभF न सामािजक प=रि�थतयV से करने म> योग द ेजो िशKण िविध सामािजक t यवहार म> सहायक 
होग्ी, व ेसामिूहक योजनाओ ंतथा �िकयाओ ंको समझाने म> सहायक होगी । शिैKक समाजशा� L 
म> िशKा को लोक तF Lीय �ि�कोण �दान िकया ह।ै िव�ालय म> कृितमता को दरू रखा जाता ह।ै 
बालक का पाठयªम उसकD आव( यकताओ ंके अनसुार िकया जाना चािहए तािक वह अिधक से 
अिधक अपना व समाज का िवकास कर सके। छाL को िवषय चयन म> पणू6 � वतF Lता �दान कD 
जाये तािक वह अपनी योगयतानसुार अपना िवकास कर समाज को एक नई िशKण �दान कर सके। 
छाL करे िवषय चयन म> पणू6 � वतF Lता �दान कD जाय> तािक वह अपनी योगयतानसुार अपना 
िवकास कर समाज को एक नई िदशा �दान कर सके। 
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21.7 शब्  दावली  (Glossary) 

 सामािजक िवरासत सामािजक िवरासत से हमारा अिभ�ाय पीढी दर पीढी चले आ रह ेरीित =रवाज, 
�थाय> पर� परा म> जो एक समाज अपने अपने वाले पीिढयV को � थानF त=रत करता पर� परागत dप से 
अपनायी या �ाµ त होने वाले िªयाओ ंको सामािजक कहते ह।ै  

फािस� ट समाज म> एक t यिeb ा का शासन सb ता व समाज पर पणू6 अिधकार होता ह।ै उसके मरुत से 
िनकलने वाले शR द ही काननू आदशे ह ैिजनका पालन करना आव( यक ह।ै आ�ा के उl ल�न पर 
कठोर दs ड का �ावधान था उदाहरण के dप म> जम6नी जापान और इटली आिद दशे ह।ै 
भौितकवादी समाज  

भौितकवादी समाज से हमारा अिभ�ाय उस समाज से ह ैजो अपने िलए सखु सिुवधाओ ंआने वाली 
पीढी के िलए भी इन साधनV म> विृ¨ के िलए �यासरत रहता ह।ै  

21.8 अ� यास lb नr के उ[ तर िन� निलिखत है  

खडं एक  

उ	र  (1) सामािजक tयावहारो   (2) आग�त का�टे  

     (3) ओडम              (4) एक इकाई  

खFड दो  

उ	र   (1) भौितकवादी समाज, सा�यवादी, �योगवादी समाज, आद6शवादी समाज, जनतंLवादी 
समाज आिद ।  

       (2) फ़ािस�ट समाज ।   

      (3)  माता-िपता  

      (4)   िशKा 

     खFड तीन  

 उ	र  (1)   जाज6 पैने     (2)  जाज6 पैने     (3)  सामािजक आधार        (5)   हॉ  
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6. डॉ सरोज सeसेना - िशKा के दाश6िनक एव सामािजक आधार ।   

7. शोध पिLका  

8. इटंंरनेट     

21.11 दीघ� उ�रीय �� (Long Answer Types 

Question) 

�.1   समाजशा(L  का अथ6 िलिखय । समाजशाcL और शिैKक समाजशाcL के  आपसी स�बFध 
का िवि|त वण6न िकिजय।  

Write the meaning of sociology .Explain in Details Interaction relation of 
Sociology. 
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�. 2  समाजशाcL कD प=रभाषा िलिखय व इसके उ&(ेयो कD िव|त tया�या िकिजय। 
Write the definition of Sociology .Explain in details  aims of Society. 

�3.  िशKा और  समाज के स�बFधो कD  िव|त áप म ेिलिखय । 

Explain in details the relationship of education and society. 

�.4  फािस�ट समाज व �जातांिLक समाज म ेअंतर का वण6न िकिजय । 

Explain the difference fasist Society and Democrative Society.     

� 5. शिैKक समाजशाcL से आप eया समझते ह ैशिेKक समाजशाcL के KेL का वण6न िकिजय।  

 What do you understand the Education Sociology. Explain the scope of 
Education Society.   
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इकाई- 22 िश�ा और समाज, िश�ा एक सामािजक 

<व3था, सामािजक उ=ित और  सधुार (Education 
and Society , Education as a Social 

System ,Role of social progress and 

modification) 

 
22.1   ��तावना  (Introduction )  
22.2   उ&(ेय     (Objectives) 
भाग-1 
22.3 िशKा और समाज    (Education& Society)  
 22.3.1 िशKा का अथ6   (Meaning of Education) 
 22.3.2 समाज का अथ6 (Meaning of Society) 
           अपनी उFनित जािनए (Check your Progress) 
भाग-2 
22.4 िशKा एक समािजक tयव�था (Education as social system) 
 22.4.1 समाज का िशKा पर �भाव (Impact of Society on Education)  
 22.4.2 िशKा का समाज पर �भाव (Impact on Education on Society ) 
      अपनी उFनित जािनए (Check your Progress) 
भाग-3 
22.5  सामािजक िवकास कD �िªया म> िशKा कD भिूमका (Role of Education in 
the Process of Social Development) 

22.5.1 िशKा के समाज के �ित कत6tय (Duties of Education Towards 
Society) 

 22.5.2 आधिुनकरण कD �कृित (Nature of Modernization) 
22.5.3 सामािजक प=रवत6न एवं आधिुनकDकरण (Social change and 
Modernization) 
22.5.4 आधिुनकDकरण कD िवशेश ताएं Elements of Characteristics of 
Moderization) 
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 22.5.5 िशKा ¨ारा आधिुनकDकरण (Modernization Through 
Education) 
  अपनी उFनित जािनए (Check your Progress) 
22.6   सारांश (Summery) 
22.7   शRदावली (Glossary)                                                                                                
22.8   अTयास �UV के उ	र (Answer of Exercise Question)                      
22.9   सFदभ6 YFथ सचूी (Reference)                                                          
22.10 सहायक/उपयोगी पाठ्यªम (Reference Book) 
22.11   िनबFधाbमक �U (Essay Type Question)                                               

 

22.1 ��तावना Introduction 

 िशKा एक ऐसी �िªया ह ैजो मानव जीवन के �bयेक पK को �भािवत करती ह।ै मानव 
समाज का एक अिभFन अगं ह ैसमाज से परे उसके अि�तbव कD कlपना नहn कD जा सकती ह।ै 
िशKा भी एक ऐसी �िªया ह ैजो समाज म> ही चलती रहती ह।ै िशKा का �वdप व उसकD �कृित 
समाज के �वdप व �कृित पर िनभ6र करती ह ैऔर इसी कारण यह कहा जाता ह ै िक िशKा और 
समाज को एक दसूरे से पथृक करना किठन ही नहn वरन ्अस�भव ह।ै िव�ालय एक सिमित ह ैऔर 
िशKा एक सं�था ह।ै इस �कार �प� ह ैिक िव�ालय समाज का महbवपणू6 अगं ह ैयहां पर समाज से 
ताbपय6 सामाFय समाज से  नहn बिlक िविश� समाज से ह।ै िविश� समाज से ताbपय6 एक िवशशे   
दशे  कD सीमाओ ंम> रहने वाले मानव समाज से होता ह ैिजसम> िक एक िविश(ट सं�कृित पायी जाती 
ह,ै िव�ालय का इसी िविश(ट समाज से स�बंध होता ह।ै इसी कारण िभFन-िभFन दशेो म> 
िशeशाि|यV ने िशKा के िभFन-िभFन उ&(ेय बतलाये हv उदाहरण के िलए �ाचीन भारत म> िशKा का 
उ&(ेय मोK �ाि� था, जबिक चीन म े�ाचीन समय म> िव¨ता �ा� करना था। समय व प=रि�थित के 
अनसुार िशKा व समाज का �वdप बदलता रहता ह।ै आज भारत म> िशKा का िवकास तेजी से हो 
रहा ह,ै िजसके कारण हम> समाज म> तेजी से प=रवत6न िदखायी द ेरह ेहv। आज िशKा के मा�यम से 
कोई भी tयि� िकसी भी पद पर आसीन हो सकता ह।ै सभी को पणू6 �वतंLता �ा� हो रही ह,ै 
िजसके कारण समाज म> समानता का भाव बढ़ रहा ह।ै 

22.2  उ�े
य Objectives 

1.  िशKा और समाज के स�बंधV का �ान �ा� कराना।  

2.  समाज ¨ारा िशKा पर �भावशीलता का अ�ययन कराना। 
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3. िशKा ¨ारा समाज पर �भावशीलता का अ�ययन कराना। 

4.  सामािजक िवकास म> िशKा कD भिूमका व मह	ा का अ�ययन कराना। 

5.  िशKा ¨ारा आधिुनकDकरण के लKणV, िवशशे ताओ का अ�ययन कराना। 

6.  िशKा ¨ारा आधिुनकDकरण म> योगदान। 

 भाग-एक  

22.3 िश�ा और समाज, िश�ा एक सामािजक Aव�था, 
सामािजक उTित और  सुधार (Education and Society 
, Education as a Social System ,Role of 
social progress and modification) 

     समाज और पाठशाला के घिन� स�बंध का िववचेन करते ह{ए िशKाशाcLी  टी.पी. नन ने िलखा 
ह ै िक ‘‘िकसी राcÂ के िव�ालय उनके जीवन का एक अगं ह,ै िजसका िविष� काय6 उसकD 
आ�यािbमक श ि� को संगिठत करना, उसकD ऐितहािसक िनरFतरता को बनाये रखना, उसे 
भतूकालीन कारनामV को सरुिKत रखना ह।ै’’ िव�ालय के ¨ारा राcÂ को अपने उन �थायी �ोतV से 
प=रिचत होना चािहए िजनसे िक उनके जीवन के सव�	म KणV ने सदवै �रेणा ली ह।ै िव�ालय को 
बालक राcÂीय व भावाbमक एकता उbपFन कD जानी चािहए, िजससे उसे उिचत नाग=रकता का 
�िशKण िमल सके। साथ ही िशKा tयि� कD यो�यता का िवकास इस कारण कर> िक वह समाज को 
अपनी मौिलक दने उसके िवकास के KेL म> �दान कर सके। 

 संKेप म> हम यह कह सकते हv िक समाज के सभी सद�यV को िशिKत करना सामािजक 
दाियbव ह।ै tयि� का िवकास और िशKा का िवकास शFूय म> नहn होता। यिद हम tयि� को सही 
dप म> िवकिसत करना चाहते हv तो हम ेयह तय करना होगा िक हमारे िवकास का आधार eया होना 
चािहए? इस �U के उ	र म> यह कहा जा सकता ह ैिक समाज के उ&(ेय, मlूय मानक, माFयताओ,ं 
रीित =रवाज व पर�पराओ ंसे अ�छा आधार िशKा का कोई नहn हो सकता। इस कारण हमारे िलए 
यह आव(यक  ह ैिक िशKा व समाज के घिन� स�बंध को समझनंे    व उसे �वीकार कर>। यिद हम 
कोई भी उFनित दखेना चाहते हv तो हम> उसके एक-एक सद�य को िशिKत करना होगा। 

22.3.1  िश�ा का अथ	 Meaning and Society 

िशKा शRद कD  tयbुपित सं�कृत कD ‘िशK’  धात ुसे ह{ई ह ैिजसका अथ6 ह ैसीखना और िसखाना। 
इस अथ6 म> हम दखे> तो िशKा म> वह सब कुछ िनिहत ह ै जो हम समाज म> रहकर सीखते हv। 
िशKाशा(Lी  िशKा शRद का �योग �ायः तीन dपV म> करते हv1.  
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 1.    �ान knowledge 

2.     पाठ्यचया6 का िवश य Subject of Curriculum 

3.    tयवहार म> प=रवत6न लाने वाली �िªया Process of Changing the Behavior 

        वा�तव म> यिद दखेा जाए तो िशKा का तीसरा अथ6 अिधक उिचत �तीत होता ह।ै समाज म> 
रहकर tयि� जो कुछ भी सीखता ह ै उसी के प=रणाम�वdप वह �वयं को पाशिवक �विृतयV से 
ऊंचा उठाता ह ैऔर सTय एव ंसामािजक �ाणी बनने कD इ�छा रखता ह।ै िशKा के ¨ारा ही बालक 
का माग6 दश6न   होता ह,ै परFत ुहम िशKा को िव�ालय कD चाहरदीवारी के अFदर चलने वाली 
�िªया ही नहn मानते  वरन ्इसे समाज म> अनवरत चलने वाली �िªया के dप म> �वीकार कर>। 
मानव जीवन को सजाने व संवारने म> िशKा कD भिूमका बह{त ही महbवपणू6 रही ह।ै इसके साथ ही 
िशKा के ¨ारा ही समाज अपनी सं�कृित व सTयता कD रKा करते ह{ए उसे एक पीढ़ी से दसूरी पीढ़ी 
को �थानाFत=रत करता ह।ै वा�तव म> िशKा ही वह �िªया ह ैजो बालक को उिचत �िशKण दतेे ह{ए 
उसका माग6दश6न  करती ह।ै 

22.3.2 समाज का अथ	 (Meaning of Society) 

     सामाFय अथ� म> दो या दो से अिधक tयि�यV के समहू को समाज कहते हv। परFत ुइन tयि�यV 
के म�य अतंःिªया का होना आव(यकह।ै �िस� समाजशा(Lी  मकैाइवर तथा पैज ने अपनी प�ुतक 
‘समाज (Society) म> समाज का अथ6 बताते ह{ए कहा ह ैिक ‘‘समाज सामािजक स�बंधV का जाल 
ह।ै’’ (Society is the Cobuleb of social) इस प=रभाषा से यह �प� ह ैिक समाज मनcुयV का 
वह समहू ह ैजो आपस म> एक दसूरे से स�बंिधत होते हv। 

 आरसी किलगवडु (R.C Collingwood) ने समाज को प=रभािषत करते ह{ए कहा िक 
‘‘समाज एक �कार का समदुाय ह ै( अथवा समदुाय का भाग ह)ै िजसके सद�य अपने जीवन के तौर 
तरीकV के �ित सामािजक dप से चैतFय होते हv तथा वह समान उ&(ेयो व मlूयV के आधार पर एक 
दसूरे से बंधे होते हv।’’ 

अपनी उ9नित जािनए  Check Your Progress 

�. 1   eया िशKा ¨ारा सामािजक िवकास होता ह?ै 

 (अ) नहn   (ब) कभी-कभी   (स) हां   (द) �प� नहn। 

�. 2 ‘‘िकसी राcÂ के िव�ालय उनके जीवन का अगं हv, िजसका िविश(ट काय6 उसकD 
आ�यािbमक  शि�  को       
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        बनाये रखना ह’ै’ यह प=रभाषा िकस िव¨ान कD ह?ै 

�. 3 समाज (Society) िकस िव¨ान कD प�ुतक ह?ै 

�. 4 दो tयि�यV के एकिLत होने को eया हम समाज कह>गे?  

 (अ) हां   (ब) नहn   (स) अतंःिªया होने पर  (द) सभी सbय 

भाग दो 

22.4 िश�ा एक सामािजक Aव�था   (Education as 
social system ) 

 बालक के tयि�bव पर �कूल का बड़ा �भाव पड़ता ह।ै बालक के िलए उसका �कूल ही 
उसका समाज ह,ै जहां उसका समाजीकरण होता ह।ै उसके गणुV कD अिभtयि� होती ह ैऔर उसको 
अपने tयि�bव का अवसर िमलता ह।ै िशKक tयि�bव और च=रL उसके सामने एक आदश6  के 
dप म> होता ह।ै उसका सीधा �भाव ब�चे पर पड़ता ह,ै eयVिक ब�चा माता-िपता से अिधक अपन े
अ�यापक कD बात मानता ह।ै वह अ�यापक को अपना रोल-मॉडल मानता ह।ै िशKक के साथ-साथ 
सहपािठयV को भी बालक के tयि�bव को �भािवत करने का मौका िमलता ह।ै उनके समहू म> 
उसका जो काय6 और ि�थित होती ह ैवह आग ेचलकर समािजक जीवन म> उसके काय6 और ि�थित 
को िनिcचत करन ेम> बड़ी महbवपणू6 भिूमका िस� होती ह।ै अतः िशKा बालक के tयि� पर �भाव 
डालती ह।ै िशKा बालक को समाज के अनकूुल बनाने म> महbवपणू6 भिूमका अदा करती ह।ै समाज 
अपने tयि�यV को िजस dप म> दखेना चाहता ह,ै िशKा उस काय6 म> सकाराbमक भिूमका अदा 
करती ह।ै समय के मांग के आधार पर िशKा म> प=रवत6न होता रहता ह,ै िजससे समाज तेजी से 
िवकास कD ओर उFमखु होता ह।ै 

 

22.4.1 समाज का िश�ा पर lभाव Impact of Social System 

समाज ¨ारा िशKा पर �भाव कD ि�थित का वण6न िन�न dपV म> िकया जा रहा ह ै। 

i आिथ	क दशाओ का lभाव Influence of  Economic Conditions  

    समाज कD आिथ6क दशाओ का िशKा पर गहरा �भाव पड़ता ह।ै िजन समाजV कD आिथ6क 
ि�थित अ�छी होती ह,ै वहां िशKा कD tयव�था भी उFनत होती ह।ै वहां िशKा के �चार करने के 
िलए अिधकािधक िव�ालय खोले जाते हv। उनके भवन इस �कार के होते हv िक उनम> धपू, �काश , 
वाय ुआिद के आने के िलए िखड़िकयV तथा रोशनदानV कD tयव�था समिुचत होती ह।ै िव�ालय म> 
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सभी �कार कD िशKण सामYी उपलRध होती ह।ै ऐसे �कूलV के पास फनÁचर, �योगषालाय>, 
प�ुतकालय एव ंवाचनालय तथा खलेु खले के मदैान भी होते हv। साथ ही वहां के पाठ्यªम म> उन 
सभी िवषयV को सि�मिलत िकया जाता ह,ै िजनकD सहायता से समाज आिथ6क �ि� से उFनित 
करता ह।ै हमारे दशे  कD आिथ6क ि�थित शोचनीय ह।ै अतः हमारे यहां वै�ािनक, tयवासाियक, 
�ािविधक एव ंकृिष, िशKा कD tयव�था कD जा रही ह,ै तािक दशे आिथ6क dप से उFनत हो सके। 

Ii  राजनैितक दशाओ का lभाव Influence of Political  Conditions 

    समाज कD राजनैितक दशा का भी िशKा पर गहरा �भाव पड़ता ह।ै �bयेक समाज म> राजनैितक 
िवचारधारा िजस �कार कD होती ह,ै वहां उसी के अनुdप िशKा कD tयव�था कD जाती ह।ै आज 
भारत, चीन, अम=ेरका आिद दशेो म> िशKा कD tयव�था इन दशेो कD राजनैितक िवचारधाराओ ंके 
अनसुार कD जाती ह।ै 

iii  समाज क, lकृित और आदश�  का lभाव Influence of Social structure and 
ideals 

      समाज का �वdप, ढांचा, आदश6  तथा आवcयकताय> जैसी होगी उसी �कार का �वdप िनिम6त 
िकया जाता ह।ै यिद समाज कD �कृित �जातािFLक ह ैतो िशKा म> समानता, �वतंLता, बFधbुव, 
सहयोग आिद पर बल िदया जाता ह।ै जबिक दसूरी ओर यिद समाज कD �कृित तानाशाही  ह ैतो 
िशKा म> अनुशासन आ�ापालन आिद बातV पर अिधक बल िदया जाता ह।ै भारत म> आज �bयेक 
ब�चे के िलए अिनवाय6 एव ंिनःषlुक िशKा अिधिनयम के मा�यम से सभी ब�चV के िलए िशKा 
कD tयव�था कD गयी ह।ै िशिKत होकर ब�चे राcÂ के िवकास म> अपनी भागीदारी कर>ग।े 

iv सामािजक प(रवत	नr का lभाव Influence of social change  

   �bयेक समाज म> समय के साथ प=रवत6न होते रहते हv। कोई भी समाज ि�थर नहn होता। सामािजक 
प=रवत6न अनेक कारणV से होता ह ैजसेै आिथ6क, सां�कृितक, �ौ�ोिगक, राजनैितक इbयािद। जब 
समाज कD संरचना, �वdप तथा काय6 प=रवित6त हो जाते हv तब िशKा म> भी प=रवत6न लाने कD 
आव(य�ा होती ह।ै जसेै भारत म> िशKा �ा� करने का अिधकार �ाहमण जाित व उ�च वग6 के 
लोगV को था लेिकन आज सभी भारतीय अपनी यो�यता के आधार पर िशKा �ा� व �दान कर 
सकते हv। 

v  सामािजक xिyकोण का lभाव Influence of Social change 

     िशKा को �भािवत करने से समािजक �ि�कोण भी महbवपूण6 भिूमका अदा करता ह।ै िजन 
समाजV के tयि�यV का �ि�कोण dढ़ीवादी ह ैतो वहां केवल पर�परागत िशKा पर बल िदया जाता 
ह ैतथा िशKा म> नवीन �विृ	यV को लाग ूकरना किठन होता ह।ै इसके िवपरीत िजन समाजV का 
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�ि�कोण �गितशील होता ह ैवहां कD िशKा म> नये-नये िवचारV, िस�ांतV, �विृ	यV तथा िशKण 
िविधयV को �थान िदया जाता ह ैतथा बालक िशKा के KेL म> चतु6मखुी िवकास करते ह{ए समाज का 
एक आदश6  tयि� बनता ह।ै 

vi धािम	क दशाओ का lभाव Influence of Religious Condition  

    समाज कD धािम6क माFयताओ ंतथा िवचारV का िशKा पर गहरा �भाव पड़ता ह।ै धम6 के KेL म> 
िजस �कार माFयताय> तथा िवचार होते हv िशKा उसी के अनdुप संगिठत कD जाती ह।ै जैसे िजन 
समाजV म> धम6 के �ित कàरता पायी जाती ह,ै वहां बालकV को केवल अपने धम6 कD िशKा दी जाती 
ह ै अFय धम� के �ित उनके मन म> कोई स�मान कD भावना नहn होती ह।ै लेिकन भारत जसेै 
धम6िनरपेK रा«य म> सभी धम� को समान स�मान िदया जाता ह।ै 

 

22.4.2. िश�ा का समाज पर lभाव  Impact of Education on Society 

       िजस �कार समाज ¨ारा िशKा पर �भाव डाला जाता ह ै उसी �कार समयानसुार िशKा भी 
समाज को �भािवत करती ह।ै 

i बालक का समाजीकरण Socialization of the Child  

     समाजीकरण कD �िªया वसेै तो प=रवार से �ार�भ होती ह ैलेिकन बालक के समाजीकरण म> 
िव�ालय कD भी अbयFत महbवपणू6 भिूमका ह।ै समाजीकरण के ¨ारा बालक को समहू के िनयमV, 
आदश� और �ितमानV के अनसुार चलना िसखाया जाता ह ैतथा उसके tयि�व का िनमा6ण और 
िवकास िकया जाता ह।ै िव�ालय म> बालक का स�पक6  िविभFन प=रवारV से आये ह{ए अपने सािथयV 
से होता ह।ै साथ ही िशKक का च=रL उसके िलए आदश6  होता ह ैऐसी ि�थित म◌ेे◌ं वह बह{त 
कुछ सीखता ह।ै 

ii सामािजक िनय9oण Social Control  

     सामािजक िनयFLण के ¨ारा tयि� के tयवहार को मया6िदत िकया जाता ह ै तथा उसे समाज 
िवरोधी काय6 करने से रोका जाता ह।ै िशKा के ¨ारा बालकV को िव�ालय म> अनुशासन का महbव 
िसखाया जाता ह,ै िनयमV का पालन करना िसखाया जाता ह।ै अनिुचत काय6 करन ेपर साधारण तथा 
कठोर दsड कD tयव�था कD जाती ह।ै इससे बालक सामािजक िनयFLण म> रहना सीखता ह।ै 

iii  सामािजक िवरासत का संर�ण Preservation of Social Heritage 

      �bयेक समाज कD अपनी एक सामािजक िवरासत अथा6त ्सTयता, सं�कृित, रीित =रवाज, धम6, 
पर�पराय>, िवशवास कला  आिद होती ह।ै इस िवरासत या धरोहर को �bयेक समाज सरुिKत रखना 
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चाहता ह।ै िशKा के ¨ारा पवू6जV कD इस धरोहर को अगली पीढ़ी को ह�तांत=रत िकया जाता ह।ै इस 
�कार सं�कृित का ह�तांतरण होते रहने से यह सरुिKत रहती ह ैतथा समाज का अि�तbव बना रहता 
ह।ै 

Iv  सामािजक भावना क, जागृित Awakening of Social Feeling 

     tयि� तथा समाज का अbयFत गहरा स�बंध ह।ै tयि� समाज म> रहना पसFद करता ह।ै यिद कोई 
tयि� समाज म> नहn रहना चाहता ह ैतो वह कोई मानव नहn होगा वह या तो दवेता हो सकता ह ैया 
कोई पश ु eयVिक tयि� ही समाज का िनमा6ण करता ह।ै एक �व�थ समाज के िनमा6ण के िलए यह 
आव(यक ह ैिक tयि�यV म> परोपकर, जनकlयाण, सामािजकता कD भावना तथा अFय सामािजक 
गणुV का िवकास हो। िशKा ¨ारा इन गणुV का िवकास िकया जाता ह।ै 

v सामािजक प(रवत	न Social Change 

    ओटाव ेके अनसुार ‘‘िशKा सामािजक प=रवत6न लाने म> महbवपूण6 काय6 करती ह।ै’’ आधिुनक 
िव�ान तथा �िविधयV, (Techniques) के KेL म> िविभFन अनसंुधानV के प=रणाम�वdप आ<य6  
प=रवत6न होते रहते हv। िशKा इन अनसंुधानV का �ान कराती ह ैतथा इनके ¨ारा होने वाले लाभV पर 
�काश  डालती ह{ई जन साधारण को इनका �योग करन ेके िलए �े=रत करती ह।ै इFहn �योगV से 
जनसाधारण के िवचारV, आदश� , मlूयV तथा ल�यV म> प=रवत6न हो जाता ह।ै 

vi समाज का राजनीितक िवकास Political Development of Society  

     िशिKत tयि�यV म> राजनैितक जागdकता आनी �ार�भ हो जाती ह।ै उFह> अपन ेकत6tयV और 
अिधकारV का समिुचत �ान रहता ह।ै इसके अित=र� िशKा के ¨ारा tयि� िविभFन �कार कD 
राजनैितक tयव�थाओ ंऔर िवचारधाराओ ंका �ान �ा� करता ह।ै इस �ान के आधार पर वह अपने 
दशे  कD राजनैितक tयव�थाओ ंऔर िवचारधाराओ ंकD तलुना अFय दशेो कD tयव�थाओ ंसे करके 
उसका मlूयांकन कर सकता ह।ै इसके अित=र� िशिKत tयि� ही दशे  कD राजनैितक tयव�था कD 
रKा करते हv और यिद उनम> कोई कमी हो तो उसे सधुारने का भी �यbन करते हv। इस �कार िशKा 
समाज का राजनैितक िवकास करती ह।ै 

 

  अपनी उ9नित जांिचए (Check Your Progress)  

�.1- छाL िकसको अपना रोल मॉडल मानता ह।ै 

      (अ) माता   (ब) िपता  (स) िमLV  (द) अ�यापक 
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�.2- अम=ेरका म> िकस �कार कD tयव�था ह।ै 

     (अ) आ�याbमक (ब) लोकतFLाbमक (स) फािस�टवाद  (द) �योजनवादी 

�.3- बालक के समािजकरण म> �मखु भिूमका िकसकD होती ह।ै 

      (अ) प=रवार  (ब) िव�ालय  (स) समाज  (द) पड़ोस 

�.4- eया िशKा ¨ारा समाज म> प=रवत6न होता ह।ै 

      (अ) नहn   (ब) हां   (स) कभी नहn  (द) बह{त कम 

 

भाग तीन  

22.5 सामािजक िवकास क) �45या म+ िश�ा क) भिूमका 
(Role of Education in the Process of Social 

Development 

 सामािजक िवकास कD �िªया म> िशKा का गहरा स�बंध ह।ै समाज म> िन�न वग6, म�यम 
वग6 व उ�च वग6 पाये जाते हv। िन�न वग6 व म�यम वग6 िशKा के मा�यम से अपना �तर ऊंचा करना 
चाहता ह।ै िशKा के मा�यम से वह अपनी ि�थित म> सधुार करते ह{ए समाज म> अपना एक अ�छा 
�थान �ा� करता ह,ै िजससे उसका अपना tयि�गत िवकास तो होता ही ह ै साथ ही सामािजक 
िवकास भी होता ह।ै िशKा tयि� को इस �कार तैयार करती ह ैिक उसका िवकास तेजी से ऊपर कD 
ओर हो। यिद कोई tयि� धनी व स�पFन होने के बावजदू िशKा से विंचत रहता ह ैतो समाज ¨ारा 
उसको अिधक स�मान नहn िदया जाता ह।ै अतः िशKा हमारे जीवन के िलए महbवपणू6 ह।ै िशKा के 
¨ारा हम अपना सामािजक, आिथ6क, राजनैितक, धािम6क, नैितक �तर को ऊंचा उठाकर अपना व 
राcÂ के िवकास म> भागीदारी करते हv। यही िवकास हमारा राcÂीय व अFतरा6cÂीय �तर पर अपने दशे  
को िवकिसत राcÂV कD uेणी के िलए तैयार करता ह।ै 

 

22.5.1 िश�ा के समाज के lित कत	Uय ;Duties of Education Towards Society 

       िशKा एक अमlूय रbन ह।ै इसको �bयेक tयि� को �ा� करने का �यास करना चािहए। 
eयVिक िशKा के ¨ारा tयि�गतम िवकास तो होता ही ह,ै वह समाज भी तेजी से िवकास करता ह।ै 
समाज के िवकास हते ुिशKा के कुछ कत6tय िन�न �कार हv 
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I  समाज क, स�यता एवं सgंकृित का िवकास Development of Civilization and 
Culture  

   समाज कD सTयता एव ंसं�कृित के िनरFतर िवकास िकये जाने पर ही समाज �गित करता ह।ै यह  
महbवपूण6 उद(ेय  िशKा को ही परूा करना चािहए। जो िशKा सTयता और सं�कृित का संरKण 
करती ह ैऔर tयि�यV को �गित करने के यो�य बनाती ह,ै वहn िशKा सव�	म होती ह।ै 

ii समाज क, स�यता एव ं संgकृित का संर�ण Preservation of Civilization and 
Culture 

    िशKा का सव6�थम काय6 समाज कD सTयता एव ंसं�कृित का संरKण करना ह।ै समाज के  रीित-
=रवाज, �थाय>, माFयताय>, भाषा और आदश6  सं�कृित के महbवपूण6 अगं होते हv। अतः िशKा का 
काय6 इन सबका संरKण करना ह।ै 

iii स�यता एवं संgकृित का पोषण  Maintenance of Civilization 

     िशKा का दसूरा काय6 समाज कD सTयता एव ं सं�कृित का पोषण करना ह।ै िशKा के ¨ारा 
tयि�यV  को उस समाज कD सTयता एव ंसं�कृित का केवल सै�ािFतक �ान ही नहn �दान िकया 
जाना चािहए बिlक tयि�यV को इस �कार तैयार करना चािहए िक व ेउसे अपने जीवन म> उतारते 
ह{ए इसी अनसुार tयवहार कर>। 

Iv  बालकr क, रचना[मक शिmयr का िवकास Development of Constructive Power 

    िशKा का एक महbवपणू6 काय6 बालकV कD रचनाbमक और सजृनाbमक शि�यV का िवकास  
करना ह।ै जब तक िशKा बालकV कD इन शि�यV को पणू6 नहn करेगी, तब तक व ेसमाज के िवकास 
म> अपना महbवपणू6 योगदान नहn द े सकते हv। इस �कार िशKा ऐसी होनी चािहए िजसके ¨ारा 
बालकV कD रचनाbमक श ि�यV का िवकास हो सके। 

V  पाठ्यeम म) सुधार Improvement of Social Needs 

    िशKा का कत6tय अपने पाठ्यªम म> सधुार करना ह।ै यिद समाज का �वdप तथा दशाय> बदलती 
हv तब िशKा का �वdप बदलना भी आव(यकहो जाता ह।ै िशKा के �वdप म> प=रवत6न लाने के 
िलए पाठयªम म ेसधुार िकया जाना चािहए। 

vi समाज क, आवbयकतओ  को पूरा करना Complet the Need of Society 

    िशKा का महbवपणू6 कत6tय समाज कD आcवयकताओ ं को परूा करना ह।ै �bयेक समाज कD 
आवcयकताय>   दशे  काल तथा प=रि�थितयV के अनसुार प=रवित6त होती रहती हv। िशKा का कत6tय 
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ह ै िक वह समाज कD प=रवित6त आव(यकतओ  को पहचाने और tयि�यV को इस �कार से 
�िशिKत कर> िक समाज कD नवीन आव(यकतओ  कD पिूत6 कर सके। 

22.5.2 आधुिनक,करण क, lकृित  

 आधिुनकDकरण का अbयFत सरल व संिK� अथ6 ह ै वह �यास करना या ऐसा �भाव 
डालना िजससे िक एक tयि�, सं�था, समदुाय या समाज आधिुनक या नए समझ ेजाने वाले मlूयV, 
िवचारV, �ि�कोणV, संरचनाओ ं व संगठनV को अपनाने का �यास कर>। सामाFयतया जब कभी 
आधिुनकDकरण कD चचा6 कD जाती ह ैतो पि<मी �जातंLीय दशेो, िवषशे कर अम=ेरका, इ�लैsड, 
ðं◌ास आिद ¨ारा �ा� कD गई महान औ�ौिगक �गित तथा भौितक सिुवधाओ ंकD �चरुता के 
संदभ6 को �यान म> रखा जाता ह।ै उन दशेो म> आधिुनक जीवन म> सफलतापवू6क रहकर काम कर 
सकने के िलए एक tयि� म ेकई गणुV का होना आव(यकमाना जाता ह।ै एक आधिुनक समाज म> 
�ायः व�ैािनक आधारV वाली �ौ�़ोिगकD (टेeनोलोजी) तथा जिटल नौकरषाही कD tयव�था से 
संचािलत होने वाले कई बड़े-बड़े ¨िैतयक संगठन (Secondary Organization) दखेने म> आते हv। 
एक आधिुनक संगठन या �ित�ान म> रोजगार ढूंढने वाले तथा इस �कार आधिुनक समाज का भाग 
बनने कD इ�छा रखने वाले tयि� के िलए यह आव(यक हो जाता ह ैिक उसको िकसी िवषशे  धंधे 
या काय6 म> एक उ�च �तर कD िशKा या �िशKण �ा� हो। इसके साथ ही उसम> कई आव(यकगणुV 
को व �वयं म> िवकिसत करे। जसेै-  

- समय पर आना,  

- कठोर प=रuम करना,  

- व�ैािनक ढंग से काय6 करना, 

- �व�छता, ईमानदारी, िनरFतरता, दKता 

-     नई व�तओु ंप=रि�थितयV तथा व�ैािनक �िªयाओ ंको समझने का �ि�कोण रखना 

-    िनयमV के �ित आदर भाव रखना  

-    आ�ाका=रता   

-    समझौता करने कD कुश लता होना   

-    मधरु मानवीर स�बंध रखना।  

          उसे िवपरीत तथा नई प=रि�थितयV म> सही �कार से सामजं�य करना आना चािहए। उसे 
उपय�ु मि�तcक वाला, तािक6 क कम6, िवश यक अथवा िनcपK दिकयानसूीपन से म�ु, समाजवादी 
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व धम6िनरपेK �जातंL म> िवशवास रखने वाला होना चािहए। उसे व�ैािनक, अनुभाविFवत, 
साव6भौिमक, tयि�वादी तथा मानवतावादी, �ि�कोण रखना चािहए। उसे अपना tयि�bव गितमान 
बनाना चािहए। इसके िलए उसे उ�च �तरीय उपलिRधयां �ा� करने, िªयाbमक कlपनाए ंकरने तथा 
दसूरV कD आकाKांओ ंको समझकर tयवहार करना चािहए। 

22.5.3 सामािजक प(रवत	न एवं आधुिनक,करण Social Change  and Moderaziation 

 आधिुनकDकरण कD अवधारणा भी सामािजक प=रवत6न से स�बंिधत ह।ै भारत म> सामािजक 
प=रवत6न कD अवधारणा को समझने के िलए आधिुनकDकरण एक महbवपणू6 आधार ह।ै 
आधिुनकDकरण पर�परा के ठीक िवपरीत �विृत का �ोतक ह ैअथा6त ्पर�परा म> पिcचमी प=रवत6न 
को महbव नहn िदया जाता, यथाि�थित पर बल िदया जाता ह।ै जबिक आधनुीकरण म ेप=रवत6न ही 
�मखु ह।ै आधिुनकता शRद कोई एक िनिcचत िवषय व�त ु नहn ह,ै अिपत ु िवचारV tयवहारV व 
िªयाओ ं के िलए एक �ि�कोण ह।ै समाजषाcLीय आधिुनकरण के लKण के dप म> 
औ�ौिगकDकरण, नगरीकरण, आमदनी विृ�, िशKा �तर म> विृ� को �वीकार करते हv। 

लन6र Lernar  के अनसुार ‘‘आधिुनकDकरण ऐसी tयाकुल रचनाbमक चेतना या िड�eवाइिटंग 
पोिजिटिव�ट ि�प=रट ह ैजो tयापक जनसमहू, साव6जिनक सं�थाए ंऔर tयि�गत महbवाकांKाओ ं
तक tयापक ह।ै’’ उFहVने आधिुनकरण के अFतग6त िन�निलिखत तbवV को सि�मिलत िकया ह:ै- 

1. अथ6tयव�था म> आbमिनभ6रता कD माLा का समिुचत िवकास 

2.  िविभFन �कार के साधनV व िवकlपV के चनुने म> �जातांिLक �ितिनिधbव का होना 

3.  सं�कृित म> धम6िनरपेK तथा तािक6 क मापदsडV का होना  

4. सामािजक गितशीलताम> विृ�। 

इFकlस के अनसुार आधिुनकता के अFतग6त tयि�bव म> िन�न िवषशेताऐ ंआती हv:- 

1. नये िवचारV कD �वीकृित 

2.  नई प�ित का �योग 

3. अपना मत दनेे के िलए तैयार रहना 

4. समय बोध के �ित जागdक रहना 

5. भतूकाल कD अपेKा वत6मान पर अिधक बल दनेा तथा भिवcय म> भी dिच रखना 
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6. संसार के �ित tयवहा=रक �ि�कोण अपनाना 

7. िव�ान एव ंतकनीकD म> आ�था 

8. सामाFय Fयाय �ाि� म ेआ�था 

       आधिुनकDकरण ने सामािजक प=रवत6न कD �िªया को गित भी �दान कD ह।ै इससे जाित 
tयव�था छुआछूत, संय�ु प=रवार तथा अनेकानेक dिढ़यां �भािवत ह{ई हv, मlूय बदले हv, 
अFधिवशवास दरू ह{आ ह,ै तािक6 कता बढ़ी ह,ै सामािजक स�बंधV के �ितमान बदले हv, धम6 
िनरपेKता कD भावना का KेL िव�ततृ ह{आ ह।ै �जािFLक दिैनक tयवहार म> बढ़ रही ह ै अतः 
आधिुनकDरण ने सामािजक प=रवत6न को एक नवीन एव ं िनिcचत िदशा दी ह।ै पि<मी जगत के 
िवकासषील दशेो म> तो आधिुनकDकरण के मा�यम से समझी जा सकती ह।ै पर�परागत समाजV म> 
आधिुनकDकरण कD �िªया को गित दनेे म> िशKा कD महbवपणू6 भिूमका आकंD गई ह।ै यही कारण ह ै
िक िशKा आयोग 1964-66 ने तो पर�परागत भारतीय समाज कD िशKा के उ&(ेयो म> आधिुनकरण 
को शािमल िकया ह।ै 

22.5.4 आधुिनक,करण क, िवषेशताऐ ं Elements of Characteristics of 
Modernization  

आधिुनकDकरण कD िन�न िवषेशताऐ हv- 

i  औ�ौिगकDकरण और नगरीकरण  Industrialization and Urbanization -   

       औ�ौिगकDकरण  और  नगरीकरण आधिुनकDकरण के �ारंिभक तbव हv। आधिुनक समाजV को 
औ�ोिगक समाज भी कहा जाता ह।ै उ�ोगV कD �थापना नये उbपादन केF©V को जFम देती ह,ै जो 
नगरV के dप म> िवकिसत हो जाते हv। वा�तव म> नगरीकरण को ही लन6र ने आधिुनकDकरण कD 
�िªया का �थम चरण बताया ह।ै YामV से नगरV कD ओर जनसं�या का संªमण होने से नवीन 
प=रि�थितयां उbपFन होती हv। ये प=र�थितयां सहगामी जीवन को �र्ोbसािहत करती हv। िशKा 
व�ैािनक �गित, गितषीलता, जनसंचार का िवकास और राजनैितक चेतना आिद आधिुनकDकरण 
के अFय तbव हv जो नगरीकरण के प<ात िवकिसत होते हv। कुछ लोग औ�ौिगकरण और 
आधिुनकDकरण को समान मानते हv।  

ii साKरता  Literacy - आधिुनकDकरण म> िशKा एक महbवपणू6 भिूमका अदा करती ह।ै नगरV म> 
औ�ौिगक िवकास यह मांग करता ह ै िक नगरवासी िशिKत और तकनीकD �ि� से कुशल हV, 
उbपादन के िलए कौशल �िशKण और िशKा कD आव(य�ा होती ह।ै िशिKत मनcुयV म> नवीन 
आशाय  और आकाKाएं जFम लेती हv। आवागमन और संचार के साधनV का �योग करने के िलए 
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भी �ािविधक िशKा कD जdरत पड़ती ह।ै लन6र के शRदV म> साKरता मानिसक गितशीलता म> विृ� 
करती ह।ै 

iii गितशीलता Mobility -   आधिुनक समाज गितषील समाज ह।ै आधिुनकDकरण कD �िªया म> 
गितशीलता के भौितक और सामािजक-सां�कृितक दोनV �वdपV का िवकास होता ह।ै लोग भौितक 
�ि� से Yामीण जगत को छोड़कर नगरV तथा औ�ोिगक केF©V कD ओर जान ेलगते हv। इन �थानV म> 
tयि�गत यो�यता और कौशल का महbव होता ह।ै अतः tयि�गत गितशीलता और िनरFतर 
प=रवत6न आधिुनक समाजV कD �मखु िवषेशताए ंबन गयी हv। आधिुनकDकरण समाज के लोगV के 
�ि�कोण और मानिसक �कृितयV म> प=रवत6न कर दतेा ह।ै लन6र ने इस प=रवत6न को मानिसक 
गितशीलता कहा ह।ै  

iv िववकेशीलता  Reasoning-   आधिुनकDकरण कD �िªया म> मनुcयV कD िववकेषीलता म> विृ� 
हो जाती ह।ै   िववकेDकरण का ताbपय6 सावधानी और सतक6 तापवू6क िवचार करके ल�यV और �ाि� 
के साधनV का िनcचय करना ह।ै पर�परा यिद भा�य पर भरोसा करती ह ैतो आधिुनकता िववके पर 
आधा=रत ह।ै मनcुय कD विृ� और कत6tय को महbव दनेा और इसके आधार पर पया6वरण का 
िनयंLण करके जीवन को अिधक सिुवधाजनक और �गितवान बनाने कD इ�छा रखना ही 
िववकेषीलता ह।ै  

v  जन-सहभािगता  Participant of the People-    आधिुनकDकरण का अbयFत महbवपूण6 
मापदsड  जन-सहभािगता ह।ै जन संचार के साधन आधिुनक मनcुयV को सामािजक जीवन कD 
गितिविधयV म> सहभागी बनने कD �ेरणा दतेे हv। आधिुनकDकरण कD �िªया म> उन मानवीय �विृतयV 
का िवकास हो जाता ह,ै जो tयि� को राजनैितक जीवन म> सहभागी बनाती ह।ै वह राजनैितक 
मामलV म> सिªय भाग लेता ह।ै जन संचार के साधन इस �कार कD सहभािगता का िवकास करने म> 
सहायता �ा� करते हv। लोग एक-दसूरे के िनकट स�पक6  म> आते हv। जीवन कD सामाFय सम�याओ ं
के िवषय म> िवचारV का िविनमय होता ह।ै 

Vi  िवभदेीकरण तथा �ािविधक कुशलता Differentiation  &Technical Efficiency-                                                         

      सामािजक िवभदेीकरण तथा मनcुयV म> �ािविधक कुशलता और यो�यता का िवकास 
आधिुनकDरण का दसूरा म�ुय �ोत ह।ै नई-नई tयवसाियक �शासिनक और �ािविधक भिूमकाओ ं
का िवकास हो जाता ह ैऔर �कूलV, िव�िव�ालयV, िचिकbसालयV तथा नौकरशाही सं�थाओ ंका 
उदय होता ह।ै इस �कार अपनी dिच और यो�यता के अनसुार नवीनताओ ं का चनुाव करने कD 
�वतंLता से उbपFन संरचनाbमक िवभदेीकरण और औ�ौिगक Kमता आधिुनकDकरण कD 
आव(यक दशाए ंहv। 
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Vii मानवीय स�बंधV कD कुशलता Efficiency of Human Relation-    लेवी ने यह �प� 
िकया ह ै िक  आधिुनक समाजV म> मानवीय स�बंधV कD अिभtयि�, िववकेषीलता, साव6भौिमक 
नैितकता, �काया6bमक िविशcता और रागाbमक tयव�था के आधार पर होती ह,ै कारण िक 
आधिुनकDकरण श ि� के िनजÁव �ोतV और यंLV के �योग म> विृ� करता ह।ै इस काय6 के िलए 
आव(यकह ैिक मनcुयV म> व�ैािनकता और िववकेषीलता का िवकास हो, यंLV और िनजÁव �ोतV 
का �योग जिटल संगठनV कD �थापना के सहायक होता ह।ै अतः सद�यV कD भतÁ या चनुाव 
�काया6bक कुशलता के आधार पर साव6भौिमक िनयमV के आधार पर िकया जाता ह।ै 

viii  अिधकारी तंL का िवकास Development of Official Formation -     अिधकारी तंL 
ऐसा संगठन  होता ह ैिजसका िनमा6ण कई छोटे संगठनV से होता ह।ै इसम> काय6 करने वाले लोगV के 
पद और भिूमकाए ं�प� dप से िनिcचत और प=रभािषत होती हv। अिधकारी तंL म> स	ा का uेणीब� 
(ऊंचा-नीचा) िवभाजन होता ह ैजहां लोग अवयैि�क उद(ेय  से काय6 करते हv तथा काय6 के �थान 
से स�बंिधत व�तओु ंऔर पैसे का काय6 वाले tयि� के िनजी पैसे और व�तओु ंसे कोई स�बंध नहn 
होता। आधिुनकDकरण म> जिटल संगठनV कD �थापना होती ह।ै केिF©यकरण बढ़ता ह ै और 
भावाbमक तट�थता के स�बंधV का िवकास हो जाता ह।ै  

ix एकांकD प=रवार Nuclear Family -   आधिुनक समाजV म> िव�ततृ या संय�ु प=रवार के �थान 
पर ऐसे प=रवार का िवकास हो जाता ह ै िजनम> पित-पbनी और उनकD सFतान रहती ह।ै इनके ऊपर 
पैतकृ प=रवार का �भाव नहn रहता ह।ै ये �वतंL dप से अपने पा=रवा=रक जीवन कD tयव�था करते 
हv। आधिुनक समाजV म> प=रवार के काय6 सीिमत हो जाते हv। 

x  आिथÉक िवकास Economic Development:     संचार tयव�था आधिुनकDकरण के िवकास 
म> �मखु सहायक कारक ह।ै समाचार पL, रेिडयो आिद संचार के अनेक साधनV के िवकास से 
िवचारV का आदान �दान होता ह।ै आधिुनकDकरण म> काय6 कुश लता, Kमता तथा मानवीय श ि� 
के उपयोग का िवषशे  महbव ह।ै आिथ6क उFनित और जीवन �तर का िवकास आधिुनकDकरण के 
केF©ीय तbव माने जाते हv। 

xi  पि<मीकरण Westernization    लन6र के िवचार से आधिुनकता पि<मी जगत कD दने ह।ै 
उसके अनसुार पि<मीकरणको ही एक �कार से आधिुनकDकरण कहा जा सकता ह।ै 
आधिुनकDकरण के पि<मी �वdप को एक साव6भौिमक �वdप माना जा सकता ह।ै आधिुनकDकरण 
कD समाजषा|ीय tयव�था इसी �ाdप को आदश6  मानकर कD जा सकती ह।ै आधिुनकDकरण के 
िवकास म> सहायक औ�ौिगकरण, नगरीकरण, जनसंचार और सहभािगता आिद कD �िªयाए ं
पि<मी जगत म> ही िवकिसत ह{ई हv। 
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22.5.5 िश�ा �ारा आधुिनक,करण Modernization  through Education 

 िशKा ¨ारा आधिुनकDकरण के लKण िन�न �कार िदखायी दतेे हv 

i पर�परा के िवकlप Alternative of Tradition  - िशKा उन साधनV से प=रिचत कराती ह ै
िजनसे पर�परागत साधनV के िवकlप�वdप आधिुनक ल�यV को �ा� िकया जा सकता ह।ै यह 
मानिसक प=र�े�य को tयापक बनाती ह,ै नये �योग कD ओर उFमखु करती ह।ै 

 ii समाजीकरण Socialization. समाजीकरण के साधन के dप म> िशKा नई �ितभाए ंऔर मlूय 
उbपFन करती ह।ै इसे उन अिभविृतयV और tयवहार �ितमानV को प=रवित6त करने के िलए �योग 
िकया जा सकता ह,ै जो आधिुनकDकरण के माग6 म> बाधाय> उbपFन करती हv।  

iii  िशिKत uे� वग6 Educated Elite -िशKा tयि�यV के uे� �तर पर पह{चंन ेम> मदद करती ह।ै 
िशिKत tयि� जनता के समK एक सFदभ6 आदश6; Reference Mode उपि�थत करता ह,ै जो 
पर�परा से दरू ले जाते हv। िशिKत uे� वग6 आधिुनक िव�ालयV तथा िवcविव�ालयV कD ही उपज 
होते हv। 

iv सम�या िनदान नेतbृव Problem Solving  Leadership -  िशKा tयव�था ही व�ैािनक, 
कारीगर, �बFधक और �षासक उbपFन करती ह।ै बड़े पैमाने पर आधिुनकDकरण के िलए िवषशे  
�कार कD िशKा कD आव(य�ा होती ह।ै उसी से जीवन के �bयेक KेL म> नेतbृव �ा� िकया जाता ह।ै 

v गितशीलता िव�तारक Mobility Multiplier -िशKा िवचारV के �bयेक KेL म> गितशीलता 
उbपFन करती ह।ै इससे आधिुनकDकरण को �ोbसाहन िमलता ह◌ैै। 

vii. राcÂीय चेतना   National Consciousness - वचैा=रक प=रवत6न के मा�यम से िशKा राcÂीय 
चेतना उbपFन करती ह।ै वह tयि�यV को अपनी आव(यकतओ  और सम�याओ ं को राcÂीय 
प=रपे�य म> दखेने को तैयार करती ह।ै इसम> tयापक राcÂीय म&ुV के िवश य म> राcÂीय जनमत तैयार 
िकया जा सकता ह।ै 

 

अपनी उ9नित जािनए Check your Progress  

�. 1. eया समय के अनसुार पाठयªम म> प=रवत6न आव(यक होता ह?ै 

 (अ) नहn    (ब) हां  (स) बह{त कम 
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�. 2.  िकस आयोग ने पर�परागत भारतीय समाज कD िशKा के उ&(ेयो म> आधिुनकDकरण को 
शािमल िकया ह?ै 

 (अ) कोठारी आयोग (ब) सैडलर आयोग    (स) मदुािलयर आयोग  (द) कलक	ा आयोग 

�. 3. ‘आधिुनकता पि<मीकरणकD दने ह।ै’ यह प=रभाषा िकस िव¨ान कD ह?ै 

�. 4.  eया संचार tयव�था ¨ारा आधिुनकDकरण म> सहयोग िमलता ह?ै 

 (अ) नहn  (ब) हां       (स) कभी-कभी   (द) कभी नहn 

22.6 सारांश (Summary) 

 भारतीय समाज �ाचीन काल से ही एक uे� समाज रहा ह।ै �ाचीन काल म> यह समाज 
कबीलV म े बंटा ह{आ था। कबीले के सद�य को कबीले के मिुखया कD बात को मानना 
आव(यकथा। उस समय िशKा का िवकास नहn ह{आ था। किबलाई अपने रीित =रवाजV के अनसुार 
अपनी जीवन कD िªयाओ ंका संचािलत करते थे। लेिकन वष6 3000 ई. पवू6 के समय यहां पर आय� 
ने भारत म> �वशे  िकया और यहां के भोले-भाले लोगV  पर अिधकार कर उFह> अपना दास बना 
िलया। इFहVने िशKा का �सार कर अपन ेको भारतीयV से u�े बनाया। आज यह िहFद ूजाित के नाम 
से जानी जाती ह।ै 

 िशKा ने समाज का dप ही प=रवित6त कर िदया। िशिKत व अिशिKत tयि� के सामािजक, 
आिथ6क, राजनैितक, धािम6क िªयाकलापV म> भारी अFतर आ गया। िशKा ने tयि� के िलए जहां 
आिथ6क स�पFनता पैदा कD, वहn िशKा से विंचत वग6 गरीबी व असहाय कD परत म> डूबता चला 
गया। िबिÂश  शासन व बौ� शासनकाल म> िशKा का िवकास तेजी से ह{आ आज �वतंLता के बाद 
भारतीय संिवधान म े सभी के िलए िशKा �दान कD ह।ै इसी िशKा से लाभ उठाकर हम 
आधिुनकDकरण कD ओर तेजी से बढ़े हv। हमारे पास सभी सिुवधाए ंहv। हम आज अपनी सं�कृित को 
भलूकर पि<मी सं�कृित को अपनाकर �वयं को अFय से uे� समझ रह े हv। आधिुनकDकरण एक 
सं�कृित बनता जा रहा ह।ै 

22.7. श�दावली (Glossary) 

समाज- दो या दो से अिधक tयि�यV के बीच अतंिªयाय होने पर ही हम उसे समाज कहते हv। 

समािजक tयव�थाः- समय व िशKा के अनुसार समाज के रीित =रवाजV म> प=रवत6न होने को 
सामािजक tयव�था कहा जाता ह।ै 
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समाजीकरण- बालक जFम के समय असहाय होता ह।ै उसे अपने माता-िपता पर िनभ6र रहना होता 
ह।ै समय के अनसुार वह पड़ोस, सािथयV, िव�ालय व अ�यापक के ¨ारा सामािजक रीित =रवाजV 
को अपनाकर एक सामािजक �ाणी बनता ह।ै जिैवक से सामािजक होना समाजीकरण कहलाता ह।ै 

आधिुनकDकरण- िशKा ¨ारा आज तेजी से tयि� के सं�कार रीित =रवाज, रहने का तरीका तेजी से 
बदल रहा ह।ै इसके िपछे नगरीकरण, पिcचमीकरण, क�µयटूर, आिथ6क स�पFनता के मा�यम से हम 
आधिुनकDकरण कD ओर बढ़ रह ेहv। 

22.8.  अ�यास ��ो के उ�र:-  

भाग-एक  

उ	र   (1) हां  

 (2) टी.पी.नन  

 (3) मकैाइवर एsड वजे  

 (4) अतंिªया होने पर 

भाग-दो  

उ	र   (1) अ�यापक  

 (2) अ�याKाbमक  

 (3) िव�ालय   

 (4) हां 

भाग-तीन 

उ	र  (1) हां       (2) कोठारी आयोग      (3) लन6र       (4) हां 
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22.11  िनबंधा'मक �� 

�. 1 िशKा का अथ6 िलिखए। िशKा समाज को िकस �कार �भािवत करती ह।ै िव�ततृ वण6न 
िकिजए। 

�. 2 समाज का िशKा पर गहरा �भाव पड़ता ह ैिव�तार से वण6न िकिजए। 

प. 3 आधिुनकDकरण कD �मखु िवशेशताओ को िलिखए। 

�. 4 आधिुनकDकरण का अथ6 िलखते ह{ए बताय> िक eया हम आधिुनकDकरण कD बजाये 
पि<मीकरणकD ओर तेजी से बढ़ रह ेहv ? िव�ततृ वण6न कर>। 

    

                                                       

इकाई-23:  सामािजक प�रवत�न के मु,य &भावकारी 

कारक   (Major Factor affecting the 

Process of Social Change) 
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23.1 ��तावना (Introduction) 

    मानव �वाभाव से ही एक गितशील �ािण ह।ै अत: मानव समाज कभी भी ि�थर नहn र×ता। उसमे 
सदा प=रवत6न ह{आ करता ह।ै डासन और गिेटस ने ठीक ही िलखा ह ै“ िªया और प=रवत6न सदवै 
उपि�थत साव6भौम त�य ह ै। एक से जीवन से मानव उब जाता ह।ै घिन� से घिन� �ेममय स�बFधो म े
भी कुछ  न कुछ  प=रवत6न कD इ�छा मनव �वभाव ह।े �िस� मनोिव(ळेशणवादी ðाइड के अनसुार 
मनcुय म े पर�पर िवरोधी भाव मौजदू र×ते ह ै । जहॉ �ेम ह ै वहॉ  घणृा भी ह।ै िकसी भी दशे का 
इितहास कभी एक सा नही रहा , रा«य बनते िवगड्ते रहते ह।ै नई िवचार धाराऍ अपनायी जाती ह ै
परुानी áिढया और पर�पराए टूटती रहती ह।ै प=रवार, िववाह, जाित, सभी संथाअऑ  म ेसामािजक, 
आिथ6क,राजनैितक, धम6 और रा«य,िशKा के आद6शो,  |ी पáुष के समबFधो म ेजीवन के सभी 
पKो म ेयह प=रवत6न दखेा जा सकता ह।ै प=रवत6न कD यह �िªया साव6भ�म ह ै।  

23.2  उ�े
य (Objective)  

 I सामािजक पा=रवत6न को �भािवत करने वाले कारको को जान सकेग े।  

II. सामािजक tयाव�था के अथ6 तथा संरचना को जान सकेग े।  

III. सामािजक प=रवत6न का �ान करा सकेग े। 

IV. भारतीय सं�कृित कD िवशेषताओ का �ान �दान करा सकेग े। 

 V. िशKा व सं�कृित का एक दसूरे पर �भाव जान सकेग े। 

 VI. आधिुनकDकरण  के बारे म ेजान सकेग े।  

भाग – एक 

23.3  सामािजक प(रवत	न को lभािवत करने वाले कारक –  

भारतीय समाज को �भािवत करने बाले दो कारक ह ै।  

I   वाहय कारक - वाहय कारक पर मनcुय का िनयणLण परूी तरह से नही हो सका ह ै केवल 
आिंशक संसोधन इसम ेस�भव हो पाता ह ै। जसेै �ाकृितक अथवा जिैवक कारक।  

II  आतं=रक कारक - आतं=रक कारक यधिप मानव िनयणLण म ेह ैिफर भी उनका वा�यता मलूक 
�भाव सामािजक समबFधो पर पड्ता ह ैजसेै औधोिगकDय एव ंसां�कृितक कारक ।    
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23.3.1 lमुख कारको क, िवशेषताये –  

   1    भौितक या lाकिoक कारक – जसेै जसेै  सTयता का िवकास होता जा रहा ह ैवसेै-वसेै 

भौितक तथा �ाकृितक कारको पर मानव िनयणLण कD आशा बढ्ती जा रही ह।ै  आज मनcुय ने 
निदयो पर पलुो का िनमा6ण, पहाडो के बीच र�ता बनाना, पथरीली तथा रेिग�तानी जगहो को कृिष 
यो�य बनाना, जगंलो को काटकर उसे कृिष यो�य बनाना आिद। िफर भी �ाकृितक कारको का 
वा�यातामलूक �भाव मानव जीवन और उसके अFत:समंधो पर पडता चला आ रहा ह ै । जसेै 
जलवाय ूमौसम प=रवत6न, बाढ, भकू�प आिद िजसका मानव स�बंधो पर �भाव पडता ह,े ऋतओु के 
बदलने का �भाव हमारे सामािजक स�बंधो पर पडता ह ै । गिम6यो म े शारीरीक अपराध, हbया, 
लटूपाट, बलाbकार आिद कD दर बढ जाती ह ै। शरद काल (जाडो) म ेआिथ6क अपराध अिधक होते 
ह ै । उसी �कार िजस �थान का तापªम अिधक घटता-बढता नही वहॉ  लोगो कD काय6Kमता 
अिधक होती ह।ै बाढ तथा भकू�प आ जाने से सामािजक समबंध िछFन िभFन हो जाती ह।ै िजसके 
कारण समाज म ेप=रवत6न हो जाता ह।ै  

२. जैिवक कारण (जFस�या म ेप=रवत6न) – भारतीय समाज को �भािवत करने  का uेय जनस�या 

म ेप=रवत6न भी ह।ै सामािजक स�बंध मनcुयो पर आिuत ह ै अत: उनकD स�या म ेविृ� अथवा कमी 
के कारणो को सामािजक प=रवत6न से स�बोिधत करते ह।ै यिद िकसी समाज कD जFस�या एका एका 
बढ जाती ह।ै तो उसके प=रणाम�वáप िविभFन सामािजक सम�यायो जसेै भोजन, रहन-सहन, 
दवदाá, मकान कपडे कD स��यायो के ¨ारा  सामािजक स�बFधो पर गहरा �भाव पडता ह।ै 
जFस�या कD अिधकता के कारण यहॉ लोगो उिचत माLा म े पोि�क आहार नही िमल रहा ह।ै 
िजसके कारण लोगो कD काय6Kमता कम हो रही ह।ै �ित tयि� आय नही बढ रही ह ैअत: समाज 
िपछडा ह{आ राcÂ कहलाता ह।ै िजस समाज म े ि|यो कD सं�या अिधक हो जाती ह ैतब वहौ पर 
वह{पिbन िववाह को �ोbसाहन िमलेगा िजससे सामािजक प=रवत6न होगा।व पहले एक द�पि	 के 
आठ या दस ब�चे आव(यक माने जाते थे लेिकन आज एक या दो ब�चे ही उिचत माने जाते ह।े  

३.  lौिधिगक,य कारक – भारतीय समाज पर भी �ौधोिगकDय अिवcकारो का �वाभ पडता ह ै

आज बडी-बडी मशीनो का �योग समाज म े होने लगा ह ै उसी áप म े सामािजक स�बंध म े भी 
प=रवित6त हो रह ेह ैआज tयि� अपना स�बFध भी उधोगो म ेकाय6 करने वाले लोगो को अपना वग6 
मानकर उFही से ही अपना स�बFध रखने लगा।  आज मशीनी यगु ह ैमशीनो के �योग के कारण 
आज कृिष के   KेL म ेªांतीकारी प=रवत6न ह{ए ह ैिबजली ¨ारा  िसचाई ने �िªित पर िनभ6रता को 
कम िकया ह।ै यातायात के साधनो ने जहॉ दरूी को कम िकया ह ैवही पर जाित भदे-भाव को कम 
िकया ह।ै मोवाईल के िबना tयि� का जीवन अधरूा सा रहता ह।ै आज �ौधोिगकD के कारण रीित-
=रवाजो, सामािजक मlूयो ,आिथ6क, धािम6क सFसथाओ म ेप=रवत6न चारो ओर दखेा जा रहा ह।ै 
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4. सांgकृितक कारक—सं�कृित का स�बFध जीवन कD स�पणु6 गितिविध से होता ह ैसं�कृित के 

अतंरगत हम भाषा, सािहbय, धम6 , सखु सिुवधा कD व�तएु, यहॉ तक िक व ेसभी चीज ेजो मानव 
समाज से स�बFध रखते ह ै यिद इन तbवॉ म े प=रवत6न ह{आ तो सामािजक समबFधो म े प=रवत6न 
अिनवाय6 हो जाता ह।ै सामािजक मlूय जो tयिकतयो के tयवहारो को िनदÀिशत करते ह।ै यिद  य े
प=रवित6त ह ै तो उससे भी सामािजक प=रवत6न होता ह।ै भारतवष6 म े मlुयो का सघ6ष आधिुनक 
सामािजक प=रवत6न का मलू कारण कहा जाता ह।ै फैशन के KेL म ेआये िदन प=रवत6न हम दखे रह ेह ै
आधिुनक भारतीय ि|या  जीFस प>ट टोपस पहन रही ह।ै जबिक बडी-बढूी ि|या अब भी परुने ढ्ग ॅ
से ही साडी पहन रही ह।ै अब आधिुनक Òाहमण मांस मिदरा, धóूपान का �योग वधेडक कर रहा ह ै
जबिक उसके िपता और िपतामह िपतामह उसका िवरोध करते आये ह।ै पहले सवण6 ि|या मांस नही 
खाती थी अब मांस खाने िक बात तो दरू रही व ेखलुी सडक पर िसगरेट भी पीती ह,ै तथा रे�टार>ट व 
eलबो म े शराव का �योग भी करती ह।ै इस �कार सं�कृित के पहल ू म े प=रवत6न के कारण ही 
सामािजक प=रवत6न हो रहा ह।ै 

 यौन स�बFध पहले िववाह के बाद ही �थािपत हो पाता था अब तो गभ6पात को वधैािनक संरKण 
�ा� हो गया ह।ै पहले िववाह को एक धािम6क कृbय माना जाता था  |ी का दान (कFयादान) होता ह ै
और दान म े दी गयी चीज िफर दसुरे को नही दी जाती ह।ै इस आधार पर समाज मे सामािजक 
प=रवत6न  दखेा जा रहा ह।ै 

  5. औZोगीकरण Industrialization - औ�ोिगकरण से ताbपय6 औ�ोिगक ªांित से ह ै

िजसके प=रणाम �वdप िकसी समाज म> बड़े उ�ोग धंधV का िवकास होता ह।ै भारत वष6 म> 
�ो�ोिगक कारक सिदयV से सामािजक tयव�था को �भािवत करता रहा ह।ै िफर भी उसे हम 
औ�ोिगकरण नहn कह>ग।े भारत वष6 म> औ�ौिगकरण का uीगणशे 1956 ई. म> माना जाता ह।ै बड़े-
बड़े उ�ोगV के िवकास के कारण जहां एक ओर आिथ6क िवकास म> सहायता िमल रही ह ैवहn पर 
दसूरी ओर िविभFन सामािजक सम�याए ं जसेै- बेकारी, गदंगी, शारी=रक अपराध, चोरी आिद के 
कारण सामािजक स�बंध प=रवित6त हो रह ेहv। लोग अपने गांवV को छोड़कर उन �थानV को जाने लगे 
हv जहां उ�ोग �थािपत िकये जा रह ेहv। औ�ौिगकरण ने भारतीय समाज को अब ि�थर समाज से 
गितशील समाज म> प=रवत6न कर िदया ह।ै औ�ौिगकरण ने अब ि|यV को भी आिथ6क उbपादन काय6 
के यो�य बनाया ह।ै औ�ौिगकरण ने पेशवग6 को जFम िदया ह।ै िकसी एक पेश ेया िकसी एक मशीन 
पर काम करने वाले लोगV म> वही भावना आ जाती ह ैजो िकसी वग6 या जाित के सद�यV के बीच 
पायी जाती ह।ै इस पेश ेवग6 के लोग भले ही िकसी जाित के हv। बड़े उ�ोग लगने के कारण अब 
मजदरू वग6 बेकार हो रह ेहv। अतः इन सब कारणV से सामािजक प=रवत6न हो रहा ह।ै 

6.  पि'मीकरण Westernization - भारतीय समाज के ऊपर पि<मी समाजV का tयापक �भाव 

पड़ा ह।ै िजसके कारण यहां  के मलूभतू सामािजक सं�थाए ं�भािवत हो रही हv। सन ्1600 म> 
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अYंेज भारतीय समाज के स�पक6  म> आये तभी से उFहVने यहां के िनवािसयV को अपने चाल-
ढाल,पोशाक,बोली,रहन-सहन से �भािवत करना शdु कर िदया था। इसका सबसे  अिधक �भाव 
यहां के उ�च लोगV पर पड़ा। उनका रहन-सहन, पोशाक, बोलचाल भी अYंेजV कD भांित होने लगा। 
पि<मीकरण ने जाितगत दरूी तथा भदे-भाव को कम करने म> मदद दी ह।ै वहn पि<मीकरण ने 
मानवतावाद,समानता तथा धम6 िनरपेKता कD भावना को बढ़ाने म> मदद दी ह।ै �ेस आवागमन के 
साधनV के ¨ारा सामािजक दरूी को कम करने का �यास िमल गया। पि<मीकरण के कारण मlूयV म> 
प=रवत6न हो रह ेहv। मlूयV म> प=रवत6न भी सामािजक प=रवत6न का कारण ह।ै पि<मीकरण का �भाव 
िन�न जाितयV पर भी पड़ा ह।ै िजसके कारण वो अपनी ि�थित म>  सधुार के िलए जागdक रह ेहv। 
आज िन�न जाित के लोग अपने अिज6त गणुV के ढंग को प=रवित6त कर रह े हv। संय�ु प=रवार से 
एकंांकD प=रवार कD ओर झकुने कD �विृत भी पि<मीकरण का ही प=रणाम ह।ै  

7. जनतंoीकरण Democratization - भारत म े तीÒ सामािजक प=रवत6न का एक कारण 

जनतंLीकरण का िवकास ह।ै यहां �जातांिLक सरकार कD �थापना कD बाद समाज को बदलने का 
काय6ªम भी इसी मा�यम से पूरा िकया जा रहा ह।ै �जातांिLक िनयोजन िजसे हम पंचवषÁय िनयोजन 
भी कहते हv के ¨ारा भारतीय सामािजक संगठन म> मलूभतू प=रत6न ह{आ ह।ै जनतंLीकरण अ�छे 
tयि�bव म> िवकास के िलए कृत संकlप ह।ै यही कारण ह ैिक आज धम6, जाित, धन, िलंग आिद 
भदेV के आधार पर सामािजक tयवहार म> कोई अतंर ह।ै सामाज म> िपछड़े लोगV िवशेषकर अ�पcृयV 
कD सम�या का समाधान बह{त अशंV म> इस �िªया ¨ारा स�भव हो सका ह।ै �bयेक tयि� को 
िवचार, अिभtयि�, िववाह, िशKा तथा िकसी उिचत काय6 को करने कD �वतंLता ह।ै िजसकD �प� 
झलक समािजक प=रवत6न ह।ै सरकार के बदलने से राcÂीय नीित बदलती ह ैजो सामािजक स�बंधV 
को भी �भािवत करती ह।ै शि� के िवकेिF©करण का जो काय6 जनतंLीकरण के मा�यम से शdु ह{आ 
ह ैउसके ¨ारा Yाम �तर कD सम�याओ ंके समाधान के िलए केF© सरकार ¨ारा काय6ªम बन रह ेहv। 
अब शिैKक सं�थाओ ंको भी जनतंLीकरण का अखाड़ा बनाया जा रहा ह।ै 

8. नगरीकरण Urbanization - भारत म> सामािजकरण का एक अFय कारण Yामीण समदुाय पर 

नगरीकरण का �भाव ह।ै यातायात एव ंआवागमन कD सिुवधा के कारण अब गांव का tयि� रोज 
छोटे-मोटे काय� के िलए भी नगर म> आता ह ैऔर वह यहां कD चमक-दमक से इतना �भािवत होता 
ह ैिक वह अपने Yामीण जीवन म> भी उFहn के अनुdप tयवहार शdु कर दतेा ह ैऔर कभी-कDभी तो 
वह अपना गांव छोड़कर शहर म> बस जाता ह।ै नगरV म> लोगV के बीच ¨तैीयक स�बंध tयि�वाद को 
बढ़ावा द ेरह ेह।ै िजसके कारण पर�परागत सामािजक सं�थाए ंजसेै प=रवार तथा िववाह प=रवित6त हो 
रह ेह ैजो सामािजक प=रवत6न का मलू कारण ह।ै  
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23.3.2 सामािजक प(रवत	न का अथ	 Meaning of Social Change  

  मानव का जीवन एव ंउसकD प=रि�थितयां सदवै एक सी नहn रहती ह।ै अिपत ुइसके िवचार, 
आद6श मlूय एव ं भावना म> िकसी �कार का प=रवत6न अव(य होता ह।ै जब मानव अपने को 
प=रवित6त करता ह ैतो वह समाज कD एक ईकाई होने के कारण समाज म> भी प=रवत6न कर दतेा ह।ै 
य�िप िकसी समाज म> प=रवत6न तीÒता से होता ह ैतो िकसी म> मदं गित से होता ह।ै 

 प=रवत6न �कृित का िनयम ह।ै आज व�ैािनक अविcकारV , नई-नई मशीनV के उपयोग यातायात 
और दरू संचार के साधनV के कारण �ाचीन एव ंम�यकालीन समाज कD अपेKा आधिुनक समाज म> 
�ितिदन ªांितकारी प=रवत6न हो रह ेहv। इन प=रवत6नV को ही सामािजक प=रवत6न कD सं�ा दी जा रही 
ह।ै आजकल स�पणू6 िव� म> सामािजक प=रवत6न तीÒ गित से हो रहा ह।ै Yामीण KेLV कD अपेKा 
नगरीय KेLV म> अिवकिसत समाज कD अपेKा िवकिसत समाज म> दिKणी गोला�6 कD अपेKा उ	री 
गोला�6 म> सामािजक प=रवत6न अिधक िविवधता एव ंतीÒता से हो रह ेहv।  

य�िप समाज म> होने वाला �bयेक �कार का प=रवत6न सामािजक प=रवत6न कD uेणी म> नहn आता 
ह।ै आधिुनक समाजशाि|यV कD भाषा म> समाज शRद के �थान पर सामािजक tयव�था Social 
System पद का �योग अिधक �चिलत ह।ै तथा सामािजक tयव�था म> तीन भाग या अगं िगनाए 
गए हv। 

अपनी उ9नित जािनए Check Your Progress 

�.1 समाज म> प=रवत6न के दो �मखु कारक बताइये। 

�.2 सामािजक प=रवत6न के दो �मखु कारण बताइये। 

�.3 एन.एस.एस. राcÂीय समाज सेवा काय6ªम िकससे स�बंिधत नहn ह।ै 

 (अ) �ौढ िशKा काय6ªम      (ब) �वा��य काय6ªम      (स) बाढ़ 
 (द) खले 

�.4 सवÀ भवFत ुसिुखनः सवÀ सFत ु िनरामयः या वसधुैव कुटु�बकम कD िवशेषता िव� म> िकस     
दशे कD ह।ै 

 (अ) अम=रका     (ब) dस    (स) uीलंका 
 (द) भारत 

�.5 धम6 िनरपेK शRद िकस वष6 म> जोड़ा गया ह।ै 
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         भाग दो- 

23.4 सामािजक Aव�था के अंग (Parts of Social 
System) 

 1. सामािजक संरचना Social Structure 

 2. सं�कृित Culture 

 3. tयि�bव Personality 

 

सामािजक संरचना- भारतीय सामािजक संरचना जाित, धम6, वग6, समदुाय आिद महbवपूण6 
सामािजक सं�थाओ ंसे िमलकर बनी ह।ै 

2.   सं�कृित- सं�कृित वा�तव म> मlूयV कD एक tयव�था हv यहां मlूय का अथ6 पसंद या माFयता ह।ै 
यह   हमारे जीवन का ढंग ह।ै 

3.  tयि�bव- समाज के tयि�यV के tयि�bव के उनकD मनोव�ैािनक िवशषेताओ,ं �विृतयV, 
आकांKाओ ंसझुावV आिद अनेक जिटल,मनोव�ैािनक एव ंसां�कृितक कारकV से िनिम6त ह।ै जब 
tयि�bव म> प=रवत6न आये तो tयि�bव प=रवत6न होता ह ै

23.4.1 सामािजक प(रवत	न क, िवशेषताए-ं  

डW�यू ़. मूर व समाजशा�ी के अनुसार सामािजक प(रवत	न क, िन�निलिखत िवशेषताए ंह¡- 

1. �bयेक सामािजक प=रवत6न म> गभंीरता, दीघ6कालीनता एव ं�थाियbव कD �विृत होती ह।ै 

2. �bयेक सामािजक प=रवत6न के तीन तbव होते हv- 

 i. व�त ु

 ii . िभFनता 

 iii . समय 

3.  सामािजक प=रवत6न जिटल होते हv। 

4.   सामािजक प=रवत6न अचानक नहn होते न ही उनकD भिवcयवाणी ही कD जा सकती ह।ै 
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5.  सामािजक प=रवत6न से tयि� न केवल tयि� का जीवन ही �भािवत होता ह ैबिlक स�पणू6  
सामािजक संरचना और tयव�था कD काय6 प¨ित म> भी प=रवत6न आता ह।ै 

6. आधिुनक समाजV म> प=रवत6न तीÒ गित से तथा समाजV म> सामािजक प=रवत6न धीरे-धीरे होता ह।ै 

7.  सामािजक प=रवत6न समाज के भीतर से भी और बाहर से भी संभव ह।ै 

8. सामािजक प=रवत6न tयि�गत अनुभव और समाज के िविभFन पKV को िव�ततृ dप से �भािवत 
करते हv। 

9. सामािजक प=रवत6न �ायः सां�कृितक िवल�बना ��ततु करते हv।  

10.  सामािजक प=रवत6न के �ार�भ म> लोगV ¨ारा िवरोध िकया गया और बाद म> व ेसमाजोउपयोगी 
िस�  ह{ए हv। 

अपनी उ9नित जािनए Check Your Progress 

�.1- सामािजक tयव�था के तीन अगंV के नाम िलिखए।     

�.2- सामािजक प=रवत6न कD भिवcयवाणी कD जा सकती ह।ै 

     (अ) हां   (ब) नहn   (स) अिनि<त 

�.3- सामािजक प=रवत6न म> िन�निलिखत म> िकसकD भिूमका महbवपूण6 ह।ै 

     (अ) िशKा    (ब) धम6   (स) ई�र (द) इनम> से कोई नहn 

�.4 समाज सामािजक स�बंधV का जाल ह।ै यह िकसका कथन ह।ै 

       (अ) मकैाइवर  (ब) एम. िनवासन  (स) दोनV       (द) इनम> से कोई नहn 

भाग तीन- 

23.5 सं�कृित का अथ� (Meaning of Culture) 

 सं�कृित शRद कD उbपि	 सं�कृत शRद से ह{ई ह।ै सं�कृत का अथ6 ह ै‘प=रcकृत Refined। 
इस �कार सं�कृित का स�बंध िकसी भी ऐसे तbव से ह ैजो tयि� का प=रcकार कर सके। एक दसूरी 
tया�या के अनसुार- सं�कृित शRद सं�कार से बना ह।ै सं�कार का अथ6 ह ैशिु� कD िªया। शिु� का 
अिभ�ाय पिवLता से न होकर सामािजकता से ह।ै इसका ताbपय6 यह ह ै िक tयि� को एक 
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सामािजक �ाणी बनाने म> िजतने भी तbवV का योगदान होता ह,ै उन सभी तbवV कD tयव�था को 
सं�कृित कहते हv। सं�कृित ही एक जवैकDय �ाणी को सामािजक �ाणी के dप म> प=रवित6त करती ह।ै 

िहFद ूसमाज म> जFम से ही tयि� को अनेक �कार के सं�कारV के ¨ारा समाज म> िविभFन काय6 करने 
यो�य बनाया जाता ह।ै उदाहरण के िलए िववाह सं�कार से उस पर संतानोbपि	 के काय6 का 
उ	रदाियbव आ जाता ह।ै सं�कृितक म> वह सब सि�मिलत ह ैिजसके िलए सं�कारV कD आव(यकता 
पड़ती ह।ै 

23.5.1 संgकृित क, प(रभाषाए ंDefinition of Culture 

मकैाइवर और पेज के अनसुार- ‘‘सं�कृित हमारे रहने, िवचार करने, �ितिदन के काय�, कला, 
सािहbय , धम6, मनोरंजन और आनFद म> सं�कृित हमारी �कृित कD अिभtयि� ह।ै’’ 

टेलर के अनसुार- ‘‘सं�कृित वह जिटल स�मपणू6ता ह ैिजसम> �ान, िव�ास, कला, आचार, काननू, 
�था तथा इसी �कार कD ऐसी Kमताओ ंऔर आदतV का समावशे रहता ह ैिजFह> मनcुय समाज का 
सद�य होने के नाते �ा� करता ह।ै ’’ 

tहाइट के अनसुार- ‘‘सं�कृित एक �तीकाbमक, िनरFतर संचयी और �गितशील �िªया ह।ै’’ 

टाइलर के अनसुार- ‘‘सं�कृित एक जिटल स�पणू6 ह,ै िजसम> �ान, िव�ास, कलाएं, नीित, िविध, 
रीित-=रवाज और समाज के सद�य होकर मनcुय ¨ारा अिज6त अFय यो�यताए ंऔर आदत> शािमल 
ह।ै’’ 

लsुडवग6 के अनुसार- ‘‘सं�कृित सामािजक dप से �ा� और आगामी पीिढ़यV को संचा=रत कर िदये 
जाने वाले िनण6यV, िव�ासV, आचरणV तथा tयवहार के पर�परागत �ितमानV से उbपFन होने वाले 
�ितकाbमक और भौितकतbवV को सि�मिलत करते हv।’’ 

23.5.2  भारतीय संgकृित क, िवशेषताए ं Characteristics of IndiaCulture 

भारतीय सं�कृित िव� कD �ाचीनतम सं�कृित ह।ै भारतीय मिनिषयV ने िजन आधार-�त�भV पर िहFद ू
समाज कD रचना कD व ेगहन िचFतन, िव�ततृ अनभुव तथा परीिKत �योग के प=रणाम ह।ै भारतीय 
सं�कृित के इन मलूभतू सां�कृितक एव ंधािम6क आधारV का संिK� वण6न िन�न �कार ह।ै 

i धम	 Religion- भारतीय सं�कृित म> धम6 का �थान अbयंत महbवपणू6 ह।ै मनcुय के tयि�bव एव ं

आचरण को tयवि�थत एव ंश�ु बनाने वाली सं�था ही धम6 ह।ै धम6 से ही स�पूण6 जाित कD �ित�ा 
ह।ै धम6 ही पजूा के  पालन कD �ेरणा दतेा ह।ै धम6 ही पाप से बचाने वाले सव�bकृ� साधन ह।ै मनcुय-
मनcुय के बीच, मनcुय तथा समहू के बीच और िविभFन समहूV के बीच शांित और सहयोग,�ेम और 
साहचाय6 का �मखु �ोत धम6 ह।ै 
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ii पु�षाथ	ः- भारतीय सं�कृित म> चार पdुषाथ� का भी अbयंत महbवपूण6 �थान ह।ै मनcुय के सामने 

चार �मखु ल�य रख ेगये हv। िजनकD �ा�ी उनके जीवन कD स�पणू6 िªयाओ ंको िनदÀिशत करती ह।ै 
इसम> धम6, अथ6, काम और मोK चार पdुषाथ6 बताये गये हv। 

(अ) धम6ः- इन पdुषाथ� म> धम6 सबसे पहले आता ह।ै धमा6नकूुल आचरण करना मानव जीवन को 
उ�च बनाने के िलए �थम आव(यकता के dप म> माना गया ह।ै धम6 वह िªया ह ैजो लोक म> यश 
और परलोक म> मोK �दान करता ह।ै 

(ब) अथ6ः- भौितक आव(यकताओ ंकD संतिु� के िलए अथ6 कD �ाि� जdरी ह ैअतः धम6 के प<ात 

दसूरा पdुषाथ6 अथ6 ह ै िजसका ताbपय6 धमा6नकूुल साधनV से धन कमाना तथा संभािवत जीवन 
िबताते ह{ए धम6 के काय� म> उस धन का उपयोग करना ह।ै 

(स) कामः- शारी=रक तथा मनो◌ैव�ैािनक जीवन को संतिुलत तथा tयवि�थत करने के िलए यह 
आव(यक ह ै िक मनcुय कD मौिलक आव(यकताए ं सहज ही �वाभािवक dप से संत�ु होती रह।े 
काम भी मनcुय कD सहज �विृत ह।ै काम केवल यौन तिृ� न होकर संतोनोbपादन के िलए तथा 
सामािजक जीवन के अFय सभी पKV का उ	रदाियbव िनभाने के िलए िववाह करना गहृ�थाuम म> 
�वशे करना ह।ै 

(द)  मोKः- वा�तव म> मोK को मानव जीवन का चरम ल�य माना गया ह ैऔर उसकD �ाि� के 
�मखु साधनV  के dप म> �थम तीन पdुषाथ� का िवधान िकया गया ह◌ैै। पहले तीन पुdषाथ6 धम6, 
अथ6, और काम िLवग6  कहलाते हv। िजनकD �ा�ी के प<ात मोK कD ओर सहज और �वाभािवक 
रीित से मनcुय बढ़ जाता ह।ै, 

iii ऋणः- िहFद ूशा|V के अनसुार सामाFय dप से तीन ऋण माने जाते हv ;प) दवे ऋण ;प�. ऋिष 

ऋण (प� िपत ृऋण । शतपथ �ाहमण म> एक चौथे ऋण ‘मनुcय ऋण’ का भी उlलेख आता ह।ै इन 
ऋणV को चकुाने के िलए �bयेक िहFद ुिविभFन �कार के धमा6नकूुल �यbन करता ह◌ैै। इन ऋणV को 
चकुाने के उपरांत ही वह मोK का अिधकारी होता ह।ै 

(अ)  दवे ऋणः- दवे ऋण चकुाने के िलए मनcुय य�ािद के ¨ारा उन सभी दवेी दवेताओ ंके �ित 
कृत�ता �कट करता ह ै िजनकD कृपा से उसे �कृित कD ओर से िभFन-िभFन जीवन दायक व�तएु ं
और शि�यां �ा� होती ह।ै व े िव¨ान जो जन-सेवा का Òत लेकर अपने सदपुदशेV के ¨ारा जन-
जीवन को जाYत और पिवL करते हv, पजूा सbकार के यो�य हv। उनके �ित भी मनcुय कृत�ता �कट 
करता ह।ै 
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(ब)  ऋिष ऋणः- ऋिष ऋण उन िवचारकV के �ित कृत�ता �कट करना ह ैिजFहVने �ाचीन काल से 
ही वदेािद YFथV के मा�यम से मानव जीवन को सखुमय और पिवL बनाने के सदपुयोग हमारे सामने 
रख ेहv। 25 वष6 तक ��चय6 आuम म> सदिव�ा Yहण करके ऋिष का भार चकुाया जाता ह।ै 

(स)  िपत ृऋणः- माता-िपता ¨ारा अपनी सFतान का पालन पोषण उिचत �कार से िकया जाता ह।ै व े
क�पणू6 जीवन tयतीत करते ह{ए अपनी संतान के सखुमय के िलए �यासरत रहते हv। अतः जीवन म> 
माता-िपता का ऋण चकुाने का एक माL तरीका गहृ�थ आuम म> �वशे करके अपने जसैी संतान 
को जFम दनेा। उसके बाद समाज कD िनरFतरता बनाये रखने के िलए कम से कम एक संतान छोड़ 
जाना और क� सहकर उसे हर �कार के यो�य बनाकर छोड़ जाना ही िपत ृऋण का उऋण ह।ै 

iv  कम	 तथा पुनज	9मः- कम6 एक �िªया के dप म> चलता ह ैअथा6त एक बार िकया ह{आ कम6 बंद 

नहn होता। दसूरे शRदV म> कम6 का फल अव(य होता ह।ै यिद वत6मान जFम म> कम� के फल पणू6 नहn 
होते तो उFह> भोगने के िलए पनुः जFम लेना पड़ता ह।ै कम6 िनcफल नहn जाता ह।ै मनcुयV म> शारी=रक, 
मानिसक, आिथ6क, आ�यािbमक एव ंराजनैितक आिद िवषमताओ ंका मलू कारण उनके ¨ारा िकय े
गये कम� कD िविभFनता ह।ै मनcुय कम6 करने म> �वतंL ह ै िकFत ुफल भोगने के िलए उसे बार-बार 
शरीर धारण करना पड़ता ह।ै अथा6त पनुज6Fम कD धारणा कम6 पर अधा=रत ह।ै 

 अ.  आ£मः- आuम tयव�था िहFद ूसामािजक संगठन का वह महbवपणू6 मौिलक तbव ह ैजो 

�bयेक मनcुय के जीवन को सामािजक काय� को पणू6 करने कD �ि� से चारV भागV म> बांटकर 
tयि�bव के ªिमक िवकास कD �िªया के dप म> संभाला जा सकता ह।ै 

  ��चय6 आuम म> �bयेक मनcुय को 25 वष6 तक पणू6 ��चारी रहकर गdुगहृ म> जाकर वदेािद, 
सbय�ान का अज6न करके शारी=रक तथा मानिसक dप से �व�थ बनाना या गहृ�थ आuम म> 25 
वष6 तक धन कमाकर समाज के िहत म> tयय करना, संतानोbपादन करना, पंच महाय�V को पणू6 करते 
ह{ए भोग से सयंम और िवरि� कD ओर अYसर होना गहृ�थ आuम का सफल पालन ह।ै 

    वान��थ आuम जीवन का िवकास करना ह ै सांसा=रक कत6tयV को पणू6 करके जन tयि� 
व�ृाव�था कD ओर जाने लगे, शरीर कD bवचा ढीली पड़ जाये, पLु का पLु हो जाये, |ी को साथ 
लेकर अथवा पLुV के पास छोड़कर �वयं जन सेवा का Òत लेकर वन म> चला जाये और िजतेिF©य 
होकर रह।े 

   सFयास आuम म> लोकषणा, िवतषणा तथा पLेुषणा का प=रbयाग करके अbयंत पिवL और 
तप�वी जीवन tयतीत करते ह{ए ई�र �ाि� का �यbन करना ही मनcुय का उ&(ेय ह।ै 

v  संgकारः- आuम tयव�था और सं�कार जीवन कD uृंखला कD बड़ी और छोटी किड़यां हv। 

आuम जहां जीवन के िवशाल मोड़ ह ै , सं�कार उन िवशाल माग� के बीच-बीच म> आने वाले 
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सौपान हv। सं�कार के अन�ुानV ¨ारा मानव जीवन को प�ु और पिवL बनाये रखने के िलए समय-
समय पर िकये जाते हv। �मखु dप से 16 सं�कार मनcुय के जीवन म> होते हv। िजनम> नामकरण, 
कण6वधे, िव�ार�भ, उपनयन, िववाह और अिंतम सं�कार सामाFय dप से �चिलत हv। 

vii. वण	 Uयवgथाः- वण6 tयव�था िभFन-िभFन समहूV को स�पणू6 समाज के िवकास म> सहायक 

होती ह।ै िजनम> �ा�ण, KिLय, व(ैय, श�ु, वण6 का आधार जFम न होकर कम6 ह।ै कम6 के आधार 
पर tयि� को स�मान �ा� होता ह।ै लेिकन कुछ dढ़ीवािदयV ने अपनी �ित�ा बनाये रखन ेके िलए 
इसे जFम के आधार पर थोपा। लेिकन आज योगयता के आधार पर इस Ñम को तोड़कर कम6 
आधा=रत tयव�था को अपनाया जा रहा ह।ै 

viii जाित lथाः- भारतीय सं�कृित का एक महbवपणू6 अगं जाित tयव�था ह।ै आज भी अनेक 

आलोचनाओ ंऔर संवधैािनक िनयमV के बावजदू जाित सामािजक जीवन पर आघात िकये ह{ए हv। 
जाित म> ववैािहक, खान-पान, ऊंच नीच कD भावना आज भी भारतीय समाज म> िव�यमान ह।ै 
जबिक आज िशKा के आधार पर जाित tयव�था के बंधन को तोड़ा जा रहा ह ैलेिकन जाित का 
सांप समाज को जकड़े ह{ए ह।ै 

ix  सयुंm प(रवारः- संय�ु प=रवार भारतीय सं�कृित का अिभFन अगं ह।ै बड़े बढ़ूV कD स	ा, 

संय�ु जीवन, संय�ु स�पि	 इbयािद ने संय�ु प=रवार के मा�यम से Yामीण समदुाय कD एकता को 
�ढ़ िकया ह।ै अनुशासन और संय�ु मlूयV का संरKण भारतीय संय�ु प=रवार कD दने हv य�िप 
आज आधिुनकDकरण, पि<मीकरण, नगरीकरण, औ�ोिगकरण तथा �जातांिLक �िªयाओ ं के 
�भाव से भौितकवादी �वितयां ने संय�ु प=रवार पर कुठारघात िकया ह।ै  

23.5.3 िश�ा और संgकृित प(रवत	न क, भूिमका  Introduction of Education and 
Culture Change 

 �ाचीन भारत म> माता-िपता का कत6tय था िक व ेअपने बालकV को भारतीय सं�कृित और 
सTयता से प=रिचत कराए ं और उFह> जीवन उपयोगी िशKा �दान कर>। चाणeयनीित के तीसरे 
अ�याय म> दसूरे Äोक के भाव ¨ारा सं�कृित से �ा� िशKा का सामाFय �वdप प=रलिKत होता ह।ै 

 ‘‘आचारः कुलमा�याित दशेभा�याित भाषणम!् 

  स�Ñमः �नेहभा�याित वपरुा�याित भोजनम।्।’’ 

   अथा6त आचार ¨ारा कुल का प=रचय िमलता ह ै, बोली से दशे का �ान होता ह,ै आदर के ¨ारा 
�ेम का प=रचय िमलता ह ैऔर शरीर तथा तेज को दखेकर भोजन का पता चलता ह।ै 
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 उपरो� Äोक म> कुल, दशे और भोजन को परखने कD नीित �प� कD ह,ै परFत ुइस नीित म> 
छाL को सां�कृितक िशKा िमलती ह।ै वह यह सीखता ह ै िक कुल को �शािसत करने के िलए 
सदाचरण करना चािहए eयVिक आचरण से कुल जाना जाता ह।ै भाषा ¨ारा दशे जाना जाता ह।ै अतः 
हम> अपनी राcÂभाषा को अपने tयवहार का य योगदान द ेअगं बनाना चािहए। यिद हम> िकसी को 
अपने �ेम का प=रचय दनेा ह ैतो उसके �ित आदर तथा �नहे का भाव �दिश6त करना चािहए। उ	म 
सािbवक भोजन करके शरीर को प�ु और तेजवान बनाना चािहए। िजससे हमारे भोजन का प=रचय 
िमल सके। उपय�ु िशKा पणू6तः सां�कृितक िशKा ह।ै सं�कृित व िशKा दोनV का यह काय6 ह ै िक 
वह मनcुय का चतमुु6खी िवकास कर>। 

23.5.4 िश�ा पर संgकृित का lभाव( Influence of Culture on Education) 

सं�कृित और िशKा पर�पर घिन� dप से स�बंिधत हv। सं�कृित का �भाव िशKा के सभी अगंV 
यथा-उ&(ेय, पाठयªम, िशKण िविध आिद पर पड़ता ह।ै इसका वण6न िन�न �कार ह।ै 

 i सं�कृित का िशKा के उ&(ेयV पर �भाव (Influence of Culture on aims of Education)  

िशKा के उ&(ेय समाज म> �चिलत आचार-िवचार, दाश6िनक धाराओ,ं धािम6क तbवV, िव�ासV, 
माFयताओ ंतथा आव(यकताओ ंके आधार पर िनिम6त होते हv। यह �प� ह ैिक िकसी भी समाज म> 
िशKा के उ&(ेयV पर वहां कD सं�कृित का पणू6 �भाव प=रलिKत होता ह।ै 

ii   सं�कृित का पाठयªम पर �भाव (Influence of Culture on Curriculum) 

    सं�कृित िशKा के िलए �चिलत पाठयªम को भी �भािवत करती ह।ै इसका कारण समाज के 
उ&(ेयानकूुल ही पाठयªम का िनधा6रण िकया जाना ह।ै पाठयªम के आधार तbव िशKा के उ&(ेयV 
को �यान म> रखकर िनधा6=रत िकये जाते हv। दसूरे शRदV म> पाठयªम का िनमा6ण करते समय समाज 
म> �चिलत िवचारV, िव�ासV, मlूयV को �यान म> रखना पड़ता ह।ै 

iii  सं�कृित का िव�ालय पर �भाव (Influence of Culture on School) 

     िव�ालय को समाज का लघdुप कहा जाता ह।ै इसिलए िव�ालय पर समाज कD सं�कृित का 
�भाव अव(य पड़ता ह।ै अथा6त िव�ालय समाज कD सं�कृित के केF© होते हv। समाज के रीित-
=रवाज, रहन-सहन के ढंग, फैशन, �विृतयां आिद यहां पर फलते-फूलते हv। सं�कृित के अनdुप ही 
िव�ालय म> वातावरण का सजृन होता ह।ै 

iv.  सं�कृित का िशKण-िविध पर �भाव (Influence of culture on Method of Teaching)  

       िशKण �िªया तथा िशKण िविध म> समाज कD िवचारधाराओ ं के अनसुार प=रवत6न होता 
रहता ह।ै जसेै पहले िशKा के अतं6गत िशKक का �थान �मखु था और बालक का �थान गौण था। 
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उस समय िशKण िविध से दमनाbमक अनुशासन, अनकुरण एव ं रहने कD िªया पर अिधक बल 
िदया जाता था लेिकन आधिुनक समय म> बालक कD dिचयV पर अिधक �यान िदया जाता ह।ै 

v   सं�कृित का अ�यापक पर �भाव (Influence of Culture on Teacher)  

      अ�यापक व�ततुः समाज कD सं�कृित का एक जीवFत �ितक होता ह।ै यह िशKण कD यिु�यV 
¨ारा अपनी सं�कृित को फैलाता ह।ै बालक उसके िवचारV से �भािवत होकर ही उसकD सं�कृित को 
अपनाते हv। अ�यापक का tयवहार उसके ¨ारा िदया जाने वाला �ान �थान िवशेष कD सं�कृित के 
अनdुप ही िनधा6=रत होता ह।ै 

vi  सं�कृित का अनशुासन पर �भाव (Influence of Culture on Discipline) 

   अनशुासन पर समाज कD सं�कृित का गहरा �भाव पड़ता ह।ै समाज म> �चिलत tयव�था मlूय, 
रहन -सहन, िवचारधाराय>, भौितक स�पFनता आिद अनुशासन को �भािवत करती ह।ै अथा6त समाज 
म> जसैी �विृतयां िवधमान होती ह ैअनशुासन उनसे पणू6dप से �भािवत होता ह।ै 

 

23.5.5 िश�ा का संgकृित पर lभाव (Influence of Education on Culture) 

    संgकृित पर िश�ा के lभाव क, िववेचना िन�न lकार हैः- 

i सं�कृित कD िनरFतरता को बनाये रखना (To Maintain Continuity of Culture)  

         िकसी भी जाित के जीिवत रहने के िलए आव(यक ह ैिक उसकD सं�कृित जीिवत रह।े उसकD 
पर�पराय>, �थाय>, िव�ास और रीित-=रवाज जीिवत रह।े eयVिक यिद िकसी जाित कD सं�कृित न� 
हो जाती ह ैतब वह जाित भी समा� हो जाती ह।ै िशKा जाित कD सं�कृित या सां�कृितक पर�परा को 
बनाये रखने म> महान योगदान दतेी ह।ै 

ii  सं�कृित का िवकास करना (To Develop Culture) 

िशKा ¨ारा सं�कृित का िवकास िनरFतर होता रहता ह।ै सं�कृित के िविभFन तbव होते हv जसेै -भाषा, 
सािहbय, कला, संगीत आिद। tयि� िशKा के मा�यम से इन तbवV का िवकास करता ह।ै 

iii  सं�कृित के ह�तांतरण म> सहायता करना (To Help in  Transmission  of Culture)  

ओटाव ेके अनसुारः- ‘‘िशKा का एक काय6 समाज के सां�कृितक मlूयV और tयवहार के �ितमानV 
को उसे   तdण और समथ6 सद�यV को ह�तां=रत करना ह।ै’’ िशKा ही वह मा�यम ह ैिजसके ¨ारा 
tयि� अपनी सं�कृित, पर�पराओ ंको अगली पीढ़ी तक पह{चंाने म> मदद करती ह।ै 
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iv. सं�कृित का प=रcकार (Refinement  of Culture)  

      समय के साथ-साथ सं�कृित के तbव परुाने होते रहते हv। अतः िशKा ¨ारा उन अंधिव�ास, 
कुरीितयV, बरेु िवचारV और बरुी �विृतयV को दरू िकया जाता ह।ै इससे सं�कृित प=रcकृत होती ह।ै 
समय के साथ प=रवत6न लाने का काय6 िव�ालय बह{त सरलता से कर सकते हv। 

v  tयि�bव के िवकास म> सहायता करना (To Help in the Development of personality)  

    िशKा का एक महbवपणू6 उ&(ेय बालक के tयि�bव का िवकास कना ह।ै लेिकन इस उ&(ेय कD 
�ाि� वह सं�कृित कD सहायता से ही कर सकता ह।ै िशKा बालक के tयि�bव के िविभFन अगंV 
जसेै- बौि�क, चा=रिLक, नैितक आिद के िवकास के िलए सां�कृितक उपकरणV म> �योग म> लाती 
ह।ै िजससे tयि�bव का िवकास होता ह।ै 

23.6 सांराश (Summary) 

 भारतीय समाज िव� का सबसे �ाचीन समाज ह।ै यहां भारतीय सं�कृित व पर�पराओ ंसे 
समाज को गहरा लगाव ह,ै िजसके कारण वह अपनी धािम6क पिवLता को बनाये ह{ए ह।ै लेिकन इन 
सबके बावजदू आज िव� म> पया6वरण, जसं�या, औ�ोिगकरण, नगरीकरण आिद ने िव� समाज 
को प=रवित6त करने म> अपनी अहम भिूमका िनभाई ह।ै सामािजक प=रवत6न म> भी इन कारकV का 
�भाव पड़ा ह।ै आज परुाने व कमजोर पड़े रीित =रवाजV को छोड़ हम आधिुनकरण व पि<मीकरण 
कD सं�कृित को अपना रह ेहv। हम जाितवाद से ऊपर उठकर मानवतावाद कD ओर बढ़ रह ेहv। हमारे 
इस पsूय काय6 म> िशKा व सं�कृित दोनV अम�ूह ेहv। िशKा ने आज समाज कD tयव�था को सही 
िदशा दनेे म> योगदान िदया ह।ै आज िशKा के बल पर सामािजक �तर म> प=रवत6न िकया जा सकता 
ह।ै सामािजक प=रवत6न म> अðDका म> डा. नेlशन मंडेला ने 20 वष6 तक जले म> रहने के बाद समाज 
म> ªािFतकारी प=रवत6न कर समाज म> समानता, भाईचारा, अFतराcÂीयता कD भावना का संदशे िव� 
को िदया। 

अपनी उ9नित जािनए Check your Progress 

�.1- पdुषाथV कD सं�या िकतनी ह?ै 

�.2- शतपथ �ा�ण म> िकस ऋण का वण6न िकया गया ह?ै 

�.3- वान��थ आuम से पवू6 कौन सा आuम होता ह?ै 

�.4- वण6 tयव�था को िकतने भागV म> बांटा गया ह?ै 

�.5- िशKा व सं�कृित एक दसूरे पर �भाव डालते हv- 
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  हॉ/नहn 

23.7 श�दावलीः- 

जिैवक कारकः- जिैवक कारक से हमारा अिभ�ाय िकसी समाज कD जFस�या विृ� व कमी का 
�भाव समािजक प=रवत6न म> सहायक होता ह।ै मनcुय का रहन सहन का �तर आप के साधन, िशKा 
tयव�था व सं�कृित पर जिैवक कारक �भाव डालते हv। 

औ�ोगीकरणः- भारतवष6 म> औ�ोिगकरण का uी गणशे 1956 म> ह{आ। ��ोिगकरण ने Yामीण 
पdुषV को शहरV कD ओर पलायन, ि|यV कD आिथ6क ि�थित म> सधुार, रोजगार �ाि� से समाज म> 
सामािजक प=रवत6न तेजी से ह{आ ह।ै 

सामािजक प=रवत6नः- सामािजक प=रवत6न से अिभ�ाय समाज कD सं�कृित, िशKा, रीित=रवाज, 
tयवहार, ि�थित प=रवत6न, समाज के मिुखया कD ि�थित म> प=रवत6न, प=रवार का प=रवित6त dप 
आिद ह।ै 

23.8 अ�यास ��� के उ�र  

ख¶ड एक 

उ	र.   1. विहगा6मी, अFतगा6मी,        2. भौगोिलक कारण, वातावरण कारक 

  3. खले   4. भारत       5.   वष6 1972 म> 42व> ससंोधन 

खsड दो- 

उ	र- 1. सामािजक संरचना, सं�कृित, tयि�bव 

    2. नहn  3. िशKा   4. मकैाइवर 

खsड तीन- 

उ	र- 1. चार  2. मनcुय ऋण   3. गहृ�थ आuम    

     4. चार  5. नहn 
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23.11  दीघ� उ�रीय �� (Long Answer Types 

Questions) 

�.1- भारत म> सामािजक सं�थाओ ंम> समय-समय पर प=रवत6न होता रहा ह।ै इस पर िटµपणी िलख>। 

�.2- भारत के सामािजक प=रवत6न म> औ�ोिगक बदलाव कD भिूमका पर �काश डाल>। 

�.3- भारत के सामािजक प=रवत6न को �भािवत करने वाले सां�कृितक कारक कौन-कौन से हv? 
िव�ततृ वण6न िकिजए। 

 �.4- िशKा का सं�कृित पर �भाव के कारणV को िव�तार से िलिखए। 

�.5- सं�कृित का िशKा पर �भाव के कारणV को िव�तार से िलिखए। 

�.6- िशKा सामािजक  प=रवत6न म> िकस �कार सहायक होती ह।ै tया�या िकिजए।                     
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इकाई-24 शिै�क समानता के अवसर व िश�ा म�  उ*कृ>ता 

स:ब+धी मु?े, गुणा*मक, प�रमाणा*मक व समता 

स:ब+धी शिै�क पहल ू (Issues of  Equality 
of Educational Opportunity and 

Excellence in Education, Quality, 

Quantity  and Equity related aspects  

of Education) 

 
24.1 ��तावना (Introduction) 
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24.1  ��तावना  (Introduction) 

    समानता कD धारणा जनतंLीय धारणा ह।ै जनतंL �वतंLता, समानता और शािFत के तरीकV म> 
िव�ास करता ह।ै य�ु और राजनैितक अथवा अFय �कार के तनावV के म�य समाज कD �गित नहn 
हो सकती। जनतंL का यह िव�ास ह ै िक पार�प=रक ¨षे, संघष6 व तनाव कD अव�थाए ंशािFतपणू6 
ढंग से सलुझाई जा सकती हv। य�ु कD अपेKा शािFत कD िवजय अिधक िचर�थायी ह,ै इसम> जनतंL 
का पणू6 िव�ास ह।ैजनतंL सहयोग, सिहcणतुा, पार�प=रक आदान-�दान, Fयाय और �ि�कोण कD 
िवशालता को सामािजक सम�याओ ंके हल करन ेतथा अ�छे मानवीय स�बंधV को �थािपत करने म> 
श� मानता ह।ै जनतंL िवरोधी िवचारV व �ि�कोणV कD िभFनताओ ंका अनादर नहn आदर करता 
ह।ै जनतंL का यह िव�ास ह ैिक िवचारV व �ि�कोणV के भदेV का आदर होना, यही उनके सामाFय 
लKणV और गणुV का िमलन होता ह ैऔर िवरोध समFवय कD ओर अYसर होता ह।ै 

�वतंLता और समानता के स�बंध म> Ñमपणू6 िवचार होने के कारण लोग बह{धा उनका गलत मतलब 
िनकालते हv और उनका दdुपयोग करते हv। इन दोनV का अथ6 लोग अपने �वाथ6वश गलत लगा 
बैठते हv। �वतंLता �ाि� के बाद हम �वयं अपने दशे म> ही देख रह ेहv िक �वतंLता का िकतना गलत 
अथ6 लगाया जा रहा ह ै और उसका िकतना दdुपयोग हो रहा ह।ै हम �वतंLता को उ�छंृखलता 
समझ बैठे हv। हम यही नहn अनभुव करते िक ‘�वतंL’ होना अपने ऊपर �वयं ¨ारा अिधक िनयंLण 
चाहता ह।ै परतंL होने म> तो दसूरे का िनयंLण हम> �वीकार करना पड़ता ह ैऔर यिद हम अपराध 
करते हv तो हम> दsड भगुतना पड़ता ह।ै �वतंL होने पर हम> अपना िनयंLण �वीकार करना पड़ता ह ै
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और यिद हम ऐसा नहn करते तो उसके दcुप=रणाम हम को ही भोगने पड़ते हv। िनयंLण के िबना िकसी 
भी �कार कD tयव�था नहn चल सकती,, चाह ेवह िनयंLण दसूरV का हो तो परतंLता कD अव�था म> 
होता ह,ै और चाह े वह अपना हो तो �वतंLता कD अव�था म> होता ह।ै यह मानव �ि�कोण कD 
संकDण6ता और कठोरता ह ै

 वा�तिवक �वतLंता दोनV िसरV के िमलन िबFद ु पर ह।ै �वतंLता अनशुासनहीनता नहn ह ै बिlक 
�वतंLता दसूरV कD �वतंLता को खतरे म> न डाल द>, यह आव(यक ह।ै जनतंLीय �तंLता इसी बीच 
के िमलन िबFद ु पर खड़ी ह।ै जनतंLीय tयव�था के पैर दोनV ओर हv और व दोनV पर चढ़कर ही 
चलती ह,ै एक पर चढ़कर वह उसी �कार नहn चल सकती िजस �कार एक पिहए पर गाड़ी नहn 
चल सकती। इसी �कार के Ñम समानता के स�बंध म> भी हv और लोग इसका आशय अिधकारV 
और अवसरV तथा सिुवधाओ ंके बाराबर बांटने से लगाते हv चाह ेकोई उनका लाभ उठा सके अथवा 
नहn। सब मनcुयV म> एक सी शि� नहn होती और सब लोग अवसरV व सिुवधाओ ंसे बराबर लाभ 
नहn उठा सकते। अतः सबको बराबर बांट कर दनेे का प=रणाम यह होगा िक कुछ उनका लाभ उठा 
सक> ग ेऔर कुछ नहn, कुछ उनका दdुपयोग करेग ेतो कुछ को अिधक अवसरV व सिुवधाओ ंकD 
आव(यकता होगी। समता या समानता का आशय यह ह ै िक �bयेक tयि� को उतनी सिुवधा या 
अवसर िदए जांए िजनका वह लाभ उठा सक>  और यिद वह उनसे लाभ न उठा सके तो उसे व ेउतनी 
माLा म> न िदए जाए।ं समानता का अथ6 सबके िलए समान नीित से ह,ै सबको समान बनाने से नहn। 

भारतीय संिवधान कD ��तावना इस �कार ह-ै 

हम भारत के लोग, भारत को एक स�पणू6 �भbुव-स�पFन लोकतंLाbमक गणरा«य बनाने के िलए 
तथा उसके सम�त नाग=रकV को सामािजक, आिथ6क और राजनैितक Fयाय, िवचार, अिभtयि�, 
िव�ास धम6 और उपासना कD �वतंLता, �ित�ा और अवसर कD समता �ा� करने के िलए तथा उन 
सब म> tयि� कD ग=रमा और राcÂ कD एकता सिुनि<त करने वाली बंधतुा बढ़ाने के िलए �ढ़ 
संकlप होकर अपनी इस संिवधान सभा म> ..............एतद्̈ ारा इस संिवधान को अगंीकृत, 
अिधिनयिमत और आbमसमिप6त करते हv। बाद म> इसम> समाजवाद और धम6िनरपेKता भी जोड़ िदये 
गये। 

यह ��तावना हमारे राcÂीय जीवन, राजनीित और शिैKक उ&(ेयV या मlूयV को प=रभािषत करने 
वाले शRद-�तीक हv।  

24.2 उ�े
य (Objectives) 

 (i)  शिैKक अवसरV कD समानता का अथ6 जान सक> ग।े 

(ii) शिैKक अवसरV कD समानता व असमानता का �ान �ा�  कर सक> ग।े 
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(III) शिैKक अवसरV कD �ाि� हते ुसंवधैािनक �ावधानV को जान सक> ग।े 

 (IV) िव� मानवीय अिधकारV के बारे म> समझ सक> ग।े 

(V)  भारत म> शिैKक अवसरV कD समानता कD �ाि� के उपायV को समझ सक> ग।े 

भाग-एक (Part-I) 

24.3 शिै�क समानता के अवसर व िश�ा मे उ'कृUता स>ब�धी 
मु�े, गुणा'मक, प/रमाणा'मक व समता  स>ब�धी शिै�क पहल ू         

शिैKक अवसरV कD समानता का िवचार लोकतंL कD दने ह।ै लोकतंL �वतंLता, समानता और 
Ñातbृव के िस�ाFतV पर आधा=रत ह।ै यह सामािजक Fयाय का पKधर ह।ै यह tयि� के tयि�bव का 
आदर करता ह ैऔर �bयेक tयि� को अपने िवकास के �वतंL अवसर �दान करता ह।ै लोकतंLीय 
इस भावना के आधार पर सव6�थम 1870 म> ि�टेन म> �ाथिमक िशKा को अिनवाय6 िकया गया और 
उसे सव6सुलभ बनाया गया। भारत म> इस �कार का िवचार सव6�थम ि�िटश शासन काल म> उठा। 
15 अग�त, 1947 को हमारा दशे �वतंL ह{आ और 26 जनवरी, 1950 को हमारे दशे म> हमारा 
अपना संिवधान लाग ू ह{आ। इस संदभ6 म> हमारे संिवधान म> दो घोषणाऐ ंकD गई हv। संिवधान के 
अन�ुछेद 45 म> यह घोषणा कD गई ह ैिक रा«य इस संिवधान के लाग ूहोने के समय से 10 वष6 के 
अFदर 14 वष6 तक कD आय ुके सभी ब�चV कD अिनवाय6 एव ंिनःशlुक िशKा कD tयव�था करेगा 
और इसके अन�ुछेद 29 म> यह घोषणा कD गई ह ै िक रा«य ¨ारा पोिषत अथवा आिथ6क सहायता 
�ा� िकसी भी िशKा सं�था म> िकसी भी ब�चे को धम6, मलू, वशं अथवा जाित के आधार पर �वशे 
से विंचत नहn िकया जाएगा। यह बात दसूरी ह ैिक हम इसे अभी तक अपने सही dप म> अजंाम नहn 
द ेसके हv। हमारे दशे म> इस सम�या पर सव6�थम िवचार िकया कोठारी आयोग (1964-66) ने। उसने 
सझुाव िदया िक शिैKक अवसरV कD समान सिुवधा �दान करने के िलए सव6�थम 6 से 14 आयवुग6 
के ब�चV कD कKा 1 से 8 तक कD िशKा अिनवाय6 एव ंिनःशlुक कD जाए और िकसी भी वग6 के 
ब�चV कD इस िशKा �ा� करने म> आने वाली किठनाइयV को दरू िकया जाए।  

24.3.1 शैि�क अवसरr क, समानता का अथ	  

MEANING OF EQUALIZATION OF EDUCATIONAL OPPORTUNITY) 

    

 शिैKक अवसरV कD समानता का सामFय अथ6 ह ैदशे के सभी ब�चV को िबना िकसी भदे-भाव के 
िशKा �ा� करने के समान अवसर और समान सिुवधाए ं �दान करना। परFत ुसमान अवसर और 
समान सिुवधाओ ंके स�बंध म> िव¨ानV के िभFन-िभFन मत हv। कुछ िव¨ान िशKा �ा� करने के समान 
अवसर और समान सिुवधाओ ंके अथ6 देश के सभी ब�चV के िलए एक समान िशKा अथा6त ्समान 
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पाठ्यªम से लेते हv। आप ही िवचार कर> िक िविवधता के इस दशे भारत म> ऐसा कैसे हो सकता ह।ै 
िफर सामाFय िशKा तो सबके िलए समान हो सकती ह ैऔर होती भी ह,ै परFत ु िविश� िशKा तो 
ब�चV कD dिच, dझान, यो�यता और Kमता के आधार पर ही दी जा सकती ह।ै इसके िवपरीत कुछ 
िव¨ान इसका अथ6 िशKा सं�थाओ ंके समान dप से लेते हv। व ेसरकारी, गरैसरकारी और पिRलक 
�कूलV के भारी अFतर को समा� करने के पK म> हv। इनका तक6  ह ैिक उसी ि�थित म> सभी को िशKा 
के समान अवसर िमल सकते हv। अFयथा धनी वग6 के ब�चे पिRलक �कूलV कD अ�छी िशKा �ा� 
करते रह>ग ेऔर िनध6न वग6 के ब�चे सरकारी एव ंगरै-सरकारी �कूलV कD िन�न �तर कD िशKा ही 
�ा� कर सक> ग।े शिैKक अवसरV कD समानता से अथ6 िशKा कD िकसी भी �तर पर सभी ब�चV को 
�वशे कD सिुवधा �दान करन ेसे लेते हv। इनका तक6  ह ै िक िशKा मनcुय का मौिलक अिधकार ह।ै 
परंत ुयह धारणा भी गलत ह।ै अिधकार के साथ कत6tय जड़ुा होता ह।ै समान अवसरV के पीछे समान 
यो�यता एव ंसमान Kमता का भाव िनिहत ह।ै जहां तक अिनवाय6 एव ंिनःशlुक िशKा कD बात ह ै
उसके अवसर तो सभी को सलुभ कराना आव(यक ह ै परFत ु उससे आग े कD िशKा के अवसर 
यो�यता एव ंKमता के आधार पर ही सलुभ कराने चािहए। 

 

24.3.2 िश�ा मं समानता व उ[कृyता स�ब9धी मुaे  
             (Equality in Education Opportunity and Excellence)  

समानता’ शRद से ताbपय6 उन समान प=रि�थितयV से ह,ै िजनम> सभी tयि�यV को िवकास के समान 
अवसर �ा� हो सक>  और सामािजक भदेभाव का अतं हो सके तथा सामािजक Fयाय (Social 
Justice) के ल�य कD �ाि� भी स�भव हो सके। �िस� राजनीितिवद ्  �ो. ला�कD  ने िलखा ह-ै
‘‘समानता का अथ6 यह नहn ह ै िक �bयेक tयि� के साथ एक जसैा tयवहार िकया जाए अथवा 
सभी को समान वतेन िदया जाए। यिद एक पbथर ढोने वाले का वतेन एक �िस� गिणत� या 
व�ैािनक के समान कर िदया जाए तो इससे समाज का उ&(ेय ही न� हो जायेगा। अतः समानता का 
अथ6 यह ह ै िक िवशषे अिधकार वाला वग6 न रह े और सबको उFनित के समान अवसर 
िमल>।’’शिैKक अवसरV कD समानता का ताbपय6 सभी के िलए समान िशKा नहn ह,ै बिlक �bयेक 
बालक कD शारी=रक मानिसक, सांविेगक, नैितक प=रि�थितयV के अनdुप िशKा �दान करना ह।ै 
इसका ताbपय6 रा«य ¨ारा tयि�यV कD िशKा के संदभ6 जाित, dप, रंग, �ाFतीयता एव ंभाषा, धम6 
आिद के म�य भदेभाव न करने से भी ह।ै 

िशKा (Education)  के KेL म> ‘समानता’ कD अवधारणा को �थािपत करने के िलए िन�निलिखत 
�यास िकये गये   हv – 

(1) एक िनि<त अविध तक भेदभाव रिहत िनःशlुक एव ंअिनवाय6 िशKा कD tयव�था।  

(2) मा�यिमक �तर पर िविभFनीकृत पाठ्यªम tयव�था। 
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(3) उ�च �तर पर सभी के िलए अपेिKत शिैKक उFनित कD tयव�था तािक व ेउिचत योगदान दने े
म> सKम हो सक> । 

24.3.3 िश�ा म) समानता के सूचक  

िशKा के िन�निलिखत चार बात> समानता के सचूक कह ेजा सकते हv-  

1. अिधगम कD समानता- इसका स�बंध �वशे के अवसर से स�ब� ह।ै यो�यता को छोड़कर कोई 
अFय कसौटी �वशे के िलए नहn होनी चािहए। जाित, धम6 इसम> बाधक न हV। कुछ समय पहले 
भारतीय समाज म> ि|यV एव ंश©ूV को वदे पढ़ने का अिधकार नहn था। यह अिधगम कD िववशता 
थी। इस असमानता को अब दरू कर िदया गया ह।ै 

2. उ	रजीिवतता कD समानता- िव�ालय म> �वेश म> ही समानता न हो वरन ्छाL �कूल म> बना रह,े 
वह िव�ालय छोड़ न द,े इसके िलए भी समान अवसर �दान िकया जाना चािहए। अनसुिूचत जाित 
के ब�चे कD आिथ6क ि�थित ठीक न कहोने के कारण व ेबीच म> ही पढ़ाई छोड़ दतेे हv।  

3.�तर कD समानता- एक िनि<त �तर तक सभी बालक-बािलकाओ ंको िबना िकसी भेदभाव के 
अिनवाय6 िशKा िमले। िनध6न बालकV को िवशषे सुंिवधा दी जाए। एक �तर तक अिनवाय6 िनःशlुक 
�ाथिमक िशKा कD tयव�था हो। 

4. प=रणाम कD समानता- �कूल छोड़ने के बाद �bयेक ब�चे को िशKा के आधार पर जीवन िबताने 
के समान अवसर सुलभ हV। यिद िकसी वग6 िवशषे को अवसर कD िवषमता नजर आये तो उसे 
िवशेष सिुवधा दकेर उसके िलए समान अवसर कD सलुभता िनि<त कD जाए। इसी सचूक के 
अFतग6त अनसुिूचत जाित, अनसुिूचत जनजाित और िपछड़े वग6 के िलए नौक=रयो म> आरKता कD 
tयव�था कD जानी चािहय ।  

 उपयु6� चारV सचूकV म> िकसी-िकसी समाज म> चारV, िकसी म> कुछ कम तो िकसी म> कुछ अिधक 
कD उपि�थित �ि�गोचर होती ह।ै यह आव(यक नहn हv िक चारV सचूक सदा समाज म> िव�मान ही 
रह>। 

अपनी उ9नित जािनए (Cheque your Progress) 

�. 1. शिैKक अवसरV कD समानता पर सव6�थम िवचार िकस आयोग ने िकया था ? 

 (1) सैडलर आयोग  (2) राधाकृcणन आयोग 

 (3) मदुािलयर आयोग (4) कोठारी आयोग 
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�. 2. क(मीर �ाFत म> िकस �तर तक कD िशKा िनःशlुक ह ै? 

 (1) �ाथिमक  (2) मा�यिमक 

 (3) उ�च   (4) स�पणू6 

�. 3. मा�यिमक �तर पर गितिनधा6रक िव�ालयV का ��ताव िकस राcÂीय िशKा नीित म> िकया  
गया था ? 

 (1) राcÂीय िशKा नीित, 1968  (2) राcÂीय िशKा नीित, 1979 

 (3) राcÂीय िशKा नीित, 1986  (4) संशोिधत राcÂीय िशKा नीित, 1992 

�. 4. आuम �कूलV कD tयव�था िकन के िलए कD जा रही ह ै? 

 (1) दरूदराज म> रहने वाले लड़कV के िलए   

 (2) दरूदराज म> रहने वाली लड़िकयV के िलए 

 (3) दरूदराज म> रहने वाले लड़के-लड़िकयV के िलए   

 (4) दरूदराज म> रहने वाले जनजाित के ब�चV के िलए 

भाग-दो (Part-II) 

24.4 संवैधािनक �ावधान (Constitutional 

Provision) 

भारतीय सिंवधान के िन�निलिखत अनुcछेद मह[वपूण	 ह¡ – 

अन�ुछेद 15- धम6, मलूवंश, जित, िलंग व जFम �थान के आधार पर कोई भदेभाव िकसी भी 
भारतीय नाग=रक के साथ नहn बरता जायेगा। 

अन�ुछेद 16- सरकारी नौक=रयां सभी के िलए खलुी हांगी तथा अनसुिूचत जाित व जनजाित के 
िलए िवशेष सिुवधाए ंसुंरिKत �थानV के dप म> हVगी। 

अन�ुछेद 19- �bयेक भारतीय नाग=रक को tयवसाय या धंधा करने का अिधकार होगा। 

अन�ुछेद 28- िशKा सं�थाओ ं म> �वेश के मामले म> कोई भदेभाव िकसी के साथ नहn बरता 
जायेगा। 
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िहFदओु ंम> अ�प(ृयता िनवारण कD �ि� से संिवधान के िन�निलिखत अनु�छेद ©�tय हv- 

अन�ुछेद 25- िहFदओु ंकD साव6जिनक, धािम6क सं�थाओ ंके ¨ारा सम�त िहFदओु ंके िलए खोलना। 

अन�ुछेद 29- रा«य ¨ारा पोिषत अथवा रा«य िनिध से सहायता पाने वाली िकसी िशKा सं�था म> 
�वशे कर िकसी भी तरह से �ितबंध िनषधे। 

अन�ुछेद 46- इन जाितयV के शिैKक और आिथ6क िहतV कD रKा और उनका सभी �कार के शोषण 
और सामािजक अFयाय से बचाव। 

अन�ुछेद 146- केF© व रा«यV म> अछूतV के कlयाण हते ुसमाज कlयाण एव ंअशासकDय सं�थाओ ं
को खोलने पर बल िदया गया ह।ै 

अन�ुछेद 244- अनसुिूचत जाितयV के िलए �शासन स�बंधी िवशषे tयव�था कD गयी ह।ै 

अन�ुछेद 330 व 335- संसद और िवधान मsडलV म> अनुसिूचत जाितयV को िवशेष �ितिनिधbव 
िमलेगा। 

संिवधान के अनसुार अनसुिूचत जाितयV और अनसुूिचत जनजाितयV के कlयाण कD दखेभाल करने 
के िलए िवशेष किमUर कD िनयुंि� कD जाए जो �ितवष6 राcÂपित को उनकD दशा के स�बंध म> 
अपनी =रपोट6 ��ततु करे। इस महbवपणू6 पद पर एम0ए0 uी कांत व स�ुिस� गांधीवाद व 
सामािजक, मानव शा|ी डा. एनके बोस काय6  कर चकेु थे। �ितवष6 ��ततु कD जाने वाली किमUर 
कD =रपोट6 म> अनुसिूचत जाितयV व जनजाितयV के जीवन म> ©ुतगित से �भावपणू6 प=रवत6न लाने के 
िलए कई महbवपणू6 सझुाव िदये जाते रह े हv। इन जाितयV म> प=रवत6न लाने के िलए अिनवाय6 
�ाथिमक िशKा कD सिुवधाओ ं को �दान करना हमारा पहला कत6tय ह ै और �वतंLता �ाि� के 
प<ात ्दशे म> tया� िनरKरता को समा� करने के िलए अिनवाय6 िशKा के �सार पर जोर िदया गया। 
इसके िलए संिवधान म> भी �ावधान िकया गया िक बालक-बािलकाओ ंको िनःशlुक एवं अिनवाय6 
िशKा �दान कD जाये। 

भारतीय संिवधान के अनु�छेद 45 म> �ावधान ह ैिक लोकतंL को सफल बनाने तथा उसकD सरुKा 
के िलए सभी नाग=रक का िशिKत होना अित आव(यक ह।ै लोकतंL वह शासन प�ित होती ह ै
िजसम> सव��च स	ा जनता के हाथ म> होती ह।ै अब लोकतंL के िलए साव6जिनक मतािधकार होना 
आव(यक समझा जाता ह ै और मतािधकार का समिुचत �योग करन े के िलए मतदाता को कंुछ 
सामाFय िशKा दनेा परमाव(यक ह।ै 

24.4.1 भारत म) िश�ा के अवसरr क, िवषमताए ं 

िशKा अवसरV कD िवषमताओ ंकD जिटलतओ ंके िनFनिलिखत dप म> उlलेख िकया गया ह-ै 
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1. Yामीण और नगरीय िविभFनता- ‘‘बिु�, नैितक, Fयाय और घिन�ता कD �ि� से िशKा कD 
tयव�था म> बह{त अिधक असमानता ह।ै य�िप जनसं�या का तीन-चौथाई भाग Yामीण KेLV म> 
रहता ह,ै िफर भी उFह> िशKा के िलए बह{त कम संसाधन �ा� हो रह ेहv। समृ◌़़� लोग शहरV म> िनजी 
dप से चलायी जाने वाली अ�छी िशKण सं�थाओ ंका लाभ लेते हv तथा ये ही tयावसाियक िशKा 
सं�थओ ंम> अनारिKत �थानV के बह{त बड़े िह�से पर अिधकार कर लेते हv, जबिक Yामीण �कूलV 
कD अपेKाकृत दयनीय दशा के कारण Yामीण KेLV के ब�चV को बह{त बड़ी हािन उठानी पड़ती ह।ै’’  

2. िलंग और जाित पर आधा=रत िवषमता- -  ‘‘लड़िकयV, अनसुिूचत जाितयV और अनसुिूचत 
जनजाितयV के ब�चV ने िपछले दशक के दौरान उlलेखनीय �गित कD ह।ै इसके उपराFत भी व े
शिैKक उपलिRध के अिंतम सोपान पर हv। बािलकाए ंतो घर-गहृ�थी के काया6 म> अपनी द	िचFतता 
तथा सामािजक कुरीितयV कD िशकार होती हv इनम> से अिधकांशतः पहली पीढ़ी के िशKाथÁ होने के 
कारण बाlयकाल के कुपोषण, सामािजक अकेलेपन कD भावना, काय6 करने कD खराब आदत> तथा 
बौि�क Kमताओ ंके �ित आbमिव�ास अभाव के कारण समिुचत िवकास नहn कर सकते। व ेअपन े
को सामाFय धारा के छाLV से सामजं�य �थािपत करने म> किठनाई अनुभव करते हv। इन मनोव�ैािनक 
दबावV के कु�भाव को समा� करने के िलए तथा उनकD यो�यताओ ंम> बढो	री करने हते ुएव ंसमाज 
कD �मखु धारा म> उFह> समिFवत करने के िलए िवशेष काय6ªम कD आव(यकता ह।ै’’ 

इन शिैKक िवषमताओ ंका उlलेख ªमब� ढंग से िन�निलिखत dप म> िकया ह ै- 

(i) िजन �थानV पर �ाथिमक, मा�यिमक या कॉलेज कD िशKा दनेे वाली सं�थाए ंनहn हv, वहां के 
ब�चV को वसैा अवसर नहn िमल पाता, जसैा उन ब�चV को िमल पाता ह,ै िजनकD बि�तयV म> य े
सं�थाए ंउपलRध हv। 

(ii) इस देश के िविभFन भागV म> शिैKक िवकासV म> भारी असंतलुन देखने को िमलता ह-ैएक रा«य 
और दसूरे रा«य के शिैKक िवकासV म> बह{त बड़ा अFतर मौजदू ह ैऔर एक िजले तथा दसूरे िजले के 
िवकास म> और भी बड़ा अFतर दखेने को िमलता ह।ै 

(iii) िशKा के अवसरV कD िवषमता का एक और कारण यह ह ैिक जनसं�या का बह{त बड़ा भाग 
गरीब ह ैऔर बह{त थोड़ा भाग धनी। िकसी िशKा-सं�था के समीप होते ह{ए भी गरीब प=रवारV के 
ब�चV को वह अवसर नहn िमलता, जो धनी प=रवारV के ब�चV को िमल जाता ह।ै  

(iv) िशKा के अवसरV कD िवषमता का एक और बड़ा दःुसा�य dप िव�ालयV तथा कॉलेजV के 
अपने-अपने िभFन �तरV के कारण पैदा होता ह।ै जब िकसी िव�िव�ालय या विृ	क कॉलेज जसैी 
सं�था म> �वशे उन अकंV के आधार पर िदया जाता ह,ै जो मा�यिमक  �तर कD समाि� पर दी गयी 
साव6जिनक परीKा म> �ा� ह{ए हV और �वशे साधारणतया इसी आधार पर होता ह,ै तब  देहाती KेL 
के साधनहीन Yामीण िव�ालय म> पढ़े छाL के िलए यह कसौटी या मापदsड एक समान नहn रहता।  
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(v) घरेल ूपया6वरणV के िभFन-िभFन होने के कारण भी भारी िवषमताए ंउbपFन होती हv। दहेात के घर 
या शहरी गFदी बि�तयV म> रहने वाले और अनपढ़ माता-िपता कD संतान को िशKा पाने का वह 
अवसर नहn िमलता, जो उ�चतर िशKा पाये ह{ए माता-िपता के  साथ रहने वाली उनकD संतान को 
िमलता ह।ै 

(vi) भारतीय प=रि�थितयV ने िन�निलिखत दो �कार कD शिैKक िवषमताओ ंको �मखु dप से जFम 
िदया ह-ै;प� िशKा के सभी �तरV पर तथा KेLV म> लड़कV तथा लड़िकयV कD िशKा म> भारी अतंर। 
;पप� उFनत वगा6 तथा िपछड़े वगा6-अनसुिूचत जाितयV तथा अनसुिूचत आिदम जाितयV के बीच 
शिैKक िवकास का अFतर। 

24.4.2 शैि�क अवसरr क, समानता क, आवbयकता 

 (Need of Equality of Educaitonal Opportunities) 

आज परूा संसार मानवािधकार के �ित सचेत ह।ै संसार के सभी दशेV म> िशKा को मानव का मलू 
अिधकार काना ह।ै तब िकसी भी दशे म> सभी को िशKा िशKा �ा� करने कD समान सिुवधाए ंहोनी 
चािहए। लोकतंLीय देशV म> तो यह और भी अिधक आव(यक ह,ै िबना इसके लोकतंL अथ6हीन ह।ै 
हमारे लोकतंLीय दशे म> तो इसकD और अिधक आाव(यकता ह,ै कारण �प� हvd- 

1. लोकतंL कD रKा के िलए - लोकतंL कD सफलता उसके नाग=रकV पर िनभ6र करती ह,ै उसके 
नाग=रकV कD यो�यता और Kमता पर िनभ6र करती ह ैऔर नाग=रकV कD यो�यता और Kमता िनभ6र 
करती ह ैिशKा पर। अतः दशे के �bयेक नाग=रक को िशिKत करना आव(यक ह।ै इस KेL म> हमारे 
दशे कD ि�थित बड़ी चनुौतीपूण6 ह।ै पहली बात तो यह ह ैिक इसकD जनसं�या बह{त अिधक ह ैऔर 
साधन अपेKाकृत बह{त कम हv। दसूरी बात यह ह ै िक देश कD आधे से अिधक जनता िनध6न ह,ै 
अपने ब�चV कD िशKा कD tयव�था करने म> असमथ6 ह।ै तीसरी बात यह ह ैिक इसकD बह{सं�यक 
जनता गांवV म> रहती ह,ै दरू-दराजV म> रहती ह।ै रेिग�तानीख ्पहाड़ी और जगंली KेLV म> रहने वालV 
कD बह{त बड़ी सं�या ह।ै प=रणाम यह ह ै िक िशKा सव6सुलभ नहn ह।ै अतः आव(यक ह ै िक हम 
उपेिKत, िनध6न और दरू-दराज म> रहने वालV को िशKा सिुवधाए ं�दान कर>।  

2. tयि� के वयैि�क िवकास के िलए - लोकतंL tयि� के tयि�bव का आदर करता ह ै और 
�bयेक tयि� को अपन ेिवकास के �वतंL अवसर �दान करता ह।ै और हमारे दशे कD ि�थित यह ह ै
िक इसकD आधे से अिधक जनसं�या िपछड़ी ह,ै िनध6न ह,ै अ�छी िशKा से विंचत ह।ै यिद हम 
सचमचु अपने दशे के �bयेक tयि� को अपन ेिवकास के अवसर �दान करना चाहते हv तो पहली 
आव(यकता यह ह ैिक सभी को िशKा �ा� करने के समान अवसर एवसं सिुवधाए ं�दान कर>।  
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3. वग6 भदे कD समाि� के िलए - �वतंLता �ाि� से पहले हमारे दशे म> िशKा उ�च वग6 तक सीिमत 
थी, प=रणाम यह ह{आ िक इस दशे म> जीवन के �bयेक KेL म> उ�च वग6 का अिधकार बढ़ता गया 
और िन�न वग6 के tयि� और िपछड़ते गये और वग6 भदे बढ़ता गया। लोकतंL इस �कार के 
सामािजक और आिथ6क वग6 भदे का िवरोधी ह।ै इस वग6 भदे कD समाि� के िलए सभी वगा6 के 
ब�चV एव ंयवुकV को िशKा �ा� करने के समान अवसर एव ंसिुवधाए ं�ा� कराना आव(यक ह।ै  

4. समाज के उFनयन के िलए - लोकतंL सामािजक वग6भदे का िवरोधी ह,ै वह परेू राcÂ को एक 
समाज मानता ह ैऔर उसे सTय एव ंससंु�कृत समाज के dप म> िवकिसत करने म> िव�ास करता ह ै
और यह तब तक संभव नहn ह ैजब तक दशे के �bयेक नाग=रक को िशिKत नहn िकया जाता। इसके 
िलए हमारे दशे म> शिैKक अवसरV कD समानता कD बह{त आव(यकता ह।ै 

5. राcÂ के आिथ6क िवकास के िलए - िकसी राcÂ का आिथ6क िवकास दो तbवV पर िनभ6र करता ह-ै
�ाकृितक संसाधन और मानव संसाधन। जहां तक �ाकृितक संसाधनV कD बात ह ैयह तो �कृित कD 
दने ह,ै परFत ुमानव संसाधन का िवकास िशKा ¨ारा होता ह।ै और िजस राcÂ म> िजतनी अिधक और 
उ	म �कार कD िशKा कD tयव�था होती ह,ै वह राcÂ उतनी ही तेजी से आिथ6क िवकास करता ह।ै 
अतः आव(यक ह ैिक हम िजन तक िशKा नहn पह{चंा पा रह ेहv, उन तक िशKा पह{चंाए,ं उनके माग6 
कD किठनाईयV को दरू कर>। यही शिैKक अवसरV कD  समानता का अथ6 ह।ै  

अपनी उ9नित जािनए(Cheque your Progress) 

�. 1. सरकारी नौक=रयां सभी के िलए खलुी हVगी तथा अनसुिूचत जाित व जनजाित के िलए 
िवशेष सिुवधाय> सरुिKत �थानV के dप म> हVगी - 

 (अ) अनु�छेद 15  (ब) अनु�छेद 16 

 (स) अनु�छेद 28  (द) अन�ुछेद 29 

�. 2. धम6, मलू, वशं, जाित, िलंग व जFम �थान के आधार पर कोई भदेभाव िकसी भी भारतीय 
नाग=रक के साथ नहn बरता जाएगा - 

 (अ) अनु�छेद 15  (ब) अनु�छेद 16 

 (स) अनु�छेद 28  (द) अन�ुछेद 29 

�. 3. रा«य ¨ारा पोिषत अथवा रा«य िनिध से सहायता पाने वाली िकसी सं�था म> �वशे कर 
िकसी भी तरह से �ितबंध िनषेध -  

 (अ) अनु�छेद 16  (ब) अनु�छेद 17 
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 (स) अनु�छेद 29  (द) अन�ुछेद 46 

�. 4. अनसुिूचत जाितयV के िलए �शासन संबंधी िवशषे tयव�था कD गई ह ै- 

 (अ) अनु�छेद 46  (ब) अनु�छेद 244 

 (स) अनु�छेद 15  (द) अन�ुछेद 17 

�. 5. लोकतंL को सफल बनाने तथा उसकD सरुKा के िलए सभी नाग=रकV का िशिKत होना 
आव(यक ह ै- 

 (अ) अनु�छेद 44  (ब) अनु�छेद 42 

 (स) अनु�छेद 43  (द) अन�ुछेद 45  

भाग-तीन (Part-III) 

24.5 भारत म) गुणव�ा व सiया�मक स�ब9धी शैि�क पहलू व समता के उपाय  Quality, 
Quantity  and Equity related aspects  of Education in India 

शिैKक अवसरV कD समानता के दो म�ुय पहलू हv- पहला यह िक दशे के सभी वग� और यवुकV को 
िबना िकसी भदेभाव के, िकसी भी �तर कD, िकसी भी िशKा से सलुभ कराना और दसूरा यह िक 
िकसी भी वग6 के ब�चV अथवा यवुकV के िकसी भी �तर कD, िकसी भी �कार कD िशKा �ा� करने 
म> आने वाली बाधाओ ंका िनवारण करना। हम यह भी देख रह ेह ैिक िजस तेजी के साथ िवधालय 
व कालेजो कD सं�या म ेबढोतरी हो रही ह ैउतनी तेजी के साथ  िशKा मे गणुाbमक �ि� नही हो 
रही। इसका कारण यह ह ै िशKको ¨ारा शोध काय6 व पठ्न-पाठन पर गि�भरता पवू6क �यान नही 
िदया जा रहा ह ैजब तक िशKक व छाL शोध काय6 तथा आज कD तकनीिक के �ित जागáक नही 
होग ेतब तक िशKा म ेगणुा	मकता कD बात करना नाइसंाफD होगी।   

कोठारी आयोग ( 1964-66) के सुझाव 

(1) कKा 1 से कKा 8 तक कD िशKा अिनवाय6 एव ं िनःशlुक कD जाए और इस ल�य को दो 
पंचवषÁय योजनाओ ंम> �ा� िकया जाए। 

(2) �ाथिमक �तर पर छाLV को पाठ्यप�ुतक> , लेखन सामYी और मा�याFह भोजन िनःशlुक िदया 
जाए। 
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(3) िपछड़े वग6, अlपसं�यक वग6, अनसुिूचत जाित और अनसुिूचत जनजाितयV के ब�चV क िशKा 
के िलए िवशेष tयव�था कD जाए और कबीलV के ब�चV के िलए आवासीय आuम �कूल खोले 
जाए।ं 

(4) मदं बिु� और िवकलांग बालकV के िलए अलग से �कूल खोले जाएं, इनम> िवशषे �िशKण 
�ा� िशKकV कD िनयिु� कD जाए। 

(5) मा�यिमक एव ंउ�च िशKा के िनध6न छाLV को शlुक म�ु िकया जाए।? 

रा�¹ीय िश�ा नीित 1968 के lgताव 

केF© सरकार ने कोठारी आयोग के उपयु6� सझुावV के आधार पर राcÂीय िशKा नीित 1968 म> 
िन�निलिखत घोषणाए ंकn- 

(1) Yामीण एव ं िपछड़े KेLV म> और अिधक �कूल-कॉलेज खोले जाएंग ेऔर इन KेLV के ब�चV 
और यवुकV को सभी �तरV कD िशKा सलुभ कराई जाएगी। 

(2) दशे म> सामाFय िव�ालय �णाली (Common School System) लाग ूकD जाएगी, अथा6त ्एक KेL म> 
रहने वाले सभी वग� के ब�चे एक �कार के �कूल म> पढ़>ग,े एक साथ पढ़>ग।े 

(3) िपछड़े वग6, अlपसं�यक वग6, अनसुिूचत जाित, अनसुूिचत जनजाित और कबीलV के ब�चV 
कD िशKा कD िवशेष tयव�था कD जाएगी और इनको आव(यक आिथ6क सहायता दी जाएगी। 

(4) मFदबिु� और िवकलांग ब�चV के िलए अलग से िव�ालय खोले जाऐगं।े  

 (6) पिRलक �कूलV म> िन�न एव ं िनध6न वग6 के ब�चV के िलए �थान आरिKत िकये जाय>ग ेऔर 
उनके िलए िनःशlुक िशKा कD tयव�था कD जाएगी। 

रा�¹ीय िश�ा नीित 1986 के lgताव 

(1) एक िनि<त काय6 योजना के अतंग6त सव6�थम कKा 1 से कKा 5 तक कD िशKा अिनवाय6 एव ं
िनःशlुक कD जाएगी और उसके बाद कKा 6 से 8 तक कD िशKा अिनवाय6 एव ं िनःशlुक कD 
जाएगी और यह ल�य 1995 तक �ा� कर िलया जाएगा।  

(2) िपछड़े वग6, अlपसं�यक वग6, अनुंसिूचत जाित, अनसुिूचत जनजाित और कबीलV आिद 
उपेिKत वग6 के ब�चV कD िशKा कD िवशेष tयव�था कD जाएगी। 

(3) उपेिKत वग6 के ब�चV को आिथ6क सहायता दी जाएगी, इनके िलए िवशेष छाLविृ	यV कD 
tयव�था कD जाएगी।  
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(4) मFद बिु� और िवकलांग बालकV के िलए अलग से �कूल खोले जाय>ग।े 

(5) मा�यिमक �तर पर गित िनधा6रक िव�ालय (Pace Making Schools) खोले जाएंग,े इनम> 
उपेिKत KेLV (Yामीण) और उपेिKत वग6 (अनसुिूचत जाित एव ंअनसुिूचत जनजाित) के मधेावी 
छाLV के िलए आवासीय िनःशlुक िशKा कD tयव�था कD जाएगी। 

24.5.1 िव� मानवीय अिधकार (World Human Rights) 

य.ूएन.ओ. (यनूाइटेड नेशFस ऑग6नाइजशेन) तथा उसकD �मखु सहयोगी शाखा यनूे�को (UNESCO) 

यनूाइटेड नेशFस एजकेूशनल, साइिFटिफक एsड कlचरल ऑग6नाइजशेन को इस िदशा म> महान 
काय6 करने का uेय अFतरा6cÂीय िव� संगठनV को जाता ह।ै 

संय�ु राcÂ संघ ने िव� मानवीय अिधकारV के अतंग6त िन�निलिखत KेLV म> समान अवसरV कD 
अवधारणा को �वीकार िकया ह ै - 

(1) नाग=रक अिधकार (Civil Rights) - मानवीय अिधकारV कD घोषणा म> िव� के �bयेक नाग=रक 

को िन�निलिखत अिधकार �दान िकये गये हvd- 

(1) सभी �ाणी जFम से �वतंL हv तथा व ेआbम-स�मान एव ंअिधकारV के संदभ6 म> एक समान हv।  

(2) �bयेक tयि� को जीवन जीने का अिधकार ह।ै साथ ही �वतंLता एवसं सरुKा का भी हकदार ह।ै 

(3) िकसी भी tयि� को नौकर या गलुाम बनाकर नहn रखा जा सकता तथा गलुामी �bयेक 
�ि�कोण से िनFदनीय ह।ै अतः उसे तbकाल �भाव से बFद िकया जाये। 

(4) िकसी भी tयि� को यातनापणू6, बब6र दsड �दान नहn िकया जा सकता।  

राजनीितक अिधकार - संय�ु राcÂ के मानवीय अिधकारV कD धारा 14, 15, 21 के अतंग6त 
िन�निलिखत राजनीितक अिधकारV कD माFयता दी गई ह-ै 

(1) �bयेक tयि� अपने राcÂ कD सरकार म> सिªय सहभािगता कर सकता ह।ै वह �bयK dप म> भी 
हो सकती ह ैअथवा चनुे ह{ए �ितिनिधयV के ¨ारा अ�bयK dप म> भी हो सकती ह।ै  

(2) �bयेक tयि� ¨ारा �द	 जन-सेवाओ ंका लाभ �ा� करने के िलए समान dप से अिधकार ह।ै 

(3) िकसी भी राcÂ म> सरकार कD �थापना वहां के िनवािसयV कD इ�छा शि� पर िनभ6र करेगी। 
इसके लए आवतÁ चनुावV तथा ग�ु मतदान का सहारा िलयाय जा सकता ह।ै 
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आिथ6क अिधकार - धाराए ं17, 22, 23, 24 तथा 25 आिथ6क dप से �वतंLता �दान करने के िलए 
मानवीय अिधकारV कD घोषणा करती हv। संKेप म>, उनका सार िन�निलिखत ह ै- 

(1) �bयेक tयि� को अपनी संपि	 रखने का अिधकार �ा� ह।ै वह �वयं या िकसी अFय tयि� कD 
संपि	 का िनयोजन करे। िकसी भी tयि� को मनमाने ढंग से उसकD संपि	 से विंचत करने का 
अिधकार नहn ह।ै 

(2) �bयेक tयि� को सामािजक सरुKा का अिधकार ह।ै इसके अंतग6त �bयेक राcÂ को अपने 
नाग=रक को सामािजक जीवन-िनवा6ह हते ुआिथ6क भ	 ेकD tयव�था करना अिनवाय6 ह,ै जबिक वह 
अश�, रोगी या बेरोजगार ह।ै  

(3) �bयेक tयि� को काय6 करने का अिधकार ह।ै साथ ही राcÂ को उसकD बेरोजगारी से रKा करने 
का अिधकार ह।ै 

(4) �bयेक tयि� को समान काय6 हते ुसमान वतेन �ा� करने का अिधकार ह।ै  

(सामािजक अिधकार Social Rights) - मानवीय अिधकारV के घोषणा-पL म> िन�निलिखत 
सामािजक अिधकारV का उlलेख िकया गया ह-ै 

(1) राcÂV ¨ारा िनधा6=रत िनि<त आय ुवग6 म> �bयेक यवुक-यवुती को पार�प=रक पसFद से िववाह 
करके प=रवार �थािपत करने का अिधकार ह।ै 

(2) प=रवार िकसी राcÂ एव ंसमाज कD आधारभतू इकाई ह।ै अतः उस राcÂ ¨ारा उसकD सरुKा एव ं
प=रपोषण कD tयव�था करना अिनवाय6 ह।ै  

(3) मातbृव  एव ंबाlयाव�था कD दखेभाल हते ुिवशेष �यास करना �bयेक राcÂ का दाियbव ह।ै  

(4) �bयेक tयि� को िशKा Yहण करने का अिधकार �ा� ह।ै इसिलए �ारि�भक िशKा अिनवाय6 
dप से शlुक-म�ु होनी आव(यक ह।ै 

सां�कृितक अिधकार - मानवीय अिधकारV कD घोषणा म> िन�निलिखत सां�कृितक अिधकारV का 
समावशे िकया गया ह-ै(1) �bयेक tयि� अपने सामदुाियक िªया-कलापV म> सहभािगता हते ु�वतंL 
ह।ै अFय शRदV म े�bयेक tयि� अपने कला-कौशलV के मा�यम से आनFद कD अनभुिूत कर सकता 
ह ैतथा व�ैािनक उFनित म> सKम योगदान द ेसकता ह।ै  

(2) �bयेक राcÂ के tयि� को अपनी सां�कृित धरोहर के संरKण, स��ेषण तथा सरुKा का 
अिधकार ह,ै चाह ेयह व�ैािनक, व�तगुत या सािहिbयक हो।  
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अपनी उ�ित जािनए (Check your Progress) 

�. 1. िन�निलिखत म> से िकसका संबंध समानता से नहn ह ै? 

 (अ) अlपसं�यकV कD िशKा          (ब) िवकलांगV कD िशKा 

 (स) �वशे के िनयम           (द) अिधगम पठार 

�. 2. िन�निलिखत म> से कौन-सा आदश6 संिवधान कD भिूमका म> बाद म> जोड़ा गया ? 

 (अ) �वतंLता   (ब) धम6िनरपेKता 

 (स) समानता   (द) बFधbुव 

�. 3. िन�निलिखत म> कौन-सा उपाय असमानता को दरू करने के िलए �भावी नहn ह ै? 

 (अ) परूक िशKा   (ब) नया िव�िव�ालय खोलना 

 (स) मा�यिमक िव�ालयV म> विृ� (द) िशKा शlुक म> विृ� 

24.6 सारांश (Summary) 

1. यह सbय ह ैिक �वतंLता के प<ात ्शिैKक सिुवधाओ ंके �सार के पफल�वdप समाज के सभी 
वग6 लाभािFवत ह{ए हv, लेिकन अब भी वगÁय िवषमता िव�मान ह।ै अतः नयी िशKा-नीित ‘लाभ 
उठाने से अब तक विंचत वग6’ को उनकD आव(यकताओ ंके अनdुप शिैKक अवसरV कD समानता 
उपलRध कराकर िवषमताओ ंके उFमलून को कम िकया जा सकता ह।ै 

2. पdुषV के समान मिहलाओ ंको भी िशKा कD आव(यकता ह ैतथा इसे अिज6त करने का उFह> 
अिधकार ह।ै अतः मिहलाओ ंकD ि�थित म> मलूभतू प=रवत6न लाने के उ&(ेय से िशKा के अिभकरण 
का उपयोग िकया जाना चािहए। िचरकाल से चली आ रही इस िवसंगित के सम�ु�य को िनc�भावी 
बनाने हते ुमिहलाओ ंके पK म> एक सिुनयोिजत काय6ªम िवचारणीय ह।ै  

3 अनसुिूचत जाित का एक िवशाल समदुाय सामािजक, आिथ6क और शिैKक िपछड़ेपन से Y�त ह।ै 
य�िप िवगत कD अपेKा उनके शिैKक �तर म> सधुार आया ह ै िफर भी 1981 कD जनगणना के 
अनसुार अFय वगा6 कD अपेKा उनकD यह उपलिRध आधी ह ै 

4 अनसुिूचत जाित के शिैKक िवकास म> �मखु िवचारणीय बात यह ह ैिक उFह> सभी आयामV म> 
तथा िशKा के सभी KेLV और �तरV के समान सिुवधाए ंउपलRध कराई जाय>। यह कम से कम समय 
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म> केवल केF© और रा«य �तर पर सतत ्संचारेKण तथा �भावी रणनीित के मा�यम से ही संभव हो 
सकता ह।ै 

(5) िव�ालय भवन तथा �ौढ़ िशKा केF© ऐसे �थान पर �थािपत हV, जहां ऐसे छाLV के िलए आ 
सकने कD सिुवधा हो।  

24.7 क�ठन श
द (Difficult Words) 

जनतंL- जनतंL �वतंLता, समानता और शािFत के तरीकV म> िव�ास करता ह।ै य�ु और राजनैितक 
अथवा अFय �कार के तनावV के म�य समाज कD �गित नहn हो सकती ।  

�तर म> अतंर- िविभFन �कूलV से आये ब�चV कD शिैKक उपलिRध म> अतंर होता ह ैसबके मापदsड 
म> अतंर होता ह।ै 

सामािजक �तरीकरण Social Stratifications - समाज के tयि� जब अपने �तर से उपर या िनचे 
कD ओर उFमखु होते ह ै तो इसे हम सामािजक �तरीकरण कहते ह।ै 

24.8 अ�यास ��� के उ�र  

भाग-1  (PART-I) 

उ	र 1. कोठारी आयोग  

उ	र 2. स�पणू6 िशKा 

उ	र 3. राcÂीय िशKा नीित 1986 

उ	र 4 दरू-दराज म> रहने वाले लड़के-लड़िकयV के िलए  

भाग-2  (PART-II) 

उ	र 1  (ख) अन�ुछेद 16 

उ	र 2. (अ) अन�ुछेद 15 

उ	र 3. (स) अन�ुछेद 29 

उ	र 4 (ब) अन�ुछेद 244 

उ	र 5 (द) अन�ुछेद 45  
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भाग-3  (PART-III) 

उ	र 1 (द) अिधगम पठार 

उ	र 2  (ब) धम6िनरपेKता 

उ	र 3 (द) िशKा शlुक म> विृ� 
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�ेस। 

24.10  सहायक/उपयोगी पा" साम�ी (USEFUL 

Books) 
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4. शमा6 रामनाथ व वमा6 राजेF© कुमार (2006) शिैKक समाजशा|, एटलांिटक पिRलश6स एsड 
िड�ÂीRयटूस6। 

5. सलैeस (डॉ) शील ूमरैी (2008) िषKक के सामािजक एव ंदाश6िनक प=र�ेKय, रजत �काशन, 
नई   िदlली। 

6.  शमा6, रामनाथ व शमा6 राजFे©कुमार (2006) एटलांिटक पिRलश6स एsड िड�ÂीRयटूस6, नई 
िदlली। 

7.  ग�ु, रामबाब ू(1996) भारतीय िशKा शा|ी, आगरा, रतन �काशन, मिंदर। 
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24.11 िनब�धा'मक �� (Essay Type Questions) 

�. 1. शिैKक अवसरV कD समानता से eया ताbपय6 ह ै? आपकD स�मित म> अपने दशे म> शिैKक    
अवसरV कD समानता कD �ाि� के िलए eया उपाय करने चािहए ? 

�. 2.  शिैKक अवसरV कD समानता से आप eया समझते हv ? हमारे दशे म> िशKा के KेL म> िकस 
�कार कD असमानताए ंहv ? इन असमानताओ ंको कैसे दरू िकया जा सकता ह ै? 

�. 3.  ‘आज हमारे दशे म> शिैKक अवसरV कD समानता के नाम पर वोट कD राजनीित कD जा रही 
ह’ै इस कथन कD िववचेना कDिजए। 

�. 4. शिैKक अवसरV कD समानता कD प�ृभिूम कD िववचेना कDिजए। 

�. 5. िशKा म> समानता के सचूक eया हv ? 

�. 6. शिैKक अवसरV कD समानता पर नई िशKा-नीित को �प� क=रए। 

�. 7. असमानता के कारक eया हv ? 
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इकाई 25:  िश�ा और लोकत ं, िश�ा के सवैंधािनक 

&ावधान, राAीयता और िश�ा, उदारीकरण, िनजीकरण 

और भमूBडलीकरण, व सूचना और सचंार तकनीक के यगु 

म� िश�ा (Education and Democracy, 

Constitutional Provisions for 

Education, Nationalism and 

Education, Education in the Era of 

Liberalization, Privatization and 

Globalization (LPG) & Information 

and Communication  Technology) 

 
25.1 ��तावना (INTRODUCTION 
25.2 उ&(ेय (OBJECTIVES) 
भाग-एक (PART- I) 

25.3 लोकतंL और िशKा (EDUCATION & DEMOCRACY)  
25.3.1िशKा के िलए संवैधािनक �ावधान (CONSTITUTIONAL 
PROVISION FOR    EDUCATION) 

   अपनी उFनित जािनए (Check your Progress) 
भाग-दो (PART- II) 

25.4  राcÂीयता और िशKा (NATIONALISM & EDUCATION) 
    25.4.1 िशKा और उदारीकरण (EDUCATION AND 
LIBERATIZATION) 
   25.4.2 िशKा और िनजीकरण  (EDUCATION AND PRIVATIZATION) 
   25.4.3 िशKा और भमूsडलीकरण   (EDUCATION AND 
GLOBLIZATION) 
  अपनी उFनित जािनए (CHECK YOUR  PROGRESS) 
भाग-तीन (PART- III) 
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25.5 सचूना और संचार तकनीक (COMMUNICATION TECHNOLOGY) 
शैिKक तकनीकD म> अ�तन िवकास (LATEST DEVELOPMENT OF  
EDUCATIONAL TECHNOLOGY) 

 अपनी उFनित जािनए (CHECK YOUR  PROGRESS) 
25.6 सारांश (SUMMARY) 
25.7 शRदावली (GLOSSARY) 
25.8 अTयास �UV के उ	र (ANSWERS OF PRACTICE QUESTIONS) 
25.9 संदभ6 YFथ सचूी (REFERENCES) 
2510 सहायक उपयोगी पाठ्य सामYी (USEFUL BOOKS) 
25.11 िनबFधाbमक �U (ESSAY TYPE QUESTIONS) 

25.1 ��तावना (INTRODUCTION) 

भारत के संिवधान का िनमा6ण संिवधान सभा ¨ारा बनाया गया, िजसम> एक �ाdप सिमित थी। 
िजनके अ�यK डॉ. भीमराव अ�बेडकर जी थे। िजFहVने भारत को एक िलिखत एव ंिव�ततृ संिवधान 
�दान िकया। संिवधान सभा कD �थम बैठक 9 िदसंबर, 1946 को ह{ई थी। सभा ने 26 नव�बर, 
1949 को संिवधान को अगंीकार कर िलया। संिवधान म> ��तावना के अलावा 1 से 10 
अनसुिूचयां, 1 से 395 धाराए ंऔर एक प=रिश� ह।ै संिवधान के ¨ारा भारत के सभी बालकV को 
िशKा �ा� करने के अिधकार �दान िकये गये। साथ ही िशKा ने व�ैीकरण, िनिजकरण व 
भमूsडलीकरण के KेL म> भी तेजी से िवकास िकया।  आज हम िशKा को अपने ही दशे म> �ा� न 
कर अतंरा6cÂीय �तर पर भी �ा� कर रह ेहv। िशKा ने सभी के िलए चतमुु6खी ¨ार खोल िदये हv।  

25.2 उaेbय (OBJECTIVES) 

1. िशKा के संवधैािनक �ावधानV का अ�यययन कर सक> ग े

2. िशKा और लोकतंL कD tयव�थ का अ�ययन कर सक> ग े

3. िशKा और उदारीकरण का अ�ययन कर सक> ग े

4. िशKा और िनजीकरण का अ�ययन कर सक> ग े

5. िशKा और भमूsडलीकरण का अ�ययन कर सक> ग े

6.  सचूना और संचार तकनीक का अ�ययन कर सक> ग े
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भाग-एक (PART- I) 

25.3 िश�ा व जनत�ं  (EDUCATION AND 
DEMOCRACY) 

डी. वी. के िवचारV का िशKा पर बड़ा �भाव पड़ा। िशKा-KेL म> काय6 करने वाले tयि� धीरे-धीरे 
िशKा को जनतांिLक िस�ाFतV  पर आधा=रत करने लग।े िशKा म> जनतांिLक िवचारधारा 
िन�निलिखत dपV म> हमारे सामने आती ह:ै- 

1. िशKा म> जाित, स��दाय और वग6 के बंधन टूट रह ेहv। 

2. िशKा कD «योित सभी tयि�यV तक पह{चं रही ह।ै िशKा मानव का जFमिस� अिधकार ह।ै अतः 
�bयेक  

tयि� को िशKा �ा� करने का अिधकार ह।ै 

3. उपयु6� िस�ाFत के आधार पर एक िनि<त अविध तक िनःशlुक, अिनवाय6 एव ंसाव6भौिमक 
िशKा कD tयव�था हो रही ह।ै 

4. शिैKक अवसरV कD समानता का िस�ाFत बल पकड़ रहा ह।ै 

5. जनतंLीय िशKा म> बालक को अिधकािधक �वतंLता �दान कD जाती ह।ै 

6. पाठ्यªम को िव�ततृ, लचीला एव ंसमाज कD आव(यकताओ ंके अनकूुल बनाने का �यbन हो 
रहा ह।ै  

पाठ्यªम का िनमा6ण इस �कार हो रहा ह ैिक बालक उ&(ेय सिहत िªया कD ओर मड़ु सके।  

7. पाठ्यªम के िनमा6ण म> अ�यापक का हाथ होना चािहए। अ�यापक के tयि�bव का जनतंL म> 
महbव ह।ै 

8. �धाना�यापक का अ�यापकV के साथ, अ�यापकV का छाLV के साथ एवं इन सबका पार�प=रक 
संबंध  

समानता के आधार पर हो और िव�िव�ालय कD नीित के िनमा6ण म> सभी का योगदान हो।  

9. कKा-िशKण म> भी जनतंL के िस�ाFतV का पालन हो। छाLV पर कम से कम िनयंLण हो। 
अ�यापक  
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छाLV का इस �कार माग6दश6न कर> िक व े�वयं �ान कD खोज म> अYसर हो सक> ।  

10. सीखने म> सामािजक तbवV का िवशषे महbव ह।ै अतः कKा म> सामािजक अनभुव अव(य �दान 
िकये जाय>।  

25.3.1 िश�ा के संवैधािनक �ावधान (CONSTITUTIONAL 
PROVISIONS FOR EDUCATION) 

हमारे संिवधान म) िश�ा सबंंधी िन�न lावधान िनिहत ह¡:- 

1.  अिनवाय6 तथा िनःशlुक िशKा- संिवधान कD 45वn धारा के अनसुार रा«य 14 वष6 कD आय ु
परूी करने तक सभी ब�चV के  िलए संिवधान लाग ूहोने से दस वष6 के अदंर �वतंL व अिनवाय6 
िशKा कD tयव�था करने का �यbन करेगा।  

2.  धािम6क िशKा- संिवघान कD इeकDसवn धारा के अनसुार िकसी धम6 िवशेष के �चार के िलए 
कर या दान दनेे के िलए िकसी tयि� को बा�य नहn िकया जा सकता ह।ै धारा-28 (1) म> कहा गया 
ह ैिक परूी तरह रा«य के धन से चलने वाली िकसी िशKण सं�था म> धािम6क िशKा नहn दी जाएगी। 
धारा-22 (2) म> कहा गया ह ैिक सहायता �ा� या रा«य से माFयता �ा� िशKण सं�थाओ ंके िकसी 
सद�य को उस सं�था ¨ारा चलाए जा रह ेिकसी धािम6क अन�ुान म> भाग लेने के िलए िववश नहn 
िकया जा सकता ह।ै धारा-28 के अनसुार अFय धम� के अनयुािययV को उनकD सहमित के िबना 
धािम6क अनदुशेन नहn दनेा चािहए।  

3.  �(य सामYी- धारा-49 म> कहा गया ह ैिक रा«य �bयेक �मारक या संसद ¨ारा राcÂीय महbव के 
घोिषत �थान व व�तओु ंका संरKण करे। 

4.   अlपसं�यकV कD िशKा- धारा-30 के अनसुार अlपसं�यक समदुाय को मनपसंद शिैKक 
सं�थाए ं �थािपत करन े व उनका �शासन करने का अिधकार �ा� ह ै व अनदुान दतेे समय इन 
िव�ालयV के साथ इस कारण भदेभाव नहn िकया जा सकता ह ै िक व े धािम6क समदुाय ¨ारा 
संचािलत हv।  

5. िपछड़े वग6 कD िशKा-िपछड़V वग� कD िशKा संबंधी संवधैािनक धाराए ंव उनम> कही गई बात> 
िन�न हv: 

i. धारा-17- अ�प(ृयता िनवारण व िकसी भी dप म> अ�प(ृयता का �योग विज6त ह।ै  
ii. धारा-24- 14 वष6 से कम आय ु वाले िकसी ब�चे को िकसी फैeÂी,, खान या अFय 

खतरनाक  रोजगार  
iii. म> काय6 करने के िलए िनय�ु नहn िकया जा सकता ह।ै 
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iv. धारा-23- मनcुयV के ªय-िवªय व बेगार पर रोक लगी रहगेी। 
v. धारा-15- िहFदओु ंके सभी साव6जिनक धािम6क सं�थानV के ¨ार िपछड़े वग� के िलए खलेु 

रह>ग।े  
vi. धारा-16 व  335- रा«यV को साव6जिनक सेवाओ ंम> �थान आरिKत करने कD छूट रहगेी। 

vii. धारा-46- िपछड़V वग� के शिैKक व आिथ6क िहतV के उFनयन तथा उFह> सामािजक 
अFयाय व सभी �कार के शोषण से सरुKा िमलेगी। 

6. केF© व रा«य के शिैKक दाियbव- भारतीय संिवधान म> केF© व रा«य सरकार के शिैKक दाियbव 
का वण6न िकया गया ह।ै केF© सरकार िशKा सिुवधाओ ंके समFवय, उ�च व�ैािनक व तकनीकD 
िशKा के �तरV के िनधा6रण तथा िहFदी व अFय सभी भारतीय भाषाओ ं म> शोध काय6 व उनकD 
अिभविृ� के िलए उ	रदायी ह।ै  

अपनी उ9नित जािनए (CHECK YOUR  PROGRESS) 

�. 1     �ाdप सिमित के अ�यK कौन थे ? 

�. 2  संिवधान म> िकतनी अनुसिूचयां हv ? 

�. 3   संिवधान कD धारा-45 का संबंध िकससे ह ै? 

�. 4  िशKा को संिवधान कD समवतÁ सचूी म> कब रखा गया ? 

 (A) 1949 (B) 1950 (C) 1971 (D) 1976 

भाग-दो (PART- II) 

25.4 राVवाद और िश�ा (NATIONALISM AND 
EDUCATION) 

मा�यिमक िशKा आयोग के अनसुार-‘‘राcÂीय एकता उbपFन करने के िलए यह आव(यक ह ै िक 
िशKा का  

म�ुय उ&(ेय दशे-�ेम के भाव जागतृ करना हो।’’ आयोग ने दशे-�ेम के संबंध म> चार बात> बताई ंहv:- 

1. राcÂीय िहत के िलए tयि�गत िहत का bयाग। 

2. दशे कD िनब6लताओ ंको �वीकार करने कD तbपरता। 

3. tयि� कD यो�यतानसुार दशे कD सव�	म सेवा। 
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4. दशे कD सामािजक और सां�कृितक उपलिRधयV का उिचत मlूयांकन। 

25.4.1 िश�ा और उदारीकरण  (EDUCATION AND LIBERATIZATION) 

     िशKा को गणुाbमक और संघाbमक िवकास के नाम पर समाज दो भागV म> िवभािजत सा हो गया 
ह।ै आज िशKा, मिेडकल, इजंीिनय=रंग, तकनीिक, tयावसाियक िशKा म> उदारीकरण तेजी से पनप 
रहा ह।ै जहां िशKा कुछ वग� तक ही सीिमत थी, वहां संिवधान ने िशKा के ¨ार सभी के िलए खोल 
िदए हv। सरकारी व गरै सरकारी सं�थानV म> िशKा �ा� करना आसान हो गया ह।ै यह सरकार कD 
उदारीकरण कD नीित का ही प=रणाम ह।ै सरकार व जनता यह समझ गयी ह ैिक हम> आज िशKा पर 
धन खच6 करने कD अिधक आव(यकता ह,ै eयVिक िशKा पर खच6 िकया गया धन कभी भी tयथ6 
नहn जाता ह।ै इसिलए अिभभावक अपनी कमाई का अिधकतर िह�सा िशKा पर खच6 करते हv, 
िजसको पूंजीपितयV ने इसे भांप िलया ह।ै व ेसरकार से लोन लेकर बड़े-बड़े सं�थान बना रह ेहv और 
छाLV को उन सं�थानV म> �वशे दकेर उनसे मोटी रकम �ा� कर रह ेहv।  

उदारीकरण से हमारा अिभ�ाय िशKा के ¨ार सभी िलए खोलना व सभी के िलए िशKा कD tयव�था 
करना ह।ै अथा6त ् सरकार ¨ारा िशKा कD उिचत व माFय tयव�था करना तथा इन सं�थानV को 
खोलने म> «यादा आनाकानी न करना। भारत म> सन ्1960 म> इजंीिनय=रंग सं�थानV के मामलV म> 
िनजी KेLV को 7 �ितशत सीट> �ा� होती थn। आज उनको 86.40 �ितशत सीट> �ा� हv। मिेडकल म> 
6.8 �ितशत से बढ़ाकर 40.9 �ितशत हो गया ह।ै यही हाल मा�यिमक िशKा के िलए तैयार हो रह े
बी.एड िशKण सं�थानV का ह,ै जहां इनकD बाढ़ सी आ गयी ह।ै सरकार ¨ारा इन िनजी सं�थानV को 
50 �ितशत सीट> �वयं भरने का अिधकार िदया गया ह ैजो िक यह सरकार कD उदारीकरण कD नीित 
का ही प=रणाम ह।ै  

25.4.2  िश�ा और िनजीकरण (EDUCATION AND PRIVATIZATION) 

िशKा के गणुाbमक और संघाbमक िवकास के िलए हम िनजीकरण िशKा कD ओर बढ़ रह ेहv। यिद 
िनजीकरण कD ऐितहािसक प�ृभिूम को दखे> तो मकैाले िमिनट के मा�यम से ही भारत म> िशKा म> 
िनजीकरण कD tयव�था थी। य�िप उस समय िनजीकरण के कारण कुछ अFय थे। उस समय छनाई 
िस�ाFत ;�पसजमत ज◌्ीमवतल� के मा�यम से िशKा को सम�ृ प=रवारV तक सीिमत िकया गया 
तथा सम�ृ प=रवारV को िशिKत वग6 से छानकर िशKा भारत के जन-साधारण तक पह{चंाने कD 
कlपना कD गई जो न तो परूी होने कD संभावना थी न ही परूी ह{ई। इसके िवपरीत छनाई िस�ाFत परेू 
दशे को दो भागV म> िवभ� कर गया, एक सम�ृ िशिKत वग6 तथा दसूरा आरिKत कमजोर वग6, 
िजसके प=रणाम दरूगामी थे।   
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आज भारत सिहत दिुनया के अिधकतर दशे िनजीकरण कD िशKा को �ोbसािहत कर रह ेहv। दशे म> 
आज सरकारी सं�थाओ ंया कालेजV के बजाय िनजी सं�थान तेजी से अपने पांव पसार रह ेहv। चाह ेव े
�ाथिमक िशKण सं�थान हV अथवा उ�च िशKण सं�थान। ये सं�थान िबना मापदsड परूा िकये 
गली-महुlलV म> खलु रह ेहv। जहां अYेजी मा�यम का बोड6 लगाने भर माL से अिभभावकV को लटूा 
जा रहा ह।ै अिभभावक भी लटुना चाहता ह।ै आज अिभभावकV के मन म> यह बात घर कर गई ह ैिक 
िजस िव�ालय, कॉलेज, सं�थान कD िजतनी «यादा फDस होगी वह उतना ही अ�छा होगा। पूंजीपित 
आज इस बात को भांप गये हv और िशKा को ऊंचे दामV म> बेच रह ेहv।  आज लोगV के पास धन कD 
कोई कमी नहn ह।ै धनी tयि� धन के बदले िनजी सं�थानV से िडिYयां बटोरकर अ�छी खासी 
नौकरी भी �ा� कर रह ेहv। अतः िशKा के िनजीकरण को रोका जाना अित आव(यक ह।ै  

25.4.3 िश�ा और भूम¶डलीकरण   (EDUCATION AND GLOBALIZATION) 

          िशKा मानव का अमlूय उपहार ह,ै िजसको �bयेक मानव को �ा� करने का �यास करना 
चािहए। िशKा आज अपने गांव या शहर कD सीमाओ ं तक सीिमत न रहकर वह राcÂीय व 
अतंरा6cÂीय �तर पर �दान कD जा रही ह।ै पहले साधनV के अभाव के कारण लोग अपने आसपास के 
KेLV तक िशKा �ा� करते थ,े लेिकन आज साधनV ने इस दरूी को कम कर िदया ह।ै आज हम अपने 
ही राcÂ म> न केवल िशKा �ा� करत> हv बिlक उ�च िशKा �ा� करने के िलए अFय दशेV म> भी जाते 
हv। अने िवदशेी छाL भारत म> िशKा �ा� कर रह ेहv। यह भमूsडलीकरण का ही नतीजा ह।ै 

भमूsडलीकरण से हमारा अिभ�ाय इस स�पणू6 संसार को एक सीमा म> बांधना हv। िजसके कारण 
हमारी सं�कृित का �भाव अFय दशेV को �भािवत कर भारत कD ओर आकिष6त करता ह।ै 
भमूsडलीकरण आज िवशाल KेL न होकर सीमाओ ंम> बंध गया ह।ै आज न केवल धनी लोगV के ही 
ब�चे िवदशेV म> िशKा Yहण करने के िलए जाते हv, बिlक आज जागdक नाग=रक का ब�चा भी 
छाLविृ	या बvक से कज6 लेकर िवदशेी िडYी �ा� कर रहा ह।ै 

इस िशKा के िवकास म> म�ु िव�िव�ालयV ने भी अपना अमlूय योगदान िदया ह।ै आज हम बैठे 
िशKा �ा� कर रह ेहv। भारत म> इिFदरा गांधी म�ु िव�िव�ालय जो सन ्1985 म> �थािपत ह{आ था, 
आज िव� म> इसके अनेकV केF© बन गए हv, जो भमूsडलीकरण  का एक अ�छा उदाहरण ��ततु 
कर रहा ह।ै  

अपनी उ9नित जािनए (CHECK YOUR  PROGRESS) 

�. 1   ‘‘रा«य �bयेक �मारक या संसद ¨ारा राcÂीय महbव के घोिषत �थान व व�तओु ंका संरKण 
करे।’’ यह िकस अन�ुछेद म> कहा गया ह ै? 

�. 2 िकस अन�ुछेद म> 14 वष6 से कम ब�चे को काम पर रखने पर दsड का �ावधान ह ै? 
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�. 3 रा«यV को साव6जिनक सेवाओ ंम> �थान आरिKत करने कD छूट िकस अन�ुछेद के अतंग6त 
रहगेी ? 

�. 4 भारत म> जनतंLीय नाग=रकता के िवकास का शिैKक उ&(ेय िकसने कहा- 

 (A) हFटर कमीशन  (B) सैडलर कमीशन 

 (C)  मदुािलयर कमीशन               (D) सं�कृत कमीशन 

25.5 सूचना और संचार तकनीक  (INFORMATION  

AND COMMUNICATION TECHNIQUES) 

शैि�क तकनीक म) अZतन िवकास (LATEST DEVELOPEMENT IN 
EDUCATION TECHNOLOGY) 

शैि�क तकनीक के घटक िन�निलिखत ह¡:- 

1. डायल पह{चं (Dial Access)  

2. शिैKक टेलीिवजन (Educational Television) 

3. िविडयो (Video)  

4. अFतःिªयाbमक िविडयो (Interactive Video)  

5. िविडयोटेe�ट (Videotext) 

6. ई-मले (E-mail) 

7. क�µयटूर (Computer)  

8. क�µयटूर सहायितत अनदुशेन (Computer Assisted Instruction) 

1. डायल पह{चं (Dial Access) - डायल पह{चं का ताbपय6 िशKा म> टेलीफोन नेटविकÉ ग से ह।ै 
डॉयल पह{चं के मा�यम से िव�ाथÁ ऑिडयो िडलीवर tयव�था एव ंअपनी पसंद का िनवदेन करते 
हv। टेलीफोन करने वालV को वहृद प�ुतकालय एव ं िशKा संबंिधत ऑिडयो कैसेट काय6ªमV कD 
सिुवधा िमल जाती ह।ै 

2. शिैKक टेलीिवजन (Educational Television)- भारत म> शिैKक टेलीिवजन िशKा कD 
लोकि�य प�ित ह।ै आप िविभनन �तरV पर िविश� शिैKक टेलीिवजन काय6ªमV के संपक6  म> 
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आओग।े जसेै-केF©ीय शिैKक तकनीकD सं�था (CIET) एव ं रा«य शिैKक तकनीिक सं�थान 
(SIET)  ¨ारा िवकिसत िव�ालय �तरीय शिैKक टेलीिवजन, िव�िव�ालय अनदुान आयोगा 
(UGC) ¨ारा महािव�ालय �तरीय दशेtयापक कKा-कK काय6ªम, इिFदरा गांधी राcÂीय म�ु 
िव�िव�ालय (IGNOU) ¨ारा िवकिसत दरू�थ िशKा काय6ªम आिद। आपने िनि<त dप से 
दरूदश6न राcÂीय नेटवक6  ¨ारा �सा=रत �ौढ़ िशKा, कृषक िव�तार िशKा काय6ªम आिद से संबंिधत 
िविश� शिैKक टेलीिवजन काय6ªम दखे ेहVग।े भारत म> सेटलाइटV के सफल �KेपणV के मा�यम से 
�सारण के वकैिlपक चैनल खोलने म> सिुवधा हो गयी ह।ै शिैKक टेलीिवजन ¨ारा इन सुिवधाओ ं
का भरपरू उपयोग िकया जाता ह।ै  

3. वीिडयो (Video) - िशKा एव ं�िशKण गितिविधयV म> िविडयो काय6ªमV का काफD �योग बढ़ 
गया ह।ै िविश� िविडयो काय6ªम अ�यापन कौशल के िवकास, गितिविधयV के �दश6न, िवचारV के 
िचLण म> हमारी सहायता करते हv। िव�ाथÁ अपनी आव(यकता  एव ंसिुवधाय�ु िविडयो कैसेटV का 
�योग कर सकता ह।ै िविडयो कैसेट =रकाड6रV पर िविडयो काय6ªमV को =रकाड6 करना एव ंउनको 
दखेना काफD लोकि�य ह।ै 

4. अFतःिªयाbमक िविडयो (Interactive Video) - अFतःिªयाbमक िविडयो के मा�यम ¨ारा 
समीKक को ��ततुकता6 से अFतःिªया करने कD सिुवधा �ा� होती ह।ै टेलीिवजन पटल पर िविडयो 
लेखन के दौरान समीKक �U पछू सकते हv। उFनत संचार तकनीक ��ततुकता6 एवं समीKक के म�य 
दोनV ओर से अFतःिªया को बढ़ावा दतेी ह।ै �UV के उ	र िविडयो िशKक के ¨ारा ��ततु िकये जाते 
हv। िव�ाथÁ को टेलीिवजन पटल, जो िक िविडयो िड�क से जड़ुा होता ह,ै से �वdिपत अFतःिªया 
होती ह।ै 

5. िविडयोटेe�ट (Videotext)- िविडयोटेe�ट के अंतग6त टेलीफोन लाईनV ¨ारा जड़ेु टेलीिवजन 
dटV के मा�यम से पाठ एव ंरेखािचL Yािफeस ��ततु िकये जाते हv। दश6क िविडयोटेe�ट के मा�यम 
¨ारा �U पछू सकता ह।ै इन �UV का उ	र पहले से ही क�µयूटर के पास संYिहत होता ह।ै िव�ाथÁ के 
�UV के अनसुार उ	र टीवी पटल पर आ जाता ह।ै उदाहरण के िलए-एक दरू�थ िशKा का िव�ाथÁ 
खलेु िव�िव�ालय ¨ारा ��ततु पाठ्यªमV, काउFसिलंग समय, प=रKाए ंआिद के बारे म> िविश� 
जानकारी �ा� करना चाहता ह ैतो उसे इस तरह कD सचूनाए ं िविडयोटेe�ट के मा�यम से �ा� हो 
सकती हv। 

6. ई-मले (E-mail) - इलेeÂािनक मले को ईमले के नाम से जाना जाता ह।ै दरूसंचार संपक6  के 
�योग ¨ारा ई-मले के मा�यम से आकंड़े, िब�ब तथा जबुानी सचूनाए ंभजेी जा सकती हv। भेजने वाले 
के क�µयटूर से सचूना �ार�भ होकर एक या बह{त से �ा�कता6ओ ंके क�µयटूर पर  �ा� होती ह।ै व े
इन सचूनाओ ंको भ-ूमsडल के िकसी भी दरू-दराज के KेL म> अपने क�µयटूर पर �ा� कर सकते हv। 
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ई-मले के मा�यम से िशKकV, शोधकता6ओ,ं िव�ािथ6यV तथा शKैिणक �शासकV को तीÒ सचूनाए ं
भजेी जा सकती हv।  

7. क�µयटूर (Computer) - यह इस यगु कD उFनत तकनीिक कD बह{त ही महbवपणू6 दने ह।ै आप 
क�µयटूर का �योग आकंड़V को एकL करने, एक जगह से दसूरी जगह संदशे िभजवाने, िविभFन 
ि�थितयV म> आकंड़V के परीKण आिद म> कर सकते हv। क�µयटूर म> तीÒ �मरण शि�, गणना Kमता, 
बह{त सारे आकंड़V के संYहण तथा सम�या समाधान कD Kमता होती ह।ै शKैिणक ि�थितयV म> 
पाठ्यªम के िविभFन चरणV म> क�µयटूर आधा=रत िनदÀशV का �योग काफD लोकि�य हो गया ह।ै  

8. क�µयटूर सहायितत अनदुशेन (Computer Assisted Instruction)- क�µयटूर सहायितत 
िनदÀश �व-िनदÀशन का लोकि�य तरीका ह।ै �व-िनदÀिशत पैकेजV को क�µयटूर म> संYिहत िकया जाता 
ह।ै िव�ाथÁ क�µयटूर सहायितत िनदÀशन के मा�यम ¨ारा चरणगत dप से अिधगम गितिविधयV के 
साथ आग े बढ़ता ह।ै िव�ािथ6यV को �ितिªया हते ु फDडबैक िदया जाता ह,ै िव�ाथÁ अपनी 
सिुवधानसुार �गित कर सकता ह।ै सामYी �ा� कर सकता ह ैतथा उसका चयन कर सकता ह।ै वह 
�वतंL dप से िनदÀशन �तर का ªम तय कर सकता ह।ै �bयेक िव�ाथÁ कD �गित का मlूयांकन 
िकया जा सकता ह।ै  

अपनी उ9नित जािनए (CHECK YOUR  PROGRESS) 

�. 1 यजूीसी (UGC) को पणू6 dप म> िलिखए। 

�. 2 इ�न ू(IGNOU) को पणू6 dप म> िलिखए। 

�. 3 ई-मले (E-Mail) को पणू6 dप म> िलिखए। 

�. 4 क�µयटूर का एक म�ुय काय6 बताईये। 

25.6 सारांश (SUMMARY) 

    भारत एक लोकतांिLक दशे ह।ै यहां �bयेक tयि� को अपना चतमुु6खी िवकास करने का मौका 
िदया गया ह।ै संिवधान ¨ारा भारत के नाग=रकV को िशKा संबंधी अनेक अिधकार �दान िकये गय े
हv। समय-समय पर अनेक शिैKक काय6ªम चलाकर समाज को एक नई िदशा दनेे का �यास िकया 
जाता ह।ै आज िशKा सरकारी सं�थानV तक ही सीिमत न रहकर व�ैीकरण व िनजीकरण कD ओर 
बढ़ रही ह ैऔर भमूsडलीकरण के कारण एक दशे के tयि� अFय दशेV म> िशKा �ा� करने हते ुजा 
रह ेहv। आज िशKा को धनी व स�पFन tयि� धन के बल पर खरीद रह ेहv व उसको �ा� कर महगं े
दामV म> भी बेच रह ेहv, िजससे गरीब वग6 पनुः िपछड़ रहा ह।ै आज आव(यकता ह ैसरकारी कॉलेजV 
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व सं�थानV पर �यान दनेे कD, िजससे उनम> गणुाbमक विृ� कर यो�य नाग=रकV का िनमा6ण िकया जा 
सके।  

25.7 श�दावली (Glossary) 

डायल पह{चं (Dial Access) - डायल पह{चं का ताbपय6 िशKा म> टेलीफोन नेटविकÉ ग से ह।ै डॉयल 

पह{चं के मा�यम से िव�ाथÁ ऑिडयो िडलीवर tयव�था एव ं अपनी पसंद का िनवदेन करते हv। 
टेलीफोन करने वालV को वहृद प�ुतकालय एव ंिशKा संबंिधत ऑिडयो कैसेट काय6ªमV कD सिुवधा 
िमल जाती ह।ै 

ई-मले (E-mail) - इलेeÂािनक मले को ईमेल के नाम से जाना जाता ह।ै दरूसंचार संपक6  के �योग 

¨ारा ई-मले के मा�यम से आंकड़े, िब�ब तथा जबुानी सचूनाए ंभजेी जा सकती हv। 

25.8 अ�यास ��� के उ�र (ANSWERS OF PRACTICE 
QUESTIONS) 

भाग-एक (PART- I) 

उ. 1 डॉ. भीमराव अ�बेडकर जी थे| 

उ. 2 संिवधान म> 1 से 10 अनसुिूचयां हv| 

उ. 3 अिनवाय6 िनःशlुक साव6भौम िशKा से| 

उ. 4  1976  

भाग-दो (PART-II) 

उ. 1 अन�ुछेद-49 

उ. 2 अन�ुछेद-24 

उ. 3 अन�ुछेद-16 व 335 

उ. 4  (C)  मदुािलयर कमीशन 

भाग-तीन (PART-III) 

उ. 1 िव�िव�ालय अनदुान आयोग | 

उ. 2 इिFदरा गांधी राcÂीय म�ु िव�िव�ालय|  
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उ. 3 इलेeÂािनक मेल | 

उ. 4 तीÒ �मरण शि�, गणना Kमता, आकंड़V का संYहण, सम�या समाधान कD Kमता आिद 
क�µयटूर के काय6 हv। 
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25.10  सहायक उपयोगी पा" साम�ी (USEFUL 

BOOKS) 

पाsडे (डॉ) रामशकलए उदीयमान भारतीय समाज म> िशKकए अYवाल �काशनए आगरा। 

सeसेना (डॉ) सरोजए िशKा के दाश6िनक व सामािजक आधारए सािहbय �काशनए आगरा। 

िम	ल एम.एल.(2008) उदीयमान भारतीय समाज म> िशKकए इsटरनेशनल पिRलिशग हाउसए 
मरेठ। 

शमा6 रामनाथ व शमा6 राजFे© कुमार (2006) शिैKक समाजशाcL ए एटलांिटक पिRलशस6 एsड    

िड�ÂीRयटूस6। 
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सलैeस (डॉ) शील ूमरैी (2008) िशKक के सामािजक एव ंदाश6िनक प=र�ेKयए रजत �काशनएनई   
िदlली। 

शमा6ए रामनाथ व शमा6 राजFे©कुमार (2006) एटलांिटक पिRलशस6 एsड िड�ÂीRयटूस6ए नई िदlली। 

ग�ुए रामबाब ू(1996) भारतीय िशKा शा|ीए आगराए रतन �काशन मिंदर। 

िसंह (डॉ.), वीरके�र �साद (1999) �ितिनिधए राजनीितक िवचारकए िदlलीए नव�भात ि�ंिटंग 
�ेस। 

25.11 िनब�धा'मक �� (ESSAY TYPE QUESTIONS) 

�. 1. जनतंL से आप eया समझते हv ? भारत म> इसका उदय कैसे ह{आ ? 

�. 2. जनतंLीय समाज म> िशKा के eया उ&(ेय होने चािहए ? 

�. 3. भारतीय संवधैािनक tयव�था का िव�तार से वण6न कDिजए। 

�. 4. िनजीकरण से आप eया समझते हv ? इसके बढ़ते िवकास पर एक िव�ततृ िटµपणी िलिखए। 

�. 5. संिवधान म> �ाथिमक िशKा के िलए eया �ावधान िकये गये हv ? वण6न कDिजए। 

�. 6. क�µयटूर हमारे िलए कैसे उपयोगी िस� हो रहा ह ै? िव�ततृ वण6न कDिजए। 
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इकाई 26: राAीय Dान आयोग एवं उE और मुF एवं दरू3थ 

िश�ा हते ुसझुाव  

 

26.1   ��तावना (Introduction) 
26.2    उ&(ेय (Objectives) 
26.3  राcÂीय �ान आयोग (National Knowledge Commission)  
26.3.1 एनकेसी परामश6 
26.3.2 िवचाराणीय िवषय 
26.3.3 राcÂीय �ान आयोग के उ&(ेय 
26.4 उ�च िशKा (Higher Education) 
26.4.1 उ�च िशKा के संदभ6 म> राcÂीय �ान आयोग  कD िसफा=रश> 
26.5 म�ु और दरू�थ िशKा के संदभ6 म> राcÂीय �ान आयोग  कD िसफा=रश> 
24.6 सारांश (Summary) 
24.7 अTयास �UV के उ	र (Answer of Practice Questions) 
24.8 सFदभ6 YFथ सचूी (Reference Books) 
24.9 िनबFधाbमक �U (Essay Type Questions)                                                 
                                                   

 26.1   ��तावना  

    ��ततु इकाई म> राcÂीय �ान आयोग के �वáपए आधारए उ&(ेयए उ�च िशKाए म�ु एव ंदरू�थ 
िशKा �णाली हते ुसलाह> दी गयी ह>ए इनके बारे म> चचा6 कD गयी ह�ै राcÂीय �ान आयोग ने उ�च 
िशKा और म�ु एव ं दरू�थ िशKा �णाली म> सधुार िकस �कार आव(यक हएै इFह> िकस �कार 
उbकृ� बनाया जाये इस हते ु परामश6 और िसफा=रश> कD गयी हv� इस इकाई के अ�ययन के बाद 
आप राcÂीय �ान आयोग के िवषय म>ए उसके काय6ए उ�च िशKा और म�ु एव ं दरू�थ िशKा 
�णाली म> सधुार के िवषय म> बता सक> गे| 
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 26.2    उ�े
य 

��ततु इकाई के अ�ययन के बाद आप-  

.राcÂीय �ान आयोग के �वáप, आधार, व  उ&(ेय के बारे म> बता पाय>ग|े 

 राcÂीय �ान आयोग ¨ारा उ�च िशKा और म�ु एव ंदरू�थ िशKा �णाली हते ुदी गयी िसफा=रशV 
के  बारे म> जान जाय>गे|| 

. राcÂीय �ान आयोग के काय� और भिूमका से अवगत हो पाय>ग े 

 26.3  राVीय 9ान आयोग 

       कोई भी राcÂ अपनी �ान कD पूंजी कैसे बनाता ह ैऔर उसका कैसे उपयोग करता ह ैउसके 
आधार पर यह तय होता ह ैिक वह मानवीय Kमताओ ंको बढ़ाने म> अपने नाग=रकV को सश� और 
समथ6 बनाने म> िकतना सKम ह।ै अगले कुछ दशकV म> दिुनया म> यवुाओ ंकD सबसे बड़ी आबादी 
भारत म> होगी। िवकास कD �ान आधा=रत रणनीित अपनाने से इस यवुा ऊजा6 का लाभ उठाने म> 
मदद िमलेगी। भारत के �धानमLंी डॉeटर मनमोहन िसंह के शRदV म>ए शअ्ब समय आ गया ह ैिक 
सं�थाओ ंके िनमा6ण का दसूरा दौर शdु िकया जाए और िशKाए अनसंुधान और Kमता िनमा6ण के 
KेL म> उbकृ�ता हािसल कD जाए तािक हम 21वn शताRदी के िलए अिधक ढंग से तैयार हो सके।श ्

 इसी िवशाल काय6 को �यान म> रखते ह{ए 13 जनूए 2005 को  2 अ�ूबरए 2005 से 2 अ�ूबर 
2008 तक तीन वष6 के काय6काल के िलए राcÂीय �ान आयोग का गठन िकया गया। भारत के 
�धानमLंी कD उ�च�तरीय सलाहकार सं�था के dप म> राcÂीय �ान आयोग को नीितगत माग6दश6न 
तथा सधुारV के िनदÀशन का अिधकार सëपा गया ह।ै  उसे िशKाए िव�ान और टैeनॉलॉजीए 
कृिषएउ�ोगए ई.�शासन जसेै �मखु KेLV पर �यान केिF©त करना ह।ै �ान कD सहज सलुभताए �ान 
�णािलयV कD रचना और संरKणए �ान का �सार और बेहतर �ान सेवाओ ंका िवकास आयोग के 
म�ुय सरोकार ह।ै 

26.3.1एनकेसी परामश	 

      राcÂीय �ान आयोग जो भी िसफा=रश> द ेरहा ह ैउनके िलए अिधक से अिधक लोगV कD राय 
शािमल करने के िलए आयोग िविवध िव�दानV और िहतधारकV से tयापक िवचार.िवमश6 करता ह।ै 
उसके िलए आयोग ने काय6दल और सिमितयV का गठन िकया हएै अनेक काय6शालाए ँऔर गोि�याँ 
आयोिजत कD हv और सवÀKण कराए हv। काय6दल ऐसे KेLV म> गिठत िकए गए ह ैिजनम> उ�च �तर 
पर िवशषे�V कD ल�बे समय तक भागीदारी अपेिKत ह।ै गोि�यVए काय6शालाओ ंऔर चचा6ओ ंम> 
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tयापक �तर पर िवचार.िवमश6 करने म> मदद िमलती ह।ै सवÀKणV के मा�यम से आयोग देश भर म> 
अपना दायरा बढ़ाना चाहता ह।ै 

26.3.2 िवचाराणीय िवषय 

13 जनू को जारी सरकारी अिधसचूना के अनसुार राcÂीय �ान आयोग के िवचारणीय िवषय इस 
�कार हv| 

 िशKा tयव�था म> उbकृ�ता लाना तािक वह 21वn शताRदी म> �ान कD चनुौितयV 
का सामना कर सके और �ान के KेLV म> भारत कD �पधा6 लेने कD Kमता बढ़ा 
सके। 

 िव�ान और टैeनॉलॉजी �योगशालाओ ंम> �ान कD रचना को बढ़ावा दनेा। 

 बौि�दक संपदा अिधकारV से जड़ेु सं�थाओ ंका �बंधन सधुारना। 

 खतेी और उ�ोग म> �ान के उपयोग को बढ़ावा दनेा। 

 सरकार को नाग=रकV के िलए असरदारए पारदशÁ और जवाबदहे सेवा �दान करन े
वाली सं�था का dप दनेे म> �ान Kमताओ ंके उपयोग को बढ़ावा दनेा और लोगV 
को अिधक.से.अिधक लाभ पह{चँाने के िलए �ान के tयापक �चार.�सार को 
बढ़ावा दनेा। 

   26.3.3 राVीय 9ान आयोग के उ�े
य 

    राcÂीय �ान आयोग का पहला उ&(ेय भारत को एक जोशीला �ान आधा=रत समाज बनाना ह।ै 
इसके िलए �ान कD मौजदूा �णािलयV म> बड़े पैमाने पर सधुार करने के साथ.साथ नए �कार के �ान 
कD रचना के िलए रा�ते तैयार करने हVग।े �ान कD रचना म> समाज के सभी वग� कD भागीदारी 
बढ़ाना और �ान को सबके िलए समान dप से सलुभ बनाना भी इन ल�यV को हािसल करने के 
िलए महbवपणू6 ह।ै 

इन सब बातV को �यान म> रखते ह{ए राcÂीय �ान आयोग उपय�ु सं�थागत ढाँचा िवकिसत करना 
चाहता ह ैिजससे 

 िशKा tयव�था को मज़बतूी िमलेए दशे के भीतर अनसंुधान और अिभनव �यासV 
को बढ़ावा िमले तथा �वा��यए खतेी और उ�ोग जसेै KेLV म> इस �ान का 
आसानी से उपयोग िकया जा सके। 

 �शासन और संपक6  यािन कनेिeटिवटी को बढ़ाने के िलए सचूना और संचार 
तकनीकV का इ�तेमाल िकया जाए। 



िश�ा के दाश	िनक एव समाजशा�ीय आधार                                   MEDSEDE  A1 

उ	राखंड म�ु िव�िव�ालय                                                                                  431 

 दिुनया भर म> �ान �णािलयV के बीच स�पक6  और आदान.�दान का तंL �थािपत 
हो सके। 

           अ�यास l� 

(रm gथान भ(रये. 

1. राcÂीय �ान आयोग का गठन ३३३३sण ्को  िकया गया था। 
2. सवÀKणV के मा�यम से आयोग दशे भर म> अपना दायरा ३३sण ्चाहता ह।ै 
3. राcÂीय �ान आयोग का पहला उ&(ेय भारत को एक जोशीला ३३ समाज बनाना ह।ै 

26.4  उW िश�ा 

       भारत म> उ�च िशKा का मतलब सेक> डरी �कूल से आग ेकD पढ़ाई ह।ै उ�च िशKा के बारे म> 
म�यकािलक tयापक उ&(ेय सकल भतÁ अनपुात को 2015 तक कम से कम 15 �ितशत तक 
बढ़ाना होगा। इसका अथ6 यह ह ैिक अगले पाँच वष6 के भीतर उ�च िशKा का दायरा दगुनुे से भी 
अिधक फैलाना होगा। eवािलटी को कमजोर िकए िबना यह दायरा बढ़ाना होगा और िशKा का �तर 
उठाना होगा तथा उ�च िशKा को �ानवान समाज के आव(यकताओ ंऔर अवसरV के िलए अिधक 
उपयोगी बनाना होगा। इस बात को भी tयापक माFयता िमल रही ह ैिक उ�च िशKा को समाज के 
सभी वग� के िलए अिधक सुलभ बनाना ज़dरी ह।ै 

रा�¹ीय Hान आयोग िन�निलिखत िवषयr पर िवचार कर रहा है| 

 उ�च िशKा कD  माLा औu eवािलटी से जड़ेु tयव�था संबंधी म&ुये  

 िनयामक ढाँचाय  

 उ�चा िशKा कD सुलभताय  

 उ�च िशKा के िलए धन कD tयव�थाय  

 िव�िव�ालयV का सं�थागत ढाँचा  

 संचालन और �शासन  

 पाठयªम और परीKा आिद का तंLय  
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26.4.1 उW िश�ा के संदभ� म+ राVीय 9ान आयोग  क) 
िसफा/रश+ 

    उ�च िशKा ने �वतंL भारत के आिथ6क िवकास, सामािजक �गित और राजनीित लोकतंL को 
आग ेबढ़ाने म> उlलेखनीय योगदान िकया ह।ै लेिकन इस समय िचंता का एक गभंीर कारण ह।ै उ�च 
िशKा म> �वशे करने वाले आय ुवग6 का हमारी जनसं�या म> अनपुात लगभग 7 �ितशत ह।ै हमारे 
आबादी के बह{त बड़े िह�से को उ�च िशKा कD कोई सिुवधा सलुभ नहn ह।ै इतना ही नहn हमारे 
अिधकतर िव�िव�ालयV म> उ�च िशKा का �तर अपेKा से बह{त कम ह।ै राcÂीय �ान आयोग ने 
इस बारे म> उ�च िशKा से जड़ेु िविभFन tयि�यV के साथ औपचा=रक और अनौपचा=रक िवचार-
िवमश6 िकया ह।ै इसके अलावा इसने संसद, सरकार, समाज और उ�ोग म> संब� tयि�यV के साथ 
भी परामश6 िकया ह।ै उ�च िशKा tयव�था को लेकर सब िचंितत हv। सबका एक मत से यह �प� 
मानना ह ै िक उ�च िशKा म> आमलूचलू बदलाव कD ज़dरत ह ैतािक हम िशKा का �तर िगराए 
िबना कहn अिधक सं�या म> िव�ािथ6यV को िशKा द ेसक> । ऐसा करना िवशषे dप से आव(यक ह,ै 
eयVिक 21वn शताRदी म> अथ6tयव�था और समाज का बदलाव काफD हद तक हमारे लोगV म> 
िशKा के KेL म> उसकD eवािलटी, खासकर उ�च िशKा के �सार और उसकD eवािलटी पर िनभ6र 
करता ह।ै सबको समािहत करने वाला समाज ही एक �ानवान समाज कD बिुनयाद कD tयव�था कर 
सकता ह।ै 

क. िवgतार- 

अिधक िव�िव�ालयV कD �थापना करनाः- उ�च िशKा tयव�था म> अवसरV को बड़े पैमाने पर 
बढ़ाना ज़dरी ह।ै दशे भर म> करीब 1500 िव�िव�ालय होने चािहए, तभी भारत सन ्2015 तक 
कम-से-कम 15 �ितशत का सकल भतÁ अनपुात हािसल कर सकेगा। उ�च िशKा के िलए 
िविनयमन का ढाँचा बदलनाः- उ�च िशKा के बारे म> वत6मान िविनयमन tयव�था म> कुछ महbवपूण6 
किमयाँ हv। राcÂीय �ान आयोग समझता ह ै िक उ�च िशKा के िलए एक �वतंL िविनयमन 
�ािधकरण (आईआरएएचई) कD �थापना बेहद आव(यक ह।ै यह �ािधकरण सरकार से एकदम 
अलग होना चािहए और सरकार के संबंिधत मLंालयV सिहत सभी िहतधारकV के �भाव से म�ु 
होना चािहएः 

साव6जिनक खच6 बढ़ाना और िव	 के �ोतV म> िविवधता लानाः- उ�च िशKा कD हमारी tयव�था 
का िव�तार तब तक िक संभव नहn ह,ै जब तक उसके िलए धन कD tयव�था का �तर न बढ़ाया 
जाए। धन कD tयव�था साव6जिनक और िनजी दोनV �ोतV से होने चािहए। िशKा के अवसर बढ़ान े
के साधन के dप म> िशKा म> िनजी िनवशे बढ़ाना बह{त आव(यक ह।ै 
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50 राcÂीय िव�िव�ालयV कD �थापना करनाः- राcÂीय �ान आयोग उ�चतम �तर कD िशKा द े
सकने वाले 50 राcÂीय िव�िव�ालय �थािपत करने कD िसफा=रश करता ह।ै इन िव�िव�ालयV को 
बाकD दशे के िलए िमसाल बनना चािहए। इनम> िव�ािथ6यV को मानिवकD, समाज िव�ान, मलू 
िव�ानV, वािण«य और पेशवेर िवषयV सिहत िविभFन िवषयV म> �नातक और �नातको	र दोनV �तरV 
पर �िशKण दनेा चािहए। 50 का यह आकँड़ा दीघ6कािलक ल�य ह।ै अगले तीन वष6 म> कम-से-कम 
दस ऐसे िव�िव�ालय �थािपत करना महbवपणू6 ह।ै राcÂीय िव�िव�ालय दो तरीके से �थािपत िकए 
जा सकते हv। उFह> या तो सरकार �थािपत करे या िफर कोई िनजी �ायोजक सं�था कोई सोसाइटी, 
परोपकारी Â�ट या धारा-25 के अतंग6त कंपनी बनाकर यह काम कर सकती ह।ै राcÂीय �ान आयोग 
का ��ताव ह ैिक राcÂीय िव�िव�ालयV म> िव�ािथ6यV कD भतÁ अिखल भारतीय �तर पर कD जाए। 
व ेआव(यकता से बँधे दािखले का िस�ांत अपनाएगँ।े इसके िलए ज़dरतमदं ब�चV कD मदद के 
िलए छाLविृ	यV कD tयापक tयव�था कD ज़dरत होगी। राcÂीय िव�िव�ालयV म> तीन वष6 के 
काय6ªम के अतंग6त अवर �नातक िडYी िविभFन पाठ्यªमV म> अपेिKत सं�या म> �ा� अकंV के 
बाद दी जानी चािहए। अतः िशKा वष6 म> सेिम�टर कD tयव�था होगी और हर कोस6 के अतं म> 
िशKक ही अपने िव�ािथ6यV का मlूयाँकन कर>ग।े एक राcÂीय िव�िव�ालय से दसूरे राcÂीय 
िव�िव�ालय को अकंV का ह�तांतरण करना संभव हो सकेगा। इन राcÂीय िव�िव�ालयV म> 
िशKकV कD Kमता को अिधकतम �तर पर लाने के िलए िनयिु� और �ोbसाहनV कD उपय�ु 
tयव�था कD आव(यकता ह।ै िशKण और अनसंुधान, िव�िव�ालयV और उ�ोग तथा 
िव�िव�ालयV और अनसंुधान �योगशालाओ ंके बीच मज़बतू संबंध �थािपत िकये जाने चािहए। 
राcÂीय िव�िव�ालयV म> अलग-अलग िवभाग हVगे, लेिकन व ेिकसी कॉलेज को माFयता नहn द>ग।े 

ख. उbकृ�ता 

 मौजदूा िव�िव�ालयV म> सधुारः- उ�च िशKा म> बदलाव लाने के �यासV के अतंग6त मौजदूा 
सं�थानV म> सधुार करना ज़dरी ह।ै कुछ आव(यक कदम हv- 

  -िव�िव�ालयV को कम-से-कम 3 वष6 म> एक बार अपने पाठ्यªम म> संशोधन और फेर-बदल 
करना ज़dरी होना चािहए। 

  -िव�िव�ालयV म> एक बार िफर अनसंुधान को बढ़ावा िदया जाना चािहए तािक एक-दसूरे कD पिूत6 
करने वाले िशKण और अनसंुधान �यासV के बीच सामजं�य हो सके। इसके िलए नीितगत उपायV 
के साथ-साथ संसाधनV के आवटंन, परु�कार �णाली और सोच म> भी बदलाव आव(यक ह।ै 

-िसखाने, सीखने कD �िªया के िलए आव(यक सिुवधाओ,ं जसेै, प�ुतकालय, �योगशाला और 
कनेिeटिवटी कD लगतार िनगरानी करना और उसम> सधुार करना आव(यक ह।ै 
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- िव�िव�ालयV के �बंध के मौजदूा ढाँचे म> सधुार कD बह{त अिधक आव(यकता ह,ै eयVिक यह 
ढाँचा न तो �वाय	ा कD रKा करता ह ै और न ही जवाबदहेी को बढ़ावा दतेा ह।ै बह{त कुछ 
िकयाजाना बाकD ह,ै लेिकन दो महbवपूण6 बातV का िजª करना उिचत होगा। सरकार को कुलपितयV 
कD िनयिु�यV म> �bयK या अ�bयK दखल दनेा बंदकर दनेा चािहए। यह काम तलाश कD 
�िªयाओ ंऔर उ�च कोिट के िनण6य पर आधा=रत होना चािहए। यिूनविस6टी कोट्6स, िव¨त ्प=रषदV 
औरकाय6कारी प=रषदV के आकार और संरचना पर सबसे पहले िफर से ग़ौर िकया जाना चािहए, 
eयVिक इनके कारण िनण6य लेने कD �िªया धीमी होती ह ैऔर कभी-कभी यह बदलाव म> dकावट 
बन जाते हv। 

 eवािलटी सधुारने को बढ़ावा दनेाः- उ�च िशKा tयव�था को समाज के �ित और �वयं अपने �ित 
जवाबदहे होना 

चािहए। जवाबदहेी बढ़ाने म> ऐसी उ�च िशKा tयव�था के िव�तार कD म�ुय भिूमका होगी, जो 
िव�ािथ6यV को िवकlप द ेऔर सं�थाओ ंके बीच �पधा6 पैदा करे। 

- सभी िशKा सं�थाओ ं के िलए यह अिनवाय6 िकया जाना चािहए िक व े अपनी िव	ीय ि�थित, 
भौितक संपि	यV, �वशे के िनयमV, िशKकV के पदV, शिैKक पाठ्यªम कD सचूना के अलावा अपने 
�माणीकरण के �ोत और �तर के बारे म> परूी जानकारी द>। 

- िव�ािथ6यV ¨ारा पाठ्यªमV और िशKकV के मlूयाँकन के साथ-साथ िशKकV ¨ारा िशKकV के 
मlूयाँकन को बढ़ावा िदया जाना चािहए। 

- उ�च िशKा tयव�था म> इस बात का �यान रखा जाना चािहए िक उ�च िशKा कD िकसी भी 
tयव�था म> िविवधता और बह{लता तो होती ही ह,ै इसिलए सब पर एक समान नीित लाग ूकरने से 
बचना चािहए। इस तरह कD िविवधता और अतंर कD उपेKा करने या उससे बचन े कD बजाय 
बह{लता कD भावना को समझना चािहए। 

ग. सबको शािमल करना 

सभी यो�य िव�ािथ6यV को िशKा सलुभ करानाः- अिधक अवसरV कD रचना के मा�यम से िशKा 
समाज म> सबको शािमल करने के िलए एक बिुनयादी तंL ह।ै अतः यह सिुनि<त करना आव(यक ह ै
िक िकसी भी िव�ाथÁ को िव	ीय किठनाई के कारण उ�च िशKा पाने के अवसरV से विंचत न रहना 
पड़े। इसके िलए राcÂीय �ान आयोग िन�निलिखत उपायV का ��ताव करता हःै- 

- उ�च िशKा सं�थानV को आव(यकता से बँधी �वशे नीित अपनाने के िलए बढ़ावा दनेा चािहए। 
ऐसी नीित के अतंग6त िकसी भी िव�ाथÁ को �वशे दनेे या न दने े का िनण6य लेते समय उसकD 
िव	ीयि�थित को �यान म> रखना िशKा सं�थान के िलए गरै-काननूी होगा। आिथ6क dप से कम 
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साधन संपFन िव�ािथ6यV और ऐितहािसक तथा सामािजक �ि� से विंचत समहूV के िव�ािथ6यV के 
िलए िव�ता=रत राcÂीय छाLविृ	 योजना होनी चािहए और उसके िलए धन कD कमी नहn रहनी 
चािहए। 

ठोस कार6वाईः- उ�च िशKा tयव�था का एक म�ुय ल�य यह सिुनि<त करना होना चािहए िक 
आिथ6क और सामािजक �ि� से कम साधन संपFन िव�ािथ6यV के िलए िशKा कD सलुभता और 
अिधक कारगर ढंग से बह{त 	यादा बढ़ाई जाए। 

 िशKा कD उपलिRधयV म> िवसंगितयाँ जाित और सामािजक समहूV से तो संब� हv ही, लेिकन वे 
आमदनी, िलंग, KेL और िनवास �थान जसेै अFय संकेतकV से भी गहराई से जड़ुी ह{ई हv। ऐसा 
साथ6क और tयापक ढाँचा िवकिसत करना जdरी ह ैजो मौजदूा िभFनताओ ंके िविवध आयामV का 
समाधान करे। उदाहरण के िलए िव�ािथ6यV को अिधक अकं दनेे के िलए वचंना सचूकांक का 
इ�तेमाल िकया जा सकता ह ै और �कूल परीKा म> िकसी िव�ाथÁ के अकंV के परूक के dप म> 
संिचत अकंV का उपयोग िकया जा सकता ह।ै 

राcÂीय �ान आयोग कD िसफा=रशV पर अमल के िलए तीन िविभFन �तरV पर कार6वाई करनी होगीः 
मौजदूा tयव�थाओ ंके भीतर सधुार, नीितयV म> बदलाव और मौजदूा काननूV या िवधानV म> संशोधन 
या नए काननू बनाना। ��तािवत प=रवत6नV को भी तीन अलग-अलग �तरV पर लाग ूकरना होगाः 
िव�िव�ालय, रा«य सरकारे और केF© सरकार। 

अ�यास l� 

(रm gथान भ(रये. 

1. राcÂीय �ान आयोग का उ&(ेय सकल भतÁ अनपुात को ३३ कम से कम 15 �ितशत तक 
बढ़ाना ह।ै 

2. राcÂीय �ान आयोग उ�चतम �तर कD िशKा द ेसकन ेवाले .............. �थािपत करन ेकD 
िसफा=रश करता ह।ै 

3.  उ�च िशKा tयव�था को समाज के �ित और �वयं अपने �ित ........... होना चािहए। 

 26.5 मुY और दरू�थ िश�ा के संदभ� म+ राVीय 9ान आयोग  
क) िसफा/रश+  

     दरू�थ िशKा को साधारणतया, िशKा कD उस �णाली के dप म> प=रभािषत िकया जाता ह ै
िजसम> िशKाथÁ को दरू �थान से िशKा �दान कD जाती ह।ै इसम> दो मलू तbव िनिहत हv- िशKक 
और िशKाथÁ कD शारी=रक dप से दरूी और िशKक कD प=रवित6त भिूमका। 
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   राcÂीय �ान आयोग (एनकेसी) ऐसा मानता ह ै िक उ�चतर िशKा म> िव�तार, समावेशन और 
उbकृ�ता के ल�यV कD पिूत6 के िलए म�ु और दरू�थ िशKा (ओडीई) कD �णाली म> जबरद�त 
बदलाव लाए जाने जdरी हv। ओडीई केवल उFहn लोगV को शिैKक अवसर उपलRध नहn कराती, 
िजFहVने आिथ6क अथवा सामािजक दबावV के कारण औपचा=रक िशKा आधी कर बीच म> छोड़ दी 
थी बिlक �कूली िशKा छोड़ने वाले ऐसे यवुकV को भी शिैKक अवसर �दान करती ह ै जोिक 
िव�िव�ालयV कD औपचा=रक धारा म> दािखला पाने म> असमथ6 हv। ओडीई के �तर म> सधुार लाने 
तथा इसे समाज कD जdरतV के िलए और अिधक उपय�ु बनाए जाने कD स�ुप� आव(यकता 
मौजदू ह।ै ओडीई म> �ौ�ोिगकD के �योग के मा�यम से उ�चतर िशKा म> अवसरV का िव�तार करना 
समान dप से महbवपणू6 ह।ै ओडीई के िवशाल �तर पर िव�तार के िबना 2015 तक 15 �ितशत का 
सकल नामांकन अनपुात �ा� करना संभव नहn होगा। इस �यास म> हम> यह नहn भलूना चािहए िक 
ओडीई को परंपरागत eलासdम अिधगम कD तलुना म> घिटया माना जाता ह।ै इस तरह कD माFयता 
और व�तिु�थित-दोनV म> बदलाव लाए जाने कD जdरत ह।ै हम> यह जdर महससू करना होगा िक 
ओडीई केवल शिैKक आपिूत6 का एक मा�यम नहn ह,ै बिlक �ान के सजृन म> �व	ृ एक एकDकृत 
िवषयKेL ह।ै 

  उपयु6� ि�थित के �काश म> आयोग ने इ�न ू के पवू6 उप-कुलपित �ोफेसर राम तकवले कD 
अ�यKता म> इस KेL म> लRध�ित� िवशषे�V से य�ु एक काय6दल का गठन िकया। इस काय6दल 
¨ारा �द	 इFपटुV और िहतधारकV के साथ परामश6 के आधार पर आयोग ने िन�नानसुार िसफा=रश> 
कD- 

1. ओडीई सं�थानV के नेटवक6  िनमा6ण के िलए राcÂीय आईसीटी आधा=रक-तंL का सजृन करे-  
सभी ओडीई सं�थानV के नेटवक6  िनमा6ण के िलए सरकारी सहायता के मा�यम से एक राcÂीय सचूना 
और संचारउ�ौ�ोिगकD (आईसीटी) आधा=रक-तंL अव(य �थािपत िकया जाना चािहए। इस संबंध 
म> हम यह िसफा=रश करते हv िक एनकेसी ¨ारा ��तािवत िडिजटल �ाडबvड �ान नेटवक6  म> �मखु 
ओडीई सं�थानV को तथा पहले चरण म> ही उनके अ�ययन केF©V को पर�पर जोड़ने के िलए 
�ावधान होना चािहए। अतंतः 2 एमबीपीएस कD Fयनूतम संयो«यता का िव�तार सभी ओडीई 
सं�थानV के अ�ययन केF©V तक िकया जाना जdरी ह।ै एक राcÂीय आईसीटी अवलंब, ओडीई म> 
सलुभता और ई-अिभशासन का संव�6न करेगा और सभी िविधयV के बीच अथा6त मिु©त, utृय-
�(य और इटंरनेट-आधा=रत मlटीमीिडया म> �ान का �सार करा सकेगा। 

2. वबे-आधा=रत सामाFय म�ु संसाधन िवकिसत करने के िलए एक राcÂीय िशKा �ित�ान कD 
�थापना कर>-उ�च �तरीय शिैKक संसाधनV का एक वबे-आधा=रत कोष िवकिसत करने के िलए 
समिुचत िनिधयV कD एकबारगी उपलRधता सिहत एक राcÂीय शिैKक �ित�ान अव(य �थािपत 
िकयाजाना चािहए। यह जdरी ह ै िक एक सहयोगाbमक �िªया, उ�चतर िशKा के सभी �मखु 
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सं�थानV के �यासV और िवशषे�ता को संिचत करने के मा�यम से म�ु शिैKक संसाधन 
(आईईआर) का आनलाइन सजृन अव(य िकया जाना चािहए। ओईआर कोष ओडीई के मा�यम से 
चलाए जा रह ेिविभFन काय6ªमV के िलए िशKाशा|ीय साटवयेर कD आपिूत6 करेगा और वह सभी 
ओडीई सं�थानV ¨ारा �योग के िलए उपलRध रहगेा। इस �योजन के िलए एक ऐसा समथ6नकारी 
िविधक तंL, जोिक बौि�क कत6tय के साथ कोई समझौता िकए िबना िनबा6ध सलुभता उपलRध 
कराएगा, अव(य �थािपत िकया जाना चािहए। 

3. पाठ्यªम ªेिडट �णाली म> अतंरण �भािवत करने के िलए एक ªेिडट कोष �थािपत कर>- 

छाLV को सभी ओडीई सं�थानV और िवषयKेLV म> भाग लेने यो�य बनाने के िलए एक पाठ्यªम 
ªेिडट �णाली म> अतंरण जdरी ह।ै इस �िªया के एक अगं के dप म> �bयेक छाL ¨ारा अिज6त 
ªेिडटV के भडंारण और पिूत6 के वा�ते एक �वाय	 ªेिडट बvक अव(य �थािपत िकया जाना चािहए। 

4. ओडीई छाLV का आकलन करने के िलए एक राcÂीय िशKा परीKण सेवा �थािपत कर>- 

काननू के मा�यम से एक �वाय	 राcÂीय िशKा परीKण सेवा (एनईटीएस) अव(य �थािपत कD जानी 
चािहए और उसे ओडीई म> सभी संभािवत �नातकV का आकलन करने के िलए काया6bमक अिधकार 
तथा िज�मदेारी सëपी जानी चािहए।यह एकDकृत परीKा �णाली बौि�क और �ायोिगक काय6 करन े
म> छाLV कD यो�यता जांच सकेगी। ओडीई के मा�यम से चलाए जा रह ेसभी पाठ्यªम, िडिYयां और 
िªयाकलाप इस �णाली के मा�यम से �मािणत िकए जाने चािहए। 

5. परंपरागत िव�िव�ालयV के साथ अिभसरण को सिुवधापूण6 बनाएं- 

   म�ु िव�िव�ालयV ¨ारा संचािलत काय6ªमV तथा परंपरागत शिैKक सं�थानV के दरू�थ िशKा 
�कंधV ¨ारा आयोिजत पLाचार पाठ्यªमV के बीच अिभसरण कD कमी एक बड़ी िचंता का कारण 
ह।ै म�ु िव�िव�ालयV को एक-दसूरे के �ितकूल समानांतर �णािलयV के dप म> काम करने कD 
बजाय एकसमान ल�यV और काय6नीितयV के �ित लिKत परंपरागत िव�िव�ालयV के साथ 
संगठनाbमक तालमले �थािपत करना चािहए। परंपरागत िव�िव�ालयV के भीतर काय6रत दरू�थ 
िशKा िवभागV को आकलन के �योजन के िलए, पLाचार पाठ्यªमV को नेट्स के मा�यम से ��ततु 
करने के िलए �ोbसािहत िकया जाना चािहए। इसके साथ-साथ िव�िव�ालयV को भी यह सिुनि<त 
करना चािहए िक उनके दरू�थ काय6ªम अलग-थलग नहn हv बिlक उFह> संबंिधत िवषयKेLV म> 
िव�िव�ालय िवभागV के साथ वचैा=रक आदान-�दान से लाभािFवत होना चािहए। इस तरह के 
अिभसरण का ल�य अतंतः यह होना चािहए िक छाLV को म�ु dप से एक �णाली से दसूरी 
�णाली म> जाने के यो�य बनाया जा सके। 

6. ओडीई म> अनसंुधान िªयाकलापV के समथ6न के िलए एक अनसंुधान �ित�ान कD �थापना कर>- 
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 ओडीई म> एक बह{ आयामी और बह{िवषयKेLीय अनसFुधान शdु करे और उसे सिुवधापणू6 बनाने 
के िलए एक �वाय	 तथा ससुम�ृ अनसFुधान �ित�ान �थािपत िकया जाना चािहए। इसके अलावा 
प�ुतकालय, िडिजटल डाटाबेसV और आनलाइन पिLकाओ जसेै आधा=रक-तLं �थािपत करके, 
िनयिमत काय6शालाए ं और संगोि�यां आयोिजत करके अनसFुधान के िलए िवuाम छुटटी मजूरं 
करके, शोधकता6ओ के िलए �काशन के िलये मचं उपलRध कराने के �योजन से एक समकK 
समीिKत पिLका �थािपत करके तथा अFय ऐसे उपायो के मा�यम से अनसFुधान के िलए एक 
अनकूुल वातावरण का सजृन अव(य िकया जाना चािहए। 

7. �िशKकV के िलए �िशKण काय6ªमV का कायाकlप कर>- 

�िशKण और िदशा-अनकूुलन काय6ªमV कD अवधारणा ऐसे बनाई जानी चािहए िक �िशKक और 
�शासक, 

छाLV कD बह{िवध áिचयV कD पिूत6 करने के िलए �ौ�ोिगकD का �भावी �योग करने कD ि�थित म> हो 
सक> । �िशKण माड्यलूV कD अतंव6�त ु को, �व-अिधगम के िस�ांतV और प=रपािटयV से साथ 
घिन�ता को �ोbसािहत करना चािहए। उनकD आपिूत6 वेब-समिथ6त, utृय-�(य और िवशेष�V, 
tयावसाियकV तथा समकKV के साथ िनयिमत आधार पर आमने-सामने के वचैा=रक आदान-�दान 
सिहत िविभFन मा�यमV से कD जानी चािहए। 

8. िवशषे जdरतV वाले छाLV के िलए सलुभता बढ़ाए-ं 

िवकलांग छाLV और व=र� नाग=रकV कD जdरतV कD ओर �यान दनेे के िलए सभी ओडीई सं�थानV 
म> िवशेष िशKा सिमितयां गिठत कD जानी चािहए। इन सिमितयV को ऐसे तंL तैयार करने चािहए 
िजनसे उनकD सहभािगता सिुनि<त हो सके और मानीटरन, नीितयV के मlूयांकन तथा फDडबैक के 
संYह के िलए �भावी तंL उपलRध कराए जा सक> । दािखला मानदडं और समय तािलकाए ं
अिनवाय6तः इतनी नमनशील होनी चािहए िक िविभFन �कार कD िवकलांगताओ ंवाले छाLV और 
व=र� नाग=रकV कD काय6ªम अपेKाओ ंकD पिूत6 करने के िलए बह{िवध िवकlप उपलRध रह>। म�ु 
शिैKक संसाधनV से �ा� िशKाशा|ीय साधन और घटक िवशषे अिधगम जdरतV के िलए 
वकैिlपक फोरमटेV के अनकूुलन यो�य होने जdरी हv। उदाहरण के िलए इसम> �ि� िवकलांग छाLVके 
िलए �ेल, वण6वषै�य पाठ्य सामYी और �विन =रकािडÉग उपलRध कराई जानी चािहए। 

9. ओडीई के िविनयमन के िलए �थायी सिमित का सजृन कर> 

सं�ित, इ�नू के अधीन दरू�थ िशKा प=रषद (डीईसी) समचूे दशे के भीतर ओडीई सं�थानV के िलए 
मानक िनधा6=रत करती ह ैऔर िनिधयV का संिवतरण करती ह।ै एनकेसी का ऐसा मानना ह ैिक यह 
tयव�था उपय�ु और समिुचत िविनयमन उपलRध नहn करा सकती। आयोग ¨ारा ��तािवत 
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उ�चतर िशKा के िलए �वतंL िविनयामक �ािधकरण (आईआरएएचई) के तहत म�ु और दरू�थ 
िशKा पर एक �थायी सिमित का गठन करके एक नया िविनयामक तंL अव(य �थािपत िकया जाना 
चािहए। यह सांिविधक िनकाय �bयायन के िलए �थलू मानदडं िवकिसत करने और साथ ही 
गणुव	ा आ�ासन के िलए मानक िनधा6=रत करने के िलए िज�मदेार होगा। यह िनकाय सभी �तरV पर 
पणधा=रयV और आईआरएएचई के �ित जवाबदहे होगा और इसम> िशKा और िवकास KेLV के 
साथ जड़ेु ह{ए सरकारी, िनजी और सामािजक सं�थानV के �ितिनिध शािमल हVगे। इनम> ये शािमल हv 
केF©ीय म�ु िव�िव�ालय, रा«य म�ु िव�िव�ालय, िनजी म�ु िव�िव�ालय, परंपरागत िशKा 
सं�थान और साथ ही ओडीई कD आधा=रक जdरतV का अ�ययन करने के िलए �थािपत 
िवशेष�तापूण6 िनकायV केअ�यK। 

इसके अलावा �थायी सिमित के तbवावधान के अधीन दो िवशषे�तापूण6 िनकाय �थािपत िकए जाने 
चािहएः- 

i. िदशा-िनदÀश दनेे, नमनशीलता सिुनि<त करने तथा अन�ुयोग म> अ�तन घटनाªम कD 
खोज लेने के िलए आईटी KेL, दरूसंचार, अतं=रK तथा उ�ोग के �ितिनिधयV से य�ु एक 
तकनीकD सलाहकार समहू �थािपत िकया जाना चािहए। सबसे अिधक महbवपूण6 काम 
िविभFन एजेिसंयV ¨ारा िवकिसत अिधगम सामYी का वगÁकरण करने के िलए सामाFय 
मानक तैयार करना होगा िजससे िक सचूक बनान,े भडंारण, खोज तथा बह{िवध कोषV के 
बीच बह{िवध साधनV के मा�यम से सामYी कD पनुः�ाि� को समथ6न िमल सके। 

ii. पाठ्यªम सामYी पर माग6िनदÀश उपलRध कराने औरकोषV के िवकास, सामYी के आदान-
�दान, छाLV के िलए सलुभता तथा ऐसे ही अFय म&ुV के बारे म> एक िशKाशा|ीय 
अतंव6�त ु�बंध पर एक सलाहकार समहू का गठन िकया जाना चािहए। साथ ही म�ु और 
दरू�थ िशKा संबंधी �थायी सिमित म�ु शिैKक संसाधनV पर राcÂीय शिैKक �ित�ान, 
राcÂीय िशKा परीKण सेवा (नेट्स) तथा ªेिडट बvक के िलए एक नोडल एजFेसी के dप म> 
भी काम करेगी। 

10. गणुव	ा आकलन के िलए एक �णाली िवकिसत कर>- 

बाजारचािलत अथ6tयव�था कD ि�थित म> िनयो�ाओ,ं छाLV तथा अFय पणधा=रयV ¨ारा िव�सनीय 
बा¾ मlूयांकन को महbव िदया जाता ह।ै इस बात को �यान म> रखते ह{ए ओडीई �दान करने वाले 
सभी सं�थानV के �तर का आकलन करने के िलए एक ªम-िनधा6रण �णाली अव(य तैयार कD जानी 
चािहए और वह साव6जिनक dप से उपलRध होनी चािहए। �थायी सिमित ªम-िनधा6रण मानदडं 
िनधा6=रत करेगी तथा यह काय6 करने के िलए आईआरएएचई ¨ारा �वतंL ªम-िनधा6रण एज>िसयV को 
लाइस>स �दान िकया जाएगा। इसके अलावा यह िसफा=रश कD जाती ह ैिक �bयेक ओडीई सं�थान 
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को यह सिुनि<त करने के िलए िक सांिविधक गणुव	ाअनुपालन कD िनयिमत पिूत6 कD जा रही ह,ै 
एक आतं=रक गणुव	ा आ�ासन सेल रखना चािहए। 

अ�यास l� 

(रm gथान भ(रये. 

1. ओडीई केवल शिैKक आपिूत6 का एक मा�यम नहn ह,ै बिlक �ान के ........... एक 
एकDकृत िवषयKेL ह।ै 

2. एनकेसी ¨ारा ��तािवत ................. म> �मखु ओडीई सं�थानV को तथा पहले चरण म> ही 
उनके अ�ययन केF©V को पर�पर जोड़ने के िलए �ावधान होना चािहए। 

3. दरू�थ िशKा प=रषद (डीईसी) समचूे दशे के भीतर ओडीई सं�थानV के िलए ............. 
िनधा6=रत करती ह ै

26.6  सारांश 

इस इकाई का अ�ययन करने के प<ात आप राcÂीय �ान आयोग के �वáपए आधारए उ&(ेय और 
काय� के बारे म> जान चकेु हVग�े उ�च िशKाए म�ु एव ंदरू�थ िशKा के KेL म> इसकD भिूमकाए 
अनशुसंाएए परामश6 के बारे म> समझ गये हVगे� िशKण सं�थानV म> सधुारए गणुव	ापणू6 िशKणए 
उbकृ� अ�यापनए तकनीिकयV का अिभनव �योगए भवन िनमा6णए नए िवि��ालयV का िनमा6णए 
िवशेष छाLV के िलए िशKण कD उपलRधताए िशKकV के िलए �िशKण इbयािद आव(कताओ ंसे 
प=रिचत हो गए हVग�े 

26.7 अ�यास ��� के उ�र 

भाग -1  (1)  13 जनू 2005    (2) बढ़ाना   (3)   �ान आधा=रत 

भाग-2  (1) 2015 तक     (2)  50 राcÂीय िव�िव�ालय  (3) जवाबदहे 

भाग -3   (1) सजृन म> �व	ृ  (2) िडिजटल �ाडबvड �ान नेटवक6   (3) मानक 

 26.8 स�दभ� ��थ सूची  

 राcÂीय �ान आयोग पोट6ल  
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26.9     िनबंधा'मक ��  

1. राcÂीय �ान आयोग के �वáप, उ&(ेय और काय� के बारे म> आप eया जानते हv?  
समझाइये। 

2. उ�च िशKा को उ	म बनाने हते ुआयोग ने eया परामश6 िदए हv? बताईये। 
3. म�ु एव ंदरू�थ िशKा को �भावी बनाने के िलए आयोग ने eया सझुाव िदए हv? बताईये।     

 

 

 


