
बी. ए. योग (BAY-23) 

 

1. उदे्दश् य–योग में स् ाधतक प ठधयकयरम म पध ्देश्य य योग  पी शिक्षध तक थध शिशपत सध   में ब्हतक र सम्भधवाधओ ंपो 

दख्त्क  हुए शिक्षधशथियों पो आत मशाभिर बाधाध है तक थध दरूस्थ शिक्षध प् मधध्यम स् ्च्ि शिक्षध पो ्ा दरूस्थ 

क््षत्रों तक प ठहुुँिधाध है, जहधुँ ठरम्ठरधगतक  शिक्षध व्यवस्थध पध प्रधय:अभधव है।  

2. प्रासंगगकता एवं उपयोगगता–वतक िमधा में पुछ आसाों  एवं प्रधणधयधमों पो ही  योग मधा बैया् पी संपुशितक  

दृशि वधस् तक शवप योग प् स् वरूपठ तक थध अष् ाधंग योग पी समता तक ध पो भबुध बैयी है । योग पध अष् ाधंग स् वरूपठ 

जीवा प् शपसी एप मधत्र आयधम प् शबए ा होपर मधाव मधत्र पी सम् ठणूि जीवा यधत्रध प् ठमरमधजिा एवं 

्न्ाया प् शबए होतक ध है । यह तक थ् य सविमधन् य है शप प्रधिीा ठरम् ठरधगतक  भधरतक ीय जीवा ठ्धतशतक  पी प्रपत शतक  

व् यशगगतक   स् वधथि प् संपुशितक  ारधतक ब ठर अवशस्थतक   ा होपर सविजाशहतक   एवं सविजा सखु पी 

बोपपल्यधणपधरी माोभशूम  ठर प्रशतक शितक   है । भधरतक ीय जीवा ठ्धतशतक  ा प्वब ाैशतक प मलू् यों पो आाधर 

बाधपर अशठतक ु सधशहत य, पबध, संगीतक , स्थधठतय, शवज्ञधा, ामि, दििा एवं सधमधशजप तक धा्-बधा् तक प प् भीतक र 

बोपपल् यधण-जापल् यधण पध मधगि खोज शापधबतक ी है । ीसी  बोपमंगबपधरी जीवा दृशि पध प्रशतक फबा हम 

समता  योग पी शविधराधरध प् मूब  में दख्त्क  हैं । ठरम्ठरधगतक  शवश्वशव्धबय स् अबग मुक् तक  एवं दरूस् थ शिक्षध प् 

मधध् यम स् योग  शवषय प् शव्धशथियों पो सिूाधप्रौ्ोशगपी एवं संिधर मधध् यमों प् सधथ – सधथ प्रशतक वषि 10 

शदवसीय अशावधयि पधयििधबधओ ंप् मधध् यम योग प् शरम यधत मप व सै्धतधशन्तक प ठक्षों पो  ज्ञधा शव्धथी पो 

शदयध जधय्गध । ीस पधयिरम म प्रधसंशगपतक धदरूस्थ शिक्षध प् मधध्यम स् शिक्षधथी में योग एवं शवशवा ठरूप 

शिशपत सध ठ्धतशतक यों में  दक्षतक ध ्तक क ठन् ा पराध व ठरम् ठरध स् ठमरशितक  परधाध भी है ।  

3. गिक्षागथियों के समूह की प्रकृगत–योग शवषय पध यह ठधयकयरम म ्ा छधत्रों पो प्न् ा में रखपर शवपशसतक  

शपयध गयध है जो योग शवज्ञधा प् दधििशाप एवं शिशपत सपीय ठक्ष पो जधााध िधहत्क  ह ै शपन् तक  ु

ठधमरवधमरप,आशथिप, यध शपसी  अन्य पधरणों स् योग शवषय  पी ्च् ि शिक्षध स् वंशितक  हैं । प्रस् तक तुक  ठधयकयरम म 

में प्रव्ि ब्ा् वधब् शिक्षधशथियों पध समहू अशापतक र ऐसध होतक ध है शप योग प् प्रयोगधत मप ठक्ष पध ्न् ह् ज्ञधा तक ो 

होतक ध है ठरन् तक ु पोई शिता ी ीत यधशद ा होा् प् पधरण ीन् ह् रोजगधर ाही शमबतक ध है । ीस पधयिरम म मेंऐस् शिक्षधथी 

भी प्रव्ि ब्गें जो दरूस्थ ता धमीण क््षत्र में रहत्क  हैं एवं शवशभन्ा क््षत्रों में अध्यया प् द्वधरध ज्ञधा अशजितक  परा् एवं 

्सपध शवस्तक धर परा् हत्क ु प्रयधसरतक  हैं। ीस पधयिरम म प् द्वधरध ाध प्वब दरूस्थ क््षत्रों पो प्शन्ातक  शपयध गयध ह,ै 

बशल्प ्ा जामधास पो भी ीसमें सशम्मशबतक  शपयध गयधह,ैजोशपसी व् यवसधय यध ाौपरी में रहत्क  हुए ससं् थधगतक  

शिक्षध प्रधप् तक  ाह  पर सपत्क  रर अशाप आयु हो जधा् प् पधरण ्च् ि शिक्षध स् वंशितक  रह् है।  

4. मुक् त एवं ूूस् थ गिक्ष  मा् यमसे संाागतत पाठ्यक्रम का औगात् य–मकु् तक  एवं दरूस् थ शिक्षण मधध् यम 

स् ीस ठधयकयरम म पो संिधशबतक  पर शिक्षधथी पो अन् य शिक्षण प्रणधबी पी अठ्क्षध योग  शवषय पी बधरीशपयों 

स् सरबतक ध स् अवगतक  परधयध जध सपतक ध ह ै । प्रस् तक तुक  ठधयकयरम म में प्रव्ि ब्ा् वधब् शिक्षधशथियों पध समहू 

अशापतक र ऐसध होतक ध है शप योग प् प्रयोगधत मप ठक्ष पध ्न् ह् ज्ञधा तक ो होतक ध है ठरन् तक ु पोई शिता ी ीत यधशद ा होा् 

प् पधरण ीन् ह् रोजगधर ाही शमबतक ध है। पई शव्धथी योग शवज्ञधा प् दधििशाप एवं शिशपत सपीय ठक्ष पो 



जधााध िधहत्क  है शपन् तक ु ठधमरवधमरप,आशथिप, यध शपसी  अन्य ठधमरवधमरपपधरणों स् ठरम् ठरधगतक  

शवय वशव्धबयों में योग शवषय  पी ्च् ि शिक्षध स् वंशितक  रह्  हैं ।अतक : दरूस् थ शिक्षध प् मधध् यम स्ऐस् 

शव्धशथियों पो ्च् ि शिक्षध दी जध सपतक ी है।   

5. गिूेिात् मक ूपपसेाा–बी. ए. योग ठधयकयरम म पी  न्यूातक म अवशा 4 वषि तक थध अशापतक म 7 वषि तक प पी 

होगी । ठधयकयरम म पुब 160 श््रयधंप(20 श््रयधंप प्रशतक  स्म्स्ार) पध होगध। 

         पाठ्यक्रम संसािा:- 

S.No.   Title of the Course Category Credit   Course  Code 

Semester-I 

1 योग ठमरिय  Major 4 BY-101 

2 ठंिमहधभतूक  Minor 4 BY-505 

3  AEC 3  

4  SEC 3  

5  िरीर शवज्ञधा तक थध स् वधस् थ् य GE 3 YS-02 

6  Value Addition Course 3  

Semester-II 

1 शरम यधतमप Major 4 BY-201 

2 सधमधन्य जड़ी-बशूायधं ठमरिय एवं ्ठयोग Minor/ (Voc) 4 BY-202 

3   AEC 3  

4  SEC 3  

5  िरीर शवज्ञधा,स् वधस् थ् य एंव शादधा शवशायधं GE 3 NS-02 

6  Value Addition Course 3  

Semester-III 

1 मधाव िरीर शवज्ञधा Major 4 BY-301 

2 प्रधपत शतक प शिशपतसध ठमरिय Major 4 BY-302 

3 ठरूप शिशपतसध ठ्धतशतक यधं-1 Minor/ (Voc) 4 BY-303 

4  AEC 2  

5  SEC 3  

6   योग ठमरिय  GE 3 YS- 01 

Semester-IV 

1 हययोग-1 Major  4 BY-401 

2 शरम यधतमप Major  4 BY-402 

3 सधमधन्य माोशवज्ञधा/ व्द एव ं्ठशाषदक Major Elective 4 BY-403/BASL 302 

4 ठरूप शिशपतसध ठ्धतशतक यधं-2/ मबूभतूक  

माोवैज्ञधशाप प्रशरम यधएं  

Major Elective 4 BY-404/ BAPS 101 

5 स्वस्थ्यवतत्त आहधर एवं ठोषण Minor/ (Voc) 4 BY-405 



 

Semester-V 

1 ठंिमहधभतूक  Major 4 BY-501 

2 ठधतंक जब योगसतू्र Major 4 BY-502 

3 िधरीमरप रोगों पी वैपशल्ठप शिशपतसध/ 

आहधर एवं ठोषण  

Major Elective 4 BY-603/ HSC 201 

4 ठमरयोजाध (Project) - 4 - 

5 जब एव ंठतथ्वी तक तव शिशपतसध  Minor 4 BY-504 

Semester-VI 

1 सधमधन्य जड़ी-बशूायधं ठमरिय एवं ्ठयोग Major 4 BY-601 

2 शरम यधतमप Major 4 BY-602 

3 माोरोगों पी वैपशल्ठप शिशपतसध/ 

सधमधशजप माोशवज्ञधा  

Major Elective  4 BY-503/ BAPS 202 

4 ठरूप शिशपतसध ठ्धतशतक यधं-3/ माोशवपत शतक  

शवज्ञधां  

Major Elective 4 BY-604/ BAPS101 

5 योग एवं आयवुेद Minor 4 BY-705 

Semester-VII 

1 योग एवं आयवुेद Major 4 BY-701 

2 योग में अासंुाधा शवशायधुँ एवं 

सधंशययपीय 

Major 4 BY-702 

3 हययोग-2/ भधरतक ीय दििा 01 Major Elective 4 BY-703/ MASL-503 

4 भगवद्गीतक ध पध सधमधन्य ठमरिय/ भधरतक ीय 

दििा 02  

Major Elective 4 BY-704/ MASL-507 

5 व्यवहधमरप माोशवज्ञधा एवं योग Minor/ (Voc) 4 BY-705 

 

Semester-VIII 

1 शरम यधतमप Major 4 शरम यधतमप 4 BY-801 

2 स्वस्थ्यवतत्त आहधर एवं ठोषण Major 4  
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BY-802 

3 योग प् आाधरभतूक  तक तव/ Applied 

Social Psychology 

Major Elective 4 BY-803/ MAPSY-504 

4 व्यवहधमरप माोशवज्ञधा एवं योग/ 

Theories of Personality 

Major Elective 4 BY-804/ BAPSY 601 

5 िधरीमरप रोगों पी वैपशल्ठप शिशपतसध Minor/ 

(Voc) 

4 िधरीमरप रोगों पी 

वैपशल्ठप 

शिशपतसध 

4 BY-605 



 
 

6. प्रवेि, गवतस  एवं मूल यांकि गवग – 

क. प्रवेि योग्यता - 10+2  

पाठ्यक्रमअवग  - 4 वषि स् 7 वषि तक प  

पाठ्यक्रम मा्यम - शहन्दी  

पाठ्यक्रम शे्रयांक - 160 (20 प्रशतक  वषि)  

िुलक संसािा  -  

 

 

ा.गवतस –शहन्दी शवषय पध ठधयकयरम म शवय वशव्धबय द्वधरध शााधिमरतक  प्वब ्न् ह  अध् यया प्न् ाों में संिधशबतक  शपयध 

जधएगध जहधुँ ठर योग शवषय प् शिक्षप तक थध प्रयोगधत मप पक्षधओ ंयोग प्रशिक्षप मशहबध एवं ठरुूपष अबग- अबग  

्ठबब् ा हों तक थध योगधभ यधस ,षापमो, प्रधपत शतक प शिशपत सध तक थध शवशवा वैपशल्ठप शिशपत सध ह्तक ु ्शितक  स् थधा 

्ठबब् ा हो तक थध शााधिमरतक  प्रयोगिधबध भी ्ठबब् ा हो । शवषय प् सै्धतधंशतक प ठक्ष ह्तक ु शिक्षधशथियों पो स् वअध् यया 

ठधयकय सधमता ी मशुातक  रूपठ में दी जधएगी। दृय य एवं श्रतव् य व् यधय यधा भी ्ठबब् ा परधएं जधऐग्ं, शजापी सहधयतक ध स् 

शिक्षधथी शवषय पो  गहातक ध स् समझ सपा् में सक्षम हो सप्गें।  ीसप् सधथ-सधथ शिक्षधशथियों पो सिूाध एवं 

प्रौ्ोशगपी प् शवशभन् ा ्ठपरणों एवं मधध् यमों स् भी शवषय पो समझधा् पध प्रयधस शपयध जधएगध। प्रशतक वषि सभी 

शिक्षधशथियों पो 10 शदवसीय योग पधयििधबध में अशावधयि रूपठ स् प्रशतक भधग पराध होगध। शव्धशथियों  पी समस् यधओ ंप् 

शारधपरण ह्तक ु ठरधमिि सत्रों पध आयोजा समय-समय ठर शपयध जधय्गध ।  

 

ग. मूल यांकि– शिक्षधशथियों प् मलू् यधंपा प् शबए शवय वशव्धबय द्वधरध शााधिमरतक  मलू् यधंपा पी समशुितक  प्रणधशबयों -  

सत्रीय पधयि एवं सै्धतधशन्तक प ठरीक्षध पध आयोजा शपयध जधएगध। ीसप् सधथ ही सधथ ठरधमिि सत्रों एवं पधयििधबधओ ंप् 

वर्ि  प्रवेि 

िुलक  

कायििाता 

िुल क  

पसीक्षा िुलक  प्रयो0 पसीक्षा 

िुल क  

पहााि पत्र / 

गवद्याथी 

कल या  कोर्  

कुत  

प्रथम स्म्स्ार  4000/-  900/- 500/- 150/-   6550/- 

शद्वतक ीय स्म्स्ार 4000/- 1000/- 900/- 500/- -- 6400/- 

तक ततक ीय स्म्स्ार 4000/-  900/- 500/-  6400/- 

ितक ुथि स्म्स्ार 4000/- 1000/- 900/- 500/-  6400/- 

ठंिम स्म्स्ार 4000/-  900/- 500/-  6400/- 

षिम स्म्स्ार 4000/- 1000/- 900/- 500/-  6400/- 

सप्तम स्म्स्ार 4000/-  900/- 500/-  6400/- 

अिम स्म्स्ार 4000/- 1000/- 900/- 500/- 500/- 6900/- 

कुत  32000/- 4000/- 7200/- 4000/- 650/- 47,850/- 



मधध् यम स् भी मलू् यधंपा पध पधयि शपयध जधएगध। 10 शदवसीय पधयििधबध अशावधयि रूपठ स् पी जधय्गी तक थध पधयििधबध  

प् अन् तक  में ही शव्धशथियों पी प्रयोगधत मप ठरीक्षध भी परधई जधय्गी तक थध वधहय एवं आन् तक मरप ठरीक्षपों प् द्वधरध 

मलू् यधंपा शपयध जधय्गध ।  

 

7. पु् तकातय सहायता तथा प्रयोगिाता – बी. ए. योग ठधयकयरम म प्वब ्न् ह  अध् यया प्न् ाों में संिधशबतक  शपयध 

जधएगध जहधुँ ठर योग शवषय प् शिक्षप/ प्रशिक्षप, योग तक थध शवशवा ठरूप शिशपत सध  पी शााधिमरतक  प्रयोगिधबध तक थध 

शवषय संबंशातक  सधमता ी ्ठबब् ा हो। अध् यया प्न् ाों में ठरधमिि सत्रों एवं पधयििधबधओ ंप् मधध् यम स् शिक्षधशथियों पो 

योग शवषय प् सै्धतधशन्तक प तक थध प्रयोगधत मप ठक्षों पध ज्ञधा्ठबब्ा परधयध जधएगध। ीसप् सधथ ही सधथ शिक्षधशथियों प् 

शबए ठसु् तक पधबय पी भी व् यवस् थध होगी जहधुँ शव्धशथियों पो योग  शवषय प् शवशभन् ा ठक्षों पध स् वधध् यधय प् मधध् यम स् 

ज्ञधा प्रदधा शपयध जध सप्गध।  

 

8. पाठ्यक्रम की अिुमागित तागत– 

अ) ीपधई ब्खा   - 20 × 6000=रूप. 120000/-   

ब) ीपधई संठधदा  - 20 ×3000=रूप.  60000/- 

स) पुब   -  180,000/-  

 

9. गु वत् ता प्र ाती एवं परस ाम–प्रस् तक तुक  ठधयकयरम म पी गुणवत तक ध प् शबए समय-समय ठर शवि्षज्ञ सशमशतक  

(Expert committee)  रर 2 वषि में पम स् पम एप बधर अध् यया बोिि (Board of Study)  प् द्वधरध योग पी 

शवाध स् जि्ु वधह्रय शवषय-शवि्षज्ञों स् ठधयकयरम म स् सम् बशन्ातक  सबधह बी जधय्गी तक थध शवि्षज्ञों प् शादिेधाुसधर 

आवय यप ठमरवतक िा शपयध जधय्गध।योगशवज्ञधा में स् ाधतक प ठधयकयरम म प् भशवष्यगधमी ठमरणधम शाम्ाशबशखतक  होंग् :- 

 शव्धथी योग शवषय पी शवशवा शवाधओ ंतक थध िधस्त्र पी समशुितक  शवि्षज्ञतक ध हधशसब पर सपें ग्।  

 योग शिशपत सध प् सधथ- सधथ शवशवा वैपशल्ठप शिशपत सध प् मधध् यम स् समता  स् वधस् थ् य पी प्रधशप् तक  में 

जामधास पी मदतक  पर सप्गें। 

 शव्धथी योग शवषय प् अन्तक गितक  शवशभन्ा शव्धबयों में योग शिक्षप प् रूपठ में अठाी स्वधएं प्रदधा परा् में 

सक्षम होंग् ।  

 शवशवा शिशपत सधबयों में योग प्रशिक्षप / योग शिशपत सप प् रूपठ में अठाी स्वधएं प्रदधा परा् में सक्षम होंग् । 

 वतक िमधा समय में योग शवषय पी अठाी एप अन् तक रधिष् ाीय ठहिधा है। शव्धथी योग शवषय पध सम् यप अध् यया 

पर भधरतक  दि् पी ीस शवाध पो शवय व में प्रिधमरतक  पर अठाी स्वधएं प्रदधा परा् में सक्षम होंग् । 

 

 

 



योग स् ा.तक 

Bachelor of Yoga  

प्रथम सेमेस्टर (Ist Semester) 
प्रश् ा पत्र - 1 (BY-101) 

                   योग पररचय (Introduction of Yoga)       
  (70 अंक लिखित परीक्ष. एवं 30 अंक सत्रीय क.यय)                                  अंक – 1 00                                                      
 

ब्िॉक-प्रथम योगः स्वरूप] इततह.स एवं प्रक.र      

इक.ई-1  योग क. अथय] पररभ.ष.] उद्देश्य] महत्व 

इक.ई-2  योग क. सकं्षक्षप्त इततह.स 

इक.ई-3      योग के प्रक.र-ज्ञ.ायोग] कमययोग] भक्ततयोग 

इक.ई-4      अषट.ंग योग 
 

ब्िॉक- गितीय   योग ग्रन्थों क. पररचय 

इक.ई-5  योग सतू्र 
इक.ई-6  भगवद्गीत. 
इक.ई-7  हठयोग प्रदीपपक. 
इक.ई-8      घेरण्ड सहंहत. 
 

ब्िॉक-ततृीय भ.रतीय योगगयों क. पररचय 

इक.ई-9  महपषय पतंजलि] गोरक्षा.थ]  

इक.ई-10     महपषय दय.ान्द] स्व.मी पववेक.ान्द]  
इक.ई-11 श्री अरपवन्द] स्व.मी कुवल्य.ान्द   
 

ब्िॉक-चतुथय योगदर्या तत् वमीम.ंस. 
इक.ई-12     ईश्वर  
इक.ई-13 पुरूष ] प्रकृतत 

इक.ई-14 कैवल्य] कैवल्य प्र.क्प्त के उप.य 
 

ब्िॉक-पंचम योग माोपवज्ञ.ा 

इक.ई-15     गचत्त] गचत्तभलूम  
इक.ई-16 गचत्तवपृत्त]  

इक.ई-17 गचत्तवपृत्त तारोध के उप.य  
इक.ई-18 गचत्तपवके्षप 

इक.ई-19 गचत्तप्रस.दा 

इक.ई-20 पंचतिेर् 

 

 

 

 

 



प्रथम सेमेस्टर  

प्रश् ा पत्र -2 (BY-505) 
         पंचमह.भतू (Five Elements)    100 अंक   

(70 अंक लिखित परीक्ष. एवं 30 अंक सत्रीय क.यय) 
 

ब्िॉक-प्रथम जि तत्व पररचय  
इक.ई-1  जिkतत्व क. अथय] पररभ.ष. एवं महत्व 
इक.ई-2 जि गचककत्स. में प्रयुतत पवपवध पट्हटयॉ एवं सेंक 

इक.ई-3 जि गचककत्स. की पवपवध पवगधय.ाँ 
इक.ई-4 पवपवध रोगों में जि गचककत्स. के प्रयोग 

 

ब्िॉक- गितीय  अक्ना तत्व पररचय 

इक.ई-5 अक्ना तत्व क. अथय] पररभ.ष. एवं महत्व 
इक.ई-6 अक्ना तत्व गचककत्स. की प्रमुि पवगधय.ाँ 
इक.ई-7 पवपवध रोगों में अक्ना गचककत्स. के प्रयोग 

 

ब्िॉक-ततृीय पथृ्वी तत्व पररचय 

इक.ई-8 पथृ्वी तत्व क. अथय] पररभ.ष. एवं महत्व 
इक.ई-9 पथृ्वी तत्व गचककत्स. की पवगधय.ाँ 
इक.ई-10 पवपवध रोगों में पथृ्वी तत्व गचककत्स. के प्रयोग 

 

ब्िॉक-चतुथय व.यु तत्व पररचय 

इक.ई-11 व.यु तत्व क. अथय] पररभ.ष. एवं महत्व 
इक.ई-12 प्र.ण की अवध.रण.] प्र.ण.य.म क. अथय] पररभ.ष. व महत्व 
इक.ई-13 पवपवध प्र.ण.य.मों की पवगध ि.भ व स.वध.ताय.ाँ 
इक.ई-14 पवपवध रोगों में व.यु तत्व गचककत्स. के प्रयोग 

 

ब्िॉक-पंचम आक.र् तत्व पररचय 

इक.ई-15 आक.र् तत्व क. अथय] पररभ.ष. एवं महत्व 
इक.ई-16 उपव.स क. अथय पररभ.ष.यें व महत्व 
इक.ई-17 उपव.स के पवपवध प्रक.र एवं स.वध.ताय.ाँ 
इक.ई-18 पवलभन्ा रोगों में आक.र् तत्व गचककत्स. के प्रयोग 

 

 



योग स् ा.तक 

Bachelor of Yoga  

प्रथम सेमेस्टर (Ist S em ester) 
प्रश् ा पत्र – 5 (A E C C  Y.S- 02) 

                    र्रीर पवज्ञ.ा तथ. स् व.स् थ् य        अंक – 10                 (70 
अंक लिखित परीक्ष. एवं 30 अंक सत्रीय क.यय) 

ब् ि.क 1 -  योग क. स् वरूप  
इक.ई 1  -  योग की ऐततह.लसक पषृ ठभूलम, उद्देश् य एवं महत् व  

इक.ई 2 -  योग क. अथय व पररभ.ष.यें  

इक.ई 3 -  यौगगक ग्रन् थों क. स.म.न् य पररचय : योगसूत्र, श्रीमदभगवद् गीत., हठयोग 
प्रदीपपक., घेरण् ड संहहत.। 
ब् ि.क 2 -  योग की पवपवध परम् पर.यें व योगगयों क. पररचय 
इक.ई 4 -  ज्ञ.ायोग एवं कमययोग  

इक.ई 5 -  भक्ततयोग एवं अष ट.ंग योग  

इक.ई 6 -   प्रमुि योगगयों के जीवा पररचय – महपषय पतंजलि, गोरक्षा.थ, महपषय दय.ान् द  
स् व.मी पववेक.ान् द, श्री अरपवन् द, कुवल् य.ान् द 

ब् ि.क 3 -  योग दर्या  

इक.ई 7 -  गचत् त, गचत् त भूलम, गचत् तवपृत्त, अभ य.स वैर.न य  

इक.ई 8 -  गचत् त पवके्षप, गचत् त प्रस.दा के उप.य  

इक.ई 9 -  ईश् वर, पुरूष, प्रकृतत, कैवल् य तथ. कैवल् य प्र.क्प्त के उप.य  

ब् ि.क 4        हठयोग क. स् वरूप, यौगगक षटकमय कुण् डलिाी तथ. च्र    

इक.ई 10 -  हठयोग क. अथय, पररभ.ष., उद्देश् य, उपयोगगत. तथ. हठलसद्गध के िक्षण  

इक.ई 1 1  -  षट्कमय क. अथय पररभ.ष.ये, उद्देश् य एवं उपयोगगत., हठप्रदीपपक. के अाुस.र  

                         षटकमो की व् य.ख य.  

इक.ई 12 -  ा.डी, च्र  एवं कुण् डलिाी तथ. कुण् डलिाी ज.गरण के उप.य 

ब् ि.क 5-   आसा प्र.ण.य.म मुद्र. बंध  

इक.ई 13 -  आसाों क. अथय, पररभ.ष.यें उद्देश् य, वगीकरण एवं लसद्ध.न् त,  हठयोग  प्रदीपपक. में वखणयत 
आसाों क.  वणया  
इक.ई 14 -  प्र.ण.य.म क. अथय, पररभ.ष., उद्देश् य, वगीकरण, लसद्ध.न् त, हठप्रदीपपक. में वखणयत प्र.ण.य.मों  
क. वणया  

इक.ई 15 - मुद्र. एवं बंध क. अथय, पररभ.ष., उद्देश् य, हठयोग प्रदीपपक. में वखणयत मुद्र.ओं की पवगध ि.भ एवं 
स.वध.ताय.ाँ   

 



 

योग स् ा.तक 

Bachelor of Yoga  

द्पवतीय सेमेस्टर (II S em ester) 
प्रश् ा पत्र – 1  (BY-201) 

                                    क्र य.त्मक                     100 अंक 

 

इक.ई-1               10 अंक 

 षट्कमय - जिाेतत] रबराेतत] गजकरणी] व.त्र म कप.िभ.तत 

इक.ई-2               30 अंक 

 आसा- उत्त.ाप.द.सा] पवामुतत.सा] सव.ांग.सा] हि.सा] मत्स्य.सा] कणयपीड.सा] 

च्र .सा] ाौक.सा] भुजंग.सा] र्िभ.सा] पक्श्चमोत्त.ा.सा] लसहं.सा] गोमुि.सा] व्र .सा] 

अधयमत्स्येन्द्र.सा] उषर.सा] मण्डूक.सा] कूम.यसा] बद्धपद्म.सा] उक्त्थत पद्म.सा] सुप्तवज्र.सा] 

र्र्.ंक.सा] क.ग.सा] त.ड.सा] गरूड.सा] उर्धवयहस्तोत्त.ा.सा] त्रत्रकोण.सा] व.त.या.सा] पदम.सा] 

लसद्ध.सा] वज्र.सा] स्वक्स्तक.सा] र्व.सा] मकर.सा] ब.ि.सा] दण्ड.सा] सूयय ामस्क.र। 

इक.ई-3               10 अंक 

 प्र.ण.य.म - दीघय श् व.स-प्रश् व.स] ा.डीर्ोधा] सूययभेद] उज्ज.यी] र्ीतिी] सीत्क.री]  
इक.ई-4           05 अंक 

 मुद्र.-बंध - र्.म्भवी] तड.गी] क.की] उड्डडय.ा बन्ध] मूिबंध] ज.िंधर बंध  
इक.ई-5                25 अंक 

 

प्र.कृततक गचककत्स.- जि गचककत्स. के पवपवध प्रयोग 

 

इक.ई-6                20 अंक 

 

मौखिकी  
 

 

 

 

 

 

 

 

 



योग स् ा.तक 

Bachelor of Yoga  

द्पवतीय सेमेस्टर (II Semester) 
प्रश् ा पत्र- 2 (BY-202)

स.म.न्य जडी-बूहटय.ाँ: पररचय एवं उपयोग
                  (Common Herbs: Introducation and Utility)              अंक

           (70 अंक लिखित परीक्ष. एवं 30 अकं सत्रीय क.यय)

ब्िॉक-प्रथम रसोई में प्रयतुत होाे व.िे द्रव्यों क. पररचय एवं उपयोग
इक.ई- िौंग सौंठ क.िी लमचय अजव.या मेथी सौंफ
इक.ई- जीर. धताय. इि.यची (छोटी एवं बडी) हल्दी
इक.ई- तेज पत्त. द.ि चीाी ज.यफि ज.पवत्री केसर

ब्िॉक-द्पवतीय सक्ब्जयों के रूप में प्रयतुत होाे व.िे द्रव्यों क. पररचय एवं उपयोग
इक.ई- प.िक मेथी धताय. बथुआ अदरक
इक.ई- प्य.ज िहसाु सरसों चौि.ई ाींबू
इक.ई- मिूी ग.जर र्िजम क्जमीकन्द िीर. टम.टर

ब्िॉक-ततृीय औषधीय पौधों क. पररचय एव ंउपयोग
इक.ई- तुिसी घतृकुम.री ब्र.ह्मी गगिोय
इक.ई- गेहूाँ जव.रें जौं जव.रे गैंद. गचर.यत.
इक.ई- अश् वगन्ध. र्त.वर व.स. पत्थरचट्ट.

ब्िॉक-चतुथय औषधीय वकृ्षों क. पररचय एवं उपयोग
इक.ई- हरड बहेड. आंवि. अर्ोक
इक.ई- त्रबल्व अमित.स मौिश्री ाीम
इक.ई- आम अमरूद पपीत. ज.माु

ब्िॉक-पंचम स.म.न्य व्य.गधयों में जडी-बूहटयों क. प्रयोग
इक.ई- ज्वर प्रततश् य.य प्रमेह चमयरोग
इक.ई- अक्स्थ सगंधगत व्य.गधय.ं

ब्िॉक-षष ठ ससं्थ.ागत व्य.गधयों में जडी-बूहटयों क. प्रयोग
इक.ई- प.चा ससं्थ.ा सबंंधी व्य.गधय.ं
इक.ई- श् वसा ससं्थ.ा सबंंधी व्य.गधय.ं
इक.ई- तंत्रत्रक. ससं्थ.ा सबंंधी व्य.गधय.ं
इक.ई- हृदय एव ंउत्सजया ततं्र सबंंधी व्य.गधय.ं 
 



योग स् ा.तक 

Bachelor of Yoga  

द्पवतीय सेमेस्टर (II Semester) 
प्रश् ा पत्र -5  (A E C C  N.S- 02) 

                 म.ाव र्रीर पवज्ञ.ा, स् व.स् थ् य एवं ताद.ा पवगधयॉ          अंक – 100        
(70 अंक लिखित परीक्ष. एवं 30 अंक सत्रीय क.यय) 

 

ब् ि.क 1 -  म.ाव र्रीर रचा.   

इक.ई – 1   र्रीर संगठा, कोलर्क. व ऊतक की रचा. व क्र य.  

इक.ई - 2  अक्स्थ तन् त्र की रचा. व क.यय  

इक.ई - 3  पेर्ीय तन् त्र की रचा. व क.यय 

ब् ि.क 2 -  रत त पररसंचरण, प.चा तथ. श् वसा तंत्र   

इक.ई 4   रत त पररसंचरण तंत्र की रचा. व क.यय  

इक.ई 5   प.चा तन् त्र की रचा. व क.यय   

इक.ई 6   श् वसा तन् त्र की रचा. व क.यय  

ब् ि.क 3 -  तंत्रत्रक., उत् सजया, ज्ञ.ाेक्न्द्रय तथ. अन् त:स्र.वी तंत्र  

इक.ई 7  तंत्रत्रक. तंत्र की रचा. व क.यय  

इक.ई 8  उत् सजया तंत्र की रचा. एवं क.यय   

इक.ई 9   ज्ञ.ाेक्न्द्रय तंत्र की रचा. एवं क.यय   

इक.ई 10   अन् त:स्र.वी तंत्र की रचा. एवं क.यय  

ब् ि.क 4 -  स् वस् थवृत् त एवं प्र.णऊज.य      

इक.ई 1 1   स्व.स्थ्य अथय एवं पररभ.ष. ,स्वस्थ के िक्षण ,स्व.स्थ्य रक्षण के उप.य, स्वस्थवतृ्त 
क. प्रयोजा एवं उददेश् य। 

इक.ई 12  हदाचय.य, ऋतुचय.य, पवरूद्ध.ह.र,  आह.र, संयोजा एवं लमत.ह.र। 
इक.ई 13   प्र.णऊज.य, प्रततरोधक क्षमत., प्र.णऊज.य एवं प्रततरोधक क्षमत. क. सम् बन् ध, 

प्रततरोधक क्षमत. बढ.ाे के उप.य।  

ब् ि.क 5 -  रोग, ताद.ा एवं प्र.कृततक उपच.र पवगधयॉ 
इक.ई 14   रोग: अथय एवं पररभ.ष.यें, पवज.तीय द्रव् य लसद्ध.न् त  

इक.ई 15  ताद.ा की अवध.रण. ताद.ा की पवपवध पवगधयॉ ं 

इक.ई 16   र्.रीररक, म.ालसक एवं आर्ध य.क्त्मक जीवा में प्र.कृततक गचककत् स.  

 



 

योग स् ा.तक 

Bachelor of Yoga 

ततृीय सेमेस्टर (III Semester) 
प्रश् ा पत्र -1 (BY-301) 

                        म.ाव र्रीर पवज्ञ.ा (Human Anatomy)                 अंक – 1 00              
(70 अंक लिखित परीक्ष. एवं 30 अंक सत्रीय क.यय) 
 

ब्िॉक-प्रथम म.ाव र्रीर संगठा      

इक.ई-1 र्रीर संगठा 

इक.ई-2 कोलर्क. व ऊतक की रचा. व क्र य. 
इक.ई-3      अक्स्थ व पेर्ी तंत्र की रचा. व क.यय 
 

ब्िॉक- गितीय  पररसंचरण एवं प.चा तंत्र  
इक.ई-4 रतत पररसचंरण तंत्र 
इक.ई-5 हृदय की रचा. व क्र य. क. वणया 

इक.ई-6 प.चा तंत्र की रचा. व क्र य. क. पररचय 

 

ब्िॉक-ततृीय श् वसा एवं उत्सजया तंत्र 
इक.ई-7 ब.ह्य श्वसा तंत्र-संरचा. तथ. क.यय  

इक.ई-8      आन्तररक श्वसा तंत्र-संरचा. तथ. क.यय 
इक.ई-9 वतृक की संरचा. तथ. क.यय   
 

ब्िॉक-चतुथय तंत्रत्रक. तंत्र 
इक.ई-10     मक्स्तष क  की संरचा. एवं क.यय 
इक.ई-11 मेरूरज्जु की संरचा. एवं क.यय 
इक.ई-12 ाेत्र] कणय एवं ा.लसक. की संरचा. एवं क.यय 
इक.ई-13 क्जह्व. एवं त्वच. की संरचा. एवं क.यय 
 

ब्िॉक-पंचम अन्तः स्र.वी ग्रक्न्थय.ाँ एवं प्रततरक्ष. तंत्र 
इक.ई-14     पीयूष ग्रक्न्थ] एडिाि ग्रक्न्थ की संरचा. एवं क.यय 
इक.ई-15 थ.यर.इड ग्रक्न्थ] पैर.थ.यर.इड एवं यौा ग्रक्न्थयों की संरचा. एवं क.यय 
इक.ई-16 प्रततरक्ष. तंत्र के पवलभन्ा अंगों की संरचा. 
इक.ई-17 प्रततरक्ष. प्रण.िी के क.यय 
 

 



योग स् ा.तक 

Bachelor of Yoga  

ततृीय सेमेस्टर (III S em ester) 
प्रश् ा पत्र -2 (BY-302) 

प्र.कृततक गचककत्स. पररचय                                                  Introduction 

Introduction of Naturopathy              अंक – 1 00 
                               (70 अकं लिखित परीक्ष. एवं 30 अंक सत्रीय क.यय) 

 

ब्िॉक-प्रथम प्र.कृततक गचककत्स. अथय] पररचय  
इक.ई-1  प्र.कृततक जीवा की अवध.रण.   
इक.ई-2  प्र.कृततक गचककत्स. क. अथय एवं पररभ.ष. एवं इततह.स 

इक.ई-3  प्र.कृततक गचककत्स. के मिूभतू लसद्ध.न्त 
 

ब्िॉक- गितीय  प्र.चीा गचककत्स. क. इततह.स 

इक.ई-4  प्र.कृततक गचककत्स. क. प्र.दभु.यव व पवक.स  
इक.ई-5  प्र.कृततक गचककत्स. के प्रमिु पवरे्षज्ञ- पवासेंज-पप्रक्स्ाज] फ.दर सेबक्स्टया ाीप]  

िईू-कूाे] एडोल्फ जस्ट] हेारी- लिण्डल्ह.र] जे0 एच0 केि.ाँग 

इक.ई-6  प्र.कृततक गचककत्स. के प्रमिु पवरे्षज्ञ- डॉ0 ज.ाकी र्रण र्म.य] डॉ0 कुिरंजा  
मिुजी] डॉ0 के िक्ष्मण र्म.य] डॉ0 ब.िेश्वर प्रस.द लसहं] डॉ0 मह.वीर प्रस.द  
पोध.र] डॉ0 र्रण-प्रस.द] डॉ0 त्रबट्ठिद.स मोदी] डॉ0 एस0 जे0 लसगं] डॉ0 हीर.  
ि.ि] डॉ0 बी0 वेंकेटर.व व डॉ0 श्रीमती पवजय िक्ष्मी] डॉ0 एस0 स्व.मीा.था 

इक.ई-7  मह.त्म. ग.ंधी तथ. प्र.कृततक गचककत्स. 
 

ब्िॉक-ततृीय स्व.स्थ्य एवं रोग 

इक.ई-8  स्व.स्थ्य एवं रोग की अवध.रण. 
इक.ई-9  पवज.तीय द्रव्य लसद्ध.न्त 

इक.ई-10 र्.रीररक म.ालसक व आर्धय.क्त्मक स्व.स्थ्य 

इक.ई-11 ताद.ा की पवगधय.ं 
इक.ई-12 प्र.कृततक गचककत्स. में तीव्र व जहटि रोगों की अवध.रण. 
 

ब्िॉक-चतुथय प्र.ण उज.य व प्रततरोधक क्षमत. 
इक.ई-13 प्र.ण उज.य व प्रततरोधक क्षमत. की अवध.रण. 
इक.ई-14 प्र.ण उज.य एवं प्रततरोधक क्षमत. क. सबंंध 

इक.ई-15 प्रततरोधक क्षमत. बढ़.ाे के उप.य 
 

ब्िॉक-पंचम प्र.कृततक गचककत्स. व अन्य गचककत्स. पद्धततय.ं 
इक.ई-16 प्र.कृततक गचककत्स. व आधुताक गचककत्स. पद्धतत 

इक.ई-17 प्र.कृततक गचककत्स. व योग 

इक.ई-18 प्र.कृततक गचककत्स. एवं आयवेुद 
 

 



                                                  योग स् ा.तक 

Bachelor of Yoga 

 ततृीय सेमेस्टर  
  पश् ा पत्र-3 (BY-303) 

पूरक गचककत् स. पद्धततय.ाँ –1 
           (Methods of Complimentary Therapy -1)     1 00 अंक  

                                           (70 अंक लिखित परीक्ष. एवं 30 अंक सत्रीय क.यय) 
ब् ि.क प्रथम – पूरक गचककत् स. पद्धतत  

इक.ई 1  पूरक गचककत् स. क. उद्भव एवं पवक.स  

इक.ई 2 पूरक गचककत् स. की अवध.रण. एवं आवश् यकत.  

इक.ई 3 पवलभन् ा प्रक.र की पूरक गचककत् स. पद्धततय.ं तथ. उाकी सीम.ऍ ं 

ब् ि.क गितीय – एत यूप्रेर्र गचककत् स. पद्धतत  

इक.ई 4 एत यूपे्रर्र क. अथय, पररभ.ष., एत यूपे्रर्र क. इततह.स  

इक.ई 5 एत यूपे्रर्र के लसद्ध.न् त, एत यूपे्रर्र की पवगध व पवलभन् ा उपकरण  

इक.ई 6 एत यूपे्रर्र द्व.र. उपच.र व स.वध.तायॉ ं 

ब् ि.क ततृीय – एत यूपंत चर गचककत् स. पद्धतत  

इक.ई 7 एत यूपंत चर क. अथय, एत यूपंत चर क. इततह.स  

इक.ई 8 एत यूपंत चर के लसद्ध.न् त व पवगधय.ं   

इक.ई 9 एत यूपंत चर गचककत् स. के ि.भ, स.व ध.तायॉ ंव सीम.एाँ  

ब् ि.क चतुथय – चुम् बक गचककत् स.  

इक.ई 10 चुम् बक गचककत् स. की अवध.रण., इततह.स  

इक.ई 11 चुम् बक के प्रक.र तथ. पव लभन् ा उपकरण  

इक.ई 12 चुम् बक गचककत् स. के लसद्ध.न् त सीम.एं तथ. स.वध.ताय.ं  

इक.ई 13 चुम् बक गचककत् स. द्व.र. पवलभन् ा रोगों क. उपच.र  

इक.ई 14 चुम् बक गचककत् स. की सीम. तथ. स.वध.तायॉ ं 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



योग स् ा.तक 

Bachelor of Yoga  

ततृीय सेमेस्टर S em es 

प्रश् ा पत्र - 6 (A E C C  Y.S - 01)    

योग पररचय 

        अंक – 1 00                   (70 अंक लिखित परीक्ष. एवं 30 अंक सत्रीय क.यय) 
 

ब् ि.क 1  -  योग क. स् वरूप  
इक.ई 1  -  योग की ऐततह.लसक पषृ ठभलूम, उद्देश् य एव ंमहत् व  

इक.ई 2 -  योग क. अथय व पररभ.ष.यें  

इक.ई 3 -  यौगगक ग्रन् थों क. स.म.न् य पररचय : योगसतू्र, श्रीमदभगवद् गीत., हठयोग प्रदीपपक., घेरण् ड 

सहंहत.। 
ब् ि.क 2 -  योग की पवपवध परम् पर.यें व योगगयों क. पररचय 
इक.ई 4 -  ज्ञ.ायोग एवं कमययोग  

इक.ई 5 -  भक्ततयोग एवं अष ट.ंग योग  

इक.ई 6 -   प्रमिु योगगयों के जीवा पररचय – महपषय पतंजलि, गोरक्षा.थ, महपषय दय.ान् द  स् व.मी 
पववेक.ान् द, श्री अरपवन् द, कुवल् य.ान् द 

ब् ि.क 3 -  योग दर्या  

इक.ई 7 -  गचत् त, गचत् त भलूम, गचत् तवपृत्त, अभ य.स वैर.न य  

इक.ई 8 -  गचत् त पवके्षप, गचत् त प्रस.दा के उप.य  

इक.ई 9 -  ईश् वर, पुरूष, प्रकृतत, कैवल् य तथ. कैवल् य प्र.क्प्त के उप.य  

ब् ि.क 4        हठयोग क. स् वरूप, यौगगक षटकमय कुण् डलिाी तथ. च्र    

इक.ई 1 0 -  हठयोग क. अथय, पररभ.ष., उद्देश् य, उपयोगगत. तथ. हठलसद्गध के िक्षण  

इक.ई 1 1  -  षट्कमय क. अथय पररभ.ष.ये, उद्देश् य एवं उपयोगगत., हठप्रदीपपक. के अासु.र  

                         षटकमो की व् य.ख य.  

इक.ई 1 2 -  ा.डी, च्र  एवं कुण् डलिाी तथ. कुण   डलिाी ज.गरण के उप.य 

ब् ि.क 5-   आसा प्र.ण.य.म मदु्र. बंध  

इक.ई 1 3 -  आसाों क. अथय, पररभ.ष.यें उद्देश् य, वगीकरण एवं लसद्ध.न् त,  हठयोग  प्रदीपपक. में वखणयत आसाों 
क.  वणया  
इक.ई 1 4 -  प्र.ण.य.म क. अथय, पररभ.ष., उद्देश् य, वगीकरण, लसद्ध.न् त, हठप्रदीपपक. में वखणयत प्र.ण.य.मों  क. 
वणया  

इक.ई 1 5 - मुद्र. एवं बंध क. अथय, पररभ.ष., उद्देश् य, हठयोग प्रदीपपक. में वखणयत मुद्र.ओ ंकी पवगध ि.भ एवं 
स.वध.ताय.ाँ 

 

 

 



 

योग स् ा.तक 

Bachelor of Yoga  

चतुथय सेमेस्टर (IV  Semester) 
प्रश् ा पत्र -1 (BY-401) 

                    हठयोग-1 (Hathyoga-1)     अंक – 1 00 
                                      (70 अंक लिखित परीक्ष. एवं 30 अंक सत्रीय क.यय) 

ब्िॉक-प्रथम हठयोगः पररभ.ष. व उपयोगगत.       

इक.ई-1   हठयोग क. अथय] पररभ.ष. एवं उद्देश् य   

इक.ई-2  सप्तस.धा 

इक.ई-3  हठयोग लसद्गध के िक्षण] हठयोग की उपयोगगत. 
 

ब्िॉक- गितीय  षट्कमय 
इक.ई-4  षट्कमय क. अथय एवं पररभ.ष.] षटकमो क. वगीकरण 

इक.ई-5  षट्कमो क. उद्देश्य] षट्कमो क. फि 

इक.ई-6  हठप्रदीपपक. के अाुस.र षट्कमय 
 

ब्िॉक-ततृीय आसा 

इक.ई-7  आसा - अथय] पररभ.ष.] उद्देश्य] आसाों क. वगीकरण] आसाों क. लसद्ध.न्त] आसाों की 
उपयोगगत. 
इक.ई-8 हठयोग प्रदीपपक. में वखणयत 5 आसाों की पवगध स.वध.ताय.ं व ि.भ- स्वक्स्तक.सा] गोमुि.सा] 

वीर.सा] कूम.यसा] कुतकुट.सा 

इक.ई-9 हठयोग प्रदीपपक. में वखणयत 5 आसाों की पवगध स.वध.ताय.ं व ि.भ- उत्त.ाकूम.यसा] धाुर.सा] 

मत्स्येन्द्र.सा] पक्श्चमोत.ा.सा] मयूर.सा 

इक.ई-10 हठयोग प्रदीपपक. में वखणयत 5 आसाों की पवगध स.वध.ताय.ं व ि.भ-र्व.सा] लसद्ध.सा] पद्म.सा] 

लसहं.सा] भद्र.सा 
 

ब्िॉक-चतुथय प्र.ण.य.म 

इक.ई-11  प्र.ण.य.म - अथय] पररभ.ष.] उद्देश्य] प्र.ण.य.मों क. वगीकरण 

इक.ई-12  प्र.ण.य.म के लसद्ध.न्त] प्र.ण.य.म की उपयोगगत. 
इक.ई-13 हठयोग प्रदीपपक. में वखणयत प्र.ण.य.मों की पवगध व ि.भ- ा.डी र्ोधा] सूययभेदी] उज्ज.यी] सीत्क.री 

व र्ीतिी प्र.ण.य.म 

इक.ई-14 हठयोग प्रदीपपक. में वखणयत प्र.ण.य.मों की पवगध व ि.भ-भक्स्त्रक.] भ्र.मरी] मूर्चछ.य व प्ि.वाी 
प्र.ण.य.म 

 

ब्िॉक-पंचम मुद्र. 
इक.ई-15  मुद्र. व बन्ध - अथय] पररभ.ष.] उद्देश्य 

इक.ई-16  हठयोग प्रदीपपक. में वखणयत मुद्र.ओं की पवगध] स.वध.ताय.ं व ि.भ-मूिबन्ध] ज.िन्धर बन्ध] 

उडडड्य.ाबन्ध] मह.बन्ध 

इक.ई-17  हठयोग प्रदीपपक. में वखणयत मुद्र.ओं की पवगध] स.वध.ताय.ं व ि.भ- मह.मुद्र.] मह.वेध] िेचरी मुद्र. 
इक.ई-18  हठयोग प्रदीपपक. में वखणयत मुद्र.ओं की पवगध] स.वध.ताय.ं व ि.भ-पवपरीतकरणी] वज्रोिी] र्क्ततच.िाी 
 

ब्िॉक-षष ठ   ा.डडय.]ं च्र ] कुण्डलिाी  

इक.ई-19  प्रमुि ा.डडयों क. पररचय 

इक.ई-20  च्र  



इक.ई-21  कुण्डलिाी क. स्वरूप एवं ज.गरण के उप.य क. स.म.न् य पररचय 

 

योग स् ा.तक 

Bachelor of Yoga and Naturopathy 

चतुथय सेमेस्टर  
प्रश् ा पत्र – 2 (BY-402) 

 क्र य.त्मक (Practical)                                          अंक 

इक.ई-   अंक
सूत्राेतत दण्डधौतत वस्त्रधौतत ाौलि तथ. प्रथम िण्ड में वखणयत अभय.स

इक.ई-  अंक
आसा- सुप्तपवामुतत.सा ज.ाुलसर.सा कन्धर.सा आकणयधाुर.सा तोि.ंगुि.सा

योगमुद्र. य. योग.सा कुतकुट.सा गभ.यसा मत्स्येन्द्र.सा उत्त.ा कूम.यसा उत्त.ा मण्डूक.सा
उग्र.सा (भूामा.सा) गोरक्ष.सा भद्र.सा म.ज.यररआसा व्य.घ्र.सा प.द.ंगुष ठ.सा
उदर.कष.यआसा मयूर.सा कहटच्र .सा प.श् वयच्र .सा कोण.सा अश् वत   थ.सा हस्तप.द.ंगुष ठ.सा
उत्कट.सा प.दहस्त.सा र्ीष.यसा वकृ्ष.सा प.द.ंगुष ठा.स.स् पर्.यसा ाटर.ज.सा 
तथ. प्रथम िण्ड में वखणयत समस्त अभय.स
इक.ई-  अंक

प्र.ण.य.म - भक्स्त्रक. भ्र.मरी तथ. ब.ह्य आभयन्तर एवं स्तम्भवपृत्त के स.थ प्रथम िण्ड 
में वखणयत समस्त अभय.स
इक.ई-      अंक

मुद्र.-बंध - मह.मुद्र. मह.बंध मह.वेध पवपरीतकरणी र्क्ततच.िाी तथ. प्रथम िण्ड में 
वखणयत समस्त अभय.स
इक.ई-  अंक

स.म.न् य जडी बूहटयों की पहच.ा एवं उपयोग

इक.ई-  अंक

मौखिकी
 

 

 

 

 

 

 



 

योग स् ा.तक 

Bachelor of Yoga 

चतचुय सेमेस्टर  

प्रश् ा पत्र -3 (BY-403)

स.म.न्य माोपवज्ञ.ा (General Psychology)              अंक
                 

(70 अंक लिखित परीक्ष. एवं 30 अंक सत्रीय क.यय) क.यय)

ब्िॉक-प्रथम स.म.न्य माोपवज्ञ.ा-अवध.रण. एवं पवक.स 
इक.ई- माोपवज्ञ.ा-अवध.रण.-प.श् च.त् य ृषक्षटकोण-आत्म. मा चेता. तथ. व्यवह.र क. पवज्ञ.ा
इक.ई- माोपवज्ञ.ा-अर्धयया की पवगधय.ाँ
इक.ई- माोपवज्ञ.ा के प्रमिु सम्प्रद.य व्यवह.रव.द गेस्ट.ल्टव.द माोपवश् िेषणव.द 
ब्िॉक-द्पवतीय माोपवज्ञ.ा क. के्षत्रपवस्त.र
इक.ई- म.ाव जीवा क. पवक.स्र म- र्ैर्व.वस्थ. ब.ल्य.वस्थ. तथ. ककर्ोर.वस्थ. में र्.रीररक 
पवक.स
इक.ई- ब.ल्य.वस्थ. तथ. ककर्ोर.वस्थ. में म.ालसक पवक.स
इक.ई- ब.ल्य.वस्थ. तथ. ककर्ोर.वस्थ. में सवेंग.त्मक तथ. ातैतक पवक.स
ब्िॉक-ततृीय बुद्गध क. प्रत्यय-लसद्ध.न्त तथ. म.पा
इक.ई- बुद्गध की पररभ.ष.एाँ बुद्गध के प्रक.र 
इक.ई- बुद्गध के प्रमिु लसद्ध.न्त
इक.ई- बुद्गध क. म.पा- बुद्गध के पवलभन्ा परीक्षण
ब्िॉक-चतुथय व्यक्ततत्व-प्रत्यय लसद्ध.न्त तथ. म.पा
इक.ई- व्यक्ततत्व-प्रत्यय पररभ.ष.एाँ पवलभन्ा लसद्ध.न्त
इक.ई- व्यक्ततत्व के म.पा की वैयक्ततक तथ. वस्तुताष ठ पवगधय.ाँ
इक.ई- व्यक्ततत्व के म.पा की प्रके्षपी पवगधय.ाँ।
ब्िॉक-पंचम स्मतृत गचतंा तथ. सम.योजा
इक.ई- स्मतृत-पररभ.ष. प्रक.र स्मतृत के उन्ाया की पवगधय.ाँ
इक.ई- गचतंा-पररभ.ष. प्रक.र महत्व
इक.ई- सम.योजा-पररभ.ष. सम.योजा क. महत्व कुसम.योजा के क.रण एवं ताव.रण
ब्िॉक-षष ठ म.ालसक स्व.स्थ्य
इक.ई- म.ालसक स्व.स्थ्य-प्रत्यय पररभ.ष. महत्व
इक.ई- म.ालसक रूप से स्वस्थ रहाे के उप.य तथ. पवगधय.ाँ
इक.ई- म.ालसक स्व.स्थ्य को प्रभ.पवत कराे व.िे क.रक र्.रीररक स्व.स्थ्य तथ. म.ालसक 

स्व.स्थ्य क. सम्बन्ध



 

योग स् ा.तक 

Bachelor of Yoga 

चतुथय सेमेस्टर  
प्रश् ा पत्र -4 (BY-404) 

पूरक गचककत् स. पद्धततय.ाँ –2 (Methods of Complimentary Therapies -2)                                                

1 00 अंक    (70 अंक लिखित परीक्ष. एवं 30 अंक सत्रीय क.यय) 
ब् ि.क प्रथम – प्र.थया. गचककत् स.  

इक.ई 1  प्र.थया. की अवध.रण.  

इक.ई 2 प्र.थया. की पवलभन् ा पवगधयॉ ंय. पद्धततयॉ ं 

इक.ई 3 प्र.थया. क. महत् व व ि.भ  

ब् ि.क गितीय  – मंत्र एवं यज्ञ गचककत् स.  

इक.ई 4 मंत्र गचककत् स. की अवध.रण. एव ंमंन् त्र  गचककत् स. की पवगधयॉ  

इक.ई 5 यज्ञ गचककत् स. की अवध.रण. एव ंपवगधयॉ  

इक.ई 6 पवलभन् ा मंत्रों द्व.र. आरोन य प्र.क्प्त  

ब् ि.क ततृीय  – संगीत गचककत् स., पपर.लमड गचककत् स. एवं स् व.र्ध य.य गचककत् स.    

इक.ई 7 संगीत गचककत् स. की अवध.रण. एवं उपयोगगत. 
इक.ई 8 पपर.लमड गचककत् स. की अवध.रण. एवं उपयोगगत. 
इक.ई 9 स् व.र्ध य.य गचककत् स. क. अथय प्रक्र य. एवं महत् व  

ब् ि.क चतुथय – मूत्र गचककत् स.  

इक.ई 10 मूत्र गचककत् स. क. अथय, इततह.स ि.भ एवं स.वध.तायॉ 
इक.ई 1 1  स् वमूत्र प्रयोग की पवलभन् ा पवगधयॉ एवं रोगो में प्रयोग    

इक.ई 12 गोमूत्र प्रयोग की पवलभन् ा पवगधयॉ, एवं रोगो में प्रयोग   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



योग स् ा.तक 

Bachelor of Yoga 

सप्तम सेमेस्टर 
प्रश् ा पत्र -  (BY-405)

स्वस्थवतृ्त आह.र एवं पोषण (Hygience, Diet & Nutrition)  अंक – 1 00  
         (70 अंक लिखित परीक्ष. एव ं30 अंक सत्रीय क.यय)

ब्िॉक-प्रथम स्वस्थवतृ्त
इक.ई- स्व.स्थ्य की पररभ.ष. स्वस्थ के िक्षण स्वस्थवतृ्त क. प्रयोजा
इक.ई- हदाचय.य की अवध.रण. वैज्ञ.ताक आध.र आवश् यकत. एवं महत्व
इक.ई- हदाचय.य क. पवस्ततृ वणया
ब्िॉक-द्पवतीय सरं्धय.चय.य एवं र.त्रत्रचय.य 
इक.ई- सरं्धय.चय.य करणीय एवं कमय
इक.ई- र.त्रत्रचय.य क. पवस्ततृ वणया
ब्िॉक-ततृीय ऋतुचय.य
इक.ई-        ऋत ुपवभ.जा-षडऋतुएाँ एवं उाकी चय.य
इक.ई- आद.ा एवं पवसगय क.ि में र्.रीररक बि.बि की क्स्थतत
इक.ई- ऋतुसगंध यम-दंष ट. हंसोदक एवं ऋतु हरीतकी
ब्िॉक-चतुथय सद्वतृ्त
इक.ई- सद्वतृ्त की अवध.रण. एवं महत्व
इक.ई- पवलभन्ा करणीय एवं अकरणीय कमय
इक.ई- आच.र रस.या- अवध.रण. महत्व एवं ि.भ
ब्िॉक-पंचम आह.र
इक.ई- आह.र की पररभ.ष. आह.र क. महत्व एवं आवश् यकत.
इक.ई- आह.र के क.यय
इक.ई- आह.र के स्रोत
इक.ई- सतंुलित आह.र-पररभ.ष. महत् व घटक

ब्िॉक-षष ठ पोषण
इक.ई- पोषण की अवध.रण. एवं आह.र क. प.चा 
इक.ई- आह.र के पवलभन्ा घटकों की पोषण पवगध
इक.ई- पोषण द्व.र. र्रीर ताम.यण
इक.ई- पोषण क. स्व.स्थ्य सम्बन्धी महत् व
 

 

 



 

योग स् ा.तक 

Bachelor of Yoga  

पंचम सेमेस्टर  

प्रश् ा पत्र -1 (BY-501) 

      पंचमह.भतू (Five Elements)    100 अंक 

  (70 अंक लिखित परीक्ष. एवं 30 अंक सत्रीय क.यय) 
 

ब्िॉक-प्रथम जि तत्व पररचय  
इक.ई-1  जिkतत्व क. अथय] पररभ.ष. एवं महत्व 
इक.ई-2  जि गचककत्स. में प्रयतुत पवपवध पट्हटयॉ एवं सेंक 

इक.ई-3  जि गचककत्स. की पवपवध पवगधय.ाँ 
इक.ई-4  पवपवध रोगों में जि गचककत्स. के प्रयोग 

 

ब्िॉक- गितीय  अक्ना तत्व पररचय 

इक.ई-5  अक्ना तत्व क. अथय] पररभ.ष. एवं महत्व 

इक.ई-6  अक्ना तत्व गचककत्स. की प्रमिु पवगधय.ाँ 
इक.ई-7  पवपवध रोगों में अक्ना गचककत्स. के प्रयोग 

 

ब्िॉक-ततृीय पथृ्वी तत्व पररचय 

इक.ई-8  पथृ्वी तत्व क. अथय] पररभ.ष. एवं महत्व 
इक.ई-9  पथृ्वी तत्व गचककत्स. की पवगधय.ाँ 
इक.ई-10 पवपवध रोगों में पथृ्वी तत्व गचककत्स. के प्रयोग 

 

ब्िॉक-चतुथय व.य ुतत्व पररचय 

इक.ई-11 व.य ुतत्व क. अथय] पररभ.ष. एवं महत्व 
इक.ई-12 प्र.ण की अवध.रण.] प्र.ण.य.म क. अथय] पररभ.ष. व महत्व 
इक.ई-13 पवपवध प्र.ण.य.मों की पवगध ि.भ व स.वध.ताय.ाँ 
इक.ई-14 पवपवध रोगों में व.य ुतत्व गचककत्स. के प्रयोग 

 

ब्िॉक-पंचम आक.र् तत्व पररचय 

इक.ई-15 आक.र् तत्व क. अथय] पररभ.ष. एवं महत्व 

इक.ई-16 उपव.स क. अथय पररभ.ष.यें व महत्व 
इक.ई-17 उपव.स के पवपवध प्रक.र एवं स.वध.ताय.ाँ 
इक.ई-18 पवलभन्ा रोगों में आक.र् तत्व गचककत्स. के प्रयोग 

 



 

योग स् ा.तक 

Bachelor of Yoga  

पंचम सेमेस्टर  
प्रश् ा पत्र -  (BY-502)

            प.तजंि योगसतू्र (Patanjal Yog Sutra)  
अंक

(70 अंक लिखित परीक्ष. एवं 30 अंक सत्रीय क.यय)

ब्िॉक-प्रथम योग पररचय
इक.ई- योग क. अथय एवं पररभ.ष.
इक.ई- गचत्त क. स्वरूप एवं गचत्त भूलमय.ाँ
इक.ई- गचत्तवपृत्तय.ाँ

ब्िॉक-द्पवतीय तिेर् तावपृत्त एवं तारोधोप.य
इक.ई- पंच तिेर् एवं क्र य. योग
इक.ई- योग.न्तर.य एवं गचत्त प्रस.दा
इक.ई- अभय.स और वैर.नय

ब्िॉक-ततृीय अष ट.गं योग-
इक.ई- यमों क. स्वरूप एवं उपयोगगत.
इक.ई- तायमों क. स्वरूप एवं उपयोगगत.
इक.ई- आसा क. स्वरूप एवं उपयोगगत.

ब्िॉक-चतुथय अष ट.गं योग-
इक.ई- प्र.ण.य.म क. स्वरूप प्रक.र एवं उपयोगगत.
इक.ई- प्रत्य.ह.र क. स्वरूप एवं उपयोगगत.
इक.ई- ध.रण. एवं र्धय.ा क. स्वरूप एवं उपयोगगत.

ब्िॉक-पंचम अष ट.गं योग-
इक.ई- सम.गध क. स्वरूप भेद एवं उपयोगगत.
इक.ई- पवभूततयों क. वणया 
इक.ई- चतुव्यूयहव.द-हेय हेयहेतु ह.ा एवं ह.ाोप.य

ब्िॉक-षष ठ योग तत्व तारूपण
इक.ई- ईश् वर की अवध.रण. एवं स्वरूप 
इक.ई- प्रकृतत एवं पुरुष की अवध.रण. एवं स्वरूप 
इक.ई- कैवल्य की अवध.रण.  एवं कैवल्य प्र.क्प्त के उप.य 

 

 



  

योग स् ा.तक 

Bachelor of Yoga 

  षषटम सेमेस्टर  

प्रश् ा पत्र-3 (BY-603) 

र्.रीररक रोगों की वैकक्ल्पक गचककत् स.  

           (Alternative Therapies of Physical Diseases)    1 00 अकं                   
(70 अंक लिखित परीक्ष. एवं 30 अंक सत्रीय क.यय) 

ब् ि.क प्रथम – रोग की अवध.रण.  

इक.ई 1  रोग क. अथय, पररभ.ष. एवं क.रण, रोगों क. वगीकरण   

इक.ई 2 रोगी तथ. तारोगी व् यक्तत् . के िक्षण  

इक.ई 3 र्.रीररक रोग की अवध.रण., क.रण एवं वगीकरण   

ब् ि.क गितीय –प.चा संस् थ.ा के रोगों की वैकक्ल्पक गचककत् स.   

इक.ई 4 कब् ज एवं अजीणय – क.रण, िक्षण एवं वैकक्ल्पक गचककत् स. 
इक.ई 5 अम् िपपत् त – क.रण, िक्षण एवं वैकक्ल्पक गचककत् स. 
इक.ई 6 मोट.प. – क.रण, िक्षण एवं वैकक्ल्पक गचककत् स. 
इक.ई 7 बव.सीर – क.रण, िक्षण एवं वैकक्ल्पक गचककत् स. 
इक.ई 8 अततस.र एवं मुाँह के छ.िे – क.रण, िक्षण एवं वैकक्ल्पक गचककत् स. 

ब् ि.क ततृीय – अक्स्थ रोगों की वैकक्ल्पक गचककत् स.  

इक.ई 9  ओक्स्टयोपोरोलसस- क.रण, िक्षण एवं वैकक्ल्पक गचककत् स. 
इक.ई 1 0 सरव.इकि स् प.क्न्डि.इहटस – क.रण, िक्षण एवं वैकक्ल्पक गचककत् स. 
इक.ई 1 1  अथयर.इहटस – क.रण, िक्षण एवं वकैक्ल्पक गचककत् स. 
इक.ई 1 2 क्स्िप डडस् क – क.रण, िक्षण एवं वैकक्ल्पक गचककत् स. 

ब् ि.क चतुथय – पररसंचरण संस् थ.ा के रोगों की वैकक्ल्पक गचककत् स.  

इक.ई 1 3 ताम् ा रत तच.प – क.रण, िक्षण एवं वैकक्ल्पक गचककत् स. 
इक.ई 1 4 उर्च चरत तच.प – क.रण, िक्षण एवं वैकक्ल्पक गचककत् स. 
इक.ई 1 5 हृदय रोगों के क.रण, िक्षण एवं वकैक्ल्पक गचककत् स. 

ब् ि.क पंचम – श् वसा संस् थ.ा के रोगों की वैकक्ल्पक गचककत् स.  

इक.ई 1 6 स.म.न् य जुक.म एवं िॉसंी – क.रण, िक्षण एवं वैकक्ल्पक गचककत् स. 
इक.ई 1 7 अस् थम. – क.रण, िक्षण एवं वैकक्ल्पक गचककत् स. 
इक.ई 1 8 स.इाोस.इहटस – क.रण, िक्षण एवं वैकक्ल्पक गचककत् स. 

 

 

 

 

 



 

योग स् ा.तक 

Bachelor of Yoga and Naturopathy 

 पंचम सेमेस्टर  

प्रश् ा पत्र-4 (BY-504)  

जि एवं पथृ् वी तत् व गचककत् स. 
                 (Water and Earth Element Therapy)           

 अंक             (70 अंक लिखित परीक्ष. एवं 30 अंक सत्रीय क.यय) 
 

ब् ि.क प्रथम – जि तत् व पररचय  

इक.ई 1  जि तत् व पररचय, जि गचककत् स. की अवध.रण., महत् व एवं स.वध.तायॉ  
इक.ई 2 जि गचककत् स. में प्रयतु त पवपवध स् ा.ा   
इक.ई 3 जि गचककत् स. में प्रयतु त पवलभन् ा पहटटयॉ एवं िपेट 
इक.ई 4 जि के आन् तररक प्रयोग की पवलभन् ा पवगधयॉ  

ब् ि.क गितीय – प्रमुि संस् थ.ाों  में जि गचककत् स. के प्रयोग  

इक.ई 5 प.चा तंत्र एवं श् वसा तंत्र के रोगों की जि गचककत् स.  
इक.ई 6 उत् सयजा तंत्र एवं त् वचीय तंत्र के रोगों की जि गचककत् स.  
इक.ई 7 तंत्रत्रक. तंत्र एवं म.ालसक रोगों की जि गचककत् स.  
इक.ई 8 ह्रदय रोगों में प्रयतु त जि के प्रयोग  

ब् ि.क ततृीय – पथृ् वी  तत् व पररचय  

इक.ई 9  पथृ् वी तत् व की अवध.रण. एवं पथृ् वी गचककत् स. पररचय  
इक.ई 10 लमट्टी के प्रक.र, गुण लसद्ध.न् त तथ. महत् व 

इक.ई 1 1  लमटृटी पहटृ टयों के प्रक.र ि.भ एवं स.वध.ताय. ं 

ब् ि.क चतुथय  - प्रमुि संस् थ.ाों में पथृ् वी गचककत् स. के प्रयोग 

इक.ई 12  प.चा तंत्र एवं उत् सयजा तंत्र सम् बक्न्धत रोगों की पथृ् वी गचककत् स.  
इक.ई 13  अक्स्थ तंत्र एवं त् वचीय तंत्र सम् बक्न्धत रोगों की पथृ् वी गचककत् स.  

    इक.ई 14  रत त पररसंचरण तंत्र एवं पेर्ीय तंत्र सम् बक्न्धत रोगों की पथृ् वी गचककत् स.  

         इक.ई 15  तक्न्त्रक. तंत्र एवं म.ालसक रोगों सम् बक्न्धत रोगों की पथृ् वी गचककत् स. 
 

 

 

 

 

 

 

 



योग स् ा.तक 

Bachelor of Yoga  

षषटम सेमेस्टर  
प्रश् ा पत्र-  (BY-601)

स.म.न्य जडी-बूहटय.ाँ: पररचय एवं उपयोग (Common Herbs: Introducation and Utility)             

 अंक
                (70 अंक लिखित परीक्ष. एवं 30 अंक सत्रीय क.यय)

ब्िॉक-प्रथम रसोई में प्रयतुत होाे व.िे द्रव्यों क. पररचय एवं उपयोग
इक.ई- िौंग सौंठ क.िी लमचय अजव.या मेथी सौंफ
इक.ई- जीर. धताय. इि.यची (छोटी एवं बडी) हल्दी
इक.ई- तेज पत्त. द.ि चीाी ज.यफि ज.पवत्री केसर

ब्िॉक-द्पवतीय सक्ब्जयों के रूप में प्रयतुत होाे व.िे द्रव्यों क. पररचय एवं उपयोग
इक.ई- प.िक मेथी धताय. बथुआ अदरक
इक.ई- प्य.ज िहसाु सरसों चौि.ई ाींबू
इक.ई- मिूी ग.जर र्िजम क्जमीकन्द िीर. टम.टर

ब्िॉक-ततृीय औषधीय पौधों क. पररचय एव ंउपयोग
इक.ई- तुिसी घतृकुम.री ब्र.ह्मी गगिोय
इक.ई- गेहूाँ जव.रें जौं जव.रे गैंद. गचर.यत.
इक.ई- अश् वगन्ध. र्त.वर व.स. पत्थरचट्ट.

ब्िॉक-चतुथय औषधीय वकृ्षों क. पररचय एवं उपयोग
इक.ई- हरड बहेड. आंवि. अर्ोक
इक.ई- त्रबल्व अमित.स मौिश्री ाीम
इक.ई- आम अमरूद पपीत. ज.माु

ब्िॉक-पंचम स.म.न्य व्य.गधयों में जडी-बूहटयों क. प्रयोग
इक.ई- ज्वर प्रततश् य.य प्रमेह चमयरोग
इक.ई- अक्स्थ सगंधगत व्य.गधय.ं

ब्िॉक-षष ठ ससं्थ.ागत व्य.गधयों में जडी-बूहटयों क. प्रयोग
इक.ई- प.चा ससं्थ.ा सबंंधी व्य.गधय.ं
इक.ई- श् वसा ससं्थ.ा सबंंधी व्य.गधय.ं
इक.ई- तंत्रत्रक. ससं्थ.ा सबंंधी व्य.गधय.ं
इक.ई- हृदय एव ंउत्सजया ततं्र सबंंधी व्य.गधय.ं 
 



योग स् ा.तक 

Bachelor of Yoga 
षष ठ सेमेस्टर  

प्रश् ा पत्र-2 (BY-602) 

                                                      क्र य.त् मक                                                     

100  अंक 

 

प्रथम एवं शद्वतक ीय वषय के क्र य.त् मक अभ य.सों सहहत  
इक.ई प्रथम – मंत्र – ग.यत्री एवं स् वक्स्त मंत्र       
 5 अंक  
इक.ई गितीय – षटकमय – आसा एवं प्र.ण.य.म एवं मुद्र. बन् ध         

 40 अंक  

षटकमय र्ीत्र म व् युत् ्र म कप.िभॉतंत वस् त्रधौतत, कुाँ जि क्र य., भ्रमर ाौलि । आसा – मुत त.सा 
(सुि.सा) स् वक्स्तकआसा, सप.यसा, पूणय धाुर.सा, वीर.सा, भद्र.सा संकट आसा, 
हाुम.ाआसा, र्ीष.यसा, गुप् तपद्म.सा, र.जकपोत आसा, बद्धपद्म.सा, पूणयमत् स् येन् द्र आसा, 
सूययामस् क.र, प्रज्ञ. योग  व् य.य.म । प्र.ण.य.म,  उदरीय श् वसा, वक्षीय श् वसा, चन् द्रभेदी, 
अाुिोम पविोम, उद्गीत प्र.ण.य.म। मुद्र. व बन् ध िेचरीमुद्र., योतामुद्र., पवपरीतकरणी अक्श्वाी 
मुद्र., ज्ञ.ामुद्र., गचामुद्र., प्र.णमुद्र. तथ. प्रथम एवं शद्वतक ीय वष  य  के – षटकमय – आसा एवं 
प्र.ण.य.म एवं मुद्र. बन् ध  

 

इक.ई ततृीय – जि गचककत् स. के अाुप्रयोग (कहट स् ा.ा, भ.प, स् ा.ा इ त् य.हद)            20 अंक  

 

इक.ई चतुथय – लमट्टी गचककत् स. के अाुप्रयोग (लमट्टी स् ा.ा,लमट्टी पट्टी इत् य.हद)       20 अंक  

 

इक.ई पंचम –  मौखिकी                                              1 5 अंक  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

योग स् ा.तक 

Bachelor of Yoga   

पंचम सेमेस्टर (V - S em ester) 
प्रश् ा पत्र -3 (BY-503) 

माोरोगों की वैकक्ल्पक गचककत् स. 
(Alternative Therepies of Mental Diseases) 

 
 

ब् िॉक  प्रथम – माोरोगों  की अवध.रण. 
इक.ई 1  अस.म.न् य माोपवज्ञ.ा की ऐततह.लसक पषृ ठभूलम   

इक.ई 2 माोरोगों क. अथय एवं स.म.न् य एवं अस.म.न् य व् यवह.र की पवरे्षत.यें  

इक.ई 3 माोरोगों के प्रक.र, क.रण, अस.म.न् य व्यवह.रों क. ाैद.ताक वगीकरण  

ब् िॉक गितीय – ता.व एवं गचन् त. पवकृततयॉ 
इक.ई 4 ता.व : अथय,  िक्षण, क.रण ता.व प्रबंधा   

इक.ई 5  दभुीतत(फेत्रबय.) : अथय, िक्षण, क.रण,  प्रक.र एवं उपच.र  

इक.ई 6 स.म.न् यीकृत गचन् त. पवकृतत (GAD) : क.रण, िक्षण एवं उपच.र  
इक.ई 7 माोग्रक्स्त ब.र्ध यत. पवकृतत : क.रण, िक्षण एवं उपच.र   

ब् िॉक ततृीय – माोदर्.पवकृतत एवं व् यक्ततत् व पवकृतत    

इक.ई 8 पवष.द य. अवस.द: अथय, िक्षण, प्रक.र, क.रण एवं उपच.र  

इक.ई 9 द्पवधु्रवीय पवकृतत य. उन् म.द पवष.द पवकृतत : िक्षण, प्रक.र, क.रण एवं उपच.र  

इक.ई 1 0 व् यक्ततत् व पवकृतत : अथय, िक्षण, प्रक.र, क.रण, व् यक्ततत् व पररष क.र की पवगधयॉ  

इक.ई 1 1  सम.ज पवरोधी व् यक्ततत् व : अथय, िक्षण, क.रण एवं उपच.र   

ब् िॉक चतुथय – म.ालसक दबुयित. एवं अगधगम अ समथयत.   

इक.ई 1 2 म.ालसक दबुयित. : अथय, स् वरूप, प्रक.र, क.रण एवं उपच.र   

इक.ई 1 3 अगधगम असमथयत. : अथय, स् वरूप, प्रक.र, क.रण एवं उपच.र  

ब् िॉक पंचम – माक्श्चककत् स. एवं म.ालसक स् व.स् थ् य   

इक.ई 1 4 माक्श्चककत् स. क. अथय, उद्देश् य एवं प्रक.र 

इक.ई 1 5 माक्श्चककत् स. की पवगध एवं प्रक्र य., माक्श्चककत् स. के पररण.म को प्रभ.पवत कराे व.िे क.रक  

इक.ई 1 6 म.ालसक स् व.स् थ् य क. अथय, म.ालसक रूप से स् वस् थ व् यक्तत की पवरे्षत.यें, म.ालसक स् व.स् थ् य  को      
   प्रभ.पवत कराे व.िे क.रक   

इक.ई 1 7 म.ालसक स् व.स् थ् य क. महत् व, म.ालसक स् व.स् थ् य को उन् ात कराे के उप.य, र्.रीररक एवं    
म. ालसक स् व.स   थ् य क. संबंध   

 

 

 

 

 

 

 

 



योग स् ा.तक 

Bachelor of Yoga 

षषटम सेमेस्टर (V I- S em ester) 
प्रश् ा पत्र-4 (BY-604) 

             पूरक  गचककत् स. पद्धततय.ाँ –3 (Methods of Complimentary Therapies -

3)     
    1 00 अंक  (70 अंक लिखित परीक्ष. एवं 30 अंक सत्रीय क.यय) 

 

ब् ि.क पंचम – रेकी गचककत् स.  

इक.ई 1  रेकी गचककत् स. क. इततह.स, अवध.रण.  

इक.ई 2 रेकी गचककत् स. के तायम तथ. पवगध  

इक.ई 3  रेकी गचककत् स. में सह.यक स.धा.ऍ ं 

इक.ई 4 रेकी गचककत् स. द्व.र. उपच.र  

इक.ई 5 रेकी गचककत् स. के ि.भ, व् यवह.ररक सुा.व व सीम.ऍ ं

  ब् ि.क षष ठ – प्र.खणक हीलिगं (प्र.ण गचककत् स.) 
इक.ई 6 प्र.ण गचककत् स. क. अथय एवं लसद्ध.न् त, प्र.ण क. स् वरूप, प्र.ण के स्रोत , प्र.ण गचककत् स. की पवगध 
एवं   स.वध.तायॉ 
इक.ई 7 प्र.ण गचककत् स. के अाुस.र च्र  य. ऊज.य केन् द्र    

इक.ई 8 प्र.खणक गचककत् स. के पवपवध रोगों में प्रयोग 

ब् ि.क षष ठ  - कफक्जयोथेरेपी  

 इक.ई 9 कफक्जयोथेरेपी क. अथय इततह.स एवं  उपयोगगत.  

 इक.ई 10 कफक्जयोथेरेपी के भ.ग – इिेत रोथेरेपी तथ. एत सरस.ईज थेरेपी  

इक.ई 11 रोगो में कफक्जयोथेरेपी के अाुप्रयोग-1  

इक.ई 12 रोगो में कफक्जयोथेरेपी के अाुप्रयोग-2  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

योग स् ा.तक 

Bachelor of Yoga  

                           सप्तम सेमेस्टर  
प्रश् ा-1  (BY-605)

योग एवं आयुवेद (Yoga & Ayrveda)  अंक
     (70 अंक लिखित परीक्ष. एवं 30 अंक सत्रीय क.यय)

ब्िॉक-प्रथम योग एवं आयवेुद क. सम्बन्ध
इक.ई- योग की अवध.रण. एवं महत्व
इक.ई- योग एवं आयवेुद क. उद्देश् य
इक.ई- योग एवं आयवेुद में सम्बन्ध

ब्िॉक-द्पवतीय अष ट.ंग योग एवं अष ट.ंग आयवेुद 
इक.ई- अष ट.ंग योग पररचय
इक.ई- अष ट.ंग आयवेुद पररचय
इक.ई- अष ट.ंग योग एवं अष ट.ंग आयवेुद-स.रूप्य पववेचा

ब्िॉक-ततृीय र्ोधा क्र य.एं
इक.ई- यौगगक षटकमय पररचय
इक.ई- आयवेुदोतत पंचकमय पररचय 
इक.ई- षट्कमय एवं पचंकमय- स.रूप्य पववेचा

ब्िॉक-चतुथय सृषवतृ्त एवं आच.र-रस.या
इक.ई- सद्वतृ्त की अवध.रण. एवं महत्व
इक.ई- आच.र-रस.या की उप.देयत.
इक.ई- योग में वखणयत यम-तायमों तथ. आयवेुदोतत सद्वतृ् त में स.मजंस्य

ब्िॉक-पंचम यौगगक एवं आयवेुहदक आह.र
इक.ई- योग.भय.स हेतु उगचत आह.र
इक.ई- आयवेुदोतत पथ्य.ह.र 
इक.ई- योग र्.स्त्रोतत एवं आयवेुदोतत आह.र में स.मजंस्य
इक.ई- आयवेुद एवं योग द्व.र. तापषद्ध आह.र पववेचा

ब्िॉक-षष ठ वतयम.ा क.ि में योग एवं आयवेुद की उप.देयत.
इक.ई- योग एवं आयवेुहदक पद्धततयों क. वैज्ञ.ताक महत्व 
इक.ई- स्व.स्थ्य सरंक्षण में योग एवं आयवेुद की भलूमक.
इक.ई- अधुा.ता पवलभन्ा स्ंर .मक व्य.गधयों में योग एवं आयवेुद क. पवलर्ष ट योगद.ा
 



 

स्ा.तक  योग 
B  B  Bachelor of Yoga 

सप्तम सेमेस्टर 
प्रश् ा पत्र-2 (BBY-702) 

योग में अासुधं.ा पवगधय.ाँ एवं स.ंक्खयकी
                                    (Research Methodology and Statics in Yoga)                    अंक
(  अंक लिखित परीक्ष. एवं  अंक सत्रीय क.यय)
ब्िॉक-प्रथम योग में अाुसंध.ा     
इक.ई- अाुसंध.ा क. अथय पररभ.ष. एवं क्षेत्र
इक.ई-  र्ोध के प्रक.र- ऐततह.लसक र्ोध द.र्यताक र्ोध माोवैज्ञ.ताक र्ोध प्रयोग.त्मक र्ोध
इक.ई-  समस्य. क. चया एव पररकल्पा.
इक.ई-  प्रततदर्य एव प्रततदर्य चया की पवगधय.ाँ
ब्िॉक-द्पवतीय  र्ोध पवगधय.ाँ व अलभकल्प
इक.ई-  अाुसंध.ा पवगधय.ाँ-तारीक्षण पवगध सहसम्बधा.त्मक पवगध एवं प्रयोग.त्मक पवगध
इक.ई-  पवपवधचर-स्वतंत्र ब.ह्य एवं आगश्रत
इक.ई-  र्ोध अलभकल्प- दो य.ृषक्र्चछक अलभकल्प क.रकीय अलभकल्प
ब्िॉक-ततृीय स.ंक्खयकी गणा.एाँ
इक.ई-  स.ंक्खयकी क. अथय एवं महत्व
इक.ई-  अाुसंध.ा आकंडों क. प्रस्तुतीकरण एवं पवतरण  आवपृत्त पवतरण िेि. गचत्रीय अंका
इक.ई- केन्द्रीय प्रवपृत्त की म.प व्यवक्स्थत एवं अव्यवक्स्थत आकंडों के मर्धयम.ा

मर्धय.ंक एवं बहुि.ंक की गणा.
इक.ई- पवचिा के म.प प्रम.खणक पवचिा
ब्िॉक-चतुथय स.म.न्य सम्भ.व्यत. व्र 
इक.ई- स.म.न्य सम्भ.व्यत. व्र - अथय पवरे्षत.एाँ व उपयोग
इक.ई- स.म.न्य सम्भ.व्यत. व्र  सम्बन्धी प्रश् ा
इक.ई- सह सम्बन्ध गुण.ंक-क.िय पपयसया तथ. स्पीयरम.ा रो
ब्िॉक-पंचम स.ंक्खयकीय म.ाों की स.थयकत.
इक.ई- मर्धयम.ा मर्धय.ंक प्रम.खणक पवचिा सह सम्बन्ध गुण.ंक की स.थयकत.
इक.ई- टी  अाुप.त की गणा. एवं ्र .ंततक अाुप.त की गणा.
इक.ई- क.ई स्तव.यर परीक्षण
ब्िॉक-षष ठ र्ोध प्रततवेदा क. स्वरूप
इक.ई- र्ोध प्रततवदेा के पवलभन्ा सोप.ा- प्रस्त.वा. र्ोध क.यय क. महत्व व आवश् यकत. र्ोधक.यय क. 

र्ीषयक पद-प्रत्ययों की पररभ.ष. र्ोध क.यय के उद्देश् य सम्बक्न्धत स.हहत्य क. 
अर्धयया पररकल्पा.एाँ

इक.ई- आकंडों क. संग्रह स.रणीकरण स.ंक्खयकीय पवश् िेषण पररण.मों की प्र.क्प्त
इक.ई- र्ोध क.यय के ताष कषय र्कै्षक्षक ताहहत.थय सन्दभय ग्रन्थों की सूची पररलर्ष ट

 

 



 

 

योग योग स् ा.तक 

Bachelor of Yoga 

सप्तम सेमे्टस (VII- Semester) 

प्रश् ि पत्र -3 (BY-703) 

                                                               हठयोग-2                   अंक – 100                                                            

(70 अंक गतगात पसीक्षा एवं 30 अंक सत्रीय कायि)  

 

 

ब्िॉक-चतुथय घेरण्ड संहहत.-षट्कमय
इक.ई-  घेरण्ड संहहत. में वखणयत धौतत की पवगध ि.भ एवं स.वध.ताय.ाँ
इक.ई- घेरण्ड संहहत. में वखणयत वक्स्त ाेतत ाौलि की पवगध ि.भ एवं स.वध.ताय.ाँ
इक.ई- घेरण्ड संहहत. में वखणयत त्र.टक एवं कप.िभ.तत की पवगध ि.भ एवं स.वध.ताय.ाँ
ब्िॉक-पंचम घेरण्ड संहहत.-आसा एवं प्र.ण.य.म
इक.ई- घेरण्ड संहहत. में वखणयत 1-16 आसाों की पवगध ि.भ एवं स.वध.ताय.ाँ
इक.ई- घेरण्ड संहहत. में वखणयत 17-32 आसाों की पवगध ि.भ एवं स.वध.ताय.ाँ
इक.ई- घेरण्ड संहहत. में वखणयत पवपवध प्र.ण.य.मों की पवगध ि.भ एवं स.वध.ताय.ाँ
ब्िॉक-षष ठ घेरण्ड संहहत.-मुद्र. प्रत्य.ह.र र्धय.ा एवं सम.गध
इक.ई- घेरण्ड संहहत. में वखणयत मुद्र.ओं की पवगध ि.भ एवं स.वध.ताय.ाँ
इक.ई- घेरण्ड संहहत. में वखणयत प्रत्य.ह.र व र्धय.ा 
इक.ई- घेरण् ड  संहहत. में वखणयत सम.गध वणया
ब्िॉक-सप्तम  लसद्ध लसद्ध.ंत पद्धतत क. स.म.न्य पररचय
इक.ई- परब्रह्म की आहदम र्क्ततय.ं आहदम र्क्ततयों के 25 गुणों क. स्वरूप एवं च्र ों 
क. तारूपण
इक.ई- लसद्ध लसद्ध.ंत पद्धतत में अषट.ंग योग क. स्वरूप, 16 आध.र एवं अंतः करण 

इक.ई- अवधूत योगी के िक्षण, अवस्थ.एं एवं सूयय चंद्रम. एवं अक्ना की एक.दर् कि.ए 
इक.ई- लसद्ध.ंत पद्धतत के अाुस.र हदाचय.य संबंगधत पवच.र एवं योग लसद्गध क.ि 

 

 

 

 

 

 



 

योग स् ा.तक 

Bachelor of Yoga 

सप्तम सेमेस्टर  
प्रश् ा पत्र -4 (BY-704) 

                    भगवद्गीत. क. स.म.न्य पररचय                    अंक – 1 00 (70 अंक लिखित परीक्ष. एव ं
30 अंक सत्रीय क.यय) 

 

 

ब्िॉक-प्रथम भगवद गीत. एक पररचय 

इक.ई-1  भगवत गीत. क. स.म.न्य पररचय, गीत. में योग की ऐततह.लसक पषृठभूलम  

 

ईक.ई-2   भगवत गीत. में योग की भूलमक., भगवत गीत. क. व्य.वह.ररक जीवा में उपयोग 

 

ईक.ई-3   गीत. के अाुस.र योग क. अथय, पररभ.ष. ,गीत. के अाुस.र योगी क. स्वरूप, योग लसद्गध  प्र.क्प्त के िक्षण ,उगचत 
स्थ.ा क. तारूपण  

 

ब्िॉक द्पवतीय कमय योग तथ. सन्य.स योग 

 

ईक.ई-4  गीत. में कमययोग कमय क. अथय तथ.  प्रक.र 
 

इक.ई-5 क्स्थतप्रज्ञ पुरुष के िक्षण, ताषक.म कमय योग, सन्य.स में कमय की उपयोगगत. 
 

ईक.ई-6 सन्य.स योग की अवध.रण. ,सन्य.सी क. स्वरूप तथ. िक्षण 

 

ब्िॉक ततृीय  क्षेत्र क्षेत्रज्ञ तथ. भक्तत योग 

 

इक.ई-7   क्षेत्र क्षेत्रज्ञ क. स्वरूप, गुण.तीत पुरुष के िक्षण ,त्रत्रगुण (सत रज तम) क. स्वरूप     अंत-करण चतुषटय  

 

ईक.ई-8  भक्तत योग की अवध.रण., भततों के प्रक.र, भगवत प्र.क्प्त के उप.य ,सक.म व ताषक.म उप.सा. क. फि 

 

इक.ई-9- गीत. के अाुस.र योग स.धा. ,भक्तत योग तथ. ज्ञ.ा योग 

 

ब्िॉक-चतुथय आह.र तथ. देवी संपद्त 

 

इक.ई-10 आह.र की अवध.रण. तथ. योग लसद्गध प्र.क्प्त में इसकी भूलमक. ,योगी क. आह.र पवह.र तथ. गचत्त पर इसक. प्रभ.व 

 

इक.ई-11 देवी संपत क. अथय िक्षण ,योग की 7  ्र लमक भूलमक.ये  

इक.ई-12 ओम- तत   -सत क. स्वरूप, स.धा चतुष्य , माोताग्रह  के उप.य,दैवी व आसुरी संपद. 



स्ा.तक  योग 
B  B  Bachelor of Yoga 

सप्तम सेमेस्टर  

प्रश् ा पत्र -5 (BBY-705) 

व्य.वह.ररक माोपवज्ञ.ा एवं योग (Applied Psychology and Yoga)  अंक  

 (  अंक लिखित परीक्ष. एवं  अंक सत्रीय 
क.यय)

ब्िॉक-प्रथम व्य.वह.ररक माोपवज्ञ.ा एवं व्यक्ततत्व
इक.ई- व्यवह.ररक माोपवज्ञ.ा क. अथय पररभ.ष. एवं माोपवज्ञ.ा क. के्षत्र
इक.ई-  व्यक्ततत्व अथय पररभ.ष. एवं ताध.यरक
इक.ई-  व्यक्ततत्व को समााे में पूवय प्रय.स

ब्िॉक-द्पवतीय  व्यक्ततत्व के पवलभन्ा लसद्ध.न्त 
इक.ई-  ्ेर त्स्मर एवं र्ले्डा क. व्यक्ततत्व लसद्ध.न्त
इक.ई-  म.स्िो क. म.ावत.व.दी लसद्ध.न्त
इक.ई-  फ्र.यड युगं एवं एडिर क. माोपवश् िेष ण.त् मक लसद्ध.न्त
इक.ई-  एररत सा क. लसद्ध.न्त

ब्िॉक-ततृीय माोवैज्ञ.ताक परीक्षण
इक.ई-  माोपवज्ञ.ा परीक्षणः अथय एवं उद्देश् य
इक.ई-  माोवैज्ञ.ताक परीक्षणों की पवरे्षत.
इक.ई-  प्रके्षपी एवं वस्तुताष ठ पवगधय.ाँ

ब्िॉक-चतुथय म.ाव योनयत.एाँ
इक.ई- बुद्गधः प्रकृतत पररभ.ष. एवं लसद्ध.न्त
इक.ई- बुद्गध क. म.पा
इक.ई- गचन्ता की प्रकृतत एवं प्रक.र
इक.ई- स्मतृत पररभ.ष. एवं प्रक.र

ब्िॉक-पंचम माोवैज्ञ.ताक समस्य.एाँ
इक.ई- म.ालसक ता.व-िक्षण क.रण एवं योग सम.ध.ा
इक.ई- गचन्त. एव ंअवस.द क. िक्षण क.यय एवं योग सम.ध.ा
इक.ई- व्यसा- प्रकृतत िक्षण क.रक एवं म.दक पद.थो क. कुप्रभ.व
इक.ई- व्यसा मकु्तत के लसद्ध.न्त योग द्व.र. व्यसा मकु्तत

 

 

 



 
स्ा.तक  योग 

B  Bachelor of Yoga 

अषटम सेमेस्टर  
प्रश् ा पत्र -1 षष ठ (BBY-801) 

  क्र य.त्मक (Practical)                  अंक 

इक.ई-प्रथम  आसा 
 (  अंक)        
उत्त.ाप.द.सा सुप्तपवामुतत.सा सव.ांग.सा मत्स्य.सा हि.सा भुजंग.सा र्िभ.सा ाौक.सा पवपरीत ाौक.सा 
य. ा.भय.सा मकर.सा धाुर.सा कणयपीड.सा च्र .सा ज.ारु्ीष.यसा कन्धर.सा पक्श्चमोत्त.ा.सा
आकणयधाुर.सा लसद्ध.सा  स् वक्स्तक.सा पद्म.सा उक्त्थतपद्म.सा बद्धपद्म.सा तोि.ंगुि.सा योगमुद्र. य. 
योग.सा कुतकुट.सा गभ.यसा व्र .सा अथयमत् स् येन् द्र.सा मत्स्येन्द्र.सा गोमुि.सा वज्र.सा सुप्त वज्र.सा
कूम.यसा उत्त.ा कूम.यसा मण्डूक.सा उत्त.ा मण्डूक.सा उष र.सा र्र्.कं.सा (गुरुप्रण.म.सा) दण्ड.सा उग्र.सा 
(भूामा.सा) गोरक्ष.सा लसहं.सा भद्र.सा म.ज.यररआसा व्य.घ्र.सा प.द.ंगुष ठ.सा क.ग.सा उदर.कषयण मयूर.सा
त.ड.सा कहटच्र .सा प.श् वयच्र .सा त्रत्रकोण.सा कोण.सा ऊर्धवयहस्तोत्त.ा.सा गरुड.सा संकट.सा
हस्तप.द.ंगषु ठ.सा उत्कट.सा प.दहस्त.सा र्ीष.यसा वकृ्ष.सा ाटर.ज.सा र्व.सा सूयय ामस्क.र

इक.ई-द्पवतीय  षटकमय  (  अंक)
गजकरणी जिाेतत सूत्राेतत दनुधाेतत घतृाेतत दण्डधौतत ाौलि व.त्र म कप.िभ.तत व्युत््र म 
कप.िभ.तत  र्ीत्र म कप.िभ.तत

इक.ई-ततृीय  प्र.ण.य.म (  अंक)
ा.डीर्ोधा अाुिोम पविोम सूयय भेदी उज्ज.यी सीत्क.री र्ीतिी भ्र.मरी भक्स्त्रक. ब.ह्यवपृत्त
आभयन्तरवपृत्त स्तम्भवपृत्त

इक.ई-चतुथय  मुद्र. व बन्ध (  अंक)
मह.मुद्र. मह.बन्ध मह.वेध उड्डडय.ाबन्ध मूिबन्ध ज.िन्धरबन्ध पवपरीतकरणी तड.गी क.की
र्.म्भवी

इक.ई-पंचम  मौखिकी  (  अंक)
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



योग स् ा.तक 

Bachelor of Yoga 

अषटम सेमेस्टर  
प्रश् ा पत्र -2 (BY-802)

स्वस्थवतृ्त आह.र एवं पोषण (Hygience, Diet & Nutrition)  अंक – 1 00  
    (70 अंक लिखित परीक्ष. एवं 30 अंक सत्रीय क.यय)

ब्िॉक-प्रथम स्वस्थवतृ्त
इक.ई- स्व.स्थ्य की पररभ.ष. स्वस्थ के िक्षण स्वस्थवतृ्त क. प्रयोजा
इक.ई- हदाचय.य की अवध.रण. वैज्ञ.ताक आध.र आवश् यकत. एवं महत्व
इक.ई- हदाचय.य क. पवस्ततृ वणया
ब्िॉक-द्पवतीय सरं्धय.चय.य एवं र.त्रत्रचय.य 
इक.ई- सरं्धय.चय.य करणीय एवं कमय
इक.ई- र.त्रत्रचय.य क. पवस्ततृ वणया
ब्िॉक-ततृीय ऋतुचय.य
इक.ई-        ऋत ुपवभ.जा-षडऋतुएाँ एवं उाकी चय.य
इक.ई- आद.ा एवं पवसगय क.ि में र्.रीररक बि.बि की क्स्थतत
इक.ई- ऋतुसगंध यम-दंष ट. हंसोदक एवं ऋतु हरीतकी
ब्िॉक-चतुथय सद्वतृ्त
इक.ई- सद्वतृ्त की अवध.रण. एवं महत्व
इक.ई- पवलभन्ा करणीय एवं अकरणीय कमय
इक.ई- आच.र रस.या- अवध.रण. महत्व एवं ि.भ
ब्िॉक-पंचम आह.र
इक.ई- आह.र की पररभ.ष. आह.र क. महत्व एवं आवश् यकत.
इक.ई- आह.र के क.यय
इक.ई- आह.र के स्रोत
इक.ई- सतंुलित आह.र-पररभ.ष. महत् व घटक

ब्िॉक-षष ठ पोषण
इक.ई- पोषण की अवध.रण. एवं आह.र क. प.चा 
इक.ई- आह.र के पवलभन्ा घटकों की पोषण पवगध
इक.ई- पोषण द्व.र. र्रीर ताम.यण
इक.ई- पोषण क. स्व.स्थ्य सम्बन्धी महत् व
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अषटम सेमेस्टर  

प्रश् ा पत्र -3   (BBY-803) 

            योग के आध.रभूत तत्व (Foundation of Yoga)                                  अंक
     (  अंक लिखित परीक्ष. एवं  अंक सत्रीय क.यय)

ब्िॉक-प्रथम योग क. स्वरूप      
इक.ई- योग क. अथय पररभ.ष. महत्व व उद्देश् य 
इक.ई- योग क. उद्भव  एव ंपवक.स
इक.ई- योग में स.धक एवं ब.धक तत्व
ब्िॉक-द्पवतीय पवलभन्ा र्.स् त्रों में योग
इक.ई- वेद एवं उपताषद् 
इक.ई- गीत. एवं योग व.लर्ष ठ
इक.ई- बौद्ध दर्या तथ. जैा दर्या 
इक.ई- स.ंखय एवं वेद.न्त
इक.ई- आयवेुद
ब्िॉक-ततृीय योग के प्रक.र
इक.ई- अष ट.ंग योग एवं कमययोग
इक.ई- भक्ततयोग एवं ज्ञ.ायोग
इक.ई- हठयोग 
इक.ई- मतं्रयोग एवं क्र य.योग
ब्िॉक-चतुथय प्र.चीा योगगयों क. पररचय
इक.ई- महपषय पतंजलि 
इक.ई- गोरक्षा.थ
इक.ई- आहद र्ंकर.च.यय
ब्िॉक-पंचम अव.यचीा योगगयों क. पररचय
इक.ई- महपषय दय.ान्द
इक.ई- श्री अरपवन्द
इक.ई- योगी श् य.म.चरण ि.हहडी मह.र्य
इक.ई- स्व.मी पववेक.ान्द
इक.ई- स्व.मी कुविय.ान्द एवं स्व.मी लर्व.ान्द
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अषटम सेमेस्टर  

प्रश् ा पत्र -4 (BBY-804) 

व्य.वह.ररक माोपवज्ञ.ा एवं योग (Applied Psychology and Yoga)  अंक  

 (  अंक लिखित परीक्ष. एवं  अंक सत्रीय क.यय)

ब्िॉक-प्रथम व्य.वह.ररक माोपवज्ञ.ा एवं व्यक्ततत्व
इक.ई- व्यवह.ररक माोपवज्ञ.ा क. अथय पररभ.ष. एवं माोपवज्ञ.ा क. के्षत्र
इक.ई-  व्यक्ततत्व अथय पररभ.ष. एवं ताध.यरक
इक.ई-  व्यक्ततत्व को समााे में पूवय प्रय.स

ब्िॉक-द्पवतीय  व्यक्ततत्व के पवलभन्ा लसद्ध.न्त 
इक.ई- ्ेर त्स्मर एवं र्ले्डा क. व्यक्ततत्व लसद्ध.न्त
इक.ई- म.स्िो क. म.ावत.व.दी लसद्ध.न्त
इक.ई- फ्र.यड युगं एवं एडिर क. माोपवश् िेष ण.त् मक लसद्ध.न्त
इक.ई- एररत सा क. लसद्ध.न्त

ब्िॉक-ततृीय माोवैज्ञ.ताक परीक्षण
इक.ई- माोपवज्ञ.ा परीक्षणः अथय एवं उद्देश् य
इक.ई- माोवैज्ञ.ताक परीक्षणों की पवरे्षत.
इक.ई-  प्रके्षपी एवं वस्तुताष ठ पवगधय.ाँ

ब्िॉक-चतुथय म.ाव योनयत.एाँ
इक.ई- बुद्गधः प्रकृतत पररभ.ष. एवं लसद्ध.न्त
इक.ई- बुद्गध क. म.पा
इक.ई- गचन्ता की प्रकृतत एवं प्रक.र
इक.ई- स्मतृत पररभ.ष. एवं प्रक.र

ब्िॉक-पंचम माोवैज्ञ.ताक समस्य.एाँ
इक.ई- म.ालसक ता.व-िक्षण क.रण एवं योग सम.ध.ा
इक.ई- गचन्त. एव ंअवस.द क. िक्षण क.यय एवं योग सम.ध.ा
इक.ई- व्यसा- प्रकृतत िक्षण क.रक एवं म.दक पद.थो क. कुप्रभ.व
इक.ई- व्यसा मकु्तत के लसद्ध.न्त योग द्व.र. व्यसा मकु्तत
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Bachelor of Yoga  

                             सप्तम सेमेस्टर 
प्रश् ा पत्र-5 (BY-605)  

र्.रीररक रोगों की वैकक्ल्पक गचककत् स.  

           (Alternative Therapies of Physical Diseases)       1 00 अंक                

(70 अंक लिखित परीक्ष. एवं 30 अंक सत्रीय क.यय) 
ब् ि.क प्रथम – रोग की अवध.रण.  

इक.ई 1  रोग क. अथय, पररभ.ष. एवं क.रण, रोगों क. वगीकरण   

इक.ई 2 रोगी तथ. तारोगी व् यक्तत् . के िक्षण  

इक.ई 3 र्.रीररक रोग की अवध.रण., क.रण एवं वगीकरण   

ब् ि.क गितीय –प.चा संस् थ.ा के रोगों की वैकक्ल्पक गचककत् स.   

इक.ई 4 कब् ज एवं अजीणय – क.रण, िक्षण एवं वैकक्ल्पक गचककत् स. 
इक.ई 5 अम् िपपत् त – क.रण, िक्षण एवं वैकक्ल्पक गचककत् स. 
इक.ई 6 मोट.प. – क.रण, िक्षण एवं वैकक्ल्पक गचककत् स. 
इक.ई 7 बव.सीर – क.रण, िक्षण एवं वैकक्ल्पक गचककत् स. 
इक.ई 8 अततस.र एवं मुाँह के छ.िे – क.रण, िक्षण एवं वैकक्ल्पक गचककत् स. 

ब् ि.क ततृीय – अक्स्थ रोगों की वैकक्ल्पक गचककत् स.  

इक.ई 9  ओक्स्टयोपोरोलसस- क.रण, िक्षण एवं वैकक्ल्पक गचककत् स. 
इक.ई 1 0 सरव.इकि स् प.क्न्डि.इहटस – क.रण, िक्षण एवं वैकक्ल्पक गचककत् स. 
इक.ई 1 1  अथयर.इहटस – क.रण, िक्षण एवं वकैक्ल्पक गचककत् स. 
इक.ई 1 2 क्स्िप डडस् क – क.रण, िक्षण एवं वैकक्ल्पक गचककत् स. 

ब् ि.क चतुथय – पररसंचरण संस् थ.ा के रोगों की वैकक्ल्पक गचककत् स.  

इक.ई 1 3 ताम् ा रत तच.प – क.रण, िक्षण एवं वैकक्ल्पक गचककत् स. 
इक.ई 1 4 उर्च चरत तच.प – क.रण, िक्षण एवं वैकक्ल्पक गचककत् स. 
इक.ई 1 5 हृदय रोगों के क.रण, िक्षण एवं वकैक्ल्पक गचककत् स. 

ब् ि.क पंचम – श् वसा संस् थ.ा के रोगों की वैकक्ल्पक गचककत् स.  

इक.ई 1 6 स.म.न् य जुक.म एवं िॉसंी – क.रण, िक्षण एवं वैकक्ल्पक गचककत् स. 
इक.ई 1 7 अस् थम. – क.रण, िक्षण एवं वैकक्ल्पक गचककत् स. 

               इक.ई 1 8 स.इाोस.इहटस – क.रण, िक्षण एवं वैकक्ल्पक गचककत् स. 
 

 


