
कार्यक्रम परिर्ोजना रिपोर्य(PPR) 

(समाज विज्ञान विद्याशाखा) 

एम. ए. मनोविज्ञान कार्यक्रम 

कार्यक्रम के लक्ष् र् औि उदे्दश् र् (Programmer’s mission & objectives)-उत्तराखण्ड मकु्त विश्वविद्यालय 

का उद्दशे्य को  ध्यान में रखते हएु यह काययक्रम मखु्यतःराज्य एि ंराष्ट्र के विकास एि ंउन्नयन के वलए विवित प्रविवित 

मानि संसाधनों के विकास हतेु अग्रसर ह ै। यह उन लोगों को मनोविज्ञान विषय की मखु्य धारा से जोड़ता  ह ैजो वकसी 

कारणिि (जसैे – समयाभाि,वनधायररत आय ुसीमा का समाप्त  होना आवि) मनोविज्ञान की वनयवमत वििा नही ले 

पाते एि ंअन्य उच्च वििण संस्थानों में िावखला लेने में असमथय ह ैएम.् ए. मनोविज्ञान का यह पाठ्यक्रम वििषेकर 

उन िवंचत समहूों (जसेै-मवहलायें ,अन.ुजावत, अन.ु जनजावत,अल्पसंख्यक ि वनम्न आय िगय के लोग) को वििा 

उपलब्ध कराने में सहायता करता ह ैजो वक समाज में व्याप्त असामानता के कारण उच्च वििा की मखु्य धारा से कटे 

हुए हैं | इस काययक्रम का मखु्य उद्दशे्य समय एि ंस्थान की बाध्यता से मकु्त कर वििावथययों  को उच्च वििा प्रिान 

करना ह ै। 

कार्यक्रम की प्रासंविकता(Relevance of the program with HEI’s Mission and Goals) ितयमान में 

अनेक विद्यालयों, अस्पतालों, सेिा िेत्र के संगठनों और उद्योगों के साथ साथ स्िवैच्िक कल्याण एजवेन्सयां और 

सधुार कायय से जड़ेु संस्थान मानि व्यिहार की विवभन्न प्रकार की समस्याओ ंका समाधान करने के वलए मनोिैज्ञावनकों 

की मांग कर रह ेहैं वजस िजह से एम0 ए0 मनोविज्ञान की उपावध की मांग बढ़ती जा रही ह ै। प्रत्येक विद्यालय को 

समस्याग्रस्त बच्चों के साथ-साथ वििा प्रणाली में सधुार के वलये मनोिैज्ञावनकसलाहकार की आिश्यकता होती ह।ै 

इसके अलािा अनेक पनुिायस केन्रों की सम्पणूय ििे में स्थापना की जा रही ह ैय ेकेन्र मानवसक स्िास््य और िारीररक 

विकलांगता से जड़ेु हुए हैं और अपनी आिश्यकताओ ंको परूा करने के वलए इन्हें तत्काल एम0 ए0 उपावधधारक 

मनोिजै्ञावनकों की जरुरत ह।ै मनोविज्ञान से जड़ेु विवभन्न िेत्रों में वििषेज्ञता हावसल करने हते ुभीएम0 ए0 मनोविज्ञान 

एक आधार तैयार करने का कायय करता ह ै।अत: इस आिश्यकता की पवूतय एिम विवभन्न कारणों से उच्च वििा से 

िवंचत लोगों को कम लागत पर गणुित्ता पणूय वििा प्रिान करने की उत्तराखण्ड मकु्त विश्वविद्यालय की प्रवतबद्धता  को 

ध्यान में रखते हुए  इस काययक्रम को पनु: आरम्भ करने की बहुत आिश्यकता ह ै।   

लवित वशिार्थी समूह की प्रकृवत (Nature of prospective target group of learners) यह काययक्रम 

विवभन्न लोगों, जसैे- नये स्नातक विद्यावथययों, मनोविज्ञान में आग ेिोध करने के इच्िुक, साथ ही साथ रोजगार प्राप्त 

करने के इच्िुक लोगों और पहले से काययरत मनोविज्ञान में आिश्यक िवैिक योग्यता न रखने िाले लोगों की 

आिश्यकता की पवूतय करने में सहायक वसद्ध होगा। 



मुक् त एिमं दूिस्र्थ प्रणाली में विवशष् र् कौशल ि र्ोग् र्ता प्राप् त किने हेतु कार्यक्रम 

कीउपरु्क्ता(Appropriateness of programme to be conducted in Open and Distance 

Learning mode to acquire specificskills and competence)वििाथी मनोविज्ञान में स् नातकोत् तर होने 

के उपरान् त उच् च वििा में अपनी सेिाऐ ंिनेे के  वलए  तथा मनोविज्ञान के िेत्र  में िोध के वलए न् यनूतम अहयता अवजयत 

कर लेता ह।ै मनोविज्ञान के अध् ययन के उपरान् त वििाथी मनोविज्ञान के सैद्धावन्तक पि के साथ-साथ व् यिहाररक पि 

का भी ज्ञान प्राप् त कर लेता ह।ै एक कुिल मनोिजै्ञावनक के तौर पर समाज में अपनी सेिाऐ ंि ेसकता ह।ै  

 

वनदेशात् मक संिचना (Instructional Design)मनोविज्ञानविषय में स्नात्कोत्तर स् तर पर कुल 4 सेमसे्टर 

केपाठ्यक्रम को खण् डों और इकाईयों में विभक् त वकया गया ह,ै वजसके वलए प्रत् येक प्रश् न-पत्र के वलए 4 श्रेयांक 

(Credit)वनवित वकये गये हैं;तथा प्रत्येक सेमसे्टर में िो प्रश्न पत्र सवम्मवलत ह ैसाथ ही वितीय एि ंचतथुय सेमसे्टर में 

प्रायोवगक परीिा का 8 श्रेयाकं का एक प्रश्नपत्र सवम्मवलत ह।ैअत: प्रत्येक वििाथी को स्नात्कोत्तरस् तरपर कुल 4 

सेमसे्टर के पाठ्यक्रमके िौरान80 श्रेयांक (Credit) अवजयत करने होते ह।ैस्नात्कोत्तर स् तर के प्रथम सेमसे्टरमें कुल 

चारप्रश् न-पत्र हैं- मनोिजै्ञावनक िोध विवधय ,ं मनोिैज्ञावनकसांवख्यकी, संज्ञानात्मक मनोविज्ञान:मनोभौवतकी एि ं

प्रत्याक्ष्नात्मक वक्रयाए,ं प्रयकु्त सामावजक मनोविज्ञान। वितीयसेमसे्टरमें कुल पांच प्रश् न-पत्र हैं, वजनमें से चारप्रश् न-पत्र 

िोध अवभकल्प एि ंप्रित्त संग्रह, मनोिजै्ञावनक मापन,संज्ञानात्मक मनोविज्ञान:बौवद्धक प्रवक्रयाए,ं उच्चतर सामावजक 

मनोविज्ञानि पांचिा प्रश्न पत्र प्रयोगात्मक ह।ै स्नात्कोत्तर स् तर के ततृीयसेमसे्टर में कुल चारप्रश् न-पत्र हैं– व्यवक्तत्ि के 

वसद्धांत, नैिावनक मनोविज्ञान के आधार, विकासात्मक मोविज्ञान- जीिनिवृत्त मोविज्ञान, वनििेन एि ंपरामियन का 

पररचय मनोविज्ञान । चतथुयसेमसे्टर में कुल पांच प्रश् न-पत्र हैं, वजनमें से चारप्रश् न-पत्र व्यवक्तत्ि के िील्गनु एिं 

मापन,मनोउपचारात्मक  हस्तिेप , विकासात्मक मोविज्ञान- पिूय ियस्कािस्था से िदृ्धािस्था, वनििेन एि ंपरामियन: 

हस्तिेप एि ंमापन ि पांचिा प्रश्न पत्र प्रयोगात्मक ह।ैस्नात्कोत्तर स् तर पर मनोविज्ञान काययक्रम की न् यनूतम अिवध िो 

िषय और अवधकतम ि: िषय ह।ै मनोविज्ञान में विश् िविद्यालय स् तर पर स् ियं की अध् ययन सामग्री उपलब् ध ह।ै अध् ययन 

सामग्री को िात्रों तक वकताबों के माध् यम के साथ-साथ आनलाईन, ऑवडयो-विवडयो के माध् यम से भी उपलब् ध 

कराया जाता ह।ै 

 

कार्यक्रम: एम. ए. मनोविज्ञान प्रर्थम िर्य 

मनोिैज्ञावनकशोधविवध  (PsychologicalResearch 

Methodology)                                            एमएपीएसिाई-501(MAPSY-501)                   

खण्ड1: मनोिैज्ञावनकशोध:- अर्थय, स्िरूपएिंविर्र्- िेत्र(Psychological Research: Meaning, Nature and 

Scope)  

इकाई-1 मनोिैज्ञावनकिोधकाअथयएिंवििेषताएँ (Meaning and Characteristics of Psychological Research) 

इकाई-2 मनोिैज्ञावनकिोधकास्िरूपएिंविषय-िेत्र(Nature and Scope of Psychological Research) 



इकाई-3 

 

खण्ड2: 

इकाई-4 

 

इकाई-5 

इकाई-6 

 

 

खण्ड: 

इकाई-7 

इकाई-8 

इकाई-9 

मनोिैज्ञावनकिोधकाऐवतहावसकपररपे्रक्ष्य (Historical Perspective of Psychological Research) 

 

शोधसमस्र्ाएिंउपकल्पना(Research Problem and Hypothesis) 

िोधसमस्याकीपररभाषाएिंचयनकीकसौवटयाँ (Definition and criteria of selecting a Research 

Problem) 

िोधउपकल्पना:-अथयएिंप्रकार (Research Hypothesis:- Meaning and types)  

उपकल्पनाकेस्त्रोतएिंएकअच्िीउपकल्पनाकीवििेषताएँ (Sources of hypothesis, Characteristics of a 

Good Research Hypothesis) 

 

चिएिंउनकामापन (Variables and their measurement) 

चरकाअथयएिंप्रकार (Meaning and Types of Variables) 

चरोंकावनयंत्रण (Control of Variables) 

मनोिैज्ञावनकपरीिणोंकास्िरूपएिंप्रकार (Nature and Types of Psychological Tests) 

खण्ड4: प्रवतदशयनप्रवक्रर्ाएिंप्रविवधर्ााँ (Process of Sampling and its Technique) 

इकाई-10 प्रवतिियकाअथय, एकअच्िेप्रवतिियकीवििेषता, प्रवतिियआकारएिंप्रवतिियकीविश्वसनीयता (Meaning, characteristics, 

size and reliability of a good sample) 

इकाई-11 संभाव्यताप्रवतिियन:- सरलएिंस्तरीकृतयादृवच्िकप्रवतिियन(Probability Sampling - Simple and Stratified 

Random Sampling) 

इकाई-12 गैरसंभाव्यताप्रवतिियन:-प्रासांवगक,कोटाएिंवहमकन्िपु्रवतिियन (Non-Probability Sampling:- Incidental, 

Quota and Snow Ball sampling) 
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मनोिैज्ञावनक सांवयर्की ( Psychological statistics)       

एमएपीएसिाई-502(MAPSY-502)  

 

खण्ड 1: सांसांवयर्की सपं्रत् र्र् (Statistical Concept) 

इकाई-1 सांवख्यकी:- अथय, उपयोग एिं मनोिैज्ञावनक मापन में सांवख्यकी का महत्ि (Statistics:- Meaning, Uses and 

its Significance in Psychological Measurement) 

इकाई-2 वििरणात्मक सांवख्यकी तथा उसके उपयोग (Descriptive Statistics and its uses) 

इकाई-3 अनमुानात्मक सांवख्यकी तथा उसके उपयोग, वििरणात्मक ि अनमुानात्मक सांवख्यकी में अन्तर (Inferential 

Statistics and its Uses; Difference Between Descriptive and Inferential Statistics) 

 



खण्ड 2: सामासामान्र् सभंाव्र्ता िक्र(Normal Probability Curve)  

इकाई-4 सामान्य सम्भाव्यता िक्र की प्रकृवत तथा वििेषताए ँ(Nature and Characteristics of Normal 

Probability Curve) 

इकाई-5 सामान्य सम्भाव्यता िक्र के अनपु्रयोग (Applications of Normal Probability Curve) 

इकाई-6 सामान्यता से विचलन- विषमता एिम ककुिता (Deviation from normality-Skewness and Kurtosis)  

 

खण्ड 3: सहसबंंध विवधर्ााँ (Correlation Methods)  

इकाई-7 सहसम्बन्ध गणुांक:- अथय, महत्ि और विवधयाँ (गणुन आघणूय एिं क्रम अन्तर) (Correlation Coefficient:- 

Meaning, Importance and Methods (Product Moment and Rank Difference) 

इकाई-8 विपांवक्तक सहसम्बन्ध गणुांक, वबन्ि ुविपांवक्तक सहसम्बन्ध एिम आसंग गणुांक (Bi-serial correlation, 

Point Bi-serial Correlation coefficient and Contingency Coefficient) 

 

खण्ड 4: उपकल्पना पिीिण की सांवयर्कीर् प्रविवधर्ााँ(Statistical Techniques of Hypothesis Testing) 

इकाई-9 क्रावन्तक अनपुात, टी परीिण एिं प्रसरण-विशे्लषण( (Critical Ratio, ‘t’ test and Analysis of Variance) 

(One way and two way) 

इकाई-10 काई-िगय एिं मध्यांक परीिण (Chi-Square and Median Test) 

इकाई-11 साथयकता स्तर, स्ितन्त्रता के अंि तथा प्रथम एिं वितीय प्रकार की त्रवुट (Level of Significance, Degree of 

Freedom and Type I & Type II Error) 

 

Suggested Reading: 
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3. Garret, H.E. (1972). Statistics in Psychology and Education, New York, Vakils, Feffers and Simans 

Pvt. Ltd.  

4. Tuckman Bruce W. (1978). Conducting Educational Research New York : Harcout Bruce 

Jovonovich Inc. 

5. Anastasi, Anne (1998): psychological testing (6th Edition.) London : Macmilan Publishing 

Company. 

 

सजं्ञानात्मक मनोविज्ञान: मनोभौवतकी एि ंप्रत्र्िात्मक प्रवक्रर्ार्ें (Cognitive Psychology: Psychophysics and 

Perceptual processes)          

एमएपीएसिाई-503 (MAPSY-503) 

खण्ड 1: सजं्ञानात्मक मनोविज्ञान:- स्िरूप एिं विर्र्-िेत्र(Cognitive Psychology:- Nature and Scope) 

इकाई-1 संज्ञानात्मक मनोविज्ञान की ऐवतहावसक पषृ्ठभवूम(Historical perspective of Cognitive Psychology) 

इकाई-2 संज्ञानात्मकमनोविज्ञान का विषय-िेत्र(Scope of Cognitive Psychology) 

इकाई-3 संज्ञानासंज्ञानात्मक मनोविज्ञान की विवधयाँ (Methods of Cognitive Psychology) 

 

खण्ड 2: ममनोतमनोभौवतकी  (Psychophysics) 

इकाई-4 मनोभौवतकी का अथय; बेिर एिं फेकनर का वनयम(Meaning of Psychophysics; Law of Weber and 

Fechner) 



इकाई-5 िहेली या अिसीमा का संप्रत्य एिं सैद्धावन्तक दृविकोण (Concept and Theoretical View of Threshold) 

इकाई-6 अिसीमा का प्राचीन (संकेत संज्ञान)वसद्धान्त(Classical (Signal Detection) Theory of Threshold) 

इकाई-7 

 

खण्ड 3:  

मनोभौवतकी विवधयाँ:- प्राचीन ि आधवुनक (Psychophysical Methods:- Classical and Modern) 

 

 

अिधान एिं प्रत्र्िण प्रवक्रर्ाएाँ(Attention and Perceptual Processes) 

इकाई-8 अिधान:- स्िरूप, प्रकार,वसद्धान्त; अिधान में भंग एिं पररितयन(Attention:- Nature, Types and Theories; 

Shift and distraction in attention) 

इकाई-9 प्रत्यिीकरण:- स्िरूप, वसद्धान्त(आकार एिं पषृ्ठभवूम) एिं इसको प्रभावित करन े िाले कारक (Perception:- 

Nature, Theory (Figure and Background) and its Influencing Factors) 

इकाई-10 गहराई प्रत्यिीकरण,प्रवतरूप प्रत्यावभज्ञान,प्रत्यिात्मक वस्थरता:- चमकीलापन, आकार एिं रूप (Depth 

Perception, Pattern Recognition and Perceptual Constancy:- Brightness, Size and Shape) 

इकाई-11 भ्रम एिं उसके वसद्धान्त (Illusion and its Theories) 

            Suggested Reading: 

1. वसंह अरुण कुमार,(2006)सजं्ञानात्मकमनोविज्ञान, मोतीलाल बनारसी िास, नई विल्ली,  

2. Edward & Stephen (2011)] Cognitive Psychology,. PH. Learding private ltd. New Delhi. 

3. Robert A Baron (2004) “ Psychology, Fifth Edition, Pearson Education, New Delhi 

4. Robert L. Solser (2005) “ Cognitive Psychology, Sixth Edition, Pearson Education Delhi 

5. Smith, E.E. &Kosslyn, (2007). Cognitive psychology: Mind and brain. Prentice Hall.  

 

 

व्र्ािहारिक सामावजक मनोविज्ञान      (एमएपीएसिाई-504)   

Applied Social Psychology      (MAPSY-504) 

 

खण्ड 1: सामावजक व्र्िहाि के वनर्म (Principles of Social Behavior) 

इकाई-1 सामावजक व्यिहार का अिबोधन-अनकुरण,सझुाि एिं सहानभुवूत (Understanding of Social Behavior- 

Imitation, Suggestion and Sympathy) 

इकाई-2 सामावजक मनोविज्ञान का स्िरूप,विषय-िेत्र एिं साथयकता (Nature, Scope and Significance of Social 

Psychology) 

इकाई-3 सामावजक व्यिहार की अध्ययन विवधयाँ- अिलोकन, सिेिण, व्यवक्त अध्ययन, समाजवमवत एिं प्रयोगात्मक 

(Approaches of Social Behavior:- Observation, Survey, Case study, Sociometry and 

Experimental) 

 

खण्ड 2: अवभअवभिृवि एिं उसका मापन (Attitude and its Measurement) 

इकाई-4 अवभिवृत्त का अथय, स्िरूप एिं अियि(Meaning, Nature and Components of Attitude) 

इकाई-5 अवभिवृत्त का विकास एिं उसका मापन(Development of attitude and its Measurement) 

इकाई-6 

 

खण्ड 3: 

इकाई-7 

 

अवभिवृत्त पररितयन के वसद्धान्त एिं कारक  (Theories and Factors of Attitude Change) 

 

समूह िवतकी (Group Dynamics) 

समहू का अथय, प्रकार, संरचना एिं कायय(Meaning, Types, Structure and Functions of Group) 



इकाई-8 

 

इकाई-9 

 

समहू प्रभािकता ि समहू समग्रता:- आिय एिं वनधायरक तत्ि (Group Effectiveness and Group 

Cohesiveness:- Meaning and Determinates) 

सामावजक सरलीकरण,जन-संकलन,सामावजक श्रमािनयन,अिैयवक्तकरण (Social Facilitation, Crowding, 

Social Loafing, Deindividualization) 

 

Suggested Reading: 

1. चौब,े एस. पी. (2002). आधनुिक समाजमनोविज्ञानके मलू तत्वनई विल्ली: कासंसेप्ट पवब्लविंग कंपनी । 

2. िमाय, आर. एन. एिं िमाय, रचना (2004). एडवासंड एपलायड सायकोलोजी, नई विल्ली अटलांवटक  पवब्लिसय एंड 

वडवस्रब्यटूसय।  

3. सलेुमान, एम. (2007). समाजमनोविज्ञान, मोतीलाल बनारसी िास पवब्लिसय, नई विल्ली,  

4. Rege, Sharmaila, Sociology of gender, Sage Publication india Pvt. Ltd., New Delhi, 2003 

5. Bhende, Asha and Kanitkar, Principles of Population studies, Himalaya Publishing house, 

Mumbai, 2011 

 

अनुसधंान वडज़ाइन औि तथ्र् विशे्लर्ण( Research Design and data interpretation)  

एमएपीएसिाई-505(MAPSY-505) 

 

खण्ड 1:   मनोिै    मनोिैज्ञावनक शोध के प्रकाि(Types of Psychological Research) 

इकाई-1 मौवलक एिं अनपु्रयकु्त िोध(Fundamental and Applied Research)  

इकाई-2 प्रयोगात्मक एिं सह-संबंधात्मक िोध(Experimental and Correlation of Research) 

इकाई-3 एक्स-पोस्ट फैक्टोिोध(Ex-post facto Research) 

खण्ड 2: शोध अवभकल्प एिं िणनीवत  (Research Design and its Strategies)  

इकाई-4 िोध अवभकल्प का अथय एिं उद्दशे्य (Meaning and purpose of Research Design) 

इकाई-5 िोध अवभकल्प के प्रकार:- अन्तःसमहू,अन्तर समहू एिं कारकीय अवभकल्प (Types of Research 

Design: Within Group, Between Group and Factorial design) 

इकाई-6 

 

 

प्रित्त संग्रहण की प्रविवधयाँ-अिलोकन,प्रश्नािली,सािात्कार,श्रेणी मलू्यांकन,वचह्ांकन-सचूी,एिम समाजवमवत 

(Technique of Data Collection: Observation, Questionnaires, Interview, Rating Scales, 

Check List and  Sociometry) 

खण्ड 3. 

इकाई-7 

इकाई-8 

इकाई-9 

इकाई-10 

Qualitative Research in Psychology (मनोविज्ञान में िुणात्मक अनुसधंान) 

निंृिविज्ञान सवहत पररचय (Introduction including ethnography) 

आधारभतू वसद्धांत(Grounded theory) 

प्रिचन विशे्लषण(सामग्री कथा)Discourse analysis (content narrative) 

गणुित्ता अनसंुधान की ररपोवटिंग और मलू्यांकन (Reporting and evaluating qualitative research) 

खण्ड 4:  प्रवतिेदन  लेखन (Report Writing) 

इकाई-11 िोध प्रस्ताि की तैयारी (Preparation of Research Proposal) 

इकाई-12 िोध प्रवतिेिन लेखन(Writing a Research Report) 

इकाई-13 मनोिैज्ञावनक िोध में नैवतक मदु्द ेएिम वसद्धांत(Ethical issues and principal in psychological 

research) 

 



 

Suggested Reading: 

1. वसंह अरुण कुमार,(2001) उच्चतर मनोविज्ञान,पटना ,भारती भिन,पवब्लिसय एंड वडवस्रब्यटूर  

2. Wiersma, W.,& Jurs, S.G.(2009) Research Methods in Education: An 

3. Introduction. New Delhi: Pearson Publication. 

4. िमाय, आर.ए. (1995) : वििा  अनुसंधान, मेरठ इटंरनेिनल पवब्लविंग हाउस, मेरठ 

5. सवुखया एस.पी.महरोत्रा, पी. पी. महरोत्रा आर.एन. (1973) :िैविक अनसंुधान के मलू तत्ि विनोि पसु्तक मंविर आगरा | 

 

मनोिैज्ञावनक मापन        (एमएपीएसिाई-506)   

Psychological measurement      (MAPSY-506)  

 
खण्ड1: 

इकाई-1 

मनोिैज्ञावनक मापन का स्िरूप(Nature of Psychological Measurement)  

मापन:- अथय एिं उद्देश्य; मलू्यांकन एिं मापन में अन्तर (Measurement:- Meaning and Objectives; Difference between 

Evaluation and Measurement)  

इकाई-2 गुणात्मक एिं मात्रात्मक मापन (Qualitative and Quantitative Measurement) 

इकाई-3 मनोिैज्ञावनक मापन के विवभन्न स्तर (िावब्िक स्तर, क्रवमक स्तर, अंतराल स्तर एिं अनपुात स्तर) (Different Levels of 

Psychological Measurement (Nominal, Ordinal, Ratio and Internal) 

 
खण्ड 2: पिीि           पिीिण वनमायण(Test Construction)  

इकाई-4 परीिण वनमायण के चरण:- पि का लेखन, चयन एिं विशे्लषण (Steps of Test Construction:- Writing, Selection and 

Analysis of Item)  

इकाई-5 पिों का कवठनता स्तर एिं विभेिन िवक्त (Difficulty Level and Discrimination Power of Items) 

 
खण्ड 3: पिीिण की विश्वसनीर्ता एिं िैद्यता (Reliability and Validity of Test) 

इकाई-6 विश्वसनीयता: अथय एिं प्रकार (Reliability: Meaning and Types) 

इकाई-7 परीिण की विश्वसनीयता ज्ञात करने की विवधयाँ (Methods to Estimate the Reliability of Test) 

इकाई-8 िैधता: अथय एिं प्रकार (Validity: Meaning and Types) 

इकाई-9 परीिण की िैधता ज्ञात करने की विवधयाँ (Methods of Estimate the Validity of Test) 

 
खण्ड 4: 

 
पिीिण मानकीकिण(Standardization of Test) 

इकाई-

10 

परीिण मानकीकरण:- अथय, महत्ि एिं वििेषताएँ (Standardizing Tests: Meaning, Significance and Characteristics) 

इकाई-

11 

प्रवतमान प्राप्तांकों के प्रकार एिं उपयोग (Types and Uses of Standard Scores) 

इकाई-

12 

इकाई-

13  

मानकों के विकास की कसौवटयाँ (Criteria for Development of Norms) 

प्रित्त का कम्प्यटूर विशे्लषण- एसपीएसएस (Computer analysis data (SPSS) 

 

 

Suggested Reading: 



1. गुप्ता, एस०पी० (2008) : मापन एिं मलू्यांकन , इलाहाबाि, िारिा पवब्लकेिन 

2. वसंह, ए.के.  (2007): मनोविज्ञान, समाजिास्त्र तथा वििा में िोध विवधय , मोतीलाल बनारसी िास, नईविल्ली 

3. Garret, H.E. (1972). Statistics in Psychology and Education, New York, Vakils, Feffers and Simans Pvt. Ltd.  

4. Tuckman Bruce W. (1978). Conducting Educational Research New York : Harcout Bruce Jovonovich Inc. 

5. Anastasi, Anne (1998): psychological testing (6th Edition.) London : Macmilan Publishing Company. 

 

सजं्ञानात्मक मनोविज्ञान: बौविक प्रवक्रर्ार्ें (Cognitive Psychology: Intellectual processes)   

एमएपीएसिाई-507(MAPSY-507) 

 

खण्ड 1: अ           अवधिम एिं स्मृवत(Learning and Memory) 

इकाई-1 अवधगम का स्िरूप एिं प्रकार, िावचक अवधगम की विवधयाँ(Nature and Types of Learning, Methods of Verbal Learning) 

इकाई-2 प्राचीन एिं नैवमवत्तक अनबंुधन,सीखने के वसद्धान्त:- हल,ट लमैन एिं गथरी (Classical and Instrumental Conditioning, Theory 

of Learning:-  Hull, Toll man and Guthrie) 

इकाई-3 स्मवृत के प्रकार- अल्पकालीन एिं िीघयकालीन स्मवृत(अथयगत एिं प्रासंवगक स्मवृत) (Types of Memory- Short term and Long 

term memory (Episodic and Semantic memory) 

इकाई-4 पषृ्ठोन्मखु अिरोध एिं उसके वसद्धान्त (Retroactive Inhibition and its theories) 

 
खण्ड 2: 

 
वचन्तनवचंतन एिं समस्र्ा समाधान (Thinking and Problem Solving) 

इकाई-5 वचन्तन का स्िरूप एिं प्रकार; वचन्तन में मानवसक िवृत की भवूमका,भाषा एिं वचन्तन (Nature and Types of Thinking; Role of 

Set in Thinking, Language and Thinking) 

इकाई-6 वचन्तन के वसद्धान्त (Theories of Thinking) 

इकाई-7 वनगमनात्मक एिं आगमनात्मक तकय ना, समस्या समाधान के उपागम एिं चरण,किा-कि समस्या समाधान (Deductive and Inductive 

Reasoning, Approaches and Steps of Problem Solving, Classroom Problem Solving) 

 
खण्ड 3: बौविक        बौविकप्रवक्रर्ाएाँ (Intellectual Process) 

इकाई-8 बुवद्ध का स्िरूप एिं वसद्धान्त,मानवसक आय ुका सम्प्रत्यय एिं बुवद्ध लवब्ध (Nature and Theories of Intelligence, Concept of 

Mental Age and Intelligence Quotient (IQ)) 

इकाई-9 संिेग का स्िरूप एिं वसद्धान्त,संिेग में होने िाले िारीररक पररितयन,सांिेवगक बुवद्ध (Nature and Theories of Emotion, Physical 

changes in Emotion, Emotional Intelligence) 

इकाई-10 उते्तजना एिं समवस्थवत,अन्तयनोि- हास वसद्धान्त,अवजयत वनस्सहायता (Arousal and Homeostasis, Drive Reduction Theory, 

Learned Helplessness) 

इकाई-11 कृवत्रम बुवद्ध और कम्प्यटेूिनल दृविकोण: बुवद्धमान मिीनों के वडजाइन का नीचे और ऊपरी की ओर दृविकोण, कृवत्रम तंवत्रका नेटिकय  के 

लिण, ज्ञान का मिीनी प्रवतवनवधत्ि, मिीनी तकय : मिीन के तकय संगत तकय  और वनणययन। 

(Artificial intelligence and computational approaches: Bottom up and top down approaches to the design of 

intelligent machines, Characteristics of artificial neural networks, Machine representation of knowledge, 

Machine reasoning: Logical reasoning and decision making by machines.) 

 

Suggested Reading: 

 

1. वसंह अरुण कुमार,(2006) संज्ञानात्मक मनोविज्ञान, मोतीलाल बनारसी िास, नई विल्ली,  

2. Edward & Stephen (2011)] Cognitive Psychology,. PH. Learding private ltd. New Delhi. 

3. Robert A Baron (2004) “ Psychology, Fifth Edition, Pearson Education, New Delhi 

4. Robert L. Solser (2005) “ Cognitive Psychology, Sixth Edition, Pearson Education Delhi 

5. Singh, A. K. (2009). Uchachtar Samanya Manovigyan. Varanasi: Motilal Banarasi Das. 



 

 

 

उच्चति सामावजक मनोविज्ञान(Advanced Social Psychology)     

एमएपीएसिाई-508(MAPSY-508) 

 

खण्ड 1:पिूायग्रह, विभिे एिं साम्प्रिावयकता (Prejudice, Discrimination and     Communalism) 

इकाई-1 पिूायग्रह का अथय, वििेषताएँ एिं प्रकार(Meaning, Characteristics and Types of    Prejudice) 

इकाई-2 पिूायग्रह के कारण; पिूायग्रह, विभेि एिं रूवढ़युवक्त में अंतर(Causes of Prejudice;  Difference between Prejudice,    Discrimination and 

Stereotype)   

इकाई-3 पिूायग्रह िरू करने की विवधयाँ, भारत में साम्प्रिावयकता (Methods of reducing prejudice, Communalism in India) 

 

खण्ड 2: संस्कृवत एिं व्यवक्तत्ि (Culture and Personality) 

इकाई-4 संस्कृवत का अथय, वििेषताएँ एिं प्रकार (Meaning, Characteristics and Types of Culture  

इकाई-5 संस्कृवत एिं व्यवक्तत्ि में सम्बन्ध,व्यवक्तत्ि विकास पर संस्कृवत  का प्रभाि (Relationship between Culture and    Personality, Effects of culture 

on Personality Development) 

इकाई-6 राष्ट्रीय चररत्र:- अथय एिं वसद्धान्त (National Character:- Meaning and Theory) 

इकाई-7 नेततृ्ि का अथय,स्िरूप,उत्पवत्त एिंवििेषता;सत्तािािी एिं प्रजातांवत्रक नेततृ्ि में अन्तर(Meaning, Nature, Origin and Traits of Leadership; 

Difference between Authoritarian and Democratic Leader) 

 

खण्ड 3: सामावजक समस्याएँ (Social Problems) 

इकाई-8 सामावजक समस्याएँ एिम  सामावजक पररितयन: अथय, वििेषताएँ एिं प्रकार (Social problem and Social change: Meaning,    Characteristics and 

Types) 

इकाई-9 वनरिरता,गरीबी एिं बेरोजगारी (Illiteracy, Poverty and Unemployment) 

इकाई-10 जनसंख्या विस्फोट, लैंवगक पिपात,आधवुनकीकरण एिं िहरीकरण (Population Explosion, Gender Biasness, Modernization and 

Urbanization) 

इकाई-11 सामावजक िोषण,बाल-श्रम,सामावजक एिं घरेलू वहसंा,काययस्थलीय िोषण,सामावजक समस्याओ ंके विवभन्न समाधान (Social Exploitation, Child 

Labor, Social and Domestic Violence, Workplace Exploitation, Various solutions of Social Problems) 

इकाई-12 सीमांतता एिम सामावजक पीडा, विवभन्न सांस्कृवतक और सामावजक-राजनीवतक संिभों में भलाई /कल्याण और आत्म-विकास की सुविधा प्रिान करना 

(Marginalization and social suffering; facilitating wellbeing and self-growth in diverse cultural and socio-political contexts) 

Suggested Reading: 

1. चौब,े एस. पी. (2002). आधनुिक समाजमनोविज्ञानके मलू तत्वनई विल्ली: कासंसेप्ट पवब्लविंग कंपनी । 

2. िमाय, आर. एन. एिं िमाय, रचना (2004). एडवासंड एपलायड सायकोलोजी, नई विल्ली अटलांवटक  पवब्लिसय एंड 

वडवस्रब्यटूसय।  

3. सलेुमान, एम. (2007). समाजमनोविज्ञान, मोतीलाल बनारसी िास पवब्लिसय, नई विल्ली,  

4. Rege, Sharmaila, Sociology of gender, Sage Publication india Pvt. Ltd., New Delhi, 2003 

5. Bhende, Asha and Kanitkar, Principles of Population studies, Himalaya Publishing house, 

Mumbai, 2011 

 

प्रर्ोिात्मककार्य        (एमएपीएसिाई-509)  

 Practical Work-        (MAPSY-509) 

  

वनम्नवलवखत में से कोई भी सात (परीिण/ प्रयोग) प्रत्येक समहू से कम- से - कम तीन प्रत्येक िात्र िारा संचावलत / प्रिावसत वकए जाने हैं। प्रयोगात्मक 

परीिा में प्रत्येक िात्र को एक परीिण और एक प्रयोग विया जाएगा। मलू्यांकन ररपोटय, प्रिियन और मौवखकी पर आधाररत होगा तथा बाहरी और आंतररक 

परीिक िारा अंक संयकु्त रूप से प्रिान वकए जाएंगे ।  

मनोिैज्ञावनक पिीिण (Psychological Test)  



1. बुवद्ध परीिण: िावब्िक बुवद्ध परीिण (Intelligence Testing: Verbal Intelligence Test  

2. वनष्ट्पािन बुवद्ध परीिण (Performance Intelligence Test 

3. व्यवक्तत्ि परीिण: व्यवक्तत्ि का प्रिेपी  परीिण(Personality Testing: Projective test of Personality 

4. व्यवक्तत्ि का िस्तुवनष्ठ परीिण (Objective Test of Personality 

5. संिेगात्मक बुवद्ध मापनी (Emotional Intelligence Scale 

6. समायोजन आविष्ट्काररका (Adjustment Inventory) 

7. अहम पहचान पैमाना(Ego Identity Scale) 

मनोिैज्ञावनक प्रर्ोि (Psychological Experiment) 

1. िावब्िक अवधगम(Verbal Learning) 

2. मलूर ल यर भ्रम (Muller Lyre Illusion) 

3. भलूभलैुया सीखना / प्रवतस्थापन सीखना (Maze Learning / Substitution Learning)  

4. िेबर के वनयम का सत्यापन (Verification of Weber’s Law)    

5. प्रवतवक्रया काल - सरल और जवटल (Reaction time- Simple and Complex) 

6. अिरोध (पषृ्ठोन्मखु एिम अग्रोन्मखु) Inhibition (Retroactive and Proactive) 

7. तात्कावलक स्मवृत विस्तार (Immediate Memory Span (Dots/ digits / letters)   

Suggested Reading: 

1. वसंह, आर.एन.,आधवुनक प्रयोगात्मक मनोविज्ञान, आगरा, अग्रिाल पवब्लकेिन  

2. Hull Coffer, R.C. (1995) Human Experimental psychology. New York: Holt Rhinehart 

3. Experimental Psychology: Robert S.Woodworth & Harold Schlosberg  

4. Experiments in Psychology: S.M. Mohsin 

 

व् र्वक्तत् िके वसिान् त (Theories of Personality)        

एमएपीएसिाई-601 (MAPSY-601) 

खण् ड 1 : परिचर् (Introduction) 

इकाई1. व् यवक्तत् ि:- पररभाषा, प्रकृवत, उत्पवत्त एिं वििेषताएँ; व् यवक्तत् ि के वसद्धान् त : प्रकार  एिं िीलगुण (Personality:- Definition, Nature, Origin 

and Characteristics; Theory of Personality: Types and Trait) 

इकाई 2. व् यवक्तत् ि एिं व् यवक्तत् ि विकासकी अिधारणा; व् यवक्तत् ि को प्रभावित करने िाले कारक (Concept of Personality andPersonality 

Development; Factorsaffecting Personality) 

इकाई 3. व् यवक्तत् ि का मलू् यांकन; व् यवक्तत् ि परीिण और इसके महत् िपणूय मदु्दे (Assessment of Personality; PersonalityTest and Its Key Issues) 

खण् ड 2 : व् र्वक्तत् ि के वसिान् त (Theories of Personality-I) 

इकाई 4. व् यवक्तत् ि के मनोगत् यात् मक वसद्धान् त:- फ्रायड, एररकसन, होरन,े सवुलिन (Psychodynamic Theory of Personality:- Freud, Erikson, 

Horney and Sullyvan) 

इकाई 5. व् यवक्तत् ि के सामावजक मनोिैज्ञावनक वसद्धान् त (अल् फे्रड एडलर, एररक फ्रोम, करेन ह नी), बैंडुरा का व् यवक्तत् ि का सामावजक संज्ञानात् मक वसद्धान् त 

(Social Psychological Theory of Personality (Alfred Adler, Eric Fromm, Karen Horney), Bandura Social Cognitive 

Theory of Personality) 

इकाई 6. व् यवक्तत् ि के अवधगम वसद्धान् त (पैिलोि एिं स् कीनर), मानितािािी एिं स्ि वसद्धान् त (मेसलो, रोजसय) (Learning Theory of Personality 

(Pavlov and Skinner), Humanistic and Self Theory (Maslow, Rogers)) 

इकाई 7.  व् यवक्तत् ि का डोलाडय एिं वमलर वसद्धान् त (Dollard and Miller Theory of Personality) 

Suggested Reading: 

1. आधवुनक असामान्य मनोविज्ञान आर एन वसंह, अंजमु कुरेिी, िोभा भारिाज, अग्रिाल पवब्लकेिन, आगरा 

2. वसंह, अरुण कुमार, व्यवक्तत्ि का मनोविज्ञान मोतीलालबनारसीिास,नईविल्ली,  

3. Allport, G.W. : Personality; Psychological Interpretation, New York, 

  Henary Hall, 1937 



4. Sheldon J. Korchin (2004). Modern clinical Psychology, Principles 

  and Intervention in the clinic and community. CBS Publishers and 

  Distributors Pvt. Ltd. 

5. Frager, R. & Fadiman, J. (2005). Personality and Personal Growth. 6th Edition, Prentice Hall. 

6. Personal 

7. ity Development – C. I. Kundu, Sterling Publishers Pvt. Ltd.  

 

नैदावनक मनोविज्ञान एि ंमनोविकृवत विज्ञान(Clinical Psychology andPsychopathology) 

एमएपीएसिाई-602(MAPSY-602) 

खण् ड 1: नैदावनक मनोविज्ञान (Foundations of Clinical Psychology) 

इकाई1.नैिावनक मनोविज्ञान: प्रकृवत एिं विकास, नैिावनक मनोिैज्ञावनक की गवतविवधयाँ, नैिावनक मनोविज्ञान एिं अन् य संबंवधत िेत्र, असामान् य एिं नैिावनक 

मनोविज्ञान में अन् तर(Clinical Psychology: Nature and development, Activities of Clinical Psychologists, Clinical 

Psychology and other related fields, Difference between Abnormal and Clinical psychology) 

इकाई2. व्यािसावयक प्रवििण, विवनयमन एिं नैवतक वनयम(Professional Training, Regulation and Professional Ethics) 

इकाई3.नैिावनक मनोविज्ञान एिं नैिावनक मलू् यांकन की अध् ययन विवधयाँ:- सािात् कार, व् यवक्त इवतहास विवध एिं मानवसक वस्थवत का परीिण (Study 

Methods of Clinical Psychology and Clinical Assessment:- Interview, Case History and Mental Status Examine) 

खण् ड 2: वनदान एिं उपचाि (Diagnosis and Treatment) 

इकाई4.वनिान : अथय एिं िगीकरण का उद्देश् य; DSM-IV:विकृवत या असामान् यता का िगीकरण(Diagnosis: Meaning and Purpose of 

Classification; DSM-IV: Classification of Abnormality) 

इकाई5.मनोवचवकत्सा: अथय एिं प्रकृवत, हस् तिेप के म डल एिं मनोविश् लेषणात् मक वचवकत् सा(Psychotherapy: Meaning and Nature, Models of 

Intervention and Psychoanalytic Therapy) 

इकाई6. व् यिहार वचवकत् सा: क्रमबद्ध असंिेिीकरण, संज्ञानात् मक-व् यिहार, रोगी-केवन्रत, गेस् टाल् ट एिं अवस्तत् ििािी वचवकत् सा(Behavior Therapy: 

Systematic Desensitization, Cognitive Behavior, Client-Centered, Gestalt and Existential Therapy) 

खण् ड 3: मनोविकृवत – विज्ञान (Psychopathology) 

इकाई7.वचंता विकृवतयाँ:- भीवषका, िभुीवत, सामान् यीकृत वचंता; मनोग्रस्तता-बाध् यता एिं उत् तर आघातीय तनाि विकृवत 

(Anxiety Disorder:-Panic and Phobias, Generalized Anxiety disorder; Obsessive Compulsive Disorder and 

Posttraumatic Stress disorder) 

इकाई8.मनोवििलता: अथय, लिण एिं प्रकार; वस्थर-व् यामोही विकृवतयाँ एिं व् यामोही विकृवतयाँ, वस्थर-व् यामोह के लिण, हेतुकी एिं उपचार(Schizophrenia: 

Meaning and Symptoms and Types; Paranoid and Delusional Disorders:- Symptoms, Etiology and Treatment) 

इकाई9.व् यवक्तत् ि विकृवतयाँ : अथय, स् िरूप, प्रकार, कारक एिं उपचार(Personality Disorders:- Meaning,  Nature, Types, Factors and 

Treatment) 

Suggested Reading: 

1. Goldenberg, H. (1983). Contemporary clinical psychology (2nd Ed.) New York: Brooks & Cole. 

2. Morrison, J. (2007). Diagnosis made easier. NY: Guilford Press. 

3. Neitzel, M. T., Bernstein, D. A., &Millich, R. (1998). Introduction to clinical psychology. (5th Ed.). Upper Saddle 

River, N. J.: Prentice Hall. 

4. Pridmore, S. (2000). The psychiatric interview: A guide to history taking and mental status examination. Amesterdam: 

Taylor & Francis. 

5. Trull, T. J. &Prinstein, M.J. (2013). Clinical Psychology (8th Ed.). Wadswoth, Cengage Learning. 

 

विकासात्मक मनोविज्ञान: जीिन विकास मनोविज्ञान (Developmental Psychology: life span Psychology)  

एमएपीएसिाई-603(MAPSY-603)  

 



खण् ड 1: जीिन विकास : परिचर् (Life Span Development: Introduction) 

इकाई1. जीिन विकास: पररभाषा, संकल् पना, वसद्धान् त एिं वििेषताएँ, अवभिवृद्ध एिं विकास में अंतर(Life Span Development: Definition, 

Concept, Principles and Characteristics, Difference between Growth and Development) 

इकाई2.मानि विकास के वसद्धान् त : मनोविशे्लषणात्मक(फ्राइड एिं इररकसन), मानितािािी (मेस्लो एिं रोजसय)और व् यिहारिािी (प िलि एिं 

वस्कनर)(Theories of Human development: Psychoanalytic (Freud & Erickson), Humanistic (Maslow & Rogers) and 

Behavioristic (Pavlov & Skinner) 

इकाई3.प्रसिकालीनविकास: प्रसिकालीन, प्रसूवत-पिूय एिं प्रसि के बाि का विकास (Perinatal development: Prenatal, Antenatal and Postnatal 

Development) 

खण् ड 2:पूिय एिं उत् ति बाल् र्ािस् र्था के दौिान विकास(Development during Early and late Childhood) 

इकाई4.िारीररक, वक्रयात् मक एिं मनोसामावजक विकास(Physical, Motor and Psycho-Social Development) 

इकाई5.प्रत् यिात् मक विकास, भाषा विकास एिं िाणी विकासएिं संज्ञानात्मक विकास (Perceptual Development, Language &Speech 

Development, Cognitive Development) 

इकाई6.प्रारवम्भक िषों में सम्बंध - संलग्नता वसद्धांतएिंबच्चे के पालन का अभ्यास(Relationship in Early years: Attachment Theory and Child 

Rearing Practices) 

इकाई7. विकासात्मक विकृवत की जाँच एिं वनधायरण, अवधगम विकृवत एिं िाणी विकृवत 

(Screening and Assessment for Developmental Disorders, Learning Disorder and Speech Disorder) 

खण् ड 3:वकशोिािस् र्था में विकास(Development during Adolescence) 

इकाई8.वकिोरािस् था की वििेषताएँ, वकिोरािस् था में िारीररक विकास एिं समायोजन (Characteristics of, Physical Development and 

Adjustment in Adolescence) 

इकाई9.वकिोरािस् था के िौरान सामावजक बिलाि- पहचान, आत् म-संप्रत् यय एिं आत् म-सम् मान (Social Changes during Adolescence- Identity, 

Self Concept and Self-Esteem) 

इकाई10.यौन-रुवच एिं व् यिहार,पररिार एिं साथी-समहू के साथ संबंध (Sex-Interest and Behavior, Relationships with Family and Peer 

group) 

 
Suggested Reading: 

1. Santrock, J.W. (1999) .Life Span Development: New York: Mc Graw Hill. 

2. Carolk.Sigelman, Elizabeth A.Rider. Life-Span Human Development. 

3. Elizabeth B. Hurlock (2011).Developmental Psychology- A Life-Span Approach. 5th edition. 

4. Barbara M.Newman, Philip R.Newman. Development through Life. A Psychological Approach. 

5. Robert V.Kail, John C.Cavanaugh. Human development, A life-Span view,fifth Edition. 

6. William J.Hoyer, John M.Rybash, Paul Roodin. Adult development and aging. McGraw-Hill. 

 

वनदेशन एिं पिामशय का परिचर् (Introduction of guidance and Counseling)     

एमएपीएसिाई-604(MAPSY-604) 

 
खण् ड 1: वनदेशन एिं पिामशय का परिचर् (Introduction to Guidance and Counseling) 

इकाई1.वनिेिन: संप्रत् यय, वसद्धान् त, मान्यताएँ, मदु्दे एिं समस्याएँ, वनिेिन की आिश् यकता, कायय-िेत्र एिं महत्ि, वनिेिन के प्रकार (Guidance: Concept, 

Principles, Assumptions, Issues and Problems; Need, Scope and Significance of Guidance, Types of Guidance) 

इकाई2.वनिेिन एिं परामिय में परामियिाता की भवूमका और एक अच् िे परामियिाता की वििेषताएँ (Role of Counselors in Guidance & 

Counseling and Characteristics of a Good Counselor)  

इकाई3.परामिय के सैद्धांवतक दृविकोण, वनिेिन एिं परामिय काययक्रम की तकय संगता एिं उद्देश् य (Theoretical Approaches of Counseling, 

Rationalization and Purpose of Guidance & Counseling Programme)  

इकाई4.परामिय में नैवतकता (Ethics in Counseling) 

खण् ड 2: पिामशय के प्रकाि (Types of Counseling) 

http://www.jainbookagency.com/booksearch.asp?aname=Elizabeth%20B.%20Hurlock
http://www.jainbookagency.com/newdetails.aspx?id=63689&pkid=211125202&pkbname=


इकाई5. वनिेवित, गैर वनिेवित एिं चयनात्मक (सारग्राही) परामिय; बाल संरिण और बाल अवधकार परामिय (Directive, Non-directive and Eclectic 

Counseling; Child Protection and Child right Counseling) 

इकाई6. परामिय:- समाधान-कें वरत, एकीकृत, एच आई िी /एड्स और लत/वचंता (Counseling:-  Solution-focused, Integrated, HIV/AIDS and 

Addiction/Anxiety) 

इकाई7. अिसाि, व्यवक्तत्ि और वलंग पहचान विकृवत के वलए संज्ञानात्मक व्यिहार संिोधन (तनाि संरोपण, आत् म-अनुिेिात् मक, आत् म पं्रबधन, समस् या 

समाधान) (Cognitive Behavior Modification (Stress Inoculation, Self-Instructional, Self-management, Problem Solving) 

for Depression, Personality and Gender Identity Disorder) 

Suggested Reading: 

1. चौहान, विजयलक्ष्मी  एिं जैन, कल्पना (2014), वनिेिन एिम परामिय, अंकुर प्रकािन, उियपरु. 

2. राय, अमरनाथ एिं अस्थाना, मधु (2012), आधवुनक परामियन मनोविज्ञान मोतीलाल बनारसी िास पवब्लिसय, नई विल्ली, 

3. अस्थाना, वनवध एिं अस्थाना, विवपन (2013-14), वनिेिन और उपबोधन, अग्रिाल पवब्लकेिन, आगरा 

4. Bhatnagar A.B. (2004) “Educational and mental measurement, R. Lall, Book Depot, Meerut. 

5. Bhatnagar R.P. (1977) “Guidance and counseling in Education and psychology R. Lall Book Depot, Meerut 

6. Chouhan, SS (2004) Principles &Techniques of Guidance, New Delhi –Vikas publishing Houses Pvt. Ltd. 

 

शीलिुण एिंव् र्वक्तत् ि का मूल् र्ांकन(Traits and Assessment of Personality)     

एमएपीएसिाई-605(MAPSY-605)  

खण् ड 1 : व् र्वक्तत् ि वसिान् त  II (Theories of Personality II) 

इकाई1.व् यवक्तत् ि के प्रकार एिं िीलगुण  वसद्धान् त; प्रकार  एिं िीलगुण में अन् तर, व् यवक्तत् ि के वलए िीलगुण दृविकोण (Trait and Type Theory of 

personality; Differences between Trait and Type, State/traitApproaches to Personality) 

इकाई2. ऑलपोटय का िीलगुण वसद्धान् त, व् यवक्तत् ि का टाइप A एिं टाइप B वसद्धान् त, व् यवक्तत् ि के िीलगुण वसद्धान् त (Allport’s Trait Theory of 

Personality, Type A and B Personality Theory, Trait Theory of Personality) 

इकाई 3. आइसेंक व् यवक्तत् ि वसद्धान् त एिं व् यवक्तत् ि के पाँच बड़े वसद्धान् त (Eysenck Personality Theory and Big Five Theory of Personality) 

खण् ड 2 : व् र्वक्तत् ि का मूल् र्ांकन (Assessment of personality) 

इकाई4 .व् यवक्तत् ि मलू् यांकन के उपागम (आत्म-वििरण, प्रिेपी एिं व्यिहार मलू्यांकन) और इनकी प्रवतवक्रयाओ ं की समस्या (Approaches of 

Personality Assessment (Self-Report, Projective and Behavioral Assessment and there Problems of response)  

इकाई5 .व्यिहार मलू् यांकन और व् यवक्तत् ि के अन् य माप (क्य-ुसाटय प्रविवध, एमएमपीआई,16 पी.एफ.) (Behavioral Assessment and Other 

Measures of Personality (Q-Sort Techniques, MMPI, 16P.f. 

इकाई6 . उपवनषि, अवभधमाय एिम सांख्य में व्यवक्तत्ि की व्याख्या (Explanation of Personality in Upanishad, Abhi-dharma and the 

Sankhya) 

इकाई 7 . योगा एिम प्राणायाम िारा व्यवक्तत्ि का विकास: Development of Personality through Yoga (Asana and Pranayam) 

इकाई8 . मनोस्नाय ुव्यायाम: अथय, प्रकार, विकास एिं प्रवक्रया; स्मवृत िधयन हतेु मनोस्नाय ुव्यायाम (Psychoneurobics: Meaning, type, development 

and process; Psycho neurobics for Memory enhancement) 

Suggested Reading: 

1. आधवुनक असामान्य मनोविज्ञान आर एन वसंह, अंजमु कुरेिी, िोभा भारिाज, अग्रिाल पवब्लकेिन, आगरा 

2. वसंह, अरुण कुमार, व्यवक्तत्ि का मनोविज्ञान मोतीलाल बनारसी िास, नई विल्ली,  

3. Allport, G.W. : Personality; Psychological Interpretation, New York, Henary Hall, 1937 

4. Sheldon J. Korchin (2004). Modern clinical Psychology, Principles  and Intervention in the clinic and community. CBS 

Publishers and Distributors Pvt. Ltd. 

 

नैदावनक मनोविज्ञान: मनोवचवकत् सकीर् हस् तिेप(Clinical Psychology: Psychotherapeutic Intervention)   

एमएपीएसिाई-606(MAPSY-606) 

खण् ड 1 : संज्ञानात् मक विकृवतर्ााँ एिं वचवकत् सा(Cognitive Disorders and Therapy) 



इकाई1. संज्ञानात् मक विकृवत (स् मवृतलोप, उन् माि एिं मनोभ्रंि) के स् िरूप; अल्ज़ाइमर  के प्रकार, मनोभ्रंि, अन् य मेवडकल अिस् थाओ ंसे उत् पन् न मनोभ्रंि 

(Nature of Cognitive Disorder (Amnesia, Delirium and Dementia); Dementia of the Alzheimer’s Type and Other Medical 

Conditions Causes of Dementia) 

इकाई2. मानितािािी– अनभुिात् मक और फ्रायवडयन मनोविश् लेषण वचवकत् सा एिं इनके लक्ष् य; अह-ंविश् लेषक, िस् त–ु संबंध और अन् तिैयवक्त्तक मनोगत् यात् मक वचवकत् सा 

(Humanistic-Experiential and Freudian Psychoanalytic Therapy and its Goals; Ego Analytic, Object-Relation and 

Interpersonal Psychodynamic Therapy) 

इकाई3. सामवूहक वचवकत् सा : अथय, प्रवक्रया, उपागम एिं मलू् यांकन; पररिाररक वचवकत् सा : अथय, लक्ष् य, प्रकार, समस् याएँ एिं  मलू् यांकन(Group Therapy: Meaning, 

Process, Approaches and Evaluation; Family Therapy: Meaning, Goals, Types, Problems and Evaluation) 

खण् ड 2 : नैदावनक हस् तिेप(Clinical Intervention) 

इकाई4. नैिावनक हस् तिेप:- अथय, लक्ष् य एिं प्रकार; सहायता प्रवक्रया:-एक व्यवक्त और व्यािसावयक के रूप में नैिावनक मनोिैज्ञावनक, एक वचवकत् सक के कौिल: सुनना, 

नेततृ्ि एिं सामना (Clinical Intervention:- Meaning, Goals and Types; Helping process: Clinical Psychologist as a Person and 

Professional; Skills of a Therapist- Listening, Leading and Confront) 

इकाई5. वचवकत् सक िारा मदु्दों का सामना करना, सीखने की सीमाएं : स् थानांतरण एिं प्रवत-स् थानांतरण, यथाथयिािी लक्ष् यों की स् थापना करना, वभड़त समहू वचवकत् सा: प्रकार 

एिं प्रभाििीलता (Issues faced by Therapist, Learning the limits of Transference and Counter Transference, Establishing Realistic 

Goals, Encounter Group therapy: Types and Effectiveness) 

इकाई6. हस्तिेप:- मनो-अवभनय, योग एिं ध् यान, कूटभेषज,जैविक प्रवतपवुि, स् िीकारात् मक प्रवििण, दृढ ग्राही वचवकत्सा (Intervention: Psychodrama, Yoga 

&Meditation, Placebo Effect. Biofeedback, Assertion Training, Self Instructional Training) 

इकाई7 विवभन् न मनोिैज्ञावनक परीिण के नैिावनक मलू् य: वबने, डब्ल्यूएआईएस, एमएमपीआई(Diagnostic value of different Psychological Test: Binet, 

WAIS, MMPI) 

 
Suggested Reading: 

1. Goldenberg, H. (1983). Contemporary clinical psychology (2nd Ed.) New York: Brooks & Cole. 

2. Morrison, J. (2007). Diagnosis made easier. NY: Guilford Press. 

3. Neitzel, M. T., Bernstein, D. A., &Millich, R. (1998). Introduction to clinical psychology. (5th Ed.). Upper Saddle River, N. 

J.: Prentice Hall. 

4. Pridmore, S. (2000). The psychiatric interview: A guide to history taking and mental status examination. Amesterdam: Taylor 

& Francis. 

5. Trull, T. J. &Prinstein, M.J. (2013). Clinical Psychology (8th Ed.). Wadswoth, Cengage Learning. 

 

विकासात्मक मनोविज्ञान : पूिय र्ुिािस् र्थासे िृिािस् र्था(Developmental psychology: Early Adulthood to Old Age) 

एमएपीएसिाई-607(MAPSY-607) 

 

खण् ड 1: पूिय र्ुिािस् र्था के दौिान विकास (Development during Early Adulthood) 

इकाई1.पिूय यिुािस् था की वििेषताएं एिं विकास कायय (व् यवक्तत् ि एिं सामावजक) (Characteristics and Developmental Task (Personality and 

Social) of early Adulthood,) 

इकाई2.यिुािस् था में रुवच में पररितयन और व् यवक्तगत एिं सामावजक उलझनें (Change in interest and Personal and Social Conflicts in 

Adulthood) 

इकाई3. व्यािसावयक, पाररिाररक,िैिावहक एिं वपततृ्िया माततृ्ि हतेु समायोजन; िैिावहक जीिन में समायोजन का मूल् यांकन (Vocational, Family, 

Marital and for Parenthood Adjustment; Assessment of Marital Adjustment) 

खण् ड 2: मध् र्म आर्ु औि िृिािस् र्था के दौिान विकास(Development During Middle Age and Old Age) 

इकाई 4.मध्यािस्था एिं िदृ्धािस् था:वििेषताएँ,िारीररक, मनोिैज्ञावनक एिं सामावजक पररितयन(Middle Age and Old Age:Characteristics, 

Physical, Psychological and Social Changes) 

इकाई5.मध्यािस्था (व्यािसावयक) और िदृ्धािस्था (सेिावनिवृत्त और पाररिाररक) के िौरान समायोजन (Adjustment during Middle 

age(Occupational) and Old age(to Retirement and Family life) 

इकाई6.यिुािस् था, मध्यािस्था एिं िदृ्धािस् था के सम्बन्ध में इररक्सन की संकल्पना; सफल िदृ्धािस् था के संप्रत् यय एिं मतृ् य ुऔर मरण के प्रवत अवभिवृत्त; 

िदृ्धाश्रमों का योगिान एिं भवूमका(Erikson’s Concept regarding Adulthood, Middle Age and Old age, Concept and Attitude 

towards Successful Aging, Death and Dying; Role and Contribution of ‘Old Age Homes’) 



Block 3. मानि विकास के अध्र्र्न की विवधर्ां (Methods of studying human development) 

इकाई 7. मानि विकास का अध्ययन की विवधयां: अनिुैध्यय, क्र स-अनभुागीय और अनकु्रवमक अनसंुधान दृविकोण; विकासात्मक अध्ययन में पद्धवतगत 

मदु्दे (Methods of studying human development: Longitudinal, Cross-sectional and Sequential Research Approaches; 

Methodological issues in developmental studies) 

इकाई 8. भारत में विकासात्मक मनोविज्ञान एिम विकास पर संस्कृवत का प्रभाि (Developmental psychology in India, Impact of Culture on 

Development) 

इकाई 9. भारतीय संिभय में बाल विकास पर उभरते मदु्दे: बाल िोषण, मीवडया प्रभाि, विविध पाररिाररक संिभों में पालन-पोषण की प्रथा (Emerging 

issues on child development in the Indian context: Child abuse, Media impact, Parenting practices in diverse family 

context) 

Suggested Reading: 

1. Santrock, J.W. (1999) .Life Span Development: New York: Mc Graw Hill. 

2. Carolk.Sigelman, Elizabeth A.Rider. Life-Span Human Dev 

3. elopment. 

4. Elizabeth B. Hurlock (2011).Developmental Psychology- A Life-Span Approach. 5th edition. 

 

वनदेशन एिं पिामशय:हस् तिेप एिं मूल् र्ांकन     (एमएपीएसिाई-608) 

 Guidance and Counseling: Intervention and Assessment (वनदेशन एिं पिामशय : हस्तिेप औि मूल्र्ांकन)  

MAPSY-608 (ऍम.ए.पी.एस.िाई- 608)  

 
खण् ड 1: पिामशय : म डंल एिं दृविकोण (Counseling: Models and Approaches) 

इकाई1. मनोविश् लषेण, मनोगत् यात् मकता, मन: वचवकत्सा (Psychoanalysis, Psychodynamics, Psychotherapy) 

इकाई2.व् यिहार ि संज्ञानात् मक व् यिहार वचवकत् सा और परामिय हतेु दृविकोण (Behavioral and Cognitive Behavior Therapy, Approaches to 

Counseling) 

इकाई3.परामिय में नाटक, कला एिं अन् य वचवकत् सा (व् यवक्त और समाधान कें वरत परामिय) (Drama, Art and other Therapy (Person and Solution 

Centered) in Counseling:-) 

खण् ड 2: पिामशय में हस् तिेप एिं मूल् र्ांकन (Intervention and Assessment in Counseling) 

इकाई4.परामिय के उद्देश् य, पररिार और समहू परामिय; एक परामियिाता के रूप में वििक (Aim of Counseling, Family and Group counseling, 

Teacher as a Counselor) 

इकाई5.सािात् कार, व् यवक्तितृ विवध, परीिण (Interview, Case History, Testing)   

इकाई6 .मलू् यांकन एिं परामिय के वलए संज्ञानात् मक, व्यवक्त-कें वरत एिं िणयनात्मक दृविकोण (Cognitive, Person-Centered and Narrative 

Approaches to Assessment and Counseling)  

खण् ड 3: पिामशय औि माियदशयन का आर्ोजन औि भविष्र् के वदशा-वनदेश (Organizing Guidance & Counseling and future 

guidelines) 

इकाई7.वनिेिन एंि परामिय काययक्रम:- उद्देश् य, आयोजन और विकास (Guidance & Counseling Programme:- Purpose, Organization and 

Development) 

इकाई8.वनिेिन एिं परामिय काययक्रम का मलू् यांकन (Evaluation of Guidance & Counseling Programme) 

इकाई9.परामिय के वलए वििण एिं प्रवििण, भविष्ट्य में िोध हतेु वििा-वनिेि (Teaching and Training for Counseling, Guidelines for future 

research) 

Suggested Reading: 

1. चौहान, विजयलक्ष्मी  एिं जैन, कल्पना (2014), वनिेिन एिम परामिय, अंकुर प्रकािन, उियपरु. 

2. राय, अमरनाथ एिं अस्थाना, मधु (2012), आधवुनक परामियन मनोविज्ञान मोतीलाल बनारसी िास पवब्लिसय, नई विल्ली, 

3. अस्थाना, वनवध एिं अस्थाना, विवपन (2013-14), वनिेिन और उपबोधन, अग्रिाल पवब्लकेिन, आगरा 

4. Bhatnagar A.B. (2004) “Educational and mental measurement, R. Lall, Book Depot, Meerut. 

 

प्रर्ोिात्मक कार्य (Practical work)        

http://www.jainbookagency.com/booksearch.asp?aname=Elizabeth%20B.%20Hurlock
http://www.jainbookagency.com/newdetails.aspx?id=63689&pkid=211125202&pkbname=


एमएपीएसिाई-609(MAPSY-609) 

वनम्नवलवखत में से कोई भी सात (परीिण/ प्रयोग) प्रत्येक िात्र िारा संचावलत / प्रिावसत वकए जाने हैं। प्रयोगात्मक परीिा में प्रत्येक िात्र को एक परीिण 

और एक प्रयोग विया जाएगा। मलू्यांकन ररपोटय, प्रिियन और मौवखकी पर आधाररत होगा तथा बाहरी और आंतररक परीिक  िारा अंक संयकु्त रूप से 

प्रिान वकए जाएंगे ।  

Group-A (Test) 

1. Projective tests: TAT (Thematic Apperception Test), Sentence 

Completion Test (SCT), Word Association Test (WAT)  

2. Personality Testing: Eysenck Personality Questionnaire, 

Eysenck Maudsley Personality Inventory, Type A and Type B 

behavioural pattern 

3. Personality Inventories: 16 P.F.Questionnaire,  Porter and 

Cattell  Children’s Personality Questionnaire (CPQ) 

4. Intelligence Scale: WAIS (Wechsler Adult Intelligence Scale), 

Emotional Intelligence Inventory (EII), J.C. Raven’s Advanced 

Progressive Matrices 

5. Span of Attention Test 

6. Five-dimensional Religiosity Scale (Joshi and Joshi 

7. Educational Interest Inventory 

समूह-ए ( पिीिण) 

1.प्रिेपण परीिण: टी ए टी (कथानक संप्रत्यिण  परीिण), 

िाक्य पवूतय परीिण, िब्ि साहचयय परीिण 

2. व्यवक्तत्ि परीिण: आइजेंक व्यवक्तत्ि प्रश्नािली, आइजेंक 

माड्सले व्यवक्तत्ि अनुसचूी, टाइप ए और टाइप बी व्यिहार 

प्रवतमान 

3. व्यवक्तत्ि अनुसचूी: 16:  पी. एफ  सोलह व्यवक्तत्ि 

कारक) 

 प्रश्नािली, पोटयर एिम कैटल की सीपीक्य ू वचल्रेन’स 

पसयनैवलटी क्िैिनैर 

4. बुवद्ध मापनी: डब्ल्यू ए आई एस (िैश्लर ियस्क बुवद्ध 

परीिण)  ई आई आई )  संिेगात्मक बुवद्ध मापनी ,जे. सी. 

रेिन’स एडिांस प्रोग्रेवसि मैवरक   

5. अिधान का विस्तार           

 6आयामी धावमयकता मापनी (जोिी एिं जोिी) 

7. िैविक रूवच अनसुचूी 

Group-B (Experiment) 

1. Learning experiments (Mirror drawing), Paired associative 

learning, Transfer of learning 

2. Problem Solving 

3. Psychophysical methods (any one) 

4. Motivation and Performance 

5. Division of Attention 

6. Multiple choice problems 

7. Effect of Knowledge of results 

समूह-बी (प्रर्ोि) 

  1. अवधगम परीिण  (िपयण आलेख,   यवुग्मत 

साहचयय  अवधगम, सीखने   में स्थानांतरण  

2. समस्या समाधान  

3. मनोभौवतकी विवधयाँ ( कोई एक  

4. प्रेरणा एिं वनष्ट्पािन, 

5.  ध्यान का विभाजन  

5 बहु विकल्पी समस्याएं  

6. पररणाम के ज्ञान का प्रभाि  
 

 

प्रिेश, पाठ्र्क्रम आदान-प्रदान औि मूल् र्ांकन की प्रवक्रर्ा(Procedure for admissions, curriculum 

transaction and evaluation)-मनोविज्ञान विषय में स् नातकोत् तर  स् तर पर िषय में िो बार(ग्रीष्ट् म और िीत सत्र 

में) प्रििे की प्रवक्रयाह।ै स् नातकोत् तर में प्रििे के वलए स् नातक उत् तीणय होना आिश् यक ह।ै स् नातकोत् तर प्रथम सेमसे्टर 

में और वितीय सेमसे्टर में रू0 4550 , ततृीय सेमसे्टर में  और चतथुय सेमसे्टर में िलु् क वलया जाता ह।ै अनसुवूचत जावत, 

अनसुवूचत जनजावत और वपिड़े िगय के िात्रों  के वलए िलु् क मांफी का प्रािधान ह।ै प्रििे, पाठ्यक्रम और मलू् यांकन 

हते ुविवभन् न िबै-टूल् स का प्रयोग वकया जाता ह।ै वििाथी के मलू् यांकन हते ुअकािवमक सत्र के िौरान सत्रीय-कायय 

और िावषयक परीिा के िारा मलू् यांकन वकया जाता ह।ै  

 

 



प्रर्ोिात्मक पिीिा का मूल्र्ांकन वनम्नित होिा - 

एक प्रयोग /परीिणएि ंिाइिा  70 

आतंररक मलू्यांकन (काययिाला/ फाइल आवि) 30 

कुल अकं  100 

 

वलवखत पिीिा का मूल्र्ांकन वनम्नित होिा - 

मखु्य परीिा 70 

असाइनमेंट 30 

कुल अकं  100 

 

प्रर्ोिशाला औि पुस् तकालर् ससंाधनों की आिश् र्कता(Requirement of the laboratory support 

and Library Resources)-विश् िविद्यालय स् तर पर वििावथययों के वलए के वलए पसु् तकालय की व् यिस् था ह,ै 

वजसमें विद्याथी सन् िभय पसु् तकों का अध् ययन करते हैं।इसके साथ ही विश् िविद्यालय के प्रत् येक अध् ययन-केन् र में भी 

पसु् तकालय की उपलब् धता ह।ै प्रयोगात्मक कायय हते ुविश् िविद्यालय के िेत्रीय कें रों पर िषय में एक बार 6 वििसीय 

काययिाला  का आयोजन वकया जाता ह ैवजसमें विषय वििषेज्ञों िारा प्रथम एिम वितीय िषय मनोविज्ञान के प्रयोगों पर 

व्याख्यान विया जाते हैं तथा  वििावथययों को  प्रयोग को प्रिावसत करना वसखाया जाता ह ैसाथ ही प्रयोगात्मक कायय 

की फाइल तैयार करिाई जाती ह ै।  

कार्यक्रम की अनुमावनत लाित औि प्रािधान(Costestimate of the programme and the 

provisions)-मनोविज्ञान विषय में स् नातकोत् तर काययक्रम  के अन् तगयत इकाई वनमायण के लेखन, सम् पािन और मरुण 

हते ुलगभग 18 लाख  रूपये की धनरावि प्रयोग में लाई गयी ह।ै 

िुणित् ता नीवत-तंत्र औि कार्यक्रम के संभावित परिणाम(Quality assurance mechanism and 

expected programme outcomes) मनोविज्ञान के विवभन्न प्रत्ययों एिम सावहत्य के आलोचनात्मक वचंतन ि 

विशे्लषण करने की िमता का विकास होगा। स्थानीय, राष्ट्रीय स्तर पर समिुावयकता  का वनमायण करने िाले मलू्यों 



का विकास होगा एिम पारस्पररक सम्बंध बनाने और उन्हें उन्नत करने की िमता का विकास होगा | व्यिसावयक 

लक्ष्यों की प्रावप्त के वलये मनोिजै्ञावनक सामग्री एिम कौिल लाग ूकरने की िमता का विकास होगा ।  

 


