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1.9.4�णाली उपागम 

1.10   सारांश 

1.11  अJयास �KL के उ�र 

1.12  सCदभ( MCथ एव ंसचूी 

1.13  िनबंधाAमक �K 

1.1 ��तावना:  

िश"ा समाज का आइना ह,ै िशि"त समाज ही िकसी दशे क) �गित और िवकास आधार 
ह ैयह जीवन पयTत चलन ेवाली �िFया ह ैिजसका अज(न िविभCन नीितयL, िविधयL एव ंउपUमL के 
संयोजन से होता ह।ै अतः िश"ण �िFया को सXुढ़ बनाने के िलए आव�यकता अनसुार एव ं
उ��ेयानसुार इन िविधयL, उपागमL तथा नीितयL म ेपया(Z अंतर कर इसका �योग सXुढ़ता के साथ 
िकया जाना चािहए तािक िश"ण सहज, सरल और उ��ेयपूण( हो सके।  

Xि[बािधतL का  िश"ण करते समय िश"ा क) सामाCय नीितयL, उपागमो तथा िविधयL का 
�योग आव�यकता अनसुार कुछ संशोधनL एव ंबदलावL के आधार पर िकया जा सकता ह ैतािक ये 
संशोधन और बदलाव िश"ा के िविभCन �AययL को आसानी से समझने म ̂सहायक हो सके।  

1.2 उ�े
य 

��ततु पाठ को पढ़न ेके बाद  िव�ाथ_- 

1. िश"ा म ̂�योग क) जाने वाली िश"ण िविधयL को समझ सक̂ग।े  
2. िश"ा म ̂�योग क) जाने वाली िविभCन नीितयL को समझ सक̂ग।े   
3. िश"ा म ̂�योग क)ये  जाने वाले  िविभCन िश"ण उपागमो को समझ सक̂ग।े   
4. िश"ा क) िविधयL, नीितयL और उपागमो म ̂अतंर कर सक̂ग े।   

1.3 िश�ण िविध का अथ� (Mean।ng of Teaching Method) : 

साधारण शaदL म े िविध का अथ( ह ै िकसी काय( को करने का िवशषे ढंग।  िजस ढंग से 
क"ा म ेअcयापक पाठ्य व�त ुको ��ततु करता ह ैउसे िश"ा िविध कहा जाता ह।ै  िश"ा िविध से 
ताAपय( िश"क dारा िनदeिशत ऐसी िFयाओ,ं गितिविधयL तथा कायh से ह ैिजनके प+रणाम �वiप 
छाD कुछ सीखते ह।ै  इस �कार िश"ण िविध अनेक िFयाओ ंका एक िमjण ह ैयह एक ऐसी 
�िFया हk िजसके प+रणाम �वiप िव�ाथ_ lानाज(न करते हk।  िश"ण िविध िव�ािथ(यL हते ुअिधगम 
�िFया को सरल एव ं सगुम बनाती ह ै िश"ण िविध िश"ण के उ��ेयL को �ाmत करन े के िलए 
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िश"क एव ं छाDL के बीच एक सेत ु का काय( करती ह।ै  एक उपय�ु िश"ण िविध के �योग से 
िश"ण एव ं�िश"ण काय( को सरल बनाया जाता ह ैिश"ािथ(यL का अिधगम �तर िश"ण �िFया मे 
�योग क) गई िविध पर िनभ(र करता ह।ै  जहां एक उिचत िविध िश"ण �िFया को सफल बनती ह ै
वहp एक अनिुचत िश"ण िविध िव�ािथ(यL के अिधगम पर नकाराAमक �भाव डालती ह।ै    

1.4 िश�ण िविध क� प�रभाषा : 

िश"क dारा क) गई ऐसी कौशल पणू( 6यव�था जो िव�ािथ(यL म े उ��ेयL के अनसुार 
6यवहार प+रवत(न लाने के िलए क) जाती ह ैिश"ण िविध कहलाती ह।ै   

1.5 िश�ण िविध का मह�व : 

िश"ण िविध का िश"ण �िFया म े एक महAवपणू( �थान ह ै कोई िश"ण िविध िकतनी 
�भावी ह ैइसका अनमुान िव�ािथ(यL के अिधगम �तर से िलगाया जा सकता ह।ै  एक उिचत िश"ण 
िविध िश"ण �िFया के िविभCन पहलओु ंको िश"ा के अनiुप अनकूुिलत कर िश"ण �िFया को 
सफल बनाती ह।ै एक िश"क को एक सफल िश"क होने के िलए िवषय के lान के साथ साथ 
उपय�ु िविध के चयन एव ं�योग म ेभी द"ता �ाZ होनी चािहए। ऐसे अनेक िश"क पाए जाते ह ै
िजCह ̂ िवषय व�त ुका तो ठोस lान होता ह ैिकCत ुव ेक"ा म ेछाDL को संतोष �दान नहp कर पाते 
अतः िवषय व�त ुके lान के साथ-साथ एक िश"क का िश"ण कला म ेिनपणु होना भी आवशक 
ह।ै   

व�ेले तथा रॉसक) भी  इस बात को मानते ह ैक) िश"क को जहां  िवषय व�त ुका lान 
होना चािहये वहp उसे िश"ण िविध का भी  lान होना चािहए। िश"ण िविध िवषयव�त ुके मcयम 
से काय( करती ह ैओर िवषयव�त ुतभी काय( कर सकती ह ैजब उसे िकसी िश"ण िविध से �योग 
िकया जाए।   

1.5.1 िश�ण िविध क" िवशेषताए:ँ 

एक उ�म िश"ण िविध म ेिनsनिलिखत िवशेषताए ँहोनी चािहए : 

 वह िश"ण िविध उ�म िविध ह ैजो छाDL को अिधगम हते ूअिभ�े+रत कर̂ ।  

 एक अuछी िश"ण िविध म े�प[ता का गणु अिनवाय( ह।ै  

 एक उ�म िश"ण िविध िश"ा के उ��ेयL क) �ािZ म ेसहायक होनी चािहए।  

 एक उपय�ु िश"ण िविध िश"ण एवम अिधगम �िFया को सगुमता �दान करने वाली 
होनी चािहए।  
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1.6 िश�ण िविधय� के �कार:  

 पाठ्य प�ुतक िविध  

 �ायोजना िविध 

 6या7यान िविध  

 हय+ूरि�टक िविध  

 िनगमन िविध  

 आगमन िविध  

1.6.1पाठ्य पु�तक िविध : िश"ण क) िविधयो मे पाठ्य पसुतक िविध एक ऐसी िविध ह ैिजसमे 

िव�ाथ_ व िश"क दोनL को कम प+रjम करना पड़ता ह ैइस िविध म ेिविभCन �तर के िव�ािथ(यो को 
एक साथ पढ़ाया  जा सकता ह।ै इस िविध म ेिव�ाथ_  िश"क के साथ पाठ्य प�ुतक का अcययन 
करते ह ैएव िश"क पाठ्य प�ुतक को   समझाकर अिधगम म ेयोगदान दतेा ह।ै इस िविध को "त ूपढ़ 
म ैसनु ूओर समझाऊ " िविध भी कहा जाता ह।ै  

गुण : 

 समय व jम क) बचत ।  

 िव�ािथ(यो म े�वाcयाय का िवकास । 

 िव�ाथ_ क) �मरण शि� का िवकास । 

 सभी िव�ाथ_ सिFय रहते ह ै। 

दोष : 

 इस िविध म ेिव�ािथ(यL म ेरटने क) �वतृी का िवकास होता ह ै। 

 यह वlैािनक और मनोवlैािनक Xि[ से उिचत नही मानी जाती । 

 इस िविध dारा सभी िव�ाथ_ एक ही पाठयव�त ुका अcययन करते ह ै ।िजससे 6यि�Uत 
िविभCनता के िसyांत क) अवहलेना होती ह ै। 

 इस िविध dारा केवल सैyांितक lान िदया जाता ह ै6यवहा+रक व �योगाAमक नही ।  
 

1.6.2 -योजना िविध :  इस िविध का �वत(न एव ंिवकास डazय ूएच िकzपैि{क न ेिकया था यह 

िविधडी वी के 6यवहारबाद पर आधा+रत ह ै । इस िविध dारा दी गई िश"ा अथ(पणू( िFया पर 



ह�त�ेप एवं रणनीितयाँ C14 MR     B.Ed.Spl.Ed. III Sem 

उ�राखंड म�ु िव�िव�ालय                                                            5 

आधा+रत ह।ै िकzपैि{क के अनसुार “�ोज}ेट उ��ेयपणू( काय( ह ै िजसे लगन के साथ सामािजक 
वातावरण  म ेपणू( िकया जाता ह।ै   

 

गुण : 

 इस िविध का आधार तAपरता का िनयम, अJयास का िनयम तथा �भाव का िनयम ह।ै 

 िFया अथ(पणू( एव ं�वयं म ेपणू( होती ह।ै  

 इसका ल~य िनि�त और �प[ होता ह।ै  

अतः िव�ािथ(यL क) �िच लगातार बनी रहती ह ैयह मनोवlैािनक िसyांतL पर आधा+रत ह।ै इस 
िविध म ेिव�ाथ_ �वयं �ोज}ेट का चयन करते ह ैतथा योजना िनमा(ण व िFयाCवयन भी �वयं करते 
ह ैइस िविध म े िव�ािथ(यL म े�योिगक lान, आAमिव�ास तथा आAमिनभ(रता जसेै गणु िवकिसत 
होते ह।ै  

दोष : 

 समय, jम ओर धन अिधक लगता ह।ै  

 इस िविध पर आधा+रत पाठ्यप�ुतक का आभाव ह।ै 

 वत(मान िश"ा �णाली इस िविध के 6यावहा+रक �योग के प" म ेनहp ह।ै  

 उuच क"ाओ ं के िलए �ोजे}टो क) उपलacता नही ह ै तथा िनि�त समय के भीतर 
पाठ्यFम को समाZ करने म ेकिठनाई आती ह।ै 

 

416.3 1या2यान िविध:यह एक �ाचीन िविध ह ै इस िविध म े िश"क यह मान लेता ह ै िक 

िव�ाथ_ dारा सीखी  जाने वाली िवषय व�त ुतथा सsबCधL को समझने क) "मता रखता ह ैयह 
िविध त�यL, िसyांतL का �ितपादन ह ैिजनको अcयापक अपने jोताओ ंको समझाना चाहता ह ैयह 
िविध िश"क dारा अपने िव�ािथ(यL को िवषय व�त ुको �प[  करने, त�यL से संबिCधत करने व 
सs�ेषण करने का सरल, कम समय लेने वाला, स�ता एव ंएक �भावी साधन ह।ै 

गुण: 

 उuच िश"ाओ ंके िलए अिधक उपयोगी 

 कम खच_ली  

 इसम ेिव�ािथ(यL म ेतक(  शि� का िवकास होता ह ै 

 इस िविध dारा एक साथ िव�ािथ(यL के एक बड़े समहू पढ़ाया जा सकता ह ै 
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 इस िविध dारा िव�ािथ(यL म ेएक अuछे jोता के गणु िवकिसत होते ह ै 

दोष: 

 छोटी क"ाओ ंके िलए उपय�ु नहp 

  इस िविध dारा “करके सीखना” िसyाCत क) अवहलेना होती ह ै 

 इसम े सैyािCतक lान पर अिधक बल िदया जाता ह ै

 िव�ाथ_ �यादा समय तक cयान केिC�त नहp कर पाते िजससे िवषय म े उनक) �िच पर 
नकाराAमक �भाव पढ़ता ह ै 

1.6.4 सम�या समाधान िविध:यह िविध एक वlैािनक िविध ह ैइसम ेिव�ािथ(यL के समखु कोई 

सम�या उ�पCन क) जाती ह ै उसके उपरांत सम�या के समाधान हते ु िव�ािथ(यL dारा िश"क के 
िनदeशन म ेिविवध �यास िकये जाते ह ैइस िविध dारा पढ़ते समय िश"क को यह cयान देना चािहए 
क) चयिनत सम�या िव�ािथ(यL क) �िच व मानिसक �तर के अनiुप ह।ै 

गुण: 

 इससे िव�ािथ(यL म ेिचंतन शि�, तक(  शि� व िववचेनाAमक शि� का िवकास होता  ह ै

 इस िविध म े6यि�गत िविभCनता के अनसुार िश"ण होता ह ै 

 इस िविध म ेिश"ण िFया आधा+रत होता ह ैअतः �ाZ lान �थायी होता ह ै

 िव�ािथ(यL म ेएक वैlािनक तरीकL से काय( करने क) �वतृी िवकिसत होती ह ै 

दोष: 

 इस िविध dारा सभी िवषयL को नहp पढ़ाया जा सकता  

 उuच क"ाओ ंके िलए यह िविध अिधक उपयोगी ह ै 

 इसम ेसमय ओर jम अिधक लगता ह ै

1.6.5 हयू6रि7क िविध:इस िविध के �वत(क एच ए आs�{hग थे जो िसिट ऑफ िगzड्स ऑफ 

लंदन इ�ंटीट्यटू म ेरसायन के �ोफेसर थे हय+ूरि[क शaद क) उ0पि� Mीक भाषा के शaद हय+ूरषको 
से ह�ई ह ैिजसका अथ( ह,ै“मk खोजता ह�”ँ (। d।scover)। इस िविध का उ��ेय िव�ािथ(यL को खोजी 
बनाना ह ैइस िविध का म7ुय िसyाCत ह ैक) िव�ािथ(यL को कम से कम बताया जाए और िजतना 
अिधक संभव हो उCह ेखोजने के िलए �ोAसािहत िकया जाए। 

गुण: 

 यह िविध िव�ािथ(यL म ेिजlास ुव खोज अिभवतृी िवकिसत करने म ेसहायक ह ै 
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 यह एक मनोवlैािनक िविध ह ै इस िविध dारा िव�ािथ(यL म ेधैय(, सावधानी तथा िचंतन 
आिद कौशलL का िवकास होता ह।ै 

 यह िविध करके सीखने के िसyाCत पर काय( करती ह ै 

 इस िविध म ेिश"क-िव�ािथ(यL म ेअuछे संबंध पाए जाते ह 

दोष: 

 यह िविध अAयिधक समय लेती ह ैअतः सsपणू( पाठ्यFम इस िविध dारा पणू( नही िकया 
जा सकता।  

 िनsन क"ाओ ंहते ुअनपुयोगी ह ै

1.6.6आगमन िविध:इस िविध म ेिव�ाथ_ अनेक उदाहरणो से होते ह�ए �वयं िन�कष( िनकाल कर 

सामाCय िनयमL का िनमा(ण करते ह ैजसेै ऊपर फ̂क) ह�ई व�त ुनीचे ही आती ह ैइससे यह िन�कष( 
िनकलता ह ैक) प�ृवी म ेग�ुAवाकष(ण बल होता ह ैिजससे प�ृवी व�तओु ंको अपनी ओर खpचती ह ै

गुण:  

 इस िविध से वlैािनक Xि[कोण का िवकास होता ह ै 

 �ाथिमक क"ाओ ंके िलए यह अिधक उपयोगी ह ै 

 इससे �ाZ lान 6यावहा+रक एव ं�थायी होता ह ै 

 यह िविध गिणत व िवlान जसेै िवषयL म ेअिधक उपयोगी ह ै 

दोष:  

 अनभुवी व �िशि"त िश"क ही इस िविध से िश"ण कर सकता ह ै 

 उuच क"ा के िव�ािथ(यL के िलए अिधक उपयोगी नहp ह ै 

 �ाZ िन�कषh को िनगमन िविध म ेजाँचना आव�यक ह ै 

 यह धीमी गित क) िविध ह ैधैय(वान िव�ाथ_ ही उिचत िन�कष( पा सकता ह ै

1.6.7 िनगमन िविध:यह आगमन िविध के िवपरीत ह ैइसम े िश"क dारा िव�ािथ(यL  को पहले 

िनयमL से अवगत करवाया जाता ह ैउसके प�ात िनयमL क) सAयता क) उदाहरणो dारा पिु[ क) 
जाती ह ै

गुण: 

 �मरण शि� के िवकास म ेसहायक  

 उuच क"ा के िव�ािथ(यL के िलए अिधक उपयोगी िविध ह ै
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 इस िविध से समय क) बचत होती ह ै 

 इस िविध dारा िनयमL क) सAयता क) जांच आसानी से हो जाती ह ै 

दोष: 

 यह िविध से रटने क) �विृत को िवकिसत करती ह ै 

 इससे �ाZ lान अ�प[ व अ�थाई होता ह ै 

 इस िविध म े िव�ािथ(यL को िन�कष( पहले ही पता चल जाता ह ै िजससे �िच पर िवपरीत 
�भाव पढ़ता ह।ै 

1.7 िश�ण आ ूह या नीितयाँ :   

         िश"ण आ6यहू या नीितयाँ से अिभ�ाय िश"ण �िFया को पणू( करने के िलए बनाई गई एक 
वयवि�थत �िFया से ह ै िजसके dारा िश"ा के उ��ेय को सफलता पवू(क �ाZ िकया जाता ह।ै 
िश"ण हते ु तैयार नीितयाँ सदा एक सी नहp रहती बिzक प+रि�थयL के अनसुार बदलती रहती ह।ै 
नीितयाँ अथवा �{ेटजी का अथ( यyु कला अथवा यyु कौशल ह ैकोष म ेभी नीितयाँ का अथ( यyु 
म ेसेना को उिचत �थान पर िनय�ु करने क) ऐसी कला बताया गया ह ैिजससे िकसी िविश[ उ��ेय 
क) �ािZ हो जाए। �प[ ह ैक) िश"ा के "ेD म ेनीितयL का �योग िश"ा के िनधा(+रत ल~यL क) �ािZ 
के िलए बनाई गई काय( योजना से ह ैिजसका संबंध काय( �णाली से होता ह ैअतः कहा जा सकता ह ै
िक नीितयL का संबंध काय(�णाली िक ऐसी कौसलपणू( 6यव�था से ह ै िजसके dारा उ��ेयL को 
सफलतापवू(क �ाZ िकया जा सके।  

1.7.1 िश�ण नीितयाँ अथवा आ1यूह  क" प6रभाषा : 

 बी ओ ि�मथ के अनसुार “�{ेटजी काय( के उन iपL को कहते ह ैजो  कुछ उपलिaधयL को 
�ाZ करने के िलए िकए जाते ह ैतथा कुछ आव�यक कायh से र"ा करते ह।ै“ 

 �टोCस तथा मौ+रस ,”िश"ा नीितयाँ पाठ क) एक समानयकृत योजना ह ै िजसम ेअपेि"त 
6यवहार प+रवत(न क) संरचना अनदुशेन के उ��ेयL के iप म े सिsमिलत होती ह ै इसको 
लाग ूकरने के िलए आव�यक यिु� क) iप रेखा सिsमिलत होती ह।ै” 

 डेिवस के अनसुार ” नीितयाँ िश"ण क) 6यापक िविधयाँ ह”ै 

1.7.2 िश�ण नीितयाँ एवं आ1यूह क" िवशेषता : 

 िश"ण नीितयाँ िश"ा के िविभCन उदद�ेयL क) �ािZ म ेसहायक होती ह।ै  

 िश"ण नीितयाँ िश"ण काय( का िव�ेषण करती ह।ै 

 यह िश"ण �िFया को अिधक कुशल बनती ह।ै  
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 िश"ण नीितयाँ िश"ण एव ं अिधगम �िFया को Fमबy iप से पणू( करने म ेसहायक 
होती ह।ै 

 िश"ण नीितयाँ प+रि�थयL के अनसुार प+रवित(त िक जा सकती ह।ै  

 िश"ण नीितयाँ छाDL के 6य6हार म ेबंिछत प+रवत(न लाने म ेसहायक होती ह।ै  

1.8 िश�ण नीित के �कार: 

 �भAुववादी िश"ण नीितयाँ 

 जनतCDवादी िश"ण नीितयाँ 

1.8.1 -भु>ववादी िश�ण नीितयाँ: 

 �भAूववादी िश"ण नीितयाँ परंपरागत िश"ण क) नीितयाँ ह ैइन नीितयL म ेिश"क अिधक 
सिFय रहता ह ैअथा(त ये िश"क केिC�त होती ह।ै  इसम ेिश"क का म7ुय �थान होता ह ैएव ंछाD 
िनि�Fय बैठे रहते ह।ै  इण नीितयL  dारा िव�ािथ(यL क) �िचयL, iझानL, "मताओ ंतथा योUयताओ ं
का गला घLट कर उनके मि�त�क म ेlान को बल पवू(क ठँुसने का �यास िकया जाता ह।ै  इन नीितयL 
के �योग से क"ा का वातावरण पणू(तः औपचा+रक होता ह।ै इन नीितयL के dारा केवल lानाAमक 
उ��ेयL को �ाZ िकया जाता ह।ै इन नीितयL के अCतग(त टूटो+रयल और अिभFिमत उ�े�यL को 
शािमल िकया जाता ह।ै 

1.8.2 जनत?@वादी िश�ण नीितयाँ: 

ये नीितयाँ जनतंD के मzूयL पर आधा+रत होती ह ैये नीितयाँ बाल केिC�त होती ह ै इनम े
पाठ्यव�त ु िव�ािथ(यL dारा �वयं िनधा(+रत क) जाती ह ैइसम े िश"क का गौण �थान होता ह।ै इन 
नीितयL dारा िव�ािथ(यL क) �िचयL, �झानL, योUयताओ ं का अिधक से अिधक िवकास होते ह�ए 
िव�ािथ(यL क) सजृनाAमक "मता का िवकास होता ह ैइन िश"ा नीितयाँ म े�मखु वाद िववाद, खोज 
अCवषेन, समी"ा, गहृ काय( आिद नीितयाँ आती ह।ै  

िश�ण उपागम  का अथB – 

िश"ण उपागम िविभCन  �कार क) शिै"क  िFयािविधयां हk  िजसके dारा  िकसी भी िवषय वा�त ु
को िव�ािथ(यL को समझाने का �यास िकया जाता हk ।  िश"ण उपागम िविभCन �कार के होते हk 
िजसका �योग कहाँ व कैसे और िकन प+रि�थयL म ̂िकया जाना हk यह तय करने का काम िश"क 
dारा िवषय व�त ुके चयन करते समय िकया जाता हk अथा(त िवषय व�त ुक) मांग के िहसाब से ही 
िश"ण उपागम का �योग िकया जाता हk । इसम े िश"ा के संlानाAमक पहलुओ ं , िविभCन 
�िFयाओ ं तथा िन�पि� के �तर को भी cयान म ̂रखा जाना आव�यक होता हk  
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िश"ण उपागम के �कार िनsन –िलिखत हk-  

1.9 िश�ण उपागम के �कार: 

 खोज उपागम 

 �िFया उपागम 

 एक)कृत उपागम  

 �णाली उपागम 

1.9.1 खोज उपागम: यह उपागम अिधगम के संlानतमक पहल ू से संबिCधत ह ै िजसमे 

अवधारणाओ,ं सझुावL एव ंप+रlान एव ंअCय तािक( क �िFयाओ ंका �योग िकसी िवशषे ि�थित 
को िनयंिDत करने के िलए िकया जाता ह।ै 

1.9.2 -िFया उपागम: �िFया उपागम म ेऐसे िश"ण पर बल िदया जाता ह ैिजससे िव�ाथ_ के 

अिधगम कौशल का िवकास होसके।  इस उपागम क) उAपि� िवlान िवषय के अनदुशेL क) �ािZ के 
िलए ह�ई ह।ै वत(मान म ेइसे कौशल आधा+रत िवषयL जसेै कला ओर अथ(शा� एवं lान आधा+रत 
िवषय जसेै सामािजक िवlान म ेउपयोग िकया जाता ह 

1.9.3 एक"कृत उपागम: इस उपागम के अतंरगत पाठ्य व�त ुके िविभCन अशंL को समM iप से 

एकिDत एव ंिनकट लाया जाता ह ैिश"ा के इस एक)कृत iप म ेऐसे प+रवत(न िकए जाते ह ैिजससे 
वह बदलते समय म े6यि�यL के नवीन सामािजक जीवन क) जiरतL व आकां"ाओ ंके प+रवत(न म े
सश� माcयम बन सके। यह प+रि�थितयाँ सामािजक, आिथ(क, सांसकृितक तथा राजनीितक हो 
सकती ह।ै हमारे दशे म ेकोठारी आयोग ने सव(�थम इस �Aयय का उzलेख िकया। आयोग ने कुछ 
सम�याओ ंको दरू करने के िलए इस उपागम का �योग करने पर बल िदया। सम�याओ ंम े�मखु 
अप6यय एव ंअवरोध क) सम�या थी।  

1.9.4 -णाली उपागम: यह उपागम िव�ाथ_ और उससे अपेि"त िन�पि�यL पर िवचार करता ह।ै 

यह कोस( क) िवषयव�तु, अिधगम, अनभुव तथा �भावशाली जनमाcयमL तथा अनुदशेनाAमक 
नीितयL का िनण(य करता ह।ै �णाली एक ऐसी आAम िनयिमत, आAम प+ररि"त एव ंआAम �सािशत 
पणू( इकाई ह ैिजसम ेआAमिनभ(र एव ंअतंरसंबंिधत तAवL का िविधवत गठन होता ह ैजो पवू( िनधा(+रत 
िविश[ उ��ेयL क) �ािZ म ेअिधकतम िमत6यियता, काय(कुशलता एव ंउAपादनशीलता  से अपनी 
भिूमका िनभाते ह।ै यह िवचारL, िसyांतL ओर िनयमL क) िविधवत 6यव�था ह।ै 
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1.10 िश�ण िविधय� एवं नीितय� एवं उपागम म#  अंतर : 

 िश"ण िविधयां परंपरागत मानव 6यव�था िसyांत (class।cal human organ।zat।on 
theory)पर आधा+रत मनी जाती ह।ै जबिक िश"ण नीितयाँ आधिुनक मानव 6य6�था 
िसyाCत (modern human organ।zat।on theory) पर आधा+रत होती ह।ै 

 िश"ण िविध म े संपरूण उपागम को जबिक िश"ण आ6यहू एव ंनीितयाँ म ेस~ूम उपागम 
को अपनाया जाता ह।ै  

 िश"ण िविधयL का  मzूयांकन पाठ्यव�त ु के आधार पर िकया जाता ह ैजबिक िश"ण 
नीितयाँ का मzूयांकन उ��ेयL के आधार पर िकया जाता ह।ै  

 िश"ण िविधयL म े िश"ण काय( एव ं उसका ��तिूतकरण अहम होता ह ै जबिक िश"ण 
नीितयाँ म े6यवहार तथा संबCध अहम माने जाते ह।ै  

 िश"ण िविधयL म ेअिधगम को महAवपणू( माना जाता ह ैजबिक िश"ण नीितयाँ म ेउ��ेयL 
क) �ािZ को महAवपणू( माना जाता ह ै }यLिक नीितयाँ का चयन भी उ��ेयL के अनसुार 
िकया जाता ह।ै  

 िश"ण िविधयL क) Xि[ से िश"ा एक कला ह ैजबिक िश"ण नीितयाँ क) Xि[ से िश"ण 
एक िवlान ह।ै  

 िश"ण िविधयL के िनधा(रण म े िश"ण नीितयाँ क) सहायता ली जाती ह ैअथा(त िश"ण 
नीितयाँ का "ेD िश"ण िविधयL से अिधक िव�ततृ होता ह।ै  

1.12 सारांश  

िश"ा समाज का आइना ह,ै िशि"त समाज ही िकसी दशे क) �गित और िवकास आधार 
ह ैयह जीवन पयTत चलन ेवाली �िFया ह ैिजसका अज(न िविभCन नीितयL, िविधयL एव ंउपUमL के 
संयोजन से होता ह।ै अतः िश"ण �िFया को सXुढ़ बनाने के िलए आव�यकता अनसुार एव ं
उ��ेयानसुार इन िविधयL, उपागमL तथा नीितयL म ेपया(Z अंतर कर इसका �योग सXुढ़ता के साथ 
िकया जाना चािहए तािक िश"ण सहज, सरल और उ��ेयपूण( हो सके।  

िश"ा िविध से ताAपय( िश"क dारा िनदeिशत ऐसी िFयाओ,ं गितिविधयL तथा कायh से ह ै
िजनके प+रणाम �वiप छाD कुछ सीखते ह।ै  इस �कार िश"ण िविध अनेक िFयाओ ं का एक 
िमjण ह ैयह एक ऐसी �िFया हk िजसके प+रणाम �वiप िव�ाथ_ lानाज(न करते हk।  िश"ण िविध 
िव�ािथ(यL हते ुअिधगम �िFया को सरल एव ंसुगम बनाती ह ैिश"ण िविध िश"ण के उ��ेयL को 
�ाmत करने के िलए िश"क एव ंछाDL के बीच एक सेत ुका काय( करती ह।ै  एक उपय�ु िश"ण 
िविध के �योग से िश"ण एवं �िश"ण काय( को सरल बनाया जाता ह ैिश"ािथ(यL का अिधगम �तर 
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िश"ण �िFया म े�योग क) गई िविध पर िनभ(र करता ह।ै  जहां एक उिचत िविध िश"ण �िFया 
को सफल बनती ह ैवहp एक अनिुचत िश"ण िविध िव�ािथ(यL के अिधगम पर नकाराAमक �भाव 
डालती ह।ै    

िश"ण आ6यहू या नीितयाँ से अिभ�ाय िश"ण �िFया को पणू( करने के िलए बनाई गई 
एक वयवि�थत �िFया से ह ैिजसके dारा िश"ा के उ��ेय को सफलता पवू(क �ाZ िकया जाता ह।ै 
िश"ण हते ु तैयार नीितयाँ सदा एक सी नहp रहती बिzक प+रि�थयL के अनसुार बदलती रहती ह।ै 
नीितयाँ अथवा �{ेटजी का अथ( यyु कला अथवा यyु कौशल ह ैकोष म ेभी नीितयाँ का अथ( यyु 
म ेसेना को उिचत �थान पर िनय�ु करने क) ऐसी कला बताया गया ह ैिजससे िकसी िविश[ उ��ेय 
क) �ािZ हो जाए। �प[ ह ैक) िश"ा के "ेD म ेनीितयL का �योग िश"ा के िनधा(+रत ल~यL क) �ािZ 
के िलए बनाई गई काय( योजना से ह ैिजसका संबंध काय( �णाली से होता ह ैअतः कहा जा सकता ह ै
िक नीितयL का संबंध काय(�णाली िक ऐसी कौसलपणू( 6यव�था से ह ै िजसके dारा उ��ेयL को 
सफलतापवू(क �ाZ िकया जा सके।  

िश"ण उपागम िविभCन  �कार क) शिै"क  िFयािविधयां हk  िजसके dारा  िकसी भी िवषय वा�त ु
को िव�ािथ(यL को समझाने का �यास िकया जाता हk ।  िश"ण उपागम िविभCन �कार के होते हk 
िजसका �योग कहाँ व कैसे और िकन प+रि�थयL म ̂िकया जाना हk यह तय करने का काम िश"क 
dारा िवषय व�त ुके चयन करते समय िकया जाता हk अथा(त िवषय व�त ुक) मांग के िहसाब से ही 
िश"ण उपागम का �योग िकया जाता हk । इसम े िश"ा के संlानाAमक पहलुओ ं , िविभCन 
�िFयाओ ं तथा िन�पि� के �तर को भी cयान म ̂रखा जाना आव�यक होता हk।   

1.13 अ$यास  �& तथा �&� के उ'र  

1. िश"ण िविधयL के �कारL को िलिखए।   

उ०. पाठ्य प�ुतक िविध , �ायोजना िविध ,6या7यान िविध  , हय+ूरि�टक िविध  , िनगमन िविध  ,   
आगमन िविध ।  

2. िश"ण नीितयL के �कार िलिखए।  

उ०. िश"ण नीितयL के �कार - �भAुववादी िश"ण नीितयाँ , जनतCDवादी िश"ण नीितयाँ ।  
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1.15 िनबंधा�मक �& 

1. िश"ण िविधयL से आप }या समझते हk ? इनके �कारL का सिव�तार वण(न क)िजये ।   
2. िश"ण नीितयL, िविधयL एव ंउपागमो म ̂अतंर क)िजये ।   
3. िश"ण उपागमो से आप }या समझ। इनके �कार क) 6या7या क)िजये 
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इकाई - 2 ह�त�ेप:अवधारणा, �े� तथा मह�व 
(।ntervent।on- Concept, Scope and 

।mportance) 

2.1 ��तावना 

2.2 उ��ेय 

2.3 ह�त"ेप, अवधारणाव प+र�े~य  

2.3.1 जCम से ह�ई िवकलांगता के सCदभ( म ̂ह�त"ेप  

2.3.2 जCम के प�ात ्अथवा दरे से ह�ई िवकलांगता के संदभ( म ̂ह�त"ेप  

 2.3.3 ह�त"ेप के दौरान cयान रखने योUय बात̂ 

2.4 ह�त"ेप काय(Fम का "ेD 

2.4.1 बालक क) आव�कतानसुार उपकरणL तथा तकनीको का �योग: 

2.4.2 ऑिडयोलॉजी या सनुने क) सेवाए ँ 

2.4.3 प+रवार के िलए सलाह एव ं�िश"ण 

2.4.4 िचिकAसक)य सेवाए ं(Med।cal serv।ces) 

2.4.5 अCय सेवाए ं(Other Serv।ces ) 

2.4.6 अJयास �K  

2.5 ह�त"ेप काय(Fम का मह0व 

2.6 सारांश 

2.7 अJयास �KL के उ�र 

2.8 सCदभ( MCथ एव ंउपयोगी प�ुतक̂ 

2.9 िनबंधाAमक �K 
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2.1 ��तावना 

�व�थ शारीर म ̂ ही �व�थ मि�त�क और �व�थ मन का वास होता हk और यिद शारीर 
�व�थ न हो तो उनम ेअनेक सम�याए ँघर कर जाती हk ।   जब भी िकसी प+रवार म ̂यिद कोई बालक  
जCम से या जCम के प�ात ्िकसी वजह से 
शारी+रक iप से  िवकलांग होता हk तो 
उस प+रवार के सम" अनेक 
सामािजक, मनोवlैािनक , भावनाAमक 
तथा आिथ(क  सम�याए ंसामने आती 
हk।  िवकलांगता क) वजह से आई इन 
सम�यायL का उिचत iप से िनदान 
आव�यक हk }यLिक इसके आभाव म^ 
उस प+रवार के सम" िनराशा तथा 
िन�Aसाह जसैा वातावरण सिृजत हो 
जाता हk।  

2.2 उ�े
य  

इस इकाई के अcययन के प�ात आप  :- 

1 िद6यांग बuचL क) िश"ा व  �ि""ण के सCदभ( मह̂�त"ेप  क) अवधारणा को समझ सक̂ग े।  

२, ह�त"ेप करते समय cयान म ̂रखनी वाली बातL को समझ सक̂ग े।  

3, ह�त"ेप  के "ेD तथा मह0व को समझ सक̂ग े।    

4, िद6यांग 6यि�यL के िलए ह�त"ेप काय(Fम बनाते समय cयान रखने योUय  बातL  क)  जानकारी 
हो सकेगी ।   

2.3 ह�त�पे, अवधारणा व प�र�े,य  

ह�त"ेप िFया एक ऐसी सिुनयोिजत िFया हk िजसम े िवकलांग ह�ए बालक के िलए 
स6ुयवि�थत ढंग से �ारंभ से ही उदि्�पन, िश"ा, 
�िश"ण तथा आव�कतानसुार सहयोग व अिभ�ेरणा 
�दान क) जाती हk तािक बालक का िवकास अव�y न 
हो।  �ािsभक ह�त"ेप सामाCय iप से िवकलांगता का  
पता लगते ही शiु  िकया जाना चािहए तािक विृy तथा 
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िवकास का पिहया न �क सके।  िवकलांगता जCम से या जCम के प�ात ्कभी भी हो सकती हk अतः 
ह�त"ेप करते समय बालक म ̂ िवकलांगता िकस  उº म^  आई हk उसका िवशेष मह0व हk }यLिक 
उº का  सीधा संबंध शी» ह�त"ेप क) िFया से होता हk।   

2.3.1 ज?म से हIई िवकलांगता के स?दभB मK ह�त�ेप  

भारत म ̂सामाCयतः बuचL का जCम या तो घरो म ̂दाई माँ के dारा या िफर अ�पतालL म ̂
�िशि"त डा}टरL के dारा िकया जाता हk ।  
घरL म ̂ �सव कराना कुछ प+रि�थतोयL म ̂
काफ) खतरनाक हो जाता हk तथा मां और 
बuचे क) जान पर बन आती  तथा कभी-
कभी बuचे म ̂ िवकलांगता जैसी ि�थित भी 
बन सकती हk }यLिक घर पर वो  सारी 
िचिकAसक)य सिुवधाए ँ उपलaध नहp हो 
पाती हk जो क) सामाCयतः अ�पतालL  म ̂
उपलaध होती हk।   अतः िचिकAसक  हमशेा 
यह सलाह दतेे हk िक �सव हमशेा �िशि"त 6यि�यL के dारा अ�पतालL म ̂ ही होना चािहए।  
सामाCयतः �िशि"त डॉ}टस( बuचे के जCम के समय बuचे का APGAR  (1952,V।rg।n।a 
Apgar) �कोर करते हk जीससे उCह ̂यह पता लगाने म ̂आसानी हो जाती हk िक }या बuचे म ̂िकसी 
�कार के असामाCय ल"ण तो नहp हk अथा(त िकसी �कार क) िवकलांगता के ल"ण तो नहp हk, 
जीससे उस बuचे के िलए तथा उस बuचे के मां बाप के िलए उनके  बuचे के सCदभ( म^ सही और 
िव��त जानकारी िमल जाती हk । APGAR Score  एक �कार का पैरामीटर (टे�ट) होता हk जो क) 
िशश ुिचिकAसक dारा बालक के जCम के तरंुत प�ात ्िकया जाता हk जो क) हम कह सकते हk क) 
नए जCम ेबuचे का �थम �वा��य प+र"ण होता हk जीससे बालक क) �वा��य क) जाँच क) जाती हk  
।  िजसम ेयिद जCम ेबuचे को दस म ̂से ४ या  ५ नंबर िमलते हk तो डॉ}टस( उस बuचे पर िवशषे 
िनगरानी रखते हk तथा �ािsभक ह�त"ेप उस िवशषे बuचे के िलए स�ु हो जाता हk, िजसम ेउस बuचे 
क) किमयL को cयान म ̂रखकर  आव�यक िFयाकलाप स�ु िकये जा सकते हk ,िजसक) जानकारी 
अिबभा6को को भी दी जानी चािहए तािक व ̂भी बuचे क) िवकलांगता के �ित सजग हो सके तथा 
अपना परूा सहयोग उस बालक के सsपणू( िवकास के िलए द ेसके।  ( APGAR measures the 
baby’s colour, heart rate, reflexes, muscle tone and resp।ratory effort.) 

यिद बuचे का जCम समय से पहले ह�आ हk तो इस ि�थित म^ िचिकAसक)य देखरेख 
क) ज�रत �यादा होती हk ओर ऐसी ि�थित म^ बालक म^ िवकलांग होने क) संभावनाएं भी बढ़ 
जाती हk ।  
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2.3.2 ज?म के पLात ्अथवा देर से हIई िवकलांगता के संदभB मK ह�त�ेप  

यिद कोई बालक जCम के प�ात् अथवा देर से अचानक िकसी घटना या बीमारी के वजह से 
िकसी भी �कार से िवकलांग होता हk 
तो उस बuचे का �ािsभकह�त"ेप 
आव�यक हो जाता हk । ऐसे बालको 
का ह�त"ेप करते समय उसक) 
मनोवैlािनक ि�थित का अcययन 
करना िनतांत आव�यक होता हk।  
ऐसे बालको का ह�त"ेप काय(Fम 
बनाते समय उनक) शारी+रक, 
मानिसक, मनोवैlािनक, भावनाAमक तथा सामािजक और आिथ(क प+रि�थतीयL का भी cयान 
रकना आव�यक  होता हk ।   

2.3.3 ह�त�ेप के दौरान Nयान रखने योOय बातK:  
1. िवकलांगता का समय (ज?म से या ज?म के पLात ्) 

िकसी भी बालक के िलए ह�त"ेप काय(Fम बनाते समय उसक) उº  िजसम े वह बालक 
िवकलांग ह�आ हk का cयान रखना आव�यक हk }यLिक बालक क) उº के िहसाब से ही 
उस बालक के आग ेके िवकास के िलए आव�यक काय(-योजना तैयार क) जा सकती हk ।   

2. िवकलांगता का कारण।  

बालक म ̂ िवकलांगता िकस वजह से 
ह�ई हk यह lात होना अित आव�यक हk 
}यLिक आव�यकतानुसार उस कारण 
का िनदान िकया जा सकता हk ।   

3. िवकलांगता क" मा@ा (पूणB अथवा 
आिंशक ) 

िवकलांगता आिंशक और पणू( दोनL �कार क) हो सकती हk और दोनL ि�थितयL म ̂बालक 
के िलए �ाथिमकताय^ अलग-अलग हो सकती हk अतः ह�त"ेप के दौरान िवकलांगता क) 
माDा का lात होना अित आव�यक हk ।    

4. िचिक>सक"य मूUयाङ्कन  

िचिकAसक)य मzूयाङ्कन एक अAयंत महAवपूण( उपकरण हk िजसके dारा िचिकAसक 
बालक क) गहन जाँच कर उसक) िवकलांगता क) वजह, माDा तथा अCय पहलओु ंके बारे 
म ̂जानकारी इकÂा करते हk ।  

5. आवWयक िचिक>सक"य परामशB 
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आव�यक मzूयाङ्कन  करने के प�ात उस बालक का उिचत उपचार तथा  िनदान 
आव�यक हk जीससे बालक क) व�तिु�थित बनाये रखते ह�ए उसे उसके िवकास Fम को 
आग ेबढाया जा सके ।   

     6, िवकलांगता का -कार ( एक अथवा बहI िवकलांगता) 

कभी –कभी िकसी बालक को एक से अिधक िवकलांगता हो सकती हk उस ि�थित म ̂ ह�त"ेप 
काय(Fम  का �ाiप थोडा बदला जा सकता हk तथा  बालक क) आव�यकता के अनसुार  और भी 
बात̂ तथा िFयाकलाप उसम ̂जोड़े जा सकते हk ।   

7, िवकलांग हIए बालक क" पा6रवा6रक ि�थित 

िजस बालक के िलए ह�त"ेप काय(Fम  तैयार िकया िकया जाता हk उसम ेउस बालक के प+रवार क) 
सामािजक और आिथ(क ि�थित को भी cयान  म ̂रखना आव�यक होता हk  तथा उसी के आधार पर 
आव�यक काय(वाही सिुनि�त क) जाती हk ।   

8, प6रवार क" िवकलांगता के संदभB मK समझ िवकिसत करना 

    िजस प+रवार म ̂कोई िवकलांग बालक होता हk तो उस प+रवार के सभी सद�यL को उस िवशषे 
बालक के सCदभ( म ̂सsपणू(  जानकारी दी जाती हk तथा उसके साथ अतंःिFया (।nteract।on ) 
करने को �यादा से �यादा �ोAसाहन दनेे क) ज�रत होती हk ।   

प+रवार के िविभCन सद�यL का आव�यक अशंदान भी लेना अित आव�यक हk तािक प+रवार के 
सद�य उस बालक के बारे म ̂जान पाए व उस बालक के साथ उिचत 6यवहार कर सके ।  

9, अ?य पेशेवर 1यिZय[ से आवशकतानुसार सहयोग एवं परामशB (मनोवै]ािनक, 
मनोिचिक>सक, िवशेष िश�क, थैरेिप�ट  आिद) 

  बालक क) आव�यकता के अनसुार  अCय पेशेवर िवशषेlL क) सहायता लेने क) ज�रत होती हk 
तािक बालक क) आव�यक मदद कर उसे समाज क) म7ुयधारा म ̂ जोड़ने का �यास िकया जा 
सकता हk ।   

10,बालक के साथ उिचत 1यवहार तथा उिचत स`-ेषण करना  

  अ}सर समाज के लोग िवकलांग बालको से यथोिचत 6यवहार नहp कर पाते हk  जो कही न कही 
उस िवकलांग बालक को यह सोचने म ̂मजबरू करता हk िक समाज म ̂उसका }या वजदू हk ?कही वह 
समाज से अलग तो नहp हk ? आिद ।   
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2.3.4    ह�त�ेप के दौरान Nयान रखने योOय बातK: 

यिद कोई बालक िकसी भी वजह से X[ी खोता हk तो उसका  उिचत मzूयाङ्कन कर उसके शिै"क  
तथा सामािजक पनुव(सन के िलए  काय(-योजना तैयार करते समय  िनsनिलिखत बातL का cयान 
रखना आव�यक होता हk-  

िद1य?गता  का  कारण ]ात करना तथा उसका उिचत िनदान करना – 

बालक म ̂ बािधता िकस कारण से ह�ई  हk इस बात का पता लगाकर उसका उिचत 
िचिकAसक)य िनदान िकया जाना चािहए ।  
शेष बची हIई a7ी का अिधकतम -योग करना – 

बालक म ̂ यिद िकसी �कार क) X[ी शेष बची हk तो शषे बची ह�ई X[ी  का अिधकतम 
�योग  करने के िलए बालको को �ोAसािहत िकया जाना चािहए ।   
शेष इिंcय[ के अिधकतम -योग को -े6रत करना – 

बालक म ̂X[ी के आलावा जो शषे बची ह�ई lानेिC�या हk , का अिधकतम �योग  करने के 
िलए बालको को �ोAसािहत िकया जाना चािहए ।   
 िकसी भी कायB को करने के िलए �प7 िनदdश दे – 

बालको को मौिखक िनदeश दतेे समय  वाणी क) �प[ता  होनी चािहए तथा जो भी िनदeश 
िदए जा रह ेहk वो Ãामकता से परे होने चािहए।  

aि7मूलक शeद[ का -योग न करे – 

 बालको के साथ Xि[मलुक शaद जसेै यहाँ , वहाँ, कहाँ ,इधर, उधर ,ऐसे , वसेै जसेै शaदL 
का �योग नहp करना चािहए।  
aि7हीन बालको से fयादा से fयादा संवाद करे तािक वे अपने आप को समाज से 
अलग न समझे – 

अ}सर Xि[हीन बालको के साथ प+रवार तथा समाज के अCय लोग �यादा अCतेिF( या या 
संवाद नहp करना चाहते हk इसिलए व े अपने आप को समाज से अलग-थलग समझने 
लगते हk  जीससे उनका सामािजक िवकास अव�y हो जाता हk ।  अतः उCह ̂कभी  भी 
अकेला न छोड़े ।  
fयादा से fयादा उ?हK वा�तिवक अनुभव देने का -यास करे – 

काzपिनक या मौिखक �Aययो के �थान पर Xि[हीन बालको को वा�तिवक अनभुव दनेे 
क) ज�रत होती हk।  
अनुपयुZ 1यवहार को होने से रोके – 

अ}सर इन बालको म ̂अवांछनीय 6यवहार घर कर जाते हk अतः �ारंभ  से  ही बालको का 
ह�त"ेप करते समय इन अवांछनीय 6यवहारL को रोकने का �यास करना चािहए।  
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अितराि�ता या fयादा सुर�ा -दान न करे �वतं@ gप से कायB करने के िलए  -े6रत 
करे - 

कभी-कभी घर के सद�य  बालको को कोई भी काय( नहp करने दनेा चाहते हk उCह ̂यह 
लगता हk क) यिद व ेबालक कोई भी काय( करते हk तो उCह ̂कोई चोट लग सकती हबंै या 
िफर कोई  बाधा आ सकती ह,ै ऐसे म ̂इन बालको को  �यादा अवसर �दान करे तािक 
अिधकतम अनुभव क) �ािZ हो सके ।  
 अ?य बiचो के साथ खेलने तथा अंतिFB या करने के िलए -े6रत करे – 

 बालको को अCय बालको के साथ-साथ तथा अCय बालको को   बालको के साथ खलेने 
के िलए �े+रत करने क) जiरत होती  हk ।   
अपने आस- पास के वातावरण से प6रिचत कराये – 

हमशेा Xि[हीन बालको को उनके आस-पास के वातावरण से प+रिचत करने क) ज�रत 
होती हk तािक उनका अनिु�थित lान अuछे से िवकिसत हो सके ।  
 शारी6रक हाव-भाव  तथा मुcाओ ंपर िवशेष Nयान देना – 

कबी-कभी Xि[हीन बालक अपने से ही अलग –अलग �कार क) म�ुाए ँ तथा हाव -भाव  
बनाते हk जो क)  अ}सर समाज म ̂�वीकाय( नहp होते  हk । अतः आव�कता इस बात क) 
होती हk िक बालको के  इस �कार के 6यवहार को रोका जाये ।  

 aि7हीन बालको के -ित सकारा>मक aि7कोण रखे – 

            हमशेा समाज के �Aयेक सद�य को इन बालको के साथ सकाराAमक 6यवहार रखना 
चािहए  तािक इन बालको को �ोAसाहन िमल सके िजसक) ज�रत शायद सहानुभिूत से �यादा  होती 
हk।   

 aि7हीन बालको को  ठोस ->यय -दान करे – 

जब भी िकसी बालक को िकसी भी व�तु- िवषय के बारे म^ बताना होता हk  तो उCह ̂उस 
वा�त ु िवषय क) ठोस जानकारी दनेी चािहए  तािक उसके  बारे म ̂वह बालक सही-सही 
जानकारी �ाZ कर सके ।  
 
]ानेि?cय  -िश�ण  -दान करे- 

बालक को lानेिC�य �िश"ण दनेे क) ज�रत होती हk तािक वह इन इिं�यL का अिधकतम 
और उिचत इ�तेमाल कर अपने जीवन को सहज और सरल बना सके।  
उदाहरण के िलए  ,  खाने क)  अनेक व�त ु उCह ̂  हाथ म ̂दकेर खाने के िलए कहा  जा 
सकता हk तथा �वाद के आधार पर उCह ̂पहचानने  को भी कहा जा सकता हk ।  

 दैिनक जीवन के िविभ?न कौशलो को सिFयता के साथ िसखाये – 
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6यावहा+रक तौर पर सभी  बालको को अपने जीवन के सभी दिैनक काय( कौशल  सगुमता 
के साथ करना िसखाया जाना चािहए जीससे  उCह ̂आAम िनभ(रता के साथ कोई भी काय( 
करने म ̂आसानी हो।  
अनुि�थित एवं चािलkणुता का उिचत एवं 1यावहा6रक -िश�ण -दान करे – 

अिनि�थित और चािल�णतुा के कौशल का िवकास एक बालक को अपने आस-पास के 
वातावरण म ̂ �वतंDता के साथ चलने और घमुने क) आजादी �दान करता हk।   
aि7वान और  बालको मK अंतर न करे – 

समाज को तथा प+रवार के िकसी भी सद�य को Xि[वान तथा  बालको म ̂अतंर नहp करना 
चािहए ।  यिद िकसी भी �कार से यह अतंर िकया जाता हk तो बालको का मनोबल िगरता 
हk।  

उिचत सामािजक आचार, िवचार और 1यवहार िसखाया जाये तथा अिधक से 
अिधक  बालको का समाजीकरण िकया जाये –�यादा से �यादा  बालको को 

समाजीकरण क) �िFया से जोड़ने के िलए उCह ̂सामािजक कुशलताओ ंसे iबi करना 
चािहए तािक व ेअपने आप को समाज म ̂�ित�थािपत कर सके ।  

2.3.5 नवजात aि7हीन  बालको ( 0 से 2 वषB) का -ाि`भक ह�त�ेप करते समय 
Nयान मK रखने वाली बातK – 

यिद बालक जCम सेही  हो जाये तो ऐसे बालको  का �ािsभक ह�त"ेप काय(Fम तैयार 
करते समय  प+रवार के सद�यL को िनsन िलिखत बातL का cयान रखना आव�यक हk – 
1. जसेैही  बालक के माता िपता को इस बात का पता चलता हk क) उनका बालक   हो 

गया हk तो सबसे पहले बालक का गहन  िचिकAसक)य मzूयाङ्कन िकया जाना 
चािहए ।  

2. चूँिक बालक दखे नहp पता हk अतः माँ-बाप तथा प+रवार के अCय सद�यL को उस 
बालक के साथ �यादा से �यादा मौिखक  सs�ेषण करना चािहए ।  

3. बालक को आवाज करने वाले िखलौने  �यादा से �यादा दनेे चािहए तािक उसे 
आवाज  क) िदशा का lान हो सके ।  

4. बालक के विृy तथा िवकास का Fम  िकसी भी iप से अव�cद न हो तथा वह िकसी 
अCय सामाCय बालक क) तरह ही हो इस बात का cयान रखना आव�यक हk।  

5. �यादा से �यादा  बालको को �पिश(य अनभुव  दनेे का �यास करे  तािक बालक उन 
अनभुवL से िसख सके।   

6. बालक को ऊँगली पकड़कर उठना , चलना, दौड़ना , भागना 6यि�गत तौर पर 
िसखाए ं।  
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7. यिद उस बालक म ̂िकसी भी �कार क) शषे रौशनी बची हk तो उसका सही तरीके से 
अिधकतम उपयोग करने के िलए उसे अनेक �कार क) िFयाए ँकरा सकते हk जसेै बाल 
को धीरे से पकड़कर उसके सामने छोड़ना तथा उसे उस बाल को लाने के िलए कहना । 
आिद।  

2.4 ह�त�पे काय�-म का �.े  

जब बालक  या अCय िकसी भी �कार  क) िवकलांगता से Mिसत हो जाता हk तो पेशवेर 
6यि�यL dारा प+रवार को तथा अCय सsबंिधत 6यि�यL को साथ म ̂ लेकर ऐसे बuचL के िलए 
िव�तार से ह�त"ेप काय(Fम का िनमा(ण कराया जाता हk ।  िजनम ेिनsन िलिखत बातL को शािमल 
िकया जाता हk-  

2.4.1 बालक के स?दभB मK स`पूणB जानकारी -ाm करना  

सव(�थम कोई भी बालक सबसे पहले एक बालक हk तथा उसके प�ात ्वह  या अCय �कार से 
िवकलांग हk ।  जसेै क) हर बuचे क) कुछ आव�कताए होती हk वसेै ही ही  बuचL क) भी कुछ 
आव�कताए होती हk िजCह ̂परूा करना आव�यक होता हk ।   

ह�त"ेप काय(Fम बनाते समय X[ी खोने वाले बालक को cयान म ̂ रखकर यह काय(Fम बनाया 
जाना चािहए तािक उस िवशेष बालक  क)  आव�यकताओ ंको परूा िकया जा सकता हk ।  

ह�त"ेप  करते समय बuचे के सCदभ( म ̂सsपणू( जानकारी िजसम ेबuचे क) उº, बuचे म ̂बािधता   
होने का कारण , X[ी खोने से होने वाली सीमाए , X[ी क) माDा आिद बातL का cयान रखना 
आव�यक हk ।   

कई बार यह दखेा गया हk िक बालको के सCदभ( म ̂पालकL को  तथा अCय लोगो को बालक क) 
िवकलांगता क) सही-सही जानकारी नहो होती हk इसी  वजह  से बालको को उनके साथ अतंिF( या 
करने म ̂सम�या होती हk ।  

2.4. 2  बालक क" आवWकतानुसार उपकरण[ तथा तकनीको का -योग:यिद हम जCम जात  

ह�ए बालक का �ािsभक हA"ेप कर रह ेहk तो 
ऐसे बालको के साथ माँ –बाप को तथा 
अCय +र�तेदारL को �यादा से �यादा 
सs�ेषण  के िलये इन  बालको के साथ 
संवाद  �थािपत िकया जाना चािहए तािक 
वह नवजात बालक दो से ितन महीने क) 
उº तक आते आते उनक) आवाज 
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पहचान सके तथा अपनAव मÄससु  कर सके ।  �यादा से �यादा आवाज करने वाले िखलौने का 
�योग कर उसे आवाज क) िदशा पहचानने का �यास भी कराया जा सकता हk ।   

2.4.2 ऑिडयोलॉजी या सनुने क" सेवाए ँ 

कभी-कभी बालको म ̂ दखेने के 
साथ –साथ सनुने क) "मता का भी Åास 
होता हk ऐसी ि�थित म ̂इन बालको को सनुने 
के यCD दनेे क) ज�रत होती हk या िफर 
aud।olog।stके पास ले जाकर उसको 
सयुोUय यCD दनेा होता हk तािक वह बालक 
उसका अिधकतम �योग कर सके ।   

2.4.3 प6रवार के िलए सलाह एवं -िश�ण 

जब भी िकसी प+रवार के िकसी सद�य 
को िकसी �कार क) भी िवकलांगता होती हk तो 
उस प+रवार के सम" िनराशा और मायसूी अपने 
पैर फ़ैलाने लगती हk उसी समय शी» ह�त"ेप के 
dारा उस प+रवार को उिचत सलाह और �िश"ण के 
dारा सsबंिधत िवकलांगता के बारे म ̂ सही- सही 
जानकारी दकेर उCह ̂ हतोAसािहत होने से बचाया 
जा सकता हk तािक व े अपने प+रवार म ̂ ह�ए 
िवकलांग 6यि� के �ित सहानुभिूत रखकर उसका मनोबल बढ़ा सके।   

2.4.4 िचिक>सक"य सेवाए ं(Med।cal serv।ces) 

िचिकAसक)य सेवाए ं�ािsभक ह�त"ेप 
का एक अहम ् िबंद ु हk िजसम े  ह�ए बालक  या 
अCय  तरीके  से िवकलांग ह�ए बालक  का 
उिचत तरीके से िचिकAसक)य मzुतांकन हो 
तािक आग ेयिद उसे िकसी भी �कार के इलाज 
क) ज�रत हk तो उसे वह महुयैा कराया जा सके 
तथा उसक) आव�यक सहायता क) जा सके।    
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2.4.5 अ?य सेवाए ं(Other Serv।ces ) 

 उिचतआहार (Nutr।t।on serv।ces), 

 ऑ}यपूेशनल थेरेपी (Occupat।onal therapy) 

 अCय शारी+रक उपचार  (Phys।cal therapy)  

 आव�यक मनोवlैािनक  िचिकAसा  सेवाएँ 
(Psycholog।cal serv।ces) भी परिsभक ह�त"ेप के 
अतंग(त एक िवकलांग ह�ए बालक को दी जानी चािहए ।   

ह�त"ेप क) काय( योजना तैयार करते समय िवकास का चाट( या �ाiप दखेना भी अित 
आव�यक अतः यहाँ,यह �ाiप  िदया गया हk जो िक एक  बालक के िलए अित आव�यक ह ै।   

 नवजात िशशु एवं बiच[ हेतु सामिजक तथा संवेगा>मक िवकास  का -ाgप 

 

आयु वगB  मील के प>थर  

जCम से 3 महीने तक  नवजात िशश ुदखेभालकता( क) आवाज को पहचान पाता ह।ै  इस 
आय ुवग( म ̂बuचे क) अिभ6यि� का माcयम म�ुकुराहाट, आवाज 
तथा �पश( होता ह।ै  

4 से 5 महीने तक   इस आय ु वग( म ̂ बuचL के अCदर नेD से सsबंिधत डेÇथ 
�Aय"ीकरण का िवकास आरsभ हो जाता ह।ै   

7 से 9 महीने तक  इस आय ुवग( म ̂बuचा प+रिचत एव ंअप+रिचत 6यि�यL म ̂अतंर 
तथा िबछड़ने का डर �दिश(त कर पाते हk।    

10 से 12 महीने तक  Usesgestures 
Cr।es when careg।ver leaves 
Beg।ns to enjoy soc।al games l।ke peek-a-boo 

22 से 24 महीने तक  ।m।tatescareg।ver 
Plays alongs।de other ch।ldren 
Asks others when needs help 
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3 वष(  Enjoys help।ng around the house 
L।kes to be pra।sed after do।ng s।mple tasks 
।s aware of people’s feel।ngs 

5 वष(  इस आय ुवग( म ̂बuचा अपने आय ुवग( समहू के साथ खेलता ह ै
तथा संवगेL को समझने म ̂स"म होता ह।ै   

उ�  सारणीयनसुार  यिद , कोई बालक अपनी उº के िवकास Fम से पीछे चल रहा हk  तो 
ह�त"ेप उसी आधार पर होना चािचए िजसम ेउº के िहसाब से अलग-अलग िFयाए ँशािमल क) 
जा सकती हk ।   

अzयास -{  

�. १ �ारिsभक  ह�त"ेप से आप }या समझाते हk ? 

� २ APGAR }या हk ? 

2.5 ह�त�पे काय�-म का मह/व 

 या अCय िकसी भी �कार से िवकलांग ह�ए 
बालक के िलए  �ािsभक ह�त"ेप काय(Fम बह�त 
अिधक मह0व रखता हk }यLिक इसके dारा बालको का 
आग े स6ुयवि�थत िवकास संभव हो सकता हk तथा 
उसके आग े आने वाली चनुौितयL का मकुाबला 
आसानी से िकया जा सकता हk।  आव�यकता इस बात 
क) होती हk िक िवकलांगता क) शी» पहचान हो तथा उसके िलए उिचत काय( योजना तैयार क) 
जाये।   

�ारंिभक ह�त"ेप का मह0व िनsन िबCदओु ंसे समझा जा सकता हk-  

1. -ारंिभक ह�त�ेप कायBFम से  बालक के िवकास क" |परेखा तय क" जा सकती 
ह}   

िकसी भी बालक का िवकास उसक) उº के अनसुार होना चािहए ।  कभी –कभी बािधता  
या अCय िकसी िवकलांगता क) वजह से बालक का िवकास Fम थोडा अव�y हो सकता 
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हk अतः उस िवशषे बालक के िलए उिचत ह�त"ेप काय(Fम बनाकर उसे िवकास के पथ 
पर आग ेबढाया जा सकता हk ।   

2. -ारंिभक ह�त�ेप से बालक का मनोबल बढाया जा सकता है 

िवकलांग बालको को आग ेबढ़ने के िलए उनका मनोबल ऊचा करना अित आव�यक हk 
यिद बालको के िलए �ेरणादायक तथा उनक) "मताओ ं को cयान म ̂ रखकर यिद कोई 
काय(योजना तैयार क) जाती हk तो िनि�त iप से ऐसे  बालको का मनोबल बढेगा।    

3. इससे बालक का सही मूUयांकन संभव हो पाता ह}  

िवकलांगता क) सही पहचान के िलए  उनका सही मzुयांकन  करना अित आव�यक हk।  
यह मzूयाङ्कन िचिकAसक)य अथवा काया(Aमक हो सकता हk ।  
 दोनL ही �कार के मzूयाङ्कन  से बालक के िलए ह�त"ेप  काय(Fम सही व सटीक 
बनाया जा सकता हk ।  

4. ह�त�ेप कायBFम बालक को अँधेरे व िनराशा से बहार िनकालने का एक उिचत 
साधन ह}  

यिद िकसी प+रवार म ̂कोई बालक िकसी भी �कार से िवकलांग होता हk तो उस प+रवार म ̂
बालक के साथ –साथ अCय सद�यL म ̂भी िनराशा घर कर जाती हk अतः �ािsभक ह�त"ेप 
से बालक को समाज के साथ –साथ तथा हम उº बालको के साथ –साथ आग ेबढ़ने के 
िलए अनेक �कार के  अवसरL और कौशलो को िवकिसत  कर िवकलांग बालक को 
�गित के पथ पर अMसर कर सकते हk ।   

5. यह बालक को  आ>मबल, आ>म िव�ास तथा िवकास के पथ  पर आगे बढ़ने मK 
मदद करता ह}  

हर एक बालक म ̂कुछ न कुछ "मताएँ होती हk िजसका अिधकतम �योग कर वह अपन े
जीवन को सफल बना सकता हk उसी �कार एक िवकलांग बालक म ̂भी अनेक संभावनाए 
होती हk िजसक)  उिचत पहचान कर  उसे उिचत माग(दश(न दनेे क) ज�रत होती हk ।   
ह�त"ेप इस िदशा म ̂बढाया गया एक कदम हk ।   

6. यह एक सुिनयोिजत कायBFम होता ह} जो बालक के प6रवार को �ोमा से बाहर 
िनकालने का कायB करता ह} 

जब िकसी प+रवार म ̂अचानक िकसी घटना क) वजह से िकसी 6यि� म ̂िकसी भी �कार 
क) िवकलांगता आती हk तो वह प+रवार {ोमा म ̂होता हk िजसे हस"ेप काय(Fम के dारा  
कम करने का �यास िकया जाता हk ।    

7. यह िवकलांगता का सही ढंग से िनयोजन करने मK सहायक होता  ह} 

िवकलांगता िकतनी हk , िवकलांगता क) �कृित कैसी हk तथा िवकलांगता के अCय पहल ु
}या –}या हk यह ह�त"ेप िFया के अगं होने के कारण तह िकसी भी िवकलांग बालक के 
िलए बनायp जाने वाली आव�यक काय(-योजन हk ।  
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8. �ािsभक ह�त"ेप से बालक क) िवकलांगता क) सही व सटीक जानकारी िमल पाती हk 
िजससे भिव�य म ̂ उसके िलए आव�यक काय(योजना तैयार क) जा सकती हk ।   

9. बालक को उसक) आव�यकतानसुार 
िचिकAसक)य उपचार िदलाने के िलए 
भी �ािsभक ह�त"ेप आव�यक हk 
}यLिक इससे ही बालक क) 
िवकलांगता क) सही जानकारी हो 
पाती हk ।   

10. �ािsभक ह�त"ेप से बालक म ̂ होने 
वाली िवकलांगता या कमी का पता 
लगाकर उसक) माDा को आव�यक 
उपचार के dारा थोडा कम अव�य िकया जा सकता हk तथा इसके अCयD प+रणामो को भी 
रोका जा सकता हk ।   

2.6सारांश 

ह�त"ेप िFया एक ऐसी सिुनयोिजत िFया हk िजसम े िवकलांग ह�ए बालक के िलए 
स6ुयवि�थत ढंग से �ारंभ से ही उदि्�पन, िश"ा, �िश"ण तथा आव�कतानसुार सहयोग व 
अिभ�ेरणा �दान क) जाती हk तािक बालक का िवकास अव�yन हो।  �ािsभक ह�त"ेप सामाCय 
iप से िवकलांगता का  पता लगते ही शiु  िकया जाना चािहए तािक विृy तथा िवकास का पिहया 
न �क सके।  िवकलांगता जCम से या जCम के प�ात ्कभी भी हो सकती हk अतः ह�त"ेप करते 
समय बालक म ̂ िवकलांगता िकस  उº म ̂ आई हk उसका िवशषे मह0व हk }यLिक उº का  सीधा 
संबंध शी» ह�त"ेप क) िFया से होता हk।   

ज?म से हIई िवकलांगता के स?दभB मK ह�त�ेप  

ज?म के पLात ्अथवा देर से हIई िवकलांगता के संदभB मK ह�त�ेप 

2. 7अ$यास �&� के उ'र  

 उ�र १-      ह�त"ेप िFया एक ऐसी सिुनयोिजत िFया हk िजसमे िवकलांग ह�ए बालक के िलए 

स6ुयवि�थत ढंग से �ारंभ से ही उदि्�पन, िश"ा, �िश"ण तथा आव�कतानसुार सहयोग व 
अिभ�ेरणा �दान क) जाती हk तािक बालक का िवकास अव�y न हो।  

उ�र २-  APGAR measures the baby’s colour, heart rate, reflexes, muscle 
tone and resp।ratory effort 
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िश�ण -िश�ण लेखमाला – ए. आई. सी.बी. िदUली 

Ch।ldren w।th D।sab।l।t।es G. Lokanadha Reddy  

2.8 िनबंधा�मक �& 

�K१ जCम से िद6यांग ह�ए बालक के �ािsभक ह�त"ेप के िलए एक काय(-योजना तैयार क)िजए  

�K २ �ारिsभक ह�त"ेप के मह0व को िलिखए ।   
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इकाई- 3  देरी स े�ए �द ागं  िव!ा"थय	  के िलए 
ह�त�ेप : िवशषे िश�क क% भिूमका  

(।ntervention for lately disable 
students- Role of special 

teachers/educators )  

3.1 ��तावना 

3.2 उ��ेय 

3.3 दरेी से िद6यांग  ह�ए  िव�ाथ_यL के िलए ह�त"ेप �िFया 

3.4 िवशषे िश"ा क) भिूमका 

3.5 सारांश 

3.6 अJयास �KL के उ�र 

3.7 सCदभ( MCथ एव ंउपयोगी प�ुतक̂ 

3.8 िनबंधाAमक �K 

3.1 ��तावना   

िवकलांगता जब िकसी 6यि� को होती हk तो उसका ह�त"ेप होना  अथा(त शी» पहचान 
कर उसका उिचत  समाधान िनतांत आव�यक हk। कई शोध यह दावा करते हk क) िवकलांगता के 
�ित ह�त"ेप िजतना जCम6�था के समय आव�यक होता हk उससे कही अिधक आव�यक दरेी से 
आई िवकलांगता के सCदभ( म^ होता हk, }यLिक अचानक  आई िवकलांगता क) वजह से 6यि� के 
सम" ढेर सारी सम�याए ँसामने आती हk िजनका सामना करना उस 6यि� के िलए आसान  नहp 
होता हk ।  यिद िकसी बालक  को X[ी- बाधा  अचानक िकसी घटना (acc।dent)  या अCय िकसी 
भी िचिकAसक)य वजहL से आती हk तो ऐसे बालको क) शी» पहचान करना अित आव�यक हk 
तािक उस बालक का उिचत िचकAसक)य मzूयाङ्कन कर आव�यकतानसुार उसका उिचत उपचार  
कराया जा सके तथा उसक) िवकलांगता को और आग ेबढ़ने से रोका जा सके। सामाCयतः यह दखेा 
गया हk िक िकसी {ोमा या िकसी वशंानुगत बीमारी या अCय िकसी वजह से  अचानक Xि[ खोने 
वाले बालको क) मनोवैlािनक दशाय^ बदली ह�ई प+रि�थतीयL म ̂िबलकुल अलग होती हk िजसक) 
पहचान कर उसका  उिचत िनयोजन करना एक िवशेष िश"क  के िलए एक चनुौती होती हk }यLिक 
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उस  बालक  क) मनोदशाए ँउस समय िकसी से भी अCतेिF( या करने क) ि�थित म ̂नहp होती ।  अतः 
िवशेष िश"क को बड़ी सावधानी से उस बालक के साथ , उस िवशषे बालक के िलए िनयोजन 
करना होता हk तािक समाज म ̂उसे पनुः �ित�थािपत िकया जा सके।   

सामाCयतः ह�त"ेप म ̂ अ"मता वाले बालको को उिचत उदि्�पन �दान कर उसक) 
योUयताओ ं और उसक) आव�यकताओ ं को cयान म ̂ रखते ह�ए उनके िलए उपचाराAमक और 
शिे"क िFयाए ँकरने क) योजनाए ं तैयार करनी होती हk।  अचानक आई Xि[- बाधा िकस उº म^ 
आई हk यह भी एक िवचारणीय िबंद ुहk }यLिक उº का उसके िकये जाने वाले �ािsभक ह�त"ेप से 
सीधा संबंध हk ।  अथा(त उº के साथ-साथ ह�त"ेप के ढंग और िFया कलाप भी बदल सकते हk ।  
जसेै –जसेै 6यि� क) उº बढती जाती हk वसेै-वसेै उसक) शारी+रक , जिैवक तथा पया(वरणीय  और  
मनोवlैािनक ि�थित म ̂भी प+रवत(न होता हk । ऐसे बालको का ह�त"ेप करते समय उस बालक म^ 
िवकलांगता िकस वजह से आई हk तथा िवकलांगता क)  वत(मान िचिकAसक)य  ि�थित कैसी हk 
अथा(त उसका उपचार िकस सीमा तक संभव हk अथवा नहp हk तथा िवकलांगता क) माDा  िकतनी हk 
िजसके आधार पर उसका सफलता पवू(क समायोजन िकया जा सके।   

3.2 उ�े
य 

1.  दरेी से िद6यांग ह�ए  बालको के बारे म ̂तथा उसके िलए िकये जाने वाले ह�त"ेपL के बारे म ̂ 
िव�ाथ_ जानकारी हािसल कर सक̂ग े।  ।   

2. दरेी से ह�ए  बालको के िलए िकये जाने वाले ह�त"ेपो  क) योजनाओ ंतथा  उसक) �िFया के 
बारे म ̂िव�ाथ_ जानकारी हािसल कर सक̂ग े ।  

3. प+रवार के सद�यL तथा �वयं बािधत होने वाले  6यि� को उसक) िवकलांगता के  �भावL तथा 
सीमाओ ंसे प+रिचत कर 

3.3 दरेी से  0द ांग 2ए  िव4ाथ5य� के िलए ह�त�पे �0-या  

1. ह�त"ेप क) योजना तैयार करना  

2. उ��ेयL का िनधा(रण करना  

3. बालको का समावेशन करना  

3.3.1 ह�त�ेप क"  योजना तैयार करना 

यिद िकसी बालक म ̂बािधता कुछ उº बीत जाने के बाद आती हk तो उस बालक के सम" 
समायोजन म ̂ काफ) बाधाए ँ सामने आती हk }यLिक उस बालक ने अपनी आखँL से दिुनया का 
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प+रX�य दखेा होता हk ।  ऐसे  बालको के िलये काय( योजना तैयार करते समय िनsन िलिखत बातL 
का cयान रखना अित आव�यक होता हk— 

1. बिधताक) उº के िहसाब से वह कौन सा काम कर सकता/ सकती हk।   
2. िकस-िकस �कार के सहयोग क) आव�यकता उस बालक को हk।  
3. िवकलांगता से आई नयी प+रि�थित म ̂उसके अिभभावक उसे िकतनी व िकस �कार क) 

सहायता द ेसकते हk।  
4. }या उस बालक म ̂एक से अिधक �कार क) िवकलांगता तो नहp आई हk ।  
5. �व�िच को बचाकर वह नयी प+रि�थित म ̂अपने आप को कैसे समायोिजत कर सकता हk।   
6. }या उसे और भी िकसी अCय �कार के  िवशषेlL क) िकतनी और कब  ज�रत हk ।  
7. }या उसे िव�ीय और अCय सम�याए ँहk ।  
8. उसका आAम सsमान बनाय^ रखने के िलए वह कौन सा काय( कर सकता हk।   
9. िकस-िकस �कार के सहयोग क) आव�यकता उस बालक को हk।   
10. घर म ̂िकस –िकस �कार के पया(वरणीय बदलाव लाने आव�यक हk।   
11. आAम बल कैसे बना रह सकता हk और इसे कैसे बढाया जा सकता हk।   
12. }या बालक क) सामािजक, धािम(क व अCय प+रि�थित के िहसाब से उसे अCय िकसी 

�कार के समायोजन क) ज�रत हk।  

उपयु(� त�यL को cयान म ̂ रखकर दरे से ह�ए बािधत  बालको के िलए एक अuछी काय( योजना 
तैयार क) जा सकती हk िजससे उस बालक का समायोजन समाज म ̂आसानी से हो सके तथा उसे 
िनराशा iपी नए   पया(वरणीय प+रवशे म ̂जाने से रोका जा सके।   

अzयास -{: 

-{ 1: दरेी से ह�ए  िव�ाथ_यL के िलए ह�त"ेप �िFया म ̂  िनsन म ̂से कौन सी �F)या शािमल  

होती हk-  

(।) ह�त"ेप ली योजना तैयार करना।  

(।।) उ��ेयL का िनमा(ण करना।  

(।।।) बालकL का समावशेन करना।  

(।v) उपरो� सभी  

3.3.2 उ�ेWय[ का िनधाBरण करना 
1. बािधता  के साथ नयी प+रि�थतीयL म ̂ सामजं�य�थािपत करना ।  
2. आघात ({ोमा) से बचाने का �यास करना ।  
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3. शिै"क योजना तैयार करना ।  
4. प+रवार को जागiक करना ।  
5. 6यि�गत �थानांतरण योजना तैयार करना ।  

उ� उ��ेयL के आधार  पर  ह�ए बालको के िलए एक िनि�त , Fमबy  तथा सिुनयोिजत 
योजना तैयार क) जाती हk तािक उस बालक का सही तरीके से पनुव(सन हो सके  

3.3.3 बालको का समावेशन करना 

अ}सर दरे से बािधत होने वाले बालको को समाज म ̂पनुः �थािपत करने म ̂बड़ी सम�यायL का 
सामना करना पड़ता हk जो िक उसक) बािधता क) कमी क) वजह से ह�ई हk अतः ह�त"ेप योजना के 
dारा मzूयाङ्कन , नैदािनक उपचार तथा अCय श"ैिणक काय(FमL के dारा बालक का उसी समाज 
म ̂पनुः �थापन व ्समावेशन  का काय( िकया जाता हk तािक वह बालक अपने को समाज से अलग न 
समझ े।   

मनोवै]ािनक तथा सुर�ा स`ब?धी मुलभुत �ितयाँ- 

 १, शारी+रक समiपता  क) "ित 

 २, अCय इिं�यL म ̂िव�ास क) कमी – 

 ३, वातावरण के साथ संपक(   �थािपत न कर पाने क) "ित 

मुलभुत द�ताओ ंक" �ित या कमी 

 १, गितशीलता क) कमी – 

 २, दिैनक रहन-सहन म ̂किठनाई 

स`-ेषण स`ब?धी �ितयाँ- 

 िलिखत सs�ेषण  क) "मता क) कमी- 

 मौिखक  सs�ेषण क) "मता क) कमी- 

 सचूना सsबCधी �गित क) "ित 

रसानुभूित स`ब?धी �ितयाँ – 

 आनंद-दायक  व�तओु ंके �Aयय क) "ित- 

 सौCदय( तथा अवलोकन सsबCधी "ित 
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 मनोरंजन के साधनL क) "ित-  

िव�ीय �ित और 1यवयास स`ब?धी �ितयां 

 6यवसाय के अवसरL क) "ित- 

 आिथ(क असरु"ा व आय के jोत कम हो जाना 

सम� 1यिZ>व के िलए संभािवत �ित 

 6यि� क) �वतंDता क) "ित- 

 सामािजक �वीकृित क) "ित 

 गोपनीयता क) "ित- 

 आAम सsमान क) "ित- 

 सsपिूत( क) "ित- 

इन बीस �कार क) "ितयL का वण(न  िनsन �कार से हk - 

मनोवै]ािनक तथा सुर�ा स`ब?धी मुलभुत �ितयाँ- 

मनोवlैािनक तथा सरु"ा सsबCधी मलुभतु "ितयL म ̂िनsन िलिखत किमयL तथा हािनयL को बताया 
गया हk – 

शारी6रक समgपता  क" �ित – 

 इस "ित क) वजह से 6यि� शारी+रक iप से अपने आप को दसुरो से अलग महससु करने लगता 
हk  जो क) उसे अCदर ही अCदर कमजोर करने लगता हk } 

अ?य इिंcय[ मK िव�ास क" कमी –  

सामाCयतः 6यि� ९०% अपने X�य इिं�य पर िनभ(र करता हk।  यिद उसम ेइसी इिं�य क) कमी हो 
जाती हk तो  वह अCय इिं�यL पर �यादा िनभ(र होने क) ि�थित म ̂नहp होता हk।   

वातावरण के साथ संपकB   �थािपत न कर पाने क" �ित- 

बािधता क) वजह से वह अचानक से अपने वातावरण से कट सा जाता हk  तथा अपने परुाने उसी 
वातावरण से अतंिF( या �थािपत करने म ̂उसे परेशानी होती हk िजस वजह से उसे सामजं�य �थािपत 
करने म ̂भी  परेशानी होती हk।  
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मुलभुत द�ताओ ंक" �ित या कमी –  

ऐसी किमयां जो िकसी 6यि� को अपने दिैनक जीवन के काय(- कौशल करने म ̂किठनाई मÄससु 
कराती हो मलुभतु "ितयL क) jेिणयL म ̂उसे रखा जा सकता हk  ये िनsन �कार क) हो सकती हk- 

गितशीलता क" कमी – 

बािधता क) वजह से X[ी खोने वाले 6यि� म ̂चलने  िफरने क) सम�या पैदा हो जाती हk }यLिक 
अब वह िबना िकसी के सहारे नहp चल पता हk ।  तथा उसके चलने िफरने  का दायरा भी कम हो 
जाता हk । , जो उसे सबसे अिधक मायसू करता हk।   

दैिनक रहन-सहन मK किठनाई – 

कमी या "ित दिैनक जीवन के कायÐ को बरुी तरह से �भािवत करती  हk }यLिक अब उसे हर काय( 
के िलए दसुरो पर िनभ(र होना होता हk ।  हर वा�त ुअब उसे दसुरो से माँगनी होती हk, हर काम अब 
दसुरो क) फुस(त के िहसाब से करना होता हk।   

स`-ेषण स`ब?धी �ितयाँ- 

बािधता 6यि� के सs�ेषण कौशल को बढाती हk और यिद इसक) कमी हो जाये तो सs�ेषण करने म^ 
किठनाई होने लगती हk ये किमयां िनsन –िलिखत हk – 

स`-ेषण  क" �मता क" कमी- 

बािधता के के कारण वह 6यि� सs�ेषण के िलए दसुरो पर िनभ(र होना पड़ता हk जो क) वह आसानी 
से �वीकार नहp कर पाता हk ।   

मौिखक  स`-ेषण क" �मता क" कमी- 

सूचना स`ब?धी -गित क" �ित – 

िलिखत और मौिखक सs�ेषण क) कमी क) वजह से दरे से ह�ए  6यि�यL म ̂सचूना सsबCधी �गित 
म ̂ढेर सारी बाधाए पैदा हो जाती हk ।  

रसानुभूित स`ब?धी �ितयाँ – 

ये "ितयाँ िनsन –िलिखत हk – 

आनंद-दायक  व�तुओ ंके ->यय क" �ित- 
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�Aयय �थािपत करने के िलए सभी इिC�यL का सही काय( करना  अित आव�यक होता हk अCयथा 
�Aयय सही व ्सटीक नहp बन पाते हk पर यिद कोई भी अगं अ"म हो जाए  तो �Aयय बनाने म ̂या 
तो दसुरो के सहारे क) ज�रत होती हk या िफर सही ढंग से नहp बन पाता हk ।   

सौ?दयB तथा अवलोकन स`ब?धी �ित – 

�ाकृितक X�य तथा कलाकृित व  ऐसे अनेक सौCदया(Aमक  व�तएु व X�य X[ी क) कमी से 6यि� 
नहp दखे पाता हk जो क) वह X[ी के होने पर आसानी से दखे पाता तह जीससे उस 6यि� म ̂कंुठा 
क) भावना घर कर जाती हk ।   

मनोरंजन के साधन[ क" �ित-  

जब िकसी 6यि� म ̂अचानक से बािधता  आ जाती हk तो उस 6यि� का दायरा िसिमत हो जाता हk  
िजसक) वजह से उसके मनोरंजन के साधन भी िसिमत हो जाते हk ।  

 िव�ीय �ित और 1यवयास स`ब?धी �ितयां –अचानक आई बािधता के कारण पीिड़त 

6यि�यL म ̂ 6यवयास सsबCधी सम�यायL का सामना करना पड़ता हk िजस वजह से उसे िव�ीय 
संकट  से  भी दो चार होना पड़ता हk ।   ये सम�याए ंिनsन –िलिखत हk – 

1यवसाय के अवसर[ क" �ित- 

कभी-कभी ऐसा होता हk क) यिद कोई 6यि� िकसी जगह काय( कर रहा होता हk और िकसी दघु(टना 
क) वजह से उस 6यि� क) रोशनी चली जाती हk तो उसे उस सेवा से या नौकरी से बहार िनकल 
िदया जाता हk तथा उसे  अCयD भी कही नौकरी नहp िमल पाती  हk िजस कारण उसके सम" 
6यवसाय  के अवसरL सsबCधी सम�या उAपCन हो जाती हk ।   

आिथBक असुर�ा व आय के �ोत कम हो जाना – 

दरे से ह�ई बािधता के कारण पेशा छुट जाता हk िजसक) वजह से �भािवत 6यि� को िदन �ितिदन 
आिथ(क सम�याओ ंसे झझुना पड़ता हk तथा उसके आय के jोत  भी कम हो जाते हk।   

सम� 1यिZ>व के िलए संभािवत �ित – 

बािधता 6यि� के 6यि�Aव को भी �भािवत  करती हk यथा – 

1यिZ क" �वतं@ता क" �ित- 

बािधता  6यि� क) �वतCD रहने क) "मता को �भािवत करती हk }योिक 6यि� �वतCD iप से 
काय( नहp कर पाता हk ।   
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सामािजक �वीकृित क" �ित – 

अचानक आई बािधता  के कारण �भािवत 6यि� को बार-बार ये एहसास होने लगता हk क) कही 
वह समाज से अलग तो नहp पड रहा हk ? }या उसे अब समाज अ�वीकाय( तो नहp कर रहा हk? 
आिद।  

गोपनीयता क" �ित- 

बािधत  क) वजह से �भािवत 6यि� छुप छुपाकर या अकेले म ̂कोई काय( नहp कर पता हk अतः 
उसम ेगोपनीयता क) कमी हो जाती हk ।   

आ>म स`मान क" �ित- 

बािधता  6यि� के आAम –सsमान को परुी तरह से �भािवत करती हk . यह बाधा उसके आAम- 
सsमान को बार-बार ठेस पह�चने का काय( करती हk ।   

सsपिूत( क) "ित - जीवन के अनेक पहलओु ं से संदिभ(त अनेक व�तओु ं क) सsपिूत( करने म ̂
�भािवत 6यि� को अनेक किठनाइयL   का सामना करना पड़ता  हk ।  

 िकसी 6य�क 6यि� को अचानक ह�ई बािधता   के फल�वiप उस 6यि� म ̂बीस �कार क) "ितयाँ 
या हािनयाँ िन�िपत क) गयी हk  िजसे दरू करना या इन "ितयL को कम  करने क) िजsमेदारी एक 
िवशेष िश"क या पेशेवर 6यि� क) होती हk जो िवकलांगता को अuछी तरह से समझाता हk । ।   

3.4 िवशषे िश�क क� भिूमका  

िकसी भी �कार के िवकलांग बालक के शिै"क  िनयोजन के िलए िवशषे िश"क क) भिूमका 
बड़ी अहम ्होती हk }यLिक वह उस बालक का माग(दश(न इस �कार से करता हk िक वह बालक 
अपनी सीमाओ ंको पहचान कर समाज म ̂अपने आप को �ित�थािपत  कर सकता हk ।   

सामाCयतः िवशेष िश"क क) भिूमका को िनsन िबCदओु ं से 
समझा जा सकता हk- 

1. सव(�थम दरे से  ह�ए बालक के साथ आAमीयता (Rapport) बनाकर उसके साथ सामाCय 
बातचीत कर उसक) सम�या तक पह�चने का �यास करना – 
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जब िकसी बालक म ̂अचानक िकसी दघु(टना से X[ी बाधा आती हk तो वह बालक िकसी 
भी 6यि� से बातचीत करने का इuछुक नहp होता हk ।  इसिलए शी"क को सबसे पहले 
उस बालक के साथ आAमीयता �थािपत करने क) ज�रत होती हk ।   

2. िद6यांगता क) "ित क) माDा का पता लगाकर उसके िचिकAसक)य उपचार हते ु
आव�यकतानसुार उसे सहायता �दान करना – 
बालक म ̂X[ी क) िकतनी कमी ह�ई हk यह पता लगाकर उस बालक का सही-सही  उÇचार 
करना भी आव�यक हk तािक बालक को भिव�य म ̂िकसी  भी �कार क) कोई और सम�या 
न हो  ।   

3. िचिकAसक /िवशषेlL से उस बालक का िचकAसक)य मzूयाङ्कन करवाना- 
बालक का िचिकAसक)य मzूयाङ्कन करने से बालक के िचकAसक)य ि�थित के बारे म ̂
सही-सही जानकारी हािसल हो सकती हk िजसके आधार पर उस बालक के िलए काय(-
योजना तैयार क) जा सकती हk ।   

4. िचिकAसक)य मzूयाङ्कन के बाद िवशषे िश"क dारा बालक का काया(Aमक मzूयाङ्कन 
करना – 
िश"क dारा  बालक का काया(Aमक मzूयाङ्कन िकया जाता हk  िजसके आधार पर बालक 
को िकस –िकस �कार क)  िFयािविध कराने क) ज�रत हk , के बारे म ̂सLच- िवचार िकया 
जाता हk ।   

5. बालक के प+रवार , भाई -बहन , तथा िमDL को उसक) अचानक ह�ई िवकलांगता से 
प+रिचत करना तथा व े उसे िकस �कार उसके समायोजन म ̂ मदद कर सकते हk क) 
जानकारी �दान करना – 
ये वो  6यि� हk जो  ह�ए बालक के बारे म ̂तथा उस बालक से सsबंिधत  अ}सर सभी 
जानकारी रखते हk तथा ये वो लोग होते हk जो उस बालक के सबसे नजदीक भी होते हk 
इसिलए इन सभो को  ह�ए बालक म ̂बािधत  होने के बाद क) बातL को भी उCह ̂बताया 
जाना चािहए तािक व ेउस बालक क) �यादा से �यादा मदद कर सके ।   

6. बालक का जीवन व�ृ (Case H।story) तैयार करना तथा भिव�य के िलए योजना तैयार 
करना – 
 एक िवशषे िश"क के िलए बािधत होने  वाले बालक का जीवन व�ृ बनाना अित 
आव�यक हk तािक उस बालक के सCदभ( म ̂सारी जानकारी आसानी से िनकाली जा सके ।   

7. यिद बालक क) उº िव�ालय म ̂�वशे करने लायक हk तो उसे िव�ालय  जाने के िलए 
�े+रत करना तथा आव�यकतानसुार उसे सहायता �दान करना तािक वह िव�ालय प+रवशे 
म ̂समायोिजत हो सके – 
यिद बािधत बालक पहले से ही िव�ालय जाता हk तो उस बालक को पनुः उसी िव�ालय 
म ̂जाने से संकोच लगता हk }यLिक अब उसक) दिुनया उस बालक के िलए बदल सी गयी 
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हk िवशषे िश"क को उस बालक का  उिचत माग(दश(न कर उसे िफर से िव�ालय जाने के 
िलए �े+रत करने क) ज�रत हk ।   

8. िव�ालय म ̂�वशे के बाद उसे िविभCन �कार के शिै"क उपकरणL से प+रिचत करना तथा 
उसके 6यावहा+रक �योग िसखाना – 
एक बार जब बािधत बालक िव�ालय जाने लहता हk तो िवशषे िश"क क) िजsमदेारी और 
बढ़ जाती हk }यLिक अब उसे बालक को वो सारी िFयािविधयL को िसखाने क) ज�रत 
होती हk जो क) बालक को उस िव�ालय म^ समायोिजत होने के िलए आव�यक होती हk । 
इसम े सभी �कार के उपकरण भी शािमल होते हk िजसक) सहायता से बालक अपनी 
शिै"क आव�यकताओ ंको पूरा करता हk ।    

9. दिैनक जीवन के अCय कौशलो को �वयं के dारा करने के िलए उसे �े+रत करना – 
दिैनक जीवन के कौशलो को करने के िलए X[ी खोने वाले बालक को �िश"ण दनेे क) 
ज�रत होती हk तािक वह आAम-िनभ(र हो सके , और यह �िश"ण िवशेष िश"क  dारा  
उन बालको को िदया जाता हk ।   

10. आव�कतानसुार उसे मनोबल बढाने व �ेरणा �दान करना – 
समय-समय पर बािधत  बालको को �ेरणा दनेे वाले महाप�ुषL तथा ऐसे 6यि�यL के बारे 
,म ̂बताने क) ज�रत होती हk िजCहLने  बािधत  बाद भी अपने आप को समाजÇयोगी बनाया 
तथा अपने आप को समाज के िलए एक रोल मोडल के iप म ̂��ततु िकया ।   

11. सामािजक प+रवेश म ̂  व सामदुाियक काय(FमL म ̂ उसक) भागीदारी सिुनि�यत करने के 
िलए उसके प+रवार को �ोAसािहत करना तािक उसका आAम- िव�ास बढ़ सके – 
समय –समय पर बािधत होन े  वाले बालक को समाज के िविवध काय(FमL म ̂शािमल 
करने क) ज�रत हk तािक वह सब के साथ कंधे से कCधा िमलाकर काय(  करने म^ स"म हो 
सके ।   

12. {ोमा से बहार िनकलने के िलए उसे �ेरणादायक िवdानL जL �वयं  थे , के बारे म ̂अिधक से 
अिधक जानकारी दनेा क) उCहLने कैसी  िवषम प+रि�थितयL म ̂ अपने आप को समाज म^ 
�ित�थािपत िकया – 

िव� म ̂अनेक ऐसे  6यि� ह�ए हk िजCहLने बािधत  बाद भी अपने आप को समाज के िहसाब से 
ढाला  तथा अपने आप को समाज म ̂�ित�थािपत िकया जसेै – लईु Ñेल, हलेन केलर, सधुा 
चं�न, �टीफन हािकंस, आिद ।   

13. दरे से ह�ए  बालको को अपनी िवकलांगता को �वीकार करने के िलए �े+रत करना तथा 
काय(- योजनानसुार आग ेबढ़ने के िलए �े+रत करना - 
जब कोई 6यि� िकसी घटना क) वजह से या अCय िकसी बीमारी क) वजह से अचानक  
हो जाता हk तो वह 6यि� या बालक आसानी से अपनी बािधता को �वीकार करने क) 
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ि�थित म ̂नहp होता हk , उसे घटी ह�ई घटना पर िव�ास नहp होता हk िजसक) वजह से वह 
अपने अCदर आई कमी को चाह कर भी �वीकार नहp कर पाता हk इस अ�वीकारÒता क) 
वजह से उस 6यि� या बालक के िलए बनाया गया ह�त"ेप काय(Fम भी पूण( iप से लाग ु
नहp िकया जा सकता हk }योिक �भािवत 6यि� आव�यक सहयोग करने क) ि�थित म ̂नहp 
होता हk ।  अतः िवशषे िश"क क) भिूमका यहाँ बढ़ जाती हk ।  यहाँ िवशषे िश"क 
�भािवत 6यि� को आव�यकतानसुार माग(दश(न �दान कर उसे अपनी िवकलांगता क) 
सीमाओ ंको जानने व समझाने का �यास कर सकता हk ।   

14. सकलांग बालको को, ऐसे बालको ( दरे से  ह�ए बालको  )को अिधक से अिधक सहयोग 
दनेे के िलए �े+रत करना – 
हम उº के बालक तथा सहयोगी जो सकलांग हk वो आव�यकतानसुार व उिचत सहयोग 
�दान कर उसे अपने आप को समाज म ̂�ित�थािपत करने म ̂आव�यक मदद कर सकते हk।  

15. बालक के िलए अिधक से अिधक वातावरण को सगुम बनाने का �यास करना –  
X[ी खोने वाले बालक का आस-पास का प+रवशे सगुम बनाने क) ज�रत होतो हk िजसे 
िवशेष िश"क आव�यकतानुसार िदशा- िनदeश �दान  कर आसानी से सलुझा सकते हk ।  

3.5 सारांश 

यिद िकसी बालक  को कोई भी बािधताअचानक िकसी घटना (acc।dent)  या अCय िकसी भी 
िचिकAसक)य वजहL से आती हk तो ऐसे बालको क) शी» पहचान करना अित आव�यक हk तािक 
उस बालक का उिचत िचकAसक)य मzूयाङ्कन कर आव�यकतानसुार उसका उिचत उपचार  
कराया जा सके तथा उसक) िवकलांगता को और आग ेबढ़ने से रोका जा सके। सामाCयतः यह दखेा 
गया हk िक िकसी {ोमा या िकसी वशंानुगत बीमारी या अCय िकसी वजह से  अचानक Xि[ खोने 
वाले बालको क) मनोवैlािनक दशाय^ बदली ह�ई प+रि�थतीयL म ̂िबलकुल अलग होती हk िजसक) 
पहचान कर उसका  उिचत िनयोजन करना एक िवशेष िश"क  के िलए एक चनुौती होती हk }यLिक 
उस  बालक  क) मनोदशाए ँउस समय िकसी से भी अCतेिF( या करने क) ि�थित म ̂नहp होती।   

िवशेष िश"क क) भिूमका –  

जब कभी बालक दरे से बािधत होता ह,ै तो उसे पनुः अपन ेजीवन को समाज क) म7ुय-धारा म ̂लान े 
के िलए थोडा समय दनेे क) ज�रत होती ह।ै  इस समय काल म ̂ िवशषे िश"क क) भिूमका बड़ी 
अहम ्और महAवपणू( होती हk ।   

3.6    अ$यास �&� के उ'र 

उ�र १, उपरो� सभी  
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उ�र २, १, बािधत  क) उº के िहसाब से वह कौन सा काम कर सकता/ सकती हk।   

२, िकस-िकस �कार के सहयोग क) आव�यकता उस बालक को हk।  

३, िवकलांगता से आई नयी प+रि�थित म ̂ उसके अिभभावक उसे िकतनी व िकस �कार क) 
सहायता द ेसकते हk।  

४, }या उस बालक म ̂एक से अिधक �कार क) िवकलांगता तो नहp आई हk ।  आिद।  

3.7 स(दभ� 6(थ एवं उपयोगी पु�तक#  

1. िश"ण �िश"ण लेखमाला – ए. आई. सी.बी. िदzली 
2. Reddy G. Lokanadha Ch।ldren w।th D।sab।l।t।es   
3. गZुा राह�ल - िवकलांग बuचL क) िश"ा   
4. S।ngh V.P. Educat।on of the Bl।nd and V।sually।mpa।red 
5. V।jayanPremvathy, Educat।on of the V।sually।mpa।red Ch।ldren w।th 

Add।t।onal D।sab।l।t।es 
6. http://effect।vehealthcare.ahrq.gov/।ndex.cfm/search-for-gu।des-rev।ews-

and-repor 
7. Narayan Jayant। and Bhandar।  Reena,  creat।ng Learn।ng Opportun।t।es   

3.8 िनबंधा�मक �& 

1. दरेी से बािधत होन ेवाले बालको के िलए ह�त"ेप काय(Fम िकस �कार तैयार िकया जा 
सकता हk ।  

2. दरेी से  होने  वाले बालको के शिै"क  िनयोजन म ̂एक िवशषे िश"क क) भिूमका क) 
चचा( िकजीय^ ।  
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इकाई : 4 गिणतीय भय का सामना करना, गिणतीय  
()यय	  क%  सकं*पना – (�+याएं एवं  िवकलागं िव!ा"थय	 

क% चनुौितया ँ(Cop।ng w।th Mathemat।cs 
phob।as, Conceptual।zat।on of 

Mathemat।cal ।deas – Processes and 
Challenges for Ch।ldren w।th 

Disabilities) 

4.1��तावना  

4.2 उ��ेय 

4.3 गिणतीय भय का सामना करना 

4.4 गिणतीय  �AययL  क)  संकzपना – �िFयाए ं 

4.5 िवकलांग िव�ािथ(यL क) चनुौितयाँ 

4.6 सारांश 

4.7 अJयास �KL के उ�र 

4.8  संदभ( Mंथ सचूी 

4.9 सहायक/उपयोगी पाठ्यसामMी 

4.10 िनबंधाAमक  �K 

4.1  ��तावना (।ntroduct।on)  

गिणतअमतू( �कृित का िवषय ह ैिजसके  कारण यह  एक किठन 
िवषय के iप म ̂जाना जाता ह ैिव�ाथ_ जीवनम ̂यह  िवषय  भय 
उAपCन करता  ह ै ।परCत ु यह एक बह�त ही महAवपणू( िवषय हk 
िजसक) आव�यकता  मानव समाज को जीवन के हर कदम पर 
पड़ती ह ै  इस  िवषय क) अपनी एक सं�कृित ह ै । गिणत 6यि� 
क)  तािक( क "मताओ ंको िवकिसत करने म ̂ महती भिूमका का 
िनव(हन  करती ह ै  यह सJयता के िवकास म ̂महAवपणू( भिूमका 
िनभाती ह।ै रा�{ीय िश"ा नीित (1985) ने भी सामाCय िश"ा के 
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"ेD म ̂गिणत के मह0व क) �वीकार िकया ह ैऔर उनका सझुाव ह ैक) " गिणत को एक ऐसा साधन 
माना जाना चािहए जो बuचL को सोचने, तक(  करने, िव�ेिषत करने और अपनी बात को तक( संगत 
ढंग से �कट करने म ̂समथ( बना सकता ह।ै एक िविश[ िवषय होने के अित+र� गिणत को ऐसे 
िकसी भी िवषय का सहवत_ माना जाना चािहए िजसम ̂िव�ेषण और तक( शि� क) जiरत होती 
ह“ै।यह एक  साधन ह ै  जो बuचL को सोचने, तक(  करने, िव�ेिषत करने और अपनी बात को 
तक( संगत ढंग से �कट करने म ̂समथ( बना सकता ह।ै 

यह िवषय िद6यांग बuचL के िलए भी उतना ही महAवपणू( ह ै िजतना क) सामाCय Xि[ वालL के 
िलए।परCत ुXि[ अभाव और अCय सीिमतताओ ंके कारण इस िवषय तक बह�त ही कम Xि[ िद6यांग 
बuचL क) पह�चँ सिुनि�त हो पाती ह ै ।वत(मान इकाई म ̂गिणतीय भय का सामना करने , गिणतीय  
�AययL  क)  संकzपना – �िFयाए ं एवं  Xि[िवकलांग िव�ािथ(यL क) चनुौितयाँ तथा  �पश_य 
सामिMयL को तैयार और उपयोग करना का िव�तारपवू(क अcययन कर̂ग।े 

4.2उ�े
य (Object।ves) 

इस इकाई का अcययन करने के प�ात आप:- 

 िद6यांग बuचL म ̂गिणतीय भय के कारणL क)  समी"ा कर सक̂ग;े 

 िद6यांग बuचL  गिणतीय भयका सामना िकस �ार कर̂ इसक) 6या7या कर सक̂ग;े 

 गिणतीय  �AययL  क)  संकzपना – �िFयाओकं) चचा( कर सक̂ग;े 

 िवकलांग िव�ािथ(यL क) गिणतीय अिधगम म ̂चनुौितयL का िव�ेषण कर सक̂गे; 

4.3 गिणतीय भय का सामना करना(Cop।ng w।th Mathemat।cs 

phob।as) 

गिणत के बिुनयादी तAव अमतू( हkऔर यह िचंतन का िवषय रहा ह ैक)  }या गिणत का  अि�तAव 
व�तपुरक और मानव मि�त�क से �वतंD हयैा िफर व े िदमाग क) ही उपज हk। जसेै }या सं7याए ँ
वाकई म ̂ ‘कहp हk’ या व े िसफ(  हमारे िदमागL म ̂ ही होती हk?गिणत को लेकर अनेकL धारणाए ं
�चिलत हk, जसेै– गिणत एक ठोस िवषय ह,ै यह अCय िवषयL क) तलुना म ̂गिणत �यादा किठन 
होता ह,ै यह एक  नीरस िवषय ह,ै गिणत पढने और पढ़ाने वाले लोग  बेहद गभंीर होते हk। परCत ुइन 
धारणाओ ंका कोई वlैािनक आधार नहp ह ैये �चिलत अCधिव�ास माD हk।                  
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गिणतएक ऐसा िवषय ह ैजो हमारे जीवन के हर पहल/ूप" म ̂6याZ ह।ै  िकसान हो या कोई तकनीक) 
6यि� हर कोई इसका उपयोग करता ह ै।हर िकसी का गिणत के साथ एक सहज नाता होता ह ै।इस 
+र�ते के �तर को उसक)  योUयता और आव�यकता के �तर 
से मापा जा सकता ह ै  िजस �तर पर 6यि� उसका उपयोग 
करता ह।ैभले ही �कूल म ̂सीख ेगए गिणत क) िवषयव�तु 
भलू जाए ँ िफर भी िव�ाथ_ गिणतीय तािक( क �िFया के 
अपने अनभुव के कारण ही  �प[ और तािक( क ढंग से 
सोचने-समझने  क) "मता को बनाए रख पाने म ̂सफल हो 
सकते हk । गिणत हम ̂अपनी रोज़मरा( क) िजC दगी म ̂मदद के 
साथ ही  जीवन क) गणुव�ा को भी बनाये रखने म ̂सहायक 
होती ह ै । इतने तािक( क , स6ुयवि�थत, अनशुािषत िवषय 
होने बावजदू ‘मथैफोिबया’ (गिणत का भय) शaद सामाCय 
बातचीत का िह�सा बन चकुा ह।ै आज भी बuचL के �कूल 
छोड़ दनेे के पीछे एक बड़ा कारण गिणत को न सsहाल पाना 
होता ह।ैगिणत के �ित भय और 6यापक हो जाता ह ै जब गिणत िश"ण या अिधगम क) बात 
Xि[िद6यांग बuचL के सCदभ( म ̂क) जाती ह ै।तब यह भय और अिधक 6यापक और गहरी हो जाती 
ह ै 

गिणतक)  �कृित म ̂X�यमान/X�यय�ु हऔैर यह  एक ऐसा "ेD ह ैिजसे अ}सर Xि[िद6यांग बuचL 
क) "मता से परे माना जाता रहा ह।ै परंपरागत iप से Xि[िद6यांग छाDL के िलए यह किठन िवषय के 
iप म ̂ माना जाता था }यLिक इसम ̂ ��ततु अवधारणाए, सामिMयां और जानका+रयां अिधकतर 
X�य-समyृ थी।इसिलए Xि[ बािधता के साथ वाले छाDL के िलए कई चनुौितयां  ��ततु करती थी । 
यह सच ह ैिक �यािमित क) कुछ  अवधारणा िकसी Xि[बािधत बuचे को समझने करने म^ किठनाई 
हो सकती ह ै}यLिक इसम ̂ �थािनक �म�AÒयL का िजF होता ह ै  िफर भी यह  कोई खास कारण 
नहp ह ैिक पया(Z "मता वाले 6यि� को एक सफल गिणतl बनने म ̂सफलता नही िमले }यLिक वह 
Xि[बािधत ह ै। Xि[बािधतबuचL म ̂भी गिणत म^ अuछी तरह से �दश(न करने क) "मता होती हजैसेै 
िक उनके सामाCय Xि[ वाले सािथयL म ̂होती ह ै। सामाCय Xि[ वाला छाD भी तभी सीख पता ह ैजब 
उसे पया(Z अवसर �ाZ होता ह ैऔर उसे सरल और रोचकढंग से पढाया जाए ।यही बात Xि[बािधत 
िव�ािथ(यL के िलए भी लाग ूहोती ह ै।Xि[बािधत छाDL को भी उिचत िश"ण िविधयL के उपयोग के 
साथ-साथ गिणत कायh को परूा करने के िलए पया(Z सीखने का समय िदया जाए तो वो भी गिणत 
को आसानी से सीख सकते हk । दभुा(Uय से, अिधकांश िश"क गिणत िश"ा के पारंप+रक तरीकL का 
उपयोग करते हk जो गिणत क) अवधारणाओ ंके अिधMहण को सीिमत करता ह।ैगिणत के िविभCन 
"ेDL म ̂ अनकूुलन िकए जा सकते हk तािक उCह ̂ Xि[बािधत छाDL के िलए सलुभ बनाया जा 
सके।िपयाजे, वायगोतसक) व अCय संरचनावािदयL न ेयह िसy िकया क) बuचे िनि�Fय iप से lान 
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अिज(त नहp करते। �Aयेक िव�ाथ_ सिFय iप से अपने िलए lान िनिम(त करता ह।ै lान-िनमा(ण क) 
�िFया म ̂बाहरी दिुनया के साथ-साथ दसूरे लोगL के साथ मले-िमलाप और 6यवहार भी शािमल 
रहता ह।ै अतः यह त�य महAवपणू( नहp ह ैक) गिणतीय तAवL का कोई व�तपुरक अि�तAव होता ह ै
या नहp।िव�ाथ_ को गिणतीय lान को  िनिम(त करने क) �िFया से होकर गजुरना पडेगा।अपने 
बuचL के साथ साथ िश"क तथा माता िपता खदु भी  पढ़े तभी यह महससू हो पायेगा िक गिणत 
कोई इतना भयावह िवषय नहp ह ै।  अcयापक �वयं को एक उदाहरण के iप ��ततु  कर̂।सामाCयत:  
िव�ािथ(यL को lान िनमा(ण क) �िFया म ̂भागीदारी का मौका नहp िमलता।दसूरी बात उनको पवू( म^ 
पढ़े पाठL से जड़ुने का कोई सेत ु नहp िमलता। तीसरी बात अcयापक को भी कोस( परूा करने क) 
जzदबाजी होती ह।ै तािक परी"ाओ ंके दौरान पछेू जाने वाले �K पढ़ाए गए पाठ्यFम के दायरे के 
बाहर न जाए।ंयही कारण हk गिणतीय भय का जबिक �कूल जाने से पवू( भी बuचे गिणत से पणू(त: 
अनजान नहp होते हk। उनका गिणत के साथ अपना अनुभव होता ह ैव ेiपया-पैसा समझते हk, व े
टािफयाँ और िखलौने  िगनते हk साथ ही  उCह ̂कम–�यादा, हzका–भारी व दरू–पास का भी कुछ-
कुछ lान होता ह।ै सामाCय जीवन म ̂रचे पचे िवषय के साथ ऐसा }या हो जाता ह ैिक �कूल पह�चंते 
ही बuचL क) समझ गड़बड़ा जाती ह?ै इसका आशय ह ैिक कहp न कहp हमारी िश"ण �िFया म ̂
कमी हिैजसके ज+रए बuचे का गिणत से प+रचय कराया जाता ह।ै संभव ह ैक"ा म ̂ठोस/प+रिचत 
व�तओु ंका �योग न होने क) वजह से बuचे गिणत क) अमतू(ता से डर जाते हL। िश"क का iखा 
6यवहार तथा अiिचकर िविध भी इसका कारण हो सकती ह।ै िश"कL dारा बuचL क) गलितयL को 
नकाराAमक नज+रये से दखेना भी उनम ̂अपराध बोध पैदा कर सकता ह ैऔर व ेमिैथमिैट}स फोिबया 
(गिणत भय) के िशकार हो सकते हk।Xि[बािधत बuचL म ̂इस भय को िवकिसत नहp होने दनेे या 
गिणतीय भय को िनकालने हतेु िनsनिलिखत त�यL को cयान म ̂रखना चािहए: 

 गिणत िश"ण म ̂सबसे महAवपणू( बात यह ह ैक) िश"क, िव�ाथ_  और माता िपता सभी 
गिणत अिधगम के �ित सकाराAमक िवचार रखते हो तभी गिणत के �ित 6याZ भय से बचा 
जा सकता ह ै ।िश"क और माता िपता को यह सोचना चािहए क) उनका बuचा गिणत 
सीख सकता ह।ैबuचL के मन से भय िनकाल के उनको िव�ास म ̂लेना चािहए क) यह एक 
आसान िवषय ह ैअगर इसे समझ के िबना बोझ समझ ेिकया जाए तो।यही गिणत िश"ण 
और अिधगम का पहला पद हk ।इस संबंध म ̂cयान दनेे योUय यह बात ह ैिक ऐसे माता पता 
को अपने मन म ̂पहले गिणत के भय को कम करना होगा तथा अपने कौशल को बढ़ाने का 
�यास करना चािहए िजससे क) व ेअपने बuचL  को गिणत अिधगम म ̂सहायता कर सक̂। 
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 बuचL को गिणत पढ़ाने क) िविध रोचक एव ं6यवहा+रक होनी चािहएिजससे बuचL के मन 
से गिणत के भय को िनकाला जा सकता ह ैऔर गिणत को एक आनंददायी िवषय बनाया 
जा सकता ह।ैिश"ािवदL का मत ह ै िक 
गिणत के �ित भय या iिच जगाना 
काफ) हद तक अcयापक क) िसखाने 
क) तकनीकL पर िनभ(र करता ह।ै यिद 
बuचL को उनके �ारिsभक lान से 
जोड़ते ह�ए उCह ̂ उनके आसपास पाई 
जाने वाली व�तओु,ं िचDL आिद के 
dारा रोचक ढ़ंग से गिणत का अJयास 
कराया जाए, तो न िसफ(  व ेआसानी से 
उसे Mहण कर̂गे, बिzक उसके भय से भी 
परूी तरह से म�ु हो जाएगं।े 

 िद6यांग  बuचL के �यादातर िव�ालयL म ̂गिणत �ाथिमक के बाद नहp पढाई जाती यह भी 
उनके मन म ̂भय और अ�िच का एक कारण हो सकता ह ै  अcयापक �कूलL म ̂गिणत 
पढ़ाने से बचते भी हk, खासकर �ाथिमक िव�ालयL म^, जहंा एक अcयापक पर सभी 
िवषयL को पढाने क) िजsमदेारी होती ह।ै इसके भी कई कारण हो सकते हk। जसेै िक िश"क 
को गिणत क) अवधारणाए ं�प[ न होना, िश"क का गिणत को एक अमतू( िवषय मानना, 
िजसे िसफ(  aलैक बोड( और चॉक dारा ही पढ़ाया जा सकता ह।ैइन ि�थितयL से बचन ेके 
िलए ठोस कदम उठाया जाना चािहए। 

 िद6यांग  बuचL म ̂गिणत के �ित भय या अ�िच का एक कारण गिणतीय Ñेल कोड्स का 
lान नही होना तथा गिणतीय िश"ण अिधगम सामिMयL जैसे टेलर Öेम ,अबेकस ,िजयो 
बोड( इAयािद का अभाव होना भी ह ै।िद6यांग  बuचL को �ारsभ से ही गिणतीय Ñेल कोड्स 
का lान िदया जाना चािहए िबना िकसी दबाव के। 

 गिणत-िश"ण को गितिविधयL के dारा करवाया जाना चािहए िजसम ̂बuचे अपनी सिFय 
भागीदारी िनभा सक̂ 

 िद6यांग  बuचL को ऐसे उपकरणL और सहायक सामिMयL को उपलaध करवाया जाना 
चािहए जो उनक) गिणत अिधगम �िFया को रोचक बना सक̂।उन उपकरणL म ̂गिणत क) 
�पश_य प ु�तक̂, बोड( गsेस तथा कsपयटूर गsेस, कsपयटूर काय(Fम तथा एÇस इAयािद 
शािमल िकए जा सकते हk । 

अzयास -{ 
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1. गिणत के बिुनयादी तAव मतू( हk।(सAय/असAय) 
2. गिणत हमारे जीवन के हर पहल ूम ̂6याZ ह।ै(सAय/असAय) 
3. Xि[ बािधत बuचे �ाथिमक क"ाओ ंतक ही गिणत पढ़ सकते हk (सAय/असAय) 
4. अCय िवषयL क) तुलना म ̂गिणत �यादा किठन होता ह ैऔर यह एक  नीरस िवषय ह।ैयह 

एक अCधिव�ास ह ै(सAय/असAय) 
5. गिणत-िश"ण को ........................के dारा करवाया जाना चािहए िजसम ̂बuचे अपनी 

सिFय भागीदारी िनभा सक̂। 

4.4 गिणतीय  िवचार�  क�  संक9पना – �0-याएं 

(Conceptual।zat।on of Mathemat।cal ।deas – Processes) 

गिणत के कुछ "ेDL जो क) Xि[परक हk  को cयान म ̂रखकर िद6यांग  बuचL के गिणत सीखने पर 
आशकंा 6य� क) जाती हk जबिक इन Xि[परक िवचारL को अXि[गत अनभुवL म ̂ आसानी से 
प+रवित(त िकया जा सकता ह ै गिणत िश"ण क) 
पारंप+रक िविध म ̂गिणत को  �Aय" अनदुशेन, त�यL 
और �िFयाओ ंके रटने पर ज़ोर दतेे ह�एiिढ़वादी तरीके 
से पढ़ाया जाता था। । गिणत िश"ण और अिधगम क) 
6यावहारवादी Xि[कोण  से संरचनावादी Xि[कोण म ̂
प+रवत(न के प�ात गिणतिश"ण म ̂ िव�ािथ(यL  क) 
सिFय सहभािगता  पर ज़ोर देते ह�ए उCह ̂�वयं lान के 
सजृन करने वाला माना गया ।6यवहारवािदयL  के 
अनसुारबाहरी वातावरण सीखने के िलए योगदान करता 
ह ै। इस तरह से िव�ाथ_ के  अिधगम पर बा× प+रि�थितयL जसेै  परु�कार और दडं का �भाव �बल 
होता  ह।ै जबिक रचनावाद के समथ(क मानते हk क)   lान को  िनमा(ण िश"ाथ_ dारा िकया जाता  
ह।ै 

�ाथिमक क"ाओ ंम ̂अमतू(ता से बाहर िनकलकर दिैनक जीवन के उदाहरणL के साथ गिणत िश"ण 
को शiु िकया जाना चािहए। दिैनक जीवन क) घटनाओ ंम ̂पैटन(, सं7या lान, संिFयाँ, आकँड़L के 
�बंधन और �थािनकता क) समझ को लेकर िश"ण गितिविधयL का चयन िकया जाना चािहए 
िजसम ̂ बuचा गिणत करने के साथ-साथ गिणत को जीवन के साथ जोड़कर दखे सके। उuच 
�ाथिमक �तर पर क"ा-क" म ̂दिैनक जीवन के अनभुवL को शािमल करते ह�ए गिणत िश"ण के 
उन कौशलL (अCदाजा, अनमुान, सम�या समाधान के िविभCन मॉडल सोचना, साX�यीकरण, 
गिणतीय सs�ेषण, िनiपण सामाCयीकरण आिद) को िवकिसत करने पर जोर होना चािहए जो 
गिणत को उपयोिगता के साथ जोड़ने और गिणत म ̂�िच बढ़ाने म ̂मदद कर̂।डर के बजाय आनंद क) 
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भावना िवकिसत करना। हमारे िव�ालयL म ̂गिणत िश"ण का �मखु ल~य }या होना चािहए के 
जवाब म ̂ रा�{ीय पाठ्यचया( 2005 तथा उसका बिुनयादी द�तावजे - गिणत िश"ण के िलए बनाया 
गया आधार पDा (पोजीशन पेपर) कुछ इस तरह से दतेे हk ‘‘बuचL (यानी िश"ाथ_) क) सोचने यानी 
िचंतन �िFयाओ ंका गिणतीयकरण करना।’’ जब सोचने क) �िकया का गयतीयकरण होगा तभी 
गिणत के डर को दरू िकया जा सकता ह।ै गिणत के अनेक सं�Aयय आपस म ̂जड़ेु होते हk। िजसक) 
आव�यकता सवालL को हल करते ह�ए, जीवन म ̂आने वाली 6यावहा+रक सम�याओ ंको सलुझाते 
समय पड़ती ह।ै इसिलए सं�AययL के दोहराने और समझाने पर cयान दनेे क) जiरत ह।ैिश"ा का 
म7ुय उ��ेय बuचL को यह सीखना होना चािहए िक वो िकस �कार सीख सकते हk और िश"ा को 
अिधगम कता(  को सीखने क) तरफ �े+रत करना चािहए न िक उCह ̂ रटन े पर जोर दनेा चािहए। 
िश"क को इस बात पर cयान दनेा चािहए क) िव�ाथ_ िकस �कार से सम�या को समाधािनत करने 
का �यास कर रह ेहk ।वह िकसी एक पहल ुपर cयान द ेरह ेहk या िफर परूी सम�या पर, िकस �कार 
क) तािक( कता का �योग कर रह ेहk । सीखना एक रचनाAमक �िFया ह ै।इसम ̂केवल भौितक iप से 
हरे-फेर कर के ही ना सीखाया जाए बिzक मानिसक हरे-फेर भी िकया जाए ।गिणत िश"ण क) 
�िFया को आसान और �िचकर बनाने  के िलए गिणत पढ़ाते समय बuचL को मतू( से अमतू( क) 
ओर ले जाना चािहए। सबसे पहले उनक) सं7याओ ं म ̂ िदलच�पी बढ़ानी चािहए। जीवन क) 
6यावहा+रक ि�थितयL म ̂ उसके उपयोग को �प[ करते ह�ए, आग े बढ़ना चािहए। इससे बuचे को 
अ�िच वाली ि�थित से नहp गजुरना पड़ेगा। व ेपढ़ने के िलए उAसकु हLग।े उनको गिणत से भय नहp 
लगगेा। व ेगिणत के िश"क, िकताबL और िश"ण �िFया से खौफ नहp खाएंग।े अगर उनको कोई 
बात समझ म ̂ नहp आती तो सवाल पछूने से नहp घबराएगंे।गिणत म ̂ बuचL को रटने क) बजाय 
िकसी सं�Aयय को समझने पर जोर दनेा चािहए।िद6यांग  बuचL गिणत िश"ण के समय 
िनs निलिखत बातL को cयान रखना चािहए:  

 िश"क dारा उपयु} त िश"ण िविधयL का �योग करना िजससे िक िदये गये lान को 
िव�ा थ_ सरलता पवू(क समझ सक̂। 

 िविभC न गिणतlL के बारे म ̂िव�ािथ(यL को बताना िजससे िव�ा थ_ अिभ�े+रतहो सके।  

 िश"क dारा िव�ािथ(यL म ̂ गिणत के �ित सकाराAमक  सLच को िवकिसत िकया जाना 
चािहए।  

 गिणत को दिैनक जीवन व 6 यावहा+रक जीवन से सs बिCधत होने के बारे म ̂िव�ािथ(येां को 
बताना।  

 िश "ण के समय िश"क dारा समय-समय पर उपय}ु त िश"ण सामMी का �योग करना। 
िजससे िव�ािथ(यL म ̂िश"ण के �ित iिच बनी रह।े  
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 उपय�ु गिणतीय Ñेल कोड का िश"ण िद6यांग  बuचL को �ारsभ से ही िदया जाना 
चािहए। 

 िवषयL के सीखने के प+रणाम को िबना प+रवित(त िकये ह�ए अcययन सामिMयL का 
अनकूुलन 

 आव�यक गिणतीय गणना करने के िलए िद6यांग  बuचे को गिणतीय उपकरणL जैसे 
एबकस, टेलर Öेम आिद क) पढ़ाई। 

 सामMी और �ाiप के आव�यक अनकूुलन  के बाद सही गिणत पाठ सामMी का �ावधान। 

 गिणत म ̂अनपुरूक करने के िलए उिचत िश"ण एड्स क) तैयार करना और िश"ण काय( के 
दौरान उपयोग करना । 

 आधिुनक तकनीिकयL का गिणत िश"ण म ̂�योग िकया जाना चािहए । 

अzयास -{ 

6. रा�{ीय पाठ्यचया( 2005  के अनसुार  गिणत िश"ण का �मखु उ��ेय }या होना चािहए ?  
7. गिणत को .................................जीवन से सs बिCधत करके पढ़ाया जाना चािहए। 
8. सीखना एक रचनाAमक �िFया ह।ै(सAय /असAय) 
9. संरचनावािदयL  के अनसुार बाहरी वातावरण सीखने के िलए योगदान करता 

ह।ै(सAय/असAय) 

4.5 दिृ;िवकलांग िव4ा=थय� क� चनुौितयाँ 

             गिणत क) अपनी अनठूी और िवशेष �कृित इसे अCय िवषयL से अलग करती हk।यह माD 
एक िवषय नहp परूी एक सं�कृित हk जो क) 6यि� के सामािजक जीवन म ̂बह�त मददगार ह ै।साथ ही 
सAय यह भी ह ैक) सामाCयत: यह न िवषयL क) एक सचूी म ̂सबसे नीचे आता ह ैिजसे लोग पसंद 
करते हk या िजसम ̂उCह ̂अिधक सफलता �ाZ होती ह ैबिzक यह सनुने के िलए असामाCय नहp ह ै
िक िव�ाथ_ गिणत से नफरत करते हk। जब िव�ाथ_ गिणत सीखने म ̂किठनाई महससू करते हk तो 
यह उनके आAमसsमान, उनक) �ेरणा और जीवन म ̂उपलिaध को �भािवत को भी �भािवत करती 
ह।ै  यिद इन सम�याओ ंपर ठीक से िवचार नहp िकया गया तो ये सम�याए ंअ}सर बढ़ती हk और 
सफलता हािसल करने क) िव�ाथ_ क)  "मता को सीिमत करती  हk ।�Aय" या अ�Aय" iप से 
गिणत क) िचंता, गिणत िश"ण और अिधगम के सभी पहलओु ंको �भािवत िकया ह।ै गिणत क) 
िचंता क"ा म^ या घर पर गिणत सीखने वाले िव�ािथ(यL के पवू( नकाराAमक अनुभव (रोसनन, 
2006) के प+रणाम�वiप िवकिसत होती ह।ै ।यह िवषय Xि[ िद6यांग बuचL के िलए और चनुौती 
वाला हो जाता ह ै}यLिक Xि[ Åास या पणू(त: Xि[ अभाव बह�त तरह क) सीिमतता उAपCन करता 
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करता ह ै । गिणत सामCयत : सभी िव�ािथ(यL के िलए और िवशषेकर Xि[िद6यांग िव�ािथ(यL के 
िवशेष iप से चनुौतीपणू( �तीत होती ह ै}यLिक इसम ̂अCय िवषयL क) तलुना म ̂काफ) सटीक, �प[ 
सोच और सम�या-सलुझाने क) गितिविधयL क) आव�यकता होती ह।ै  गिणत सीखना अCय िवषय 
सीखने से िभCन ह ै}यLिक गिणत Fिमक िश"ण पैटन( का अनसुरण करते हk। इसका आशय ह ैिक 
एक िदन म ̂सीखी गयी  गिणतीय अवधारणा अगले िदन और अगले िदन, और आग ेभी उपयोग 
िकया जाता ह।ै यह कारण ह ैिक जब कोई िव�ाथ_ पीछे रह जाता हk तब पकड़ना मिु�कल होता ह ै
यहां तक िक जब छाD िनयिमत iप से क"ा म ̂उपि�थत रहता  ह ैतब भी हो सकता ह ैिक वह एक 
नये �करण को सीखने और समझने के िलए आव�यक पवू( lान और कौशल क) कमी का कारण 
हो सकता ह।ै ये चनुौितयाँ गिणत क) �कृित के  कारण हk और भी बह�त सारी चनुौितयाँ हk िजसके 
कारण Xि[ िद6यांग बuचL क) गिणत म ̂iिच या उपलिaध दोनL सsयक नहp होती हk । आइये Xि[ 
िवकलांग बuचL क) गिणत िश"ण अिधगम म ̂ आने वाली चनुौितयL क) चचा( करते हk जो क)  
िनsनवत हk : 

•गिणत तथा िद1यांग  बiच[ दोन[ के -ित समाज का  gिढ़वादी नज6रया:Xि[ िद6यांग क) 

"मता को शशंय से दखेा जाना परsपरागत समाज के िलए सामाCय सी बात ह ैउपर से Xि[ िद6यांग 
गिणत जसेै िवषय पढ़ेगा यह एक असsभव सी �तीत होने वाली घटना ह ैउनका दायरा िसफ(  संगीत , 
सािहAय या और कोई कला वग( के िवषय तक ही होना चािहए।ऐसा �िढ़वादी नज+रया इन 
िव�ािथ(यL क) गिणत के �ित iिच, अिभ�ेरण एव ं उपलिaध को कम करता ह ै ।गिणत �िचकर 
िवषय �तीत हो सकता ह ैयिद गिणत के �ित �िढ़वादी नज+रये को प+रवित(त िकया जाए और गिणत 
को Xि[ िद6यांग बuचL क) पह�चं के अदंर ��ततु िकया जाए।इसके िलए गिणत और Xि[िद6यांग 
बuचL से जड़ेु सभी िहतधारकL को �यास करना होगा।आव�यकता ह ैसकाराAमक सोच और �यासL 
क) }यLिकनकाराAमक िवचार गिणत के �ित भय का �मखु कारण ह ै

-िशि�त िश�क[ का अभाव:गिणतीय अिधगम िनभ(र करता ह ै �भावशाली िश"ण पर।Xि[ 

िद6यांग बuचL के सCदभ( म ̂गिणत का िश"क अमतू( गिणत को िजतना अिधक से अिधक मतू( iप 
म ̂िव�ाथ_ के सामने ��ततु कर दगेा उतनी भी बिढ़या उनक) गिणतीय समझ और उपलिaध होगी 
परCत ु यह एक बह�त बड़ी चनुौती ह ै }यLिक �िशि"त िश"कL का सव(था अभाव ह ै इस "ेD म ̂
।�ाथिमक �तर पर तो और भी ।इस �तर पर सामाCयत: एक या दो िश"क के ऊपर सभी िवषयL क) 
िजsमदेारी होती ह ै और उनके पास उिचत �िश"ण नहp होता ह ै इन बuचL को गिणत िश"ण 
का।बह�त सारे िश"क िजतना उनको गिणत जानना चािहए नहp जानते हk िबना गिणत का सsयक 
lान और िश"ण िविध के वह �वयं भी िदUÃिमत रहते हk और िव�ािथ(यL को भी करते हk । हम ̂
�ाथिमक िश"क चनुने  म ̂अिधक चयनाAमक होना चािहए।एक अuछे िश"क को यह भी समझना 
चािहए िक गिणत के बारे म ̂छाD कैसेसोच रह ेहk और उनके सीखने म ̂सहायता  के िलए िश"ण के 
अवसरL क) संरचना कैसे क) जानी चािहए। 
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•िद1यांग  बiचे को गिणतीय उपकरण[ जैसे अबेकस, टेलर �ेम आिद क" अनुपलeधता 
और उिचत -िश�ण का अभाव: गिणत तक इन िव�ािथ(यL क) पह�चँ को सिुनि�त करने के 

िलए बह�त सारे गिणतीय उपकरण हk िजनक) सहायता से ये गिणत को आसानी से सीख सकते हk 
लेिकन हमारे बह�त सारे िव�ालयL म ̂या तो ये उपकरण उपलaध नहp हk या अगर उपलaध हk तो वहाँ 
�िशि"त िश"क का अभाव ह ै िजसके कारण इन बuचL को इन उपकरणL म ̂�िशि"त िकया जा 
सके। 

•अNययन सामि�य[ का समुिचत अनुकूलन नह� िकया जाना: �यादातर पाठ्यप�ुतक̂ या अCय 

अcययन सामिMयां Xि[वान िव�ािथ(यL को cयान म ̂रख कर तैयार क) गयी हk या जाती हk ।ये बuच^ 
आसानी से उन प�ुतकL का लाभ ले सक̂ उसके िलए उनका अनकूुलन आव�यक ह।ैपरCत ुअcययन 
सामिMयL का उिचत अनुकूलन नहp िकया जाना इन िव�ािथ(यL के िलए बह�त बड़ी चनुौती ह ैजो क) 
गिणत िसखने म ̂बाधा उAपCन करती ह।ै  

•गिणत को उनके 1यावहा6रक जीवन से जोड़ के नह� बताया जाना: गिणत को िव�ािथ(यL के 

6यावहा+रक जीवन से ना जोड़े जाना औरउनको lान िनमा(ण क) �िFया म ̂भागीदारी का मौका नहp 
िमलना उनके गिणतीय अिधगम एक बड़ी चनुौती हk ।उनके 6यावहा+रक जीवन से जोडकर गिणत 
गिणत  िश"ण-अिधगम   �िFया को रोचक और आनंददायक बनाया जा  सकता ह।ै इसके िलए 
गिणत पढ़ाते समय बuचL को मतू( से अमतू( क) ओर ले जाना चािहए। जीवन क) 6यावहा+रक 
ि�थितयL म ̂गिणत के  उपयोग को �प[ करना आव�यक ह ै । ऐसा करने से बuचे को अ�िच क) 
ि�थित से नहp गजुरना पड़ेगा और वो सीखने के िलए उAसुक रहगेा। और  व ेगिणत के िश"क, 
िकताबL और िश"ण �िFया से खौफ खाये िबना iिच से सीख सक̂ग।े 

•गिणतीय �ेल कोड्स का ]ान नह� कराया जाना : गिणत को िव�ािथ(यL के िलए उपयोगी 

और साथ(क बनाने म ̂गिणतीय Ñेल कोड्स क) भिूमका बह�त ही महAवपणू( हk।यह आधार हk उनके 
गिणत के सीखने का।इसी lान के अभाव म ̂Xि[ िद6यांग बuचे �ाथिमक �तर के बाद िबलकुल ही 
गिणत नहp पढ़ते ह ै ।  उनक) गिणत म ̂iिच बनाए रखने और उनको आग ेगिणत पढ़ने के िलए 
गिणतीय Ñेल कोड्स का lान �ारsभ से ही िकया जाना चािहए । 

अzयास -{ 

10. Xि[ िवकलांग बuचL क) गिणत िश"ण अिधगम म ̂आने वाली चनुौितयाँ बताईये 

4.6 सारांश 

गिणत के बिुनयादी तAव अमतू( हkऔर यह िचंतन का िवषय रहा ह ैक)  }या गिणत का  अि�तAव 
व�तपुरक और मानव मि�त�क से �वतंD हयैा िफर व े िदमाग क) ही उपज हk। जसेै }या सं7याए ँ
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वाकई म ̂ ‘कहp हk’ या व े िसफ(  हमारे िदमागL म ̂ ही होती हk?गिणत को लेकर अनेकL धारणाए ं
�चिलत हk, जसेै– गिणत एक ठोस िवषय ह,ै यह अCय िवषयL क) तलुना म ̂गिणत �यादा किठन 
होता ह,ै यह एक  नीरस िवषय ह,ै गिणत पढने और पढ़ाने वाले लोग  बेहद गभंीर होते हk। परCत ुइन 
धारणाओ ंका कोई वैlािनक आधार नहp ह ैये �चिलत अCधिव�ास माD हk।िद6यांग  बuचL म ̂इस 
भय को िवकिसत नहp होने दनेे या गिणतीय भय को िनकालने हते ुिनsनिलिखत त�यL को cयान म ̂
रखना चािहए: 

 गिणत िश"ण म ̂सबसे महAवपणू( बात यह ह ैक) िश"क, िव�ाथ_  और माता िपता सभी 
गिणत अिधगम के �ित सकाराAमक िवचार रखते हो तभी गिणत के �ित 6याZ भय से बचा 
जा सकता ह ै। 

 बuचL को गिणत पढ़ाने क) िविध रोचक एव ं6यवहा+रक होनी चािहए 

 िद6यांग  बuचL के �यादातर िव�ालयL म ̂गिणत �ाथिमक के बाद नहp पढाई जाती यह भी 
उनके मन म ̂भय और अ�िच का एक कारण हो सकता ह ै 

 िद6यांग  बuचL म ̂गिणत के �ित भय या अ�िच का एक कारण गिणतीय Ñेल कोड्स का 
lान नही होना  

 गिणत-िश"ण को गितिविधयL के dारा करवाया जाना चािहए िजसम ̂बuचे अपनी सिFय 
भागीदारी िनभा सक̂ 

गिणत के कुछ "ेDL जो क) Xि[परक हk  को cयान म ̂रखकर िद6यांग  बuचL के गिणत सीखने पर 
आशकंा 6य� क) जाती हk जबिक इन Xि[परक िवचारL को अXि[गत अनभुवL म ̂ आसानी से 
प+रवित(त िकया जा सकता ह ैगिणत िश"ण क) पारंप+रक िविध म ̂गिणत को  �Aय" अनदुशेन, 
त�यL और �िFयाओ ंके रटने पर ज़ोर दतेे ह�एiिढ़वादी तरीके से पढ़ाया जाता था। । गिणत िश"ण 
और अिधगम क) 6यावहारवादी Xि[कोण  से संरचनावादी Xि[कोण म^ प+रवत(न के प�ात 
गिणतिश"ण म ̂िव�ािथ(यL  क) सिFय सहभािगता  पर ज़ोर दतेे ह�ए उCह ̂�वयं lान के सजृन करने 
वाला माना गया । 

Xि[ िवकलांग बuचL क) गिणत िश"ण अिधगम म ̂िनsनिलिखत चनुौितयाँ हk : 

 गिणत तथा िद6यांग  बuचL दोनL के �ित समाज का  iिढ़वादी नज+रया 

 �िशि"त िश"कL का अभाव 

 िद6यांग  बuचे को गिणतीय उपकरणL जसेै अबेकस, टेलर Öेम आिद क) अनपुलaधता 
और नहp सीखाया जाना। 

 अcययन सामिMयL का समिुचत अनकूुलन नहp िकया जाना। 
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 गिणत को उनके 6यावहा+रक जीवन से जोड़ के नहp बताया जाना। 

 गिणतीय Ñेल कोड्स का lान नहp कराया जाना। 

4.7 अ$यास �&� के उ'र 
1. असAय 
2. सAय 
3. असAय 
4. सAय 
5. गितिविधयL 
6. रा�{ीय पाठ्यचया( 2005  के अनसुार  गिणत िश"ण का �मखु उ��ेय ‘‘बuचL (यानी 

िश"ाथ_) क) सोचने यानी िचंतन �िFयाओ ंका गिणतीयकरण करना।’’ होना चािहए। 
7.  दिैनक व 6 यावहा+रक    
8. सAय        
9. असAय 

10. Xि[ िवकलांग बuचL क) गिणत िश"ण अिधगम म ̂िनsनिलिखत चनुौितयाँ हk : 

 गिणत तथा िद6यांग  बuचL दोनL के �ित समाज का  iिढ़वादी नज+रया 

 �िशि"त िश"कL का अभाव 

 िद6यांग  बuचे को गिणतीय उपकरणL जैसे अबेकस, टेलर Öेम आिद क) 
अनपुलaधता और नहp सीखाया जाना। 

 अcययन सामिMयL का समिुचत अनकूुलन नहp िकया जाना। 

 गिणत को उनके 6यावहा+रक जीवन से जोड़ के नहp बताया जाना। 

 गिणतीय Ñेल कोड्स का lान नहp कराया जाना। 
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4.10 िनबंधा�मक  �& 

1. Xि[ िद6यांग बuचL म ̂गिणतीय भय के कारणL को अपने शaदL म ̂6य� क)िजए। 
2. Xि[ िद6यांग बuचL  गिणतीय भय का सामना कर सक̂ इसके िलए आप अपने सझुाव 

��ततु कर̂। 
3. गिणतीय  �AययL  क)  संकzपना – �िFयाओ ं क) चचा( क)िजए। 
4. Xि[िवकलांग िव�ािथ(यL क) गिणतीय अिधगम म ̂चनुौितयL का िव�ेषण क)िजए। 
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इकाई 5 - �े� पय-टन का आयोजन (Organizing 
Field Trips) 

5.1 ��तावना 

5.2 उ��ेय  

5.3 "ेD पय(टन के �कार  

5.4 "ेD पय(टन के उ��ेय  

5.5 "ेD पय(टन क) योजना  

5.6 िन�कष(   

5.7 सCदभ(  

5.1 ��तावना  

�े@ पयBटन ( f।eld tr।p )–सामािजक िवlान समाज का अcयनन ह ै। सामािजक िवlान का म7ुय 

उ��ेय िव�ािथ(यL को उस समाज को समझने म ̂सहायता �दान करता हk, िजसम ेवह िनवास करता ह ै
। सामािजक िवlान िव�ाथ_ को ऎितहािसक भगौिलक तथा सामािजक संबंधL तथा उनके 
अCतःसsबCधो को समझने योUय बनता ह ै । सामािजक िवlान के इस उ��ेय को परूा करने म ̂ "ेD 
पय(टन सिFय भिूमका अदा करता ह ै ।"ेD पय(टन एक ऐसा माcयम ह ै िजसम े िव�ाथ_ dारा 
िव�ालयी पाठ्यFम म ̂सीख ेगए अनभुवL को वा�तिवक iप से समझने एव ंजानने म ̂उनक) मदद 
करता ह ै । ऐितहािसक �थलL का पय(टन अिdतीय अिधगम अनभुव �दान करती ह ै । यह पय(टन 
िव�ािथ(यL को �Aय" अनभुव तथा नयी सचूना �दान करता ह ैजो बालक को इस योUय बना दतेी ह ै
िक वह िवषय व�त ुको आसानी से समझ सके । 

5.2 उ�े
य  

इस इकाई के अcययन के प�ात आप: 

1. "ेD पय(टन के बारे म ̂जान सक̂ग े। 
2. "ेD पय(टन के �कारL के बारे म ̂जान सक̂ग े। 
3. "ेD पय(टन के उ��ेय के बारे म ̂जान सक̂ग े। 
4. "ेD पय(टन क) योजना के बारे म ̂जान सक̂ग े। 
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5.3 �.े पय�टन के �कार   

 पय(टन के िनsनिलिखत �कार हो सकते हk - 

1. �वयं के िव�ालय का Ãमण  
2. उन �थलL िक याDा जो काफ) नजदीक हो 
3. समदुाय म ̂ि�थत ऐितहािसक �थलL क) याDा  
4. रा�य क) राजधानी, िविभCन िव�िव�ालयL, कॉलेजL, ऐितहािसक �थलL क) याDा  
5. लsबी दरूी क) याDा 

�वयं के िव�ालय का �मण 

 इसम ̂िव�ािथ(यL को िव�ालय के िविभCन काय(�थलL से अवगत कराया जाता ह।ै इसम^ छाDL को 
िव�ालय म ̂पहले से लेकर वत(मान समय तक म ̂आये प+रवत(न का िव�ततृ वण(न िकया जाता ह ै। 
इसके अित+र� िव�ालय के िविभCन क"L जसेै - �धानाचाय( क", उप�धानचाय( क", अcयापकL 
का क", प�ुतकालय, िवlान �योगशाला, सामािजक िवlान �योगशाला क" , टॉयलेट , िविभCन 
क"ाऒ ंके क", खले का मदैान आिद से िव�ािथ(यL को �Aय" iप से अवगत कराया जाता ह ै। 

उन �थल[ िक या@ा जो काफ" नजदीक हो 

 िव�ािथ(यL को िव�ालय के नजदीक के �थलL पर भी ले जाया जा सकता ह।ै जैसे िव�ालय के 
नजदीक अगर कोई साZािहक बाजार लगता हो तो िव�ािथ(यL को इसका अनभुव िदया जा सकता 
ह,ै इसके अित+र� �वा��य से सsबंिधत जानकारी दनेे के िलए छोटे छोटे समहू बनाकर �ाथिमक 
�वा��य क̂� पर ले जाया जा सकता ह ै। इस �िFया से िव�ाथ_ का अिधगम �Aय" अिधगम होगा। 

समुदाय मK ि�थत ऐितहािसक �थल[ क" या@ा  

  हर एक समदुाय अपने आप म ̂ ढ़ेर सारा इितहास संजोये ह�ए ह,ै अतः िव�ािथ(यL एव ं उनके 
अिभभावकL को इस बात के िलए �े+रत करना चािहए िक वह उनके समदुाय म ̂ ि�थत िविभCन 
�थलL का Ãमण िव�ािथ(यL को कराए ं  जसेै िक सामदुाियक  �थल, धम(शाला , �ाचीन मिंदर 
इAयािद । यह बालकL को समाज िक गितिविधयL एव ं उसक) संरचना के �Aयय को आसानी से 
समझने म ̂सहयोग करेगा ।  

राfय क" राजधानी, िविभ?न िव�िव�ालय[, कॉलेज[, ऐितहािसक �थल[ क" या@ा  

 इसम ̂िव�ािथ(यL को अपने रा�य िक राजधानी क) याDा कराई जा सकती ह।ै यह पय(टन िव�ािथ(यL 
को अपने रा�य क) िवशषेता, उसक) िविभCन ऐितहािसक �थलL, उसक) सं�कृित, उसक) गौरवमयी 
इितहास को नजदीक से जानने का अवसर और गौरवािCवत होने का अवसर दगेी । इसके अित+र� 
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िव�ािथ(यL को उस रा�य के �ितिßत कॉलेजL एव ंिव�िव�ालयो का पय(टन भी आव�यक ह ै । यह 
पय(टन िव�ािथ(यL को उuच �तर क) िश"ा 6यव�था, उसके संचालन, उनक) िश"ण पyित  आिद 
को �Aय" iप से जानने का अवसर �दान करेगी । 

ल`बी दूरी क" या@ा 

 इस याDा म ̂उन �थलL का चुनाव अित आव�यक ह ैजो उनके पाठ्यFम के उद�ेयL को �ाZ कर̂ म ̂
अिधकतम सहयोग द ̂इसम ̂शैि"क पय(टन महAवपणू( ह ै}यLिक इसम ̂िव�ाथ_ उCही सं�थाओ ंएव ं
�थलL का Ãमण करते हk जो िक उनके शिै"क अिधगम को �भावशाली तथा सरल एव ंसगुsय 
बनाये । 

लsबी दरूी क) याDा का िनधा(रण बह�त ही सोच समझकर करना चािहए }यLिक इसम ̂ धन, 
समय,ऊजा( सभी �यादा लगती ह,ै इसके अित+र� यह जोिखम भरा काय( भी ह ै। 

"ेD  पय(टन म ̂छाDL  को खलेु तथा �वतंD वातावरण म ̂ ले जाया जाता ह,ै इससे उनम ̂सामािजकता 
का भी िवकास होता ह ै । िविभCन िव�ालयी पाठ्यFमL क) िवषय व�त ु का वा�तिवक अनभुव 
�दान करने के िलए "ेD  पय(टन अAयंत ही उपयोगी ह ै। 

5.4 �.े पय�टन के उ�े
य 

"ेD  पय(टन के िनsनिलिखत उ��ेय हk- 

1. इससे छाDL म ̂ Ãमण क) �विृत िवकिसत होती ह ै । िजससे िव�ाथ_ िबिभCन �थानL क) 
सामािजक संरचना से प+रिचत होते हk । 

2. "ेD  पय(टन िव�ािथ(यL क) "ेD  उपादयेता को िवकिसत करता ह ै। 
3. यह िव�ािथ(यL के �Aय" अनुभवL को 6यवि�थत करने म ̂मदद करता ह ै। 
4. यह िव�ािथ(यL के सैyांितक lान को िसy करने का अवसर �दान करता ह ै। 
5. "ेD  पय(टन िव�ािथ(यL क) िन+र"ण "मता को ती~ण बनाती ह ै, }यLिक इसम ̂िव�ािथ(यL को 

कम समय म ̂अAयिधक एव ंचयिनत िन+र"ण करना पड़ता ह ै। 
6. "ेD  पय(टन िव�ािथ(यL क) खोजी �विृत को िवकिसत करती ह ै। िव�ाथ_ जहाँ भी जाते हk वहां 

उनम ेउस �थान के िवषय म ̂और �यादा जानने क) इuछा जागतृ होने लगती ह ै। 
7. "ेD  पय(टन िव�ािथ(यL क) कzपना शि� को िवकिसत करने म ̂सहयोग दतेी ह ै। 
8. "ेD  पय(टन िव�ाथ(यL म ̂अCवेषण क) "मताओ ंका िवकिसत करने म ̂सहयोग दतेी ह ै। 
9. "ेD  पय(टन िव�ािथ(यL म ̂�थलL एव ंX�यL के सàदय( को वा�तिवक iप म ̂अनभुव करने का 

अवसर �दान करता ह ै। 
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10. "ेD  पय(टन से िव�ािथ(यL म ̂आपसी सहयोग एव ंतदानभिूत ( मउ्चंजील ) क) "मता का भी 
िवकास होता ह ै। 

11. "ेD  पय(टन िव�ािथ(यL के अदंर सामािजकता के िवकास म ̂सहयोग दतेी ह ै। 
12. "ेD  पय(टन िव�ािथ(यL म ̂lानाAमक एव ंभावनाAमक दोनL गणुL को िवकिसत करती ह ै। 

5.5 �.े पय�टन क� योजना  

  "ेD  पय(टन िनधा(+रत करते समय िनsनिलिखत बातL का cयान रखना चािहए - 

1. "ेD  पय(टन का उ��ेय पहले से ही िनि�त एव ंिनधा(+रत होना चािहए। 
2. "ेD  पय(टन �ारsभ करने से पहले उससे सsबंिधत साधनL का चयन कर लेना चािहए । 
3. "ेD पय(टन िनधा(+रत करने से पहले अपने सं�था के अिधका+रयL क) अनमुित भी �ाZ कर लेनी 

चािहए  
4. "ेD  पय(टन से सsबंिधत अिधका+रयL क) भी अनमुित पहले ही ले लेनी चािहए । 
5. "ेD  पय(टन के काय(Fम क) ितिथ, िनि�त समय का िनधा(रण पहले से ही कर लेना चािहए । 
6. "ेD  पय(टन क) ितिथ, �थल एव ंसमय क) सचूना पहले ही छाDL एव ंउनके अिभभावकL को द े

दनेी चािहए । 
7. "ेD  पय(टन से पहले छाDL क) सं7या तथा आिथ(क 6यव�था का िनधा(रण कर लेना चािहए । 
8. "ेD  पय(टन से पहले, सsबंिधत सं�थाओ ं से संपक(  कर ठहरने एव ंखाने क) उिचत 6यव�था 

करनी चािहए । 
9. "ेD  पय(टनL के दौरान िविभCन �थलL के िलए यातायात के साधनL का भी आयोजन पहले से 

कर लेना चािहए। 
10. "ेD  पय(टन �ारsभ करने से पहले ही िनदeशन पD तैयार कर लेना चािहए । 

5.6सारांश  

"ेD पय(टन िनि�त iप से शिै"क  उद�ेयL को �ाZ कर̂ का �भावशाली साधन ह,ै िजसम े कुछ 
सावधािनयाँ रखकर इसको और भी �भावशाली बनाया जा सकता ह ै । पय(टन का �थान िनि�त 
करते समय अcयापक का यह cयान रख ̂आव�यक कही िक वह वह पाठ्यFम के िवषय व�त ुसे 
सsबंिधत �थानL का या क"ा म ̂पढाई जा रही िवषय सामMी से सsबंिधत �थलL का चयन करे, 
}यLिक यह िFया क"ा  म ̂पढाई जा रही िश"ण सामMी को �भावशाली ढंग से Mहण करने के िलए 
अAयंत ही �भावशाली होगी । यह िविध िव�ािथ(यL को �Aय" अनभुव �दान करेगी । पय(टन 
आयोजन म ̂होने वाले खच( का अनमुान तथा उनक) सचुना अिभभावक को अव�य दी जानी चािहए 
। इस �िFया म ̂िव�ािथ(यL को पहले से ही यह तैयारी कर लेनी चािहए िक उCह ̂पय(टन �थल पर जा 
कर }या दखेना या सीखना ह ैऔर वह उनके िलए िकस �कार उपयोगी हो सकती ह ै। "ेD पय(टन  
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अcयापक dारा अuछी तरह से संचािलत िकया जाना चािहए, िजससे िक अिधगम के उ��ेयL को 
�ाZ िकया जा सके  ।  "ेD पय(टन म ̂िलए गए अनभुवL को Fमानसुार 6यवि�थत कर लेना चािहए, 
और िवषय सिूच से उसे जोड़ कर िसखने का �यास करना चािहए। �Aयेक  "ेD पय(टन का मzूयांकन 
कर उससे िश"ा लेनी चािहए, िजससे क) भिव�य क) किठनाइयL से बचा जा सके । 

5.7 स(दभ� 

Putnam, J.W. (1998). The Process of Cooperat।ve Learn।ng . ।n J.W. Putnam 
(Ed.), Cooperat।ve Learn।ng and Strateg।es for ।nclus।on: Celebrat।ng d।vers।ty 
।n the classroom. Balt।more : Paul H. Brookes. 

Sharma, B.L. & Maheshwar।, B.K.(2007). Teach।ng of Soc।al Stud।es. R.L. 
Book Depo.  

M।ttal, A.K. & M।ttal, S.R. (2012,). Dr।st।badhaSh।kshan, All ।nd।a 
Confedrat।on of the Bl।nd,NewDelh।.  

Julka, An।ta(2014).Teacher Creat।ng ।nclus।ve Classroom, ।ssue and 
Challenges- A Research Study. Nat।onalCounc।l of Educat।onal Research And 
Tra।n।ng. 

Julka, An।ta(2016). ।nclud।ng Ch।ldren W।th Spec।al Needs, Upper Pr।mary 
Stage. Nat।onalCounc।l of Educat।onal Research And Tra।n।ng. 

Julka, An।ta(2016). ।nclud।ng Ch।ldren W।th Spec।al Needs, Pr।mary Stage. 
Nat।onalCounc।l of Educat।onal Research And Tra।n।ng. 

Nat।onalCurr।culum Framework 2005. Execut।ve Summary of Nat।onal Focus 
Groups Post।on Papers, Nat।onalCounc।l of Educat।onal Research And 
Tra।n।ng. 

Mangal S.K., Mangal Uma (2011). Essent।als Of Educat।onal Technology. PH। 
Learn।ng Pr।vate L।m।ted. 



ह�त�ेप एवं रणनीितयाँ C14 MR     B.Ed.Spl.Ed. III Sem

उ�राखंड म�ु िव�िव�ालय                                                            60 

इकाई 6िश�ण कौशल:नाटक,वण-न, �प3ीकरण, कहानी 
कहना  और भिूमका िनभाना(Teach।ng Sk।lls: 

Dramat।zat।on, Narrat।on, Explanat।on, 
Story Tell।ng and Role Play) 

6.1��तावना  

6.2 उ��ेय  

6.3 अिभनय (Dramat।zat।on ) कला  

6.3.1 अिभनय कला के �कार  

6.3.2 अिभनय कला के लाभ  

6.3.3 अिभनय कला क) सीमाए ं 

6.4 वण(न ( Narrat।on ) 

6.4.1 वण(न का उपयोग एव ंमहAव  

6.4.2 वण(न क) सीमाए ं 

6.4.3 वण(न को �भावशाली बनाने के सझुाव  

6.5  �प[ीकरण ( explanat।on ) िविध  

6.5.1 �प[ीकरण िविध क) उपयोिगता  

6.5.2�प[ीकरण िविध क) सीमाए ं 

6.5.3 �प[ीकरण िविध को �भावशाली बनाने के सझुाव  

6.6कहानी  िविध ( Story Tell।ng ) 

6.6.1कहानी  िविध क) िवशेषता  

6.6.2 कहानी िविध को �भावशाली बनाने के सझुाव  

6.7 रोल Çले ( Role Play ) 
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6.7.1 रोल Çले  क) िवशषेता  

6.7.2 रोल Çले क) सीमाए ं 

6.7.3 रोल Çले को �भावशाली बनाने के सझुाव 

6.8 सारांश 

6.1 ��तावना  

दशे क) आजादी से पहले िश"ा पणू(तया जीिवकोपाज(न के उ��ेय से क) जाती थी । इसम^ म7ुयतः 
उCही िवषयL का समावेश था जो जीिवकोपाज(न के उद�ेय को �ाZ करन ेम ̂सहायक हो, जैसे भाषा , 
गिणत, िवlान ,आिद । लेिकन वत(मान युग म ̂ िश"ा म^ सामािजक अcयCन के िवषयL को भी 
महAवपूण( �थान �ाZ ह।ै सामािजक अcययन म ̂ समाज का , मानवीय संबंधL एव ं तAकालीन 
घटनाओ ंआिद का अcयंयन बह�त ही cयान से िकया जाता ह ै। 

 िश"ण एक कला ह ैिजसके माcयम से िवषय एव ंत�यL का ��ततुीकरण इस �कार िकया जाता ह ै
िक ��ततु सामMी को सरल तरीके से सीखा जा सके । पाठ्यFम, िवषयव�तु, िव�ालय का संगठन 
िकतने  भी  अAयाधिुनक  }यL  न  हL  लेिकन अcयापक का ��ततुीकरण �भावशाली ढंग से   नहp 
हो तो िश"ा के उद�ेयL को �ाZ नहp िकया जा सकता ह ै। िश"ण को �भावशाली बनाने के िलए 
िश"क को िकसी ना िकसी िश"ण िविध का �योग अव�य करना पड़ता ह ै

jी एल गोचर- िजस  �कार  सैिनक  को लड़ने  के िलए हिथयार का lान होना  अित आव�यक ह ै
उसी �कार िश"क को भी िविभCन िश"ण िविधयL का lान आव�यक ह ै। 

माcयिमक िश"ा आयोग (1952-53) -ि�श"ण िविध भले ही वह अuछी हो या बरुी िश"क तथा 
छाD के पर�पर िFया �ितिFया dारा अCतस(sबCध �थािपत करती ह।ै मनोवैlािनक Xि[कोण से ठोस 
िश"ण िविधयां छाD के जीवन को उuचता क) ओर ले जाती ह ैऔर बरुी िश"ण िविधयां उनको 
जीवन क) अवनित क) ओर ले जाती ह ै। 

िश"क को जहाँ िवषय व�त ुका lान होना आव�यक ह ैवहp उसे िश"ण िविध भी  का lान होना 
अित आव�यक ह ै। िश"ण िविध व�त ुके माcयम से काय( करती ह ैऔर व�त ुतभी काय( कर सकती 
ह ैजब उसे िकसी िश"ण िविध से �योग िकया जाए । 

6.2 उ�े
य  

इस इकाई के अcययन के प�ात आप : 
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1. िविभCन िश"ण कौशलL जसेै अिभनय (Dramat।zat।on ), वण(न ( Narrat।on ), �प[ीकरण 
( explanat।on ) िविध ,कहानी  िविध ( Story Tell।ng ) तथा रोल Çले ( Role Play ) के 
बारे म ̂िव�तार से जान सक̂ग े। 

6.3 अिभनय (Dramatization ) कला  

 सभी बालक अपने आस पास हो रही घटनाओ ंका अवलोकन बड़ी ही बारीक) से करते हk और 
अवलोकन क) यह "मता या िवशषेता उनम ̂जCमजात होती ह।ै यही अनकुरण क) "मता बालक के 
अCदर अिभनय क) योUयता को िवकिसत करने म ̂मदद करती ह ै।   

यिद अिभनय "मता उिचत ढंग से �योग िकया जाए तो यह  बालक म ̂उAसाह जागतृ करता ह,ै 
�विृतओ ंका िवकास करता ह ैऔर इसके साथ साथ आAम अिभयि� के अवसर भी �दान करता ह ै
।   

6.3.1 अिभनय कला के -कार  

अिभनय के िनsनिलिखत �कार होते ह-ै 

1. औपचा+रक अिभनय  
2. अनौपचा+रक अिभनय  

औपचा6रक अिभनय  

�ारंिभक �तरL पर अिभनय अनौपचा+रक अिभनय के iप म ̂ होता ह।ै �ारंिभक �तर पर  बालक 
अिधक िजlास ु होते हk।  बालक िजस पाD का भी अिभनय करते हk, सव(�थम उसके च+रD क) 
पहचान करते हk, उस पाD के 6यवहार के बारे म ̂समझते हk िफर उसका ��ततुीकरण करते  हk । 

अनौपचा6रक अिभनय  

िश"ा के उuच �तरL पर अिभनय का औपचा+रक काय( करना किठन हो जाता ह ै । इस �तर पर  
िव�ाथ_ ऐसी िFया करते हk िजससे उनके मzूयL म ̂ भी संसोधन होता ह।ै इस �तर पर  िव�ाथ_ 
सामिजक सम�याओधं ्ताAकािलक सम�याओ ंको cयान म ̂रखकर रोल करते हk तथा अिभनय के 
माcयम से ही सम�यL का हल िनकालते हk । 

 अिभनय एक �कार क) शिै"िणक तकनीक ह ै  िजसके सहयोग से हम सामािजक अcययन के 
िविभCन अcयाओ ं के �AययL एव ं घटनाओ ं का अिभनय के dारा ��ततुीकरण करते हk । िजससे 
िवषय के मलू तAवL को समझना सरल हो जाता ह ै
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6.3.2 अिभनय कला के लाभ  

अिभनय कला के िनsनिलिखत लाभ हk - 

1. समझ का िवकास  
2. कzपना शि� का िवकास  
3. लोकतािCDक "मता का िवकास  
4. �िचयL का िवकास  
5. �मरण  शि� का िवकास  
6. िFया dारा सीखने का अवसर 
7. इिC�य �िश"ण  

समझ का िवकास  

अिभनय कला  िव�ाथ_ को िकसी भी ऎितहािसक घटना को आसानी से समझने म ̂मदद करती ह ै। 
}यLिक उस घटना का ��तिुतकरण �वयं उनके dारा ही िकया जाता ह ै। 

कUपना शिZ का िवकास  

 अिभनय कला  िव�ाथ_ के कzपना शि� का िवकास करती ह ै। 

लोकताि?@क �मता का िवकास 

 अिभनय कला  िव�ाथ_ म^ लोकतािCDक भावना के िवकास म ̂ भी सहायक होती ह ै }यLिक 
अिभनय कला म^ बालकL को एक दसूरे से वाद िववाद, िवचार- िवमश(, दसूरL के िवचारL एव ंभावL 
के अनसुार �ितिFया करने का लोकतािCDक अवसर �दान करती ह ै । 

|िचय[ का िवकास  

 अिभनय कला  िव�ाथ_ के मन म ̂सामािजक अcययन के अcयाओ ंको �िचकर बनान ेम ̂मदद 
करती ह।ै अिभनय कला के dारा िवषय के �ित उAपCन हो रही नीरसता को दरू िकया जा सकता ह ै। 

�मरण  शिZ का िवकास  

यह  िव�ाथ_ क) �मरण "मता को और अिधक तीá बनाने म ̂अपना योगदान दतेी ह ै। }यLिक इस 
�िFया म ̂ िव�ाथ_ को अपने 6यि�Aव से िनकलकर उसके dारा िकया जा रह ेपाD के 6यि�Aव को 
अपनाना पड़ता ह ैएव ंउसके dारा िकया जा रह ेसंवादL को भी कंठ�थ करना पड़ता ह ै। 

िFया  ारा सीखने का अवसर 
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िश"िवदL और मनोवlैािनकL dारा यह िसy िकया जा चकूा ह ैिक िFया dारा िसखने से अिधगम 
�भावपणू( बनती ह ैऔर अिभनय कला म ̂यह अवसर �दान िकया जाता  ह ै। यही िFया सामािजक 
अcययन को और अिधक मनोरंजक तथा सजीव बना दतेी ह ै। 

इि?cय -िश�ण  

 अिभनय कला क) एक �मखु िवशषेता यह भी ह ैक) यह   िव�ाथ_ क) बची ह�ई अCय lाननेि�यL 
को और अिधक ती~ण बना दतेी ह।ै इसके अित+र� यह उनके बिुy तथा संवगेL को भी िवकिसत 
करती ह ै। 

6.3.4 अिभनय कला क" सीमाए ं 

1. अिभनय कला अपने आप म^ बह�त ही किठन कला ह।ै िव�ालयL म ̂अcयापक इस कला म ̂
इतने �िशि"त नहp हk क) वह अिभनय कला के मलू िसyांतL का पालन कर सके । 

2. क"ा म ̂अनुशासनहीनता - अिभनय कला क"ा क" के अनशुासन को अि�थर कर दतेी ह।ै 
लेिकन अcयापक क) सजगता एव ंसतक( ता इस सीमा से मिु� िदला सकती ह ै

3. आिथ(क आभाव - अिभनय कला के िलए अलग से धन क) आव�यकता होती ह ै}यLिक इसम ̂
पाD के अनसुार उसक) पोशाके, व�तुंओ ंक) आव�यकता होती ह ैजो क) िव�ाथ_, अcयापक , 
एव ंिव�ालय क) िलए किठन हो जाता ह ै। 

4. समय का आभाव - अिभनय कला इतना अिधक समय ले लेती ह ैिक अगर �Aयेक  िव�ाथ_ 
को इस िश"ण तकनीक से िसखाया जाने लग ेतो पाठ्यFम को िनि�त समय सीमा म ̂समाZ 
नहp िकया जा सकता ह ै। 

6.4 वण�न ( Narration ) 

वण(न - वण(न  एक शिै"िणक रणनीित ह ै जो क) िवषय व�त ु या िकसी घटना को परूी तरह से 
अनFुिमत एव ंउिचत  Fम म ̂��ततु करती ह ैइस ��तिुतकरण म ̂घटना या िवषय व�त ुसे सsबंिधत 
पवू( अनभुवL या घटनाओ ंको  िव�ाथ_ के सामने रोचक सजृनाAमक iप म ̂मौिखक iप म ̂��ततु 
िकया जाता ह,ै िजससे क)  िव�ाथ_ उस िवषय व�त ुको आसानी से समझ सके । 

 इस �िFया म ̂अcयापक िवषय व�त ुको �वयं के dारा िलए गए अनभुवL और कzपनाशीलता क) 
मदद से िवषय व�त ुको इस �कार विण(त करता ह ैिजससे क)  िव�ाथ_ उस िवषय व�त ुको सरलता 
से समझ सके । 

6.4.1 वणBन का उपयोग एव ंमह>व  

वण(न एक ऐसा माcयम ह ैिजसक) सहायता से िवषय व�तु या घटना को उिचत Fम म ̂��ततु िकया 
जाता ह ै।  िव�ाथ_ क) �मखु िवशेषता यह ह ैिक वह एक अuछे jोता होते हk, अगर  िव�ाथ_ को 
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िश"क के iप म ̂अuछे व�ा िमल जाए तो वह उस घटनाFम के वण(न म ̂पणू( iप से खो जाते हk 
और �वयं को विण(त िकये जा रह ेसCदभ( म ̂पाD के iप म ̂किzपत करने लगते हk । 

सामिजक िवlान िश"ण म ̂वण(न एक महAवपणू( साधन ह,ै िजसके dारा सामािजक िवlान िश"ण 
के उद�ेयL को �भावशाली तरीके से �ाZ िकया जा सकता ह ै। 

6.4.2 वणBन क" सीमाए ं 

1. वण(न एक  िविश[  कला ह।ै वण(न को �भावशाली तरीके से वही अcयापक कर सकता ह ै
िजसको सsबंिधत िवषय का  तो lान हो ही इसके अित+र� वह वण(न कला म ̂भी िनपुण हो । 
इस कला के आभाव म ̂अcयापक के िलए यह कौशल िकसी काम का नहp ह ै। 

2. वण(न के Fम का सही �कार से cयान न रखा जाए तो यह अcयापक और अिधगमकता( दोनL के 
िलए नीरस और िनराधार हो जाता ह ै। 

3. वण(न म ̂यह संभावना हमशेा �बल होती ह ैक) वह एक तरफा काय( रह जाता ह ै। इस �िFया म ̂
कई बार ऐसा होता ह ैक) िश"क सिFय व�ा हो जाते हk और अिधगमकता( िनि�Fय jोता बन 
कर रह जाते हk । 

4. इस �िFया म ̂ऊजा( एव ंसमय क) खपत �यादा होती ह,ै }यLिक िश"क को वण(न �िFया म ̂
�यादा समय िवषय व�त ुक) भिूमका तैयार करने म ̂लगाना पड़ता ह ै 

5. यह िविध अिधगम के समझ तथा �मिृत �तर तक ही उपय�ु होती ह ै । यह अिधगम के 
िचंतनशील �तर पर काय( करने म ̂असफल होती ह ै। 

6. वण(नकरता परेू घटनाFम का वण(न अपनी समझ एव ंचेतना के अनसुार करता ह ैऔर यह काय( 
करते समय वह कई बार िवषय- व�त ुको पणू( और वा�तिवक iप म ̂�कट नहp कर पाते हk 
}यLिक अनभुव म ̂उनके �वयं के िवचार एव ंअनभुव भी सिsमिलत हो जाते हk । 

6.4.3 वणBन को -भावशाली बनाने के सुझाव  

वण(न क) सीमाओ ंको िनsनिलिखत तरीके से कम िकया जा सकता ह ैi 

1. वण(नकता( को सरल भाषा का �योग करना चािहए िजससे क) साधारण जन मानस क) समझ म ̂
आये । भाषा के अित+र� उिचत सांकेितक भाषा म�ुाओ ंका भी ��ततुीकरण करना चािहए 
िजससे वण(न रोचक बन सके। सांकेितक भाषा से काफ) हद तक अzप  िव�ाथ_ लाभािCवत हो 
सकते हk । 

2. वण(नकता( को इस बात का cयान रखना चािहए िक अिधगमकरता क) iिच िवषयव�त ुपर बनी 
रह े । इसके िलए वण(नकता( को चािहए िक वह वण(न करते समय िवषय व�त ुका cयान रख,े 
िवषय व�त ुसे बह�त �यादा इधर उधर क) बात̂ न कर̂ अCयथा अिधगमकता( क) iिच भंग हो 
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सकती ह ै। 
 

3. वण(नकता( को उसक) वाचन गित का िवशषे cयान रखना चािहए, ना ही उसक) गित बह�त तेज 
और ना ही बह�त धीमी होनी चािहए । दोनL प+रि�थितयL म ̂ अिधगमकता( अपनी iिच खो 
सकता ह ै। 

4. िश"क को िवषय व�त ुका पणू( lान होना  चािहए िजससे क) वह िवषय व�त ुक) �िचपणू( 
��ततुीकरण कर सके । 

5. अcयापक जब वण(नकता( के iप म ̂िवषय व�त ुका वण(न कर रहा हो तो उसके वण(न म^ धैय( 
और आAमिव�ास का भाव �दिश(त होना चािहए । 

6.5  ा@या या �प;ीकरण ( Explanation) िविध  

- 6या7या या �प[ीकरण िविध म ̂ िश"क िवषय व�त ुको सरल एव ंसबुोध भाषा म ̂समझाने का 
�यास करता ह ै ।इस िविध का म7ुय उ��ेय िश"ाथ_ को सिFय एव ंबिुyशाली बनाना ह ै। िश"ाथ_ 
को इस �तर पर ले जाना क) वह ��ततु क) जा रही सामMी को भली भांित समझ पाए । इस िविध 
क) मदद से उसके अनभुवL को और समyृ बनाने का �यास िकया जाता ह ै। 

6.5.1 �प7ीकरण िविध क" उपयोिगता  

6या7या या �प[ीकरण िविध क) िनsनिलिखत उपयोिगता ह ै।  

1. िश"क सामाCय अcयनन के िविभCन �करणL , ऎितहािसक घटनाओ ं, महाप�ुषL क) जीवनी, 
िविभCन आCदोलनL, िविभCन भागौिलक तथा राजनैितक ि�थित का वण(न िश"ािथ(यL के सामने 
सरल शaदL म ̂��ततु करता ह ै। 

2. इस िविध म ̂ िश"ाथ_ अcयापक के काफ) नजदीक महससू करता ह ै }यLिक जब अcयापक 
िकसी िश"ण िबंद ु का ��ततुीकरण करता ह ै तो अzप िव�ाथ_ शaदL के साथ साथ उसके 
शारी+रक हाव भावL का भी बारीक) से अवलोकन करते हk । 

3. �प[ीकरण िविध िव�ाथ_ क) jवण "मता का भी िवकास करती ह ै }यLिक इस िविध म ̂
अcयापक िव�ाथ_ के काफ) नजदीक होते हk, और अcयापक के dारा कही जा रही बातL को 
cयान से सनुते हk । 

4. यह िविध िव�ाथ_  के मन के एकाMता को बढ़ाने म ̂भी सहायक होती ह ै। 
5. यह िवषय व�त ुके �प�टीकरण क) एक महAवपणू( िविध ह ै। 
6. इस िविध से धन एव ंसमय दोनL क) बचत होती ह ै। 

6.5.2 �प7ीकरण िविध क" सीमाए ं 

�प[ीकरण िविध क) िनsनिलिखत सीमाए ंहk- 
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1. �प[ीकरण िविध िश"ण को एकप"ीय �िFया बना दतेी ह ै । इस �िFया म ̂िव�ाथ_ लगभग 
िनि�Fय होते हk । िश"ण िबंद ुको समझाने को परुा दारोमदार िश"क के कंधे पर होता ह ै। 

2. यह िविध िश"ण िबंद ुम ̂आ रही िकसी िनि�त सम�या तक ही सीिमत होती ह।ै यह संपणू( 
िवषय व�त ुके िश"ण पर बल नहp दतेी ह ैन ही नए lान के िनमा(ण पर cयान दतेी ह ै। 

3. �प[ीकरण िविध म ̂ िश"क का िवषय व�त ुपर पणू( िनयंDण होना चािहए, इसके आभाव म^ 
�प[ीकरण िविध के िनि�त उ��ेयL को �ाZ करना असंभव ह ै। 

6.5.3 �प7ीकरण िविध को -भावशाली बनाने के सुझाव  

1. �प[ीकरण दनेे से पहले अcयापक को िवषय व�त ुका पणू( lान होना चािहए । उस इस बात का 
पता होना चािहए क) िवषय व�त ुम ̂िकस िश"ण िबंद ुपर �प[ीकरण दनेे क) आव�यकता ह ै। 

2. �प[ीकरण दतेे समय छाDL के पवू( lान , उनके अनुभवL तथा उनक) मानिसक "मताओ ंका 
िवशेष cयान रखना चािहए । 

3. �प[ीकरण िविध, िश"ण िबंद ुम ̂आ रही किठनाइयL पर ही क̂ि�त होनी चािहए । 
4. �प[ीकरण िश"ण िविध के साथ साथ आव�यकतानसुार अCय िश"ण िविधयL जसेै कहानी, 

�Kो�री िविध, X�य एव ंj6य आिद िविधयL का भी �योग करना चािहए । 
5. �प[ीकरण िश"ण िविध का �योग करते समय म7ुय िबंद ुको aलैकबोड( या Mीनबोड( पर भी 

िलखना चािहए । 
6. �प[ीकरण दतेे समय िश"क को भाषा क) सरलता एव ंMा×ता का िवशषे cयान रखना चािहए । 
7. �प[ीकरण उसी समय िदया जाना चािहए जब उसक) आव�यकता हो , समय से पहले एव ं

समय के बाद इस िविध का �योग वांिछत सफलता नहp दतेा ह ै। 
8. �प[ीकरण  दतेे समय िश"क का उस िश"ण िवCद ुतथा �प�टीकरण िविध के िनयमो का पणू( 

lान होना अित आव�यक ह ै। 

6.6कहानी  िविध ( Story Telling ) 

कहानी पyित छोटी क"ाओ ंके िब�ािथ(यL के िलए बह�त ही उपयोगी ह।ै कहािनयL के माcयम से 
छोटे बuचL को आसानी से िवषय वा�त ुसे अवगत कराया जा सकता ह ै। कहानी एक ऐसा माcयम 
ह,ै िजसके िलए  बuचे �वयं ही बह�त ही उAसकु होते हk । उनको कहानी कहानी कहने एव ंसनुने दोनL 
ही �िFयाओ ंम ̂बह�त ही आनंद आता ह।ै इसिलए कहानी के माcयम से बालकL का िवकास सही 
िदशा म ̂िकया जा सकता ह ै। 

6.6.1कहानी  िविध क" िवशेषता  

कहानी पyित क) िनsनिलिखत िवशेषता होती ह ै 

1. कहानी पyित बालकL के िनण(य "मता म ̂विृy करती ह ै। 



ह�त�ेप एवं रणनीितयाँ C14 MR     B.Ed.Spl.Ed. III Sem

उ�राखंड म�ु िव�िव�ालय                                                            68 

2. कहानी पyित से बालकL क) कzपना शि� का िवकास होता ह।ै 
3. कहानी पyित क) सहायता से बालक त�यL को खले खले म ̂याद कर लेते हk । 
4. कहानी पyित म ̂बालकL क) iिच लगभग हमेशा ही बानी रहती ह ै। 
5. कहानी पyित के dारा बालकL के चा+रिDक गणुL का भी िवकास िकया जा सकता ह।ै 
6. कहानी पyित के dारा नीरस त�यL को भी सरल ढंग से ��ततु िकया जा सकता ह ै। 
7. कहानी पyित बालकL क) �मरण शि� को बढ़ाने क) योUयता रखती ह ै। 
8. कहानी पyित  से बालकL के jवण कौशल का िवकास होता ह ै। 

6.6.2 कहानी िविध को -भावशाली बनाने के सुझाव  

कहानी पyित का �योग करते समय िनsनिलिखत िवCदओु ंका cयान रखना चािहए -  

1. िश"क dारा कही जा रही कहानी क) भाषा सरल एव ंरोचक होनी चािहए । 
2. कहानी कहते समय िवषय व�त ुका िवशषे cयान रखा जाना चािहए ।  
3. िश"क को कहानी �वाभािवक ढंग से कहनी चािहए । 
4. िश"क dारा सनुाई जा रही कहानी उसे परूी तरह याद होनी चािहए अCयथा jोताओ ं

(िव�ािथ(यL ) के मन म ̂संदहे उAपCन हो सकता ह ै। 
5. िश"क dारा कहानी सनुते समय उससे सsबंिधत हाव भावL का ��ततुीकरण भी �भावशाली 

ढंग से करना चािहए । 
6. कहानी सनुते समय िश"क को िव�ािथ(यL क) उº तथा उनके मानिसक �तर का भी उिचत 

cयान रखना चािहए । 
7. कहानी सनुाते समय िश"क को चािहए िक बीच- बीच म ̂िव�ािथ(यL को भी सिsमिलत करता 

चले , िजससे क) बालकL क) उAसकुता एव ंसतक( ता बनी रह े। 

6.7 रोल Aल े( Role Play ) 

रोल Çले  एक ऐसी िश"ण तकनीक) ह,ै िजसम ेघटनाFम या िवषय व�त ुका नाट्य iपांतरण एक 
समहू dारा िविश[ पD िनभा कर िकया जाता ह ै। इसक) सफलता इस बात पर िनभ(र करती ह ैक) 
अcयापक dारा िदया गया िनदeश िकतना �भावशाली ह ै।  

रोल Çले अuछा उदाहरण अपने ही िव�ालय म ̂िश"क िदवस पर छाDL dारा िनभाए जा रह ेिविभCन 
पाDL जसेै अलग -२ िवषयL के अcयापकL का रोल, �धानाचाय( का रोल , क"ाअcयापकL का रोल 
आिद dारा समझा जा सकता ह ै। 

इसके अित+र� िविभCन अवसरL का नाट्य iपांतरण करके भी रोल Çले के उद�ेयL को �ाZ िकया 
जा सकता ह ै। 
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रोल Çले एक ऐसी िश"ण तकनीक ह,ै िजसम े छाD dारा िनभाए जा रह े पाD के िवषय म ̂ संपणू( 
जानकारी होनी अित आव�यक ह,ै }यLिक छाD रोल Çले के दौरान वह 6यि� नहp रह जाता जो वह 
�वयं ह ैबिzक वह 6यि� बन जाता ह ैिजसका 6यि�Aव उसने कुछ समय के िलए धारण िकया ह ै।  

रोल Çले िश"ण तकनीक का �योग उसी छाD dारा �भावशाली तरीके से िनभाया जा सकता ह ै
िजसम ेदसूरे के िवचारL क) अनभुिूत करने क) योUयता हो । 

6.7.1 रोल ¡ले  क" िवशेषता  

रोल Çले िविध क) िनsनिलिखत िवशेषताए ंहk-  

1. यह िश"ण िविध छाD को िवषय व�त ुको जानने एव ंसमझने का अवसर �दान करती ह।ै 
2. यह िवषय व�त ुक) गंभीरता एव ंउसक) वा�तिवकता को समझने का अवसर �दान करती ह ै। 
3. यह छाDL क) iिच एव ंअिभ�ेरणा �तर क) विृy करने म ̂भी सहायक होती ह ै। 
4. यह छाDL को िवषय व�त ुके �ोत तक जाने के िलए अिभ�े+रत करती ह ै। 
5. यह छाDL dारा सीख ेगए अनभुवL को वा�तिवक जीवन म ̂�योग म ̂लाने का अवसर दतेी ह ै। 
6. यह छाDL को शािaदक एव ंगAयाAमक योUयताओ ं का आपसी समCवय बढाने अवसर �दान 

करती ह ै। 
7. यह छाDL क) सामिजक भागीदारी को बढ़ता ह ै। इसके साथ साथ छाDL को यह भी अवसर दतेा 

ह ैक) वह दसूरL क) िवचारL, भावनाओ ंएव ंमनोभावL को समझ सके । 
8. यह छाDL को वा�तिवक जीवन क) सम�यायL को समझने एव ंउनका हल ढूंढ़ने म ̂सहयोग दतेी 

ह।ै 

6.7.2 रोल ¡ले क" सीमाए ं 

रोल Çले िविध क) िनsनिलिखत सीमाए ंहk- 

1. रोल Çले िश"ण िविध का महAव तभी जब छाD dारा िनभाए जा रह ेपाD क) गंभीरता को समझा 
जाय । 

2. रोल Çले तभी �भावशाली होगा जब िव�ाथ_ िनभाए जा रह ेपाD के 6यि�Aव म ̂iिच ले । 
3. रोल Çले म ̂ एक अuछे िनदeशक का होना अित आव�यक ह,ै अथा(त रोल Çले वही िश"क 

िव�ाथ_ से करवा सकता ह,ै िजसम ेिनदeशन क) योUयता हो । 
4. रोल Çले म ̂अcयापक का िवषय व�त ुपर पणू( िनयंDण होना आव�यक ह,ै अcयापक को इस 

बात का lान होना ज�री ह ैिक रोल Çले म ̂िवषय व�त ुक) िकन - िकन िवCदओु ंपर �यादा और 
िकन - िकन िवCदओु ंपर कम बल दनेा ह ै। 
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6.7.3 रोल ¡ले को -भावशाली बनाने के सुझाव 

रोल Çले के वा�तिवक उद�ेयL को �ाZ करने क) िनsनिलिखत शतe हk - 

1. जो छाD रोल Çले कर रहा ह,ै उसको उसके dारा िनभाए जा रह ेरोल क) ि�थित एव ंप+रि�थित 
का अuछी तरह से lान होना अित आव�यक ह ै।  

2. रोल Çले म ̂ रोल िनभाने वाले छाDL के आपसी सsबCध भी ठीक होने चािहए िजससे उनम े
आपस म ̂समCवय बना रह े। 

3. रोल Çले म ̂ िनभाए जा रह ेपाD के िविभCन गणुL का भी lान होना चािहए, िजससे क) उसका 
6यि�Aव सबके सामने �दिश(त हो । 

4. रोल Çले म ̂ िनभाए जा रह े पाD को अिभनय इस �कार करना चािहए िजससे क) वह पाD 
काzपिनक ना लगकर  वा�तिवक �तीत हो । 

6.8 सारांश 

सामािजक िवlान िश"ण िव�ाथ_ को इस योUय बनाती ह ै  क) िव�ाथ_ अपनी नैितक और 
मानिसक शि� को पहचान कर, �वतंD iप से िबना अपनी पहचान गवाए,ं उन सामिजक बरुाइयL 
या किमयL को समझ पाए ंजो हमारी सामािजक संरचना एव ंसं�कृित के िलए घातक हk । सामािजक 
िवlानं क) मलू संरचना को िविभCन िश"ण िविधयL से समझा जा सकता ह।ै  िश"ा म ̂मनोिवlान 
के बढ़ते सकाराAमक �भाव के कारण कई नयी - नयी िश"ण िविधयL क) खोज ह�ई ह ै। वत(मान म^ 
िकसी भी एक िश"ण िविध के �योग तक ही सीिमत रहने के आव�यकता नहp ह ैबिzक एक साथ 
कई िश"ण िविधयL का �योग कर िवषय व�तु को �िचकर बनाया जा सकता ह ै। इससे िव�ािथ(यL 
म ̂ िचंतन करने , सिFय रहने, �वयं dारा सीखने क) योUयता िवकिसत होती ह ै और िश"ण म ̂
िविवधता भी बनी रहती ह ै। 

िश"ण िविधयL को म7ुयतः तीन jेिणयL(परंपरागत िविधयां, िश"क �धान िविधयां, छाD �धान 
िविधयां ) म ̂िवभािजत िकया जा सकता ह ै। परंपरागत िश"ण िविधयL म ̂पाठ्य प�ुतक िविध को 
रखा जाता ह ै । िश"क �धान म ̂6या7यान िविध, कहानी िविध आिद िविधयL को रखा गया ह ै । 
छाD �धान िविधयL म ̂सम�या समाधान िविध, योजना िविध, �योगशाला िविध, िन+र"ण िविध, 
िवचार िवमश( िविध आिद को सिsमिलत िकया जा सकता ह,ै इन िविधयL म ̂छाD क) भिूमका �मखु 
होती ह,ै िश"क एक माग(दश(क के iप म ̂काय( करता ह।ै इन िविधयL म ̂छाD सिFय होकर सीखता 
ह ै । छाD �धान िविधयL को आधिुनक िश"ण िविध भी कहा जाता ह ै ।अcयापक dारा िविभCन 
श"ैिणक कौशलL का �योग शिै"क उद�ेयL क) �ािZ के िलए िकया जा सकता ह।ै कुछ शिै"णक 
कौशलL का �योग लगभग सभी अcयापकL dारा िनयिमत िश"ण �िFया म ̂िकया जाता ह।ै िजसे 
मलू िश"ण कौशलL भी कहा जाता ह ै । जबिक कुछ िविश[ श"ैिणक कौशलL का �योग िकसी 
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िनि�uत िवषय व�त ुके �Aयय िनमा(ण के िलए िकया जाता ह ै। इन िविभCन श"ैिणक कौशलL क) 
जानकारी एव ंउनके �योग dारा क"ा क" एव ंिश"ण अिधगम को �भावशाली बनाया जा सकता 
ह ै। 
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इकाई 7- भगूोल के िलए िवशषे सदंभ- म� सामािजक िव4ान 
म� अवधारणा6 और कौशल	 का मू*याकंन(Evaluation 
of concepts and skills in Social 

Science with Particular reference to 
Geography.) 

7.1  ��तावना 

7.2 उ��ेय  

7.3  मzूयांकन क) प+रभाषा व ्उ��ेय  

7.4  मzूयांकन क) आव�यकता   

7.5 मzूयांकन �िFया के चरण  

7.6 मzूयांकन के तरीके  

7.7. मzूयांकन के भाग 

7.8  मzूयांकन क) तकनीक)  

7.9. सामािजक िवlान म ̂मzूयांकन क) �ािविध  

7.10  मzूयांकन  क) नवीन िविधयां एव ंतरीक̂    

7.11  सारांश  

7.1 ��तावना 

िश"ण और मzूयांकन क) िविधयां इस बात को िनि�त करेगी क) वह सामािजक िवlानं के 
पाठ्यप�ुतक, �कूल म ̂िव�ािथ(यL के जीवन को मानिसक दबाव तथा उदासीनता क) जगह खशुी का 
अनभुव दनेे म ̂ िकतनी �भावी िसy होती ह ै । दबाव क) सम�या से िनपटने के िलए पाठ्यFम 
िनमा(तL ने िविभCन चरणL म ̂lान का पनुिन(धा(रण करते समय िव�ािथ(यL के मनोिवlान तथा उनक) 
6यि�गत िविभCनता का िवशेष iप से cयान रख ेजाने पर बल िदया ह ै। परंपरागत मzूयांकन िविध 
म ̂अcयाय को रट लेने वाले िव�ाथ_ तथा परी"ा म ̂उCहp कुछ िनि�त �Kो का उ�र िलख दनेे से 
िव�ाथ_ क) सफलता एव ं असफलता का िनण(य िकया जाता ह ै । अcयापक भी उCहp परंपरागत 



ह�त�ेप एवं रणनीितयाँ C14 MR     B.Ed.Spl.Ed. III Sem 

उ�राखंड म�ु िव�िव�ालय                                                            73 

मzूयांकन िविधयL का �योग करते हk,  िजसम ̂िव�ािथ(यL को प�ुतक म ̂िदए गए �Kो के उ�र तक 
ही िसिमत कर िदया जाता ह ै।  

वत(मान म ̂आव�यकता यह ह ैिक िश"क वग( एव ंिव�ाथ_ इस परsपरागत िश"ण मzूयांकन िविध 
से बाहर िनकले और मzूयांकन के नए - नए तरीकL िक खोज िव�ाथ_  क) 6यि�गत िविभCनता  
एव ंसमाज क) आव�यकता को cयान म ̂रख कर  िनि�त कर̂ । 

मzूयांकन का अथ(, बuचे के अिधगम को समM iप से समझने से ह,ै िजसम ेिव�ाथ_ के सामािजक, 
भावाAमक, शारी+रक, नैितक एव ंसंlानाAमक पहलओु ंको सिsमिलत िकया जाता ह ै। मzूयांकन म^ 
िव�ाथ_ के संपणू( 6यवहार प+रवत(न और िश"ण अिधगम क) �िFया के उपकरणL एव ंिविधयL का 
मापन कर िलया जाता ह ै। िव�ाथ_ िव�ालय जब आता ह,ै तो वह िव�ालयी वातावरण से अनेक 
�कार के अनभुव �ाZ करता ह ै ।ये अनुभव उसके  सोचने समझने क) "मता, lान म ̂ विृy, 
काय(शलैी, संवदेनशीलता तथा अिभविृत का िवकास करती ह ै। इस 6यवहार प+रवत(न म ̂िव�ाथ_ के 
lानाAमक, भावाAमक तथा िFयाAमक प" सिsमिलत हk । 

7.2 उ�े
य  

इस इकाई के अcययन के अcययन के प�ात  आप : 

1. मzूयांकन क) प+रभाषा, उ��ेय और मzूयांकन क) आव�यकता  को समझ सक̂ग े। 
2. मzूयांकन �िFया के चरणL को समझ सक̂ग े। 
3. मzूयांकन के तरीकL को समझ सक̂ग े। 
4. मzूयांकन के भागको समझ सक̂ग े। 
5. मzूयांकन क) तकनीक) को समझ सक̂ग े। 
6. सामािजक िवlान म ̂मzूयांकन क) �ािविध को समझ सक̂ग े। 
7. मzूयांकन  क) नवीन िविधयां एव ंतरीक̂  को समझ सक̂ग े। 

7.3 मू9यांकन क�  प�रभाषा व्  उ�े
य  

QU�LLEN  AND  HAUNA िव�ालय  ारा हIए िव�ािथBय[ के 1यवहार प6रवतBन के िवषय 
मK सा¢य[ के संकलन तथा उनक" 1या2या करने क" -िFया ही मूUयांकन है।    

C.C. RAAS- मापन से िभ?न मूUयांकन एक ऐसी जाँच -िFया है, जो -ायः बiचे के समूचे 
1यिZ>व तथा समूची िश�ा ि�थित  क" जाँच के िलए -युZ होती है । 

1. िश"क के dारा िदया गया lान िव�ािथ(यL ने िकस �तर तक �ाZ िकया ह ै ?इसका पता 
मzूयांकन के dारा ही संभव ह ै। 
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2. मzूयांकन िव�ािथ(यL क) योUयताओ,ं "मताओ,ं उनक) किठनाइयL का पता लगाने म ̂सहयोगी 
होता ह ै। 

3. मzूयांकन के dारा यह पता लगाया जाता ह ैिक पहले से िनधा(+रत उद�ेयL को िकस सीमा तक 
�ाZ िकया गया ह ै। 

4. मzूयांकन िश"क, िश"ण पyित , प�ुतकL , पाठ्यFमL एव ं सहायक श"ैिणक साधनL क) 
उपय�ुता क) जाँच करता ह ै। 

5. मzूयांकन  के आधार पर ही पाठ्यFम, िश"ण पyित म ̂बदलाव पर िवचार - िवमश( िकया 
जाता ह ै। 

6. मzूयांकन   िनदeशन तथा िन+र"ण म ̂आव�यकतानसुार बदलाव लाने पर बल दतेा ह।ै 
7.  मzूयांकन   का "ेD अAयंत 6यापक ह ैऔर वह संपणू( 6यि�Aव क) जाँच करता ह ै। 
8. मzूयांकन एक िनण(याAमक �िFया ह।ै 
मzूयांकन िश"ण अिधगम �िFया का गणुाAमक एव ंमाDाAमक दोनL प"L का िववरण ��ततु करती 
हk । 

7.4 मू9यांकन क� आव
यकता   

1. मzूयांकन हम ̂ यह बताता ह ै िक िकस �तर तक अनदुेशन एव ं उद�ेयL म ̂ बदलाव िक 
आव�यकता ह ै। 

2. मzूयांकन हम ̂ क"ा के अनसुार उिचत शिै"क अनुभवL के चनुाव एव ं उसके आयोजन के 
सsबCध म ̂िनण(य लेने म ̂मदद करता ह ै। 

3. मzूयांकन हम ̂ सामािजक िवlान के सामाCय एव ं िविश[ उद�ेयL के िनधा(रण एव ं
आव�यकतानसुार संसोधन के िवषय म ̂िनण(य लेने म ̂मदद करता ह ै।  

4. यह हम ̂ िविश[ एव ं सामाCय उद�ेयL िक �ािZ म ̂ आ रही सम�या िक पहचान एव ं उनक) 
िनवारण म ̂मदद करता ह ै। 

5. मzूयांकन िविश[ िव�ाथ_ िक आव�यकतानसुार उसे उिचत अिभ�ेरणा के चयन के सsबCध म ̂
िनण(य लेने म ̂मदद करता ह ै। 

6. िव�ाथ_ को शिै"क एव ं 6यि�गत �तर पर उिचत माग(दश(न एव ंपरामश( के आव�यकत को 
समझने म ̂मदद करता ह ै। 

7.5 मू9यांकन �0-या के चरण  

 मzुयांकान �िFया के िनsनिलिखत चरण हk  

1. उ�ेWय का चयन - इस चरण म ̂सव(�थम िश"ा के सामाCय उ��ेय िनधा(+रत िकये जाते हk, उसके 

प�ात उस सsबंिधत िवषय व�त ुके िविश[ उद�ेयL का चयन िकया जाता हk  । इस िविश[ उद�ेयL 
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का ही मzूयांकन िकया जाना होता ह ैऔर यह पता लगाया जाता ह ैक) इन उ��ेयL ने िव�ाथ_ के 
6यवहार म ̂िकस सीमा तक प+रवत(न िकया ह ै। 

2. िश�ण िविध का -योग - इस चरण म ̂ िनधा(+रत उद�ेयL क) �ािZ के िलए िश"क  उपय�ु 

िश"ण िविध, सहायक सामMी, शिै"क उपकरण आिद  �योग करता ह ैऔर यह �यास करता ह ै
िव�ाथ_ िनधा(+रत उद�ेयL क) �ािZ के साथ साथ नवीन अनभुव भी Mहण करे । 

3. मूUयांकन िविधय[ का चयन- इस चरण म ̂िश"क उन िविधयL का चयन करता ह ैजो िव�ाथ_ 

से अपेि"त 6यवहार के िवषय म ̂�Aय" या अ�Aय" iप से जानकारी द े। अगर उपलaध मzूयांकन 
िविधयL से उिचत मzूयांकन प+रणाम नहp �ाZ हो रह ेहk तो िश"क �वयं या िवशषेl क) मदद से 
नयी मzूयांकन िविधयL का िनमा(ण कर सकता ह ै ।  नवीन मzूयांकन िविध के िनमा(ण म ̂ उसक) 
व�ैता,िव�सनीयता, मानदडं , व�तिुनßता आिद क) जाँच अित आव�यक ह ै। 

7.6. मू9यांकन के तरीके -  

खुली पु�तक परी�ा -  खलुी प�ुतक एक ऐसे �िFया ह ैिजसम ̂िव�ाथ_ �Kो का उ�र दतेे समय 

प�ुतक को खोल कर दखे सकते हk ।यह िFया िव�ािथ(यL को रटने के भार  के िबना उ�र चनुने का 
मौका दतेी ह ै । इसम ̂िव�ाथ_ को यह अवसर िदया जाता ह ैक) वह �K को cयान म ̂रखकर उस 
पाठ को दो बार पढ़ े । खलुी प�ुतक अJयासL के िलए ऐसे �KL का िनमा(ण करना चािहए जो 
िव�ाथ_ को कzपना करने, अनमुान लगाने, जानकारी के आधार पर सोच एव ंसमझ बनाने और 
�AययL को समझने का मौका द े । खलुी प�ुतक परी"ा िव�ाथ_ को उसक) समझ के आधार पर 
अपने शaदL म ̂उ�र दनेे का अवसर दतेी ह ै। 

मौिखक िववेचन एव ंसमझ - मzूयांकन के िलए िव�ािथ(यL से अcयायL के बीच से ही �KL का 

उ�र मौिखक iप से दनेे का मौका िदया जाना चािहए । यह िFया अपने सहपािठयL से िसखने एव ं
उनको मौिखक अिभ6यि� का अवसर �दान करेगी  । अcयापक dारा यह िFया क"ा क" िश"ण 
के दौरान ही क) जा सकती ह ै। 

सामूिहक प6रयोजना कायB - सामिूहक प+रयोजना काय( भी िव�ािथ(यL के मzूयांकन क) एक 

पyित ह।ै सामिूहक प+रयोजना काय(  का िनधा(रण करते समय िव�ािथ(यL क) "मता एव ंयोUयता का 
cयान रखना चािहए। अcयापक को इस बात का lान होना आव�यक ह ैक) िव�ाथ_ }या }या कर 
सकते हk । यह िFया क"ा म ̂ही कराई जानी चािहए । 

7.7. मू9यांकन के भाग 

सामािजक िवlान िश"ण म ̂मzूयांकन को तीन भागL म ̂िवभािजत कर सकते हk  
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 नैदािनक मzुयांकन  

 रचनाAमक मzूयांकन  

 योगाAमक मzूयांकन 

नैदािनक मुUयांकन  

नैदािनक मzूयांकन अगर िश"ण से पहले �ारंभ िकया जाए तो इसम ̂सव�(थम यह दखेा जाता ह ैिक 
िजस िवषय सामMी को िव�ाथ_ को पढ़ाना ह,ै उससे सsबंिधत पवू( कौशलL या पवू( lान िकस सीमा 
तक िव�ाथ_ के पास हk। जसेै अगर िव�ाथ_ को मानिचD पढ़ाना िसखाना ह ैतो यह जानना ज�री ह ै
िक }या िव�ाथ_ िदशा क) संकzपना से प+रिचत हk । नैदािनक मzूयांकन इस �कार हम ̂िव�ाथ_ के 
पवू( lान, उसक) आव�यकता, iिच एव ं"मताओ ंके आधार पर अनदुशेाAमक काय(Fम िनधा(रण म ̂
मदद करता ह ै । इस मzूयांकन म ̂औपचा+रक तथा अनौपचा+रक दोनL �कार के मzूयांकन िविधयL 
का सहारा िलया जाता ह ै । नैदािनक मzूयांकन का सामािजक िवlान िश"ण म ̂ म7ुय उ��ेय 
लगातार आ रही अिधगम सम�याओ ंक) खोज एव ंउसका  िनवारण  करना ह ै। 

रचना>मक मूUयांकन  

रचनाAमक मzूयांकन िश"ण अिधगम �िFया के दौरान िकया जाता ह ै।  जब अcयापक सामािजक 
िवlान  के िकसी अcयाय का िश"ण द ेरह ेहोते हk तो  रचनाAमक मzूयांकन िव�ाथ_ dारा सीख ेगए 
अिधगम क) जानकारी दतेा ह ै । यह �िFया िव�ाथ_ क) मदद तो करती ही ह ैसाथ म ̂िश"क को 
भी िश"ण पyित के �योग एव ंउसके �भाव के सsबCध म^  माग(दश(न दनेे का काम करती ह ै। यह 
मzूयांकन औपचा+रक (�Kो�र िविध, परी"ा, जांच सिूच आिद ) तथा अनौपचा+रक (अवलोकन, 
िव�ािथ(यL क) �ितिFया आिद ) दोनL �कार से क) जाती ह ै । इसम ̂पाठ्य व�त ु के िव�ेषण के 
िलए छोटी- छोटी इकाइयL म ̂दिैनक, अy(साZािहक, साZिहक , मािसक म ̂िवभािजत कर लेते हk । 
इसम ̂हम पाठ को िविभCन छोटी - छोटी इकाइयL म ̂बांटकर उनका िश"ण कराते हk, िश"ण के 
प�ात उस इकाई िवशषे का परी"ण लेते हk। इससे  िव�ाथ_ क) अपेि"त �गित के िवषय म^ 
जानकारी िमलती ह ै । यह िश"क को आव�यकतानसुार िश"ण िविधयL, िश"ण सामMी , एव ं
उद�ेयL म ̂ संसोधन के िवषय म ̂सचुना दतेे हk । यह िव�ाथ_ ने }या }या सीख िलया ह ैऔर }या 
सीखना बाक) ह ैइसके िवषय म ̂भी िश"ण एव ंिव�ाथ_ दोनL को सिूचत करता ह ै।  

योगा>मक मूUयांकन 

जब अcयापक पाठ्य व�त ुक) छोटी -२ इकाइयL का परी"ा के dारा यह िनण(य कर लेता ह ैक) उन 
इकाइयL के उद�ेयL क) �ािZ िकस सीमा तक ह�ई ह ै । जब िव�ाथ_ इन छोटी छोटी इकाइयL क) 
परी"ा म ̂सफल हो जाता ह ैतब अcयापक अतं म ̂ िव�ािथ(यL का  योगाAमक मzूयांकन करता ह ै
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।यह म7ुय iप से िव�ािथ(यL का िनि�त  अिधगम के िनि�त समय सीमा का  अिंतम मzूयांकन 
होता ह ै । यह मzूयांकन िव�ािथ(यL के िवषय के सामाCय एव ंिविश[ उद�ेयL क) �ािZ के िवषय म ̂
जानकारी दग̂ ̂। िव�ािथ(यL क) सफलता एव ंिश"ण अिधगम �िFया क) �भावशीलता क) सीमा के 
बारे म ̂जानकारी दतेी ह ै। अगर िव�ाथ_ ंक) आशा के अनiुप सफलता ना �ाZ होन ेपर िवषय व�त ु
िवशेष म ̂उपचाराAमक िश"ण क) 6यव�था क) जा सकती ह ै । 

7.8 मू9यांकन क� तकनीक�  

िनरी�ण  

इस िविध म ̂इस बात का अवलोकन िकया जाता ह ै क) सीख ेगए lान का िव�ाथ_ दिैनक जीवन म^ 
�योग कर पाने म ̂स"म हk या नहp। यह िन+र"ण िनयंिDत तथा �वतंD दोनL वातावरण म^ होता ह ै। 
इससे िश"ण म ̂�AययL के िवकास के िवषय म ̂जानकारी �ाZ होती ह ै। 

मौिखक परी�ा  

िश"ण dारा िव�ाथ_ के 6यवहार म ̂}या प+रवत(न आया ह,ै उसके 6यि�Aव पर }या �भाव पड़ा ह,ै 
उसक) सोच एव ंसमझ िकतनी िवकिसत ह�ई ह ै? इन सब  प+रवत(नL का पता लगाने के िलए मौिखक 
परी"ाओ ंका उपयोग िकया जा सकता ह ै । इसका �योग माcयिमक क"ाओ ंम ̂�यादा िकया जाता 
ह।ै इसक) मदद से अcयापक िव�ाथ_ पढ़ाये गये अcयाय को िकतना समझ पाया ह ैइसका पता लगा 
सकते हk । 

िनबंधा>मक एवं व�तुिन7  परी�ाए ं

इस मzूयांकन िविध म ̂ िनबंधाAमक एव ं व�तुिन[  परी"ाओ ं को शािमल िकया जाता ह ै । 
िनबंधाAमक  परी"ाओ ं के माcयम से िव�ािथ(यL के उuच मानिसक �तर का पता लगा सकते हk 
जबिक व�तिुन[  परी"ाओ ंके माcयम से �ाथिमक मानिसक �तर क) जाँच क) जाती ह ै। यह �Kो 
के उ�र क) Xि[ से संिछZ एव ंिनि�त होती ह ैजबिक िनबंधाAमक  परी"ाओ ंम ̂उ�र क) िनि�तता 
एव ंउसक) सीमा म ̂बह�त बाधा नहp होती ह ै । इन उ�रL म ̂िव�ाथ_ अपने 6यि�गत अनभुवL का 
भी समावेश करता ह ै। 

7.9.सामािजक िवBान म# मू9यांकन क� �ािविध  

सामािजक िवlान म ̂मzूयांकन �ािविध के माcयम से यह पता लगाया जाता ह ैक) िकस सीमा तक 
िव�ाथ_ के 6यवहार म ̂अपेि"त प+रपत(न ह�आ ह ै। यह अपेि"त बदलाव माDाAमक तथा गणुाAमक 
के तीनL lान "ेDL, संlानाAमक, भावाAमक तथा गAयाAमक के तीनL "ेDL म ̂ दखेा जाता ह ै । 
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सामािजक  िवlान के िश"क मzूयांकन के िलए औपचा+रक तथा अनौपचा+रक दोनL तकनीक का 
�योग करता ह ैजो िनsनिलिखत हk - 

 मौिखक परी"ा  

 �ायोिगक परी"ा  

 िलिखत परी"ा  

मौिखक परी�ा  

इस मzूयांकन �ािविध म ̂अcयापक िवषय व�त ुसे सsबंिधत �K मौिखक iप से िव�ाथ_ से पछूता 
ह ै। यह मौिखक  �िFया िश"क एव ंअcयापक के मcय होती ह ै । इस िविध के माcयम से िव�ाथ_ 
के पढ़ने क) "मता, योUयता के िवषय म ̂जानकारी �ाZ होती ह।ै इसम ̂िव�ाथ_ के िवशेष गणुL एव ं
अवगणुो के िवषय म ̂भी जानकारी �ाZ होती ह ै। 

-ायोिगक परी�ा  

इस मzूयांकन िविध म ̂ िव�ाध_ dारा सीख े गए अनभुवL को �ायोिगक iप से विण(त करने का 
अवसर उपलaध कराया जाता ह ै । इस �िFया म ̂ िव�ाथ_ जो कुछ भी क"ा - क" म ̂सीखा ह ै
उसका मतू( iप म ̂��तिुतकरण करता ह।ै जसेै भगूोल िवषय से सौरमडंल म ̂िविभCन MहL क) ि�थित 
का िचDण कराया जा सकता ह ै  या प�ृवी के िविभCन �थलiपL का िDआयामी iप बनवाया जा 
सकता ह ै। 

िलिखत परी�ा  

 इस मzूयांकन िविध म ̂ िव�ाथ_ पवू( िनि�त �Kो का उ�र िनधा(+रत समय सीमा म ̂दतेा ह ै । इस 
�िFया म ̂ िव�ाथ_ को �K पिु�तका दी जाती ह,ै िजनका उ�र िव�ािथ(यL को उ�र पिु�तका पर 
िलिखत iप म ̂दनेा होता ह ै। �Kो के �Kो के उ�र के  आकर के आधार पर पहले से ही िनधा(+रत 
होते हk । िजससे िव�ाथ_ उन �Kो का उ�र तय समय सीमा म ̂ दतेे हk । िलिखत परी"ा िविध 
मzूयांकन क) सव(माCय िविध ह,ै िजसका �योग 6यापक iप से मzूयांकन के िलए िकया जाता ह ै। 
िलिखत परी"ाओ ंको िनsनिलिखत भागL म ̂िवभािजत कर सकते हk -  

1. िनबंधाAमक परी"ा  
2. लघ ुउ�रीय �K  
3. व�तिुन[ �K 

िनबंधा>मक परी�ा  
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इस �कार के मzूयांकन म ̂िव�ािथ(यL को िनि�त �Kो के उ�र िनि�त समय सीमा के अंदर िनबंध 
या िव�ततृ iप म ̂दनेे होते हk । इसके माcयम से िव�ािथ(यL क) लेखन कला, िजसम े उनक) सCुदर 
िलखने  क) शलैी, कम समय म ̂िनि�त उ�र िलखने क) कला, आAमािभ6यिAक क) "मता  आिद  
का lान �ाZ िकया जाता ह ै  । इस परी"ा म ̂िव�ाथ_ dार अपने िवचारL को 6यवि�थत iप म ̂�कट 
करना क) "मता का भी मzूयांकन िकया जाता ह ै ।  िनबंधाAमक �Kो के उदाहरण हk- 

१. प�ृवी के िविभCन प+रमâडलL को िव�तार से िलिखए । 

२. यरूोपीय 6यापा+रक कsपिनयाँ भारत क) तरफ }यL आकिष(त हो रही थp  

३. मई १८५७ से पहले भारत म ̂अपनी ि�थित को लेकर अMंेज शासको के आAमिव�ास के कारणL 
क) चचा( िव�तार से कर̂ । 

४. भारत जसेै िकसी भी लोकतािCDक दशे को संिवधान क) ज�रत }यL पड़ती ह ै? 

५. िनवा(चन "ेD व �ितिनिध शaदL से आप }या समझते हk ? िवधायक कौन होता ह ैएव ंउसका 
चनुाव िकस �कार होता ह ै? 

िनबंधा>मक परी�ा के गुण- िनबंधाAमक परी"ा के िनsनिलिखत गणु होते हk । 

१. िनबंधाAमक परी"ा  के माcयम से िव�ाथ_ िवषय व�त ुको िव�ततृ iप से वण(न कर पाता ह ै। 

२. िनबंधाAमक परी"ा के माcयम से िव�ाथ_ के िवषय व�त ुके तािक( क ��तिुतकरण क) योUयता 
क) जाँच क) जाती ह ै। 

३. इसम ̂ िव�ाथ_ क) िवषय व�त ुक) आलोचना तथा मzूयांकन क) योUयता क) जाँच क) जाती ह ै। 

४. िनबंधाAमक परी"ा के माcयम से यह पता लगाया जाता ह ैिक }या िव�ाथ_ अपने िवचारL को 
शyु iप म ̂�कट कर सकता ह ैया नहp । 

५. िनबंधाAमक परी"ा म ̂ िव�ाथ_ पर शaदL िक सीमा िनधा(+रत नहp होती ह,ै वह �वतंD iप से 
अपने िवचारL को अिभ6य� कर सकता ह ै। 

िनबंधाAमक परी"ा क) किमयां - िनबंधाAमक परी"ा क) िनsनिलिखत किमयां होती हk  

१. िनबंधाAमक परी"ा म ̂िव�ाथ_ के केवल िनि�त lान क) ही जाँच हो पाती ह ै। 

२.इस परी"ा के dारा पादयFम क) बह�त कम भाग का ही मzूयांकन हो पाता ह ै। 
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३. यह परी"ा िव�ाथ_ म ̂रटने क) कला का िवकास करती ह।ै इसम ̂कई बार िव�ाथ_ िबना िवषय 
व�त ुका उद�ेय समझ ेउसे याद करना शiु कर दतेे हk । 

४. इस परी"ा म ̂ िव�ाथ_ क) याद करन े क) "मता क) जाँच क) जाती ह,ै इससे िव�ाथ_ के 
वा�तिवक lान का पता ठीक से नहp चल पाता ह ै। 

५.िनबंधाAमक परी"ा म ̂व�तिुनßता क) कमी पायी जाती ह ै। इसम ̂एक ही �K के उ�र का अकंन 
अलग अलग िश"कL dारा अलग अलग होता ह ै। 

लघु उ�रीय -{  

. लघ ु उ�रीय �K म ̂ उ�र का आकार िनबंधाAमक क) तुलना म ̂ बह�त कम हो जाता ह ै । इसम^ 
िव�ाथ_ को �Kो का उ�र एक वा}य म ̂या अिधकतम १००-२०० शaदL म ̂दनेा होता ह ै । इस 
मzूयांकन िविध क) म7ुय िवशषेता यह ह ैिक इसम ̂िव�ाथ_ कम समय म ̂�यादा �Kो के उ�र द े
पाते हk । इसके अित+र� इसम ̂मzूयांकन म ̂समiपता होती ह ै। िविभCन अcयापको dारा िकया गया 
मzूयांकन भी एक सामान ही होता ह ै। इस �कार मzूयांकन म^ व�तिुनßता बनी रहती हk ।  

लघ ुउ�रीय �Kो के उदाहरण हk - कक(  रेखा का अ"ांशीय मान }या ह ै? 

२. प�ृवी का सही आकर }या ह ै? ३. संिवधान ने हम ̂िकतने मौिलक अिधकार िदए हk ? 

४. साव(भौिमक 6य�क मतािधकार से आप }या समझते हk ? 

५. महाAमा बyु िकस धम( के �वत(क थे ? 

व�तुिन7 -{ 

व�तिुन[ �K म ̂ �Kो का उ�र केवल एक से दो शaदL म ̂ दनेा होता ह।ै इस �कार के �Kो क) 
6या7या एव ं इनका मzूयांकन दोनL ही व�तिुनß एव ं िव�सनीय होता ह ै । इस �कार के �Kो के 
मzूयांकन म ̂अcयापकL के बीच समानता दखेने को िमलती ह ै । इसम ̂िनsनिलिखत �कार से �K 
पछेू जाते हk । 

1. सही एव ंगलत �कार के �K  
2. +र� �थान क) पिूत( वाले �K  
3. बह�िवकzपीय �K  
4. िमलान वाले �K  
5. असंगत वाले �K  
6. सामाCय �मिृत आधा+रत �K 
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7. सही एव ंगलत �कार के �K  

इस �कार के �Kो म ̂िव�ािध(यL को �K पढ़ने के प�ात यह बताना होता ह ैक) िदया गया कथन 
सही ह ैया गलत ।  

इस �कार के �KL के उदाहरण हk-  

1. सड़क मन�ुय dारा िनिम(त पया(वरण ह ै( सही / गलत) । 
2. शFु Mह को प�ृवी का जड़ुवाँ Mह भी कहते हk ( सही / गलत) । 
3. बधु सयू( से दसूरा सबसे नजदीक Mह ह ै( सही / गलत) । 
4. दशेाCतरL क) संपणू( सं7या १८० ह ै( सही / गलत) । 
5. ऑ�{ेिलया म ̂िFसमस का पव( गम_ म ̂मनाया जाता ह ै( सही / गलत) । 

6रZ �थान क" पूितB वाले -{  

+र� �थान क) पिूत( वाले �KL म ̂िव�ाध_ को �मिृत के आधार पर +र� �थान को भरना होता ह ै। 
ऐसे �Kो म ̂कई बार िवकzप िदए होते हk तो कई बार नहp । 

इस �कार के �KL के उदाहरण हk-  

1. तारL क) एक बह�त बड़ी �णाली को .................कहा जाता ह ै। 
2. ............. सयू( से पाचंवा सबसे नजदीक Mह ह ै 
3. प�ृवी के �ितिदन क) गित को ........ कहते हk । 
4. २१ जनू को सयू( क) िकरण े...... रेखा पर सीधी पड़ती हk । कक(  रेखा ध ्मकर रेखा  
5. ............ महासागर का नाम एक दशे के नाम पर रखा गया ह ै । िहCद महासागर ध ् �शांत 

महासागर 

बहIिवकUपीय -{  

इस �कार के �Kो म ̂एक ही �K के कई िवकzप उपलaध होते हk । िव�ािथ(यL को इनम ेसे सबसे 
उपय�ु िवकzप का चनुाव करके िलखना या सही का िनशान लगाना होता ह।ै 

इस �कार के �KL के उदाहरण हk-  

१. कौन सी पव(त jृंखला एिशया एव ंयरूोप को अलग करती ह ै? 

क. एडंीज  ख.  यरूाल  ग. िहमालय   

२. सबसे बड़ा महाdीप कौन सा ह ै? 
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क. अÖ)का ख. ऑ�{ेिलया ग. एिशया  

३.द}कन पठार कहाँ ि�थत ह ै? 

क. अम+ेरका ख. ऑ�{ेिलया ग. भारत  

४. िहमालय के सबसे दि"णी भाग को }या कहा जाता ह ै? 

क. िशवािलक ख. िहमाचल ग. िवcंयाचल  

५. पाक जलसंिध िकन दो दशेL के बीच ि�थत ह ै 

क. jीलंका तथा बांUलादशे. ख . भारत तथा पािक�तान ग. भारत तथा jीलंका 

िमलान वाले -{  

िमलान वाले �KL म ̂दो के कॉलम िदए होते हk  । �थम कॉलम म ̂�K िदये जाते हk तथा दसूरे कॉलम 
म ̂उ�र िलख ेहोते ह ै। �थम कॉलम म ̂िदए गए �Kो का िमलान दसूरे उ�र वाले कॉलम  से करना 
होता ह ै। 

इस �कार के �KL के उदाहरण हk-   

िनsनिलिखत �तsभL को िमलकर सही जोड़े बनाइये  

क. जल मडंल       प. बफ(  क) नदी  

ख. पया(वरण       पप. जलीय "ेD  

ग, िहमनद      पपप.हमारे आस पास का वातवरण  

घ . �वार भाता         पअ. जल म ̂अAयिधक उ�र चढाव  

च. राजा जी रा�{ीय उ�ान     अ. उ�राखंड 

असंगत वाले -{  

इस �कार के �Kो म ̂6यि�, व�त ुएव ंघटनाओ ंके नाम एक सामान होते हk या िजनका मलू एक 
होता ह ैलेिकन इसम ̂से एक कोई बािकयL से अलग होता ह.ै । िव�ािथ(यL को उसम ेसे उसी असंगत 
िवकzप को चनुना होता ह ैजसेै -  

िनsनिलिखत म ̂से असंगत को अलग कर̂  
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1. पहाड़, सम�ु , निदयां, जलाशय , तालाब  
2. जवैमâडल, वायमुâडल , जलमडंल , सड़क  
3. पवू( , पि�म , उ�र  दि"ण , प�ृवी  
4. एिशया, यरूोप , अÖ)का , िहCद महासागर । 

सामा?य �मृित आधा6रत -{ 

इस �कार के �K िव�ाथ_ क) �मरण "मता का मzूयांकन करते हk । इस �कार के �Kो म ̂िव�ाथ_ 
को उपय�ु उ�र से वा}य को परूा करना होता ह ै। जसेै -  

1. िव� का सबसे बड़ा महाdीप ह.ै............ । 
2. सबसे गहरा महासागर ह.ै........... । 
3. भारत का "ेDफल ह ै............ । 
4. वायमुडंल म ̂सबसे �यादा गसै ह.ै....... । 
5. शकुंधारी वन क) एक �मखु �जाित ह ै............। 

व�तिुन[ �Kो के गणु   व�तिुन[ �KL क) िनsनिलिखत िवशेषता  होती ह ै- 

1. व�तिुन[ �KL काफ) िव�सनीय होते हk । 
2. इस �कार के �K उसी उ��ेय या वही मzूयांिकत करते हk िजसके िलए इसका िनमा(ण िकया 

गया ह ै। 
3. इस �कार के �KL का मzूयांकन भी सरल होता ह,ै और यह मzूयांकन कोई भी कर सकता ह ै। 

इसके िलए िवषशेl क) आव�यकता नहp होती ह ै। 
4. इस �कार के �Kो का अcयापक क) आAमिनßता का कोई �भाव मzूयांकन पर नहp पड़ता ह ै। 
5. इस �कार के �KL dारा िव�ाथ_ क) त�याAमक एव ं lानाAमक दोनL प"L का मzूयांकन हो 

जाता ह ै। 
6. इसम ̂काम समय म ̂�यादा िवषय व�त ुका मzूयांकन हो जाता ह ै

 व�तिुन[ �Kो के दोषi व�तिुन[ �KL म ̂िनsनिलिखत किमयां होती ह ै: 

 यह मzूयांकन उuच �तर क) मानिसक "मताओ ंक) जाँच कर पाने म ̂स"म नहp होता ह ै। 

 इस �कार के मzूयांकन म ̂िव�ाथ_ िवषय व�त ुक) गहराई से अcययन नहp करते हk । 

 इस �कार के मzूयांकन म ̂िव�ाथ_  कई बार अनमुान के आधार पर ही उ�र द ेदतेे हk । 

 इसम ̂िव�ाध_ के लेखन "मता क) जाँच नहp हो पाती ह ै। 

 इसम ̂िव�ाथ_ के िवचार अिभ6यि� क) "मता क) जाँच नहp हो पाती ह ै। 
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भगूोल के मzूयांकन के िलए उपरो� िविधयL के अित+र� अCय  िनsनिलिखत पyि� का �योग 
िकया जा सकता ह ै- 

1. चचाB - प6रचचाB - इस पyि� म ̂िव�ाथ_ क) सनुने, बोलने , िवचार अिभ6यि�  क) "मता 

का मzूयांकन िकया जाता ह ै । 
2. अिभ1यिZ - सजृनाAमक लेखन से, शारी+रक गितिविधयL से मzूयांकन िकया जाता ह ै 
3. 1या2या - इस मzूयांकन  िविध म ̂ िव�ाथ_ क) तािक( क "मता  एव ं उसके सsबCध का 

मzूयांकन िकया जाता ह ै। 
4. वग¥करण - इस िविध म ̂ िव�ािथ(यL म ̂ jेणी तथा समहू बनाने, तलुना करने क) योUयता, 

आपसी अतंर बताने क) योUयता का मzूयांकन िकया जाता ह ै। 
5. -{ करना - इसम ̂िव�ाथ_ क) िजlासा अिभ6य� करने क) योUयता,  �K िनमा(ण क) "मता 

तथा तािक( क सोच क) "मता का मzूयांकन िकया जाता ह ै .। 
6. िव¦ेषण- इसम ̂ अनमुान लगाने, प+रकzपना करने तथा िन�कष( िनकालने क) योUयता का 

मzूयांकन िकया जाता ह ै। 
7. -योग - इसम ̂िव�ाथ_ dारा सीख ेगए अनभुवL का दसूरी प+रि�थित म ̂�योग करन ेक) "मता 

का मzूयांकन िकया जाता ह ै। 

7.10 मू9यांकन  क� नवीन िविधयां एवं तरीक#     

1. अcयापक को मzूयांकन के िलए अcयाय से ही परंपरागत �Kो के अित+र� नए �Kो का 
िनमा(ण करना चािहए ।  

2. िव�ाथ_ को इस बात के िलए �वतंD छोड़ दनेा चािहए क) वो �KL का उ�र अपने शaदL म ̂
िलख ̂ । िव�ाथ_ रट कर िलखने वाली �विृत से बाहर िनकल̂, इसके िलए उCह ̂उAसािहत भी 
करना ह ैऔर भाषा क) शyुता क) िववचेना �ारsभ म ̂बह�त �यादा नहp करनी चािहए। अCयथा 
यह िFया िव�ािथ(यL म ̂नकाराAमक भावना को िवकिसत करेगी और वह �वतंD iप से अपने 
िवचारL क) अिभ6यि� करने से िहचक̂ग े। 

3. मzूयांकन म ̂ ऐसे �Kो का समावशे करना चािहए , िजससे संकzपनाAमक  िवचारL क) 
अिभ6यि� हो सके । 

4. मzूयांकन म ̂ऐसे �Kो का समावशे होना चािहए जो उनक) तक(  "मता को िवकिसत करे । ऐसे 
�K हो जो यह पता लगा पाए ंक) िव�ाथ_ अcयाय क) संकzपना को िकस �तर तक समझ पाय ̂
हk । और उन संकzपनाओ ंको िकस �तर तक अपने शaदL म ̂अिभ6य� करने म ̂स"म ह�ए हk । 
जसेै- संसाधन संर"ण का हमारे जीवन म ̂}या महAव ह ै? 
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5. ऐसे �K बनाय ेजाने चािहए िजससे िव�ािथ(यL म ̂�ाZ अनभुव क) समानता एव ंउनके बीच के 
अतंरL का तलुनाAमक अcययन कर पाए ंजसेै - Uलोब और मानिचD के बीच क) समानता एव ं
उनके बीच के अतंर को �प[ क)िजये ? 

6. �KL का िनमा(ण इस �कार हो क) वह िव�ािथ(यL म ̂ िकसी सCदभ( से िन�कष( िनकालने एव ं
अनमुान लगाने क) "मता का िवकास करे । जसेै - Uलोबल वािमTग हमारे पया(वरण को िकस 
�कार नकुसान पह�चंा रही ह ैएव ंइसका आने वाले समय पर }या �भाव पड़ेगा ? 

7.11 सारांश  

सामािजक िवlान के िवषय व�त ुका िनधा(रण करते समय पहले ही यह िन�य कर िलया जाता ह ै
िक इस िवषय व�त ु के िश"ण के प�ात िव�ाथ_ के 6यवहार म ̂}या }या प+रवत(न आएगा। इस 
श"ैिणक प+रवत(न का पता लगाने के िलए मलूयांकन क) िविभCन िविधयL का सहारा िलया जाता ह ै
। िजसम ेमzूयांकन के तीन आयामL - संlानाAमाक ,  भावाAमक, एव ंगAयाAमक , म ̂आये प+रवत(न 
क) जाँच क) जाती ह ै । िविभCन मzूयांकन िविधयL का �योग प+रि�थित को cयान म ̂ रखकर 
िवषेशl dारा िकया जाना चािहए । हर मzूयांकन िविध क) कुछ सीमाए ंहोती ह ैअतः इसका �योग 
करते समय िश"क dारा जहाँ तक संभव हो उसके �भाव को काम करने का �यास िकया जाना 
चािहए । इसके अित+र� क"ा - क" क) िविश[ आव�यकता को cयान म ̂ रखकर िश"क dारा 
िश"क आधा+रत परी"ा का भी िनमा(ण िकया जाता ह ै िजससे िनि�त िवषय व�त ुका मzूयांकन 
िश"क के �तर पर  िकया जाता ह ै। कई बार िविश[ िव�ाथ_ क) आव�यकतानसुार मzूयांकन क) 
िविधयL म ̂प+रवत(न भी करना पड़ता ह ै। जसेै अगर  िव�ाथ_ से मानिचD म ̂रा�यL को िनि�त �थान 
पर िलखने क) जगह, िव�ाथ_ से उस रा�य के पडोसी रा�यL या उनक) राजधानी िलखने को कहा 
जा सकता ह ै। इसके अित+र� िवधाथ_ को उ�र िलखने म ̂अित+र� समय दनेा चािहए। सा"ाAकार 
िविध का भी  िव�ाथ(यL के मzूयांकन म ̂�योग िकया जा सकता ह ै। 
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इकाई 8 – काननूी (ावधान,8रयायत� तथा परामश- 

, ावसाियक पनुवा-स:आव:यकताएं तथा चनुोितया ँ 
(Legal Provisions, Concessions and 

Advocacy, Vocational Rehabilitation: 

Needs and Challenges)  

8.1 ��तावना 

8.2 उ��ेय 

8.3 अCतरा(�{ीय काननूी �ावधान 

8.3.1 बाल अिधकार सsमलेन - 1989 

8.3.2 बाल अिधकार घोषणापD जनेेवा - 1924 

8.3.3 िद6यागL के अिधकारL के िलए संय�ु रा�{ घोषणापD 

8.3.4 सलामाका कथन  

8.3.5 िबवाको सह�ाaदी काय(योजना 

8.3.6 िद6यागL के अिधकारL के िलए संय�ु रा�{ सsमलेन - 2008  

8.4 भारतीय काननूी �ावधान 

8.4.1 भारतीय पनुवा(स प+रषद अिधिनयम - 1992 

8.4.2 पनुवा(स िवशेषlL के अिधकार 

8.4.3 मानिसक �वा��य अिधिनयम - 1987 

8.4.4 मानिसक �वा��य अिधिनयम के म7ुय �ावधान 

8.4.5 िनःश�जन अिधिनयम - 1995 

4.4.6 िनःश�ता अिधिनयम के म7ुय �ावधान 

8.4.7 रा�{ीय Cयास अिधिनयम - 1999 
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8.5 िनःश�जन अिधकार अिधिनयम - 2016 

8.6 भारत म ̂िद6यागL से सsबंिधत योजनाएं 

8.6.1 सामािजक Cयाय तथा अिधका+रता मDंालय से संबंिधत योजनाएं 

8.6.2 दीनदयाल उपाcयाय पनुवा(स योजना 

8.6.3 एिडप योजना 

8.6.4 रा�{ीय छाDविृ� योजना 

8.6.5 रा�{ीय िनःश�ता िव� िवकास िनगम 

8.6.6 िनःश�जन अिधिनयम - 1995 क) योजनाए ं

8.6.7 रा�{ीय Cयास िनगम के तहत योजनाएं 

8.6.8 मानव संसाधन िवकास मDंालय क) योजनाएं 

8.6.9 िद6यांग बuचL के िलए एक)कृत िश"ा योजना  

8.6.10सव( िश"ा अिभयान 

8.6.11रा�{ीय माcयिमक िश"ा अिभयान (रमसा) 

8.6.12�वा��य िवभाग के काय(Fम 

8.6.13रा�{ीय �वा��य िमशन 

8.6.14नवजात िशश ुिवशषे देखभाल इकाई (एस0एन0सी0य0ू) 

8.7 6यवसाियक पनुवा(स: आव�यकता तथा चनुौितयॉ 

8.8 सारांश 

8.9 शaदावली  
8.10 �वमzूयंिकत �KL के उ�र   
8.11 संदभ( MCथ सचूी 
8.12 िनबंधाAमक �K  
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8.1 ��तावनाIntroduction 

पवू( इकाई म ̂आपने िनःश�जनL के पनुवा(स के िवषय म ̂िव�तारपवू(क अcययन िकया। पनुवा(स के 
मह�व तथा उपादयेता को  लेकर अब आपके मनोमि�त�क म ̂कोई संशय नही ह ै।लेिकन िद6यांगो 
के पनुवा(स के उपराCत उCह ̂ म7ुयधारा का उÇपादक नाग+रक बनाने के िलए यह आव�यक  ह ैिक 
हम िद6यांगो को िवकास के िलए  Cयायसंगत अवसर उपलaध कराय^। इसके िलए यह आव�यक ह ै
िक िद6यांगL को बाहार से अित+र� सिुवधाए ं तथा संसाधन उनलaध कराय^ जाए िजससे िक वे 
अपनी मानिसक तथा शारी+रक चनुौितयL का सफलतापवू(क सामना करते ह�ए जीवनयापन कर सक̂। 
इसके िलए काननूी �िवधानL से िद6याँगL क) ि�थित मजबतू बनाने के साथ साथ उCह ̂अित+र�  छूट 
भी �दान करनी होगी । इस इकाई म ̂हम िद6यांगL के िलए  िकये जाने वाले काननूी �ावधानL  तथा 
िविभCन िवभागL तथा सं�थाओ dारा उCह ̂ �दान क) जाने +रयायतL के बार̂ म ̂अcययन करेग।̂ 
 

8.2 उ�े
य Objectives 

इस इकाई के अcययन के प�ात ्आप : 
1. िद6यागL के िलए िकये गये अCतरा�{ीय सsमलेनL, समझौतL तथा काननूी �ावधानL को समझ 

पाय^ग।े 
2. हमारे दशे म ̂िद6यागL के िलए पा+रत िविभCन अिधिनयमL तथा काननूL को समझ पाय^ग।े 
3. जीवन के िविवध "ेDL म ̂िद6यागL के कzयाण तथा िवकास के िलए दी जा रही +रयायतL तथा 

परामश( क) आपको जानकारी हो पायेगी। 
4. िद6यागL के 6यवसाियक पनुवा(स क) आव�यकता तथा चनुौितयL को समझ सक̂गे। 

8.3 अ(तराCीय काननूी �ावधानInternational Legal Provisions 

8.3.1 बाल अिधकार स`मेलन (1989)Convention on the Rights of the Child 
(1989) 

20नवsबर 1989 को संय�ु रा�{ महासभा  क) ��ताव सं7या A 24/25 मानव अिधकारL क) 

िदशा म ̂ मह�वपणू( कदम था इसके अनसुार मानिसक तथा शारी+रक िनःश� बालक को भी 
सsमानपवू(क सsपणू(तः मया(िदत जीवन  का आनCद लेना चािहए िजससे िक वह अपने पैरL पर खड़े 
होकर समदुाय म ̂अपनी सािFय साझदेारी सिुनि�त कर सके। 

8.3.;2 बाल अिधकार धोषणाप@ जेनेवा -1924Geneva Declaration on the Rights of 
the Child-1924 

 



ह�त�ेप एवं रणनीितयाँ C14 MR     B.Ed.Spl.Ed. III Sem

उ�राखंड म�ु िव�िव�ालय                                                            90 

उ�  घोषणापD बuचL क) देखभाल क) ओर cयान केिC�त करता ह।ै इसके अंतग(त मानवािधकरL 
क) साव(मौिमक धोषणा; नाग+रक  तथा राजनैितक अिधकारL के िलए अCंतरा(�{ीय �संिवदा (धारा 
23 तथा 24); आिथ(क, सामािजक, तथा सां�कृितक अिधकारL के िलए अCतरा(�{ीय �संिवदा; तथा 

बuचL के कzयाण के िलए काम करने संगठनL तथा सं�थाओ ंके धोषणा व काननूी �ावधानL म ̂
बuचL क) दखेभाल से संवंिधत िबCदओु ंको �थान िदया गया। 

8.3.3 िद1यांग[ के अिधकार[ के िलए सयुंZ राk� धोषणाप@ UN Declaration on the 
Rights of the Disabled Persons 

संय�ु रा�{ महासभा ने 1975 म ̂ िद6यांगL के अिधकारL क) धोषणा के साथ ही ऐसे रा�{ीय तथा 

अCतरा(�{ीय �यासL के सिुनि�तीकरण पर बल िदया िजCह ̂िद6यांगो के अिधकारL क) सरु"ा के िलए 
सश� आधार तथा मलूभतू ढ़ॉचे के iप ्म ̂उपयोग म ̂लाया जा सके। आइये हम कुछ म7ुय बातL 
पर एक एक करके चचा( करते हk।  

1. िद6यांग/िनःश� 6यि� का आशय ऐसे 6यि� से ह ैजो िकसी कमी के कारण अपने िलए पणू(तः 
या आिंशक iप से एक सामाCय 6यि� के समान सामािजक जीवन 6यतीत करने म ̂असमथ( ह।ै 
यह कमी िकसी शारी+रक अथवा मानिसक अ"मता का प+रणाम हो सकती ह।ै यह अ"मता 
जCमजात भी संभव ह ैअथवा अCय कारणL से।  

2. िनःश�जनो को धोषणापD म ̂उzलेिखत सम�त अिधकार �ाZ हLग े। इसम ̂जाित, वण(,ज^डर , 
िलंग, भाषा, धम(, राजनैितक व अCय िवचारधारा, रा�{ीय व सामािजक पहचान, जCम,आिथ(क 
ि�थित, तथा अCय कारणL से िनःश�जनL तथा उनके प+रवारL के साथ िकसी भी �कार का 
भदेभाव नहp होगा। 

3. िनःश�जनL को सम�त मानवीय अिधकार �ाZ हk। िद6यांगL को उनक) अ"मता के 
कारण,अ"मता क) �कृित तथा गभंीरता से इतर अपने समक" िकसी अCय नागरीक  के समान 

ही सम�त मलूभतू अिधकार �ाZ हk। इसम ̂सव(�मखु ह ै - एक ग+रमामय तथा साथ(क जीवन 
यापन का अिधकार। 

4. िद6यांगL को िचिकAसक)यए मनौवlैािनक तथा िFयाशील उपचार पाने के अिधकार �ाZ हk। 
इसम ̂सsमिलत ह ै�ो�थेिटक एव ंआथÐिटक  उपकरण; िचिकAसक)य तथा सामािजक पनुवा(स, 

िश"ा, 6यवसाियक �िश"ण तथा पनुवा(स, सहायताए ,परामश(, रोजगार सेवाए ं तथा अCय 
सहायता िजनसे िनःश�जन अपनी "मताओ ं तथा ह�नर का मह�म िवकास कर सक̂। और 
उनके एक)करण तथा पनु(एक)करण क) �िFया  को तीá िकया जा सक̂।  

5. िद6यांगL के आिथ(क व सामािजक सरु"ा सिहत ग+रमामय जीवन जीने का अिधकार ह।ै उCह ̂
अपनी "मताओ ं के अनसुार रोजगार �ाZ करने, उपयोगी, उAपादक तथा पारीjिमक �दान 
करने वाले रोजगारL के साथ साथ {ेड संगठनL से जड़ुने का अिधकार ह।ै 



ह�त�ेप एवं रणनीितयाँ C14 MR     B.Ed.Spl.Ed. III Sem 

उ�राखंड म�ु िव�िव�ालय                                                            91 

6. िद6यांगL को यह अिधकार �ाZ ह ैिक व ेजाने िक आिथ(क तथा सामािजक योजनाओ ंके �Aयेक 
�तर पर उनक) िविश[ आव�यकताओ ंपर cयान िदया जा रहा ह।ै 

7. िद6यांगL को अपने प+रवार तथा पालक माता-िपता के साथ रहने सिहत सम�त सामिजक, 

सजृनाAमक अथवा मनLरजक गितिविधयL म ̂ �ितभाग  करने का अिधकार ह।ै माD उन 
प+रि�थितयL को छोडकर जो िक िद6यांग 6यि� के सधुार के िलए आव�यक ह,ै िद6यांग 
6यि�यL के आवास/िनवास �थान के संदभ( म ̂ उनके साथ िकसी भी �कार का भदेभावपणू( 
6यवहार नहp होना चािहए। और यिद िद6यांग 6यि� को अप+रहाय( कारणL के फल�वiप् िकसी 
िविश[ पथृक �थान म ̂ रखना ही पड़े, तो यह िनि�त िकया जाना चािहए िक उस �थान का 
वातावरण तथा ि�थितयॉ यथासंभव वैसी हो जो िक उस िद6यांग 6यि� के समक" िकसी अCय 
सामाCय 6यि� क) होती हk। 

8. िद6यांगL के अिधकारL से सsबिCधत सम�त म�ुL पर सारगिम(त तथा सदपुयोगी िवचार-िवमश( 
िकया जा सकता ह।ै  

9. उ� घोषणापD म ̂ उzलेखनीय अिधकारL क) सsपणू( जानकारी यथोिचत साधनL के dारा 
िनःश�जनL, उनके प+रवारL तथा समदुाय को दी जायेगी। 

उपरो� अिधकारL क) �ािZ क) िदशा म ̂संय�ु रा�{ संघ के दो महAवपणू( कदम थे-  

(1) िद6यागL हते ुसंय�ु रा�{ संघ दशक (1983-92) 

(2) िद6यांगL हते ुएिशया-�शाCत दशक (1993-2002) 

पनुः दो महAवपणू( बातL का उzलेख करना �ासंिगक होगा , 

8.3.4सलामा?का कथन 

“--------------बuचL क) शारी+रक, बौिyक, समािजक, भावनाAमक, भाषायी अथवा अCय 
ि�थितयL का संlान  िलये बगरै उCह े िव�ालय म ̂ �वशे िदया जाना चािहए। इसके अंतग(त 
शारी+रक तथा मानिसक चनुौितयL से जझूने  वाले बuचे, मेघावी बuचे, कामगार बuचे, Mामीण 
बuचे,घमुंत ू �जाित के अzपसं7यक बuचे,अलाभकारी तथा अिधकार रिहत "ेDL के बuच े
सsमिेलत ह।ै’’ 

 

8.3.4िबवाको सह­ािeद कायBयोजनाBiwako Millennium Framework for Action 

एिशया �शाCत "ेD म ̂ िद6यांगL क) ि�थित म ̂ सधुार के िलए व अवरोध म�ु तथा अिधकार 
उzलेखनीय कदम था। इसके सात  िनयत काय("ेD हk। 
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1. िनःश�जनो उनके प+रवारL तथा अिभभावक संगठनL के �वयं सsपCन समाविेशत  समाज िक 
�थापना क) िदशा म ̂यह  

2. सहायता समहू। 
3. िद6यांग मिहलाएं। 
4. शी»  पहचान, शी» ह�त"ेप एव ंिश"ा। 

5. �वरोजगार सिहत �िश"ण तथा रोजगार। 
6. उपलaध संसाधनL तथा साव(जिनक प+रवहन तक पह�च। 
7. सचूना, सs�ेषण तथा सहायक �ौ�ौिगक) सिहत उन तक पह�च। 
8. "मता संवy(न, सामािजक सरु"ा तथा �थायी जीवन यापन काय(FमL क) सहायता से गरीबी 

उCमलून। 

8.3.5िद1यांग[ के अिधकार[ के िलए सयुंZ राk� स`मेलन - 2008United Nations 
Convention on the Rights of the Persons with Disabilities 

िद6यागL को भी सम�त मानव जाित के समान मलूभतू अिधकारL तथा �वतंDता के �ोAसाहन, 
संर"ण तथा सिुनि�तीकरण के िलए यह िव� का सवा(िधक मह�वपूण( सsमलेन ह।ै इसके 
मह�वपूण( अनuुछेद िनsनवत हk। 

अनuुछेद - 3: यह उन सामाCय  िसyाCतL को 6य� करता ह ैजो िक िनःश�जनL को अिधकारL का 

आनCद �ाZ करने के िलए लाग ूहोते हk। यएूनसीआरपीडी म ̂िद6यांगL के सश�)करण के िलए �प[ 
सारगिभ(त िसyाCतL का िनधा(रण ह।ै इसके अतंग(त अCतरिनिहत ग+रमा, 6यि�गत �वाय�ा, भदेभाव 
रिहत सsमाज , पiुषL तथा मिहलाओ ंके िलए अवसरL क) समानता, उपलaधता तथा समाज म ̂

समता आधा+रत सsपणू( समावशेी सहभािगता के सिुनि�तीकरण का उzलेख ह।ै इसके अनसुार 
िद6यागL म ̂िभCनता के �ित सsमान व �वीकाय(ता मानवीय िविवधता व मानवीयता का िह�सा होना 
चािहए।  

अनuुछेद – 4: यह सिुनि�त करना रा�य प"L (अथा(त सरकार तथा शासन 6यव�था) का दाियAव ह ै

िक िद6यागL क) अ"मता के आधार पर उनके साथ िकसी भी �कार का भदेभाव िकए बगरै सम�त  
उCह ̂मानवािधकार तथा �वतंDता �ािZ क) अनभुिूत हो। इस उ��ेय क) �ािZ के िलए रा�यL के िलए 
िवचारणीय िबCद ुिनsनवत हk। 

1. वत(मान अिधवेशन (अथा(त 2008) म ̂माCयता �ाZ अिधकारL के िFयाCवयन के िलए सम�त 
समिुचत िवधायी, �शासिनक तथा अCय उपाय करना। 

2. उन सम�त वत(मान काननूL, िविनयमL, परsपराओ ं तथा काय(�णािलयL को संशोिधत/समाZ 

करना जो िक िनःश�जनL के �ित भदेभावपणू( हk। 
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3. वो सभी उिचत कदम उठाए जाए ं जो िकसी 6यि�, संगठन या िनजी �ितßान dारा िकसी 

िनःश� 6यि� के �ित उसक) िनःश�ता के कारण होने वाले भदेभाव को समाZ करते हk। 
4. अिधवशेन के अनुuछेद 2 म ̂विण(त साव(भौिमक iप से तैयार होने वाली ऐसी सामMी, सेवाओ,ं 

उपकरणL तथा संसाधनL के शोध तथा िवकास को �ोAसािहत करना िजसम ̂िक Cयनूतम लागत 
आए तथा िजनके अनiुप ्अनुकूलन म^ िद6यागLको Cयनूतम असिुवधा हो, उनके सदपुयोग तथा 
उपलaधता को �ोAसािहत करना, मानकL तथा िदशािनदeशL के िवकास म ̂साव(भौिमकता को 

�ोAसािहत करना। 
5. िद6यागL तक गितशीलता के साधन, उपकरण व सहायक �ौ�ौिगक क) पह�च बनाना, इसम^ 

नवीन �ौ�ौिगक) साथ साथ सहायताएं, सहायक सेवाए ंतथा सह�िलयत̂ भी सिsमिलत हL। 

6. िनःश�जनL के िलये काम करने वाले िवशषेlL तथा कािम(कL को �िशि"त करना िजससे िक 
अिधवशेन म ̂ िनःश�जनL के िलए माCयता�ाZ अिधकारो, सहयोग तथा सेवाओ ं को बेहतर 

तरीके से उपलaध कराया जा सके। 
7. सां�कृितक, आिथ(क व सामािजक अिधकार 

8. िद6यागL तथा िद6यॉग बuचो से उनके �ितिनिध संगठनL के माcयम से परामश( करना।  

अनuुछेद – 24: उ� अनuुछेद िद6यागL के िश"ा के अिधकार के संबंध म ̂ ह।ै रा�य (अथा(त 

सरकार̂ व शासन 6यव�थाएं) िनःश�जनL के शिै"क अिधकारL को माCयता �दान करते हk। िबना 
िकसी भदेभाव के समानता पर आधा+रत ऐसे शिै"क अिधकारL क) �ािZ के िलए रा�य प" �Aयेक 
�तर पर समाविेशत िश"ा तथा जीवन पय(Cत अिधगम के सिुनि�तीकरण के िलए िनsन िदशा म ̂
काय( कर̂ग।े 

1. मानव क) "मताओ,ं �व�ितßा तथा �वमzूय क) भावना का सsपणू( िवकास, तथा 
मानवािधकारL, मलूभतू �वतंDता तथा मानवीय िभCनता के �ित सsमान भाव  का सश�)करण। 

2. िद6यागL dारा अपनी मानिसक तथा शारी+रक योUयता के मह�म िवकास सिहत 6यि�Aव 
�ितभा तथा सजृनाAमकता का िवकास। 

3. िनःश�जनL को इस योUय बनाना िजससे िक व ेम�ु सामािजक 6यव�था म ̂सिFय सहभािगता 
कर सक̂। 

8.4 भारतीय क़ाननूी �ावधान  

उ� सsमेलन के �ावधानL पर सहमित के प�ात िविभCन रा�{L सिहत भारत के सम" भी यह 
चनुौती ह ैिक यहॉ िद6यागL को सsमलेन के मसौद ेके �ावधानL के अनसुार सिुवधाए,ं संसाधन तथा 
Cयायोिचत शिै"क सामािजक वातावरण उपलaध कराये। सsमलेन के �ावधानL तथा वत(मान 
वा�तिवक धरातलीय ि�थित म ̂बह�त अCतर ह।ै लेिकन इस अCतर को और खायी को पाटने के िलए 
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भारत म ̂भी अनेकL काननूी �ावाधान तथा नीितगत प+रवत(न िकये गये हk। िजनके िवषय म ̂अब हम 
एक एक करके चचा( कर̂ग।े 

8.4.1 भारतीय पुनवाBस प6रषद अिधिनयम-1992 Rehabilitation Council of 
IndiaAct-1992 

22 जनू 1993 को लाग ूउ� अिधिनयम म ̂सन ्2000 संशोधन ह�आ। इसके म7ुय उ��ेय िनsनवत 

हk - 

1. िद6यागL के पनुवा(स से संबंिधत �िश"ण काय(FमL तथा नीितयL का िनयमन। 
2. िनःश�ता के "ेD म ̂काय( करने वाले िविभCन िवशषेlL के िलए Cयनूतम योUयता तथा �िश"ण 

के िलए Cयनूतम मानक तैयार करना तथा माCयता �ाZ योUयताधारकL क) केC�ीय पनुवा(स 
पंिजका तैयार करना। 

3. पनुवा(स तथा िवशेष िश"ा के "ेD म ̂काय(रत सं�थानL को माCयता �दान करना और मानकL पर 
खरा नहp उतर पाने पर उनक) माCयता �थिगत/समाZ करना, संबंिधत शोध व अनसंुधान को 
�ोAसाहन, संबंिधत "ेD म ̂संचािलत िविभCन पाठ्यFमL को माCयता �दान करना/समाZ करना, 

6यवसाियक पनुवा(स केC�L का मानक)करण मानिसक �वा��य सेवाओ ंके िलए एक केC�ीय 
अिधकरण तथा रा�यL म ̂अलग से अिधकरणL क) �थापना का भी �ावधान अिधिनयम म^ ह।ै 
इन अिधकरणL का यह दाियAव होगा िक केC� व रा�य �तरL पर अिधिनयमL का सचुाi 
िFयाCवयन हो। 

8.4.2पुनवाBस िवशेष][ के अिधकार Rights of the Disability Experts 

भारतीय पनुवा(स प+रषद क) केC�ीय पनुवा(स पंिजका म ̂नामांिकत िवशेषlL को भारत म^ कहp भी 
पनुवा(स िवशेषl क) भॉित काय( करने, सरकार/िकसी �ािधकरण म ̂ दाियAव िनव(हन करन,े िविध 
dारा अपेि"त िकसी �माण पD के �माणीकरण, िनःश�ता से सsबिCधत िकसी �करण पर िकसी 

Cयायालय म ̂िवशेषl के iप म ̂गवाही दनेे जसेै अिधकार �ाZ ह।ै  

मु2य िबंदु 

1. �िशि"त तथा योUयताधारी पनुवा(स िवशेषlL dारा िनःश�जनL क) सहायता। 
2. भारत के िव�िव�ालयL तथा िश"ण सं�थाओ ंम^ पनुवा(स क) अह(ना पाने के िलए आव�यक 

Cयनूतम िश"ा के मानकLक) �ािZ। 
3. (3)िनःश�जनL को यह अिधकार ह ै िक पनुवा(स िवशषेl उनके साथ नैितक iप से अuछा 

6यवहार कर̂ग।े अCयथा उन िवशेषlL के िवiy दâडाAमक अनशुासनाAमक काय(वाही क) 
जायेगी तथा केC�ीय पनुवा(स पंिजका से उनका नामांकन समाZ कर (िनःश�जनL के 
अिधकार)िदया जायेगा।  
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4. पनुवा(स िवशषेlL केपेशवेर काय( का िनयमन क̂� सरकार के  िनयंDणाधीन िकसी वधैािनक 
प+रषद dारा िकया जायेगा और यह िनयमन वधैािनक प+रसीमाओ ंके अतंग(त होगा। 

8.4.3मानिसक �वा�°य अिधिनयम -1987 Mental Health Act 

मानिसक परेशािनयL से जझूने वाला 6यि� भी समाविेशत समाज का अिवभा�य अगं ह।ै इस 
अिधिनयम का उ��ेय ह ैिक मानिसक चनुौितयL से संघष( करने वाले 6यि� पर इस आधार पर कोई 
कलंक नहp लगना चािहए }यLिक उसक) मानिसक सम�याओ ंक) िचिकAसा संभव ह।ै और िवशषे 
iप से यिद समय �ारिभकं अव�था म ̂ही इसक) पहचान तथा उपचार आरंभ कर िदया जाए। सरकार 
तथा शासन सभी अवरोधL को समाZ करके मानिसक िनःश�जनL को उपचार दखेभाल तथा 
आjय �ाZ करने सिहत सsमान पवू(क जीवन यापन करने के समान अवसर �दान कर̂ग।े 

मानिसक चनुौितयL से संघष( करने वाले 6यि�यL के साथ िकसी �कार अनिुचत 6यवहार नहp हो 
और उCह ̂भी अCय लोगL के साथ द6ुय(वहार करने से रोका जाए। उCह ̂मनोिचिकAसालयL तथा निस(ग 
होम म ̂ससमय �िव[ कराया जाए िजससे िक उCह ̂ससमय िचिकAसा सिुवधाए ं�ाZ हो सक̂। उCह ̂
ऐसे समाविेशत तथा सहयोगाAमक समाज म ̂रहना चािहए िजसम ̂उनके तथा अCय सामाCय jेणी के 
नाग+रकL के साथ एक समान 6यवहार िकया जाता ह।ै िचिकAसालयL म ̂अपने उपचार क) अविध म^ 
उCह ̂अपनी िचिकAसा तथा देखभाल के अिधकार सलुभ कराये जाय^। पनुः अपनी दखेभाल तथा 
�वयं से संबंिधत कायh व दाियAवL के िनव(हन के िलए व े अिभभावक क) मांग करते हk तो उCह ̂
अिभभावक उपलaध कराया जाए। मनोिचिकAसालयL तथा निसTग होम क) �थापना और उनके dारा 
उपलaध करायी जा रही सेवाओ ंतथा सिुवधाओ ंके िनयिमत अनकुरण व जॉच के िलए सतत सतक(  
व सचेत तंD/6यव�था िवकिसत करने का भी उzलेख अिधिनयम म ̂ह।ै  

8.4.4मानिसक �वा�°य अिधिनयम के मु2य -ावधान 

1. मानिसक सम�याओ ं से संघष( करने वाले कैिदयL तथा अवय�कL को भी सरकारी 
मनोिचिकAसालयL तथा निसTग होम म ̂उपचार पाने का अिधकार ह।ै 

2. मानिसक चनुौितयL से संघष( करने वाले िद6यांगL को (सरकार के सामाCय िचिकAसालयL तथा 
निसTग होमो से अलग) सरकार अथवा िकसी 6यि� dारा �थािपत/संरि"त मानिसक 
िचिकAसालयL/मानिसक निस(ग होमL म ̂�वशे पान,े उपचार तथा दखेभाल का अिधकार ह।ै  

3. 16 वष( से छोटे नाबािलग, मिंदरा तथा åगL के आिद 6यि� िजससे िक उनके 6यवहार म ̂

अवांिछत प+रवत(न आ गया हो तथा अपराधL म ̂दोषिसy  6यि�यL को सरकार dारा पथृक से 
�थािपत/संरि"त मनोिचिकAसालयL/निस(ग होमL म ̂�वशे पान,े उपचार पाने तथा दखेभाल का 

अिधकार �ाZ ह।ै 
4. मानिसक 6यािधयL से जझूने वाले 6यि� से िचिकAसा क) अविध म ̂ िकसी भी �कार का 

(मानिसक/शारी+रक) अमया(िदत तथा Fूर आचरण नहp िकया जायेगा। व े अपने �वा��य 
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परी"ण तथा उपचार क) जानकारी �ाZ कर सकते हk। लेिकन उनक) व�ै सहमित के बगरै उCह ̂
शोध तथा अनसंुधान के उ��ेयL क) पिूत( के िलए उपयोग नहp िकया जा सकता ह।ै 

5. (सेवा म ̂आने के प�ात िकसी) वतेनभोगी को यिद मानिसक परेशानी आती ह ैतो उसक) पश̂न, 
वतेन, Mेuयटूी तथा अCय भगुतान को रोका नहp जायेगा। 

8.4.5िनःशZजन (समान अवसर, अिधकार[ क" सुर�ा तथा पूणB सहभािगता) अिधिनयम 
–1995(Persons With Disabilities (Equal Opportunities, Protection of Rights and 

Full Participation) Act 

संि�m इितहासःएिशया तथा �शाCत "ेD के िलए आिथ(क व सामािजक आयोग ने 1993-
2002क) दस वष_य अविध को एिशया �शाCत दशक घोिषत िकया और इस घोषणापD पर भारत ने 
भी ह�ता"र िकये थे। इसके प�ात िद6यागL के िलए समान अवसर, उनक) सहभािगता तथा सरु"ा 

के िलए काननू बनाने क) �िFया भारत  म ̂भी आरंभ हो गयी। �ारंभ म ̂�वयं िनःश�जनL ने इस पर 
काय( िकया। तथा सरकारी व गरैसरकारी "ेDL म ̂ काय( करने वाले िवशषेlL ने भी इसम^ सहयोग 
िकया। िदसsबर 1995 म ̂पा+रत होने के प�ात बधुवार 07फरवरी 1996 से उ� अिधिनयम- िजसे 
सं"ेप म ̂ पी0डaलू0डी0 ए}ट / िनःश�जन अिधिनयम कहा जाता ह-ै भारत म ̂लाग ूहो गया। और 

इस �कार इसके लाग ू होते ही एिशया व �शाCत "ेD म ̂ िनःश�जनL हते ु पणू( सहभािगता तथा 
समानता क) घोषणा भी �भावी हो गयी। दशे के िनःश�ता आCदोलन के इितहास म ̂िनःश�ताजनL 
के िवकास क) िदशा म ̂संसद dारा बनाया गया यह तब तक का  सवा(िधक मह�वपणू( अिधिनयम 
था। िनःश�/ िद6यांग 6यि� क) प+रभाषा के अनसुार लsबे समय तक शारी+रक, मानिसक, बैिyक 
तथा मि�त�कक)य अ"मता से पीिडत 6य�् जो अपनी अ"मता के कारण समाज म ̂अCय 6यि�यL 
के साथ समानता पर आधा+रत पणू( तथा �भावी सहभािगता नहp िनभा पाता ह,ै1995 के िनःश�ता 
अिधिनयम म ̂40�ितशत  अथवा उससे अिधका क) िनःश�ता से Mिसत 6यि� को िनःश�ता क) 

jेणी म ̂रखा जाता ह।ै 

मु2य उ�ेWय:- 

1. यह सिुनि�तीकरण िक सरकार अ"मता को रोकने का दाियAव ले, िद6यागL के अिधकारL क) 
सरु"ा करे, िद6यागL क) िचिकAसा दखेभाल,िश"ा, �िश"ण, रोजगार तथा पनुवा(स का 

�ावधान करे। 
2. िद6यागL के िलए अवरोध-म�ु वातावरण का िनमा(ण। 
3. िवकास के लाभL क) सहभािगता म ̂िद6यांगL के साथ होने वाले भदेभाव पर अकुंश। 
4. िद6यागL के �ित बोले जाने वाले अपशaदL, द6ुय(हार तथा शोषण से उनक) र"ा 
5. ऐसी रणनीितयॉ बनाना जो िद6यागL के िलए 6यापक काय(Fम, सेवाए ंतथा समान अिधकार 

सिुनि�त कर सक̂। 
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6. ऐसे िवशेष �ावधान जो िक िद6यागL को समाज क) म7ुय धारा म ̂सिsमिलत कर सक̂। 
7. केC� तथा रा�य �तरL पर समCवय सिमितयL तथा काय(कारी सिमितयL क) �थापना िजससे िक 

अिधिनयम के �ावधानL का पणू( िFयाCवयन सिुनि�त िकया जा सके।  

िनःश�जन अिधिनयम म ̂सात �कार क) अस"मताओ ंका उzलेख िकया गया ह।ै 

1. पणू( Xि[बािधत 
2. अzप Xि[बािधत, 
3. कुß, 
4. jवण बािधत, 
5. चलन बािधत, 
6. मानिसक-मCदता, 
7. मानिसक-iUणता, 

  िनःश�जन अिधिनयम के अCतग(त एक महAवपणू( काय( ये ह�आ िक रा�{ीय �तर 
पर म7ुयः िनःश�जन आयु� तथा रा�यL के �तर पर �Aयेक �ाCत  म ̂ िनःश�जन आय�ुL के 
काया(लयL क) �थापना का �ावधान िकया गया। उ� आय�ु वधैािनक सं�थाए ह ैऔर िनःश�जन 
अिधिनयम के सचुाi िFयाCवयन के Xि[गत इCह ेकाननू dारा पया(Z अिधकार सsपCन बनाया गया 
ह।ै िद6यांगजन, उनके पारीवा+रक सद�य तथा िद6यागL के कzयाणाथ( काय( करने वाला कोई भी 

संगठन िनःश�जन अिधिनयम के िकसी भी �ावधान के उzलंघन के िवiy रा�यL के िनःश�जन 
आय�ुL/म7ुय िनःश�जन आय�ु के सम" अपना प" रख सकता ह।ै 

8.4.6िनःशZता अिधिनयम के मु2य -ावधान 

(1) अिधिनयम के अनसुार िनःश�ता क) ससमय शी» पहचान, तथा उपचार, गभ(वती मिहलाओ ं
को �सवपवू( तथा �सवकाल म ̂ �िशि"त िचिकAसकL dारा िचिकAसा सिुवधाओ ं का �ावधान, 
िजससे िक िवकलांगता को रोका जा सके।आगनबािडयL, पवू( �ाथिमक िश"ा केC�L, िव�ालयL 

तथा �ाथिमक �वा��य केC�L म ̂ संबंिधत लोगL को िनःश�ता के �ित जागiक करना तथा 
संवदेनशील बनाना तथा िनःश�जनL सेवाए तथा सव(था उिचत दखेभाल उपलaध कराना।  

(2) 18 वष( तक के �Aयेक िद6यांग बuचे क) यथोिचत तथा समाविेशत वातावरण म ̂ िनःशzुक 

िश"ा तक पह�च का सिुनि�तीकरण।अिधगम म ̂सहायक िश"ण सामMी तथा सहायक उपकरणL 
तक �Aयेक िद6यांग बuचे क) पह�च का सिुनि�तीकरण।सरकार यह सिुनि�त करेगी िक  पया(Z 
सं7या म ̂िनश�ता म ̂िवशेषlता से संबंिधत �िश"ण काय(Fम दशे म ̂संचािलत िकये जाए ंिजससे 
िक िवशषे िव�ालयL तथा समाविेशत िव�ालयL म ̂ िद6याग बuचL क) िश"ा के िलए अuछे 
गणुव�ापणू( मानवीय संसाधन (अथा(त िश"क/संदभ( िश"क) उपलaध हो सक̂। 
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(3) साव(जिनक "ेD के �ितßानL के रोजगारL/नौक+रयL म ̂ िद6यांगL के िलए Cयनूतम तीन �ितशत 

आर"ण।पनुः सरकार िनिज सं�थानL को भी िद6यागL को रोजगार दनेे के िलए �ोAसाहन  जसेै ऐसे 
ऐसे सं�थानL को करL म ̂िवशषे +रयायत तथा उनका साव(जिनक सsमान। 

(4) साव(जिनक �थानL जसेै िचिकAसालय, रेलव े �टेशन, मनोरंजन �थल आिद तक िद6यागL क) 

सरल पह�च बनाने के िलए उनके आधारभतू िनमा(ण को बाधाम�ु बनाया जाए। साव(जिनक भवनL म^ 
रैsप, िद6यागL के अनकूुल शौचालय सिुवधा, Xि[बािधतL क) सिुवधा के िलए Ñेल  िचCह तथा 

jवणबािधतL हतेु   j6य संकेतL क) सिुवधा का िनमा(ण सिहत ऐसी बाधाओ ंको हटाना िजससे िक 
िद6यांगता से �भािवत लोगL को परेशानी होती ह।ै 

8.4.7राk�ीय ?यास अिधिनयम (�वलीनता, -मि�तkक अंगघात, मानिसक िनःशZत[ तथा 
बहI�ेणी िनःशZत[ के कUयाणाथB) 1999(The National Trust Act (For the Welfare 
of Persons with Autism, Cerebral Palsy, Mental Retardation and Multiple 
Disabilities)  

भारत सरकार के सामािजक Cयाय तथा अिधका+रता मDंालय के अतंग(त गिठत रा�{ीय Cयास एक 
िवधायी  सं�था ह।ै इसका उ��ेय ह ैिक िनःश�जनL को आjय तथा सिुवधाओ ंम ̂सधुार िकये जाए ं
िजससे िक व ेयथासंभव अपने समाज म ̂ही और समाज के िनकट �वतंDता पवू(क जीवन जी सक̂। 
पनुः उन पंजीकृत सं�थाओ ं को सहायता दनेा जो िक िनःश�जनL के प+रवारL के क[काल क) 
अविध म ̂उCह ̂आव�यकता-आधा+रत सेवाए ं�दान करते हk। प+रवार रिहत िनःश�जनL तथा उन 
िद6यागL िजनके अिभभावक अथवा संरं"क जीिवत नहp हk- क) दखेभाल, संर"ण तथा उनक) 

सम�याओ ं का समाधान करना भी उ� अिधिनयम का उ�े�य ह।ै आव�यकतानसुार िद6यागL के 
िहतL के संर"ण के िलए संर"क/Cयासी क) िनयिु� के िलए यथोिचत �यास करना और व ेसभी 
काय( करना  िजससे िक िद6यांग 6यि�यL को समान अवसर तथा सsपणू( सहभािगता सिहत उनके 
सम�त काननूी अिधकारL क) समिुचत सरु"ा सिुनि�त क) जा सके। 

  इसके साथ साथ िद6यागL के िहत म ̂समावेिशत वातावरण िनमा(ण के िलए जोर 
दनेा िजससे िक िद6यांगता/िनःश�ता के संबंध म ̂आम जनमानस के  Xि[कोण म ̂ प+रवत(न िकया 
जा सके। जसेै - कौशल िवकास, �वयं सहायता समहूL को �ोAसािहत करना तथा बाधा म�ु 

वातावरण का सजृन करने वाले सामािजक-शिै"क काय(FमL तथा गितिविधयL का आयोजन। 
अिधिनयम म ̂उzलेिखत चारL िनःश�जनL-�वलीनता, �मि�त�क अगंघात, मानिसक तथा बह�jेणी 

िनःश�ता- के "ेD म ̂ म ̂ अनसंुधान कायh को �ोAसाहन तथा उ� "ेDL म ̂ काननूी �ावधानL क) 
पैरोकारी । इसके िलए �थानीय �तर पर सिमितयL का गठन, सहायकL  -Care Givers तथा 

सामदुाियक सद�यL के  �िश"णL क) 6यव�था करना। पनुः िनःश�जनL क)  गहृ आधा+रत 
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दखेभाल तथा आवासीय संर"ण हते ु 6यवि�थत काय(FमL के िवकास के मांडल तैयार करना भी 
उ� अिधिनयम के म7ुय �ावधानL म ̂सिsमिलत ह।ै रा�{ीय Cयास अिधिनयम म^ यह भी �ावधान ह ै
िक यिद िनःश�जन का अिभभावक अपने दाियAव को ढंग से नहp िनभाता ह,ै (जसेै िक संबंिधत 
िनःश�जन के अतंग(त आने वाले धन व संपि� का दiुपयोग अथवा संबंिधत िनःश�जन क) 
उपे"ा अथवा उसके �ित द6ुय(हार) तो वह िनःश�जन उस अिभभावक/संर"क को हटा सकता ह।ै 

  रा�{ीय Cयास dारा िजला �तरीय �थानीय सिमितयL तथा पंजीकृत �वयं सेवी 
सं�थाओ ंतथा अिभभावक संगठनL के माcयम से िनःश�जनL का िहतL तथा कzयाण के िविभCन 
काय(Fम िकये जाते हk। 

8.5  अिधकार अिधिनयम-2016 The Rights of Persons With 

Disabilities Act 

िद6यांग 6यि�यL के सशि�करण क) िदशा म ̂संय�ु रा�{ समझौते पर 01 अ}टूबर सन ्2007 को 

भारत dारा ह�ता"र िकये जाने के प�ात इस समझौते के अनसुार अनपुालन करना अCतरा�{ीय 

बाcयता थी। 03 मई सन ्2008 को उ� समझौते के �भावी होने के उपराCत नया िवधेयक लाने क) 

अपे"ा और बढ गयी। पनुः धीरे-धीरे समचूी दिुनया म ̂भी िद6यागL के Xि[कोण म ̂प+रवत(न आया। 

और साथ-साथ िनःश�जनL के अिधकारL के �ित �Aयेक �तर पर समझ भी िवकिसत होती गयी। 

भारत म^ भी िद6यागL के िलए काम करने वाले संगठनL ने सरकार पर दबाव बनाया िक िद6यागL के 

िहतL क) र"ा के िलए और मजबतू काननू बनाया जाए। 

 सन ् 2010 म ̂ भारत सरकार ने इस िदशा म ̂ िवशेषl सिमित का गठन िकया। िजसका 

अcय" भारतीय �मि�त�कक)य प"ाघात सं�थान - कोलकाता क) तAकालीन उपाcय" डा0 सधुा 

कौल को बनाया गया। सन 2011 म ̂पैनल क) +रपोट( आने के बाद और 6यापक िवचार िवमश( के 

बाद िवधेयक का मसौदा तैयार िकया गया। मसोद ेक) तैयारी म ̂�ाCतीय सरकारL तथा केC� शािसत 

रा�यL सिहत लगभग सम�त िहतधारकL को सिsमिलत िकया गया। तAप�ात फरवरी 2014 म ̂उ� 

िवधेयक को रा�य सभा म ̂��ततु िकया गया। 14 िदसsबर सन 2016 को रा�य सभा ने इसे पास 

िकया। तथा 17 िदसsबर सन 2016 को लोकसभा ने उ� िवधेयक को मजंरूी दी। 27 िदसsबर 
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2016 को भारत के रा�{पित क) सहमित के उपराCत यह काननू बन गया। संसद के दोनL सदनL म ̂

�ाZ सव(सsमत समथ(न से भी यह �प[ होता ह ैिक उ� काननू म ̂िद6यागL के कzयाण से संबंिधत 

अिधकाश ंआव�यकताओ ंको परूा िकया गया ह।ै िनःश� 6यि�यL के सशि�करण के साथ-साथ 

उनक) सम�याओ ंके समाधान के िलए भी इसम ̂6यव�था ह।ै तथािप िFयाCवयन एक बडी चनुौती 

ह।ै 

भारत क) संसद dारा पा+रत इस एितहािसक िनःश�जन अिधकार िवधेयक 2017 ने पवू(वत_ 

िनःश�जन (समान अवसर, अिधकारL क) सरु"ा तथा पणू( सहभािगता) अिधिनयम 1995 का 

�थान Mहण कर िलया ह।ै िनःश�जनL क) सरु"ा तथा उनके �ित भदेभाव को पणू(तः �ितबिCधत 

करने से संबंिधत यह अिधिनयम 19अ�ैल 2017 से दशे म ̂लाग ूहो गया ह।ै और इससे संबंिधत 

िनयम 15 जनू 2017 से �भावी हो गये हk। 

  दशे म ̂ लगभग 2.68 करोड िनःश�जनL के अिधकारL के िलए वषh संघष(रत 

अनेकL सं�थाए ंतथा संगठन लगभग ऐसी ही सश� काननूी �ावधानL वाले अिधिनयम क) मांग कर 
रह ेथे। िनःश�जन अिधिनयम 1995 को िनर�त करते ह�ए 2016 के िनःश�जन अिधिनयम म ̂07 
िनःश�ताओ ंके �थान पर 21 िविनिद([ ि�थितयL को माCयता �दान क) गयी ह।ै ये हk -  

1. Xि[हीनता 
2. अzप Xि[  
3. ठीक हो गया कुß 
4. j6य िनःश�ता(बिधर सनुने म^ किठनायी) 
5. गित संबंधी िनःश�ता  
6. बौनापन  
7. बौिyक िनःश�ता  
8. मानिसक 6यवहार 
9. आिट�म ��े}{म िडसआड(र /�वलीनता 

10. �मि�त�क)य अगंघात  
11. पेशीय रोग   
12. गभंीर Cयरूोलॉिजकल अव�था /दीघ(कािलक तंिDका संबंधी सम�याए ं
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13. िविश[ अिधगम अ"मताएं 
14. मzटीपल िसरोिसस/उतकL क) जकरण  
15. बोलने तथा भाषा संबंधी िनःश�ता 
16. र� िवकार जसेै थैलीसीिमया 
17. र� िवकार िहमोफ)िलआ 
18. िसकल सेल िवकार/ मांसपेशी अपिवकास 
19. बिधराCधता सिहत बह�jेणी िनःश�ताए ं 
20. एिसड हमले के पीिडत 
21. पािक( Cसन बीमारी के कारण होने वाली िनःश�ता  

भारत सरकार के dारा िद6यांगता  से संबंिधत िकसी और jणेी को भी इसम ̂अिधसचूत िकया जा 
सकता ह।ै 

मु2य िब?दु - उuच िश"ा के सभी िश"ण सं�थानL (सरकारी तथा सरकारी सहायता �ाZ) म ̂

िद6यागL के िलए 5 �ितशत �थान आरि"त तथा साथ ही उuच आय ुसीमा म ̂5 वष( क) छूट। 

- 90 िदनL के अCदर िनःश�ता �माण पD जारी िकया जायेगा अथवा �माण पD जारी नहp करने का 

कारण बताया जायेगा। 

- दडंाAमक �ावधान i 05 लाख तथा 05 वष( तक क) कैद 

- िनःश�ता का तीन jेिणयL म ̂िवभाजन 

1. िनश�जन - Persons with Disability 

2. िविश[ िनःश�जन - Persons with Benchmark Disability 

3. अAयिधक आव�यकता वाले िनःश�जन - Persons with Disability Having High 

Support Needs  

-िनजी "ेD सिहत सम�त �ितßानL म ̂समान अवसरL क) नीित का िनमा(ण तथा �काशन। 
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- िद6यागL के अिधकारL को सगुम बनाने तथा सव(सलुभीकरण के िलए दाियAव सरकार को सौपा 

गया।  

- 21 िविनिद([ ि�थितयL को िनःश�ता क) माCयता 

- सरकारी तथा िनजी "ेD के �ितßानL क) नौक+रयL म^ िविश[ jेणी के िद6यागL के िलए आर"ण 

क) सीमा 3 �ितशत से बढाकर 4 �ितशत क) गयी। 

- िनिज "ेD को इस बात के िलए �ोAसािहत िकया जायेगा िक व ेअपने कािम(कL क) कुल सं7या के 

कम से कम 5 �ितशत �थानL म ̂िद6यागL को िनय�ु कर̂। 

- 06 से 18 वष( तक के �Aयेक िद6यांग बuचे को िनःशzुक िश"ा का अिधकार  

तथािप िFयाCवयन एक बडी चनुौती ह।ैजसेै काय(FमL के िFयाCवयन के िलए पजूी क) आव�यकता 

आकलन नहp िकया गया ह।ै िव�ीय lापन के अनसुार ‘‘}यLिक भारतीय संिवधान म ̂ िद6यांगता 

रा�य सचूी का िवषय ह।ै अतः यह अपे"ा भी क) जाती ह ैिक िद6यांगL के िहतL के िलए काय(FमL 

के िFयाCवयन म ̂ रा�य भी योगदान कर̂ग।े फलतः व े िवधेयक के �ावधानL के िFयाCवयन म ̂

योगदान कर̂ग।े” 

�वमूUयांकन हेतु -{  -भाग 1 

1. िबवाको सह�ािaद काय(योजना के अCतग(त िकतने काय("ेD िनयत िकये गये थे। 
2. िद6यागL के अिधकारL के िलए संय�ु रा�{ सsमलेन / अिधवशेन कब आयोिजत िकया गया 

था। 
3. रा�{ीय Cयास अिधिनयम 1999 के अतंग(त िकतनी तथा कौनसी िनःश�ताओ ं का उzलेख 

िकया गया ह।ै 
4. िनःश�जन अिधकार अिधिनयम - 2016 म ̂ िकतने �कार क) िनःश�ताओ ं को िविनिद([ 

िकया गया ह।ै 
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5. कौन से अिधिनयम के अCतग(त िनःश�ता के "ेD म^ काय( करने वाले िवशषेlL तथा 
माCयता�ाZ योUयता धारकL के िलए केC�ीय पनुवा(स पंिजका तैयार करने का �ावधान िकया 
गया ह।ै 

8.6 भारत म# 0द ांग� से संबंिधत योजनाएं 

केC� तथा रा�य सरकारL dारा िद6यागL के िवकास तथा पनुवा(स के िलए अनेकL काय(Fम तथा 

योजनाए ं िFयािCवत क) जा रही हk। यहॉ हम कुछ �मखु योजनाओ ं क) संि"Z चचा( कर रह े

हk।म7ुययोजनाए ंिनsनवत हk 

8.6.1 सामािजक ?याय तथा अिधका6रता मं@ालय से सबंंिधत योजनाए ंSchemes of the 
Ministry of Social Justice and Empowerment 

इसके अतंग(त आने वाली योजनाए ंिनsनवत ह।ै 

1. 1.पंिडत दीनदयाल उपाcयाय पनुवा(स योजना (डी0आर0डी0एस0) 

2. 2.िद6यांग हते ु सहायक साधन, उपकरणL को खरीदने तथा लगाने के िलये सहायक योजना 

(ए0डी0आई0पी0 -एिडप योजना) 

3. 3.िद6यागL के िलए रा�{ीय छाDविृ� योजना 

4. 4.रा�{ीय िवकलांग िव� िवकास िनगम 

8.6.2दीनदयाल उपाNयाय पुनवाBस योजना -  

यह एक बह�आयामी योजना ह।ै िजसम ̂�वयंसेवी सं�थाओ ंके माâcयम से िद6यागL के कzयाणाथ( 

अनेकL काय(Fम जसेै - 6यावसाियक, श"ैिणक, गहृ तथा समदुाय से आधा+रत तथा मानव संसाधन 

िवकास के काय(Fम। इस योजना के अतंग(त संचािलत होने वाली प+रयोजनाओ ंके िलए अनदुान 

�दान िकया जाता  ह।ै जसेै - Xि[वािधत,�मि�तक अगंघात, िनःश�ता क) शी» पहचान, शी» 

ह�त"ेप, शी» उपचार तथा �िश"ण, काय(शाला, सेिमनार , Mामीण िशिवरL के िFयाCवयन, मानव 

संसाधन िवकास, काननूी सा"रता, परामश( तथा सहायता, सवe"ण, संवदेनशीलता तथा जागiकता 
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आिद से संबंिधत प+रयोजनाएं। इसके अित+र� 6यवसाियक �िश"ण केC�, आjय काय(शालाएं 

तथा गहृ आधा+रत पनुवा(स के काय(FमL के अित+र�् िद6यागL के कzयाणाथ( अनेकL प+रयोजनाओ ं

के िलए अनदुान क) 6यव�था ह।ै 

अनदुान �ािZ के िलए पंजीकृत गरै सरकारी संगठन अथवा स"म धमा(थ( सं�थाए ंआवदेन कर सकते 

हk। मDंालय को मानकL के अंतग(त आवदेनL को �वीकृत/अ�वीकृत करने का अिधकार होता ह।ै  

8.6.3िद1याग[ हेतु सहायक साधन, उपकरण[ को खरीदने तथा लगाने के िलए सहायक 
योजना (ए0डी0आइ0पी0 - एिडप योजना)  Scheme of Assistance to Disable 
Persons for Purchase/Fitting of Aids and Appliances-ADIP 

इस योजना के अCतग(त मDंालय dारा िनधा(+रत मापदâडL म ̂ आने वाले िद6यागL  को उनक) 

आव�यकतानसुार यथोिचत सिुवधाए ं तथा गणुव�ापरक, मानकानसुार वlैािनक तरीके से िनिम(त 

तथा सहायक उपकरण +रयायती मzूयL पर सरलता से उपलaध कराने का �ावधान ह।ै Xि[बािधत 

बuचL को उनके अिधगम �िFया म ̂सहायक उपकरण जसेै - Xि[बािधत िद6यागL के िलए एबेकस, 

अकं Öेम, Ñेस �लेट, �टाइलस, टेलर Öेम, आवध(क, �वीच िसंथेसाइजर अथवा बिधराCध िद6यागL 

के िलए सं�ेषण उपकरण �दान िकये जा सकते हk। 

8.6.4िद1याग[ हेतु राk�ीय छा@वृि� योजनाNational Scholarship Scheme for 
Disabled 

क"ा - 10 के बाद आग ेक) पढाई के िलए �Aयेक वष( 500 नयी छाDविृ�यॉ  �दान करने हते ुदशे 

के �मखु समाचार पDL के माcयम से िवlापन िदये जाते हk। गभंीर िनःश�ता जसेै �मि�त�क 

अगंघात, मानिसक अ"मता, बह�jेणी िनःश�ता �वलीनता, पणू( Xि[बािधता, पणू( jवण बािधता, 

बािधराCधता आिद का सामना करने वाले िद6यागL को क"ा - 9 के बाद से ही छाDविृ�यॉ �दान 

क) जाती हk। सामािजक Cयाय तथा अिधका+रता मDंालय तथा रा�यL के समाज कzयाण मDंालयL 

क) बेवसाइडL तथा �काशन सामMी म ̂भी इन छाDविृ�यL के बारे म ̂सचूना दी जाती ह।ै 
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8.6.5राk�ीय िनःशZता िव� िवकास िनगम 

National Handicapped Finance Development Corporation 

जनवरी 1997 म ̂ �थािपत उ� िनगम िनःशकतजनL को �वरोजगार, उ�िमता िवकास तथा आय 

उAपादक गितिविधयL के �ोAसाहन के िलए गरै सरकारी संगठनL अथवा रा�य सरकार के संगठनL के 

माcयम से धनरािश उपलaध कराने क) शीष( सं�था ह।ै उ� िनगम से �ाZ िव�ीय सहायता से 

िनःश�जनL को आिथ(क �वालsबन हते ु �ोAसाहन िदया जाता ह।ै मािसक चनुौितयL का सामना 

करने वाले िद6यागL को उनके अिभभावक समहूL के माधयम िव�ीय सहायता �दान क) जाती ह।ै 

िनःश� मिहलाओ ं को aयाज म ̂ 01 �ितशत क) छूट का �ावधान ह।ैिनःश�जनL के कौशल 

िवकास, तकनीक) तथा 6यावसाियक िश"ा �ाZ करने के िलए ऋण क) 6यव�था, िनःश�जनL dारा 

तैयार िकये उAपादL के Fय तथा िवFय िलए बाजार का �बCधन जसेै कायh के िन�पादन के िलए 

उ� िनगम क) महAवपूण( भिूमका ह।ै उ� िनगम क) िव�ीय सहायता �ाZ करने के िलए कुछ मानक 

िनि�त िकये गये हk जसेै िक िद6यांग क) Cयनूतम िनःश�ता 40 �ितशत हो तथा वह भारत का 

नाग+रक हो, उसक) आय ु (18-55) वष( के मcय हो। िजस रा�य म ̂ िव�ीय प+रयोजना का 

िFयाCवयन िकया जा रहा ह,ै वहॉ का मलू िनवासी हो आिद। िनःश�जनL के आिथ(क पनुवा(स म^ 

यह िनगम महAवपणू( भिूमका िनभा रहा ह।ै 

8.6.7िनःशZजन अिधिनयम (1995) क" मह>वपूणB योजनाए ं

Important Schemes of the PWDs Act-1999 

िनःश�जन (समान अवसर, अिधकारL क) सरु"ा व पूण( सहभािगता) अिधिनयम, 1995 के अतंग(त 

संचािलत �मखु योजनाए ंिनsनवत हk। 

1. िनजी "ेD म ̂िद6यागL के िलए रोजगोर  

2. �ौ�ौिगक) िवकास प+रयोजनाए ं
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िनजी "ेD के िनयो�ाओ ंको इस बात के िलए �ोAसािहत िकया जाता ह।ै िक व ेअपने �ितßानL म ̂

िद6यागL को अिधकािधक रोजगार द।̂ िनःश�जन अिधिनयम 2016 म ̂िनजी �ितßानL म ̂Cयनूतम 5 

�ितशत रोजगार दनेे के िलए �ोAसािहत करनेक) बात क) गयी ह।ै पनुः इसी अिधिनयम म ̂सरकारी 

तथा िनजी "ेD क) नौक+रयL म ̂िविश[ jेणी के िद6यागL के िलए आर"ण क) सीमा 3 �ितशत से 

बढाकर 4 �ितशत कर दी गयी ह।ैिनजी "ेD के िनयो�ाओ ंको �ोAसाहन �वiप ्यह 6यव�था ह ैिक 

उनके �ितßान म ̂ िनय�ु िद6यांग कािम(कL के �ारंिभक तीन वषh के कम(चारी भिव�य िनिध तथा 

कम(चारी रा�य बीमा के अंशदान क) �ितपिूत( सरकार करेगी।इसके अित+र� दशे के शीष( 

�ौ�ोिगक) िश"ा तथा अनुसंधान सं�थानL को िद6यागL के कzयाणाथ( काय( करने के िलए 

�ोAसािहत िकया जाता ह।ै िद6यागL के उपयोग म ̂आने वाले सहायता उपकरणL के िवकास तथा 

िद6यागL क) प+रवत_त आव�यकताओ ंके अनiूप उनम ̂सतत सधुार के िलए उCह ̂धनरािश उपलaध 

करायी जाती हk। भारतीय �ौ�ोिगक) सं�थानL म ̂�थािपत पनुवा(स �ौ�ोिगक) केC�L के माcयम से 

सsबिCधत प+रयोजनाए ंचलायी जाती हk। 

8.6.8राk�ीय ?याय अिधिनयम के तहत योजनाएSंchemes under National Trust Act 

िद6यागL को अपने समदुाय तथा सामािजक प+रवेश के अंतग(त सsपणू( �वतंDता तथा �वावलsबन 

से जीने योUय बनाने तथा तदनुसार आव�यक साधन और सिुवधाए ंमहुयैा कराने के उ��ेय से रा�{ीय 

Cयाय के अCतग(त िनsन योजनाए ंसंचािलत क) जाती हk। 

a. lान �मा योजना 

b. िनरामय योजना 

c. समथ( योजना 

d. घरàदा योजना 

e. आकां"ा योजना 

f. उ�म  �भा योजना 
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2. अiिणम योजना 

3. सहयोगी योजना - केयर िगवस( का �िश"ण तथा तैनाती/िनयुि� 

4. सदुरू "ेD िनिधकरण योजना 

इन योजनाओ ंके मानक, पाDता, लाभािथ(यL तथा िव�ीय �ावधानो क) अ�तन िव�ततृ जानकारी 

आप रा�{ीय Cयास क) अिधका+रक वबेसाइट से �ाZ कर सकते हk। 

8.6.9मानव संसाधन िवकास मं@ालय क" योजनाएSंchemes of the MHRD 

केC�ीय मानव संसाधन िवकास मDंालय, भारत सरकार dारा िद6यांग बuचL क) िश"ा तथा िवकास 

क) Xि[ से म7ुयतः िनsन काय(Fम संचािलत िकये जा रह ेहk। 

1. 1. िनःश� बuचL हते ुएक)कृत िश"ा योजना (Integrated   Education for Disabled 

Children-IEDC) 

2. सव(िश"ा अिभयान 

3. रा�{ीय माcयिमक िश"ा अिभयान 

8.6.10िद1यांग बiच[ के िलए एक"कृत िश�ा योजना  

 सन 1974 म ̂�ारंभ क) गयी इस केC� पनुरोधािनत योजना के अCतग(त िद6यॉग बuचL को 
भी सामाCय बuचL के समान िनयिमत िव�ालयL म ̂ नामांिकत िकया जाता ह।ै सन 1992 म ̂ इस 
योजना म ̂िद6यांग बuचL के िहतL के संदभ( म ̂कुछ संशोधन भी िकये गये। केC� तथा रा�य सरकार̂ 
एक िनि�त अनपुात म ̂ धनरािश 6यय करती हk। िद6यांग बuचL के नामांकन के अित+र� उनक) 
िविश[ आव�यकताओ ंके Xि[गत िव�ालयL म ̂आव�यक साधन तथा सिुवधाए ंभी महुयैा करायी 
जाती हk। जसेै िद6यांग बuचL के िलए प�ुतक̂, �टेKरी, गणवेश, प+रवहन तथा अनरु"ण हते ुधनरािश 
उपलaध कराना, िद6यांग बuचL हते ुसंसाधन क" िजसम ̂उनके िश"ण के िलए आव�यक िश"ण 
अिधगम सामMी तथा दिैनक जीवन कौशल िवकास के िलए सामMी क) 6यव�था होगी। 6यवसाियक 
िश"ा, िद6यांग बuचL के माता-िपता तथा उनके संर"कL के िलए परामश( िशिवरL का आयोजन, 
िवशेष संदभ( िश"कL क) िनयिु�, िनयिमत िव�ालयL म ̂�वशे से पवू( उनका �िश"ण, िव�ालयL 
के आधारभतू ढाचे म ̂जiरी बदलाव, Xि[बािधत बuचL के िलए Ñेल  िलिप म ̂ िश"ण सामMी, 
एबाकस, बडे फोCट साइज म ̂मिु�त प�ुतक̂ आिद। इस योजना के तहत चलन बािधत, Xि[बािधत, 
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अिधगम अ"मता, 50-70 बिुyलिaध वाले मानिसक अ"मता वाले, मcयम/अzप jेणी के 
jवणबािधत िद6यांग बuचL को सामाCय बuचL के साथ-साथ िनयिमत िव�ालयL म ̂�िव[ कराकर 
उनके शिै"क एक)करण का काय( िकया जाता  ह।ै 

8.6.11सवB िश�ा अिभयान - 

(6-14) वग( के �Aयेक बuचे को सन 2007 तक �ाथिमक िश"ा तथा सन 2010 तक उuच 
�ाथिमक िश"ा के शत-�ितशत ल~य क) �ािZ के िलए सन 2001 म ̂सव( िश"ा अिभयान क) 
शiुआत ह�ई। यह एक केC� पनुरो�ािनत योजना ह।ै िजसका उ��ेय लि"त आय ु वग( के �Aयेक 
बuचे- िजसम ेिक िद6यांग बuचे भी सिsमिलत हk - को गणुव�ापरक �ारिsभक िश"ा (}"ा - 1 से 
}"ा - 8 तक) उपलaध कराना ह।ै बuचL के नामॉकन के अित+र� उनका धारण, िव�ालय म^ 
िनयिमत उपि�थित तथा गणुव�ापणू( िश"ा भी इस प+रयोजना के उ��ेयL म ̂शािमल हk। 

 इस प+रयोजना म ̂िद6याग ंबuचL के शिै"क िवकास के िलए अलग से धनरािश आवंिटत 
क) जाती ह।ै िजसका आकलन जनपद - िवशषे म ̂िद6यांग बuचL क) सं7या के अनसुार िकया जाता 
ह।ै िजस जनपद म ̂िद6यॉग बuचL क) सं7या िजतनी अिधक होगी, उस जनपद को उसी अनपुात म ̂
अिधक धनरािश का आवटंन होगा। उ� आविंटत धनरािश से जनपद �तर पर ही िद6यॉग बuचL के 
शिै"क िवकास के िलए �Aयेक वष( वािष(क काय( योजना तथा बजट म ̂काय(Fम िनधा(+रत िकये जाते 
हk। और पवू( िनधा(+रत समय सारणी के अनसुार दशे के िविभCन जनपदL म ̂िजला िश"ा एव ं�िश"ण 
सं�थानL के समाविेशत िश"ा से सsबंिधत िश"क �िश"क , �वयंसेवी संगठनL, समाज कzयाण 
िवभाग, िचिकAसा एवं प+रवार कzयाण िवभाग तथा संबंिधत िवशेषlL के सहयोग से िद6यांग बuचL 
के िलए काय(FमL का आयोजन िकया जाता ह।ै कुछ �मखु काय(Fम िनsनवत हk -  

आय ुवग( (6-11, 11-14, 14-18) तथा िनःश�ता के अनुसार िद6यांग बालकL तथा बािलकाओ ं
का अिभिचCहीकरण;एिलsकL-कानपरु, रा�{ीय Xि[बािधताथ( सं�थान - दहेरादनू, िचिकAसा िवभाग 
जसेै �ितßान सं�थानL के माcयम से िद6यांग बuचL को सहायता उपकरण उपलaध कराना;िश"क - 
अिभभावक परामश( िशिवर;संदभ( िश"कL क) िनयिु�;िद6यांग बuचL के िलए F)डा 
�ितयोिगताए;ंसां�कृितक काय(Fम तथा शिै"क Ãमण काय(FमL का आयोजन;िद6यांग बuचL के 
िलए संसाधन क" का िनमा(ण;िद6यांग बuचL क) िश"ण अिधगम सामMी तथा दिैनक जीवन 
कौशल िवकास से संबंिधत सामMी Fय करना;िद6यांग बuचL को िव�ालय तक लाने तथा घर ले 
जाने के िलए प+रवहन भ�ा तथा अनरु"ण भ�ा;िश"कL के �िश"ण;िद6यॉग बuचL क) िचिकAसा 
तथा उनके िवकलांगता �माण पDL का िनमा(ण;िव�ालय आने म ̂असमथ( िद6यॉग बuचL के िलए 
गहृ आधा+रत िश"ण क) 6यव�था; िव�ालयL के आधारभतू ढॉचे म ̂सधुार जसेै रैsप का िनमा(ण, 
िद6यांग बuचL के िलए िवशषे शौचालयL का िनमा(ण आिद। 
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8.6.12राk�ीय माNयिमक िश�ा अिभयान (रमसा) - 

 माcयिमक िश"ा ( क"ा -9  तथा क"ा-10 )के साव(भोिमकरण ल~य क) �ािZ हते ुआरंभ 
क) गयी उ� केC� पनुरोधािनत योजना का िFयाCवयन लगभग सव( िश"ा अिभयान के ही समान ह।ै 
िद6यांग बuचL क) माcयिमक िश"ा के िलए जनपद �तर पर ही जनपद म ̂ िद6यांग बuचL क) 
आव�यकतानसुार काय(Fम िनधा(+रत िकये जाते हk। और आविंटत धनरािश के अनiुप काय(FमL 
का िFयाCवयन िकया जाता ह।ै काय(FमL का उ��ेय तथा �वiप ्भी सव( िश"ा अिभयान के ही 
समान होता ह।ै 

8.6.13�वा�°य िवभाग के कायBFम -  

अCतरा�{ीय िव�ीय संगठनL तथा केC� सरकार क) सहायता से िद6यागL के कzयाण के िलए 
संचािलत रा�{ीय काय(Fम िनsनवत हk। 

1. रा�{ीय मानिसक �वा��य काय(Fम 

2. रा�{ीय एडस िनयंDण काय(Fम 

3. रा�{ीय "यरोग िनयंDण काय(Fम 

4. रा�{ीय अघंAव िनयंDण काय(Fम 

5. रा�{ीय कोढ उCमलून िनयंDण काय(Fम 

6. �जनन एव ंबाल �वा��य काय(Fम 

7. पzस पोिलयो सिहत साव(भौिमक रोग �ितरोधी काय(Fम 

8. रा�{ीय आयोडीन �भािवत अ6यव�था िनयंDण काय(Fम 

9. रा�{ीय बिधरता रोकथाम िनयंDण काय(Fम 

8.6.14राk�ीय �वा�°य िमशन - 

 इस रा�{ीय काय(Fम के अCतग(त रा�{ीय बालक �वा��य काय(Fम - आर0बी0एस0के0 
िFयािCवत िकया जा रहा ह।ै आर0वी0एस0के0 क) टीम िव�ालयL म ̂जाकर बuचL के �वा��य का 
परी"ण करके आव�यकतानुसार उपचार करती ह।ै तथा िवशषे मामलL को उuच �वा��य केC�ो के 
िलए रेफर करती ह।ै इसके तहत बuचL, िश"कL तथा अिभभावकL को िचिकAसकL तथा िनःश�ता 
के "ेD म ̂काय( करने वाले िवशषेlL व कािम(कL के माcयम से िनःशzुक परामश( तथा िचिकAसा 
सिुवधाए ं�दान क) जाती हk। 



ह�त�ेप एवं रणनीितयाँ C14 MR     B.Ed.Spl.Ed. III Sem

उ�राखंड म�ु िव�िव�ालय                                                            110 

 इसम ̂�Aयेक जनपद म ̂जनपदीय शी» ह�त"ेप केC� (डी0ई0आइ0सी0) District Early 
Intervention Centre �थािपत िकये जाने का �ावधान ह।ै लेिकन संसाधनL क) कमी के कारण 
दो-तीन जनपदL का एक डी0ई0आई0सी0 सरकारी िचिकAसालय म ̂ �थािपत िकया गया ह।ै 
डी0ई0आई0सी0 के अCतग(त िनःश�ता से संबंिधत मामलL के िवशेषl तथा जानकार, 
िफिजयोथेरेिप�ट, �पीचथेरेिप�ट, िचिकAसक)य मनौवैlािनक, �टाफनस(, िचिकAसािधका+रयL आिद  
का िनयिु� क) जाती ह।ै ये सभी लोग एक टीम के iप म ̂काय( करते हk। इनके म7ुय काय( हk- 

 िद6याग ंबuचL, उनके माता-िपता, अिभभावकL तथा प+रवा+रक सद�यL को परामश( �दान 
करना, सरकार तथा संबंिधत �वयंसेवी सं�थाओ ंdारा िद6यागL के िहताथ( िकये जाने वाले काय(FमL 
तथा योजनाओ ं क) जानकारी उपलaध कराना, गभंीर िनःश�ता से संबंिधत मामलL को शीष( 
िचिकAसालयL के िलए रेफर करना, इस काय(Fम के अतंग(त िद6यांग बuचL को पणू(तः िनःशzुक 
िचिकAसा सिुवधाए ं�दान क) जाती हk। 

8.6.15नवजात िशशु िवशेष देखभाल इकाई (एस0एन0सी0यू0) 

 रा�यL के शीष( िचिकAसालयL म ̂ इस इकाई को �थािपत िकया जाता ह।ै इसके तहत 
िचिकAसािधकारी तथा िनःश�ता से सsबंिधत िवषयL के जानकार नवजात िशश ुतथा छोटे बuचL 
का शiुआत म ̂ ही परी"ण करते हk। उ��ेय यह ह ै िक िनःश�ता शी» पहचान करके तरुCत ही 
आव�यक िचिकAसा तथा थेरेपी dारा िशश ुका ससमय उपचार िकया जाए। साथ ही िशश ुके माता-
िपता तथा अिभभावकL को �ारsभ म ̂ही आव�यक परामश( दकेर नवजात िशश ुको िनःश�ता से 
बचाया जाए। 

8.7 1यवसाियक पुनवाBस: आवWयकता तथा चुनौितयॉ 

 पवू( इकाई म ̂ आपने पनुवा(स तथा 6यवसाियक पनुवा(स का अथ( }या ह ै तथा इसक) 
आव�यकता तथा महAव के िवषय म ̂िव�तारपवू(क अcययन िकया ह।ै िद6यांग बuचL क) आिथ(क 
आAमिनभ(रता के िलए उनका भिव�य क) आव�यकतानसुार 6यवसाियक पनुवा(स बेहद जiरी ह।ै 
भारत सरकार ने  िनःश�जनL के िलए 1991 म ̂ बंगलोर म ̂ 6यावसाियक पनुवा(स केC� �थािपत 
िकया। दशे के िविभCन भागL म ̂�वयंसेवी सं�थाओ ंने भी इसी �कार के पनुवा(स केC�L क) �थापना 
क) ह।ै इनम ̂ नवीन तकनीक) lान जसेै कsÇयटूर िश"ा, इले}{ॉिनक िश"ा, मोबाइल क) मरमत 
सिहत परsपरागत काय( जसेै िसलाई, कढाई, बनुाई, जमै, जैली, अचार, मरुaबा बनाना, मिूत(यL का 
िनमा(ण, काß कला, प�ुतकL/कािपयL क) बाइिडंग, दज_ का काय(, संगीत िश"ा, फन_चर काय(, 
विेzडंग, Çला�टर का काय( आिद के कौशल िवकास के िलए िद6यागL को �िशि"त िकया जाता ह।ै  
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 लेिकन िद6यागL का 6यवसाियक पनुवा(स काय(Fम एक जिटल �िFया ह।ै संसाधनL तथा 
धनरािश क) उपलaधता तथा ससमय उपलaधता तो बडी चनुौती ह ैही लेिकन संसाधन समय पर 
उपलaध होने पर भी अनेकL बार िद6यागL को पनुवा(स के िलए �ोAसािहत करना किठन हो जाता ह।ै  

 वा�तव म ̂ हमारे देश म ̂ िजन सामािजक तथा पा+रवा+रक प+रि�थितयL म ̂ िद6यागL क) 
पैदाइश तथा परव+रश होती ह,ै उसका �भाव अथा(त द�ु�भाव उन पर लsबे समय तक पडता ह।ै इसे 
समझ पाना �ायः पनुवा(स �िFया से संबy लोगL के िलए भी मिु�कल होता ह।ै उस पर जनसाधारण 
का अनिुचत Xि[कोण तथा समाज म ̂ अनवरत उपे"ा या अAयिधक अनाव�यक कiणा व 
सहानभुिूत (जो िक �ायः जवानी जमाखच( तक ही सीिमत रहती ह)ै से िद6यांग 6यि� का 
मनोमि�त�क एक िनि�त ढॉचे म ̂ ढल जाता ह।ै अनेकL बार अuछे मनौवैlािनकL तथा 
परामश(दाताओ ंके लगातार �यासL के बावजदू भी िद6यागL को 6यवसाियक पनुवा(स के िलए �े+रत 
करना किठन हो जाता ह।ै 

 पनुः िद6यागL dारा उAपादक गितिविधयL के माcयम से तैयार उAपादL को समय पर बाजार- 
जहॉ उनके dारा िनिम(त सामMी का यथोिचत मzूय म ̂ िवFय िकया जा सके - नहp िमल पाता। 
अनेकL बार  अपनी लागत ही िनकाल पाना उनके िलए किठन होता ह।ै कारोबार म ̂घाटा आने पर 
िद6यांग 6यि� िनराश हो जाता ह।ै और ऐसे म ̂िजस मजबतू सहायक तंD क) आव�यकता ह ैउसका 
�ायः अभाव ह।ै 

 िद6यागL के 6यवसाियक पनुवा(स के िलए केC� तथा रा�य सरकारL के dारा अनेकL 
काय(Fम तथा योजनाए ं गितमान हk। लेिकन �ायः इन योजनाओ ं क) जानकारी िद6यागL/उनके 
प+रवारL तक नहp पह�चती। पनुः सहायता �ाZ करने क) �िFया म ̂औपचा+रकताए ंइतनी अिधक 
होती हk िक िद6यांग 6यि� िवमखु हो जाते हk। अतः िद6यागL क) पनुवा(स योजनाओ ंका 6यापक 
�चार-�सार सिहत �िFया के सरलीकरण क) आव�यकता ह।ै 

पनुवा(स केC�L, पनुवा(स िवशषेlL तथा कािम(कL का अभाव भी एक बडी चनुौती ह।े िद6यागL क) 
िनरCतर बढती जनसं7या के Xि[गत पनुवा(स केC�L क) सं7या बह�त कम ह।ै Mामीण तथा सदुरूवत_ 
"ेDL म ̂तो केC�L क) सं7या नगâय ह।े पनुवा(स काय(Fम के िलए अह(ता �ाZ लोगL क) सं7या बह�त 
कम ह ैऔर जो कािम(क पनुवा(स �िFया म ̂काय(रत हk भी, उनके वतेन, पा+रjिमक तथा सेवा शतh म^ 
सधुार क) आव�यकता ह।ै  

लेिकन 6यवसाियक पनुवा(सL का एक दसूरा प" भी ह।ै िजस ओर �ायः कम cयान जाता ह।ै 
िद6यागL के िलए सरकार तथा सं�थाओ ंdारा िदये जा रह ेअनदुान तथा लोगL dारा िद6यागL को 
िभ"ा (भीख) म ̂ धनरािश तथा जiरत क) सामMी िदये जाने से भी पनुवा(स काय(FमL क) ओर 
िद6यागL को �े+रत करना मिु�कल हो रहा ह।ै य�िप इसक) कोई सं7यीक)य आ7या  नहp ह ैलेिकन 
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कोई काय( िकये िबना धनरािश तथा सिुवधाए ंिमलने से अनेकL िद6यांग प+रjम करके आजीिवका 
अिज(त करने से कतराते हk। इससे सरकारी धनरािश के अप6यय के अित+र� िद6यांग अकम(âयता के 
िशकार हो रह ेहk। 

�वमूUयांकन हेतु -{  -भाग 2 

1. सामािजक Cयाय  तथा अिधका+रता मDंालय dारा िद6यागL के कzयाण के िलए िFयािCवत क) 
जाने वाली �मखु योजनाओ ंके नाम बताओ। 

2. िनःश�जन अिधकार अिधिनयम - 2016 के अनसुार िनजी "ेD के �ितßानL म ̂Cयनूतम िकतने 
�ितशत रोजगार िद6यागL को दनेे के िलए िनजी "ेD को �ोAसािहत करने का उzलेख िकया 
गया ह।ै 

3. िकस वय वग( के िद6यांग बuचL को िनःशzुक तथा अिनवाय( िश"ा का अिधकार अिधिनयम - 
2009 के अतंग(त आuछािदत िकया गया ह।ै 

4. रेलव ेdारा िनःश�जनL को �थम jेणी के रेल िकराये म ̂िकतने �ितशत छूट दी जाती ह।ै 
5. सव( िश"ा अिभयान के अंतग(त िद6यांग बuचL के शिै"क िवकास क) Xि[ से कौन से काय(Fम 

संचािलत िकये जाते हk। 

8.8सारांशSummary 

 उ� इकाई म ̂आपने िनःश�जनL के काननूी अिधकारL  तथा उनके िनिहताथh का अcययन िकया। 
आपने िद6यागL के कzयाण के िलए ह�ए अCतरा(�{ीय �यासL को भी समझा। िद6यागL के अिधकारL 
के िलए संय�ु रा�{ घोषणापD - 1975 तथा िनःश�जनL के अिधकारL के िलए संय�ु रा�{ 
अिधवशेन - 2008 का भी अcययन िकया। इससे समचूी दिुनया म ̂िद6यागL के अिधकारL के �ित 
Xि[कोण प+रवत(न म ̂सहायता िमली। भारत म^ भी िद6यागL के अिधकारL को काननूी कवच �दान 
करने के िलए अनेकL अिधिनयम संसद dारा बनाये गये। इनम ̂भारतीय संसद dारा अभी कुछ महीने 
पवू( पा+रत िनःश�जन अिधकार अिधिनयम - 2016 सवा(िधक महAवपणू( ह ै िजसम^ उन 21 
ि�थितयL को िविनिद([ िकया गया ह,ै िजCह ̂ िनःश�ता क) jेणी म े रखा गया ह।ै तथा सरकारी व 
िनजी "ेD के रोजगारL म ̂िविश[ �कृित के िद6यागL के िलए चार  �ितशत �थान आरि"त करने का 
�ावधान ह।ै 

 आपने िविवध "ेDL म ̂िद6यागL को िमलने वाले परामश( सिहत छूट तथा +रयायतL क) भी 
जानकारी �ाZ क) और अCत म ̂हमने िनःश�जनL के 6यवसाियक पनुवा(स क) आव�यकता तथा 
चनुौितयL का भी िजF िकया। 
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8.9शDदावली 

कानूनी -ावधान:- भारतीय संसद dारा पा+रत तथा महामिहम रा�{पित dारा सहमित �दान करने 

के प�ात िद6यागL के सहायताथ( तथा कzयाणाथ( बने �ावधान िजCह ̂ लाग ू करना तथा उनका 
अनपुालन सिुनि�त कराना अब 6यव�था क) काननूी बाcयता बन गया ह।ै 

6रयायतK/छूट:- केC�, केC�शािसत �दशे तथा रा�यL क) सरकारL, िवभागL, िनजी "ेD के �ितßानL 

तथा �वयं सेवी संगठनL dारा िद6यागL को Cयायसंगत अवसरL क) उपलaधता कराने के उ��ेय से 
�दान क) जा रही ह।ै 

1यवसाियक पुनवाBस:- िद6यागL के आिथ(क �वावलsबन के िलए िकये जा रह े �यास तथ 

�िFयाए। 

8.10�वमू9या0कत �&� के उ'र  

भाग 1  

1-सात काय(छेD  

2-सन 2008 

3-चार िनःश�ताएं - �वलीनता, �मि�त�क अंगघात, मानिसक िनःश�ता  तथा बह�jेणी 

िनःश�ता  

4- 21 िनःश�ताएं 

5- भारतीय पनुवा(स प+रषद अिधिनयम-1992 

भाग 2  

1- पंिडत दीनदयाल उपाcयाय पनुवा(स योजना (डी0आर0डी0एस0),िद6यांग हते ुसहायक साधन, 

उपकरणL को खरीदने तथा लगाने के िलये सहायक योजना (ए0डी0आई0पी0-एिडप 

योजना),िद6यागLके िलए रा�{ीय छाDविृ� योजना,रा�{ीय िवकलांग िव� िवकास िनगम 

2- पांच -ितशत  

3- वय वगB 6-18 वषB  
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4-75 -ितशत 

5- आय ु वग( (6-11, 11-14, 14-18) तथा िनःश�ता के अनसुार िद6यांग बालकL तथा 

बािलकाओ ं का अिभिचCहीकरण;एिलsकL-कानपरु, रा�{ीय Xि[बािधताथ( सं�थान - दहेरादनू, 
िचिकAसा िवभाग जसेै �ितßान सं�थानL के माcयम से िद6यांग बuचL को सहायता उपकरण 
उपलaध कराना;िश"क - अिभभावक परामश( िशिवर;संदभ( िश"कL क) िनयिु�;िद6यांग बuचL के 
िलए F)डा �ितयोिगताए;ंसां�कृितक काय(Fम तथा शिै"क Ãमण आिद  

8.11स(दभ� 6(थ सूची  

1. Convention on the Rights of Persons with Disabilities-CRPD 

2. िश"क-�िश"ण लेखमाला  
3. रा�{ीय माcयिमक िश"ा अिभयानतथा  सव(-िश"ा अिभयान का सsबंिधत सािहAय  
4. िनःश� 6यि� अिधकार िवधेयक-िदसsबर-2016 (भारत सरकार) 
5. UNCRPD संय�ु रा�{ िनःश� 6यि� अिधकार समझौता-िदसsबर 2006 

6. उ�राखंड म�ु िव�िव�ालयऔर  इUन ू  क) समावेिशत िश"ा तथा आधारभतू पाठ्यFम क) 

प�ुतक̂ 

8.12िनबंधा�मक �&  

1. िनःश�जनL के अिधकारL के िलए संय�ु रा�{ सsमलेन - 2008 ने कौन से म7ुय �ावधानL का 
उzलेख िकया था। भारत म ̂िनःश�जनL के  प+र�े~य  म ̂उ� सsमलेन का }या �भाव पड़ा। 

2. िनःश�जन अिधकार अिधिनयम - 2016 क) पßृभिूम तथा इसके म7ुय �ावधानL का वण(न 
करो।भारत म ̂इसके संभािवत �भावL क) चचा( क)िजए। 

3. सव( िश"ा अिभयान के अतंग(त िवशषे आव�यकता वाले बuचL के शिै"क िवकास के िलए 
संचािलत काय(FमL के �भाव क) आलोचनाAमक समी"ा क)िजए। 

4. सामािजक Cयाय तथा अिधका+रता मDंालय - भारत सरकार dारा िनःश�जनL कzयाण तथा 
पनु(वास के िलए िFयािCवत क) जा रही योजनाओ ंक) समी"ा क)िजए। 

5. िद6यागL के 6यावसाियक पनुवा(स क) चनुौितयL का वण(न क)िजए। 
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इकाई 9 - मानिसक अंकगिणतीय �मता सकं*पना, 
मह)व और अन(ुयोग(Mental Ar।thmet।c 

ab।l।t।es – Concept, ।mportance and 
Appl।cat।on) 

9.1 ��तावना 

9.2 उ��ेय 

9.3  मानिसक अकंगिणतीय "मता - संकzपना 

9.4मानिसक अकंगिणतीय "मता का महAव  

9.5 मानिसक अकंगिणतका अन�ुयोग 

9.6  सारांश 

9.7अJयास�KLकेउ�र 

9.8संदभ(Mंथसचूी 

9.9सहायक/उपयोगीपाठ्यसामMी 

9.10 िनबंधाAमक  �K 

9.1 ��तावना 

िबना िलखे ह�ए या िकसी उपकरण के �योग के शी»तासे  गिणतीय गणना को मानिसक iप से करने 
क) "मता मानिसक गिणतीय "मता कहलाती ह।ै मानिसक गिणतीय "मता बिुनयादी गिणतीय 
कायh पर एकाMता और मलूभतू गिणतीय संिFयाओ ंपर �वीणता का प+रणाम ह।ै चूंिक गिणत एक 
Xि[परक िवषय के iप म^ जाना जाता ह ैऔर परsपरागत iप से Xि[बािधत बuचL क) पह�चँ के 
बाहर माना जाता ह ैबह�त ही कम ही उपकरण उनके िलए हk िजन पर वो िलख के गिणतीय गणनाओ ं
को आसानी से कर सक̂ इसिलए उनम ̂मानिसक अकंगिणत "मताओ ंको िवकिसत करके उनम ̂
गिणतीय गणना के कौशल को बढ़ाया जा सकता हk । यह Xि[बािधत बuचL के िलए उतना ही 
महAवपूण( ह ैिजतना क) सामाCय Xि[ वाले बuचL के िलए । इसके अनेक लाभ हk । 
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��ततु इकाई म ̂ मानिसक अंकगिणतीय "मता के सं�Aयय को िव�तार पवू(क करते ह�ए उसके महAव 
को वण(न िकया गया ह ै। उसके बाद मानिसक अकंगिणत का िविभCन अन�ुयोगL क) चचा( क) गयी 
ह ै। 

9.2  उ�े
य  

��ततु इकाई  का अcययन करने के प�ात आप : 

• मानिसक अकंगिणतीय "मता से }या अिभ�ाय ह ैबता सक̂गे।  

• मानिसक अकंगिणतीय "मता के महAव को अपने शaदL म ̂6य� कर सक̂ग।े 

• मानिसक अकंगिणतीय "मता क)  }या }या िवशषेताए ंका िव�ेषण कर सक̂गे 

• मानिसक अकंगिणतीय "मताओ ंके अन�ुयोग को बता सक̂ग।े  

• मानिसक अकंगिणत का �योग अपने दिैनक जीवन म ̂कर सक̂ग े। 

9.3  मानिसक अंकगिणतीय �मता – सं��यय 

मानिसक अकं गिणतीय "मता का आशय ह ै बuचL क)  मानिसक "मता को इस �तर तक 
िवकिसत करना क) वे अकंगिणत के पKh को मन म ̂ही हाल कर सके िबना कागज और पेन या 
िकसी उपकरण क) सहायता के और किठन अकंगिणतीय �KL को शी»ता से ि{क�योग करके 
िकया जा सके। कागज और पेन या उपकरण का �योग वहp करे जहाँ जब �KL को हल करना किठन 
हो । �ाय : 6याहा+रक जीवन म ̂मानिसक गिणत का ही उपयोग होता ह ै । यह िलिखत गिणत म ̂
अAयंत सहायक होने के कारण बuचL म ̂�KL को शी»ता से हल करने क) �विृत िवकिसत  होती ह ै
। जो धीरे धीरे आदत म ̂प+रवित(त हो जाती ह ै।िजससे बuचL क) �मरण शि� म ̂विृy हो जाती ह ै
।मानिसक गिणत के अJयास से िपछड़े ,कमजोर बालकL क) अकंगिणतीय से भय क)  सम�याय^ 
पया(Z सीमा तक दरू हो जाती ह ै। अत: गिणत के सफल िश"ण के िलए मानिसक गिणत िव�ािथ(यL 
हते ुअAयंत आव�यक ह ै। मानिसक गिणत क)  बड़ी उपयोिगता अकंगिणत  के अcययन म ̂िकसी 
नए िनयम को िसखाते समय होती ह ै। िजससे बालक अपना मि�त�क पणू(त िवषय क) ओर एकाM 
कर सकता ह ै । अत:अकंगिणत का एक महAवपूण( भाग  मानिसक गिणत ह ै जो पथृक् नहp ह ै 
अथा(त मानिसक अकंगिणत वा�तिवक अकंगिणत ह ै }यLिक िबना मानिसक अकंगिणत के 
अकंगिणत क) िश"ा संभव नहp ह ै ।सां�कृितक िवचारधारा और मनोिवlान के अनसुार यिद 
मानिसक अकंगिणत को िलिखत अकंगिणत के पवू( पढ़ाया जाए तो इससे यथाथ(ता 
,आAमिव�ास,शyुता तथा शी»ता का िवकास होता ह ै । मानिसक अकंगिणत से िव�ािथ(यL म^ 
सं7याAमक एवं प+रणाAमक रािशयL पर सोचने का अवसर िमलता ह ै जो गिणतीय "मताओ ं के  
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िवकास के िलए आव�यक ह ै। अत:गिणत िश"ण म ̂भी मानिसक अकंगिणत के िश"ण को �मखु 
�थान दनेा चािहए ।िकसी भी गिणत के अcययन म ̂सDूL क) महAवपणू( भिूमका होती ह ै । िजससे 
किठन से किठन �KL को सरलतम ढंग से हल िकया जाता ह ै।मानिसक गिणतीय "मता  के िलएभी 
अCय सभी गितिविधयL क) तरह6यवि�थत अनदुशे, अJयास और  अन�ुयोग क) आव�यकता होती 
ह।ैXि[बािधत बuचL कोयह अJयास अबेकस के सीखने के साथ ही �ारsभ िकया जाना चािहए। 
अबेकस म ̂गणना के िलए अित+र� और गणुाAमक त�यL (उदाहरण के िलए, गणुा कई बार जोड़ना 
क)  �िFया ह)ै के �वािमAव क) आव�यकता होती ह ैऔर अबेकस म ̂Aव+रत �िFया से गणना म ̂
मानिसक "मताओ ंका योगदान होता ह।ैएक बार बuचा जोड़, घटाव, गणुन, भाग  (खासकर कई 
अकंL वाले लsबे भाग ) से वग(मलू, �ितशत, आिद क) गणना क) �िFया म ̂अबेकस म ̂करने म ̂
कुशल हो जाता ह ैतब गणना म ̂शॉट( कट तकनीिकयL म ̂उसे �िशि"त िकया जा सकता ह ै। 

अzयास -{ 

1. मानिसकअकंगिणतीय"मतासे आप }या समझते हk? 
2. ........................ के अJयास से िपछड़े ,कमजोर बालकL क) अकंगिणतीय से भय क)  

सम�याय^ पया(Z सीमा तक दरू हो जाती ह ै। 

9.4  मानिसक अंकगिणतीय �मता का मह�व   

मानिसक अकंगिणतीय "मता सभी के िलए बह�त ही महAवपणू( ह ैXि[बािधत बuचL के िलए इस 
"मता और महAपणू( हो जाती हk }यूँिक ऐसी माCयता रही ह ै Xि[बािधत बuचL का गिणतीय 
उपलिaध  सामाCय Xि[ वालL से कम होती हk यिद उCह ̂ मानिसक अकंगिणतीय "मता प+रप}व 
होगा तो उसका गिणत म ̂आAमिव�ास अuचा रहगेा और वह आग ेक) क"ाओ ंम ̂गिणत आसानी 
से कर सकेगा।मानिसक गणना म ̂लंबे समय तक �िश"ण और अJयास से  बuचे म ̂ िचतंन शलैी 
का गिणतीय करण करने म ̂ सहायता िमलती ह ै जो क)  सम�या समाधान करने, सचूनाओ ं का 
िव�ेषण करने , िदन-�ितिदन क) गितिविधयL म ̂वlैािनक Xि[कोण के िवकास आिद के िलए बह�त 
आव�यक ह।ैXि[बािधत बuचL को �िशि"त करते समय यह आव�यक हk मानिसक गणना म ̂सधुार 
करने के िलए �Aयेक अJयास के बादबuचे अपने जवाब को अबेकस या टेलर Öेम के उपयोग के 
साथ सAयािपत करे। गिणतीय उपकरणL म ̂गणना क) �िFया उसे मानिसक गणना क) �िFया म ̂
गलती करने के िलए उसे खोजने म ̂मदद कर सकती ह।ै चूंिक श�ुआती वष( इस तरह के कौशल के 
िवकास के िलए सबसे अिधक अनकूुल होते हk, इसिलए �ाथिमक �तर से ही इस तरह के कौशल 
िवकास के िलए बuचे को उCमखु िकया जाना चािहए।हालांिक यह तक(  हो सकता ह ैक) कैलकूलेटर 
और �माट( फ़ोन के जमाने म ̂मानिसक गिणत के िश"ण और कौशल क) }या आव�यकता ह।ै परCत ु
बuचL के िलए मानिसक गिणत के बह�त सारे लाभ हk, जो अuछे मानिसक गिणत कौशल से ही 
उAपCन होते हk।बिुनयादी �तर परमानिसक गिणतएकाMता �तर और jवण कौशल जसेै कौशलL का 
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िवकास करती और मानिसक अकंगिणतीय सम�या को हल करने के प+रणाम�वiप आAमिव�ास 
भी बढ़ता ह�आ ह।ैइसके अलावा, मानिसक गिणत वा�तव म^ हमारे िदमाग को तेज करता ह,ै मजबूत 
और अिधक कुशलता से उपयोग करने क) "मता का िवकास करता हk। यही कारण ह ै िक यह 
बuचL को   मानिसक अकंगिणत का अJयास करने  और सीखने क) अनशुसंा क) जाती 
ह।ैमानिसक गिणत 6यि� क) सं7या भावना म ̂ सधुार करती ह ै जो माDाओ ं के बीच संबंधL को 
समझने क) "मता,तािक( क सोच और मानिसक िवकास क) नीव ं होती ह।ैअuछे मानिसक गिणत 
कौशल िवकिसत करने से, बuचे अCय कौशल को िवकिसत म ̂ स"म होते हk और रोजमरा( क) 
िजदंगी म ̂गिणतीय प+रX�यL के उ�र आसानी से करते हk।मानिसक गिणतीय "मता के अनेकानेक 
लाभ हk िजनका िववरण िबCदवूार िनsनवत ह ै: 

 मानिसक गिणत वा�तिवक बोध/समझ को �ोAसािहत करता हनै क) त�यL को रटने म ̂। 

 मानिसक गिणत तािक( क ह ै 

 मानिसक गिणत मजदेार ह ैयह िश"क और िश"ाथ_ दोनL क) सिFय और रोमांचकरखता 
ह ै।  

 यह क"ा म ̂पढ़ाये गए गिणत के िनयमL तथा िविधयL क) उिचत परख करने म ̂सहायता 
करती  ह ै। 

 इससे समय क) पया(Z बचत होती ह ै। 

 िव�ाथ_  �KL को Aव+रत गित से करने  म ̂द" हो जाते  ह ै। 

 पया(Z माDा म ̂पनुराविृत होती ह ै। 

 एकाMता एव ं�मरण शि� बढ़ाने म ̂सहायक होती ह ै। 

 गिणतीय किठनाईयां आसानी से दरू हो जाती ह ै। 

 दिैनक जीवन म ̂इसी गिणत का �योग अिधक  होता ह ै। 

 िव�ाथ_ को  तीá एव ंशी» समझने वाला िवकिसत करने म ̂सहायता करती । 

 इसका �योग िलिखत काय( क) DिुटयL को जानने व पकड़ने हते ुिकया जाता ह ै। 

 मानिसक गिणत म ̂ िनपणु बालक मौिखक एव ं िलिखत गिणत को धैय( तथा  िव�ास से 
करता ह ै 

 िनरंतर अJयास बालकL म ̂िनि�तता का भाव  उAपCन करता ह ै। 

 िव�ािथ(यL के आAमिव�ास को संविध(तकरता  ह ै। 
 

अJयास �K 
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3. मानिसक अकंगिणतिदन-�ितिदन क) गितिविधयL म ̂ वlैािनक Xि[कोण के िवकास म ̂

सहायक होती ह।ै (सAय/असAय) 
4. मानिसक गणना म ̂सधुार करने के िलए �Aयेक अJयास के बाद  बuचL क)  अपने जवाब 

को अबेकस या टेलर Öेम के उपयोग के साथ सAयािपत नहp करना चािहए।(सAय /असAय) 
5. मानिसक गिणत के क)Cही पांच महAवL को िलिखए। 

9.5  मानिसक अंकगिणतीय �मताE का अन�ुयोग  

मानिसक अकंगिणतीय "मता को सीखकर और गिणतीय पैटन( का उपयोग करने के तरीकL का 
अJयास करके िव�ाथ_ अपनी गित और अपने गिणत क) सटीकता म ̂ सधुार कर सकते हk। इन 
तरीकL को अ}सर "हाई �पीड मानिसक गिणत"कहा जाता ह।ै  इस कंÇयटूर क) दिुनया म ̂ भी 
मानिसक गिणत के िलए एक मzूयवान कौशल ह।ै मानिसक गणना म^ अकंगिणतीय गणना केवल 
मानव मि�त�क का उपयोग कर िकया जाता ह ैऔर िकसी भी अCय आपिूत( से कोई मदद नहp ली 
जाती ह ैजसेै  उदाहरण के िलए कैलकुलेटर का इ�तेमाल  लोग मानिसक गणना का उपयोग तब 
करते हk जब कोई कंÇयिूटंग टूzस उपलaध नहp होता ह ैया जब मानिसक गणना करना गणना के 
अCय तरीकL (उदाहरण के िलए, शिै"क सं�थानL म ̂िसखाया पारंप+रक तरीकL) से �यादा जzदी तेज 
काम करता हो , या एक �ित�पध_ संदभ( म ̂। मानिसक गणना अ}सर िवशषे �कार क) सम�याओ ं
के िलए तैयार क) गई िविश[ तकनीकL के उपयोग से जड़ुी होती ह।ैइन तकनीकL म ̂से कई दशमलव 
अकं �णाली का लाभ लेते हk या उनपर भरोसा करते हk। आमतौर पर, मलूांक का चनुाव िनधा(+रत 
करता ह ैिक कौन से तरीकL का इ�तेमाल होना चािहए और कौन सी गणना मानिसक iप से करना 
आसान ह।ै उदाहरण के िलए, दशमलव म ̂काय( करते समय दस से गणुा करना या िवभािजत करना 
एक  आसान काम ह ै(बस दशमलव िबंद ुको �थानांत+रत करना पड़ता ह ै), जबिक मानिसक iप से 
सोलह से गणुा या िवभािजत करना आसान नहp ह।ैमानिसक गिणत म ̂ द"ता हािसल करने के 
िलएबuचL को काफ) अJयास क) आव�यकता होती ह ै}यLिक मानिसक गणना उसी तरीके से नहp 
क) जाती ह ैजैसे पेिCसल और काग़ज़ पर �िFयाए ंक) जाती हk । मानिसक गिणत को करने के िलए 
जोड़ने, घटाना, गणुा और िवभािजत करने के कई तरीके हk। चूंिक िकसी सम�या हल  करने के िलए 
कोई भी �प[ िविध नहp ह,ै इसिलए बuचL को उनके िलए सवÐ�म तरीके से काम करने वाली िविध 
का चयन करना चािहए।कुछ मानिसक अकंगिणत का अन�ुयोग उदहारण सिहत िनsनिलिखत ह ै: 

जोड़: 

1. यिद �थानीय मान के शaदL का �योग िकया जाता ह ै तो दहाइयL और सैकड़L जोड़ना 
आसान ह।ै 

उदाहरण: 300 + 500 + 50 
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सोच^ या कह:̂ 3 सौ और 5 सौ 8 सौ और 50 और 850 हk। 
2. यिद हजारL को सैकड़L के iप म ̂माना जायए तो सैकड़L और हजारL जोड़ना आसान हो 

सकता ह ै
उदाहरण: 4200 + 500 

3. सोच या कह:̂ 42 सौ और 5 सौ 47 सौ सं7याओ ंको जोड़ने के िलए मानिसक गिणत का 
उपयोग करते समय बाई ंओर शiु कर̂ 

उदाहरण: 44 + 62 
सोच^ या कह:̂ 40 और 60  ह�आ 100 ह।ै 4 और 2 ह�आ  6 ह।ै 100 और 6  
ह�आ 106 ह।ै 

4. 7याओ ंम ̂से एक को दस के गणुन के iप म ̂करके और िफर "ितपिूत( करने से  जोड़ना 
आसान ह।ै यह िविध िवशेष iप से अuछी तरह से काम करती ह ैजब 8 या 9 म ̂समाZ 
होने वाले नंबर जोड़ते हk 

उदाहरण: 69 + 18 
सोच^ या कह:̂ 69 म ̂1 जोड़ा  ह�आ  70 ह।ै 70 और 18 ह�आ 88 ह।ै 88 1 से 
घटाने पर ह�आ 87। या18 म ̂ 2 जोड़ के ह�आ 20 ह।ै 69 और 20 ह�आ  89 अब  
89 से 2 का घटाने पर आया 87 

5. सं7याओ ंको जोड़ना आसान हो जाता ह ैजब दोनL सं7या 5 म ̂समाZ हो जाए 
उदाहरण: 65 + 28 
सोच^ या कह:̂ 28 ह�आ 25 और 3,  65 और 25 जोडकर आया  90 ह।ै 90 और 
3 हो जाएगा 93। 

6. संगत सं7याए ंव ेसं7याए ंहk जो दहाई या सैकड़ा बनाने के िलए एक साथ जाते हk। 
उदाहरण: 60 + 20 + 80 
सोच या कह:̂ 20 और 80 ह�आ 100 ह।ै 100 और 60 ह�आ  160 

घटाना 

 घटाना करते समय , जोड़ सोचना घटाने म ̂सहायक होती ह ै। 
उदाहरण: 20 – 11 
सोच^ या कह:̂ 11 + }या कर̂ क) बराबर 20 हो जाए तो 9 उ�र आएगा। 

 िजस सं7या को घटाया जाना ह ैउसको 10 के गणुन सोचके और िफर उस सं7या को {ैक करने 
के िलए उस नंबर पर िकतना जोड़ा जाएगा, मानिसक गिणत घटाव का एक तरीका ह।ै उदाहरण: 
53 - 47 
सोच^ या कह:̂ 47 और 3 हो जाएगा 50 और 3 और 53 हk। 3 और 3 होता ह ै6। 
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 जोड़ के जसेै ही सं7याओ ंको घटाने के िलए मानिसक गिणत का उपयोग करते समय बाई ंओर 
शiु िकया जा सकता हk। 
उदाहरण: 53 - 47 
सोच^ या कह:̂ 50 - 40 ह ै10 और 10 और 3 ह�आ 13 ह।ै 13 – 7 बराबर ह�आ 6 के। 

 सं7या घटाने के समय  दहाइयL को घटाकर और िफर "ितपिूत( करके घटाया जाए तो  आसान 
होता ह।ै 
उदाहरण: 53 - 47 
सोच^ या कह:̂ 53 - 40 13 ह।ै 13 – 7= 6 ह�आ 

 जब आप 8 या 9 म ̂समाZ होने वाले नंबरL को घटाते हk तो परूक  का उपयोग कर̂ 
उदाहरण: 56 - 1 9 
सोच^ या कह:̂ 1 9 हो  20मानते ह�ए पहले  56 – 20 कर̂ 36. 36 + 1 ह�आ  37 

 उभयिनß सं7याओ ं को छोड़कर बड़ी सं7या म ̂ आसानी से घटाना िकया जा सकता ह ै
।बसcयान रखना चािहए क) सही उ�र पाने के िलए इन शCूय को वापस जोड़ना होगा। 
उदाहरण: 700 - 300 
सोच^ या कह:̂ 7 -3 ह�आ  4 ह।ै िफर 400 को पाने के िलए शCूय को वापस जोड़̂। 

 समािZ अकं छोड़ सकते हk यिद व ेदोनL सं7याओ ंम ̂समान हk  हालांिक, आपको सही �थान 
मान �ाZ करने के िलए शCूय जोड़ने चािहए। 
उदाहरण: 956 - 456 
सोच^ या कह:̂ 9 - 4 होगा 5 िफर सही �थान मान 400 पाने के िलए दो शCूय जोड़̂। 

गुणन 

 िजन सं7याओ ंम ̂कई शCूय हk, उनम ̂गणुा करना आसान ह।ैपहले अशCूय  नंबरL को गणुा करते 
हk और िफर शCूय जोड़ दीिजए हk। माD शCूय और �थानीयमान के बीच संबंध को समझना 
चािहए। एक शCूय दहाई का �ितिनिधAव करता ह,ै दो शCूय सैकड़L का �ितिनिधAव करता ह,ै 
तीन शCूय, हजारL का �ितिनिधAव करता ह,ै और इसी तरह। 
उदाहरण: 8 x 400 
सोच^ या कह:̂ 8 x 4 ह�आ 32 िफर इसम ̂दो शCूय पर जोड़̂ ह�आ2100 

 बड़ी सं7या म ̂गणुा करते समय बाए ं से दाए ंजाए पहले बड़ी सं7या का  गणुा कर̂ और िफर 
छोटे भागL म ̂जोड़̂। 
उदाहरण: 74 x 8 
सोच^ या कह:̂ 8 x 70  ह�आ 560 िफर  8 x 4 32 ह�आ । 560 और 32 िमला कर आया 592 

 बड़ी सं7या म ̂गणुा करते समय सं7या को िह�सL म ̂तोड़ द ̂िजनम ̂आसानी से गणुा हो जाए। 
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उदाहरण: 624 x 3 
सोच^ या कह:̂ 3 x 600 ह ै1800 िफर  3 x 24 ह�आ  72 ह।ै 1800 और 72 ह ै1872. या 
3 x 600 ह�आ 1800 िफर  3 x 20  ह�आ 60 ह।ै 3 x 4 ह�आ 12 िफर तीनL को जोड़ द।̂1800 
और 60 और 12  जोडकर आया 1872। 

 8 या 9 म ̂समाZ होने वाले नंबरL क) सं7या बढ़ने के िलए, अगले 10 म ̂से उuचतम का 
उपयोग कर̂ और िफर "ितपिूत( कर̂।  
उदाहरण: 6 x 49 
सोच^ या कह:̂ 6 x 50 करन ेपर आया 300 िफर  6 x 1 ह�आ  6 ह।ै 300 म ̂से  6 िनकल 
दनेे पर आया 294 

 यिद आप एक नंबर को कम करते हk और दसूरे को दोगनुा करते हk, तो कुछ सं7याए ंगणुा करना 
आसान होती हk 
उदाहरण: 8 x 15 
सोच^ या कह:̂ 8 का आधा ह ै4 और 15 का दगुनुा ह�आ  30 ह।ै 4 x 30  करने पर आया 120 
ह ै
इसी िFया को एक से अिधक बार भी �योग िकया जा सकता ह ै
सोच^ या कह:̂ आधे और दो बार एक से अिधक बार 4 x 32. िफर 2 x 64 128 ह ै

 मानिसक गणुन को आसान बनाने के िलए एक या दोनL नंबरL को पनु: 6यवि�थत कर̂ 
उदाहरण: 16 x 25 
सोच^ या कह:̂ 16 x 25 ह ै4 x 4 x 25. 4 x 25 100 ह।ै 100 x 4 ह ै400 
भाग/िवभाजन 

 भाग  करने के िलए मानिसक गिणत का उपयोग करते समय उसे गणुन के iप म ̂समझ^। 
उदाहरण: 56 ÷ 8 
सोच^ या कह:̂ 8 बार 56 }या होता ह ै7 

 

 जब सं7या को िवभािजत िकया जाना ह ैउसम ेयिद शCूय ह ैतो शCूय को हटा  ल̂, िवभािजत 
कर̂, और िफर शCूय को वापस लगाए।ं 
उदाहरण: 2400 ÷ 8 
सोचो या कह:̂ शCूय हटा ल̂ 8 बार 24 होगा  3. िफर शCूय �ाZ करने के िलए 300 �ाZ कर̂। 
याशCूय को काट̂ 24 िवभािजत 8 से 3 ह।ै िफर 300 �ाZ करने के िलए शCूय को जोड़ द।̂ 
 

 बाई ंओर �ारंभ कर̂ िवभाजन को िवभािजत करने के िलए भागL को िवभािजत करन के 
िलए नंबर को तोड़̂। 



ह�त�ेप एवं रणनीितयाँ C14 MR     B.Ed.Spl.Ed. III Sem 

उ�राखंड म�ु िव�िव�ालय                                                            123 

 
उदाहरण: 240 ÷ 4 

 
सोच^ या कह:̂ 240 ह�आ  200 और 40 ह।ै 200 ÷ 4 आया 50 और  40 ÷ 4 ह�आ  10. 
50 और 10 आया 60  

काि�टंग आउट नाइ?स 

दो ऑपर̂डL पर एक अकंगिणतीय संचालन को करने और प+रणाम �ाZ करने के बाद, आप इस 
�िFया का उपयोग कर सकते हk यह lात करने के िलए क) प+रणाम सही ह ैया नहp। 

a. �थम ऑपर̂ड के अकंL का योग; िकसी भी 9  (या अकंL के सेट जो िजनका योग 9 ह ै) को 0 
के iप म ̂िगना जा सकता ह ै

b. यिद प+रणामी रािश म ̂दो या दो से अिधक अकंL हk, तो उन अकंL को चरण एक के iप म ̂जोड़ 
द;̂ इस चरण को तब तक दोहराए ंजब तक प+रणामी रािश म ̂केवल एक ही अकं न हो। 

c. दसूरे ऑपर̂ड के साथ एक और दो चरणL को दोहराए।ं अब आपके पास दो, एक अंक क) 
सं7याए ंहk, जो पहले ऑपर̂ड से आती ह ै और दसूरा दसूरे ऑपर̂ड से आती ह ै। 

d. मलू iप से िनिद([ ऑपरेशन को दो संघिनत प+रपथL पर लाग ू कर̂, और िफर आपरेशन के 
प+रणाम के िलए सं"ेप-अकं क) �िFया को लाग ूकर̂। 

e. मलू गणना से �ाZ िकए गए प+रणाम के अकं का योग कर̂। 
f. यिद चरण 4 का प+रणाम चरण 5 के प+रणाम के बराबर नहp ह,ै तो मलू उ�र गलत ह।ै यिद दो 

प+रणाम िमलते हk, तो मलू उ�र सही हो सकता ह,ै हालांिक इसे होने क) गारंटी नहp ह।ै 

उदाहरण:- 

a. मान लीिजये िक हमने गणना क) ह ै6338 × 79 = 500702 
b. 6338 के अकंL का योग: (6 + 3 = 9, तो 0 के iप म ̂िगन^) + 3 + 8 = 11 
c. आव�यकतानसुार पनुराव�ृ कर̂: 1 + 1 = 2 
d. अकं का जोड़ 79: 7 + (9 को 0 के iप म ̂िगन^) = 7  
e. घनीभतू ऑपर̂ड पर मलू ऑपरेशन कर̂, और अकंL क) गणना कर̂: 2 × 7 = 14; 1 + 4 = 

5 
f. 500702 के अकं योग: 5 + 0 + 0 + (7 + 0 + 2 = 9, जो िक 0 के iप म ̂िगना जा 

सकता ह)ै = 5 
g. 5 = 5, इसिलए �यादा संभावना ह ैक) हम सही थे िक 6338 × 79 बराबर 500702 
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h. आप एक ही �िFया का उपयोग कई कायh के साथ कर सकते हk, �Aयेक ऑपरेशन के 
िलए चरण 1 और 2 को दोहराए।ं 

आकलन 

मानिसक गणना क) जांच करते समय, �केिलंग �केिलंग का इ�तेमाल करना उपयोगी ह।ै उदाहरण 
के िलए, बड़ी सं7या के साथ काम करते समय, जसेै मान ल̂ 1531 × 19625  पता लगाना ह।ै 
अनमुान तकनीक आपको अिंतम मzूय के िलए अपेि"त अकंL क) सं7या के बारे म ̂पता करने म ̂
मदद करती ह ै । जांच का एक उपयोगी तरीका अनमुान लगाना ह।ै 1531,1500 के आसपास ह,ै 

और 19625 लगभग 20000 के बराबर ह।ै इसिलए 20000 × 1500 (30000000) का प+रणाम 
वा�तिवक उ�र (30045875) के िलए एक अuछा अनमुान होगा। तो अगर आपके जवाब म ̂बह�त 
अिधक अकं हk, तो आप मान सकते हk  िक आपने गलती क) ह।ै 

कारक  

गणुा करते समय, एक उपयोगी बात यह याद रखना होता ह ै िक ऑपरै}टस( के कारक अभी भी वही 
रहते हk। उदाहरण के िलए, 14 × 15 का उ�र 211 गलत  होगा चूंिक 15, 5 का एक गणुक ह,ै 
इसिलए उ�रगणुनफल भी 5 का गणुक ही होगा। इसी तरह, 14, 2 का एक गणुक ह,ै इसिलए 
गणुनफल भी होना चािहए। इसके अलावा, कोई भी सं7या जो 5 और 2 दोनL के गणुक ह ै, वह 10 
क) गणुक भी होगी  और दशमलव �णाली म ̂वो 0 से समाZ होगी। इसिलए सही उ�र 210 ह।ै यह 
10, 7 और 3 क) गणुज ह।ै 

अतंर क) गणना: a - b 

->य� गणना  

जब b के अकंL क) सं7या a से काम हk, तो गणना एक एक अकं के dारा िकया जा सकता ह।ै 
उदाहरण के िलए, 872 - 41 का मान इकाई अकं  2 से 1  को और दहाई अकं 7  म ̂4 को घटाकर 
आसानी से पता कर सकते हk और उ�र 831 होगा। 

अ->य� गणना 

जब उपरो� ि�थित लाग ूनहp होती ह,ै तो सम�या को कभी-कभी संशोिधत िकया जा सकता ह:ै 

उदाहरण के िलए, 872 - 92 क) गणना करने के िलए, सम�या को 872 - 72  म ̂बदल̂। िफर 800 
म ̂20 घटा द ̂और उ�र 780 �ाZ होगा। 

बाए-ंसे-दाए ंघटाने क) तकनीक  
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सामाCय घटाव दाय^ -से-बाय^ क) ओर से िकया जाता ह,ै और उधार क) आव�यकता होने पर बाई ं
ओर से उधार िलया जाता ह।ै हलांिक, हम बाए ंसे दाए ंपढ़ते हk, और इसी Fम म ̂हम सं7याए ंजोर 
से पढ़ते हk, इसिलए बाए ंसे दाए ंभी घटाना आसान ह।ै  

इस  िविध म ̂ हम िडफ़ॉzट iप से पवू(-उधार लेकर आग ेक) ओर बढ़ते हk और जब हम अगले 
कॉलम पर जाते हk  और अगर पता चलता ह ैक) हम ̂उधार लेने क) आव�यकता नहp ह ैतो िफर हम 
कैरी को वापस जोड़ दतेे हk । दाए ं से बाए ंउधार लेने क) अपे"ा यह तकनीक मानिसक काय( क) 
माDा म ̂कटौती करता ह।ै 

उदाहरण: 

 9543 

-1992 

पहले 9 से एक पवू( उधार ल̂ िजससे 8 बचेगी और अब हजारव ̂�थान पर घटाए:ं 

  1 

 8543 

-1992 

 7 

अब सैकड़L �थान पर 15 से पवू( उधारी ल̂ िजससे 14 शषे बचेगी । अब  घटाए:ं 

  1 1 

 8443 

-1992 

 75 

अब दहाई  �थान पर 14 से पवू( उधारी ल̂ िजससे 13  शषे बचेगी । अब  घटाए:ं 

  111 

 8133 
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-1992 

 754 

अिंतम कॉलम म ̂हमारे पास कुछ भी उधार लेने के िलए कुछ नहp ह,ै इसिलए हम िसफ(  घटाते हk। 
इस मामले म^, हम ̂िसफ(  एक अकं नहp िमलता ह,ै इसिलए हम इसे दहाई  �थान पर वापस ले जाते 
हk: 

  111 

 8133 

-1992 

 7551 

और इस �कार 7551 सही उ�र ह ै। 

 

गणुा  

0 से 10 के िलए गणुाAमक त�य  

0, 1 और 10 के िलए पैटन(  

िकसी भी सं7या को 0 से गणुा करने पर 0 �ाZ होता और 1 से करने पर वही अकं।  िकसी अकं म ̂
10 से गणुा करने पर बस उस अकं के आिखर म ̂0 जड़ु जाती ह ैजसेै क) 29x10 = 290।  

 

2, 4 और 8 के िलए पैटन(  

2 से गणुा करना एक सं7या को दोगनुी कर रहा ह,ै और इसके साथ-साथ दोहरीकरण के िलए पैटन( 
समान ह।ै 4 गणुा करने से दो बार दोहरीकरण हो रहा ह।ै तो 12x4, 12 + 12, जो 24 होता ह ैऔर 
उसके बाद 24 + 24 जो िक 48 ह,ै के dारा पाया जा सकता ह।ै इसी �कार, 8 से गणुा मतलब 3 
बार दोगनुा करना ह ैह, इसिलए 12x8, 12 + 12 जो 24 ह,ै िफर 24 + 24 जो 48 ह ै, और उसके 
बाद 48 + 48 जो 96 ह।ै 

3 और 6 के िलए पैटन( 
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3 से गणुा करना उस सं7या को दोहराकर और िफर सं7या को अपने आप जोड़ कर िकया जा 
सकता ह ै,इसिलए 12x3, 12 + 12 जो 24 ह,ै और उसके बाद 12 से जोड़ जो 36 ह।ै 6 से गणुा 
करना समान ह,ै इसम ̂पहले दोहरा िकया जाता ह ै, और िफर 3 से गणुा िकया जाता ह।ै 

9 के िलए पैटन(  

9 से गणुा करने का  एक िवशषे पैटन( ह।ै जब एक एकल अकं को  9 से गणुा करते हk, तो उ�र 
हमशेा उस सं7या से कम अकं के साथ शiु होगा, और िफर दसूरे नंबर वह अकं होगा जो पहले 
अकं म ̂जोड़ने पर 9 �ाZ हो। यह जिटल लग सकता ह,ै लेिकन एक उदाहरण को दखेते हk यिद हम 
9x6 करना चाहते हk, तो आपका पहला अकं 6 से कम ह,ै इसिलए हम ̂पता ह ैिक जवाब 5 से शiु 
होगा, िफर अगले अकं 9 तक जोड़ना चािहए, इसिलए 5 म ̂4 जोड़ िदया गया वह 9 के बराबर 
होगा।  इसिलए 9x6 का उ�र 54 ह।ै इस पyित के बारे म ̂सोचने का एक और तरीका ह ैिक आप 
सं7या 10 से गणुा कर रह ेहk, िफर उAपाद से सं7या घटाना। यिद आप इसे इस तरह सोचते हk, तो यह 
उदाहरण 10x6 = 60, िफर 60-6 = 54 होता ह।ै 

5 के िलए पैटनB  

5 से गणुा िकए गए कोई भी सं7या 5 या एक 0 म ̂समाZ हो जाएगी। जवाब खोजने का एक तरीका 
10 से पहले गणुा करना ह,ै और उसके बाद आपके उ�र को आधे िह�से म ̂िवभािजत करना ह।ै 

बड़ी सं2या को गुणा करना 

जब सं7या बड़ी हो तो सही जोड़ को चनुना आव�यक हो जाता ह।ै यिद आप  251 को 323 से 
सीधे गणुा करते हk तो यह बह�त मिु�कल हो सकता ह,ै लेिकन वा�तव म ̂एक बह�त आसान जोड़ ह ै
अगर सही तरीके से करते हk । 251x3 + 251x20 + 251x300  करना �यादा सरल होगा। 

राउंिडगं  

इस तकनीक म ̂सबसे पहले ये दखेते हk क) आस पास कोई ऐसी सं7या ह ैिकसके साथ काम करना 
आसान ह।ै उदाहरण  323x250 अभी भी बह�त सरल नहp िदखता ह।ै हालांिक, 250 से गणुा करने 
का एक आसान तरीका ह ैजो अCय नंबरL पर भी लाग ूहो सकता ह।ै पर आप 250 क) जगह 1000 
से गणुा करके 4 से िवभािजत कर सकते ह ैऔर ये करना आसान होगा। 323x1000 = 323,000, 
अब इसे दो से िवभािजत कर̂ और आपको 161,500 िमलेगा , अब इसे दो से िफर िवभािजत कर̂ 
और आपको 80,750 िमलता ह।ै 

फै¶ट6रंग  
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अगर आपको लगता ह ै िक एक या दोनL सं7या आसानी से िवभािजत हो सकती ह,ै तो फै}ट+रंग 
सम�या को बह�त आसान बनाने का एक तरीका ह।ै उदाहरण के िलए, 72 x 39 मिु�कल लग 
सकता ह,ै लेिकन अगर 8 x 9 x 3 x 13 के iप म ̂िलया जाता ह,ै यह बह�त आसान हो जाता ह ै
सबसे पहले, सं7या को Fमबy करने के िलए सबसे किठन सं7या को पनु: 6यवि�थत कर̂। इस 
मामले म^,  13 x 8 x 9 x 3 िकया जा सकता ह।ै िफर एक समय म ̂उCह ̂एक से गणुा कर̂। 

13 x 8 = 10 x 8 + 3 x 8 = 80 + 24 = 104 

104 x 9 = 936 

936 x 3 = 2808 

11 से गुणन 

िकसी भी 2-अकंL क) सं7या को 11 से गणुा करने के िलए हम ̂िसफ(  उन 2 अकंL के बीच के उन दो 
अकंL उन दो अकंL के योग को डालना होता ह ै। उदाहरण के िलए: 27x11 को [2] [2 + 7] [7] के 
iप म ̂िलखा जा सकता ह,ै 27x11 = 297 दसूरा उदाहरण: 33x11 को [3] [3 + 3] [3] के iप 
म ̂िलखा जा सकता ह,ै इस �कार, 33x11 = 363  

कैरी-ओवर: 67 x 11 = 737 इसम ̂एक कैरी ओवर वाला आकंड़ा शािमल ह ै}यLिक 6  + 7 = 
13 हम ̂67 x 11 = [6] [13] [7] िमलता ह।ै हम 13 म ̂से 1 को कैरी ओवर करते हk और 6 म ̂
जोड़ दतेे हk  और 67 x11 = 737 �ाZ करते हk, इसी �कार 84x11 को [8] [8 + 4] [4] = [8] 
[12] [4] के iप म ̂िलखा जा सकता ह।ै 12 से कैरी ओवर करते हk और उ�र  84x11 = 924 �ाZ 
होता ह ै

99, 999, 9999, आिद से गणुन  

सं7या A को 99 गणुा करने के िलए, आप 100 से A को गणुा कर सकते हk और िफर प+रणाम से 
A घटा सकते हk। उदाहरण के िलए, जब हम 65 से 99 गणुा करते हk, हम ̂6435 िमलता ह।ै इसी 
�कार, सं7या A से 999 गणुा करने के िलए, आप 1000 से A को गणुा कर सकते हk और िफर 
प+रणाम से A घटा सकते हk। 

समान -थम अंक, दूसरे अंक का जोड़ 10 हो 

मान लीिजए िक आप दो नंबर गणुा कर रह ेहk, जो एक ही अकं से शiु होता ह ैऔर उनके यिूनट 
अकंL का योग 10 ह।ै उदाहरण के िलए, 87 × 83 (यिूनट अकंL का योग : 7 + 3 = 10)। आप 
पहले अकं को अपने से एक बड़े अकं से  (8 × 9 = 72) गणुा करते हk। िफर दसूरे अकंL को एक 
साथ गणुा कर̂ (7 × 3 = 21)। िफर जवाब पाने के िलए दसूरे के शiु म ̂ पहला जवाब छोडो 
(7221)। यिद यिूनट अकंL के गणुा से प+रणाम 10 से कम ह,ै तो बस सं7या के सामने एक शCूय 
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जोड़̂ (यानी 9 , 09 बन जाता ह)ै। उदाहरण के िलए, 59 × 51 बराबर [5 × 6] [9 × 1] जो क) 
बराबर ह ै[30] [0 9]। इस �कार 59 × 51 = 3009 

5 अकं के साथ खAम होने वाली एक सं7या का वग( करना  

यह िपछले पyित का एक िवशषे मामला ह।ै 5 को छोड़ द,̂ और शषे सं7या को अपने आप से एक 
बड़े अकं से गणुा कर̂। िफर उसम ̂25 लगा द ̂। उदाहरण के िलए, 65x65 65 से 5 को छोड़कर हम ̂
6�ाZ होता ह ै। 6 को 7 गणुा करके हम ̂42 (6x7 = 42) �ाZ होता ह।ै इसिलए 65x65 = 4225 

दो-अकं)य सं7या का वग( करना  

14² को 14x14 के बजाए, ये करना आसान ह ै

14² = 10 x 1 (14 + 4) + (4 x 4) 

= 10 (18) + 16 

= 180 + 16 

= 1 9 6 

दसूरे शaदL म,̂ सं7या को इकाई अकं से जोड़̂ , और इसे दहाई अकं से गनुा कर̂। इसम ̂10 से गणुा 
कर̂ और इस सं7या म ̂इकाई अगं के वग( को जोड़ द।̂ 

47² 

= 10 × 4(47 + 7) + (7 × 7) 

= 10 × 4(54) + 49 

= 10 × 216 + 49 

= 2160 + 49 = 2209 

9.6  सारांश 

इकाई के �ारsभ म ̂ हमने जाना क) मानिसक अकं गिणतीय "मता का आशय ह ै बuचL क)  
मानिसक "मता को इस �तर तक िवकिसत करना क) वे अंकगिणत के पKh को मन म ̂ही हाल कर 
सके िबना कागज और पेन या िकसी उपकरण क) सहायता के और किठन अकंगिणतीय �KL को 
शी»ता से ि{क �योग करके िकया जा सके। इसके बाद हमने िव�तारपवू(क इसके महAव क) चचा( 
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िकए और जाना क) ।मानिसक गणना म ̂लंबे समय तक �िश"ण और अJयास से  बuचे म ̂िचंतन 
शलैी का गिणतीय करण करने म ̂सहायता िमलती ह ैजो क)  सम�या समाधान करने, सचूनाओ ंका 
िव�ेषण करने , िदन-�ितिदन क) गितिविधयL म ̂वlैािनक Xि[कोण के िवकास आिद के िलए बह�त 
आव�यक ह।ैXता ह।ै मानिसक गिणत के बह�त सारे लाभ हk, जो अuछे मानिसक गिणत कौशल से 
ही उAपCन होते हk।बिुनयादी �तर पर मानिसक गिणत एकाMता �तर और jवण कौशल जसेै कौशलL 
का िवकास करती और मानिसक अकंगिणतीय सम�या को हल करन े के प+रणाम�वiप 
आAमिव�ास भी बढ़ता ह�आ ह।ैइसके अलावा, मानिसक गिणत वा�तव म^ हमारे िदमाग को तेज 
करता ह,ै मजबतू और अिधक कुशलता से उपयोग करने क) "मता का िवकास करता हk। यह 6यि� 
क) सं7या भावना म ̂सधुार करती ह ैजो माDाओ ंके बीच संबंधL को समझने क) "मता, तािक( क 
सोच और मानिसक िवकास क) नीव ं होती ह।ैअuछे मानिसक गिणत कौशल िवकिसत करने से, 
बuचे अCय कौशल को िवकिसत म ̂स"म होते हk और रोजमरा( क) िजदंगी म ̂गिणतीय प+रX�यL के 
उ�र आसानी से करते हk। इसके बाद हमने मानिसक गिणत के िविवध अन�ुयोगL का अcययन 
िकया। 

9.7 अ$यास �&� के उ'र 

1.मानिसक अकं गिणतीय "मता का ताAपय( उस "मता से ह ैजहाँ अकंगिणत के पKh को मन म ̂ही 

हाल िकया जा सके िबना कागज और पेन या िकसी उपकरण का �योग िकये। 

2.मानिसक गिणत 

3. सAय 

4. असAय 

5.मानिसक गिणत के पांच महAव िनsनिलिखत हk : 

i. यह िव�ाथ_ क) गिणतीय समझ को  िवकिसत करता ह ै। 
ii. मानिसक गिणत तािक( क ह ै 

iii. इससे समय क) पया(Z बचत होती ह ै। 
iv. िव�ाथ_  �KL को Aव+रत गित से करने  म ̂द" हो जाते  ह ै। 
v. एकाMता एव ं�मरण शि� बढ़ाने म ̂सहायक होती ह ै। 
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9.10िनबंधा�मक  �& 

1. मानिसक अकंगिणतीय "मता से आप }या समझते ह ै?  
2. मानिसक अकंगिणतीय "मता के महAव को अपने शaदL म ̂6य� क)िजए। 
3. मानिसक अकंगिणतीय "मता क) िवशषेताओ ंका िव�ेषण क)िजए 
4. मानिसक अकंगिणतीय "मताओ ंके िकCही दस  अन�ुयोग को उदाहरण सिहत चचा( क)िजए। 
5. िनsन क) गणना क)िजए मानिसक गिणत का �योग करते ह�ए साथ ही उसके हल करने के पदL 

को िलिखए: 
i. 79 + 18=................. 

ii. 49×7=..................... 
iii. 492  =....................... 
iv. 27×11=................... 
v. 69×11.................. 
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