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इकाई 1- पाठ्यचयाा की संकल्पना,अर्ा एवं 
आवश्यकता (Concept, Mean।ng and need of 

Curriculum) 
1.1 प्रस्तािना   

1.2 उद्दशे्य  

1.3 पाठ्यचयाा व्याख्या  

1.3.1 पाठ्यचयाा अर्ा और अिधारणा  

1.3.2 पाठ्यचयाा की आिश्यकता  

1.3.3 पाठ्यचयाा के क्षेत्र  

1.4 विशेष वशक्षा में पाठ्यचयाा  

1.4.1 विशेष वशक्षा में पाठ्यचयाा विकास के उपागम  

1.4.2 विशेष वशक्षा में पाठ्यचयाा विकास की प्रविया  

1.5 पाठ्यचयाा के प्रकार  

 1.6 मलू पाठ्यचयाा ि जमा पाठ्यचयाा  

1.6.1 मलू पाठ्यि 

1.6.2 जमा पाठ्यचयाा:- 

1.7 सारांश  

1.8 अभ्यास प्रश्न  

1.9 संदर्ा ग्रंर् एिं कुछ उपयोगी पुस्तकें   

1.10 वनबंधात्मक प्रश्न  

1.1 प्रस्तावना   
 वशक्षा एक विकास की प्रविया मानी जाती ह।ै वजसमें बालक के बहुमुखी तर्ा सिाांगी 

विकास का प्रयास वकया जाता ह।ै वशक्षा के अन्तगात वशक्षण अनदुशेन तर्ा प्रवशक्षण की वियाओ ं
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को प्रयकु्त करते हैं। वजनसे छात्रों में अपेवक्षत व्यिहार पररितान वकया जाता ह।ै वशक्षण की वियाओ ं

का सम्पादन का आधार पाठ्यिस्त ु वशक्षण अर्िा विषय िस्त ु होती ह।ै पाठ्यिस्त ु शैक्षवणक 

विकास के वलए एक प्रमखु साधन ह।ै परन्त ुअतीत में इसे साध्य र्ी माना जाता रहा ह।ै वशक्षक 

अपनी वशक्षण वियाओ ंद्वारा ऐसी पररवस्र्वतयााँ उत्पन्न करता ह।ै वजसमें छात्रों को नये अनुर्ि होते 

ह ैतर्ा उन्हें कुछ करना र्ी पड़ता ह।ै पररणाम यह होता ह।ै उनमें अपेवक्षत व्यिहार पररितान होता ह ै

अर्िा िे सीखते हैं। सीखने में व्यिहार पररितान आिश्यक होता ह।ै इस प्रकार वशक्षण वियाओ ंका 

आधार पाठ्यिस्त ु या विषय िस्त ु होती है। विषय िस्तु के प्रारूप को साधारणतः पाठ्यचयाा 

;ब्नततपबनसनउद्ध कहते ह।ै वशक्षा तर्ा वशक्षण का स्िरूप पाठ्यचयाा के प्रारूप द्वारा वनधााररत 

होता ह।ै वशक्षा की प्रविया की धरुी पाठ्यचयाा का अर्ा एिं इसका प्रारूप बदलता रहा ह।ै इस 

पसु्तक में पाठ्यचयाा सम्बन्धी तीन मौवलक प्रश्नों क्या? क्यों? तर्ा कैसे? का उत्तर दनेे का प्रयास 

वकया गया ह।ै वजससे पाठ्यचयाा प्रतयय के अर्ा प्रारूप एिं उसकी उपादयेता को बोधगम्य वकया जा 

सके।  

1.2 उद्देश्य  
इस इकाई के अध्ययन के पश्चात आप: 

1. पाठ्यचयाा अर्ा और अिधारणा को समझ सकें गे । 

2. पाठ्यचयाा की आिश्यकता को समझ सकें गे । 

3. विशेष वशक्षा में पाठ्यचयाा को समझ सकें गे । 
4. पाठ्यचयाा के प्रकार को समझ सकें गे । 
5. मलू पाठ्यचयाा ि जमा पाठ्यचयाा को समझ सकें गे । 

1.3 पाठ्यचयाा व्याख्या 
पाठ्यचयाा के वनम्न उद्दशे्य हैं : 

1. वशक्षण में वशक्षक तर्ा छात्र के बीच अन्तःविया करने में।  

2. पाठ्यचयाा बालक के सम्पणूा विकास हते ुसाधन प्रदान करता ह।ै  
3. पाठ्यचयाा द्वारा मानि जावत के अनरु्िों को सवम्मवलत रूप से स्पष्ट करके संस्कृवत तर्ा 

सभ्यता का हस्तांतरण एिं विकास करना।  

4. पाठ्यचयाा द्वारा बालक में वर्न्नता ईमानदारी, वनष्कपटता सहयोग सहनशीलता सहानरु्वूत एिं 
अनशुासन आवद गुणों को विकवसत करके नैवतक चररत्र का वनमााण करना।  

5. पाठ्यचयाा द्वारा बालक की वचन्तन, मनन तका  तर्ा वििेक एिं वनणाय आवद सर्ी मानवसक 

शवक्तयों का विकास करना।  
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6. पाठ्यचयाा द्वारा सामावजक तर्ा प्राकृवतक विज्ञानों एिं कलाओ ंतर्ा धमों के आिश्यक ज्ञान 

द्वारा ऐसे गवतशील तर्ा लचीले मवस्तष्क का वनमााण करना चावहए जो प्रत्येक पररवस्र्वत में 

साधनपणूा तर्ा साहसपणूा बनकर निीन मलू्यों का वनमााण करना।  

7. पाठ्यचयाा द्वारा ज्ञान तर्ा खोज की सीमाओ ंको बढ़ाने के वलए अन्िेषकों का सजृन करना।  

8. पाठ्यचयाा द्वारा विषयों तर्ा वियाओ ं के बीच की खाई को पारकर बालक के सामने ऐसी 

वियाओ ंको प्रस्ततु करना जो उसके ितामान तर्ा र्ािी जीि के वलए उपयोगी बनाना।  

9. पाठ्यचयाा द्वारा बालक में जनतंत्रीय र्ािना का विकास करना।  
10. पाठ्यचयाा वशक्षण वियाओ ंतर्ा वशक्षक तर्ा छात्र के मध्य अन्तःप्रविया के स्िरूप वनधााररत 

करना।  

1.3.1 पाठ्यचयाा का अथा और अवधारणा:- 

 अंग्रेजी र्ाषा में पाठ्यचयाा के वलए करीक्यलूम ;ब्नततपबनसमउद्ध शब्द का प्रयोग वकया 

जाता ह।ै परन्त ुकरीक्यलूम लैवटन र्ाषा का शब्द ह।ै वजसका अर्ा होता ह।ै दौड़ का मैदान वशक्षा के 

अन्तगात इसका अर्ा ह।ै छात्रों का काया क्षेत्र अर्िा छात्रों का दौड़ का मैदान यहााँ पर दो शब्द दौड़ 

तर्ा मैदान प्रयकु्त वकये गये ह।ै मैदान का अर्ा पाठ्यचयाा स ेह ैऔर दौड़ का अर्ा छात्रों द्वारा अनरु्ि 

एिं उनकी वियाओ ंसे ह।ै वशक्षक पाठ्यचयाा की सहायता से अपनी वशक्षण वियाओ ंका सम्पादन 

करता ह।ै वजसमें छात्र अनरु्ि तर्ा वियाऐ ंकरके अपना विकास करता ह ैऔर अपने गंतव्य स्र्ान 

तक पहुाँच जाता ह।ै इस प्रकार छात्र मैदान में दौड़ करके अपने लक्ष्य तक पहुाँचने में सफलता प्राप्त 

करता ह।ै वशक्षक की दृवष्ट से पाठ्यचयाा एक वदशा एिं साधन ह।ै वजसका अनसुरण करके वशक्षा के 

लक्ष्यों को प्राप्त करने का प्रयास करता ह।ै  

पाठ्यचयाा की पररभाषा:- 

 वशक्षाशावियों ने पाठ्यचयाा की अनेक प्रकार से पररर्ाषा की ह।ै कुछ प्रमखु पररर्ाषाऐ ंइस 

प्रकार ह ै-  

 कवनाघम:- ”कलाकर (वशक्षक) के हार् में यह (पाठ्यचयाा) एक साधन ह।ै वजससे िह 

पदार्ा (वशक्षार्ी) को अपने उद्दशे्य के अनसुार अपने स्टुवडयो (स्कूल) में ढाल सके।” 

 फोिेल:- ”पाठ्यचयाा को मानि जावत के सम्पणूा ज्ञान तर्ा अनरु्िों का सार समझना 

चावहए।” 

 मनुरो:- ”पाठ्यचयाा में िे सब वियाएाँ सवम्मवलत ह।ै वजनका हम वशक्षा के उद्दशे्यों की प्रावप्त 

के हते ुविद्यालय में उपयोग करते ह।ै” 

 हाना:- ”पाठ्यचयाा िह ह ैजो बालकों को पढ़ाया जाता है। यह शावन्तपणूा पढ़ान ेया सीखन े

से अवधक ह।ै इससे उद्योग व्यिसाय, ज्ञानोपाजान, अभ्यास एिं वियाएाँ सवम्मवलत ह।ै” 
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 कैसिैल:- ”पाठ्यचयाा में िे सर्ी िस्तऐु ंआती ह ैजो बालकों के उनके माता एिं वशक्षकों 

के जीिन से होकर गजुरती ह।ै पाठ्यचयाा उन सर्ी चीजों से बनता ह ैजो सीखने िालों को काम 

करने के घण्टों में घेरे रहती ह।ै िास्ति में पाठ्यचयाा को गवतमान िातािरण कहा जाता ह।ै” 

1.3.2   एक अच्छे पाठ्यचयाा के पहलू क्या है? 

एक अच्छे पाठ्यचयाा में वनम्नवलवखत पहल ूहोने चावहए। 

1. पाठ्यचयाा बच्चों के अनरु्िों में विद्यमान रहता ह।ै 

2. पाठ्यचयाा में केिल सीखे जाने िाली विषयिस्त ुको ही शावमल नहीं करता बवल्क बच्चों 

के द्वारा सीखे जाने िाले कुछ अनरु्िों का र्ाि होता ह।ै 

3. पाठ्यचयाा विद्यालय जीिन को वदशा प्रदान करने के वलए तत्पर होता ह।ै 

4. पाठ्यचयाा विशेष रूप से सीखने का िातािरण ह ै जो वक विचारपिूाक ढंग से बच्चों 

 का राष्र ि सामदुावयक जीिन में प्रर्ािपिूाक ढंग से र्ागीदारी संबंधी करने की रूवचयों ि 

योग्यताओ ंको वदशा प्रदान करता ह।ै 

1.3.3 पाठ्यचयाा की आवश्यकता क्यों पड़ती हैं?:- 

 वशक्षा की आिश्यकता और पाठ्यचयाा की आिश्यकता समान ह ै परन्त ु ऐवतहावसक 

समीक्षा से विवदत होता ह ैवक ये आिश्यकताएाँ बदलती रही ह।ै इसवलए इन सर्ी आिश्यकताओ ं

का उल्लेख यहााँ पर वकया गया ह।ै  

1. ज्ञान प्राप्त करने के वलए अन्य जीिों से प्रमखु वर्न्नता मानि की ज्ञान की दृवष्ट मानी जाती है।  

2. मानवसक पक्षों का प्रवशक्षण तर्ा विकास करने के वलए विवर्न्न विषयों के वशक्षण से मानवसक 
पक्षों का प्रवशक्षण वकया जाता ह।ै  

3. व्यिसाय तर्ा नौकररयों के वलए तैयार करना वशक्षा से नौकररयों के वलए तैयारी होती ह।ै 
विवटश काल में बाब ूतैयार वकये जाते र्े।  

4. छात्रों में अवर्रूवचयों का विकास करने के वलए छात्रों की क्षमताओ ंके अनरुूप उनका विकास 

करना।  

5. प्रजातंत्र में सामावजक क्षमताओ ंका विकास करना ऐसे नागररकों को तैयार करना जो प्रजातंत्र 

को नेततृ्ि प्रदान कर सके।  

6. छात्रो को व्यिसायों के वलए प्रवशक्षण दकेर तैयार करना नई वशक्षा नीवत की प्रार्वमकता ह।ै  
7. आम मानिी गुणों के विकास के वलए वशक्षा में महत्ि वदया जाता ह।ै आत्मानुर्वूत का विकास 

वकया जाये।  

8. सामावजक आिश्यकताओ ं के वलए नागररकों को तैयार करना तर्ा सौन्दयानरु्वूत गणुों का 

विकास करना।  
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9. प्रमखु आिश्यकता आज जीने की ह।ै आज पररवस्र्वतयों में जीवित रह सके। इसके वलए 

प्रवशक्षण वदया जाये।  

10. छात्रों को र्ािी जीिन के वलए तैयार कर सके। वशक्षा र्ािी जीिन यापन के वलए दी जाती ह।ै  
11. तकनीकी विकास तर्ा िैज्ञावनक अविष्कारों के वलए र्ी तैयार करना।  

12. वशक्षा एक सामावजक प्रविया ह ैजो सामावजक पररतिान एिं सामावजक वनयंत्रण के वलए प्रर्ािी 
यन्त्र ह।ै इसीवलए समाज की राष्र की र्ािी आिश्यकताओ ंएिं पररितानों के वलए पाठ्यचयाा 

का विकास करना प्रमखु आिश्यकता ह।ै 

1.4   ववशेष शशक्षा में पाठ्यचयाा:- 
1.4.1 तवशेष तशक्षा में पाठ्यचयाा तवकास के तवतभन्न उपागम:-  

1. विषय केवन्ित उपागम 

2. विस्ततृ के्षत्र उपागम  
3. सामावजक समस्या उपागम  
4. वशक्षार्ी केवन्ित उपागम  
1. तवषय केतन्ित उपागम:- इस उपागम के अनसुार विवर्न्न अलग-अलग विषयों से संगवठत 

होती ह।ै पाठ्यचयाा विकास के क्षेत्र में इस उपागम का सबसे अवधक उपयोग होता ह।ै 

पाठ्यचयाा वनयोजन की प्रमुख वजम्मेदारी विवर्न्न विषय के्षत्र तर्ा उस विषय के अवधगम 

अनरु्िों को वनधााररत करनी होती ह।ै अध्ययन के कायािमों को विवर्न्न विषयों जैसे र्ाषा 

शाि, गवणत, विज्ञान, सामावजक अध्ययन आवद में विर्क्त वकया जा सकता ह।ै  

2. तवस्तृत के्षत्र उपागम:- इस पाठ्यचयाा में द ेया दो से अवधक विषयों को जोड़कर एक व्यापक 

क्षेत्र बनाया जाता ह।ै उदाहरण - एक व्यापक विषय सामावजक अध्ययन की विवर्न्न विषय जैसे 

- इवतहास, राजनैवतक विज्ञान, र्गूोल आवद को जोड़कर बनता ह।ै  

3. सामातिक समस्या उपागम:- इस पाठ्यचयाा में सामावजक समस्याओ ंपर ध्यान वदया जाता 

ह।ै इस उपागम में विकवसत पाठ्यचयाा विद्यावर्ायों में सामावजक समस्याओ ंके प्रवत जागरूकता 

उत्पन्न करती ह ैतर्ा उन्हें सुलझाने के योग्य बनाता हैै ै। इसके तहत पयाािरणीय समस्याओ,ं 

धमा, जनसंख्या, संचार तकनीकी आवद विषयो पर पाठ्यचयाा का विकास वकया जाता ह।ै  

4. तशक्षाथी केन्िीय उपागम:- विद्यार्ी केवन्ित उपागम विषयों के वनधाारण करते समय छात्र 

व्यवक्तगत एिं सामावजक आिश्यकताओ ंपर प्रर्ाि (प्रकाश) डालता ह।ै यह व्यापक छात्रों की 

र्विष्य की उपेक्षा ितामान के वलए तैयार करतरा ह।ै मनोिैज्ञावनक तौर से ठोस एिं उद्दशे्य पणूा 

अवधगम अनुर्िों को छात्र की आिश्यकता के अनसुार ही वनयोवजत होना चावहए।  
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1.4. 2  तवशेष तशक्षा में पाठ्यचयाा तवकास की प्रतिया:- 

 विद्यालय स्तर पर शरुू से ही सरकार द्वारा स्िीकृत पाठ्यचयाा का ही प्रयोग वकया जाता ह।ै 

एकीकृत वशक्षा कायािमों में ऐसा करना सामान्य और अवनिाया हतै। पाठ्यचयाा विकास के वनम्न 

स्तर ह ै 

1. उद्दशे्यों का वनरूपण।  
2. अवधगम अनुर्िों का चयन। 

3. विषय-िस्त ुका वनधाारण।  

4. अवधगम सामग्री। 

5. वियान्ियन । 
6. मलू्यांकन । 

उदे्दश्यों का तनरूपण:- पाठ्यचयाा एक वनयोवजत शैवक्षक कायािम है। इसके कुछ वनवश्चत उद्दशे्य एिं 

प्रवियाएाँ होती ह।ै जैसे - दीघाकालीक उद्दशे्य इसमें एक िषीय परीक्षा समावप्त पर परूरत नहीं वकया 

जाता ह।ै ये पाठ्यचयाा वनमााण के पिूा ही वनधााररत कर वलए जाते ह ैऔर सम्पणूा विद्यालय जीिन के 

अनरु्िों से होकर गजुरते ह।ै कुछ उद्दशे्य वकसी विशेष विषय से सम्बंवधत होते ह।ै इन्हें हम मध्यस्त 

कहते ह।ै  

अतधगम अनुभवों का चयन:- पाठ्यचयाा का वनमााण इस ढंग से होना चावहए वक इसके द्वारा छात्र 

को शारीररक, मानवसक, र्ािनात्मक अनरु्िों अर्िा इनके एकीकरण का अिसर वमले। इसमें 

विशेष वशक्षा िाले बच्चों की आिश्यकता का परूा ध्यान रखा जाना चावहए। जैसे- खेल, सेवमनार, 

िाद-वििाद, सामावजक वियाएाँ इत्यावद इन अवधगम अनरु्िों के माध्यम से व्यिहार में पररितान 

पररलवक्षत होते ह ैतर्ा यही पररितान पाठ्यचयाा के पिूा वनयोवजत उद्दशे्यों की पवूता करते ह।ै अवधगम 

अनरु्िों के चयन के समय छात्रों की आय ु पररपक्िता संज्ञानात्मक विकास, शारीररक विकास, 

सामावजक ि आवर्ाक वस्र्वत तर्ा उनकी विकलांगता आवर्ाक वस्र्वत तर्ा उनकी विकलांगता को 

ध्यान में रखा जाता ह।ै  

तवषय वस्तु का तनधाारण करना:- पाठ्यचयाा के उद्दशे्यों की प्रावप्त में विषय िस्त ुएक साधन के 

रूप में काया करता ह ैअतः विषय िस्त ुपाठ्यचयाा विकास का एक महत्िपणूा अंग ह।ै विषय िस्तु 

का चयन करते समय हमें बच्चों के विकलांगता का विशेष ध्यान रखना चावहए।  

अतधगम सामग्री:- पाठ्यचयाा के उद्दशे्यों की प्रावप्त के वलए अवधगम सामग्री को तैयार वकया जाता 

ह।ै यह अवधगम सामग्री श्रव्य, दृश्य तर्ा श्रव्य में होनी चावहए। जैसे ररकोवडांग पाठ्य पसु्तकें  सहायक 

पसु्तकें  वशक्षक वनदवेशका इत्यावद सहायक सामग्री तैयार करते समय बच्चों की आय ुविकलांगता ि 

आिश्यकता को ध्यान में रखा जाना चावहए।  
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तियान्वयन:- पाठ्यचयाा के उद्दशे्यों की प्रावप्त के वलए पाठ्यचयाा को लाग ूवकया जाता ह।ै इसके 

बाद पाठ्यचयाा मलू्यांकन वकया जाता ह।ै पाठ्यचयाा के मूल्यांकन में पाठ्यचयाा को बनाने से लेकर 

अवन्तम चरण वियान्ियन तक के लार् और हावन को सफलता ि असफलता की गणना की जाती 

ह।ै  

1.5  पाठ्यचयाा के प्रकार:- 
a. आिश्यकता आधाररत पाठ्यचयाा  

b. ज्ञान आधाररत पाठ्यचयाा  

c. विया आधाररत/वियात्मक पाठ्यचयाा  

d. कौशल आधाररत पाठ्यचयाा  

e.  छुपा हुआ पाठ्यचयाा  

a. आवश्यकता आधाररत पाठ्यचयाा:- ितामान पररवस्र्वत में वजन समस्याओ ंपर सरकार 

को समस्या होती ह।ै उन्हीं विषयो पर पाठ्यचयाा का वनमााण होता ह।ै अतः पाठ्यचयाा 

सरकार द्वारा, वनजी, स्ियं सेिी संस्र्ाओ ंि अन्य वशक्षण संगठनों द्वारा तैयार वकया जाता 

ह।ै आिश्यकता आधाररत पाठ्यचयाा में उन विषयों को सवम्मवलत करते हैं। वजन पर पहले 

विचार नहीं वकया गया हो ितामान में ऐसा पाठ्यचयाा तैयार करना चावहए। आपदा, र्कूम्प, 

जल बचाि इत्यावद समस्याओ ं से कैसे बचा जा सकता ह।ै इसके वलए पाठ्यचयाा तैयार 

वकया जाता ह।ै उदाहरण:- 2004 में सनुामी के बाद छब्म्त्ज ्आपदा प्रबन्धन पसु्तक का 

प्रचलन।  

b. ज्ञान आधाररत पाठ्यचयाा:-  

a. ज्ञान आधाररत पाठ्यचयाा में विषयों की अपेक्षा ज्ञान को ज्यादा प्रार्वमकता दी 

जाती ह।ै  

b. इस पाठ्यचयाा में व्यवक्तयों के वदमाग का ज्यादा उपयोग वकया जाता ह।ै  

c. समाज के हर व्यवक्त के पास कुछ ना कुछ ऐसा ज्ञान होता ह ैजो उसे पाररिाररक 

सामावजक एिं विद्यालयी पररिेश में सहायता करता ह।ै  

d. इस तरह के पाठ्यचयाा का वियान्ियन करने के वलए अच्छे कुशल अध्यापकों 

की आिश्यकता होती ह।ै  

c. तियात्मक पाठ्यचयाा/काया केतन्ित पाठ्यचयाा:- काया केवन्ित पाठ्यचयाा उस 

पाठ्यचयाा को कहते हैं वजसमें विवर्न्न कायों को विशेष स्र्ान वदया जाता ह।ै वियात्मक 

पाठ्यचयाा में विषयों की अपेक्षा कायों पर ज्यादा ध्यान वदया जाता है।  

जॉन ड्यबूी के मत के अनसुार - ”काया केवन्ित पाठ्यचयाा द्वारा बालक समाज उपयोगी 

कायों को करने में रूवच लेंगे वजससे व्यवक्तत्ि का सिाांगीण विकास होना वनवश्चत ह।ै” 
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d. कौशल आधाररत पाठ्यचयाा:- कौशल आधाररत पाठ्यचयाा इस पाठ्यचयाा को कहते 

हैं। वजसमें विवर्न्न प्रकार की योग्यताओ ंको प्रार्वमकता दी जाती ह।ै इससे विषयों की 

अपेक्षा योग्यता पर ध्यान वदया जाता ह।ै उदाहरण - कताई, बनुाई, कला से सम्बवन्धत, 

लकड़ी के काया से,सम्बवन्धत, मोमबत्ती, अगरबत्ती इत्यावद हमारे दशे में ितामान बेवसक 

वशक्षा में इस प्रकार के पाठ्यचयाा का विशेष महत्ि ह।ै  

 

e. छुपा पाठ्यचयाा:- यह एक ऐसा पाठ्यचयाा ह ै वजसका उपयोग वशक्षक ि छात्रों के बीच 

ज्यादा होता ह।ै यह विद्यालय के पररिेश में ज्यादा वमलता ह।ै इसके अन्तगात व्यिहार, 

योग्यता, कुशलता ि पररपक्िता को बताया जाता ह।ै बच्चों को सामावजक राष्रीय तर्ा 

मनोिैज्ञावनक रूप से तैयार वकया जाता ह।ै यह विद्यालय पररिेश में बच्चों के व्यिहार 

वियाकलाप को वबना बताए अिलोकन करता ह।ै  

वजरॉल्ड (2006) के अनसुार - ”यह ऐसा पाठ्यचयाा ह ै वजसमें प्रिवृत, ज्ञान, व्यिहार 

इत्यावद ह ैजो हमारे जीिन में अप्रत्यक्ष रूप से प्रयोग होते ह।ै” 

यह पाठ्यचयाा वशक्षा व्यिस्र्ा में विद्यालय में सकारात्मक ि नकारात्मक दोनों रूपों में पाया जाता 

ह।ै वशक्षक इससे र्ली-र्ााँवत पररवचत होते हैं। इस पाठ्यचयाा को आसानी से पहचाना नहीं जा 

सकता।इसमें अध्यापक छात्र, समाज, ज्ञान, जागरूकता इत्यावद होते ह।ै इसमें बच्चों को हमेशा नई-

नई विषय िस्त ुसे अिगत कराना पड़ता ह।ै जो उनके मुख्य पाठ्यचयाा में नहीं होता।  

1.6   मूल पाठ्यचयाा व जमा पाठ्यचयाा की क्या ववशेषता है?:-  
1.6.1   मलू पाठ्यचयाा मलू पाठ्यचयाा उस पाठ्यचयाा को कहते हैं वजसमें कुछ विषय अवनिाया 

होते ह ै एिं कुछ ऐवच्छक होते हैं। अवनिाया विषयों का अध्ययन करना प्रत्येक बालक के वलए 

अवनिाया होता ह ैतर्ा ऐवच्छक विषयों को व्यवक्तगत रूवचयों, क्षमताओ ंके अनसुार चनुा जा सकता 

ह।ै यह पाठ्यचयाा (न्ै ै। अमेररका) की दने है। इसके अन्तगात प्रत्येक बालक को व्यवक्तगत तर्ा 

सामावजक दोनों प्रकार की समस्याओ ंके सम्बन्ध में ऐसे अनरु्ि प्रदान वकए जाते हैं। वजसके द्वारा 

िह अपने जीिन में आने िाली सर्ी समस्याओ ंका वनदान कर सके ि उत्तम नागररक बन सके। 

मलू पाठ्यचयाा की विशेषता:-  

 इसके अन्तगात कई विषय को एक सार् पढ़ाया जाता है। विवर्न्न विषयों को पढ़ाने का 

समय वनवश्चत होता ह।ै यह पाठ्यचयाा बालक केवन्ित ह ैइसके द्वारा बालक में सामावजक कायों को 

कराने में सामावजक समस्याओ ंको सलुझाने का प्रयास करना वसखाया जाता ह।ै  
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1.6.2   िमा पाठ्यचयाा:- 

      दृवष्ट बाधा जन्य सीमाओ ंके कुप्रर्ािों को कम करने। आकवस्मक अवधगम की कमी को परूा 

करने तर्ा विद्यालय में दृवष्टिान (साामन्य) बालकों को वसखाये जाने िाले कुछ कौशलों के स्र्ान 

पर दृवष्ट बावधतों को प्रदत्त िैकवल्पक तर्ा कुछ अवतररक्त शैवक्षक अनरु्िों के समहूों को जमा 

पाठ्यचयाा कहा जाता ह।ै  

जमा पाठ्यचयाा में वनम्न तत्ि ह ै-  

i. अनपुवस्र्वत ज्ञान एिं चवलष्णुता  

ii. दवैनक विया कलाप  
iii. िेल वसखाना  
iv. विवशष्ट उपकरणों का उपयोग  

 अनुपतस्थतत ज्ञान एवं चतलष्णुता ;व्तपंदजपंदजपिद ैंदक डिइपसपजलद्ध:- इसमें बालकों को 

चलने तर्ा अपनी अिवस्र्वत जानने सम्बवन्धत विषयों को पढ़ाया जाता ह।ै इसमें केन (छड़ी) के 

माध्यम से दृवष्टबावधत बच्चों को चलने की रेवनंग (प्रवशक्षण) वदया जाता ह।ै दृवष्टबावधत बच्चों को 

अपना स्र्ान पहचानन ेकी िह कहााँ है? कहााँ से कहााँ जाना ह?ै का प्रवशक्षण वदया जाता ह।ै शहर 

तर्ा गााँि के रास्ते अलग-अलग होते ह।ै इसकी पहचान कराई जाती ह।ैअनवुस्र्वत ज्ञान तर्ा 

चवलष्णतुा में वनम्न प्रविया कराई जाती है।अनवुस्र्वत ज्ञान का तात्पया ह ै वक व्यवक्त वजसे स्र्ान पर 

खड़ा उसका ज्ञान करना तर्ा उस िातािरण के बारे में ज्ञानेवन्ियों के माध्यम से प्रवशक्षण दनेा। 

1. चवलष्णतुा का तात्पया ह ैएक स्र्ान से दसूरे स्र्ान पर जाना अर्ाात ्एक दृवष्टबावधत व्यवक्त को 

एक स्र्ान से दसूरे स्र्ान पर जाने का प्रवशक्षण दनेा। अनवुस्र्वत ज्ञान एिं चवलष्णतुा के माध्यम 

से एक दृवष्टबावधत व्यवक्त का आत्मवनर्ार बनाया जा सकता ह।ै  

2. शरीर के अंगों को पहचानना: दृवष्टबावधत बच्चों को हार्, मुाँह, पैर, आाँख इत्यावद का ज्ञान होना 

चावहए। शरीर के जवटल अंगों जैसे कलाई, कंधा, घटुना ि शरीर के ऊपरी वहस्से, नीचले वहस्स े

ि बगल में आगे तर्ा पीछे इत्यावद के बारे में ज्ञान कराना चावहए।  

3. वदशाओ ंका ज्ञान: वदशाओ ंका ज्ञान कराना, चाल ढंग से अिगत कराना। शरीर का सन्तलुन 

बनाना। पैर का सही स्र्ान बनाना, वसर को संर्ालना, हार् ि पैर का समन्िय हार् की पकड़ ि 

संकरे रास्ते ि बाधा इत्यावद से पररचय कराना। कमरे की दीिारों, वखड़वकयों, दरिाजे और उसमें 

रखी सामग्री से पररचय करिाना।  

दैतनक तिया कौशल:- दृवष्टबावधत बच्चों को सामान्य बच्चों की तरह दवैनक वियाकलाप कराने 

चावहए। बच्चों को नहाने, िश करने, खाना खान,े टॉयलेट, सोने, कपड़े पहनने, जतूा बांधने इत्यावद 

कौशलों में वनपणु कराया जाता ह।ै  
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बे्रल तसखाना:- इसमें बच्चों को पढ़ाने के वलए िेल का इस्तेमाल कराया जाता ह।ै पसु्तकें  िेल 

र्ाषा में वलखी होनी चावहए। इसके अन्तगात वनम्न वियाकलाप कराए जाते हैं।  

1. बे्रल पठन (पढ़ने से पहले की तैयारी): िेल मैकेवनजम, रेवनंग पोवजस, अिस्र्ाओ ंके बारे में 

शब्द कोष में िवृद्ध, मावकां ग वसस्टम का प्रयोग इत्यावद।  

2. बे्रल पठन: विस्तार पिूाक पढ़ना सामान्य सचूनाओ ंके वलए पढ़ना मौवखक पठन, मौन पठन, 

िुत पठन तेजी से।  

3. लेखन: लेखन में सामान्य रूवच लेखन श्रेय, स्टाइल्स ि स्लेट का प्रयोग वसखाया जाता ह।ै स्ियं 

शवुद्धकरण, विराम वचन्हों का प्रयोग कन्स्रक्शन और प्रतीकों का प्रयोग इत्यावद को वसखााया 

जाता ह।ै  

तवतशष्ट उपकरणों का प्रयोग:- अबेकस, टेलर फे्रम, स्पशीय मानवचत्र का प्रयोग, िेलर तर्ा वनम्न 

दृवष्ट उपकरणों का प्रवशक्षण सवम्मवलत वका यजाता ह।ै   

जमा पाठ्यचयाा को उपकरण विषय र्ी कहा जाता है। क्योंवक यह दृवष्ट बावधत बालकों को अपने 

दृवष्टिान सहपावठयों की र्ााँवत शैवक्षक प्रविया को सचुारू रूप से आगे बढ़ाने में सहायता प्रदान 

करता ह।ै 

1.7  सारांश:- 
 पाठ्यचयाा वशक्षण प्रर्विया को परूा करने में महत्िपणूा रोल अदा करता ह।ै वबना पाठ्यचयाा 

के कोई र्ी वशक्षण काया परूा नहीं हो सकता ह।ै पाठ्यचयाा में विद्यालय पररिेश तर्ा विद्यालय के 

चार दीिारी के बाहर के विया कलापों को शावमल वकया जाता ह।ै विद्यालय में बच्चों को विषय से 

संबंवधत पाठ्यचयाा वसखाया जाता ह।ै इसीमें सर्ी तरह के पाठ्यचयाा समावहत होते ह।ै छुपा हुआ 

पाठ्यचयाा बच्चों के व्यिहार, संस्कार, कमा तर्ा सोच को प्रर्ावित करता ह।ै इसमें बहुत से ऐसे 

तथ्य हैं जो विद्यालय िातािरण में तर्ा घर के िातािरण दोनों में पाये जाते हैं।  

 पाठ्यचयाा का विकास हम समाज की आिश्यकता ि उसकी समस्या को ध्यान में रखकर 

बनाते ह।ै क्योंवक पाठ्यचयाा ितामान को सधुारने के वलए ि र्विष्य की कक्षा को ध्यान में रखकर 

तैयार वकया जाता है। पाठ्यचयाा को प्रर्ावित करने िाले तत्िों में समाज, राज्य, नीवतशाि इत्यावद 

वजम्मेदार होते ह।ै इनके अंदर पाये जाने िाले तत्िों के द्वारा पाठ्यचयाा को प्रर्ावित होता ह।ै अच्छे 

पाठ्यचयाा अच्छे समाज, राष्र ि विद्यावर्ायों का वनमााण करता ह।ै कहा जाता ह ै वजस समाज की 

वशक्षा व्यिस्र्ा जैसी होती ह ैउस समाज का र्विष्य उसी अनसुार होता ह।ै वशक्षा समाज को बदलने 

में महत्िपणूा र्वूमका वनर्ाती ह।ै  

1.8 अभ्यास प्रश्न:- 
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1. पाठ्यचयाा क्या हैं? पररर्ाषा वलखे।  

2. पाठ्यचयाा को प्रर्ावित करने िाले कारकों का िणान करें? 

3. आियकता आधाररत पाठ्यचयाा क्या होता ह?ै  

4. जमा पाठ्यचयाा वकसे कहते हैं?  

5. छुपा हुआ पाठ्यचयाा वकसे कहते हैं? 

1.9 ननबंधात्मक प्रश्न:- 
1. पाठ्यचयाा की पररर्ाषा ि उसके प्रकारों का िणान करें?  

2. जमा पाठ्यचयाा को विस्ततृ िणान करें। 
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इकाई-2 ववशेष शशक्षा में पाठ्यचयाा उपागम 
(Curr।culum Approaches ।n Spec।al 

Educat।on)  
 

2.1 प्रस्तािना 

2.2 उद्दशे्य 

2.3 विशेष वशक्षा में पाठ्यचयाा  

2.4 विशेष वशक्षा में पाठ्यचयाा उपागम 

2.4.1 विशेय केवन्ित उपागम 

2.4.2 विस्ततृ के्षत्र उपागम 

2.4.3 सामावजक समस्या उपागम 

2.4.4 वशक्षार्ी केवन्ित उपागम  

2.5 विकासात्मक उपागम 

2.6 कायाात्मक उपागम  

2.7 उदारात्मक उपागम 

2.8 सािार्ौवमक उपागम  

2.9 शैवक्षक प्रर्ाि 

2.10 वनबंधात्मक प्रश्न 

2.11 संदर्ा ग्रंर् एिं उपयोगी पसु्तके   

2.1 प्रस्तावनााः- 
विशेष वशक्षा में पाठ्यचयाा उपागम का उपयोग हम पाठ्यचयाा को विकवसत करने, वनयोवजत करने, 

संगवठत करने तर्ा वियावन्ित करने में करते ह।ै उपागम एक मागा, ढााँचा होता ह ै वजसके द्वारा हम 

वकसी एक वनवश्चत लक्ष्य को प्राप्त करते ह।ै विशेष वशक्षा में पाठ्यचयाा उपागम का तात्पया यही होता 

ह ै वक हम उस विषय में जो पाठ्यचयाा तैयार करना चाहते ह ै उसके वलए वकन-वकन िस्तओु,ं 



पाठ्यचयाा , अनुकूलन तथा रणनीततयााँ (C13 MR)     B.Ed.Spl.Ed. III Sem 

उत्तराखंड मकु्त विश्वविद्यालय                                                            13 

सेिाओ,ं व्यवक्तयों, संस्र्ाओ,ं मागो का अनसुरण करना होगा। हम पाठ्यचयाा को कैसे तैयार करेंगे 

सर्ी बातों का अनसुरण करना होगा। इसमें पाठ्यचयाा को अलग-अलग विषयों, क्षेत्रों, में बांट कर 

उसका अध्ययन ि वनयोजन करते ह।ै  

 ितामान समय में विशेष वशक्षा का जो प्रारूप ह ैउसके अनरुूप हम पाठ्यचयाा को बालक-

केवन्ित तैयार करते ह।ै इसी के आधार पर हम पता करते ह ैवक और कौन से क्षेत्र ह ैजो पाठ्यचयाा 

बनाने में सहयोग या आिश्यक ह।ै  

 इस इकाई में हम विशेष वशक्षा में पाठ्यचयाा के बनाने के तरीके ि मागो का अध्ययन करेंगे। 

प्रर्म इकाई में विशेष वशक्षा के बारे में चचाा वकया जा चकुा ह ै इसवलए इस इकाई में हम विशेष 

वशक्षा के पाठ्यचयाा के उपयोगों का िणान करेंगे इसमें सीखने के विकासात्मक, कायाात्मक, ि 

सािार्ौवमक उपागमों का िणान करेंगे।  

2.2 उद्देश्याः- 
इस इकाई का अध्ययन करने के बाद आप यह जान पायेंगे।  

1. पाठ्यचयाा क्या ह?ै ि इसका वनमााण वकस प्रकार होता ह।ै  

2. पाठ्यचयाा में उपागम क्या होता ह।ै  
3. विशेष वशक्षा में पाठ्यचयाा उपागम क्या ह।ै  
4. पाठ्यचयाा के वनमााण में विवर्न्न उपागम क्या सहायता करते ह।ै  
5. विकासात्मक पाठ्यचयाा क्या होता ह?ै 

6. वसखने में विकासात्मक ि कायात्मक उपागम का क्या संबंध ह।ै  
7. सािार्ौवमक वडजाईन क्या ह?ै 

8. विशेष वशक्षा में सािा र्ौवमक ढााँचा वकस प्रकार तैयार वकया जाता ह।ै  
9. विशेष वशक्षा में पाठ्यचयाा की क्या उपयोवगता ह?ै 

10. विकलांग बच्चों के वलए वकस प्रकार का पाठ्यचयाा तैयार वकया जाता ह।ै  

2.3 ववशेष शशक्षा में पाठ्यक्रमाः- 
पाठ्यचयाा की आधवुनक अिधारणा बहुत ही व्यापक ह ैितामान काल में इसके अन्तगात उन समस्त 

संगवठत तर्ा असंगवठत वियाओ ंि अनरु्िों को रखा जाता ह,ै वजन्हें विद्यार्ी विद्यालय के पररसर 

और अपनी कक्षाओ ंमें र्ी सीखने एिं प्राप्त करते है। ितामान समय विशेष वशक्षा का ह ैइसमें बच्चों 

को सर्ी प्रकार (विकलांग-सकलांग) बच्चों की वशक्षा वदया जाता ह।ै पाठ्यचयाा वनमााण का काया 

काफी मवुश्कल र्रा होता ह।ै इस काम के वलए वनयकु्त व्यवक्त या सवमवत को अनेक वसद्धांतों तर्ा 

कारकों को ध्यान में रखना पड़ता ह।ै  
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 दाशावनक वसद्धांत ि समाज शािीय वसद्धांत को दखेते हएु हम पाठ्यचयाा के विकास ि 

वनमााण का काया करते ह।ै विशेष आिश्यकता िाले बालकों के वलए पाठ्यचयाा तैयार करते समय 

अलग तरह से सोचना पड़ता ह ैइसके वलए सामानय पाठ्यचयाा मे र्ोड़ा सा पररितान करना पड़ता 

ह।ै इसी पररितान के वसद्धांत को दृवष्टिावधतो के वलए पाठ्यचयाा वनमााण के वसद्धांत कहा जाता ह।ै  

 विशेष वशक्षा में जो पाठ्यचयाा तैयार वकए जाते हैं उनको विशेष पाठ्यचयाा कहते ह ैइसके 

द्वारा सर्ी विशेष आिश्यकता िाले बच्चों को वशक्षा प्रदान वकया जा सकता ह।ै  

2.4 ववशेष शशक्षा में पाठ्यचयाा उपागमाः- 
पाठ्यचयाा के उपागम िे होते ह ैजो पाठ्यचयाा विकास एिं रूपांतरण के विवर्न्न पहलओु ंका वनणाय 

करते ह।ै ये वनयोवजत संगठन होते ह,ै वजन्हें वशक्षक अवधगम अनरु्ि प्रदान कराते समय अनसुरण 

करता ह ै पाठ्यचयाा जब बनाया जाता ह ै तो वजन समस्याओ ंको, विषय िस्त ुको शावमल करना 

होता ह।ै िह सब वकस क्षेत्र से ह ैहम उन्हीं को पाठ्यचयाा विकास के उपागम के क्षेत्र कहते ह ैजैसे 

बच्चे से संबंवधत के्षत्र को वशक्षार्ी केवन्ित उपागम कहा जाता ह।ै  

पाठ्यचयाा विकास के विवर्न्न उपागमः- 

i. विषय-केवन्ित उपागम। 

ii. विस्ततृ के्षत्र उपागम। 
iii. सामावजक समस्या उपागम। 
iv. वशक्षार्ी केवन्ित उपागम 

2.4.1 तवषय-केतन्ित उपागमः- 

विषय केवन्ित से हमारा तात्पया ह ै वक जब पाठ्यचयाा का विकास वकया जाता ह ै तो हम उसमें 

विवर्न्न विषयों को शावमल करते ह ैजैसे र्ाषा शाि, गवणत, सामावजक विज्ञान इत्यावद। पाठ्यचयाा 

विकास के क्षेत्र में इस उपागम का सबसे अवधक प्रयोग वकया जाता ह।ै  

 पाठ्यचयाा वनयोजन की प्रमखु वजम्मेदारी विवर्नन विषय-क्षेत्र तर्ा उस विषय के अवधगम 

अनरु्िों को वनधााररत करनी होती ह।ै पाठ्यचयाा में विषयों को ज्यादा महत्ि इसवलए वदया जाता ह ै

तावक पाठ्यचयाा विषय को अच्छे रूप में प्रदवशात कर सके।  

(1) र्ाषा शाि से संबंवधतः-र्ाषा शाि में हम पाते ह ै वक र्ाषा से संबंवधत सर्ी पहलु चाह ेिह 

सावहत्य हो, व्याकरण हो, सर्ी को ध्यान में रखा जाता ह ैहम र्ी इस बात को ध्यान में रखते ह ैवक 

जब पाठ्यचयाा बनाया जा रहा होता है तो उसमें र्ाषा का उपयोग वकतना वकया जा रहा ह।ै 

पाठ्यचयाा में वकस हद तक र्ाषा का प्रयोग कर सकते है। वकसी र्ी विषय िस्त,ु कक्षा के वलए 
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विद्यार्ी के वलए र्ाषा महत्िपणूा ह ैइसी को ध्यान में रखकर पाठ्यचयाा में र्ाषा शाि का उपयोग 

वकया जाता ह।ै 

(2) गवणत से संबंवधत के्षत्रः- विषय केवन्ित उपागम में गवणत एक विषय ह ैजो पाठ्यचयाा वनमााण के 

समय सहयोग ि एक विषय के्षत्र के रूप में काया करती ह।ै इसके द्वारा हम गवणत के के्षत्र से संबंवधत 

पाठ्यचयाा तैयार करते ह।ै रेखा गवणत, सामान्य अंकगवणत, बीजगवणत इत्यावद रूपों में यह पाया 

जाता ह ैइसमें हम इससे संबंवधत पाठ्यचयाा का उपयोग कर नये पाठ्यचयाा का विकास करते रह।े 

पाठ्यचयाा में गवणत र्ी एक विषय ह ैइसवलए सर्ी काया पाठ्यचयाा में िवणात वकए जाते ह।ै  

(3) विज्ञान से संबंवधत के्षत्रः- वजस प्रकार र्ाषा शाि ि गवणत का उपयोग वकया जाता ह ैठीक उसी 

प्रकार विज्ञान का र्ी पाठ्यचयाा कवठन उपयोग होता ह।ै इसी को विज्ञान आधाररत पाठ्यचयाा 

विकास कहते ह।ै हम सर्ी विज्ञान को जानते ि उसका अध्ययन करते ह ै इसी कारण यह विज्ञान 

पाठ्यचयाा का मखु्य अंग बनकर रह गया ह।ै  

(4) सामावजक विज्ञान से संबंवधत क्षेत्रः- पाठ्यचयाा के विकास में विषय-केवन्ित पाठ्यचयाा उपागम 

में सामावजक अध्ययन एक विस्ततृ विषय के रूप में काया करता ह ै इसका पाठ्यचयाा विकास के 

समय ज्यादा उपयोग वकया जाता ह।ै सामावजक समस्याओ ंसे संबंवधत विषय इसमें शावमल वकए 

जाते ह।ै  

2.4.2 तवषय केतन्ित उपागम की आवश्यकता महत्वः- 

इसकी आिश्यकता हमें सबसे ज्यादा होती ह।ै पाठ्यचयाा का विकास जब र्ी होता ह ैहम विषय-

िस्त ुको ज्यादा महत्ि दतेे ह।ै ज्यादातर पाठ्यचयाा विषय आधाररत ही होते ह।ै हम वकसी र्ी विषय 

से संबंवधत खोज ि शोध को जब उस विषय िस्त ुमें शावमल करना चाहते ह ैतो उसके वलए नय े

मानक ि वनयमों का पालन करते हुए पाठ्यचयाा को बनाया जाता है। विषय आधाररत पाठ्यचयाा 

उपागम में विश्वसनीयता ज्यादा होती ह।ै इसमें बच्चों को पढने में र्ी सहायता वमलती ह।ै  

 इसका महत्ि विशेष रूप से ह ैक्यावक यह पाठ्यचयाा विषयों को ज्यादा प्रार्वमकता दतेा 

ह।ै इसकी लोगो को ज्यादा आिश्यकता होती ह ैआसानी से प्राप्त हो जाता ह।ै तर्ा इस तरह के 

पाठ्यचयाा का विकास, वनयोजन, वियान्ियन आसानी से वकया जा सकता है। इसवलए विषय 

केवन्ित उपागम का महत्ि बहुत होता ह।ै  

तवकासात्मक प्रशनः- 

प्रश्न-1 वकस उपागम में विषयों को ज्यादा महत्ि वदया जाता हैं? 

प्रश्न-2 विषयों की क्या उपयोवगता ह।ै  
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2.4.3  तवस्तृत के्षत्र उपागमः- 

विस्ततृ शब्द का तात्पया है। बड़ा या फैला हुआ ि के्षत्र मतलब मैदान, र्ाग, तर्ा उपागम का अर्ा है 

माध्यम अर्ाात् बड़ा माध्यम। इसमें एक से अवधक विषय क्षेत्रों को शावमल कर एक बड़ा विषय क्षेत्र 

बनाया जाता है। उदाहरण के वलए र्गूोल विषय में मानि र्गूोल, प्राकृवतक र्गूोल, जनसंख्या 

र्गूोल इत्यावद को वमला कर एक विस्ततृ के्षत्र बनाया गया है।  

 विस्ततृ के्षत्र उपागम में पाठ्यचयाा तैयार करते समय एक से अवधक विषय को शावमल 

वकया जाता ह।ै इससे फायदा यह होता ह ै वक पाठ्यचयाा बहु उद्दशेीय हो जाता ह ै इसमें एक से 

अवधक कक्षाओ ं में शावमल कर उपयोग में लाया जा सकता ह।ै इस तरह के उपागम से तैयार 

पाठ्यचयाा परूी तरह से मान्य होते ह।ै इनकी विश्वसनीयता कायम रहती है। इसका पररक्षण मलू्यांकन 

करना बहुत आसान होता ह।ै  

आिश्यकता ि महत्िः- ितामान समय में विस्ततृ के्षत्र उपागम की आिश्यकता बहुत ह ैक्योंवक सर्ी 

पाठ्यिमों में इस उपागम का प्रयोग वकया जा रहा ह।ै इसका इसवलए ज्यादा उपयोग हो रहा क्योंवक 

पाठ्यचयाा विकास में इसका उपयोग ज्यादा हो रहा ह।ै नये पाठ्यचयाा बनाने में बहुत आसानी होती 

ह।ै  

जैसे विज्ञान से संबंवधत पाठ्यचयाा तैयार करना ह ैतो हम उससे संबंवधत विषयों का अध्ययन करते 

ह,ै वजसमें जन्त ु विज्ञान, शारीररक विज्ञान, िनस्पवत विज्ञान इत्यावद विषयों को शावमल कर नये ि 

अच्छे पाठ्यचयाा बनाये जा सकते ह।ै इसवलए इस उपागम का महत्ि अन्य उपागमों से ज्यादा ह।ै  

तवकासात्मक प्रशनः- 

प्रश्न-3 र्गूोल विषय के के्षत्र का िणान करें? 

प्रश्न-4 विस्ततृ के्षत्र का अर्ा बताएै ? 

2.4.4 सामातिक समस्या उपागमः- 

इस उपागम में सामावजक समस्याओ ंपर ज्यादा ध्यान वदया जाता ह।ै इस के प्रवत जागरूकता उत्पन्न 

करता ह।ै उस समस्या के समाधान के प्रवत बच्चों में रूवच बढ़ाता ह ैतर्ा बच्चे समस्या सलुझाने 

योग्य बनते ह।ै इसका प्रयोग हम सामावजक अध्ययन विषय से संबंवधत पाठ्यचयाा तैयार करते समय 

करते ह।ै इस उपागम के तहत पयाािरणीय समस्या, धमा, जनसंख्या, संचार, तकनीकी विषयों पर 

पाठ्यचयाा का विकास वकया जा सकता ह।ै  

(1) पयाािरणीय समस्याः- इस उपागम के द्वारा हम पयाािरण से संबंवधत समस्या पर ध्यान दतेे ह ै

जैसे ग्लोबल िावमांग, ओजोन परत का क्षरण, ऑक्सीजन की कमी, ग्लेवशयर का वपघलना, र्-ू

स्खलन, तापमान इत्यावद से संबंवधत विषय को शावमल कर सकते ह।ै इसमें हम नये तथ्यों को 
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शावमल कर सकते ह।ै इसमें हम नये तथ्यों को शावमल कर एक नया ि अच्छा पाठ्यचयाा तैयार कर 

सकते ह।ै इस उपागम का इस्तेमाल कर हम उपयुाक्त समस्याओ ं को सामावजक अध्ययन के 

पाठ्यचयाा तैयार कर बच्चों को इसके प्रवत जागरूक ि इसके वनदान का उपाय करने के लायक बना 

सकते ह।ै  

(2) धावमाक समस्याः- इस उपागम के द्वारा हम धमा से संबंवधत मामले, (आंतकिाद, समप्रदावयक 

वहसंा) को सामावजक अध्ययन में शावमल करते ह ै तर्ा इसके साकारात्मक हल को समाज तर्ा 

बच्चों के सामने लगने का प्रयास करते ह।ै वजससे समाज में ऐसी घटनाएै  ना हो लोग आपसे में 

सौहाद्धा पिूाक रह ेतर्ा अमन चैन कायम रह।े बच्चों को इसके पररणाम ि हल के बारे में बताना 

चावहए वजससे िे इसका समाधान कर सके।  

(3) जनसंख्या, संचार ि तकनीकी के्षत्र से संबंवधतः- इस उपागम में हम सामावजक समस्या जैस े

जनसंख्या िवृद्व, संचार प्रणाली, साइबर िाइम, सोशल वमवडया टेक्नोलॉवज इत्यावद का समािेशन 

करते ह ैहम दखेते ह ैवक पाठ्यचयाा का वनमााण करते समय इन समस्याओ ंको शावमल वकया जा रहा 

ह ैया नहीं वकया जा रहा ह।ै इसके वलए हम पाठ्यचयाा विकास की प्रविया के दौरान जााँच करते ह।ै 

ितामान समय तकनीकी यगु का ह ैइसवलए इनके बारे में बच्चों को अिश्य बताना चावहए वक उसका 

सदउपयोग ि दरुूपयोग कैसे सम्र्ि ह।ै  

 बढ़ती जनसंख्या को रोकने तर्ा उससे होने िाली समस्याओ ंके बारे में बच्चों को जागरूक 

करने के वलए इन तमाम विषयों को पाठ्यचयाा में शावमल करना होगा तर्ी हम उस लक्ष्य को प्राप्त 

कर सकते ह।ै तकनीकी का दरुूपयोग ि सोशल वमवडया की बरुाईयों से बच्चों को बचाने के इसके 

पररणाम बताने होंगे यह तर्ी संर्ि हो सकता ह ैजब संबवन्धत विषय पाठ्यचयाा में शावमल होगा 

अन्यर्ा बच्चों को इससे बचाया नहीं जा सकता िे इसका दरुूपयोग करेंगे। 

सामावजक समस्या उपागम की आिश्यकता ि महत्िः- ितामान समय में पाठ्यचयाा के विकास के 

वलए वजन उपागमों का प्रयोग वकया जा रहा ह ै उनमें सबसे ज्यादा महत्िपणूा सामावजक समस्या 

उपागम हैं क्यों वक समाज आवर्ाक रूप से विकवसत हो रहा हैं लेवकन नैवतक रूप से पीछे ह ैइसका 

कारण ह ैवक लोग अपना ज्यादा समय ि ध्यान इन समस्या के वनदान की तरफ नहीं दतेे तर्ा धन के 

लालच में गलत काया करते ह ैलोगो में मानिता की कमी आई है, लोग आपसी सौहाद्धा वबगाड ि 

र्लू रह ेहैं। ज्यादा से ज्यादा धन कमाने ि उपलवब्ध के चक्कर में लोग मानिता को पीछे छोड़ वदए। 

इसी को िापस समाज में लाने के वलए हमें इससे संबंवधत विषयों को पाठ्यचयाा मे लाना होगा तर्ी 

हम एक सभ्य समाज का सपना परूा कर पायेंगे।  

 इसका महत्ि इसी आधार पर लगाया जा सकता वक इसके पररणाम ि दषु्पररणाम में अन्तर 

कर लगाया जा सकता ह।ै ितामान समय तकनीकी का ह ैतर्ा लोगों में सामावजकता की र्ािना कम 
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हो रही ह।ै इसवलए यह माध्यम बहुत ही उपयोगी ह ैवजसका इस्तेमाल कर हम समाज को नई वदशा 

में ले सकते ह।ै  

तवकासात्मक प्रशनः- 

प्रश्न-5 सामावजक समस्याए कौन-कौन सी हो सकती हैं? 

प्रश्न-6 धावमाक समस्याओ ंका पाठ्यचयाा पर प्रर्ाि बताएाँ। 

2.8 वशक्षार्ी केवन्ित उपागमः- वशक्षार्ी-केवन्ित उपागम, विषयों के वनधाारण करते समय छात्र 

की व्यवक्तगत एिं सामावजक आिश्यकताओ ंपर प्रकाश डालता ह।ै यह उपागम छात्र को र्विष्य 

की अपेक्षा ितामान के वलए तैयार करता ह।ै मनोिैज्ञावनक तौर से ठोस और उद्दशे्यपणूा 

अवधगमअनरु्िों को छात्र की आिश्यकतानसुार ही वनयोवजत होना चावहए।  

 इस उपागममें हम विषयों को इस प्रकार चनुते ह ैजो छात्रों की ितामान समस्या का समाधान 

कर सके। छात्र वजस तरफ जानाचाह ेअर्ाात ्िे ितामान उद्दशे्यों में सफल हो इसके वलए पाठ्यचयाा 

बनाते समय उनकी जरूरतों को जानना अवत आिश्यक होता है।  

 ितामान समय समािेशी वशक्षा का ह ै वजसमें सर्ी बच्चों को एक सार् लेकर चलने की 

कल्पना वकया गया चाह ेिह सामान्य हो या विकलांग। सबको सार् लेकर चलना कठीन होता ह ै

इसके वलए अलग-अलग जरूरतों ि आिश्यकता को जानना होता ह ैजो पाठ्यचयाा विकास के 

समय वनधााररत वकया जाता ह।ै  

वशक्षार्ी-केवन्ित उपागम की आिश्यकता ि महत्िः- बच्चों को ितामान समय के बारे में बताकर 

उनके क्षमता ि जरूरत के वहसाब से पाठ्यचयाा का वनमााण वकया जाना चावहए। हम सर्ी जब र्ी 

पाठ्यचयाा वनयोजन करते ह ै उसमें सर्ी तरह विकलांग ि सकलांग व्यवक्त की आिश्यकता का 

ध्यान रखना चावहए। उनकी आिश्यकता क्या ह ै वकस प्रकार की वशक्षा व्यिस्र्ा ि विषयों की 

जरूरत पड़ती ह ैइसका परूा ध्यान रखा जाना चावहए।  

 ितामान समय में समािेशी वशक्षा व्यिस्र्ा होने के कारण इस प्रकार के उपागम का प्रयोग 

वकया जाना चावहए। इससे बच्चों में नये विचारों तर्ा र्ािनाओ ंका विकास कराया जा सकता ह।ै  

तवकासात्मक प्रश्न- 

प्रश्न-1वशक्षार्ी केवन्ित उपागम क्या हैं? 

प्रश्न-2वशक्षार्ी केवन्ित विषय क्यों आिश्यक हैं? 
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2.5 सीखने के ववकासात्मक उपागमाः-  
विकासात्मक शब्द से तात्पया यह ह ै वक हम जो र्ी विकास कर रह ेह ै या करना चाहत ेह ैउसका 

विकास कब तक चलना चावहए वकस तरह का होना चावहए हम सर्ी यह जानते ह ै वक विकास 

मनषु्य का परम लक्ष्य ह ैलेवकन यह सकारात्मक ि सतत होना चावहए इसका पररणाम सकारात्मक 

होना चावहए।  

 सीखने के विकासात्मक उपागम में हम ऐसे उपागम का उपयोग करते ह ैवजसमें हर रोज नये 

नये तथ्य ि वनयम वनकलते ह।ै लोग कुछ अलग तरह से सोचते हैं। उसका वनमाणा अलग तरह से 

वकया जा रहा ह।ै यह रास्ता ऐसा ह ै जो विकास की तरफ जाता ह।ै हमारा काम पाठ्यचयाा के 

विकास, वनयोजन, वियान्ियन ि मूल्यांकन में सहयोग करना तर्ा एक अच्छा पाठ्यचयाा तैयार 

करना।  

2.6 सी खने के कायाात्मक उपागमाः-  
पाठ्यचयाा का विकास करते समय विषयों का चयन करना उनको अलग-अलग संबंधों से जोड़ना 

तर्ा एक सार् लाना ि अच्छे पाठ्यचयाा का विकास करना मलू लक्ष्य होता ह।ै इस उपागम में 

बच्चों को अलग-अलग ग्रपुों में उनकी क्षमता के अनसुार बांटा जाता है इसमें हम सब की 

वियात्मक क्षमता का आंकलन करते ह ैतर्ा उसकी विशेषता के अनसुार पाठ्यचयाा का वनमााण 

कराने का प्रस्ताि करते है। बच्चों के कायो का विशे्लषण वकया जाता ह ैवक िे वकस प्रकार का काया 

कर सकते ह।ै इन सर्ी बातों को ध्यान में रखा जाता ह।ै  

2.7 सी खने के उदारात्मक उपागमाः-  
इस उपागम में बच्चों को यह छूट वदया जाता ह ै वक िे वकसी एक विषय पर अपना पाठ्यचयाा 

वनधााररत करें। उसे चनु े इसमें स्ितंत्रता ज्यादा होती ह ै वक बच्चें क्या सीखना चाहते ह ैतर्ा क्या 

सीख सकते ह।ै हम सर्ी यह जानते ह ैवक उदार विचार पाठ्यचयाा उपागम की यह विशेषता होती ह ै

वक आप क्या चनुना चाहते ह।ै उनको परूी तरह समझने का मौका वदया जाता ह।ै सामान्य बच्चों के 

सार्-सार् विकलांग बच्चों को र्ी चनुाि का परूा हक होता ह ैतर्ा िे इसका खबु पालन करते ह।ै  

2.8 सी खने के सावार्ौशमक उपागमाः-  
इस उपागम का प्रयोग सर्ी व्यवक्तयों को लार् पहुचंाने के वलए वकया जाता है। हम सर्ी इस बात 

का परूा ध्यान रखते ह ैवक जो पाठ्यचयाा बनाया जा रहा ह ैउसका मलतब वकतने का फायदा होगा 

विकलांग िसकलांग सबको एक ही पाठ्यचयाा से वशक्षा वदलाई जा सकती ह।ै इसमें सीखने के ि े
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सर्ी पहल ुसावमल वकए जाते ह ै वजनका उपयोग हम वशक्षण काया के दौरान करते ह।ै हम वशक्षा 

व्यिस्र्ा तर्ा वशक्षण काया आसानी के सार् सर्ी के वलए उपलब्ध करा सके इसके वलए नये 

पाठ्यचयाा उपागम विकासात्मक वशक्षण प्रविया ि पाठ्यचयाा से संबंवधत वियाकलाप कराते ह।ै  

2.9 शैक्षक्षक प्रर्ावाः-  
हमने उपयुाक्त िणान में पाया ह ैवक वबना पाठ्यचयाा के कोई र्ी वशक्षण काया सम्पन्न नहीं हो सकता 

अर्ाात ्दसुरे शब्दों में पाठ्यचयाा का विकास ही उसके उपागमों पर वनर्ार करता ह ैवक उसका स्िरूप 

तर्ा विकास कैसा होगा। सब वमला कर हम कह सकते ह ैवक पाठ्यचयाा का विकास वनरंतर होना 

चावहए अच्छे पाठ्यचयाा बनने चावहए और यह तर्ी सम्र्ि ह ैजब हम उपयुाक्त उपागमों का उपयोग 

कर पाठ्यचयाा का वनमााण करेंगे।  

 बच्चों का विकास, समाज का विकास, दशे का विकास, पाठ्यचयाा के विकासात्मक 

उपागमों से होता हुआ जाता है। इसी पर बहुत कुछ वनर्ार रहता ह ैवक समाज का, दशे का,बच्चों का 

वनमााण कैसे वकया जाय इन्ह ेक्या पढाया जाय यह सब वनमााण की प्रविया के दौरान ही वकया जाना 

चावहए। पाठ्यचयाा का स्िरूप उसकी विशेषता परूी तरह से उसके विकासात्मक उपागम पर वनर्ार 

करता ह।ै  

 इसवलए यह परूी तरह से सत्य ह ैवक हम जैसा र्विष्य चाहते ह ैउसी तरह का पाठ्यचयाा 

तैयार करना चावहए। उसमें उसी प्रकार के विषयों को शावमल करना चावहए। 

2.10 ननबंधात्मक प्रश्न- 
प्रश्न-1शैवक्षक उपागम क्या हैं? 

प्रश्न-2 सामावजक उपागम वकतना महत्िपणूा हैं? 

प्रश्न-3वशक्षा के वलए विषय िस्त ुवक उपयोवगता बताएै ? 

प्रश्न-4 विशेष वशक्षा में उपागमों क्या आिश्यता हैं? 

प्रश्न-5 पाठ्यचयाा विकास में उपागम क्या काया करते हैं? 
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इकाई -3 पाठ्यचयाा के प्रकार (Types of 
Curriculum) 
3.1 प्रस्तािना 

3.2 उद्वेश्य  

3.3 आिश्यकता 

3.4 पाठ्यचयाा की पररर्ाषा 

3.5 पाठ्यचयाा के प्रकार 

3.5.1 आिश्यकता आधाररत 

3.5.2 ज्ञान आधाररत पाठ्यचयाा 

3.5.3 कौशल आधाररत पाठ्यचयाा 

3.5.4 छुपा हुआ पाठ्यचयाा 

3.5.5 विया आधाररत पाठ्यचयाा 

3.6 सारांश 

3.7 वनबंधात्मक प्रश्न 

3.8 संदर्ा ग्रंर् सचूी 

3.1 प्रस्तावना -  
       पाठ्यचयाा वकसी र्ी शैवक्षक प्रविया की आत्मा होती ह।ै बालकों  मे अपेवक्षत पररितान लाने 

हते ुपाठ्यचयाा का प्रयोग वकया जाता ह।ै इसके अन्तगात िे सर्ी वियाकलाप आते ह ैजो कक्षा कक्ष 

के अन्दर बाहर दोनो तरफ से कराई जाती ह ैहम इसका परूा अध्ययन वशक्षण प्रविया के दौरान कराते 

ह।ै प्रत्येक समाज बालक का सामावजकरण इस तरीके से करना चाहता ह ैवक बालक उस िातािरण 

से सामंजस्य वबठा सके वजसमें िह रह रहा ह।ै पाठ्यचयाा इसकी उद्वेश्य को पणूा करने का साधन ह।ै 

इसइ इकाई में हम पाठ्यचयाा की पररर्ाषा, अर्ा, आिश्यकता, ि पाठ्यचयाा के प्रकारों का िणान 

करेगे। इसमें पाठ्यचयाा के पाचों प्रकार आिश्यकता आधाररत ज्ञान आधाररत कौशल आधाररत, 

विया केवन्ित, छुपा पाठ्यचयाा  का िणान वकया गया द्य 



पाठ्यचयाा , अनुकूलन तथा रणनीततयााँ (C13 MR)     B.Ed.Spl.Ed. III Sem 

उत्तराखंड मकु्त विश्वविद्यालय                                                            23 

 3.2  उद्देश्य  
1. छात्र पाठ्यचयाा की पररर्ाषा ि अर्ा बता सकें गे द्य 

2.  छात्र पाठ्यचयाा का विस्ततृ िणान कर सकें गे द्य 

3. छात्र पाठ्यचयाा के प्रकारों  का िणान कर पायेंगे द्य 

4.  छात्र छुपे हुये पाठ्यचयाा का िणान कर पायेंगे द्य 

5.  छात्र आिश्क्यता आधाररत पाठ्यचयाा को समझ ि उसकी उपयोवगता का िणान कर पायेंगे द्य 

6. छब्र् ्2005 की विशेषता  का िणान कर सकें गे द्य 

7. छात्र र्ारत की वशक्षण व्यिस्र्ा पर वटप्पणी वलख सकें गे द्य 

3.3पाठ्यचयाा का अर्ा:-  
      पाठ्यचयाा या करीकुलम शब्द वक उत्पवत क्यरूरे से हुई ह।ै वजसका अर्ा ह ैदौड़ का मदैान ; । 

इस प्रकार पाठ्यचयाा दौड़ का मैदान ह,ै वजस पर बालक लक्ष्य को प्राप्त करन े के वलए दौड़ता हैं 

इसके वलये अनेक विद्वानों ने पररर्ाषायें दी ह।ै  

वजनमें से ह:ै- 

  1. एनन - के अनसुार ‘‘पाठ्यचयाा पयाािरण में होने िाली वियाओ ंका योग ह।ै‘‘ 

  2. राष्रीय पाठ्यचयाा संरचना, 2005 क्या ह?ै ि इसकी प्रमुख विशेषताए बताईये। 

राष्रीय पाठ्यचयाा संरचना, 2005 ;छब्थ्द्ध -राष्रीय वशक्षा नीवत 1986 के अनसुार ‘‘राष्रीय 

पाठ्यचयाा की रूपरेखा‘‘ राष्रीय वशक्षा प्रणाली को विकवसत करने का एक साधन है तर्ा शैवक्षक 

घटकों  के सार् सार् यह र्ारत की र्ौगोवलक एिं सांस्कृवतक िातािरण वक विविधता का 

उत्तरदावयत्ि वनर्ाते हुए मलू्यों के सामान्य आधार वनवश्चत कर सकें । 

 वशक्षा नीवत 1986 के सन्दर्ा में 1988 में राष्रीय पाठ्यचयाा प्रार्वमक एिं माध्यवमक वशक्षा 

के वलये एक रूपरेखा को विकवसत वकया गया र्ा। लगर्ग 12 के अन्तराल के बाद सन ्2000 में 

स्कूलीय वशक्षा के वलयें राष्रीय पाठ्यचयाा 2005 प्रारम्र् करने के वलये 21 फोकस समहू बनाये गये। 

वजन्होने स्कूलीय वशक्षा का गहनता से अध्ययन वकया और राष्रीय स्तर पर इन चचाा के पश्चात इन्ह े

छब्म्त्ज ्द्वारा प्रकावशत वकया गया।  

इस पाठ्यचयाा के कुछ प्रारवम्र्क वनणाय वनम्नवलवखत ह ै- 

यह पाठ्यचयाा राष्रीय वशक्षा नीवत 1986 के महत्िपणूा वनणाय जैसे - र्ाषा वशक्षा सम्बन्धी वनणाय, 

वशक्षा का माध्यम, वशक्षा के विवर्न्न स्तरों के वलये एक सामान्य संरचना 10ै 2 सामावजक 

संस्कृवत धमा वनरपेक्षता, राष्रीय एकता और उनसे सम्बवन्धत तमाम शैवक्षक प्रविवध उसी प्रकार बनी 
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रहगेी। इस पाठ्यचयाा में आधारर्वूत र्ाग पररप्रेक्ष्य, अवधगम और ज्ञान, विषय सम्बवन्धत पररचचाा 

तर्ा संगठन आवद पर बल वदया गया ळें 

राष्रीय पाठ्यचयाा संरचना, 2005 ; की प्रमखु विशेषताये:-  

 NCF 2005 में स्कूलीय वशक्षा के प्रत्येक स्तर पर चचाा वक गई ह।ै 

 इसके वलये 27 केन्ि समहू ;थ्िबने हतिनचद्ध बनाये गये ह।ै 

 NCF का 2005 का मलू आधार र्ारतीय संविधान ह ै धमावनरपेक्षता, समतािादी, 

बहुलतािादी समाज जो सामावजक न्याय ि समानता के प्रमुख मलू्यों पर आधररत ह।ै 

1. ज्ञान और सचूना में विरे्द करना। 

2. वशक्षण रटने के स्र्ान पर बोध के वलये। 
3. छात्र स्िंय ज्ञान का वनमााण कर सके। 
4. पाठ्यचयाा समता, समािेशी वशक्षा के वलयें। 
5. पयाािरण वशक्षा को अन्य स्कूली विषयों के सार् एकीकृत वकया जाये। 

6. वििेचनात्मक वशक्षा शाि पर बल वदया जाये। 
7. वशक्षा में गुणिता और उत्तरदावयत्ि को वनवश्चत वकया जाये। 

8. अवधगम में छात्र की सवियता सवुनवश्चत करना। 

9. अवधगम में वचन्तन की सरलता की उपलब्धता। 

10. अवधगम में शैवक्षक तकनीकी की र्व्यता। 

11. समदृ्ध सम्पोवषत, अनुर्ािात्मक, अवधगम िातािरण उपलब्ध कराना। 

12. सम्प्रेषण और सहर्ावगता को प्रोत्सावहत करना। 

राष्रीय पाठ्यचयाा संरचना, 2005 के उद्वेश्य - प्रत्येक योजना कायािम एिं पाठ्यचयाा से पिूा उद्वेश्यों 

का वनधाारण वकया जाता है। वजससे वक पाठ्यचयाा का मूल्यांकन वकया जा सके। इसी िम में राष्रीय 

पाठ्यचयाा सन ्2005 की संरचना से पिूा इसके उद्वेश्यों का वनधाारण वकया गया। इस पाठ्यचयाा के 

प्रमखु उद्वेश्यों को वनम्न रूप में प्रस्ततु वकया जा सकता ह:ै- 

1. राष्रीय विकास 

2. राष्रीय एकता का विकास। 
3. छात्र में अध्ययन के प्रवत रूवच का विकास। 

4. अवर्र्ािकों की आकांक्षाओ ंकी पवूता। 

5. मानिीय मूल्यों का विकास। 
6. स्तरानकूूल वशक्षण विवधयां। 
7. र्ाषायी समस्या का समाधान। 
8. वशक्षकों में आत्म विश्वास का विकास। 
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9. वशक्षण साधनों में समन्िय स्र्ावपत करना। 
10. छात्रों का सिाागींण विकास। 

राष्रीय तवकास:- शैवक्षक पाठ्यचयाा में एकता का अर्ाि राष्रीय विकास वक प्रमखु बाधा मानी 

जाती ह।ै राष्रीय विकास उस अिस्र्ा में सम्र्ि होता है, जब पाठ्यचयाा एिं वशक्षा व्यिस्र्ा में 

एकरूपता हो तर्ा एक उद्वेश्य को ही प्राप्त करने का प्रयास वकया जाये। राष्रीय पाठ्यचयाा संरचना 

2005 का प्रमुख उद्वेश्य राष्र को विकवसत अिस्र्ा में पहुचाना ह।ै क्योवकं वशक्षा ही िह मूलमन्त्र है 

क्योवकं वशक्षा ही िह मूलमन्त्र ह,ै जो राष्रीय विकास को चरम सीमा पर पहुचंा सकता ह।ै 

राष्रीय एकता का विकास:- राष्रीय पाठ्यचयाा संरचना 2005 की संरचना में दशे एकता एिं 

अखण्डता से सम्बवन्धत विषय िस्त ुको अवधक महत्ि प्रदान वकया ह।ै र्ारत में विवर्न्न र्ाषाये, 

धमा एिं परम्पराएं विद्यमान है। इनका प्रर्ाि हमारे सामान्य जन-जीिन पर पड़ता है। इसवलए इस 

पाठ्यचयाा में राष्रीय एकता से सम्बवन्धत विषय िस्त ुको महत्ि प्रदान वकया गया ह।ै 

 छात्र में अध्ययन के प्रतत रूतच का तवकास:- राष्रीय पाठ्यचयाा सन ् 2005 की संरचना का 

प्रमखु उद्वेश्य पाठ्यचयाा को स्तरानकूूल एिं पररवस्र्वत जन्य बनाना ह,ै वजससे वक छात्र अध्ययन में 

रूवच लेगे। प्रत्येक स्तर पर छात्र की क्षमता एिं रूवच का ध्यान रखकर पाठ्यचयाा का स्िरूप वनवश्चत 

वकया गया ह।ै 

अतभभावकों की आकांक्षाओ ंकी पूतता:- अवर्र्ािक वशक्षा द्वारा अपनी आकांक्षा पवूता छात्र के 

माध्यम से करना चाहत ेह।ै अर्ाात प्रत्येक अवर्र्ािक अपने बालक को विद्यालय रे्जने के बाद 

उससे कुछ अपेक्षाएं रखता ह।ै इस अपेक्षाओ ंकी पवूता विद्यालय पाठ्यचयाा पर वनर्ार करती ह।ै अतः 

अवर्र्ािकों की आकांक्षा को ध्यान में रखकर इस पाठ्यचयाा को वनवमात वकया गया ह।ै 

 मानवीय मूल्यों का तवकास:- राष्रीय पाठ्यचयाा सन ्2005 की सरंचना का प्रमखु उद्वेश्य छात्रों 

में प्रारवम्र्क स्तर से ही मानिीय मूल्यों का विकास करना माना गया ह।ै क्योवकं र्ारतीय दशान एिं 

वशक्षा मानिता एिं नैवतकता को महत्िपूणा स्र्ान प्रदान करती ह।ै इसवलयें वशक्षा के वलयें वनवमात 

पाठ्यचयाा का स्िरूप र्ी इस तथ्य से सम्बवन्धत होगा। 

 स्तरानूकूल तशक्षण तवतधयां:- राष्रीय पाठ्यचयाा में वशक्षण प्रविया को प्रर्ािी बनाने के वलये 

उसके स्िरूप पर विचार वकया गया ह।ै पाठ्यचयाा में स्तर के अनसुार वशक्षण विवधयों के प्रयोग को 

मान्यता प्रदान की गयी ह।ै जैसे प्रार्वमक एिं पिूा प्रार्वमक स्तर पर सामान्य रूप से उन वशक्षण 

विवधयों का प्रयोग करना चावहए, जो वक खेल से सम्बवन्धत हो तर्ा कर्न एिं व्याख्यान विवध का 

प्रयोग माध्यवमक स्तर पर करना चावहये। 

भाषायी समस्या का समाधान:- राष्रीय पाठ्यचयाा सन ् 2005 में र्ाषा समस्या का समाधान 

प्रस्ततु करने का प्रयास वकया गया ह।ै र्ारतीय समाज में विवर्न्न प्रान्तों में र्ाषा का स्िरूप वर्न्न 

वर्न्न पाया जाता ह।ै इससे राष्रीय पाठ्यचयाा वनमााण में र्ाषा की समस्या सदिै से रही ह।ै वक वकस 
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र्ाषा के स्िरूप में स्िीकार वकया जाये? राष्रीय पाठ्यचयाा 2005 मे विवर्न्न र्ाषाओ ं एिं 

मातरृ्ाषा को उवचत स्र्ान प्रदान कर र्ाषायी समस्या का समाधान वकया गया ह।ै 

तशक्षकों में आत्म तवश्वास का तवकास:- वशक्षक पाठ्यचयाा के वियान्ियन एिं उसे सफल बनाने 

का प्रमखु साधन ह।ै पाठ्यचयाा को सफल एिं वियावन्ित करने िाले वशक्षक ही होते ह।े वशक्षकों में 

आत्मविश्वास के विकास को स्िीकार करते हुए राष्रीय पाठ्यचयाा में इस तथ्य पर विस्ततृ विचार 

विमशा वकया गया वक वशक्षकों में आत्मविश्वास की र्ािना को सदुृढ़ वकया जाये, वजससे वक 

पाठ्यचयाा को प्रर्ािी ढंग से वियावन्ित वकया जा सकें । 

तशक्षण साधनों में समन्वय स्थातपत करना:- राष्रीय पाठ्यचयाा 2005, की संरचना का प्रमखु 

उद्वेश्य वशक्षण के मानिीय एिं र्ौवतक साधनों में समन्िय स्र्ावपत करना ह ै क्योवकं पाठ्यचयाा 

वनमााण से पिूा उपलब्ध शैवक्षक संसाधनों पर विचार वकया जाता ह।ै पाठ्यचयाा में उन सर्ी संसाधनों 

के उवचत एिं समन्िय पणूा प्रयोग को प्रार्वमकता दी गयी ह,ै वजससे वक पाठ्यचयाा के वियान्ियन 

में कोई बाधा उपवस्र्त न हो। 

छात्रों का सवाागीण तवकास:- राष्रीय पाठ्यचयाा सन ्2005 का प्रमुख उद्वेश्य छात्रों का सिाागींण 

विकास करना ह।ै इस पाठ्यचयाा में छात्रों को वियाशीलता रखने के वलये प्रायोवगक एिं सैद्धावन्तक 

पक्षों का समन्िय वकया गया है। प्रायोवगक कायो का प्रत्येक स्तर पर स्िरूप वर्न्न - वर्न्न होता ह।ै 

जैसे - प्रार्वमक स्तर पर सजृनात्मक स्तर को कायाानरु्ि का नाम वदया गया ह,ै तर्ा माध्यवमक स्तर 

पर इसको प्रायोवगक काया के नाम से जाना जाता ह।ै इस प्रकार छात्र को वियात्मक एिं सैद्धावन्तक 

पक्ष दोनों दृवष्टकोण से सदुृढ बनाया जाता ह।ै 

3.5 पाठ्यचयाा के प्रकार 
3.5.1   आवश्यकता आधाररत पाठ्यचयाा:-  

   अर्ा - ितामान पररवस्र्वत में वजन समस्याओ ंपर हम सरकार को वचंता होती है। इसवलए हम  ऐसे 

पाठ्यचयाा को आिश्यकता आधाररत पाठ्यचयाा कहते ह।ै इस प्रकार के पाठ्यचयाा का वनमााण 

सरकार वनजी संस्र्ाएं, स्ियंसेिी संस्र्ान इत्यावद द्वारा वकया जाता ह।ै इसमें ऐसे विषय आते ह ैवजन 

पर पहले कर्ी विचार या पाठ्यचयाा नही बनाया गया होता ह।ै 

 आिश्यकता - ितामान समय में समाज को विवर्न्न समस्याओ ंसे सामना करना पड़ता है। वजनमें 

आतंकिाद, आपदा, बाढ, र्कूम्प, पयाािरण सरुक्षा, जल बचाओ,ं बेटी बचाओ, सामावजक 

बरुाईयॉ इत्यावद वजन पर सरकार समय समय पर  वनयम बनाती रहती ह।ै इनको ध्यान में रखकर हम 

पाठ्यचयाा का वनमााण करते ह।ै आंतकिाद विश्व में कैसंर की तरह बढ़ रहा हैं। बहुत से दशे इससे 

बबााद हो गये। वजनका उद्दशे्य व्यवक्त को मानवसक गलुाम बनाना ि अपना वहत साधना होता ह।ै 
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सामावजक समस्या से संबवधत:- आंतकिाद से लड़ने के वलए समाज में नई विचारधारा का विकास 

कैसे हो लोग इसका मकुाबला कैसे करे तर्ा वकस प्रकार इसकों रोका जाए तमाम बातों पर अलग 

अलग दशेों में अलग अलग तरह के पाठ्यचयाा का विकास वकया जा रहा ह।ै र्ारत में इसकों 

सामावजक विज्ञान में शावमल वकया गया वजससे बच्चो, व्यवक्तयों में इसके वखलाफ जागरूकता 

फैलाई  जा सके। लोगों को इसके पररणाम के बारे में बताया जा रहा ह।ै वजससे लोग इसका समर्ान 

ना करे। नई-नई वकताबें ि लेख समय -समय पर प्रकावशत वकए जा रह।े र्ारत ि अमेररका में इस पर 

नई प्रशासन प्रणाली ि तकनीकी का आविष्कार वकया जा रहा ह।ै 

आपदा से संबवधत:- आपदा से सम्बवन्धत पाठ्यचयाा का विकास समय समय पर होता रहता ह।ै 

र्ारत में आपदा से सम्बवन्धत बहुत सारे मामले जैसे बाढ, सनुामी, सखुा, र्कूम्प, इत्यावद होते रहते 

ह।ै इसवलए र्ारत में आपदा प्रबन्धन का पाठ्यचयाा लाग ूकरना अवत आिश्यक होता ह ैहम सर्ी 

यह जानते ह ैवक आपदा जब आती ह ैतो सार् में महामारी र्ी लाती हैं इसके वनदान के वलए लोगों 

को जागरूक वकया जाना चावहए। उदा. के रूप में सनुामी आने के बाद छब्म्त्ज ्में आपदा प्रबंधन पर 

पसु्तक वनकाली गयी उसके बाद सर्ी विद्यालयों में आपदा प्रबधन की कक्षाये चलायी गई 

तकनीकी से संबवधत:- ितामान तकनीकी का ह ैइस समय लोग तकनीक का प्रयोग ज्यादा करते ह।ै 

लोगो में टेक्नोलॉजी के प्रवत ज्यादा झकुाि बढा ह।ै इसवलए इसमें लोग रोजगार ि पैसा तलाश रह ेह ै

इन सर्ी को ध्यान में रखते हुए लोग ज्यादातर ठण्म्ण्क्  वडप्लोमा इत्यावद वक तरफ अग्रसर हो रह ेह।ै 

हम लोगो की जरूरत के वहसाब से पाठ्यचयाा का वनमााण करते ह ैइसी को सरकार र्ी मानती ह।ै 

और लोगो को वजसमें ज्यादा रूवच होती ह ैसरकार उसी को आधार मानकर पाठ्यचयाा का वनमााण 

करती ह।ै 

विशेष वशक्षा:- ितामान समय में विशेष वशक्षा में समािेशी वशक्षा पर ज्यादा ध्यान वदया जा रहा ह।ै 

पहले समेवकत वशक्षा प्रणाली र्ी वजसमें विकलांग बच्चे ि सामान्य बच्चे अलग सरकार ने दोनो 

को एक सार् पढान ेका वनणाय वलया ह ैक्योवकं ितामान समय की आिश्यकता समािेशी वशक्षा की 

तरफ ि पाठ्यचयाा बनाने का वनदशे वदया ि सर्ी को एक सार् पढ़ान ेका अवधकार प्रदान वकया। 

सब वमलाकर यह कहा जा सकता ह ै वक आिश्यकता ही नये खोज को जन्म देती ह ै वजस प्रकार  

मनषु्य र्ुखा होने पर र्ोजन बनाने की तैयारी करता है। उसी प्रकार सरकार, समाज, समदुाय इत्यावद 

आिश्यकता पड़ने पर नये नये पाठ्यचयाा का विकास करते ह ै वजससे उनकी सामावजक, आवर्ाक 

राजनैवतक आिश्यकताओ ंकी पवूता होती ह।ै हम सर्ी से सरकार, समदुाय, समाज का वनमााण होता 

ह।ै इसी कारण वकसी आपदा, समस्या पर लोगों की राय ली जाती ह।ै 

तवकासात्मक प्रश्न:-  

प्रश्न 1. पाठ्यचयाा को पररर्ावषत करे। 

प्रश्न 2. आिश्यकता कब पड़ती है? 



पाठ्यचयाा , अनुकूलन तथा रणनीततयााँ (C13 MR)     B.Ed.Spl.Ed. III Sem 

उत्तराखंड मकु्त विश्वविद्यालय                                                            28 

प्रश्न 3. आिश्यकता आधररत पाठ्यचयाा की विशेषता वलखो। 

    3.5.2 ज्ञान आधाररत पाठ्यचयाा -    

       ज्ञान आधाररत पाठ्यचयाा में ज्ञान को विशेष महत्ि वदया जाता ह।ै दसूरे शब्दों में यह 

पाठ्यचयाा विषयों की अपेक्षा मानि ज्ञान को ज्यादा महत्ि दतेा ह।ै इस पाठ्यचयाा में मानि के 

वदमाग का ज्यादा इस्तेमाल वकया जाता ह।ै हर व्यवक्त के पास कुछ ना कुछ अलग प्रवतर्ा होती ह ै

जो पाररिाररक, सांस्कृवत, सामावजक एिं विद्यालय पररिेश में सहायक होता है। इसमें बच्चों को 

विषयों को रटाने स ेज्यादा उन्ह ेप्रयोग के वलए कहा जाता ह।ै इस प्रकार के पाठ्यचयाा में विषयों की 

संख्या कम होती ह।ै इसके वियान्ियन के वलए अच्छे ि कुशल अध्यापकों की आिश्यकता होती 

ह।ै ज्ञान व्यवक्त की अंतवनावहत क्षमता तर्ा उसके उसे समाज में एक सभ्य व्यवक्त की र्वूमका वनर्ाने 

के वलए समाजीकृत करती ह।ै उसी तरह मनषु्य की जन्मजात शवक्तयों का विकास उसके ज्ञान के द्वारा 

विकवसत होता ह।ै ज्ञान मनषु्य को मजबतु बनाता ह।ै ज्ञान व्यवक्त के वलए जरूरी ह।ै जो सौन्दया, 

विकास, चररत्र वनमााण, आध्यावत्मक विकास को विकवसत करने में मदद करता ह।ै 

आिश्यकता -  ज्ञान आधाररत पाठ्यचयाा वचंतन शील वशक्षण प्रविया का प्रमुख अंग है। इसी के 

माध्यम से बच्चों में ज्ञान का विस्तार वकया जा सकता ह।ै हम इसी के द्वारा बच्चों में सोचने की 

क्षमता समझने की शवक्त तर्ा वियाशीलता का विकास होता ह।ै ज्ञान को इसवलए ज्यादा महत्ि 

वदया जाता ह ैक्योवकं सर्ी प्रकार के पाठ्यिमों की रूप रेखा उनके ज्ञान पर वनर्ार करती ह।ै ज्ञान 

आधाररत पाठ्यचयाा का प्रयोग बड़ी कक्षाओ ंमें ज्यादा वकया जाता ह।ै ये बच्चे वकसी र्ी बात को 

आसानी से समझ सकते ह।ै इनको पढ़ान ेके वलए ज्यादा मेहनत करने की आिश्यकता नही होती ह।ै 

इससे बच्चों में पसु्तक के उपर वनर्ारता कम होती ह।ै इसी कारण हम इसका प्रयोग ज्यादा करिायें 

तावक उनका मानवसक विकास हो सके। अपने विचारो को खदु वलख सके ि अच्छी तरह से व्यक्त 

कर सके। 

 शोध कायो में ज्ञान आधाररत पाठ्यचयाा लाग ू वकए जाते ह।ै पाठ्यचयाा कम होता ह ै

वलहाजा पढ़ने में आसानी होती ह।ै दशान राजनीवत इवतहास में ज्ञान आधाररत पाठ्यचयाा को ज्यादा 

महत्ि वदया जाता है।  

तवकासात्मक प्रश्न:- 

प्रश्न 1. ज्ञान क्या है? 

प्रश्न 2. ज्ञान को पाठ्यचयाा में क्या स्र्ान  वदया गया ह।ै 

प्रश्न 3. ज्ञान आधाररत पाठ्यचयाा वक क्या विशेषता ह ै
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3.5.3  कौशल आधाररत पाठ्यचयाा - 

      कौशल आधाररत पाठ्यचयाा इस पाठ्यचयाा को कहते ह ैवजसमें विवर्न्न प्रकार की योग्यताओ ं

को प्रार्वमकता दी जाती ह।ै इसमें विषयों की अपेक्षा योग्यता पर ध्यान वदया जाता ह।ै 

उदा. कताई, बनुाई, कला से सम्बवन्धत लकडी के काया से सम्बवन्धत, मोमबत्ती, अगरबत्ती, इत्यावद 

हमारें दशे में ितामान बैवसक वशक्षा में इस प्रकार के पाठ्यचयाा का विशेष महत्ि ह।ै 

न्ण्ळण्ब्ण ्ने सर्ी विश्वविद्यालयों के वलए बींमेप ठंैेमक ब्ंतमंकिज ैैलेजमंउ को अवनिाया कर 

वदया हैं र्ारत में 70 विश्व विद्यालयों ने इसे प्रणाली को अपना कर लाग ु कर वदया ह।ै दशे के 

प्रधानमंत्री एिं मानि संसाधन विकास मंत्री द्वारा इस प्रणाली को कौशल विकास के पाठ्यिमों से 

जोड़ कर रोजगार का सजृन करने की योजना र्ी बना दी गयी। 

 राष्रीय कौशल विकास नीवत में प्ण्ज्ण्पण्ए्  प्ण्ज्ण्ब ् (औद्योवगक प्रवशक्षण केन्ि) 

व्यिसावयक स्कूलों, तकनीकी स्कूलों पॉवलटेवक्नक व्यिसावयक कॉलेज आवद विवर्न्न मंत्रालयों, 

विर्ागों द्वारा आयोवजत प्रांतीय कौशल विकास के अध्ययन प्रितान, उद्यमों द्वारा औपचाररक तर्ा 

अनौपचाररक प्रवशक्षता एिं अन्य प्रकार के प्रवशक्षण , स्िरोजगार ,बेि आधाररत अध्ययन तर्ा 

दरूस्र् अध्ययन सवहत संस्र्ा आधाररत कौशल विकास शावमल ह।ै 

बारहिी पंचिषीय योजना 2012-17 के मसौदा दृवष्टकोण प्रलेख एिं अन्य ररपोटा पर आधाररत 

प्रार्वमकता के क्षेत्र। 

रोजगार क्षेत्र आधाररत पाठ्यचयाा:- 

1. िि एिं पररधान। 
2. चमडा एिं फुटवियर। 
3. रत्न एिं आर्ूषण। 

4. खाद्य प्रसंस्करण। 
5. हर्करघा एिं हस्तवशल्प। 
6. सौर ऊजाा। 

कौशल आधाररत पाठ्यचयाा की आिश्यकता:-  

     कौशल आधाररत पाठ्यचयाा की आिश्यकता हमें इसवलए पड़ती ह ैक्योवकं समाज में बेरोजगारी 

ने अपने पााँि अच्छी तरह से फैला वलए ह ै ये दोनों तरफ से यिुाओ ं को परेशान कर रही ह।ै 

बेरोजगारी की िजह से र्ारत से यिुा बाहर दशेों में प्रिसन कर रह ेह।ै र्ारत सरकार हाल के िषो में 

उपरोक्त िवणात क्षेत्रों में तमाम उपिम चलाए ह।ै वजससे ज्यादा से ज्यादा यिुा र्ाग ले तर्ा रोजगार 
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प्राप्त कर सकते ह।ै बेरोजगारी को कम करने के वलए यिुा को कौशल आधाररत पाठ्यचयाा जारी 

वकए जाते ह ैतर्ा उसमें वनपणु बनाया जाता ह।ै 

कौशल आधाररत पाठ्यचयाा का महत्ि:- ितामान समय मे बच्चों को स्िरोजगार ि रोजगार प्राप्त 

करने में कठीनाई हो रही ह ैइसवलए बच्चों को रोजगार आधाररत पाठ्यचयाा से वशक्षण काया कराना 

अवतआिश्यक हो गया ह।ै इसके माध्यम से बच्चों में उत्साह ि धैया की र्ािना का उजागर वकया 

जा रहा ह ैवक उनकों रोजगार वमलेगा अर्ाात िो खदु रोजगार का सजृन कर सकेगें। 

 इसके माध्यम से बच्चों को रोजगार वमला र्ी ह ैिह अपने को बेरोजगार नही समझते ह ै

सम्मान पिूाक जीिनयापन करते ह ैयह पाठ्यचयाा लोगो को स्िरोजगार ि रोजगार प्राप्त करने का 

साधन ह।ै 

 प्रश्न 1. कौशल क्या ह?ै 50 शब्दों में व्याख्या करे। 

 प्रश्न 2. कौशल आधाररत पाठ्यचयाा से क्या तात्पया ह?ै 

 प्रश्न 3. बेरोजगारी क्या ह?ै 

 3.5.4 छुपा हुआ पाठ्यचयाा  

     यह एक ऐसा पाठ्यचयाा ह ैवजसका प्रयोग वशक्षक ि छात्रो के बीच में ज्यादा होता ह।ै यह कक्षा 

ि विद्यालय के पररिेश में ज्यादा वमलता ह।ै इसके अन्तगात व्यिहार, योग्यता, कुशलता ि 

पररपक्िता को बताया जाता है। बच्चों को सामावजक, राष्रीय तर्ा मनोिैज्ञावनक रूप से तैयार वकया 

जाता ह।ै यह विद्यालय पररिेश में बच्चों के व्यिहार, वियाकलाप को वबना बताये आंकलन वकया 

जाता ह ैयह एक ऐसा पाठ्यचयाा ह ैजो प्रिवृत, ज्ञान व्यिहार आवद जो हमारे जीिन में अप्रत्यक्ष रूप 

से प्रयोग होते ह।ै यह पाठ्यचयाा वशक्षा व्यिस्र्ा में विद्यालय में सकारात्मक तर्ा नकारात्मक दोनो 

रूपों में देखने को वमलता ह।ै वशक्षक इसे र्वलं र्ांवत पररवचत होते है। इस पाठ्यचयाा को आसानी से 

पहचाना नही जा सकता ह ैइसमें वनम्न तत्ि पाये जाते ह ैअध्यापक, छात्र, समाज, ज्ञान, जागरूकता 

इत्यावद।  

आिश्यकता - जब वशक्षक जागरूक होता है। तो िह वदन की नई खबर जो उसके पाठ्यचयाा स े

सम्बंवधत होती ह ैया बच्चों से सम्बवन्धत होती ह।ै या समाज से सम्बवन्धत होती ह।ै िह बच्चों को 

बताता ह।ै इसमें बच्चों को हमेशा नई नई विषय िस्त ुसे अिगत कराना पड़ता ह ैजो उनके मखु्य 

पाय्िम में नही होता ह।ै छुपे हुए पाठ्यचयाा में वशक्षक बच्चों को प्रवतवदन की घटना से अिगत 

कराते ह ै तर्ा बच्चे विद्यालय पररिेश में होने िाले कायािमों में र्ाग लेकर कही ना कही मखु्य 

पाठ्यचयाा को परूा करते ह ैकायािमों से जो सीख वमलती ह ैउसे ही हम छुपा पाठ्यचयाा में लाते ह।ै 

उदा. के वलए यवद बच्चें प्रार्ाना में र्ाग लेते ह ैतो उनको छुपे हुए  पाठ्यचयाा के द्वारा वशक्षा वमलती 

ह।ै इसको हमें अलग से पाठ्यचयाा में शावमल करने की जरूरत नही रहती है। बच्चे रोजाना स्ितः 
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यह ज्ञान ग्रहण करते ह ैवक वकस प्रकार प्रार्ाना करनी ह।ै कैसे खड़ा होना ह ैकैसे कक्षा में बैठना होता 

ह।ै वशक्षक से बात कैसे वकया जाता ह।ै सहपावठयांैे से कैसे बात व्यिहार वकया जाता है। उपयुाक्त 

तमाम बातों बच्चों के मुख्य पाठ्यचयाा में नही शावमल की जाती ह।ै अतः उन्ह ेअलग से बताना 

पडता हैं इसवलए इन सब विया कलापों को छुपा हुआ पाठ्यचयाा के अन्तगात माना जाता ह।ै बच्चे 

विद्यालय पररिेश में बहुत कुछ सीखते ह ै वजनसें उनका सामावजक ि मानवसक विकास होता ह।ै 

इसके अलािा विद्यालय के पररिेश के बाहर र्ी कई काया ऐसे होते ह।ै जो छुपा हुआ पाठ्यचयाा में 

आता ह।ै बच्चों में सबुह जल्दी सोकर उठना, माता-वपता का सम्मान करना  आस-पड़ोस के सार् 

अच्छा व्यिहार करना, दोस्तों से अच्छें व्यिहार र्ी छुपा पाठ्यचयाा के अन्तगात आता ह।ै सब 

वमलाकर यह कहा जा सकता ह।ै वक िह पाठ्यचयाा जो विद्यालय के चारदीिारी के अंदर ि बाहर 

दोनों तरफ पााया जाता ह।ै छुपा हुआ पाठ्यचयाा होता ह।ै इस पाठ्यचयाा की सबसे बड़ी खावसयत 

यह ह ैवक यह वलवखत ि एक रूप में नही पाया जाता ह ैयह कक्षा - कक्ष में नही पढाया जाता यह 

अपने आप स्ितः होता रहता ह ैइसमें बच्चे ि वशक्षक तर्ा अवर्र्ािक इत्यावद शावमल रहते ह।ै 

इनकों आपस में विया ही इस पाठ्यचयाा को पहचान वदलाती ह।ै  

तवकासात्मक प्रश्नः- 

प्रश्न 1. छुपा हुआ पाठ्यचयाा क्या ह ै50 शब्दों में व्याख्या करे? 

प्रश्न 2. बालक वकन स्र्ानों पर इस पाठ्यचयाा का प्रयोग वकया जाता ह?ै 

प्रश्न 3. छुपा हुआ पाठ्यचयाा बालकों के वलए वकतना महत्िपणूा ह?ै 

3.5.5.तियात्मक पाठ्यचयाा - 

  यह िह पाठ्यचयाा ह ैवजसमें विवर्न्न कायो को विशेष स्र्ान वदया जाता ह ैवियात्मक पाठ्यचयाा 

के विषयों वक अपेक्षा कायो पर ज्यादा ध्यान वदया जाता ह।ै वियात्मक विकास एक  जीिन-पयान्त 

चलने  िाली प्रविया ह ैजो व्यवक्त का विकास करने में मखु्य तत्ि ह।ै 

जॉन इयिूी के मतानसुार - काया केवन्ित पाठ्यचयाा द्वारा बालक समाजपयोगी कायो को करने मंैे 

रूवच लेगे। वजससें व्यवक्तत्ि का सिाागींण विकास होना वनवश्चत ह।ै 

 कुछ लोगों का मत ह ै ‘‘पाठ्यचयाा विवर्न्न विया कलापों का िह समचुय ह ै जो वक 

मानिता की अवर्व्यवक्त ह ै तर्ा महान ह ैऔर परेू विश्व में स्र्ायी महत्ि है‘‘curr।culum as 

var।ous forms of act।v।ty that an grand express।on of human sp।r।t and 

that as of gates and most permanent ।gn।t।ons to the world w।de” 

आिश्यकता - विया प्रधान पाठ्यचयाा के अनसुार छात्र को स्ियं को विवर्न्न वियाओ ंमें सम्मवलत 

करके सीखने का अिसर वमलना चावहए ये वियाएं इवच्छत और उद्दशे्यपणूा होनी चावहए इसमे जीिन 
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के व्यिहाररक पक्ष पर बल वदया जाता ह।ै करके सीखने तर्ा िास्तविक जीिन से सम्बवन्धत करके 

सीखने पर बल वदया जाता ह।ै प्रयोगशाला और के्षत्र से संबवधत काया ज्यादा महत्िपणूा होते ह।ै 

विया प्रधान पाठ्यचयाा में वनम्न वियाएै  हो सकती है। इस डेªस बनाना, बॉक्स का वनमााण करना, 

घरोन्द ेबनाना इत्यावद। वियाओ ंपर ज्यादा प्रकाश डाला जाता ह ैजो पिूा वनधााररत उद्दशे्यों की पवूता 

में सहायक होता ह।ै 

 इस प्रकार वक वियाएं बच्चों में कौशलों का विकास करती ह ैबच्चें समदुाय में र्रोसा करते 

ह ै तर्ा उनके अनसुार नये नये काया करते ह।ै बच्चे आिश्यकता के अनसुार काया सीखते ह।ै िे 

बॉक्स बनाकर सामान रखना, बेचना, इत्यावद काया कर सकते ह।ै वजससे आगे चलकर िे आत्म 

वनर्ार बन सकेगे। 

तवकासात्मक प्रश्नः- 

प्रश्न 1. वियात्मक पाठ्यचयाा क्या ह?ै 

प्रश्न 2. वियात्मक पाठ्यचयाा से बच्चे में कौन-कौन से गणु का विकास होता ह।ै 

3.6  सारांश:- 
     पाठ्यचयाा के प्रकारों का अध्ययन करने पर पता चलता ह ै वक सर्ी पाठ्यचयाा  कहीं ना कहीं 

सर्ी प्रकार के विकलांगता ि सामान्य बच्चों की आिश्यकता, क्षमता ि रूवच के उपर वनर्ार ह।ै 

बच्चें वकस प्रकार के पाठ्यचयाा में ज्यादा प्रर्ािशाली मानते यह उनके िातािरण तर्ा विद्यालयी 

पररिेश पर वनर्ार करता ह।ै हम सर्ी लोग जो र्ी काया करते ह ैचाह ेिह विद्यालय पररिेश में हो या 

पररिेश के बाहर सर्ी वकसी ना वकसी पाठ्यचयाा के अन्तगात आते ह।ै विद्यालय में मुख्य पाठ्यचयाा 

के अलािा  छुपा पाठ्यचयाा ि अन्य पाठ्यचयाा जो वशक्षण काया में प्रयोग होत ेह ैअर्िा नही होत े

सर्ी का आंकलन ि मलू्यांकन वकया जाता हैं 

 ितामान समय में बच्चों को यह बताया जाता ह ैवक र्विष्य में कौन कौनसी परेशावनयॉ आ 

सकती ह।ै कौन सी आपदा का सामना करना पड़ सकता ह।ै दसूरे तरफ विषयो की अपेक्षा ज्ञान को 

प्रार्वमकता दी जाती ह।ै बच्चों को सोचने, समझने तर्ा िजान के योग्य बनाया जाता ह।ै बच्चों को 

सामावजक रूप से सक्षम तर्ा आवर्ाक रूप से सम्पन्न बनाया जाता ह।ै 

पाठ्यचयाा मे कुछ ितामान जरूरतों को ध्यान में रखकर र्ी बच्चों को पढाया जाता ह ै इसमें िे 

समस्याएाँ शावमल ह ैजो र्ी सरकार के वलए एक अहम ्मदु्दा है जैसे बाढ, र्कूम्प आवद। बालकों को 

इन सबसें बचने के उपाय र्ी पाठ्यचयाा में शावमल वकये जाते ह।ै इसके अन्तगात विषयों से हटकर 

ज्ञान को प्रार्वमकता दी जाती ह।ै वजसमें सांस्कृवतक, पाररिाररक या विद्यालय पररिेश में काम आने 

िाला ज्ञान बालको को वदया जाता ह।ै 
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 कुछ पाठ्यचयाा ऐसे होते ह ैवजनमें विषयों की अपेक्षा वियाकलापों का अवधक महत्ि वदया 

जाता ह।ै वजसके अन्तगात बालकों में समाजोपयोगी कायो में रूवच लेने की ललक उत्पन्न की जाती 

ह।ै 

 इसके अलािा पाठ्यचयाा में बच्चों में कौशलों का र्ी वनमााण करने के विषय शावमल होते 

ह।ै वजसमें बच्चों को कौशल वनमााण जैसे:- चॉक बनाना, बनुाई, लकडी के सजािटी आईटम, 

मोमबती बनाना इत्यावद। 

 कुछ ऐसे विशेष विषय होते ह ैजो वक बालको ि वशक्षकों के मध्य होत ेह ैवजनमें व्यिहार, 

योग्यता, कुशलता ि पररपक्िता का स्तर बालकों में बढाया जाता ह।ै यह छुपा पाठ्यचयाा कहलाता 

ह।ै इसमें सामावजक, राष्रीय, तर्ा मनोिैज्ञावनक रूप से बालको को तैयार वकया जाता ह।ै इसमें 

प्रिवृत, ज्ञान व्यिहार शावमल होता ह।ै  

   3.7  ननबंन्धात्मक प्रश्न:- 
प्रश्न 1. पाठ्यचयाा क्या आिश्यक ह।ै 

प्रश्न 2. आिश्यकता आधाररत पाठ्यचयाा का िणान करे। 

प्रश्न 3. ज्ञान आधाररत पाठ्यचयाा कब उपयोग में लाया जाता ह ैि क्यो? 

प्रश्न 4. विया प्रधान पाठ्यचयाा की मखु्य विशेषता क्या ह?ै 

प्रश्न 5. कौशलों से तात्पया क्या है? 

प्रश्न 6. छुपा पाठ्यचयाा विद्यालय पररिेश के बाहर कैसे प्रर्ावित करता ह।ै 
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इकाई-4  पाठ्यचयाा- ननयोजन, क्रक्रयान्वयन, 
मुल्यांकन(Curr।culum Plan।ng, 

।mplementat।on and evaluat।on) 
4.1 प्रस्तािना  

4.2 उदद््वेश्य  

4.3 पाठ्यचयाा (वनयोजन) 

4.4 पाठ्यचयाा वनयोजन की आिश्यकता 

 4.4.1. वशक्षार्ी की विकासात्मक आिश्यकता ह।ै 

 4.4.2. सामावजक आिश्यकता  

 4.4.3. आवर्ाक आिश्यकता  

 4.4.4 वशक्षकों की पषृ्ठर्वूम विशेषताएं 

4.5 विवर्न्न स्तरो पर पाठ्यचयाा वनयोजन। 

4.5.1 राष्रीय स्तर पर पाठ्यचयाा वनयोजन। 

4.5.2 राज्य स्तर पर पाठ्यचयाा वनयोजन। 

4.5.3 क्षेत्र स्तर पर। 

4.6 पाठ्यचयाा का वियान्ियन 

4.7 पाठ्यचयाा का मलू्यांकन 

4.7.1 पाठ्यचयाा मूल्यांकन की आिश्यकता 

4.7.2 पाठ्यचयाा मूल्यांकन के प्रकार 

4.8 शैवक्षक प्रर्ाि 

4.8.1 पाठ्यचयाा वनयोजन का शैवक्षक प्रर्ाि। 

4.8.2 पाठ्यचयाा  मलू्यांकन का शैवक्षक प्रर्ाि 

4.9  इकाई सारांश। 

4.10 अभ्यास प्रश्न। 
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 4.11 सदरं्ा ग्रंर् एिं कुछ उपयोगी पसु्तके। 

 4.12 वनबंधात्मक प्रश्न। 

4.1 प्रस्तावना  
    पाठ्यचयाा वनयोजन से तात्पया ह ैवक विद्यालय में संवचत अनरु्िों को आगें बढाने चयन करने एिं 

वनयोवजत करने िाली संगवठत संरचना या संगठन से ह।ै वजसे वशक्षक विद्यालय एिंकक्षा में अवधगम 

वियाओ ंको प्रदान करने हते ुउनका अनसुरण करता है। वनयोजन वशक्षकों को इस योग्य बनाये जो 

विद्यावर्ायों के विषय समहूों के वलए अनरु्िों को विकवसत कर सकें ।प्रर्म ईकाई में अपने पाठ्यचयाा 

के प्रत्यय एिं संबवधत वबन्दओु ंपर अध्ययन वकया। आपने पाठ्यचयाा की आिश्यकता  आधार, 

महत्ि, विवर्न्न स्तर आवद पर अध्ययन वकया। प्रस्ततु ईकाई प्रर्म बालक के विषय िस्त ु पर 

आधाररत ह।ै इस ईकाई में आप पाठ्यचयाा वनयोजन के विषय में सीखेगें। 

 हमारा यह विश्वास ह ै वक वशक्षा हते ु समाज एिं व्यवक्त पर अपेवक्षत प्रर्ाि डालने हतेु 

प्रर्ािशाली पाठ्यचयाा आिश्यक ह।ै र्ारत के विद्यालयों में ितामान समय में बहुत सी अपूणाता एिं 

कवमयां पाई जाती ह।ै हमें इन कवमयों को दरू करने का प्रयास करना चावहए। अतः पाठ्यचयाा को 

आिश्यकता पर आधाररत होना चावहए। 

4.2 उद्देश्य – 
इस ईकाई के अध्ययन के पश्चात आप जानने योग्य हो जायेगे। 

1. पाठ्यचयाा वनयोजन का अर्ा एिं मान्यता को। 

2. विवर्न्न स्तरों पर पाठ्यचयाा वनयोजन की व्याख्या करने योग्य। 
3. पाठ्यचयाा विकास में वनयोजन की र्वूमका। 
4. आिश्यकता ि छुपा हुआ पाठ्यचयाा स्तरों के बारे में क्या है?पाठ्यचयाा वनयोजन के विवर्न्न 

स्तरों के बारे में। 

5. पाठ्यचयाा वनयोजन के द्वारा बच्चें के विद्यालय घर पर तर्ा समाज में कायो का वनयोजन करने 
की क्षमता का विकास होगा। 

6. समाज में अच्छे पाठ्यचयाा विकवसत होगे वजससें समाज का र्ला होगा। 

4.3 पाठ्यचयाा ननयोजन- 
    पाठ्यचयाा वनयोजन अर्िा अवर्कल्प से हमारा तात्पया ह ै ‘‘विद्यालय में वशक्षक अनुर्िों को 

आगे बढाने चयन करने एिं वनयोवजत करने िाली संगवठत संरचनों से ह।ै वजसे वशक्षक विद्यालय में 

अवधगम वियाओ ंको प्रदान करने हते ुउसका अनसुरण करता ह।ै‘‘ 
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पाठ्यचयाा वनयोजन करते समय वनम्न बातों का ध्यान रखना चावहए:- 

• वनयोजन ऐसा होना चावहए जो इवच्छत पररणाम की उपलवब्ध हते ुआिश्यक अवधगम अनरु्िों 

के सर्ी प्रकार को प्रोत्सावहत एिं ससुाध्य करें। 

• वनयोजन वशक्षकों को इस योग्य बनाएं जो वशक्षावर्ायों के विशेष समूह के वलए अर्ा पणूा शैवक्षक 

अनरु्िों को विकवसत कर सके। 

• वनयोजन ऐसा होना चावहए वजससे वशक्षकगण अवधगम वियाओ ं के वनदशेन हते ु अवधगम 

वसद्वान्तों का प्रयोग कर सकें । 

• वनयोजन छात्र के विकासात्मक आिश्यकताओ ंके अनुसरण वनवमात होना चावहए। 

• वनयोजन इस ढंग से तैयार वकया जाना चावहए वक अवधक अनरु्िों में एक वनरन्तरता बनी रह।े 

4.4 पाठ्यचयाा ननयोजन की आवश्यकतााः- 
i. वशक्षार्ी की विकासात्मक आिश्यकताएं 

ii. सामावजक आिश्यकता।  

iii. आवर्ाक आिश्यकता। 

iv. वशक्षकों की पषृ्ठर्वूम विशेषताएं 

4.4.1 तवद्याथी की तवकासात्मक आवश्यकता:- 

    पाठ्यचयाा  की अवर्कल्प बनाते समय विद्यावर्ायों की विकासात्मक आिश्यकताओ ंको ध्यान 

में रखना बहुत ही आिश्यक हो जाता ह ै क्योंवक एक बालक का शारीररक विकास विवर्न्न 

मनोिैज्ञावनको के मत के अनुसार कई स्तरो में होकर गजुरता ह ैतर्ा बालक के विकास का प्रत्येक 

स्तर उस बालक को अलग-अलग तरीके से सांसाररक िस्तओु की पहचान ि उनका अवधगम 

करिाता ह।ै  

 अतः एिं बालक का विकास िम वर्न्न-वर्न्न स्तरों में वर्न्न-वर्न्न प्रकार से बालको को 

सांसाररक िस्तओु ंकी पहचान ि अवधगम करिाता ह।ै जीन वपयाजे जो वक एक मनौिैज्ञावनक र्े 

उन्होने बालक के विकास िम के स्तर को चार र्ागों में विर्ावजत वकया ि उनके अनसुार बालक 

प्रत्येक स्तर पर वर्न्न-वर्न्न तरीके से सांसांररक िस्तओु ंकी पहचान ि अवधगम करते हुए पाया 

गया। इनके अनसुार एक बच्चा संिेदी नामक स्तर से शरुू होकर अर्तूा या औपचाररक संवियात्मक 

स्तर के प्रत्येक स्तर के अन्तगात वनम्न प्रकार से सांसाररक िस्तओु की पहचान ि उनका अवधगम 

करते हुए पाया गया संिेदी नामक अिस्र्ा के अन्तगात जहााँ बालक प्रत्येक िस्त ुकी पहचान अपनी 

ज्ञानेवन्ियों के माध्यम से करता ह।ै प्रत्येक िस्त ुको स्पशा कर उसे अपने मुंह में लेकर उस िस्त ुकी 

पहचान ि अवधगम करते हुए दखेा गया िही पिूा सांवियात्मक अिस्र्ा में जब उसका र्ोडा विकास 
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हुआ तो िह सर्ी वनजीि िस्तओु को सजीि िस्तएु मानता ह ैि उनके अन्तगात दो अलग-अलग 

िस्तओु ंमापना में विरे्द कर पाना मवुश्कल हो जाता ह ैिह सर्ी परुूषो को पाया ि सर्ी वियों को 

अपनी मााँ के रूप में पहचानने की चेष्टा करता ह।ै परन्त ुवकसी अन्य द्वारा इनमें विरे्द करना वसखाया 

जाता ह।ै  

 अमतूा संवियात्मक अिस्र्ा में िह मतूा िस्तओु ंको दखेकर ही उनकी पहचान कर सकने में 

सफल होता ह।ै परन्त ु सामने से हटा वदए जाने पर विरे्द करना मवुश्कल हो जाता ह।ै अमतूा 

संवियात्मक अिस्र्ा में बालक बड़ा हो जाता ह ैि वचन्तन मनन करना प्रारम्र् कर दतेा ह।ै इस 

प्रकार वपयाजे ने बालक के संज्ञानात्मक स्तर को चार र्ांगों में विर्ावजत कर प्रत्येक स्तर में बालक 

की संज्ञानात्मक िोत को वर्न्न-वर्न्न तरीके से विकवसत होते दखेा। िनूर जो वक एक मनौिैज्ञावनक 

र्े उन्होने र्ी बालक के संज्ञानात्मक स्तर को तीन र्ागो को बांटकर पाया वक बालक प्रत्येक स्तर 

पर वर्न्न-वर्न्न तरीके से संज्ञान करता ह।ै  

 अतः यह वनष्कषा वनकलता ह।ै छात्रो की संज्ञानात्मक विकास में विद्यावर्ायों की 

विकासात्मक आिश्यकताओ ंकी अहम ्र्वुमका होती ह।ै वजनके अर्ाि में पाठ्यचयाा वनयोजन की 

सफल वियान्ियन नही हो सकता ह।ै अतः विद्यावर्ायों की विकासात्मक आिश्यकताओ ंको ध्यान 

में रखना अत्यन्त आिश्यक हो जाता ह।ै  

4.4.2 सामातिक आवश्यक्ता:- 

    पाठ्यचयाा वनयोजन का अवर्कल्प बनाते समय सामावजक आिश्यकताओ ंको ध्यान में रखना 

आिश्यक होता ह।ै विवर्न्न समाज शािी ि मनोिैज्ञावनको के अनसुार मनषु्य समाज का अहम ्

वहस्सा ह ैजो समाज में रहकर ही उसके सार् सांमाजस्य बैठाते हुए अपने जीिन का वनिााह करता ह।ै  

 हम वजस समाज रूपी संसार में रहते ह।ै िह हमारे विद्यालय की अपेक्षा विस्ततृ एिं विशाल 

ह ैअतः विद्यावर्ायों हेत ुजो र्ी पाठ्यचयाा वनयोवजत वकया जा रहा ह ैिह बालक को समाज के सार् 

संैामजस्य वबठाते हुए समाज में एक उन्नत नागररक के रूप में स्ियं का अवस्तत्ि बनाए रखे ि 

समाज के उत्र्ान हेत ुप्रयासरत रह ेयह सब तर्ी संर्ि ह ैजब उसे वशक्षा जो र्ी प्रदान की जा रही ह ै

िह उस बालक को समाज से जोड़े रखे । 

 अतः पाठ्यचयाा का वनयोजन करते समय ितामान समाज की पररवस्र्वतयों ि र्विष्य में 

समाज की आिश्यकताओ ंको ध्यान में रखते हुए करना चावहए तावक बालकों को अपने समाज की 

ितामान समय की पररवस्र्वतयो के बारे में जानकारी हो सके ि अपन े िाली समाज की 

आिश्यकताओ ंको जान सके क्योवक प्रत्येक बालक के विकास की इकाई पररिार के बाद उसका 

समाज होता ह ैजो उसके विकास मे सहायक होता है उसकी सकारात्मक सोच को बढािा प्रदान 

करता ह ैउसके हर कायो को सराहनीय ि प्रशंसनीय का दजाा दतेा ह।ै सबसे ज्यादा आिश्यकता हमे 
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हमारे समाज में फैली बरुाइयों, के बारे में अिगत होकर उनके पतन हते ुप्रयास करन ेयोग्य विद्यावर्ायों 

को तैयार करना वशक्षा के माध्यम से ही हो सकता ह।ै  

 हमे उन सामावजक दबािो से पररवचत रहना चावहए जो वशक्षा तंत्र को प्रत्यक्ष रूप प्रर्ावित 

करते ह ै क्याोवकं ितामान में र्ी ऐसे कई कारक समाज में दखेने को वमलते ह ैजो वशक्षा तंत्र को 

प्रत्यक्ष रूप से प्रर्ावित करते ह।ै पाठ्यचयाा वनयोजन करते समय समाज में व्याप्त बरुाईयो अच्छाईयो 

को इस तरीके से सामने लाया जाए वक िह वकसी र्ी समाज की वकसी र्ी प्रकार स ेउनके मनोर्ािो 

को ठेस न पहुचा सके ि उनके अन्दर जागरूकता फैले ि िे स्ियं अपने समाज के उत्र्ान हेत ुप्रयास 

करे। अगर ऐसा करना सम्र्ि हो सके तो पाठ्यचयाा वनयोजन की सफल वियान्िवत ि 

आिश्यकताओ ं उसी आधाररत पाठ्यचयाा की संज्ञा प्रदान की जा सकती ह ै क्योंवक पाठ्यचयाा 

वनयोजन तर्ी सफल माना जा सकता ह ैजब िह बालको को ितामान ि र्विष्य की पररवस्र्वतयो से 

अिगत कराए तावक समय रहते उनके सधुारात्मक उपाय खोजे जा सके।  

4.4.3 आतथाक आवश्यकताए ं:- 

        आवर्ाक आिश्यकताओ ं को विवतय आिश्यकताओ ं के रूप में र्ी दखेा जा सकता ह ै

आवर्ाक आिश्यकताए िे आिश्यकताए होती ह ै जो बालक की शारीररक, र्ौवतक एिं अन्य 

मलूर्ूत आिश्यकताओ ंके रूप में दखेी जा सकती ह।ै  

 एक वनयोजनकत्ताा को पाठ्यचयाा वनयोजन करते समय बालक की आवर्ाक 

आिश्यकताओ ं जैसे र्ौवतक, सवुिधाए, वशक्षण सामग्री वशक्षकगण ये आधारर्तू आिश्यकताएं 

सरकार, वनजी संस्र्ाए, समदुाय आवद के द्वारा प्रदान की जाती ह।ै का ध्यान रखना चावहए क्योंवक 

प्रत्येक छात्र आवर्ाक रूप स ेसम्पन्न नही होता ह।ै कई छात्र ऐसे होते ह ैजो वशक्षा से सम्बवन्धत 

सामग्री मुवश्कल से जटुा पाते ह ैि कुछ विद्यार्ी आवर्ाक रूप से सम्पन्न होने के कारण असानीपिूा 

वशक्षा से सम्बवन्धत सामग्री जुटा पाने में सक्षम होते ह।ै पाठ्यचयाा वनयोजन वकसी विशेष िगा विशेष 

समदुाय या विशेष छात्र िगा के लोगों हते ुही तैयार नही वकया जाता िरन ्पाठ्यचयाा वनयोजन सर्ी 

िगा के छात्रो हेै ेत ुतैयार वकया जाता ह ैवजसका लर् सर्ी बालक उठा सके ि सर्ी िगा के बालको 

को वशक्षा से जोड़ा जा सके तर्ा वशक्षा से सम्बवन्धत सामग्री प्रत्येक छात्र की पहुचं में हो वजसे िह 

आसानी पिूाक िय कर सके ितामान समय में अगर दखेा जाए तो वशक्षा इतनी मंहगी हो गई ह ैवक 

प्रत्येक छात्र वशक्षा के उस पड़ाि से िंवछत रह गया ह ैवशक्षा से सम्बवन्धत सामग्री वशक्षक गणों का 

िेतन ि  र्ौवतक सवुिधाए इत्यावद सर्ी बालको की पहुचं से दरू हो गए ह।ै  

 इसमें सधुार लाने हेत ुसमय-समय पर सरकारी नीवतयो को शुरू वकया जाता ह ैतावक वशक्षा 

को प्रत्येक बालक की पहुचं के अन्तगात बनाया जा सके ि प्रत्येक बालक का वशक्षा से जडुाि हो 

इस हते ुकई सरकारी विद्यालय खोले गए उनको उच्च प्रार्वमक स्तर से माध्यवमक ि माध्यवमक को 

उच्च माध्यवमक में तब्दील वकया गया।  
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 अतः वनष्कषा यह वनकलता ह ै वक पाठ्यचयाा वनयोजन बालको की आवर्ाक 

आिश्यकताओ ंको ध्यान में रखकर प्रत्येक बालको तक सुलर् हो होना चावहए क्योंवक अगर वशक्षा 

सर्ी के वलए सलुर् होगी तर्ी पाठ्यचयाा वनयोजन की सफल वियावन्ित हो सकेगी।  

4.4.4. तशक्षक की पृष्ठ भूतम :- 

    पाठ्यचयाा को आधार प्रदान कर अगर उस पाठ्यचयाा को कक्षा कक्ष में वशक्षक द्वारा सही रूप से 

अवधगम न करिाया जाए उस पाठ्यचयाा की सही रूप से व्याख्या न की जाए तो पाठ्यचयाा की 

वियान्िवत को असफल माना जाता ह।ै क्योवकं पाठ्यचयाा वनयोजन करते समय यवद सर्ी स्तरो को 

ध्यान में रखा जाए बालको हते ुरूवचकर बनाया जाए उसके बािजदू र्ी अगर कक्षा कक्ष में एक 

वशक्षक उस पाठ्यचयाा की सही-सही व्याख्या कर बालको को अवधगम करिाने में असफल रहता 

ह।ै तो िह वसफा  नाममात्र का पाठ्यचयाा रह जाता ह।ै उस पाठ्यचयाा को वशक्षा में लाग ुतो कर वदया 

जाता ह ैमगर उसका सही प्रयोग ि उपयोग नही वकया जाता ह।ै  

 अतः पाठ्यचयाा को बालकों के अवधगम योग्य बनाने हते ुएक वशक्षक को कक्षा कक्ष में 

वशक्षण प्रविया के दौरान उसका सही-सही रूप से व्याख्यान वकया जाना आिश्यक ह ैि एक सफल 

पाठ्यचयाा हते ु वशक्षक ि छात्रों की सविय सहर्ावगता र्ी आिश्यक है। क्योंवक वशक्षण अवधगम 

प्रविया में अगर एक पक्ष र्ी वनवष्िय होता ह ैतो अवधगम के िातािरण को रूवचकर नही बनाया जा 

सकता ह।ै  

 एक वशक्षक का सबसे महत्िपूणा ि आिश्यक काया छात्रों को वशक्षा प्रदान करना होता ह।ै 

और एक वशक्षक  कक्षाकक्ष में छात्रों के समक्ष पाठ्यचयाा की सही-सही व्याख्या करने ि अवधगम 

िातािरण को रूवचकर बनाने की र्वूमका अदा करता ह।ै वकसी र्ी शैवक्षक संस्र्ान में 

वशक्षकों के कायााैे में अनदखेी नही की जा सकती अतः पाठ्यचयाा वनयोजन के समय वशक्षकों की 

पाठ्यचयाा पर अिश्य ध्यान दनेा चावहए क्यांैेवक एक वशक्षक ही पाठ्यचयाा को संजीि रूप प्रदान 

करता ह।ै इसमें जीिन्तता लाता ह।ै उसे रूवचकर बनाता ह ैि सर्ी बालको के अवधगम योग्य बनाता 

ह।ै  

 अतः पाठ्यचयाा की सजीिता को बनाए रखने हते ुवशक्षक की महत्िपणूा र्वूमका होती ह।ै वनष्कषा 

के रूप में यह कहा जा सकता ह।ै वशक्षकों की पषृ्ठर्वूम सदुृढ ि अपन ेकायो के प्रवत वनष्ठा, कत्ताव्यों 

का पालन करने िाले के रूप में होनी चावहए।  

अतः पाठ्यचयाा वनयोजन के समय वशक्षकों की पषृ्ठर्वूम पर अिश्य ध्यान वदया जाना चावहए । 

4.5  पाठ्यचयाा ननयोजन हेतु ववचार-ववमशा:- 
विवर्न्न स्तरों पर पाठ्यचयाा वनयोजन-पाठ्यचयाा वनयोजन िह विया ह ैजो वशक्षा और अवधगम  के 

वनयोजन से होता ह।ै 
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i. राष्रीय स्तर पर। 
ii. राज्य स्तर पर। 

iii. क्षेत्रीय स्तर पर। 

4.5.1. राष्रीय स्तर पर- 

    राष्रीय स्तर पर पाठ्यचयाा वनयोजन में सवम्मवलत वकया जाता ह।ै हमें इसमें विवर्न्न क्षेत्र के 

विशेषज्ञों के एक समहू की आिश्यकता पडती ह ै जैसेंपाठ्यचयाा वनयोजन विषय िस्तु दशानशाि, 

मनोविज्ञान समाजशाि, जनसंचार माध्यम इत्यावद। सर्ी विशेषज्ञ आपस में विचार विमशा करके  

सम्पणूा राष्र में लाग ूहो सकने योग्य पाठ्यचयाा को विकवसत करते ह।ै 

राष्रीय स्तर पर पाठ्यचयाा वनयोजन में वनम्नवलवखत वियाएं समावहत होती हैः- 

• विषय िस्त ुकी पहचान करना। 

• विषय के प्रस्ततुीकरण के िम के विषय में वनणाय लेना। 

• विषय के प्रस्ततुीकरण के िम। 

• वशक्षक और वशक्षार्ी द्वारा की जाने िाली वियाओ ंका वनमााण । 

• आगे के अध्ययन के वलए सहायक सामग्री को सवूचत करना। 

• वशक्षार्ी के गवत स्तर को जानने हते ुजॉच प्रवियां के विषय में वनणाय लेना। 

4.5.2.राज्य स्तर पर पाठ्यचयाा तनयोिन- 

   राष्रीय स्तर पर पाठ्यचयाा वनयोजन में सवम्मवलत वकया जाते ह ैिे उस पाठ्यिय का वनमााण और 

वसफाररश करते ह ै जो पणूा राज्य के उपयकु्त हो। राज्य अपनी आिश्यकता को ध्यान में रखकर 

पाठ्यचयाा का वनमााण करता ह ैऔर परेू राज्य में लाग ूकरता ह।ै 

 राज्य स्तरीय पाठ्यचयाा और राष्र स्तरीय पाठ्यचयाा  में अलग अलग विरे्द पाये जाते ह।ै 

राज्य अपनी संस्कृवत के्षत्रीय प्रर्ाि को पाठ्यचयाामें शावमल करता ह।ै 

4.5.3.क्षेत्रीय स्तर पर पाठ्यचयाा वनयोजन- 

   क्षेत्रीय स्तर का तात्पया वजला विद्यालय वशक्षक कक्षा स्तर पर पाठ्यचयाा का वनयोजन वकया 

जाता ह।ै ऐसे पाठ्यचयाा का वनयोजन करने के वलए उपयकु्त सर्ी को शावमल करना पडता हैं सर्ी से 

सझुााि लेकर पाठ्यचयाा केा वशक्षार्ी केवन्ित पाठ्यचयाा बनाया जाता ह।ै 

 वशक्षा आयोग (1964-64) ने क्षेत्रीय स्तर पर विकवसत वकए गये पाठ्यचयाा में बताया ह ै

वक एक राज्य स्तरीय पाठ्यचयाा का वनमााण इस प्रकार करें वक िह राज्य की विवर्न्न प्रकार की 

संस्र्ाओ ंकी औसत आिश्यकताओ ंकी पवूता कर सका यह कमजोर संस्र्ाओ ंकी क्षमताओ ंसे परे 
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होता ह।ै तर्ा अच्छी संस्र्ाओ ं के वलए अप्रयााप्त इसका हल इस पर वनर्ार करता ह ै वक इस पर 

पाठ्यचयाा बनाया जाए जो उनकी आिश्यकताओ ंपर आधाररत हो। 

क्षेत्रीय स्तर पर पाठ्यचयाा वनयोजन को चार र्ागों में विर्क्त वकया जा सकता ह:ै- 

1.  वजला स्तर पर पाठ्यचयाा वनयोजन। 
2.  विद्यालय स्तर पर पाठ्यचयाा वनयोजन। 
3.  वशक्षक स्तर पर पाठ्यचयाा वनयोजन 

4. कक्षा कक्ष स्तर पर पाठ्यचयाा वनयोजन 

तिला  स्तर पर पाठ्यचयाा तनयोिन-  

इस प्रकार के वनयोजन में वजला स्तर के व्यवक्तगण शावमल वकए जाते ह।ै ये व्यवक्त वर्न्न - वर्न्न 

क्षेत्रों से आते ह।ै वजले की आिश्यकताओ ं के अनरुूप पाठ्यचयाा में क्षेत्रीय इवतहास आवर्ाक 

विकास, के्षत्रीय संस्कृवत, के्षत्रीय र्गूोल को उवचत स्र्ान वदया जाता हैं। इस प्रकार के वनयोजन में 

वजले की सम्पणूा समस्याओ ंको समावहत वकया जाता ह।ै 

 इस वनयोजन में वशक्षकों, छात्रों, विद्यालयों को शावमल वकया जाता ह।ै इसमें सर्ी पहलओु ं

केा शवमल वकया जाता ह।ै वजला स्तर पर व्याप्त अवशक्षा को कम करने के वलए वनयोजन कराया 

जाता ह।ै वजला अवधकारी द्वारा सर्ी प्रकार के वनयोजन संबंधी काया कराये जाते ह।ै  

बैवसक वशक्षा अवधकारी वजला अवधकारी की सहायता करता ह ैउसके नीच ेप्रधानाचाया वशक्षकगण 

समदुाय के िररष्ठ नागररक इत्यावद सहायता करते ह।ै वजला स्तर पर वनयोजन में उस विशेष वजले की 

क्षमता, विशेषता कमी  तर्ा सम्पन्नता को ध्यान में रखना चावहए। उसी केा दखेकर िे अपना काया 

करते ह।ै तर्ा वजला प्रशासन सर्ी पहलओु ंपर ध्यान दतेे हुए पाठ्यचयाा वनयोजन करता ह।ै वजससें 

उस वजले की शैवक्षक समस्या का समाधान वनकाल सकें । 

 तवद्यालय स्तर पर पाठ्यचयाा तनयोिन- 

      विद्यालय स्तर पर वनयोजन में वकसी विशेष विद्यालय के छात्रों, सलाहकारों प्रशासकोतर्ा 

अवर्र्ािको को सवम्मवलत वकया जाता ह ैि पाठयिम वनयोजन हते ुइकट्ठा होते ह।ै इसमें विद्यालय 

स्तर की आिश्यकताओ ंपर बल वदया जाता ह।ै यह समूह वशक्षार्ी के सामावजक एिं व्यवक्तगत 

अनरु्िो का अबोध कर अवधक िास्तविक पाठ्यचयाा का विकास करता ह।ै  

 विद्यालय स्तर पर वनयोजन मे र्िन पाठ्यचयाा बच्च े इत्यावद विषयों को शावमल वकया 

जाता ह।ै अवर्र्ािको को शावमल कर जागरूक वकया जाता ह।ै वजससे िे घर पर अपने बच्चो को 

सम्र्ाल सके ि उनका सहयोग कर सके। विद्यालय वशक्षा की सबसे महत्िपणूा इकाई होती ह ैइसे 

एक छोटा समाज र्ी कहा जाता ह ैइसवलए विद्यालय स्तर पर विशेष ध्यान वदया जाता ह।ै 

तशक्षक स्तर पर पाठ्यचयाा तनयोिन:- 
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       इस प्रकार के वनयोजन में पाठ्यचयाा को र्ागों में विर्ावजत वकया जाता ह ै वशक्षको के समहू 

द्वारा वनयोवजत पाठ्यचयाा वशक्षक समहू पाठ्यचयाा वनयोजन में विवर्न्न विषयों के वशक्षको का समहू 

होता ह।ै इस प्रकार के पाठ्यचयाा को अन्तर विषयक वनयोजन कहा जा सकता ह।ै एक वशक्षक द्वारा 

वनयोवजत पाठ्यचयाा में वशक्षक अकेले ही वशक्षक के उद्दशे्यों का वनधाररक करता ह।ै िह विषयों में 

स्ियं ही वनणाय लेता ह ैतर्ा दवैनक या साप्तावहक आधार पर पाठ्यचयाा का वनयोजन करता ह।ै  

 कर्ी-कर्ी वशक्षक विद्यालय की, समाज की,ि बच्चो की आिश्यक्ता को ध्यान में रखकर 

र्ी पाठ्यचयाा का वनयोजन करते ह।ै  

कक्षा कक्ष स्तर के पाठ्यचयाा तनयोिनः- 

     इस वनयोजन में वशक्षक एिं वशक्षार्ी दोनो र्ाग लेते ह।ै िे इस बात का वनणाय करतेैे ह ै वक 

काया को कैसे, कहा,ं कब, क्यों कौन सम्पावदत करेगा। इस स्तर पर हम लोग कक्षा की गवतविवधयां 

को दखेते ह ैउसमें होने िाले विया कलाप को शावमल वकया जाता ह।ै वशक्षक अपने विचारो ि 

तकनीवक ज्ञान की सहायता से विद्यालय को कक्षा कक्ष का वनयोजन करते ह।ै कक्षा में होने िाली 

गवतविवधयों, वशक्षक काया पररयोजनो काया, पररक्षण, परीक्षा आवद को कब करना ह ै? कैसे करना ह ै

? कहां करना ह ै? तमाम बातों पर ध्यान वदया जाता ह।ै  

 बच्चे र्ी इस प्रविया में र्ाग लेते ह ैउनको कब कक्षाएं शरुू करनी चावहए ि बंद कब होगा 

तर्ा विद्यालय िातािरण का पालन करना चावहए तर्ी वनयोजन सफल माना जाता ह।ै 

4.6 पाठ्यचयाा ननयोजन का शैक्षक्षक प्रर्ाव:- 
     पाठ्यचयाा वनयोजन में हम पाठ्यचयाा को अलग-अलग पहलओु ंसे जांचते ह ैअर्ाात उसका परूा 

आकलन करते ह ैहम जानते ह ै वक वनयोजन करना आसान होता ह ैपर लाग ूकरना कवठनाई र्रा 

होता ह।ै वकसी र्ी समाज में वकसी नये पाठ्यचयााको लाग ूकरने के वलए हमें उच्च गणुित्ता िाले 

वशक्षक, संसाधन कक्ष ि  विद्यालय र्िन इत्यावद की आिश्यक्ता होता ह।ै हमें केिल पढने से 

मतलब नही रहता हम सर्ी यह जानते ह ैवशक्षक छात्र का संबंध सौहादापणूा होना चावहए।  

 पाठ्यचयाा वनयोजन का विशेष महत्ि ह ैइसके माध्यम से हम पाठ्यचयाा को अलग-अलग 

तरह से खण्डो में पढा सकते ह।ै वकसी र्ी काया को आसानी से वकया जा सकता ह।ै राष्र स्तर पर 

राज्य स्तर पर पाठ्यचयाा को मजबतू बनाना चावहए तर्ा अलग-अलग विषयों का बनाकर लाग ु

वकया जाना चावहए। पाठ्यचयाावनयोजन से वशक्षण  काया आसानी के सार् हो जाता ह।ै वशक्षक, 

विद्यार्ी, अवर्र्ािक इत्यावद को अपने दावयत्ि समझना चावहए। पाठ्यचयाा वनयोजन से अलग-

अलग विषयो का वनमााण होने से बच्चो को समझाने में सहायता वमली 
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4.7  पाठ्यचयाा क्रक्रयान्वयन में शशक्षक की रू्शमका:- 
       पाठ्यचयाा वनयोजन के बाद अगला कदम पाठ्यचयाा के वियान्ियन में वशक्षक की महत्िपूणा 

र्वूमका होती है। वियान्ियन करते समय विद्यावर्ायों की क्षमता का ध्यान रखा जाता है। विद्यालय में 

कोई बच्चा विकलांग ह ैया नही इसका विशेष रूप से पता वकया जाता है। उनकी विकलांगता के 

वहसाब से पाठ्यचयाा को वियावन्ित वकया जाता ह।ै 

 पाठ्यचयाा के वियान्ियन के वलए पयााप्त रूप से वशक्षण सहायक एिं अन्य सामग्री की 

आिश्यकता पडती ह।ै वशक्षक को इसके वलए पयााप्त तैयारी करनी पडती ह।ै छात्रों को विशेष रूप से 

नये पाठ्यचयाा के वलए तैयार रहना चावहए। पाठ्यचयाा के प्रर्ािशाली वियान्ियन के वलए वशक्षकों 

को पयााप्त मात्रा में वनदेशन एिं परामशा की सवुिधा वमलनी चावहए। वजससे वशक्षक नई तकनीकी नई 

वशक्षण प्रणाली से अिगत हो सके।  वियान्ियन मे ही सर्ी सािधानी बरतनी पडती ह।ै इसके ही 

अनसुार मलू्यांकन वकया जाता ह ैपररणाम वनवश्चत वकए जाते ह।ै 

 वियान्ियन में छात्रों को दसूरा स्र्ान वदया जाता ह।ै क्योवकं इनके उपर पाठ्यचयाा लाग ू

होता ह ैि मूल्यांकन काया इन्ही पर वकए जाते ह।ै इस वलए इनको पहले ही तैयार वकया जाता ह।ै 

वजससे वियान्ियन करने में आसानी होती ह।ै हम जानते ह ै वक विद्यालय में वकतनी र्ी अच्छी 

व्यिस्र्ा हो यवद छात्र रूवच नही लेगें तो वशक्षण काया प्रर्ावित होगा तर्ा मलू्यांकन में पररणाम 

गलत आ सकते ह ैइस वलए छात्रों पर विशेष ध्यान वदया जाता ह।ै 

 वियान्ियन करते समय समय ;ज्पउमद्ध का विशेष ध्यान रखना पडता ह।ै  

अग्रिाल (1990) ने प्रर्ािशाली वियान्ियन के वलए वनम्नवलवखत कारकों का सझुाि वदया ह।ै 

o राज्यों के शैवक्षक विर्ागों एिं बोडो द्वारा पयााप्त संख्या में वशक्षकों की तैयारी वजससे वक नया 
पाठ्यचयाा की बदलती आिश्यकता पर ध्यान वदया जा सके। 

o पाठ्यचयाा के वियान्ियन के वलए आिश्यक वशक्षण सामग्री की पयााप्त मात्रा में पवूता करना। 

o नए पाठ्यचयाा के वलए समदुाय की स्िीकृवत। 

o छात्रों की पयााप्त तैयारी वजससे वक छात्र समय, ऊजाा एिं पैसे की आिश्यकताओ ंके सार् नए 

पाठ्यचयाा को स्िीकार कर सकें । 

o पाठ्यचयाा के प्रर्ािशाली वियान्ियन के वलए पयााप्त वनदशेकों एिं सलाहकारों की सुविधा 
प्रदान करना 

4.8 पाठ्यचयाा के मूल्यांकन में शशक्षक की रू्शमका:- 
     पाठ्यचयाा मलू्यांकन एक अच्छे पाठ्यचयाा का आिश्यक तत्ि ह।ै इसका प्रार्वमक उद्देश्य 

पाठ्यचयाा में उवचत संशोधनों द्वारा उसकी गुणिता को बनाए रखना। दसूरे शब्दों में मुल्यांकन के 
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द्वारा हम पाठ्यचयाा के गणु दोष ि महत्ि के बारे में पता करते ह।ै इसी के द्वारा पाठ्यचयाा की 

उपयोवगता का वनधाारण वकया जाता ह।ै इसमें यह पता चलता ह ै वक वजस उदद््वेश्य के वलए 

पाठ्यचयाा  का वनमााण वकया गया र्ा उसकी पवूता हो रही ह ैअर्िा नही। 

 वशक्षक इस बात का हमेशा ध्यान रखते ह ैवक वकस प्रकार के बच्चे को वकस प्रकार  का 

पाठ्यचयाा की आिश्यकता ह।ै विशेष वशक्षा में इसकी गहन जॉच की जाती ह ैवक वकस बच्चे को 

कौन- कौन सी विकलांगता ह।ै ि छात्र वकस िजह से पाठ्यचयाा में रूवच नही ले रहा ह।ै यवद 

पाठ्यचयाा उसकी शैक्षवणक सामावजक आिश्यकता की पवूता नही करता ह ैतो माना जाता ह ै वक 

पाठ्यचयाा गलत तरह से बना या वियानवन्ित वकया गया होगा। 

मलू्यांकन का उद्दशे्य पाठ्यचयाा में प्रर्ािशाली सधुार एिं उसके गुणों का वनधाारण करना यह 

मात्रात्मक अर्िा गुणात्मक या दोनो ही हो सकते ह।ै मलू्यांकन सकु्ष्म एिं विस्ततृ दोनों स्तरों पर 

होता ह।ै सकू्ष्म स्तर के मूल्यांकन यह तय करते ह ैवक प्रत्येक विषय अर्िा प्रत्येक अवधगम काया के 

पश्चात ्पिूा वनधााररत उद्दशे्यों की पवूता वकस सीमा तक हुई ह।ै जबवक विस्ततृ स्तर के मुल्यांकन में 

सम्पणुा पाठ्यचयाा की प्रविया उद्दशे्यों के वनमााण से लेकर पवूता तक की प्रविया सवम्मवलत होती ह।ै 

4.9 ईकाई सारांश:-  
         पाठ्यचयाा वनयोजन बनाते समय हमें समाज तर्ा रीवतररिाजों का ख्याल रखना चावहए  

समाज में धमो, बरुाईया,ं कुररवतयो का अवधक महत्ि नही दनेा चावहए। बहुत से समाज में अलग-

अलग पाठ्यचयाा होते ह।ै वजनको बनाने के वलए उनसे विचार विमशा करना पड़ता ह।ै  

 समाज के तीनो अंगो राष्रीय स्तर, राज्य स्तर और क्षेवत्रय स्तर पर पाठ्यचयाा को दखेा 

जाता ह।ै हम सर्ी जानते ह ैवक पाठ्यचयाा को लाग ुकराना सबसे बड़ी वजम्मेदारी होती ह।ै उसको 

पालन कराना पड़ता है वजसे बहुत से संगठन समाज नही जानते ह।ै सर्ी स्तरों पर संगवठत वकया 

जाना चावहए। 

 इस इकाई में हम ज्यादा से ज्यादा पाठ्यचयाा वनयोजन पर प्रकाश डाले ह ैजो वक मखु्य 

िाक्य या उसी के अनसुार उसकी आिश्यकता तर्ा महत्ि का र्ी िजान शावमल है। पाठ्यचयाा 

वनयोजन में बच्चो की आय,ु क्षमता तर्ा बवुद्धलब्धी का जानना जरूरी होता ह।ै इसवलए इसमें 

बच्चो को र्ी शावमल वकया जाता ह।ै  

4.10 अभ्यास प्रश्न- 

प्रश्न-1 पाठ्यचयाा वनयोजन करते समय वकन - वकन कारकों को ध्यान में रखना आिश्यक ह ै? 

प्रश्न-2 पाठ्यचयाा वनयोजन वियाविवध के सगंठनों के विवर्न्न स्तरों की व्याख्या कीवजए ? 

प्रश्न-3 पाठ्यचयाा वनयोजन में सामावजक आिश्यकता का विस्तार पिूाक िणान करें? 
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प्रश्न-4 पाठ्यचयाा वनयोजन में आवर्ाक आिश्यकताएै  वकस प्रकार प्रर्ाि डालती है? 

प्रश्न-5 राष्रीय स्तर पर पाठ्यचयाा वनयोजन का िणान करें? 
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4.12   ननबंन्धातमक प्रश्न   
प्रश्न 1. राष्रीय स्तर के पाठ्यचयाा वनयोजन के गणु और दोषो की व्याख्या कीवजए ? 

प्रश्न 2. विवर्न्न स्तरो पर पाठ्यचयाा योजना की सचूी बनाएं  ? 

प्रश्न 3. उन सामावजक ताकतों की व्याख्या कीवजए जो पाठ्यचयाा  वनयोजन को प्रर्ावित करते ह ै ? 
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इकाई 5 - मानशसक    मन्द बालकों  हेतु पाठ्यचयाा 
 1. पूवा-प्राथतमक  स्तर हेतु पाठ्यचयाा  - इसके अन्तगात यह मानवसक    मन्द बालक 

आते हैं, वजनकी आय ु3-6 िषा होती ह।ै बालक को वकसी र्ी कौशल  सीखने हते ुतत्पर वकयाजाता 

ह ै इसमें विवर्न्न कौशलों  जैसे- िहृद-्गाम, लघु-गाम, आाँख-हार् समन्िय, सहपावठयों से मेल-

जोल, र्ाषा-विकास, आज्ञा-पालन, श्रिण ि दृश्य उद्दीपन में अन्तर का प्रारवम्र्क  विकास वसखाया 

जाता ह।ै 

1. सामान्य िस्त-ु र्ोजन, •पड़ा, फनीचर, वखलौना, पौधे, जानिर, छुट्ïवैटयााँ आवद। 

2. स्ियं-सेिी कौशल   - शरीर के अंग, नाम, वलंग, पररिार के सदस्य। 

3. प्रविया शब्द बैठना, खड़ा होना, टहलना, दौडऩा, ताली बजाना, •ैूदना, खाना, पीना, जाना, 

रूकना। 

4. प्रत्यय - आकार, प्रकार, रंग, आिाज, स्िाद, सगुन्ध, िजन, दाम, वस्र्वत, समान ि अन्तर, 

सरुक्षा। 

 (1) शैक्षवणक कौशल   - पढऩा ि वलखना। 

 2. प्राथतमक स्तर हेतु पाठ्यचयाा  - इसमें मानवसक    मन्द बालक•की आय ु6-9 िषा त• 

होती ह ैतर्ा इन•की मानवसक    आय ु3-5 िषा के बालक के समान होती ह।ै इसमें पिूा प्रार्वम• स्तर 

पर वसखाए गए कौशलों      का बहृद रूप सवम्मवलत करना होता ह।ै 

1. स्ियं-सेिी  कौशल    - स्िास्थ्य, सरुक्षा, विवर्न्न अिसरों पर •पड़े पहनना, सफाई, व्यवक्तगत 

सफाई, कपड़े पहनना-वनकालना आवद। 

2. सामावजक कौशल    - वजम्मेदारी लेना, सािाजवनक स्र्लों पर उवचत व्यिहार करना , 

आपातकालीन सेिाओ ंकोसमझना, जैसे आग,े एम्बलेुन्स, पवुलस, जगह की पहचान अपने 

शहर के बारे में जानकारी। 

3. सम्प्रेषण  कौशल - सम्प्रेषण को प्रर्ािी बनाने के वलए र्ाषा ि िाणी कौशलों   का विकास 
करना । 

शैक्षवणक कौशल    -प्रविया       पढऩा-वलखना जैस-े नाम, वचन्ह पटल आवद। इसके सार् ही 

वमत्रों, पररिार के सदस्यों का नाम वलखना-पढऩा र्ी वसखाया जाता ह।ै जोड़ ि घटना, रुपय-ेपैसे की 

पहचान, शैक्षवणक कौशल प्रविया केवन्ित होना चावहए, वजससे सीखे गए तथ्यों को मानवसक    

मन्द बालक अपने दवैनक  जीिन में दोहरा सकें । 
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(1) गामक कौशल- इसमें ऐसी प्रवियाओकंा समािेश होता ह ैजो शारीरर• बनािट कोबनाये रखने 

के सार् ही स्िास्थ्यिधा• र्ी हो। 

(1द्ब) पिूा-व्यािसावयक कौशल   - इसमें ऐसे प्रविया  वियाकलापों को वसखाया जाता ह,ै जो 

शैवक्षक लक्ष्य के सार् गामक  विकासएिं सामावजक  कौशल  के सार् ही र्विष्य में व्यिसाय के 

वलए प्रोत्सावहत करता  ह।ै 

 3. वद्वतीय स्तर हते ुपाठ्यचयाा  ()- इसमें मानवसक    मन्द बालकों      •की उम्र 10-13 िषा 

•की होती ह ैतर्ा उन•की मानवसक    आय ु5 से 8 िषा त• के बालकके समान होती ह।ै प्रार्वम• 

स्तर पर जो बालक80 प्रवतशत या उससे अवध• प्राप्त •र लेता ह,ै उसे वद्वतीय• समूह के वलए 

प्रवतस्र्ावपत •र वदया जाता ह।ै 

 (द्ब) स्ियं-सेिी •कौशल    (स्गद्यद्घ-द्धगद्यद्घ स्मद्बद्यद्य)- प्रार्वम• रूप से इन्हें घरेल ूआवर्ा• 

•कौशल    के सार् ही सफाई करने   का •कौशल    वसखाया जाता ह।ै बालकने जो कुछ र्ी 

प्रार्वम• स्तर पर सीखा ह,ै उसे आगे बढ़ाया जाता ह।ै बालककोसजने सिरने के वलए उवचत •पड़ों 

का चनुाि करना , अपने स्िास्थ्य कोउवचत बनाये रखना आवद के बारे में र्ी ज्ञान वदया जाता ह।ै 

 (द्बद्ब) सम्प्रेषण •कौशल    (ष्टशद्वद्वह्वठ्ठद्बष्ड्डह्लद्बशठ्ठ स्मद्बद्यद्य)- बालकके शब्द•ैोश में 

िवृद्घ •राना, सनुने एिं बोलने सम्बन्धी उवचत जानकारी     दनेा, पररिार, समाज के लोगों, अपने 

समहू के बालकों      तर्ा दरूर्ाष के द्वारा बोलने •की शैली का विकास•राना। 

 (द्बद्बद्ब) सामावजक  कौशल   - सािाजवनक  स्र्ानों पर उवचत व्यिहार का अभ्यास •राना, 

बस यात्रा करना , यातायात वनयमों का पालन करना , रोजमराा के जीिन में प्रयोग में आने िाले सर्ी 

•ैायों कोकरना , जैस-े समाचार पत्र लाना, वबजली का वबल दनेा, दधू लाना, दरूर्ाष का वबल 

र्गुतान करना आवद। यातायात के साधनों के बारे में जानना, जैस-े आटोररक्शा, रेलगाड़ी, टैक्सी, 

बस इत्यावद। 

 (द्ब1) शैक्षवणक   कौशल- पढऩे-वलखने के उप•रणों का उपयोग करना , लघ ु•हानी पढऩा, 

टेलीविजन के शैक्षवणक       कायािम    कोदखेना, पवुस्तका कोपढऩा, मानवचत्र समझना, शब्दों का 

सही उच्चारण एिं लेखन करना । दवैनक     जीिन के उपयोग में आने िाले गवणतीय •कौशल   , 

जैस-े जोडऩा, घटाना, र्ाग, समहूी•रण करना , वर्न्न का आंवश• ज्ञान, सामान्य िस्तुओ ंका तौल 

समझाना, रुपये-पैसे का लेन-दने, घड़ी तर्ा •ैैलेण्डर का उपयोग करना , सप्ताह के वदन, महीने एिं 

िषा के बारे में समझना। 

 (1) गामक  कौशल  - सामान्य खेल तर्ा आनन्दायक  प्रवियाओ ं के वलए शारीररक  

विकास कराना। 
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 पिूा-व्यािसावयक  कौशल    (क्कह्म्दम्ग-ङ्कशष्ड्डह्लद्बशठ्ठड्डद्य स्मद्बद्यद्य)- घर पर वकए    

जा सकने िाले सामान्य आवर्ा• प्रवियाओकंोकरना , जैसे- जतूों पर पॉवलश करना , •पड़े साफ 

करना , कपड़े प्रेस करना तर्ा अन्य प्रवियाएाँ जो  बालक को आगे चलकर व्यािसाय करने   में 

लार्दायक  हों। 

4. पूवा-व्यावसातयक स्तर पर पाठ्यचयाा  - इस पाठ्यचयाा  कोविषय-िस्त ु15 से 18 िषा के 

मानवसक    मन्द बालकों      के वलए होती है। इन बालकों      •की मानवसक    आय ु7 से 11 िषा 

आय ुके बालकों      के समान होती ह।ै इसमें बालकों      कोऐसे •कौशल    वसखाये जाते हैं, जो 

आगे चल•र इन्हें व्यिसाय करन े   मश सहाय• वसद्घ हो। इसमें मानवसक    मन्द बालकों      

कोव्यिसाय करने   के वलए तत्पर वकयाजाता ह।ै इस स्तर पर बालकों      कोशैक्षवणक       

उपलवब्ध से ज्यादा व्यािसावय• उपलवब्ध पर ध्यान वदया जाता ह।ै 

1. स्ियं-सेिी कौशल    (स्गद्यद्घ-द्धगद्यद्घ स्मद्बद्यद्य)- इसमें बालककोस्ितन्त्र रूप से सजने-स िरने 

का तर्ा •पड़े पहनने का अभ्यास •रराया जाता ह।ै बालकों  को स्िास्थ्य िधाक  खादï्य पदार्ों 

के सार् ही हावनकारक  पदार्ा, जैस-े शराब, खैनी, वसगरेट आवद से होने िाले नकुसान के बारे  

में र्ी अिगत कराया जाता ह।ै इसमें बालकों को विवर्न्न रोगों के बारे में जानकारी     दी जाती 

ह ैतर्ा उनके उपचार के बारे में र्ी अिगत •राया जाता ह।ै 

2. सामावजक कौशल - समाज के विवर्न्न विर्ागों, सामावजक     सरुक्षा, नागररक  कताव्य  आवद 

के बारे में बताते हुए बालककोसमाज मश समायोवजत करने   का प्रयास वकयाजाता ह।ै इन 

बालकों      कोसमाज द्वारा प्रवतपावदत व्यिहार का अभ्यास र्ी कराया जाता ह।ै 

3. सम्प्रेषण कौशल - बालकमें आत्मविश्वास के सार् सामावजक     मदु्द ेपर बोलने, दसूरो की बात 

को स्पष्ट सनुने का अभ्यास कराया जाता ह।ै 

4. शैक्षवणक  कौशल  - बालकों  में अवध•तम पढऩे वलखने का •कौशल    उत्पन्न करना , पवत्रका 

पढऩा, समाचार पत्र पढऩा, विवर्न्न प्रकार के ररक्त स्र्ान कोर्रना आवद का अभ्यास •राया 

जाता ह।ै बालकद्वारा व्यवक्तगत पत्र वलखना, गवणत •की साधारण प्रवियाओकंोकरना , रुपये-

पैसे का लेन-दने करना , उधार, ब्याज तर्ा मापन के साधारण उप•रणों कोसमझाना। 

5. गामक  कौशल    - साईवकल का उपयोग करना , विवर्न्न प्रकार के खेल में र्ाग लेना, घरेलू 
उपकरणों का खाली समय में उपयोग करना । 

व्यािसावयक कौशल - सामवूहक रूप से काया  करना , अपनी वजम्मेदारी समझना, र्विष्य के 

व्यिसाय से सम्बवन्धत वियाकलापों  को करना । बालकों   में वजम्मेदारी, वनयवमतता, ईमानदारी, 

सत्यता आवद गुणों का विकास करना 
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इकाई-6       पाठ्यचयाा अनुकूलन: अर्ा तर्ा 
आवश्यकता  

15.1 प्रस्तािना 
15.2 उद्दशे्य 

15.3 पाठ्यचयााअनकूुलन : संप्रत्यय 

15.4 पाठ्यचयााअनकूुलन : आिश्यकता 

15.5 पाठ्यचयााअनकूुलन : प्रविया 

15.6 पाठ्यचयाा अनकूुलन: प्रविवधयां 

15.7 तका संगत समायोजन: आिश्यकता तर्ा वनयोजन 

15.8 विवर्न्न विषयों के वलए पाठयिम अनकूुलन की योजनाएाँ 

6      .8.1 गवणत 

6      .8.2 सामावजक विज्ञान / प्राकृवतक विज्ञान 

6      .8.3 र्ाषा 

15.9 सारांश 

15.10 अभ्यास प्रश्नों के उत्तर  

15.11 सन्दर्ा ग्रन्र् सचूी एिं उपयोगी पसु्तकें  
15.12 वनबंधात्मक प्रश्न 

6      .1 प्रस्तावना 
कक्षा एक ऐसा स्र्ान होता ह,ै जहां विचार, मलू्य, जानकारी तर्ाज्ञान साझा वकया जाता है। 

िगा के संगठन और उसके मलूर्ूत घटकों (छात्रों, वशक्षक और पाठ्यचयाा-लेनदने) के बीच 

बातचीत, समहू हते ुअनवर्ज्ञ वस्र्वत कोज्ञात वस्र्वत में पररिवतात करती हैं। कई शैवक्षक निाचारों 

और पहलों की शरुूआत में यहध्यान रखा गया वक पनुरीवक्षत और संशोवधत अभ्यासों हतेु कक्षा को 

बेहतर बनाया जा सकता है। पाठ्यचयाा में अध्ययन के कोसा की गवतविवधयों और घटकों को र्ी 

सवम्मवलत वकया गया ह।ै यह पाठ्यचयाा, पाठ्यपसु्तक, आिश्यक वशक्षण सहायक सामग्री, वशक्षण 

योजनातर्ा मूल्यांकन को र्ी सवम्मवलत करती है। 

हाल ही में, समािेशन पर बल दनेेसे वशक्षकों, नीवत वनमााताओ,ं शोधकतााओ,ं 

अर्ाशावियों तर्ार्ारत में स्कूलों एिं कक्षाओ ंके वलए महत्िपणूा ध्यान वदया गया ह।ै संिैधावनक 

प्रािधान, वजनमे सेवशक्षा का अवधकार (आरटीई), 2009, विकलांगजनअवधवनयम 

(पीडब्लडूी),1995, (RPD) 2016 तर्ा काननूी वशक्षा र्ारत की वशक्षा व्यिस्र्ा में सधुार हते ु
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वनरंतर प्रयास कर रह े हैं।  2011 की जनगणना के अनसुार दृवष्टबावधतविद्यावर्ायों की आबादी में 

पररितान आ रहा ह ै तर्ा विवशष्ट आिश्यकता िाले विद्यार्ी वशक्षा की मुख्यधारा में जुड़ रह े हैं। 

समािेशी वशक्षापाठ्यचयाा और वशक्षकों की रचनात्मकता के सम्बन्ध में अवधक लचीलेपन की मांग 

करता ह।ै उच्च-प्रार्वमक विद्यालयों में विशेष शैवक्षक आिश्यकताओ ंिाले विद्यावर्ायों के वलए 

विवशष्ट पाठ्यचयाा संबंधी वदशावनदशेों की कमी के कारण अवधगम अक्षमता तर्ा गंर्ीर 

विकलांगता से जूझ रह े विद्यार्ी विद्यालय में पणूा रूप से समायोजन स्र्ावपत नहीं कर पा रह े हैं। 

ितामान शोध से पता चलता ह ै वक विशेष आिश्यकता के वलए पाठ्यचयाा के प्रािधान का कोई 

सरल उत्तर नहीं ह।ै 

प्रस्ततु इकाई मेंदृवष्टबावधत बच्चों हते ुपाठ्यचयाा अनकूुलन के सम्बन्ध में बात की गई ह।ै 

हम दृवष्टबावधत विद्यावर्ायों की विवशष्ट आिश्यकताओ ंकी पवूता के वलए पाठ्यचयाा  अनुकूलन में 

वशक्षक और शैवक्षक संस्र्ान के अन्य पेशेिरों की र्वूमका को र्ी समझने का र्ी प्रयास करेंगे। 

6      .2उद्देश्य 
इस इकाई के अध्ययनउपरांत आप: 

• पाठ्यचयाा अनकूुलन केअर्ा को जान सकें गे ।  

• पाठ्यचयाा अनकूुलन की आिश्यकता को समझ पाएंगे। 

• पाठ्यचयाा अनकूुलन की प्रविया को जान पाएंगे ।  

• तका संगतअनकूुलन कोसमझ सकें गे । 

• दृवष्टबावधतों हते ुपाठ्यचयाा अनकूुलन की आिश्यकता को समझ पाएंगे। 

6      .3पाठ्यचयाा अनकूुलन : संप्रत्यय 

पाठ्यचयाा अनकूुलन को समझने से पहले यह 

आिश्यक ह ै वक हम जानें वक पाठ्यचयाा क्या ह?ैवशक्षा की 

प्रविया में पहला कदम पाठ्यचयाा से शरुू होता ह।ै अवधकांश 

लेखकों और विशेषज्ञों के मतों पर यवद हम गौर करें तो पाएंगे 

वक पाठ्यचयाा सीखने से संबंवधत वनम्न को वनधााररतकरता ह:ै 

क्यों; 

क्या; 

कब; 
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कहां; 

कैसे; और  

तकसके साथ   

शैवक्षक अिधारणाओ ंकी समझ द्वारा हम कह सकते हैं वक पाठ्यचयाा..... 

o वशक्षण-अवधगम के पररप्रेक्ष्य,  

o वशक्षण सामग्री, 

o उपलब्ध समय में सीखने के अनरु्ि का अनिुमण, 

o वशक्षण संस्र्ानों की विशेषताओ,ं 

o सीखने के अनरु्ि की विशेषताओ,ं  

o सीखने और सीखाने के वलए संसाधन (जैसे पाठ्यपसु्तकों और नई 

प्रौद्योवगवकयों),  

o मलू्यांकन और वशक्षकों की प्रोफाइल, आवद .... 

... को समावहत तर्ा पररर्ावषत करता ह।ै 

पाठ्यचयाा अनुकूलन 

अनकूुलन का संबंध अनकूुवलत होने या रूपांतररत होने की प्रविया से ह।ै इसका तात्पया 

उपयोग के अनुरूप िस्त ुतर्ा वस्र्वत में िांवछत पररितान लाना ह।ैपाठ्यचयाा अनकूुलन ‘छात्रों की 

जरूरतों के अनकूुलन वशक्षण रणनीवत को परूा करने की प्रविया’ ह।ै 

पाठ्यचयाा अनकूुलन एक गवतशील प्रविया (ongo।ng dynam।c process) ह,ै जो 

विशेष आिश्यकता िाले छात्रों/छात्राओ ंके वनधााररत कायािम को उनकी सीखने की जरूरतों के 

अनरुूप संशोवधत और रूपांतररत (mod।f।es and adapts) करता ह।ै यह सर्ी क्षमताओ ं के 

वशक्षावर्ायों के वलए वशक्षण-अवधगम व्यिस्र्ा को सक्षम बनाता ह ै। 

पाठ्यचयाा अनुकूलनके दो दृवष्टकोण हो सकते हैं: पहला एक्कोमोडेशन तर्ा दसूरा 

मॉवडवफकेशन 

1. एक्कोमोडेशन / Accommodat।on 

एक्कोमोडेशन अनकूुलन का एक दृवष्टकोण हैजो अनदुशेन, कक्षा िातािरण, मूल्यांकनतर्ा सामग्री 

को बदलकर, एक बच्चे के वलए एक व्यवक्तगत वशक्षण िातािरण बनाता ह.ै उदहारण: 

1. वप्रंट आकार को बड़ा करना 
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2. मलू्यांकन हते ुिैकवल्पक संस्करण 

3. िेल उपकरण का इस्तेमाल 

2. मॉतडतिकेशन  /Mod।f।cat।on 

मॉवडवफकेशन अनकूुलन का एक दृवष्टकोण  ह ैजो मौवलक अवधगम अपेक्षाओ ंया मानक  को बदल 

कर या कम कर पाठ्य सामग्री, अनदुशेन, या मलू्यांकन में पररितानों की बात करता ह।ै उदहारण: 

1. सामग्री की मात्रा या जवटलता को कम करना 
2. िैकवल्पक या रूपांतररत पाठ्यचयाा  
3. रूपांतररत मूल्यांकन के मानक वनयम  

 वकसी पाठ्य सामग्री को दृवष्टबावधत बच्चों के अनरुूप बदलने के वलए चारिवमक सोपानों  

में वकसी एक के अनरुूप अनुकूलन की बात की गयी ह:ै 

D 

Dupl।cat।on 

M 

Mod।f।cat।on 

S 

Subst।tut।on 

O 

Om।ss।on 

→→  →→  →→  →→  

 यर्ासंर्ि पाठ्य-िस्त ु अनकूुवलत स्िरुप में रूपांतररतवकया जाना चावहए। यवद वकसी 

विषय-िस्त ुका रूपांतरण संर्ि नहीं हो सकता ह,ै तो उसमें उवचत पररितान (Mod।f।cat।on) लाते 

हैं। यवद यह र्ी संर्ि ना हो तो उस विषय-िस्तु को प्रवतस्र्ावपत (Subst।tut।on) करते हैं। सबसे 

अंवतम विकल्प के रूप में वजस विषय-िस्त ुका उपरोक्त में से कुछ र्ी संर्ि ना हो तो िहां उस खंड 

को हटा (Om।ss।on) र्ी दतेे हैं। 

अभ्यासप्रश्न: 

प्रश्न01पाठ्यचयाा अनुकूलनके दृतष्टकोण हो सकते हैं: 

(।)तीन 

(।।)दो 

(।।।) चार 

(।v) उपरोक्त में से कोई नहीं 

 

प्रश्न02पाठ्यचयाा अनुकूलन के प्रारूप हैं: 
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(।)चार 

(।।)पांच 

(।।।)तीन 

(।v)छः 

 6      .4 पाठ्यचयाा अनुकूलन: आवश्यकता 
पाठ्यचयाा पर विवर्न्न पररपेक्ष्यों के माध्यम से विचार करने की आिश्यकता होती ह।ैयह 

र्ी सोचने के आिश्यकता ह ै वक क्यासमाज 

पाठ्यचयाा हते ुअवधगम को संगवठत करनेके सन्दर्ा में 

विचार प्रस्ततु कर सकतहे।ै कक्षा पाठ्यचयाा 

कीपारस्पररक विया में सरलता से पररितान लाया 

जा सकते हैं। लेवकन कुछ वस्र्वतयों में लोग 

पाठ्यचयाा को उन विषयों से जोड़ कर दखेते हैं जो 

वक कक्षाकक्ष में पढ़ाया जाते हैं लेवकन िे व्यवक्तत्ि 

विकास तर्ा योग्यताओ ंके विस्ततृ लक्ष्यों को र्लू 

जाते हैं। स्िस्र् जीिन तर्ा सम्पणूा विकास हते ुखेल तर्ा स्पोट्ास र्ी विस्ततृ पाठ्यचयाा की मखु्य 

कंुजी ह।ै पाठ्यचयाा रूपरेखा इस विस्ततृ सन्दर्ा के सार् अवधगम अनरु्ि को एक विषय की सीमा 

के अन्दर रहकर विस्ततृ लक्ष्यों की प्रावप्त कीओर संकेत करता ह।ै 

पाठ्यचयाा के विकास में विद्यार्ी के शावमल होने के वलए पाठ्यचयाा के वियाकलापों की 

वस्र्रता महत्िपूणा ह।ै विद्यालय की मूलपाठ्यचयाासेसम्बंवधत वियाओ ं को 

समवर्ातहतेुअन्यगवतविवधयों के समहू कोपाठ्य सहगामी वियाएं कहते हैं। इस प्रकार की वियाएाँ 

अनदुशेात्मक तर्ा अन्य शैवक्षक कायािमों 

का वहस्सा होती हैं, जो की पणूातः विद्यालय 

वशक्षकों द्वारा संचावलत होती हैं।सह संबंधी 

वियाएाँ कक्षा में हुई बातचीत के रूप में 

ज्ञानाजान का िोत हैं, स्िस्र् रहने के वलए 

शारीररक वशक्षा तर्ा मानवसक एिं शारीररक 

ऊजाा के वलए मनोरंजक वियाएाँ शावमल की 

जाती हैं तर्ासर्ी पाठयिम गवतविवधयााँ छात्रों के सर्ी दौर के विकास हते ुसमान रूप से महत्िपूणा 

हैं। 
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दृवष्टबावधत बच्चों को समाज में आत्मवनर्ार रहनेतर्ा आिश्यक कौशल हावसल करने हतेु 

सामान्य वशक्षा पाठ्यचयाा से परे व्यिवस्र्त और उद्दशे्यपणूा अनदुशेन की आिश्यकता होती ह।ै 

मनोरंजक गवतविवधयां दृवष्टबावधत बच्चों के वलए पाठयिम गवतविवधयों के महत्िपणूा पहलओु ंमें 

से एक हैं। यद्यवप वनयोजन की आिश्यकता दृवष्टबावधत बच्चों को मनोरंजक कायािमों में शावमल 

करने से ह,ै जो वक मानक पाठ्यचयाा का एक महत्िपणूा अियि ह।ैदृवष्टबावधत बच्चो हेत ुकायािम 

को सलुर् बनाने के वलए कुछ अनकूुलन एिं विवशष्ट उपकरण की आिश्यकता होती ह।ै मनोरजंक 

कायािमों में पणूा आनंद की अनरू्वूत के वलए इन्हें वनयोवजत करने की आिश्यकता हो सकती ह।ै 

उपयकु्त अनकूुलन के वनधाारण से पिूा यह र्ी आिश्यक ह ैवक बच्चे की वियात्मक दृवष्ट को समझ 

वलया जाए। तर्ादृवष्टबावधत बच्चों के वलए अनदुशेात्मक घटक को संगवठत करन े में यर्ासंर्ि 

प्रयास वकये जाने चावहए। 

आपको पता होना चावहए वक बच्चों के वलए वडजाइन वकया गया मुख्य पाठ्यचयाा 

सामान्यतः दृवष्टबावधत बच्चों के वलए उवचत है। हालांवक, सीखने की सामवग्रयों और वशक्षण के कुछ 

तरीकों कोअनकूुवलत वकयेजाने चावहए तावक दृवष्टबावधत बच्चों की सीखने की जरूरतों को परूा 

वकया जा सके। इसी प्रकार, मनोरंजक गवतविवधयों में अनकूुलन महत्िपणूा ह ै और इसवलए 

दृवष्टबावधत  बच्चों की जरूरतों को ध्यान में रखते हुए मनोरंजन सामग्री और रणनीवतयों को 

संशोवधत वकया जाना चावहए। दृवष्टबावधतों कोमनोरंजक कौशल सीखाने के वलए हमें विस्ताररत कोर 

पाठ्यचयाा के वनयोजन और कायाान्ियन में एक ससंुगत, यर्ार्ािादी और लचीला दृवष्टकोण 

अपनाना चावहए। 

दृवष्टबावधत बच्चे दृवष्ट संिेदनाके हावन के पररणामस्िरूप मनोरंजन तर्ा वफटनेस संबंधी 

वियाओ ंको खेलने के दौरान या अनकुरण के दौरान वनष्िय रूप से दखेकर नहीं सीख सकते। 

मनोरंजन सोच-समझ कर और व्यिवस्र्त रूप से विकलांगता-विवशष्ट तकनीकों तर्ा सरुक्षाओ ंको 

ध्यान में रखकर होना चावहए। मनोरंजन के आधारों को शारीररक वशक्षा, खेल या स्पोटा के समय में 

आिश्यक स्र्ान और अनकूुलन के सार् सीखा जा सकता ह।ै मनोरंजन तर्ा अिकाश कौशलों का 

वशक्षण दृवष्टबावधत बच्चों हते ुसवुनयोवजत और सोच समझ करहोना चावहए। 

अभ्यासप्रश्न: 

प्रश्न03तवद्यालय की मूलपाठ्यचयाासेसम्बंतधत तियाओ ं को समतथातहेतुअन्यगतततवतधयों 

के समूह कहते हैं:  

(।)पाठ्य सहगामी वियाएं 

(।।)विस्ताररत पाठ्यचयाा गवतविवधयााँ 

(।।।)(।) एिं  (।।) दोनों 
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विद्यावर्ायों के 

शैक्षवणक उद्दशे्य को 

पहचानना

छात्र के प्रदशान से जड़ुी

अपेक्षाओ ंको स्पष्ट 

करना

क्या वसखाना ह ैऔर 

क्या पढ़ाना है इसका 

वनधाारण करना

कैसे वसखाना ह ैऔर 

कैसे पढ़ाना है इसका 

वनधाारण करना

उपयकु्त अनकूुलन के 

प्रारूप को तैयार करना

िैकवल्पक गवतविवधयों

को  तय करना  (यवद

उपरोक्त रणनीवतयों 

प्रर्ािी नहीं हैं)

(।v) उपरोक्त में से कोई नहीं 

प्रश्न04दृतष्टबातधत बच्चों को समाि में आत्मतनभार रहनेतथा आवश्यक कौशल हातसल 

करने हेतु आवश्यकता होती है: 

(।)व्यिवस्र्त अनदुशेन की 

(।।)उद्दशे्यपणूा अनदुशेनकी 

(।।।) (।) एिं (।।) दोनों 

(।v)उपरोक्त में से कोई नही 

6      .5 पाठयक्रम अनुकूलन की प्रक्रक्रया 
एक लचीला, व्यापक तर्ा संतवुलत पाठ्यचयाा सर्ी बच्चों की आिश्यकताओ ंकी पवूता 

हते ु अपना महत्िपणूा योगदान दतेा ह।ै एक समािेशी पाठ्यचयाा विद्यावर्ायों कीव्यवक्तगत 

विवर्न्नताओ ंको ध्यान में रखते हुए विद्यालयों की आिश्यकता को स्िीकार करता ह ैतर्ा सर्ी 

विद्यावर्ायों को अपने लक्ष्यों को प्राप्त करने के वलए सक्षम बनाता ह।ै एक समािेशी पाठ्यचयाा के 

कायाान्ियन के वलए स्कूल के स्तर पर वशक्षण योजनाओ,ं पाठ्य सामग्री, मलू्यांकन प्रविया तर्ा 

उपलब्ध संसाधनों में कई पररितान की आिश्यकता होती है। 

कक्षा के िातािरण में, गुणित्ता की वशक्षा विवर्न्न कारकों पर वनर्ार करती है। इन के बीच 

महत्िपूणा वशक्षावर्ायों, ढांचागत सवुिधाओ,ं संशोवधत िातािरण,समािेशन, प्रवशवक्षत प्रेरक 

वशक्षक, वशक्षण अवधगम सामग्री, तर्ा मूल्यांकन के वलए योजनाएाँ आवद की आिश्यकता होती 

ह।ैपाठ्यचयाा अनकूुलन में वनणाय लेने की प्रविया के सार्-सार् गवतविवधयााँ या कौशल र्ी 

सवम्मवलत हैं। पाठ्यचयाा में सही, उवचत तर्ा व्यापक अनकूुलन करना िांछनीय ह।ै पाठ्यचयाा 

अनकूुलन के चयन और कायाान्ियन की प्रविया की अिधारणा को समझने के वलए वनम्नवलवखत 

वनणाय लेने िाले फ्लोचाटा का उपयोग वकया जा सकता ह।ै  
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6      .6 पाठ्यचयाा अनुकूलन :ववशर्न्न प्रववधधयााँ 

पाठ्यचयाा अनकूुलन को एक बच्चे के सविय रूप से र्ाग लेने तर्ा अिधारणाओ ंकी समझ 

का प्रदशान करने में सर्ी बच्चों की र्ागीदारी को अनसुमवर्ात करने के स्र्ान के रूप में दखेा जाना 

चावहए। अनकूुलन अध्यापक-छात्र/छात्राओ ं के बीच अन्तः-संबंधों के विवर्न्न के्षत्रों में लाया जा 

सकता ह।ैउवचत रूप से सफलता के वलए सीखने के माहौल के सार् पाठ्यचयाा अनकूुलन को नौ 

प्रकार से विर्ावजत कर के समझा जा सकता ह:ै- 

1. अदा ( ।nput)  

‘अदा अनकूुलन प्राविवध’ के 

अंतगातअवधगमकताा के समक्ष 

प्रस्ततु विवर्न्न अनदुशेन प्रारूपों या 

वशक्षण में रूपांतरण समावहत होते हैं। 

उदहारण के वलए पाठ-प्रस्तवुत में 

मल्टी-मीवडया का उपयोग, टॉवकंग 

बकु्स का प्रयोग, आवद दृवष्टबावधत 

बच्चों के वलए अलकुुवलत 

अनदुशेन का काया कर सकता ह।ै 

2. प्रदा (Output)  

‘प्रदा अनकूुलन प्रविवध’ के अन्तगात अवधगमकताा 

कक्षा या अन्य अकादवमक पररिेश में अपनी बात 

को व्यक्त करने या वकसी बात को समझाने के वलए 

वकसी अनकूुलन सामग्री या विवध का प्रयोग करता 

ह।ै यह इस अिधारणा को संपोवषत करता ह ै वक 

प्रत्येक बच्चे आसानी से प्रवतविया करते 

हैं।उदहारण के वलए मूल्यांकन में मौवखक परीक्षा का 

प्रािधान, संपेषण हते ु सहायक उपकरण का 

इस्तेमाल करना। 

3. समय / T।me  

सीखने के समय, काया वनष्पादन तर्ा 

मलू्यांकन के समय में रूपांतरण या 

अनकूुलन आिश्यक है।उदहारण:  छात्र 

प्रवतविया के समय में िवृद्ध 
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4. कतठनाई स्तर / D।ff।culty  

कौशल स्तर, समस्या प्रकार, या वशक्षार्ी के 

सीखने संबंधी दृवष्टकोण आवद का रूपांतरण या 

अनकूुलन इस के्षत्र के अंतगात आता ह।ै 

उदहारण: सहायक उपकरणों का प्रयोग, 

अनदुशेन गणुात्मक सधुार 

5. अनुसमथान की तीव्रता / Level of Support  

विवशष्ट वशक्षार्ी के वलए व्यवक्तगतसहायता की मात्रा या 

तीव्रता में िवृद्ध या पररितान आिश्यक ह,ै वजससे उनमें सटीक 

समझ का विकास हो सके। वकसी र्ी मानवचत्र को देख कर 

समझने या वफर उसके टैक्टाइल मैप को स्पशा द्वारा समझने में 

अलग अलग अनसुमर्ान की आिश्यकता होती है।उदहारण: 

विशेष वशक्षक की साझेदारी, विशेष छात्र के 

वलए पीयर ट्यटूर की न्यवुक्त, बैठने की व्यिस्र्ा 

में पररितान (सहयोगी अवधगम) 

6. आकार (तवषय-वस्तु) / S।ze  

एक छात्र के अपेवक्षत सीखने की विषय-िस्तओु ं की 

संख्या या मात्रा को  र्ी अनकूुवलत करने की 

जरुरत पड़ सकती ह।ैउदहारण:  गहृ काया का बोझ 

कम करना। 

7. भागीदारी का स्तर / Degree of Part।c।pat।on  

एक वशक्षार्ी के सविय रूप से शावमल होने के स्तर में 

र्ी अनकूुलन होना चावहए।उदहारण: सीखने की 

प्रविया में र्ागीदारी को तय करना, नाटक या अन्य 

कायािम में विवशष्टताओ ंका ध्यान रखकर र्ागीदारी 

सवुनवश्चत करना। 

8. वैकतल्पक उदे्दश्य / Alternate Goals  

एक ही सामग्री का उपयोग करते समय अलग-अलग लक्ष्यों 

या पररणाम अपेक्षाओ ंको अपनाया जा सकता ह।ै कई बार 

हम दृवष्टबावधता के सार् अन्य विकलांगता व्याप्त बच्चों के 

व्यवक्तगत वशक्षा योजना या कायािम में अलग लक्ष्य 

वनधााररत र्ी करते हैं।उदहारण: एक कोवशका के बारे में 

तर्ा उसके केन्िक संबंधी जानकारी (जबवक अन्य के वलए 
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कोवशका तर्ा सर्ी महत्िपूणा र्ागों की जानकारी)। 

9. तवकल्प पाठ्यचयाा / Subst।tute Curr।culum  

एक वशक्षार्ी के व्यवक्तगत लक्ष्यों को परूा करन े के वलए 

अलग अलग वशक्षा और सामग्री प्रदानर्ी वकया जा सकता ह।ै 

अभ्यासप्रश्न: 

प्रश्न05पाठ्यचयाा अनुकूलन को तवभातित तकया िा सकता है: 

(।) 10 प्रकारों से  

(।।)9 प्रकारों से  

(।।।) 5 प्रकारों से  

(।v)6 प्रकारों से  

प्रश्न06कौशल स्तर, समस्या प्रकार, या तशक्षाथी के सीखने संबंधी दृतष्टकोण आतद का 

रूपांतरण या अनुकूलन तकस के्षत्र के अंतगात आता है: 

(।)अदा 

(।।)प्रदा 

(।।।) समय 

(।v) कवठनाईस्तर 

6      .7 तका संगत समायोजन: आवश्यकता तर्ा ननयोजन 
उवचत या तका संगत समायोजन का तात्पया उन काया, पयाािरण या कायाप्रणाली मेंसंशोधनों 

या पररितानोंसे ह,ै जोविकलांग व्यवक्तयों या बच्चों को अकादवमक कायािम या नौकरी में र्ागदारी 

हते ुसमान अिसर के वलए सक्षम करता ह।ै समायोजनकी व्यापक श्रेवणयों शावमल हैं:  

• अकादवमककायािम में नामांकन के वलए आिेदन करने के वलए एक समान 

अिसर सवुनवश्चत करने के वलए आिेदन प्रविया में पररितान, 

• विकलांगता यकु्तविद्यावर्ायोंके द्वाराशैक्षवणक कायािम के आिश्यक कायों को परूा 

करने के वलए सक्षम बनानेहते ुपररितान, और 

• विकलांगता यकु्तविद्यावर्ायोंके द्वारा कायािममेंबराबर लार् और विशेषावधकारों 

का आनंद लेने के वलए सक्षम बनाने िाले पररितान । 
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कक्षा की गवतविवधयों तर्ा अनकूुलन के मध्य सहसंबंध स्र्ावपत करना अवत आिश्यक है। 

दसूरे शब्दों में यह र्ी कह सकते हैं वक विद्यावर्ायों की आिश्यकताओ ं के अनसुार पाठ्यचयाा 

अनकूुलन होना चावहए।। इसवलए, तीनों क्षेत्रों में अनुकूलन हो सकता ह-ैवशक्षक, विद्यार्ी 

तर्ाअवधगम सामग्री। 

 

 

(1) तवतवध योिनाओ ंका उपयोग करते हुए तशक्षक तशक्षण सामग्री: 

यह मौवखक, वलवखत जैसी वशक्षण योजनाएाँ सवम्मवलत करता ह,ैवजनमें सरल से जवटल, 

मतूा से अमतूा, समहू काया, पीयर ट्यशूवनंग, पिूा ज्ञान, बवुद्धशीलता, नाटकीकरण, अवतररक्त समय 

दनेा,िैकवल्पक गवतविवधयों का आयोजन, लाजा वप्रंट , िेल या स्पशीय वद्व तर्ा वत्र आयामी प्रारूप, 

िास्तविक जीिन अनुर्ि, िास्तविक िस्तएुाँ, भ्रमण तर्ापवत्रका आवद सवम्मवलत हैं। 

तवतभन्न तरीकों से सीखने वाले छात्र: 

इसमें मौवखक, वलवखत,  स्पशीय,संकेत, ड्राइगं, अवर्नय, आईसीटी, फे्रमन प्रश्न, पेयर 

रीवडंग, स्टोरी टेवलंग, गीत, कविता, र्वूमका वनर्ाने, चचाा, िाद-वििाद, खेल, फ़्लैश काडा, वक्िज 

आवद वियाएं सवम्मवलत हैं। 

तवतभन्न तशक्षण सामतग्रयों का उपयोग करना: 

अवधगम सामग्री जैस े बोलता कैलकुलेटर, टेलर फे्रम, अबेकस, िेलर, ज्यावमतीय वकट, 

स्पशीय ग्राफ शीट, वत्र-आयामी प्रारूप, फ़्लैश काडा, पोस्टर, श्यामपट्ट, प्रोजेक्शन स्िीन, कंप्यटूर, 

वशक्षक (विविध वशक्षण रणनीवतयों)

विद्यार्ी (विविध तरीकों से सीखना)

अवधगम सामग्री (विवर्न्न तरीकों से अतंःविया)
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पाठ्यिस्त ुका ध्िन्यांवकत प्रारूप, स्िीन रीडर, डेजी वकताबें, सीडी, एमपी 3,  तर्ा मल्टीमीवडया 

गैजेट जैसे बोलती घवड़यााँ आवद दृवष्टबावधत विद्यावर्ायों के वलए सहायक होती हैं। 

अभ्यासप्रश्न: 

प्रश्न07अनुकूलन के के्षत्र हैं: 

(।)वशक्षक  

(।।)विद्यार्ी  

(।।।)अवधगम सामग्री 

(।v) उपरोक्त सर्ी 

प्रश्न08कौशल स्तर, समस्या प्रकार, या तशक्षाथी के सीखने संबंधी दृतष्टकोण आतद का 

रूपांतरण या अनुकूलन तकस के्षत्र के अंतगात आता है: 

(।)अदा 

(।।)प्रदा 

(।।।) समय 

(।v)कवठनाईस्तर 

6      .8  ववशर्न्न ववषयों के शलए पाठयक्रम अनुकूलन की 
योजनाएाँ 

अवधकतर दृवष्टबावधत बच्चे  गैर-दृश्य साधन की मदद स े सीखते हैं।श्रिण, घ्राण, स्िाद 

तर्ा स्पशा ज्ञानेवन्ियों के माध्यम से दृवष्टबावधत बच्चे संप्रत्यय को समझने में सहायक होते 

ह।ैप्रार्वमक स्तर पर दृवष्टबावधत बच्चों के ज्ञानेविय प्रवशक्षण हते ु वनम्नांवकत गवतविवधयों को 

सवम्मवलत वकया गया ह:ै 

• दृश्य उते्तजना; 

• अनरु्िात्मक वशक्षा (अिलोकन / प्रायोवगक / िास्तविक अवधगम); 

• आकवस्मक अवधगम (अवधगम, जो पयाािरण में स्िार्ाविक रूप से होता ह)ै; 

• दृश्य प्रत्यक्षीकरण - वचत्र, चाटा, आलेख, तावलकाओ ंआवद संबंध में अवधगम; 
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उपयुाक्त विचारों के आधार पर दृवष्टबावधत बच्चोंहते ुविवर्न्न विषयों को पढ़ाने के वलए वनम्नवलवखत 

योजनाओ ंको अपनाया जा सकता ह:ै 

6      .8.1  गतणत 

बच्चों को 'समय' की अिधारणा को जानने के वलए, कई िास्तविक जीिन उदाहरण वदए 

जा सकते हैं। ‘आयतन’ की अिधारणा को समझने के वलए समहू गवतविवध आयोवजत हो सकतीह।ै 

उदाहरण के वलए, दो अलग-अलग आकारकी पानी की बोतल लें और बच्चों को पानी की बोतल 

में पानी र्रने के वलए बोलें। पहली बोतल से तीन वगलासर्रेजा सकतेहैं लेवकन दसूरी बोतल से 

केिल दो ही वगलास र्रे जा सकते हैं। पररणामस्िरूप यह वनष्कषा वनकलता ह ैवक पहली बोतल की 

क्षमता दसूरी बोतल की तलुना में अवधक ह।ै 

 'धन' की अिधारणा को  पढ़ाने से पहले नोट्स तर्ा विवर्न्न आकारों के वसक्कों को 

पढ़ाया जाना चावहए। मनोरंजक गवतविवध के माध्यम से धन की अिधारणा को समझाया जा सकता 

ह।ै ग्राहक तर्ा दकुानदार जैसे खेलों के माध्यम से बच्चों में धन की अिधारणा विकवसत की जा 

सकती ह।ैयवद बच्चे ऐसे खेलों के माध्यम से पैसों का लेन-दने करेंगे, तो वनवश्चत रूप से बच्चे धन 

की अिधारणा समझ पाएंगे। दृवष्टबावधत बच्चा स्पशीय विरे्दीकरण के माध्यम से नोटों तर्ा 

विवर्न्न वसक्कों को पहचानने में सक्षम होता है। गवणतीय अिधारणाओ ंको पढ़ाने के वलए विवर्न्न 

इवंियों का उपयोग कराना चावहए।उदाहरण के वलए, श्रिण तर्ा स्पशा ज्ञानेवन्िय। 

6      .8.2 सामातिक तवज्ञान / प्राकृततक तवज्ञान 

यर्ासंर्ि िास्तविक अनुर्ि दृवष्टबावधत बच्चों को उपलब्ध कराया जाना चावहए। ‘जड़’ 

के संरचना को समझाने के वलए उखड़े हुए पौधे कोछूनेसे दृवष्टबावधत बच्चेको जड़ के सन्दर्ा में 

जानकारी प्राप्त हो सकती ह।ै दृवष्टबावधत जीवित तर्ा मतृ पौधे के मध्य अंतर स्पष्ट कर सकते हैं। 

विवर्न्न जानिरों के बीच अंतर करने के वलए, स्पशा वचत्रों या मॉडल के अलािा, दृवष्टबावधत 

विद्यावर्ायों को विवर्न्न जानिरों की आिाजों को पेश वकया जाता है। बच्चों को कांच, सोना आवद 

जैसी विवर्न्न प्रकार की सामग्री के बारे में जानकारी विवर्न्न संरचनाओ ं के स्पशीय प्रारूप के 

माध्यम से दी जा सकती ह।ै 

न्यायालय, संसद, विधानसर्ा और सामावजक विज्ञान से संबंवधत अन्य अिधारणाओ ंको समझाने 

के वलए विवर्न्न रोल-प्ले तर्ा अन्य तरीकों को अपनाया जा सकता  

6      .8.3 भाषा 

बच्चे को एक गमा कप स्पशा करने के वलए कहा जा सकता ह ैऔर एक िाक्य बनाने के 

वलए कहा जा सकता ह:ै 'कप गमा ह'ै इसी प्रकार, विवर्न्न ध्िवनयों द्वारा श्रिण इनपटु वदया जा 
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सकता ह।ै एक दृवष्टबावधत बच्चे के वलए, वचत्रों को मौवखक रूप से समझाया जाना चावहए - जैस,े 

कौन, कैसे, कहााँ और कब समझ के आधार पर, उन्हें संके्षप में प्रस्ततु करने में मदद करें, मौवखक 

जिाब दें। अवर्नय, नाट्यीकरण और र्वूमका वनर्ाने का प्रयोग बच्चे को बेहतर  र्ाषा समझने में 

मदद करता ह।ै 

6      .9 सारांश 
पाठ्यचयाा अनकूुलन एक गवतशील प्रविया (ongo।ng dynam।c process) ह,ै जो 

विशेष आिश्यकता िाले छात्रों/छात्राओ ंके वनधााररत कायािम को उनकी सीखने की जरूरतों के 

अनरुूप संशोवधत और रूपांतररत (mod।f।es and adapts) करता ह।ै यह सर्ी क्षमताओ ं के 

वशक्षावर्ायों के स्िागत के वलए वशक्षण-अवधगम व्यिस्र्ा को सक्षम बनाता ह ै। 

एक समािेशी पाठ्यचयाा विद्यावर्ायों कीव्यवक्तगत विवर्न्नताओ ंको ध्यान में रखते हुए 

विद्यालयों की आिश्यकता को स्िीकार करता ह ैतर्ा सर्ी विद्यावर्ायों को अपने लक्ष्यों को प्राप्त 

करने के वलए सक्षम बनाता है। एक समािेशी पाठ्यचयाा के कायाान्ियन के वलए स्कूल के स्तर पर 

वशक्षण योजनाओ,ं पाठ्य सामग्री, मलू्यांकन प्रविया तर्ा उपलब्ध संसाधनों में कई पररितान की 

आिश्यकता होती है। 

पाठ्यचयाा अनकूुलन को एक बच्चे के सविय रूप से र्ाग लेने तर्ा अिधारणाओ ंकी 

समझ का प्रदशान करने में सर्ी बच्चों की र्ागीदारी को अनुसमवर्ात करने के स्र्ान के रूप में दखेा 

जाना चावहए। अनकूुलन अध्यापक-छात्र/छात्राओ ंके बीच अन्तः-संबंधों के विवर्न्न के्षत्रों में लाया 

जा सकता ह।ैउवचत रूप से सफलता के वलए सीखने के माहौल के सार् पाठ्यचयाा अनकूुलन को 

नौ प्रकार से विर्ावजत कर के समझा जा सकता है 

• इनपटु 

• आउटपटु 

• आकार 

• पहर 

• कवठनाई 

• समर्ान का स्तर 

• र्ागीदारी की वडग्री 

• िैकवल्पक लक्ष्य 

• िैकवल्पक पाठ्यचयाा 
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6      .10 अभ्यासप्रश्नों के उत्तर  
1. (।।) 

2. (।) 

3. (।।।) 

4. (।।।) 

5. (।।) 

6. (।v) 

7. (।v) 

8. (।v) 
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6.12 ननबंधात्मक प्रश्न 

1. पाठ्यचयाा अनकूुलन से आप क्या समझते हैं? 

2. पाठ्यचयााअनकूुलन प्रवियाओ ंको वलवखये। 

3. पाठ्यचयाा अनकूुलन की आिश्यकता पर प्रकाश डावलए। 

4. पाठ्यचयाा अनकूुलन की प्रविवधयों को समझाएाँ। 
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इकाई: 7 शैक्षक्षक रणनीनतयााँ (Pedagogical 
Strategic- Cooperative Learning, Peer 

Tutoring, Reflective Teaching, Multisensory 
Teaching)  

7 .1 प्रस्तािना 

7 .2 उद्दशे्य   

7 .3  सहकारी अवधगम  

7 .4.  ियसमहू / सहयोगी अनवुशक्षण   

7 .5  वचंतनशील वशक्षण  

7  .6 िहुसंिेदी उपागम िहुसंिेदी उपागम की विशेषता 

7  .7 सारांश  

7  .8 सन्दर्ा  

7 .1 प्रस्तावना 
Strategy  शब्द की उत्पवत्त ग्रीक शब्द strategia से हुई ह,ै वजसका अर्ा " वकसी लक्ष्य की 

प्रावप्त हते ुअपनायी गयी विशेष काया पद्धवत होता ह ै"। इस प्रकार सरल शब्दों में बात की जाय 

तो Pedagogical Strategy (शैवक्षवणक योजना ) का तात्पया ऐसी कायापद्धवत तर्ा नीवतयों से 

ह,ै वजस े वशक्षकों द्वारा अपने वशक्षण अर्िा अनदुशेन में वनधााररत लक्ष्यों की प्रावप्त हते ु वकया 

जाता ह।ै उदाहरण स्िरुप वकसी र्ी खेल का वखलाडी अपने विरोधी को परावजत करने हते ुतर्ा 

अपनी जीत को सवुनवश्चत करने के वलए एक योजना बनाकर उसी पर आगे बढ़ता ह।ै इसी प्रकार 

वशक्षक को अपने वशक्षण काया में सफलता अवजात करनी हो तो उसे उवचत तर्ा प्रर्ािशाली 

शैक्षवणक योजना बनाकर काया करना पड़ता ह ै। यह शैवक्षवणक योजनाएं बालक की  विवशष्टता 

(विकलांगतता) तर्ा विषय िस्त ुकी प्रकृवत पर वनर्ार करती ह ै। वशक्षक को वदव्यांग बालकों 

की अवधगम सम्बन्धी समस्याओ ंकी पहचान तर्ा उनके रोकर्ाम हते ुउवचत अभ्यास करान े

की जरुरत होती ह ै । जैस े - अगर कोई दृवष्टहीन बालक हार् की उाँगवलयों की गलत गवत के 
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कारण िेल पठन में गलती करता ह ैतो उसको विवशष्ट वशक्षक द्वारा  संसाधन यकु्त विवशष्ट कक्ष 

में उवचत विवधयों का अभ्यास कराकर दरू वकया जा सकता ह ै। 

इ स्टोन्स तर्ा मौररस (1972) की पसु्तक Teaching  Practice – Problems and 

Perspectives के अनसुार - शैवक्षवणक योजना को पररर्ावषत करते हुए कहा गया ह ैकी  

"शैवक्षवणक योजना से तात्पया वकसी पाठ के वशक्षण हते ुअपनायी गयी उस सामान्यीकृत योजना 

से ह ै , वजसमें संरचना , अनदुशेात्मक उदशे्यों के रूप में िांवछत विद्यार्ी व्यिहार तर्ा व्यहू 

रचना को प्रयोग में लान ेके वलए आिश्यक यवुक्तयों की रुपरेखा का समािेश हो "। 

इस प्रकार शैवक्षवणक योजना में तीन स्तर पर काया करन ेकी आिश्यकता होती है-  

१. सामान्य अनदुशेन पर (विद्यार्ी की आिश्यता के अनसुार योजनाएं ) 

२. वशक्षण अवधगम प्रारूप पर ( पाठ्य से सम्बंवधत योजनाएं ) 

३, वशक्षण विवधयों के प्रारूप पर (पढ़ाने के तरीके / अनदुशेन सम्बन्धी योजनाएं) 

7 .2 उद्देश्य  
इस इकाई के अध्ययन के पश्चात आप : 

1. सहकारी अवधगम के बारे में जान सकें गे । 

2. ियसमहू / सहयोगी अनवुशक्षण के बारे में जान सकें गे । 

3. वचंतनशील वशक्षण के बारे में जान सकें गे । 

4. िहुसंिेदी उपागम के बारे में जान सकें गे । 

7 .3 सहकारी अधधगम (Cooperative Learning) 
सहकारी अवधगम एक ऐसी अवधगम प्रविया ह ैवजसम ेएक जैस ेयोग्यता िाल ेबालक समूह बनाकर 

एक ही उद्दशे्य का प्राप्त करन ेका प्रयास करते हैं। िे समस्याओ ंके समाधान एिं काया संपादन में एक 

दसूरे के परूक बनत ेहैं  तर्ा एक दसूरे का सहयोग करते हैं ।  सहकारी वशक्षण वशक्षावर्ायों को 

शैवक्षक योग्यता के सार् सार् उनकी दक्षता को र्ी विकवसत करन ेमहत्िपणूा योगदान दतेी ह ै। जैस:े  

सनुना,  प्रश्न पछूना , उत्तर दनेा , प्रश्नो को हल करन ेमें सझुाि दनेा, एक दसूरे की मदद करना 

इत्यावद। 

 सहकारी अवधगम को एक ऐसी वशक्षण अवधगम योजना के रूप में पररर्ावषत वकया जा 

सकता ह ै"वजसमें एक कक्षा के विद्यार्ी अपने आपको छोटे- छोटे विवर्न्न समहूों (वजनमें से प्रत्येक 

में विवर्न्न योग्यता स्तर के काम विद्यार्ी शावमल हों ) में बांटकर प्रवतस्पधाा रवहत अवधगम 

िातािरण में सहकारी ढंग से परस्पर सहयोग द्वारा विषय से सम्बंवधत अवधगम अजान में प्रयत्नशील 

रहते हैं ।" 
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सहकारी अवधगम में वशक्षक की र्वूमका गौण होती ह,ै तर्ा छात्र की वियाएं प्रमखु होती हैं । इस 

अवधगम प्रविया में अध्यापक योजनाकताा एिं मलू्यााँकनकताा का काया करता ह ै। सहकारी अवधगम 

में वशक्षक का काया वनम्नवलवखत होता ह ै- 

1. वशक्षक यह सवुनवश्चत करे वक  बालक अपने अवधगम का उत्तरदावयत्ि स्ियं ले । 

2. वशक्षक यह सवुनवश्चत करे वक समहू के प्रत्येक छात्र वसखन ेमें एक दसूरे वक मदद करें । 

3. वशक्षक को समहू के सदस्यों के मध्य होने िाल ेिाताालाप पर वनगरानी रखनी चावहए। 

4. वशक्षक को ध्यान दनेा चावहए वक प्रत्येक सदस्य के अंदर सामावजक कौशलों का विकास हो 

सके। 

सहकारी अतधगम  के उदे्दश्य – 

सहकारी अवधगम के  वनम्नवलवखत उद्दशे्य हैं - 

1. बालक को सहकारी अवधगम की अिस्र्ा में विवशष्ट आिश्कयताओ ंको परूा करन ेका अिसर 

प्रदान करना । 

2. विवशष्ट आिश्यकताओ ंिाल ेबालकों के वलए वसखन ेहते ुउवचत एिं उपयकु्त िातािरण प्रदान 

करना । 

3. परस्पर सहयोग और मदद के माध्यम से समस्या वनदान के क्षमताओ ंका विकास करना । 

4. वदव्यांग बालकों को स्ि उत्तरदावयत्ि समझने हते ुप्रोत्सावहत करना । 

5. सामान्य    तर्ा  वदव्यांग  बालकों के बीच सकारात्मक िातािरण का विकास करना। 

6. अवधगम समहू के प्रत्येक सदस्यों के बीच समाजीकरण तर्ा सामावजक िातािरण काविकास 

करना। 

सहकारी अतधगम के तलए तदशा तनदेश - 

वशक्षक को सहकारी अवधगम प्रविया को सफल बनाने के वलए वनम्नवलवखत वनदशेों का पालन 

करना चावहए-  

1. अध्यापक को पाठ्यिस्त ुके उद्दशे्यों को स्पष्ट करना चावहए। 

2. बालकों को समहू में विर्ावजत करना चावहए । 

3. समहू में छात्रों की संख्या कम रखना चावहए । 

4. छात्रों को ऐसा िातािरण प्रदान करना चावहए वक उनके बीच ज्यादा नजदीकी या दरुी ना हो  

5. समहू के प्रत्येक सदस्यों की र्वूमका सवुनवश्चत करना चावहए। 

6. प्रत्येक समहू के वलए नेता का चयन करना । 

7. समहू के सदस्यों की र्वूमका समय समय पर बदलत ेरहना चावहए। 

8. प्रत्येक समहू का काया सवुनवश्चत करे तर्ा काया सम्पादन हते ुउवचत आिश्यक सहायक सामग्री 

प्रदान करना चावहए। 
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9. प्रत्येक सदस्य तर्ा समहू की व्यवक्तगत वजम्मेदारी वनवश्चत करना चावहए। 

10. प्रत्येक समहू के मध्य परस्पर िाताालाप की रुपरेखा सवुनवश्चत करना चावहए। 

सहकारी अतधगम  के  लाभ - सहकारी अवधगम  के  लार् वनम्नवलवखत ह ै:- 

1. यह वदव्यांग बालकों के सार्- सार् सामान्य बालकों के अवधगम में र्ी सहायक होता ह।ै 

2. यह वशक्षण अवधगम प्रविया में बालकों में अवधगम के प्रवत व्यवक्तगत वजम्मेदारी को 

प्रोत्सावहत करता ह ै। 

3. वदव्यांग बालकों के समाजीकरण में सहायक होता ह ै। 

4. यह विवशष्ट के वलए सुविधाजनक तर्ा उपयकु्त होता ह ै। 

5. सहकारी अवधगम के माध्यम से बालकों में व्याप्त विविधताओ ंको स्िीकार वकया जाता ह।ै 

6. वदव्यांग बालकों तर्ा सामान्य बालकों में सम्प्रेषण कौशलों का विकास होता ह ै। 

7. सहकारी अवधगम में समहू सदस्य परस्पर िाताालाप करते हैं, तर्ा इन िाताालापों से नयी 

नयी अिधारणओ ंका जन्म होता ह,ै जो वक ज्ञानात्मक विकास में अवतमहत्िपणूा र्वूमका 

वनर्ाता ह।ै 

सहकारी अतधगम तक सीमाए ं- 

1. सहकारी अवधगम में समहू को वनयोवजत संगवठत करन ेमें बहुत समय लगता ह ै। 

2. सहकारी अवधगम में मागादशान तर्ा वनदशेन का समवुचत उपयोग होना जरुरी ह,ै क्योंवक 

वबना इसके सहकारी अवधगम सफल नहीं हो सकता ह ै। 

3. सहकारी अवधगम में शावमल वशक्षक के पास समहू में शावमल छात्रों की व्यवक्तगत 

क्षमताओ ंका पता होना चावहए, तावक उसके अनरुूप काया का विर्ाजन वकया जा सके। 

4. सहकारी अवधगम में शावमल वशक्षक के पास नेततृ्ि की पहचान करन,े मागादशान तर्ा 

वनदशेन की र्रपरू क्षमता होनी चावहए, िरना यह अपने उदशे्यों को प्राप्त करन ेमें विफल को 

सकता ह।ै 

7 .4 वसमूह / सहयोगी अनुशशक्षण (Peer Tutoring) 
ियसमहू / सहयोगी अनवुशक्षण  में एक छात्र द्वारा दसूरे छात्र को अनदुवेशत वकया जाता ह,ै या 

अवधगम की प्रविया की जाती ह।ै इसमें एक छात्र जो िररष्ठ हो या उस विषयिस्त ुका विद्वान हो , 

उसके द्वारा अध्यापक की र्वूमका वनर्ाई जाती ह ैतर्ा अवधगमकताा र्ी उसका समिय छात्र होता 

ह ै, वजसके द्वारा वनदशेन ग्रहण वकया जाता ह ै। यह प्रविया विद्यालयों में समािेशन को बढ़ािा दने े

िाली होती ह ै। सहयोगी अनवुशक्षण वदव्यांग बालकों की विवशष्ट आिश्यकताओ ंकी पवूता करन ेमें 

सहायक होते हैं तर्ा विवशष्ट बालकों को वनदनात्मक तर्ा सहयोगात्मक वनदशेन दनेे में उपयोग 

वकया जाता ह।ै इस अनवुशक्षण में वनदशेन दनेे िाल े छात्र का र्ी कोई न कोई सहयोगी होता ह ैयावन 

बालक एक दसूरे को पढ़ात े हैं।  समािेशन में सहायक होने के बािजदू र्ी इस अनवुशक्षण प्रविया 

का प्रयोग र्ारत में कम वकया जाता ह ै। 
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सहयोगी अनवुशक्षण को पररर्ावषत करते हुए कहा जा सकता ह ैकी - "सहयोगी/ समिय/ियसमहू 

अनवुशक्षण िह वनदशेात्मक वस्र्वत  ह,ै वजसमें समकक्ष उत्कृष्ट बालक अपने से छोटे या वनम्न स्तर 

के बालकों का अनदुशेन करते हैं।"  

अर्ाात दसूरे शब्दों में कहा जा सकता ह ैकी समआय ुअनवुशक्षण िह वनदशेन होता ह ै , वजसमें 

अनवुशक्षण प्रविया समान आय ुस्तर के बालकों का अनदुेशन एक दसूरे द्वारा वकया जाता ह ै। यह 

अनवुशक्षण मखु्यतः ितानी , हस्तलेखन , प्रारंवर्क अंकगवणत तर्ा सामवजक व्यिहार वसखान ेहते ु

प्रयोग में लाया जाता ह ै। 

सहयोगी अनवुशक्षण के उद्दशे्य - सहयोगी अनवुशक्षण बालकों के मनोिैज्ञावनक तर्ा सामवजक 

व्यिहार अजान से सम्िवन्धत ह ै अतः इसके उद्दशे्यों में सामावजक तर्ा मनोिैज्ञावनक क्षेत्रों के 

ज्ञानात्मक पहलुओ ंको शावमल वकया गया ह ै- 

1. ज्ञानात्मक क्षेत्र - बच्चों में ज्ञानात्मक कौशलों का विकास करना। जैस े- प्रारवम्र्क अंकगवणत, 

ितानी सम्बन्धी जानकारी , हस्तलेखन इत्यावद । 

2. सामावजक क्षेत्र - बालकों में सामावजक व्यिहारों को सधुारना तर्ा विकवसत करना। जैसे - 

र्ाईचारा , सहयोग , परस्पर सम्मान की र्ािना का विकास करना इत्यावद । 

3. मनोिैज्ञावनक क्षेत्र - बालकों में मनोिैज्ञावनक गणुों को समझना तर्ा उसे पररपक्क बनाना। जैसे - 

सीखन ेमें विविधता , सम्प्रत्य स्तर, बवुद्ध स्तर इत्यावद । 

Note-सहयोगी अनवुशक्षण के उद्दशे्य र्ल ेही कुछ र्ी हो, परन्त ुइसे कक्षा वशक्षण के प्रवतस्र्ापक 

के रूप में प्रवतपावदत नहीं वकया जा सकता ह,ै और ना ही तो सहयोगी अनवुशक्षक को वनयवमत 

अध्यापक के प्रवतस्र्ापक के रूप में समझना चावहए। इसमें अनवुशक्षक मात्र और मात्र वनदनात्मक 

वनदशेन कर छात्र के सहयोगी की र्वूमका में होता ह ै, वशक्षक के रूप में नहीं। 

सहयोगी अनवुशक्षण की प्रवियाएं - सहयोगी अनवुशक्षण में अनवुशक्षक के द्वारा मखु्यतः तीन 

प्रवियाओ ंको अपनाया जा सकता ह-ै 

देखकर करने की प्रतिया -- दखेकर करन ेकी प्रविया एक वनयवमत प्रविया होती ह,ै जो काया 

सम्पादन से जडुी होती ह ै। प्रारम्र् में वनदवेशत छात्र उस काया को दखेकर करता ह,ै परन्त ुबाद में उस 

काया को वनदवेशत छात्र को स्ियं करना पड़ता ह ै। इस प्रविया द्वारा सीखन ेमें सामान्यतः विद्यावर्ायों 

को कोई परेशानी नहीं होती ह ै। इस प्रविया में अनवुशक्षक का पहला काम यह होता ह ैवक पाठ्य 

िस्त ुको छोटे - छोटे चरणों में विर्ावजत करे वफर उसे पढ़ाएं तर्ा विर्ावजत पाठ्यिस्त ुका वनरूपण 

इस प्रकार से करें वक वनदवेशत छात्र उसके सर्ी चरणों को आपस में जोड़ सके । अनवुशक्षक का 

दसूरा महत्िपणूा काया इस प्रणाली में यह ह ै वक उसके द्वारा विर्ावजत पाठ्य िस्त ु के चरणों की 
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श्रृंखला को विद्यार्ी िमशः परूा करे, यावन वजस चरणों में पाठ्यिस्त ुका विर्ाजन हुआ ह ैउसी 

िमबद्ध चरणों में िह उस काया को परूा करे । 

परीक्षण -वशक्षण परीक्षण प्रविया - इस प्रविया में अनवुशक्षक को तीन चरणों में काया करना पड़ता 

ह ै। सिाप्रर्म अनवुशक्षक को तीन चरणों में काया करना पड़ता ह।ै सिाप्रर्म अनवुशक्षक इस बात का 

परीक्षण करता ह ैवक वनदवेशत छात्र उस वनयत काया (सीखन ेिाली पाठ्य वबंद ु) को कर सकता ह ैया 

नहीं । अगर  वनदवेशत  छात्र असफल  होता  ह ैतो  अनवुशक्षक द्वारा उसके द्वारा वकये गए कायों का 

विशे्लषण करता ह,ै तर्ा उसके गलती या कवठनाई का पता लगाता ह ै । दसूरा चरण वनदशेात्मक 

होता ह ै, इसमें अनवुशक्षक वनदवेशत छात्र की गलवतयों को दरू करन ेके वलए  वनदशेन दतेा ह ै। इसके 

वलए िह देखकर करन ेकी प्रविया को र्ी अपना सकता ह ै। ततृीय तर्ा अंवतम चरण में अनवुशक्षक 

यह परीक्षण करता ह ै वक वनदवेशत छात्र वक समस्या समाप्त हुई या नहीं । अगर वनदवेशत छात्र पनुः 

गलती करता ह ैतो अनवुशक्षक इसी चरणों का पनुराितान करता ह ैऔर  तब तक करता ह,ै जब तक 

उसके परीक्षण का पररणाम सकारात्मक नहीं आ जाता । 

युग्म अनुदेशन प्रतिया - इस प्रविया में अनुवशक्षक तर्ा विद्यार्ी दोनों शावमल होते हैं तर्ा दोनों 

ही वियात्मक वहस्सेदारी वनर्ात ेहैं। सिाप्रर्म अनवुशक्षक पाठ्य िस्त ुको अलग अलग र्ागों में 

विर्ावजत करता ह।ै पाठ्य िस्त ुके प्रर्म र्ाग का काया अनवुशक्षक द्वारा सम्पन्न वकया जाता ह ै , 

उसका अनकुरण करते हुए वनदवेशत छात्र पाठ्यिस्त ुके दसूरे र्ाग का काया करता ह।ै अनवुशक्षक 

द्वारा पनुः ततृीय र्ाग का काया सम्पावदत वकया जाता ह ैतो विद्यार्ी द्वारा चौर्े र्ाग का यह काया 

तब तक वकया जाता ह ै , जब तक पाठ्यिस्त ुसमाप्त नहीं हो जाता ह ै । जैस ेपाठ्यिस्त ुके वकसी 

गद्यांश का पहला अनचु्छेद अनवुशक्षक द्वारा बोल बोल कर पढ़ा गया, तावक उसका अनकुरण छात्र 

कर सकें । पनुः अगला अनुच्छेद छात्र द्वारा पढ़ा जायेगा। यह प्रविया तब तक चलेगा जब तक की 

उपकु्त गद्यांश समाप्त नहीं होता । 

इस प्रणाली में वनदवेशत छात्र अनवुशक्षक के व्यिहारों का अनकुरण करता ह ै तर्ा उसे अपने 

व्यिहार में ढालने की कोवशश करता ह।ै यह प्रणाली तर्ी सफल होती ह ैजब अनवुशक्षक तर्ा 

वनदवेशत बालक की योग्यता लगर्ग समकक्ष हो तर्ा पाठ्यिस्त ुका स्तर उच्च हो । 

अनवुशक्षक द्वारा विद्यार्ी को वनदवेशत करन ेके उपाय :- 

अनवुशक्षक वनदवेशत छात्र का वनदशेन इन चार प्रकार के कायों से कर सकता ह ै- 

1. तनरक्षण - वनदवेशत छात्र के व्यिहार तर्ा ज्ञान स्तर का उवचत वनररक्षण करके । 

2. पुनबालन - अनुवशक्षक वनदवेशत बालक को सही काया संपादन पर प्रोत्साहन दतेा ह ै तर्ा 

गलती करन ेपर उसकी कवमयों की तरफ ध्यान वदलाता ह ै। 
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3. नमूना तवतध - वकसी विशेष प्रकार की गलती को ध्यान में रखत ेहुए उसे दरू करन ेका ढंग 

बताता ह ै। जैस ेवकसी कवठन शब्द का उच्चारण । 

4. व्याख्या तवतध - संपणूा पाठ्य िस्त ुका उदाहरणों तर्ा प्रसंगो सवहत विशे्लषण करता ह ै। 

सहयोगी अनुतशक्षण के तलए तदशा तनदेश  

1. अनवुशक्षक तर्ा वनदवेशत छात्र का आपसी तालमेल होना जरूरी होता ह ै। 

2. अनवुशक्षक द्वारा वनवश्चत विषयिस्त ुमें छात्र की कमजोरी खोजनी चावहए। 

3. अनवुशक्षक को विद्यावर्ाओ ंकी समस्या तर्ा गलवतयों में सधुार हते ुसझुाि दनेा तर्ा उवचत 

अभ्यास कराना  चावहए । 

4. समवुचत वशक्षण सामग्री तर्ा काया पवुस्तका का वनमााण अनवुशक्षक को करना चावहए । 

5. अनवुशक्षक को वनयवमत अध्यापक द्वारा सझुाि , प्रवशक्षण प्राप्त करना चावहए। 

सहयोगी अनुतशक्षण के लाभ -  

1. यह वदव्यांग तर्ा सक्षम दोनों प्रकार के बालकों के वलए लार्कारी होती ह ै। 

2. यह प्रणाली अनवुशक्षक तर्ा वनदवेशत बालक दोनों की क्षमताओ ंका विकास करती ह ै। 

3. सहयोगी अनवुशक्षण वनयवमत वशक्षक  को विषय िस्त ुसे सम्बवन्धत कायािम गवतविवधयों तर्ा 

TLM तैयार करन ेमें मदद करती ह,ैक्योंवक िह अनवुशक्षक की सहायता ले सकता ह ै। 

4. इस वशक्षण के माध्यम से वपछड़ें छात्रों पर वशक्षक तर्ा अनवुशक्षक दोनों वमलकर ध्यान तर्ा 

वनदशेन द ेसकत ेहैं अतः विशेष आिश्यकता िाल ेबालकों का ज्यादा से ज्यादा विकास हो 

सकता ह।ै 

5. विषय िस्त ुको वनवश्चत / वनयत समय पर पणूा करन ेमें सहायक होती हैं 

6. सहयोगी अनवुशक्षण में प्रत्येक बालक को एक दसूरे कमजोरी तर्ा मजबतू विषय वबन्द ूकी 

जानकारी होती है। अतः इस प्रणाली द्वारा सर्ी वमलकर काम करते हैं तो कक्षा के सर्ी बालकों 

का विकास संर्ि होता ह ै। 

7. यह सक्षम तर्ा वदव्यांग विद्यावर्ायों के बीच सकारात्मक संचार को प्रोत्सावहत कर सहयोगात्मक 

िातािरण को बढ़ािा दतेा ह ै।  

8. सहयोगी अनवुशक्षण व्यवक्तगत सम्बन्धो , व्यवक्तगत आत्मवनर्ारता और पररणामों के प्रवत साझा 

उतरदावयत्ि के दृवष्टकोण को प्रोत्सावहत करता है 

9. यह अवधगम िातािरण को प्रवतस्पधाात्मक बनाता ह,ै वजसके पररणामस्िरुप प्रत्येक बालक का 

विकास संर्ि होता ह ै । 

सहयोगी अनुतशक्षण की सीमाए ं- 

1. अनवुशक्षक को प्रिंधन तर्ा अनदुशेन का काया स्ियं करना पड़ता ह ै , जो वक उसके वलए 

कवठन होता ह ै। 

2. अनवुशक्षक  को जब एक से अवधक छात्रों को एक सार् वनदवेशत करना पड़ता ह ै तो िह 

मवुश्कल होता ह,ै तर्ा सहयोगी अनवुशक्षण असफल हो जाता ह ै। 
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3. अनवुशक्षक तर्ा छात्र के बीच सम्बन्ध अच्छे नहीं होने पर यह अनवुशक्षण असफल हो जाता 

ह।ै 

4. अनवुशक्षक को अपने वनयत विषय िस्त ुतर्ा वनदशेन में दक्ष होना जरुरी होता ह ै। 

5. अनवुशक्षक  को समय समय पर वनयवमत वशक्षक से वनदेशन सम्बवन्धत जानकारी प्राप्त करना 

लार्दायक होता ह ै। 

7 .5 धचतंनशील शशक्षण (Reflective Teaching) 
वचंतन एक मानवसक प्रविया होती ह,ै जो वक सर्ी प्रावणयों में होती ह।ै कुछ विद्वानों ने इसे िातािरण 

से वमलने िाली सचूनाओ ं(Information) का मानवसक जोड़ - तोड़ (mental  manipulation ) 

बताया ह ै , तो कुछ लोगों के मतानसुार यह वकसी समस्या (उद्दीपन ) तर्ा उसका समाधान (सही 

अनवुिया ) के मध्य होन ेिाली मध्यस्र् प्रविया ह ै ।  अर्ाात यह एक मानवसक प्रविया ह,ै इसके 

बारे में हम व्यिहारों के आधार पर परोक्ष रूप से ही जान पाते हैं । 

कागन तर्ा हरे्मैन (Kagan  & Haveman , 1976) के अनसुार - " प्रवतमाओ ं , प्रतीकों , 

संप्रत्ययों, वनयमों, तर्ा अन्य मध्यस्र् इकाइयों के मानवसक जोड़ - तोड़ को वचंतन कहा जाता ह ै।" 

तचंतनशील तशक्षण का अथा - उपरोक्त वििरण के आधार पर साधारण अर्ों में कहा जा सकता ह ै

वक वचंतनशील वशक्षण , वशक्षण व्यहू का ऐसा स्िरुप होता ह,ै वजसम े विद्यार्ी अपनी मानवसक 

जोड़ तोड़ की प्रविया  से वशक्षा ग्रहण करता ह।ै इस वशक्षण में अवधगमकताा स्ियं वनरक्षण करता ह,ै 

स्ियं खोज करता ह ैतर्ा स्ियं ही ज्ञान की प्रावप्त र्ी करता ह।ै अर्ाात  

" वचंतनशील वशक्षण िह वशक्षण ह,ै वजसमें विद्यार्ी स्ियं उद्दीपन तर्ा घटनाओ ंके प्रतीकात्मक 

वचत्रण द्वारा वकसी समस्या का समाधान करता ह,ै अर्िा नए ज्ञान की खोज करता ह।ै" 

अर्ाात १. chintanवचंतनशील अध्ययन में प्रतीकों (Symbols) तर्ा प्रवतमानों (images) आवद 

का मानवसक जोड़ तोड़ विद्यार्ी द्वारा वकया जाता ह ै , यावन इस वशक्षण में िस्तओु ंकी िास्तविक 

उपवस्र्वत अवनिाया नहीं होती ह ै । वशक्षार्ी पिूाज्ञान के आधार पर उन िस्तओु ंका प्रवतक या 

प्रवतमान में बनाता ह ैऔर उसी आधार पर उसके वशक्षण की शरुुिात होती ह।ै 

२. वचंतनशील अध्यनन उद्दीपन (समस्या ) तर्ा उसके प्रवत की गयी सही अनवुिया की प्रविया ह ै। 

तचंतनशील तशक्षण के चरण - 

वचंतनशील वशक्षण की शरुुआत वशक्षार्ी तब करता ह ै , जब उसके सामन ेकोई समस्या आती ह,ै 

तर्ा िह उसका समाधान करना चाहता ह ै। 
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1. वचंतनशील वशक्षण में बालक के सामन,े समस्या के वर्न्न वर्न्न पहलओू,ं वजनका समाधान 

अलग अलग पिूा में हुआ ह,ै उन सबको एक सार् संयोवजत कर वनरूवपत वकया जाता ह।ै 

2. वचंतनशील वशक्षण में गत अनरु्वूतयााँ (past  experience) सवम्मवलत होती ह,ै लेवकन 

िास्ति में इन अनुर्वूतयााँ का प्रयोग वकस ढंग से करना ह,ै इसका वदशा वनदशे अध्यापक को 

दनेा होता ह ै, हालााँवक यह वशक्षक के वलए र्ी अवत कवठन काया होता ह।ै 

3. वचंतनशील वशक्षण में प्रयत्न या र्लू (Trial  and  Error) की प्रविया होती ह ै। प्रत्येक वचंतन 

का उद्दशे्य समस्या समाधान होता ह ैऔर कोई र्ी समस्या समाधान एक ही बार के प्रयास में 

होना संर्ि नहीं ह,ै अतः वचंतनशील अध्ययन में बालक को बार बार अभ्यास करन ेकी जरुरत 

पड़ती ह ै । वचंतनशील वशक्षण में बालक वकसी समस्या समाधान में गलत अनवुियाओ ंको 

छोड़ते जाता ह ै, तर्ा सही अनवुियाओ ंको लेकर आगे बढ़ता ह।ै 

4. वचंतनशील वशक्षण में अवर्प्रेरणा का विशेष महत्ि होता ह ै। विटेकर ने कहा ह ैवक सर्ी वचंतन 

लक्ष्य वनदवेशत होते हैं । अतः इस वशक्षण प्रणाली में वशक्षक को बालक को सही अनवुिया 

करने हते ु अवर्प्रेररत करते रहना चावहए तर्ा सही अनवुिया करन े पर पनुबालन (  

Reinforcement ) जरूर दनेा चावहए । 

5. वचंतनशील वशक्षण में बालक आंतररक सम्र्ाषण (Internal Speech) करता ह ै , अतः 

बालक में र्ाषा का समवुचत विकास होना चावहए, वजसके आधार पर िह अपने , अनरु्वूतयों 

मध्यस्र् वियाओ ंकी श्रृंखला तैयार कर सके । 

तचंतनशील तशक्षण में तशक्षक की भूतमका –  

1. वशक्षक को चावहए वक िह अपने छात्रों को वकसी र्ी विषय पर अपने विचार , अपनी सोच , 

तर्ा अपना दृवश्टकोण रखन ेकी पणूा स्ितंत्रता प्रदान करे । उन पर अपने वकसी र्ी प्रर्ाि का 

दबाि न बनायें । 

2. वशक्षक को चावहए वक िह छात्र  को वकसी विषयिस्त ुको समझकर तर्ा सझू के आधार पर 

वसखन ेके वलए प्रेररत करे । इससे छात्रों में यर्ार्ािादी वचंतन प्रिवृत का विकास होता है । जो 

वक वचंतनशील वशक्षण की र्वूमका तैयार करता ह ै। 

3. वशक्षक को छात्रों को उवचत स्नेह दनेा चावहए तर्ा अपनी दमनकारी प्रिवृतयों को काम करना 

चावहए। 

4. वचंतनशील वशक्षण में वचंतन के साधनों का काफी महत्ि ह,ै, अतः इन साधनों ( र्ाषा , 

सम्प्रत्यय आवद ) का उवचत विकास , वशक्षक द्वारा छात्र के अंदर वकया जाना चावहए। 

5. वचंतन की प्रविया का सम्बन्ध वजज्ञासा से होता ह ै । इस बात की पवुष्ट Reilly  १९९० () ने 

अपनी अध्ययन में वकया ह,ै अतः वशक्षक को चावहए की छात्रों में विषयिस्त ु को लेकर 

वजज्ञासा उत्पन्न करे तर्ा उसे यर्ासंर्ि बनाये रख ेतर्ा समय समय पर उत्प्रेररत करते रह े। 
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6. बालकों को वशक्षण अवधगम के दौरान वचंतन को विकवसत करने िाल े वखलौनों , उत्प्रेरक 

कहावनयों तर्ा पहवेलयों इत्यावद का प्रयोग वशक्षण अवधगम उपकरण के तौर पर करना चावहए। 

7. वशक्षक को क्लासरूम में बच्चों को नए नए तथ्यों तर्ा निीन अनसंुधानों की जानकारी दनेी 

चावहए । 

8. वशक्षक को छात्रों के समक्ष कुछ जवटल समस्याओ ंको उपवस्र्त करना चावहए तर्ा उनका हल 

ढूढन ेके वलए प्रेररत करना चावहए । 

9. वशक्षक को नए नए िैज्ञावनक तरीकों से छात्र के अंदर सम्प्रत्यय का विकास करे , तर्ा वशक्षक 

को स्िय ंकरके सीखन ेहते ुअवर्प्रेररत करना चावहए । 

7 .6 बहुसंवेदी  उपागम (Multisensory approach) 
व्यवक्त के ज्ञान का द्वार उसकी ज्ञाननेवन्ियां ही हैं । व्यवक्त अपनी ज्ञाननेंवियों का प्रयोग वजतना प्रर्ािी 

तरीके से कर पायेगा, उसका वशक्षण अवधगम उतना ही प्रर्ािी होगा । वशक्षण अवधगम के बेहतर 

पररणाम के वलए आिश्यक है की इस प्रविया में एक से ज्यादा ज्ञाननेवियााँ प्रयोग में लायी जाये। 

शोध में यह र्ी पाया गया की अवधगम उस अिस्र्ा में अवधकतम होती ह ैजब बालक शैवक्षक 

विया में एक से अवधक ज्ञाननेंविय का प्रयोग करता ह।ै 

बहुसंिेदी उपागम  मे वशक्षण अवधगम के वलए एक से अवधक ज्ञाननेंविया का प्रयोग वकया जाता ह।ै 

जैस ेश्रिण, दृश्य, वकनएस्टेवटक (kinesthetic ) . अर्ाात िहुसंिेदी से अवर्प्राय एक से अवधक 

ज्ञाननेंविया का एक सार् प्रयोग करना ह ै। 

Multisensory approach  िहुसंिेदी उपागम  को VAKT approach  के नाम से र्ी जाना 

जाता ह,ै इसमें V  का अर्ा ह ैVisual (दृश्य ), A का अर्ा ह ैAuditory (श्रिण), K का का अर्ा 

ह ैKinesthetic (वकनेस्र्ेवटक) 

VAKT  approach का महत्ि तब और र्ी अवधक बढ़ जाता ह,ै जब व्यवक्त की वकसी एक 

ज्ञानेवन्िय के प्रयोग में कवठनाई हो या परूी तरह से अर्ाि ह 

िहुसंिेदी उपागम की विशेषता - बहुसंिेदी उपागम की वनम्नवलवखत विशेषताएं हैं- 

1. वशक्षण अवधगम प्रविया में अवधक से अवधक वशक्षण अवधगम सामग्री, उपकरणों तर्ा वशक्षण 

तकनीक का उपयोग करना। 

2. िहुसंिेदी उपागम वशक्षण अवधगम प्रविया एिं पररणाम को बेहतर बनाता ह।ै 

3. वनवश्चत उद्दशे्य की प्रावप्त के वलए उवचत एिं उपयकु्त संसाधनों का चनुाि एिं उनका प्रयोग 

सािधानीपिूाक करना चावहए। 
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4. बहुसंिेदी उपागम के तहत उन्हीं संसाधनों का प्रयोग करना चावहए वजसस ेबेहतर पररणाम वमल 

सके । 

5. इस प्रविया में इस बात का र्ी ध्यान रखना आिश्यक हो जाता ह ैकी वशक्षण अवधगम प्रविया 

में  वकस ज्ञाननेंविय का अवधक अवधक से प्रयोग करना ह।ै 

हर दृतष्टबातधत बालक अपने आप में तवलक्षण होता है, इसतलए बहुसंवेदी  ससंाधनों का  

प्रयोग दृतष्टबातधत बालक की तवतशष्ट आवश्यकता की अनुसार होना चातहए। 

बहुसंवेदी उपागम की प्रकृतत एवं उदे्दश्य - 

1. वशक्षण अवधगम प्रविया का पणूा ज्ञान होना चावहए । 

2. िहुसंिेदी चरणों का आयोजन सही िम में होना चावहए । 

3. अवधगम अनरु्िों को इस प्रकार सवुनयोवजत करना वजसस ेबालक स्ियं अवधगम की वलए 

सविय हो सके। 

4. वशक्षण अवधगम प्रविया को इस प्रकार सवुनयोवजत करना वजससे की  दृवष्टबावधत बालक संपणूा 

पाठ्यसवूच को आसानी से समझ सके । यह  दृवष्टबावधत बालक  में स्ियं द्वारा वसखन ेकी क्षमता 

को विकवसत करन ेमें सहायक होगी। 

5. उन बहुसंिेदी साधनो का प्रयोग करना वजसस ेकी वशक्षण अवधगम की उद्दशे्यों को सरलता से 

प्राप्र्त वकया जा सके। 

वहुसंवेदी उपागम के प्रयोग के चरण - वशक्षण अवधगम के वनवश्चत उदशे्यों को प्रर्ािशाली 

तरीके से प्राप्त करन ेमें िहुसंिेदी उपागम मदद करता ह ै । वजनको वनम्नवलवखत चरणों में विर्ावजत 

वकया जा सकता ह ै। 

प्रथम चरण - प्रर्म चरण में वशक्षण अवधगम प्रविया का प्रारम्र् सिाप्रर्म अध्यापक  द्वारा वकया 

जायेगा। वनवश्चत वशक्षण अवधगम उदशे्यों को ध्यान में रखकर परूी तरह से तैयार वशक्षण अवधगम 

सामग्री को अध्यापक दृवष्टबावधत बालकों के सामन ेप्रस्ततु करेंगें । अवधगम वबंदओु ंको विवर्न्न 

शैक्षवणक तकनीकों जैस ेव्याख्यान विवध, प्रश्न उत्तर विवध आवद विवधयों से दृवष्टबावधत बालकों के 

सामन ेप्रस्ततु वकया जायेगा। अल्प दृवष्टबावधत बालकों के वलए रंगीन चाटा पेपर, वपक्चर ग्राफ तर्ा 

पणूा दृवष्टबावधतो के वलए ऑवडयो टेप का प्रयोग वकया जा सकता ह।ै 

तितीय चरण में दृवष्टबावधत बालकों को स्ियं करके वसखन े की क्षमता के विकास के वलए 

अध्यापक द्वारा उवचत सहयोग एिं मागादशान एिं सहयोग वदया जायेगा  

तृतीय चरण में दृवष्टबावधत बालक सीखे गए अनरु्िों की अवर्व्यवक्त करता ह।ै यह प्रविया बालक 

के सीख ेगए स्तर का मलू्यांकन करन ेमें अध्यापक की मदद करती ह।ै 
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चतुथा चरण में दृवष्टबावधत बालकों को यह अिसर वदया जाता ह ै वक िह अध्यापक द्वारा 

वसखाय ेगए अनुर्िों को दवैनक जीिन में प्रयोग कर पाए।  

लाभ 

1. वशक्षण प्रविया को उद्दशे्यपणूा, प्रर्ािशाली एिं रुवचपणूा बनता ह ै। 

2. बहुसंिेदी वशक्षण प्रविया विद्यार्ी को वशक्षण एिं अवधगम के नए नए कौशलों को 

वसखन ेका अिसर प्रदान करता ह ै। 

3. बहुसंिेदी वशक्षण विद्यार्ी की शैवक्षवणक, बौवद्धक एिं मनोिैजावनक आिश्यकताओ ं

की पवूता करता ह ै। 

4. बहुसंिेदी उपागम विद्यार्ी को इस योग्य बनाती ह ै वजसस े िह अवधक से अवधक 

आत्मवनर्ार बन सके। यह उपागम उसकी वनर्ारता को कम करने में सहयोग दतेी ह ै। 

7 .7 सारांश  
वशक्षक को अपने वशक्षण काया में सफलता अवजात करनी हो तो उसे उवचत तर्ा प्रर्ािशाली 

शैक्षवणक योजना बनाकर काया करना पड़ता ह ै । यह शैवक्षवणक योजनाएं बालक की  विवशष्टता 

(विकलांगतता) तर्ा विषय िस्त ुकी प्रकृवत पर वनर्ार करती ह ै । वशक्षक को वदव्यांग बालकों की 

अवधगम सम्बन्धी समस्याओ ंकी पहचान तर्ा उनके रोकर्ाम हते ुउवचत अभ्यास करान ेकी जरुरत 

होती ह ै। जैस े- अगर कोई दृवष्टहीन बालक हार् की उाँगवलयों की गलत गवत के कारण िेल पठन में 

गलती करता ह ैतो उसको विवशष्ट वशक्षक द्वारा  संसाधन यकु्त विवशष्ट कक्ष में उवचत विवधयों का 

अभ्यास कराकर दरू वकया जा सकता ह ै। इस इकाई में अपने विवर्न्न शैवक्षक रणनीवतयों के बारे में 

विस्तार से अध्ययन वकया । 
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इकाई- 8    पाठ्यचयाा मूल्यांकन 
 

1.1 प्रस्तािना 

1.2 उद्दशे्य 

1.3 पाठ्यचयाा मलू्यांकन की संकल्पना 

1.4  पाठ्यचयाा वनमााण के चरण 

1.5  पाठ्यचयाा मलू्यांकन के उद्दशे्य 

1.6  पाठ्यचयाा मलू्यांकन के प्रकार 

1.7 पाठ्यचयाा मलू्यांकन की आिश्यकता 

1.8 पाठ्यचयाा मलू्यांकन का महत्ि 

1.9 पाठ्यचयाा मलू्यांकन के चरण 

1.10 पाठ्यचयाा मलू्यांकन की तकनीकें  

1.11 सारांश 

1.12 शब्दािली 

1.13 अभ्यास प्रश्नों के उत्तर 

1.14 सन्दर्ा ग्रन्र् सचूी 

1.15 वनबंधात्मक प्रश्न 

 

8   .1 प्रस्तावना 
वशक्षा का मखु्य उद्दशे्य बालक में वनवहत शवक्तयों को जागतृ कर उन्हें चरमोत्कषा पर ले जाना ह ै । 

इसके द्वारा उसके व्यिहार में ऐसा पररितान लाना ह ै वक र्विष्य की कवठनाइयों का सामना िह 

आसानी से कर जीिन को सरल तर्ा सहज बना सके । वशक्षा मात्र जानकारी प्राप्त करना नहीं बवल्क 

प्राप्त ज्ञान को कक्षा से इतर िास्तविक जीिन एिं िास्तविक पररवस्र्वतयों में व्यिहार में लाना र्ी ह ै। 

इस हते ुवशक्षा के कुछ लक्ष्य एिं उद्दशे्य हैं । पाठ्यचयाा के माध्यम से यह प्रयास वकया जाता ह ैवक 

विद्यार्ी उन लक्ष्यों और उद्दशे्यों को प्राप्त कर सकें  । लक्ष्यों और उद्दशे्यों की प्रावप्त के वलए आिश्यक 

ह ैवक पाठ्यचयाा के विवर्न्न पर्ों एिं वियाकलापों में िे सवन्नवहत हो । पाठ्यचयाा बालक में उन 

शवक्तयों, उन गणुों को जागतृ करने में तर्ा र्विष्य के वलए तैयार करने में सक्षम ह,ै यह जानने हतेु 

पाठ्यचयाा का मलू्यांकन करना आिश्यक ह।ै प्रस्ततु इकाई में पाठ्यचयाा  मलू्यांकन से सम्बंवधत 

विवर्न्न वबन्दओु ंका अध्ययन वकया जाएगा। 
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8   .2 उद्देश्य 
इस इकाई के अध्ययन के पश्चात आप-  

1. पाठ्यचयाा की संकल्पना को स्पष्ट कर सकें गे। 
2. मलू्यांकन को पररर्ावषत कर सकें गे। 
3. पाठ्यचयाा मलू्यांकन की संकल्पना का विशे्लषण कर सकें गे। 

4. पाठ्यचयाा विकास के विवर्न्न चरणों को बता सकें गे। 
5. पाठ्यचयाा मलू्यांकन के विवर्न्न प्रकारों का नामोल्लेख कर सकें गे। 
6. पाठ्यचयाा मलू्यांकन के विवर्न्न प्रकारों का अन्तर स्पष्ट करते हुए उनकी व्याख्या कर पाएंगें। 

7. पाठ्यचयाा मलू्यांकन की आिश्यकता को स्पष्ट कर सकें गे। 

8. पाठ्यचयाा मलू्यांकन के महत्ि को बता सकें गे। 
9. पाठ्यचयाा मलू्यांकन की विवर्न्न चरणों की व्याख्या कर सकें गे। 
10. पाठ्यचयाा मलू्यांकन हते ुप्रयोग में लायी जाने िाली विवर्न्न तकनीकों की व्याख्या कर पाएंगें। 

 

8   .3 पाठ्यचयाा मूल्यांकन की संकल्पना 
इस इकाई में मुख्य वबन्दओु ंके सार् कुछ अन्य वबन्दओु ंका अध्ययन वकया जाएगा जो पाठ्यचयाा 

मलू्यांकन से सम्बंवधत हैं तर्ा पाठ्यचयाा मलू्यांकन को समझने हते ुउनका उल्लेख करना आिश्यक 

ह ै। 

पाठ्यचयाा मलू्यांकन में दो शब्द वनवहत हैं; पहला शब्द ह ैपाठ्यचयाा और दसूरा मलू्यांकन। सबसे 

पहले पाठ्यचयाा क्या ह?ै वपछली इकाईयों में पाठ्यचयाा क्या ह ैइसका अध्ययन वकया जा चकुा ह ै

अतः यहााँ हम अत्यंत संवक्षप्त रूप में जानेंगे वक पाठ्यचयाा क्या ह।ै 

 

पाठ्यचयाा - पाठ्यचयाा को सर्ी अनुर्िों के योग या रावश के रूप में पररर्ावषत वकया जा सकता 

ह ैजो एक शैवक्षक संस्र्ान में प्रदान वकए जाते हैं । व्हीलर (1967) के अनसुार “पाठ्यचयाा का अर्ा 

विद्यालय के मागादशान में वशक्षावर्ायों को वनयोवजत अनुर्िों को दनेा ह ै।” टैनर एिं टैनर (1975) न े

र्ी पाठ्यचयाा को वनयोवजत एिं वनदवेशत वशक्षण अनरु्िों के रूप में माना ह ै जो विद्यावर्ायों में 

विद्यालय के तत्िािधान में व्यिवस्र्त पनुवनामााण के माध्यम से ज्ञान एिं अनरु्िों के द्वारा विद्यार्ी 

का अकादवमक, व्यवक्तगत एिं सामावजक क्षमता में सतत एिं िांवछत विकास करती ह।ै  

इस प्रकार से दखेा जा सकता ह ैवक पाठ्यचयाा उन अनरु्िों का संकलन ह ैजो विद्यालय के पररिेश 

में वशक्षार्ी को दी जाती हैं। परन्त ु कुछ विद्वान इसे मात्र विद्यालय के िातािरण में वदए जा रह े

अनरु्िों से जोड़ कर नहीं दखेते बवल्क इसे उच्चतर जीिन के वलए की जा रही प्रत्येक वियायें जो 

प्रवतवदन और वदन के प्रवत घंटे में की जाती हैं, से जोड़कर दखेते हैं। अगर व्यापक पररप्रेक्ष्य में दी गयी 
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पाठ्यचयाा की पररर्ाषाओ ं को दखेा जाए तो ये मात्र विद्यालय और विद्यालयी अनरु्िों एिं 

विद्यालय में वदया जा रहा ज्ञान ही नहीं ह ैबवल्क इसके अवतररक्त र्ी बहुत कुछ ह।ै ले का मानना ह ै

वक “पाठ्यचयाा का विस्तार िहां तक ह ै जहााँ तक जीिन का विस्तार ह।ै” फ्रोबेल के अनसुार 

“पाठ्यचयाा संपणूा मानि जावत के ज्ञान एिं अनरु्ि का प्रवतरूप होना चावहए।” इस प्रकार विस्ततृ 

अर्ा में पाठ्यचयाा जीिन जीने के वलए आिश्यक कला को सीखने में मदद करती ह।ै 

 

माध्यतमक तशक्षा आयोग ने पाठ्यचयाा को पररर्ावषत करते हुए कहा ह ैवक- 

“पाठ्यचयाा का अर्ा केिल उन सैद्धांवतक विषयों से नहीं ह ैजो विद्यालयों में परंपरागत रूप से पढ़ाय े

जाते हैं, बवल्क इसमें अनरु्िों की िह सम्पणूाता र्ी सवम्मवलत होती ह,ै वजनको विद्यार्ी विद्यालय, 

कक्षा, पसु्तकालय, प्रयोगशाला, कायाशाला, खेल के मैदान तर्ा वशक्षक एिं विद्यावर्ायों के अनेकों 

अनौपचाररक संबंधों से प्राप्त करता ह।ै इस प्रकार से विद्यालय का संपणूा जीिन पाठ्यचयाा ही हो 

जाती ह ैजो विद्यावर्ायों के जीिन के सर्ी पक्षों को प्रर्ावित करती ह ैऔर उनके संतवुलत व्यवक्तत्ि 

के विकास में सहायता दतेी ह।ै” 

विस्ततृ अर्ा में पाठ्यचयाा का अर्ा मात्र विद्यालय में विद्यावर्ायों के सिाांगींण विकास के वलए 

चलाए जा रह ेकायािम से नहीं ह ैबवल्क विद्यालय से बाहर के र्ी उन अनुर्िों से ह ैजो वदन के 

प्रत्येक घंटे में विद्यार्ी आजीिन प्राप्त करता रहता ह ै। वकन्त ुसमस्या यह ह ैकी विद्यालय से बाहर के 

अनरु्िों को वनयोवजत नहीं वकया जा सकता ह ैया उन्हें मलू्यांवकत कर उनमें संशोधन या पररितान 

नहीं वकया जा सकता ह।ै अतः प्रस्ततु पाठ में हम पाठ्यचयाा के रूप में विद्यालय के अन्दर चलाए 

जा रह ेशैवक्षक कायािम को ही संबोवधत करेंगे। 

पाठ्यचयाा के पश्चात ्अब अगला प्रश्न ह ैवक मलू्यांकन क्या ह ै? 

 

मूल्यांकन - मूल्यांकन जैसा वक नाम से ही स्पष्ट ह ैवक यह दो शब्दों से वमलकर बना ह ैमूल्य तर्ा 

अंकन, अर्ाात ्वकसी र्ी चीज को मलू्य प्रदावयत करनाया या मलू्य का वनधाारण करना. रेमसा तर्ा 

गेज (1955) ने मलू्यांकन को पररर्ावषत करते हुए कहा है वक “मलू्यांकन के अंतगात व्यवक्त या 

समाज या दोनों की दृवष्ट से जो उत्तम एिं िांछनीय हो उसका ही प्रयोग वकया जाता ह ै।” 

 

प्रो. दांडेकर ने मूल्यांकन की पररर्ाषा इस प्रकार वदया ह ै“मलू्यांकन की पररर्ाषा एक व्यिवस्र्त 

प्रविया के रूप में की जा सकती ह ैजो इस बात को वनवश्चत करती ह ैकी वकस  सीमा तक विद्यार्ी 

शैवक्षक उद्दशे्य प्राप्त करने में समर्ा रहा ह ै।” 

कोठारी कमीशन ने मलू्यांकन की व्याख्या इस प्रकार से की ह ै“अब यह माना जाने लगा ह ै वक 

मलू्यांकन एक अनिरत प्रविया ह,ै जो वक संपणूा वशक्षा प्रणाली का एक अवर्न्न अंग ह ैतर्ा उसका 

शैवक्षक उद्दशे्यों से घवनष्ठ सम्बन्ध रहता ह।ै” 
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NCERT के अनुसार “यह एक ऐसी सतत प्रविया ह ै जो दखेती ह ै वक (i) वनधााररत शैवक्षक 

उद्दशे्यों (specified educationa। objectives)की प्रावप्त वकस सीमा तक हो रही ह ै(ii) कक्षा में 

वदए गए अवधगम अनरु्ि (।earning experiences) वकतने प्रर्ािशाली रह े हैं तर्ा वशक्षा के 

लक्ष्य (goa।s of education) वकतने अच्छे से पणूा हो रह ेहैं।  

इस प्रकार यह कहा जा सकता ह ै वक मलू्यांकन शैवक्षक प्रविया से सम्बंवधत ह ैजो यह सवुनवश्चत 

करता ह ैकी वकन-वकन वशक्षण उद्दशे्यों की प्रावप्त वकस सीमा तक हुयी ह।ै 

 

पाठ्यचयाा मूल्यांकन- इससे पहले इस इकाई में हम देख चकेु हैं वक पाठ्यचयाा क्या ह ैऔर 

मलू्यांकन क्या ह।ै पाठ्यचयाा विकास का एक अवर्न्न अंग पाठ्यचयाा मलू्यांकन ह।ै पाठ्यचयाा 

मलू्यांकन जैसा वक नाम से ही स्पष्ट ह ैवक यह पाठ्यचयाा एिं मलू्यांकन दोनों को अपने अन्दर समेटे 

हुए ह।ै अगर इसे और र्ी स्पष्ट रूप में कहा जाए तो यह कहा जा सकता ह ैकी पाठ्यचयाा मलू्यांकन 

के अंतगात दो अवत महत्िपणूा तथ्य समावहत हैं, प्रर्म; यह वक वजन वनधााररत उद्दशे्यों की प्रावप्त हते ु

वनवश्चत पाठ अर्िा पाठ्यचयाा का अध्यापन वकया गया ह ैउनमें से वकन-वकन उद्दशे्यों की प्रावप्त हुयी 

ह ैऔर इसके सार् ही सार् कौन कौन से उद्दशे्य अप्राप्य रह गए हैं, वद्वतीय; यह वक कक्षा में वशक्षण 

के दौरान वशक्षण के प्रवत छात्रों के अनरु्ि वकस प्रकार के रहे हैं। यही नहीं चूाँवक पाठ्यचयाा स्ियं में 

एक अवत विस्ततृ अिधारणा ह ैजो अपने अन्दर पाठयचयाा , पाठ्यिस्त ुतर्ा इसके सार्- सार् 

पाठ्य-सहगामी वियाओ ं को र्ी वलए हुए ह ै तो पाठ्यचयाा मलू्यांकन के अंतगात इन सर्ी का 

मलू्यांकन र्ी सवम्मवलत वकया जाता ह ैवक उपयुाक्त सर्ी के सार् विद्यार्ी के अनरु्ि वकस प्रकार 

के रह ेहैं।  

 

McNei। (1977) के अनुसार, "पाठयचयाा  मलू्यांकन में दो प्रश्नों पर प्रकाश डाल करने का प्रयास 

वकया जाता ह:ै क्या वनयोवजत अवधगम अिसरों, कायािमों, पाठयचयाा , और गवतविवधयों का 

विकास एिं आयोजन इस प्रकार वकया गया वक िे िांवछत पररणाम ला सकते हैं? सीखने के रूप में 

विकवसत की ह ैऔर आयोजन िास्ति में िांवछत पररणाम का उत्पादन की योजना बनाई ह?ै 

आयोवजत पाठ्यचयाा में सिोत्तम होने के वलए सधुार वकस प्रकार हो सकता ह?ै 

 

Worthen & Sanders (1987) पाठ्यचयाा मलू्यांकन को पररर्ावषत करते हुए कहते हैं वक 

पाठ्यचयाा मलू्यांकन “वकसी कायािम, उत्पाद, योजना, प्रविया उद्दशे्य या पाठ्यचयाा की गणुित्ता, 

प्रर्ािशीलता या मलू्यों का वनधाारण ह।ै” 

Gay (1985) के अनुसार, “पाठ्यचयाा मलू्यांकन का लक्ष्य पाठ्यचयाा से सम्बंवधत दबुाल एिं 

सबल पक्षों के सार्-सार् कायाान्ियन में आई समस्याओ ंकी पहचान करना, पाठ्यचयाा विकास 

प्रविया में सधुार करना, पाठ्यचयाा एिं आिंवटत वित्त की प्रर्ािकाररता का वनधााररत करना ह।ै” 



पाठ्यचयाा , अनुकूलन तथा रणनीततयााँ (C13 MR)     B.Ed.Spl.Ed. III Sem 

उत्तराखंड मकु्त विश्वविद्यालय                                                            83 

पाठ्यचयाा में उद्दशे्यों एिं अनुर्िों की प्रावप्त को दो स्तरों पर मलू्यांवकत वकया जा सकता ह ै। इसमें 

एक मलू्यांकन को वशक्षक के द्वारा वकए गए मूल्यांकन के रूप में दखेा जा सकता ह ैजो छोटे स्तर पर 

होता ह ै वजसमे अध्यापक वकसी पाठ या वकसी इकाई या वकसी विषय से सम्बंवधत उद्दशे्यों तर्ा 

अनरु्िों का मापन एिं मूल्यांकन करता ह ैऔर दसूरे स्तर पर पाठ्यचयाा का िहृद ्और विस्ततृ 

मलू्यांकन वकया जाता ह ै वजसमें संपणूा पाठ्यचयाा का मलू्यांकन वकया जाता ह ै वक पाठ्यचयाा 

वकतनी प्रर्ािी रही ह ैअर्ाात संपणूा पाठ्यचयाा वकस स्तर तक विद्यावर्ायों के व्यिहार में पररितान 

करने में सक्षम हुयी ह ैतर्ा सार् ही विद्यार्ी के अनरु्ि कैसे रह ेहैं।  

पाठ्यचयाा को संपणूा मानि जावत के ज्ञान एिं अनरु्ि का प्रवतरूप होना चावहए। इसके अर्ाि में 

पाठ्यचयाा को सही नहीं माना जा सकता ह।ै 

 

अभ्यास प्रश्न   

1. “पाठ्यचयाा संपणूा मानि जावत के ज्ञान एिं अनरु्ि का प्रवतरूप होना चावहए ।” पाठ्यचयाा की 

यह व्यापक पररर्ाषा वकस विद्वान ने दी ह ै? 

2. “मलू्यांकन एक ऐसी सतत प्रविया ह ैजो दखेती ह ैवक (i) वनधााररत शैवक्षक उद्दशे्यों 

(specified educationa। objectives)की प्रावप्त वकस सीमा तक हो रही है (ii) कक्षा में वदए 

गए अवधगम अनरु्ि (।earning experiences) वकतने प्रर्ािशाली रह ेहैं तर्ा वशक्षा के 

लक्ष्य (goa।s of education) वकतने अच्छे से पणूा हो रह ेहैं ।” मलू्यांकन को यह पररर्ाषा 

वकसके द्वारा दी गयी ह ै। 

3. पाठ्यचयाा मलू्यांकन के अंतगात वकन महत्िपूणा तथ्यों का अध्ययन वकया जाता ह?ै 

8.4. पाठ्यचयाा ननमााण के चरण 
कोई र्ी पाठ्यचयाा कई स्तरों या चरणों से गजुरती हुयी सम्पणूाता को प्राप्त करती ह ैऔर यह 

सम्पणूाता र्ी समाज की आिश्यकताओ ं के अनरुूप ही होता ह ै वजसमे समाज की नयी 

आिश्यकताओ ंको दखेते हुए परुानी पाठ्यचयाा अव्यािहाररक हो जाती ह ै। पाठ्यचयाा के वनमााण में 

कई चरण होते हैं । इन सर्ी चरणों से गजुरते हुए ही पाठ्यचयाा अपने िास्तविक रूप में आती ह ै। य े

चरण इस प्रकार हैं- 

i. पाठ्यचयाा आिश्यकता विशे्लषण चरण  

ii. पाठ्यचयाा अवर्कल्प चरण  

iii. पाठ्यचयाा वियान्ियन चरण  
iv. पाठ्यचयाा मलू्यांकन चरण 
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पाठ्यचयाा के वनमााण की प्रविया को इस रेखावचत्र (8   .1) के माध्यम से समझा जा सकता ह ै । 

वनमााण के प्रर्म चरण में सिाप्रर्म यह वनधााररत वकया जाता ह ै वक वकन आिश्यकताओ ंकी पवूता 

हते ुपाठ्यचयाा का वनमााण वकया जाना ह ै। तदप्श्चात उन आिश्यकताओ ंके आधार पर पाठ्यचयाा 

की वडजाइन या प्रारूप तैयार वकया जाता ह ै । प्रारूप के वनमााण के पश्चात ् उस पाठ्यचयाा का 

वियान्िन वकया जाता ह ैऔर उसके उपरांत पाठ्यचयाा का मूल्यांकन वकया जाता ह ै। इन सर्ी स्तरों 

पर पषृ्ठ-पोषण वलया जाता रहता ह ैतर्ा उसके आधार पर हर एक स्तर पर संशोधन र्ी वकया जाता 

रहता ह ै।  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

8 .5 पाठ्यचयाा मूल्यांकन के प्रमुख उद्देश्य 
पाठ्यचयाा मलू्यांकन के कुछ उद्दशे्यों को लेकर वकए जाते हैं । मलू्यांकन से सम्बंवधत विवर्न्न उद्दशे्य 

इस प्रकार हैं- 

i. पाठ्यचयाा के वनमााण हते ु

ii. परुानी पाठ्यचयाा में संशोधन हते ु

iii. व्यवक्त के सम्बन्ध में वनणाय लेने हते ु

iv. प्रशासवनक वनयमन हतेु 

 

पृष्ठ पोषण 

 

पाठ्यचयाा 

आवश्यकता 

तवशे्लषण चरण 

 

पाठ्यचयाा 

अतभकल्प   चरण 

 

पाठ्यचयाा 

तियान्वयन चरण 

 

पाठ्यचयाा 

मूल्यांकन चरण 

 

आरेख: 11.1  पाठ्यचयाा 

तवकास के चरण 
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8 .6 पाठ्यचयाा मूल्यांकन के प्रकार 
जैसा की पहले ही बताया जा चकुा ह ैवक पाठ्यचयाा का मलू्यांकन पाठ्यचयाा वनमााण एिं विकास से 

सम्बंवधत एक अहम ्वबन्द ुह ैवजसके अर्ाि में पाठ्यचयाा के मलू्यांकन हते ुकई विवधयों का प्रयोग 

वकया जाता ह ैजो पाठ्यचयाा मलू्यांकन के प्रकार के रूप में इस खंड में िवणात हैं । वबना मूल्यांकन के 

पाठ्यचयाा उन उद्दशे्यों की पवूता करेगी अर्िा नहीं, वजसके वलए उसका वनमााण वकया गया ह,ै के 

विषय में र्विष्यिाणी नहीं की जा सकती है ।पाठ्यचयाा मूल्यांकन के ये प्रकार मूल्यांकन की प्रविया 

को अत्यन्त व्यापक बना दतेे हैं । मलू्यांकन के विवर्न्न प्रकार इस प्रकार हैं- 

 

तनमााणात्मक तथा योगात्मक मूल्यांकन  

वनमााणात्मक मूल्यांकन जैसा वक नाम से ही स्पष्ट ह ैवक यह मलू्यांकन पाठ्यचयाा के वनमााण के दौरान 

वकया जाता है। वनमााणात्मक मलू्यांकन में पाठ्यचयाा के मूल्यांकन के वलए आंकड़ो का संकलन 

पाठ्यचयाा की योजना, विकास अर्िा वनमााण के दौरान वकया जाता ह ै वजसके द्वारा वनमााण के 

दौरान ही पाठ्यचयाा का पनुरािलोकन करते हुए दोषों को दरू वकया जा सके। इस प्रकार स े

वनमााणात्मक मूल्यांकन पाठ्यचयाा के वनमााण के चरण में ही पाठ्यचयाा में संशोधन का अिसर दतेा 

ह ै। वनमााणात्मक मलू्यांकन के पररणाम पाठ्यचयाा वनमााण के वजन प्रयोजनों में सहायक वसद्ध होते हैं 

िे हैं, (1) पाठ्यचयाा के विवर्न्न घटकों का चयन एिं (2) पाठ्यचयाा में शावमल दवूषत तत्िों का 

संशोधन। वनमााणात्मक मलू्यांकन सिाप्रर्म यह वनवश्चत करता ह ै वक पाठ्यचयाा वक आिश्यकता 

वकसे ह,ै उसे पाठ्यचयाा की आिश्यकता वकस सीमा तक ह ैऔर वनधााररत पाठ्यचयाा वकस प्रकार 

उन आिश्यकताओ ंकी पवूता करती ह।ै वशक्षा में, वनमााणात्मक मूल्यांकन का उद्दशे्य पाठ्यचयाा या 

कायािम को बेहतर बनाने के वलए सचूनाएं इकठ्ठी करनी ह।ै पाठ्यचयाा में संशोधन के वलए 

मलू्यांकन दो स्तरों पर वकया जाता ह ैपहला पाठ्यचयाा विकास के प्रविया स्तर पर जहााँ प्रविया का 

मलू्यांकन वकया जाता ह ै तर्ा दसूरा पाठ्यचयाा के वियान्ियन स्तर पर जहााँ विद्यावर्ायों का 

मलू्यांकन वकया जाता ह।ै 

योगात्मक मूल्यांकन के अंतगात आंकड़ो का संकलन पाठ्यचयाा के वियान्ियन के उपरांत वकया 

जाता ह।ै योगात्मक मलू्यांकन तब वकया जाता ह ैजब कोई निीन पाठ्यचयाा को लाग ू वकया गया 

हो। इसके वलए नए कायािम को लाग ूकरने के संपणूा िषा के पश्चात ्या कुछ महीनों के पश्चात ्परीक्षा 

के माध्यम से पाठ्यचयाा की प्रर्ािशीलता का मलू्यांकन वकया जाता है। योगात्मक मूल्यांकन में 

मलू्यांकन से पिूा यह वनवश्चत कर लेने की आिश्यकता होती ह ैवक मलू्यांकन के द्वारा वकन प्रश्नों का 

उत्तर ज्ञात करने का प्रयास वकया जा रहा ह ैतर्ा मूल्यांकन द्वारा प्राप्त पररणामों से क्या वनणाय वलए 

जाएगें। इसमे यह ज्ञात करने का प्रयास वकया जाता ह ै वक विद्यावर्ायों ने पाठ्यचयाा के उद्दशे्यों को 

प्राप्त वकया ह ैअर्िा पाठ्यचयाा के द्वारा िांवछत उद्दशे्यों की प्रावप्त हुयी ह ैअर्िा नहीं। इन पररणामों 

का वनधाारण औपचाररक मलू्यांकन जैसे परीक्षणों और परीक्षाओ ंमें प्राप्त अंको के आधार पर वकया 
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जा सकता ह।ै यह इसका र्ी मलू्यांकन करता ह ै वक क्या निाचार प्रर्ािी र्ा, क्या पाठ्यचयाा को 

परूा करने के वलए पयााप्त समय वदया गया, क्या प्राप्त पररणामों में कुछ ऐसे र्ी पररणाम र्े जो 

अप्रत्यावशत र्े?  

वनमााणात्मक और योगात्मक मलू्यांकन को रोबटा स्टेक्स के इस कर्न से समझा जा सकता ह ै वक 

“When the cook tastes the soup, that’s formative eva।uation; When the guests 

taste the soup, that’s summative eva।uation” अर्ाात ्जब कुक यावन र्ोजन पकाने िाला 

सपू चखता ह ै तो यह वनमााणात्मक मलू्यांकन होगा, जब मेहमान सपू चखेंगे तो यह योगात्मक 

मलू्यांकन होगा। 

 

तनकष संदतभात तथा मानक संदतभात मूल्यांकन 

वनकष संदवर्ात परीक्षण के द्वारा र्ी पाठ्यचयाा का मलू्यांकन करते हैं। इस प्रकार के मलू्यांकन में 

सिाप्रर्म पाठ्यचयाा के सर्ी उद्दशे्यों की सचूी तैयार की जाती ह ै इस सचूी में सर्ी उद्दशे्य 

व्यिहारात्मक रूप में वलखे गए होते हैं सार् ही सार् कसौवटयों के परीक्षण के वलए पररवस्र्वतयों का 

र्ी वनधाारण वकया जाता ह ै । इसके सार् ही मलू्यांकनकताा इसका वनधाारण र्ी करता ह ै वक वकस 

सीमा तक उद्दशे्यों की प्रावप्त पर पाठ्यचयाा को उपयकु्त माना जाएगा। इसके बाद विद्यावर्ायों का 

परीक्षण वकया जाता ह ैऔर यह ज्ञात वकया जाता ह ैवक पाठ्यचयाा के द्वारा वकस सीमा तक उद्दशे्यों 

को प्राप्त वकया गया ह ैअगर वनधााररत सीमा तक उद्दशे्यों की प्रावप्त हो जाती ह ैतो पाठ्यचयाा को 

उपयकु्त मान वलया जाता ह।ै 

मानक संदवर्ात परीक्षण में वकसी मानक से तलुना करते हुए पाठ्यचयाा की उपयकु्तता का मलू्यांकन 

वकया जाता ह।ै वकसी अन्य पाठ्यचयाा को मानक मानते हुए उसके सापेक्ष में नयी पाठ्यचयाा का 

मलू्यांकन वकया जाता ह।ै  इस प्रकार के पाठ्यचयाा मलू्यांकन में पाठ्यचयाा के दो सेट होते हैं और 

वजसमें एक का मानकीकरण पहले वकया जा चकुा होता ह।ै मानकीकृत पाठ्यचयाा के सापेक्ष में 

निीन पाठ्यचयाा का मलू्यांकन उससे सहसम्बवन्धत करते हुए वकया जाता ह।ै 

पूवा तथा पश्च परीक्षण 

पाठ्यचयाा के मलू्यांकन के वलए पिूा तर्ा पश्च परीक्षण सामान्यतया सिाावधक प्रयोग में लायी जाती 

ह.ै इस मलू्यांकन विवध में पाठ्यचयाा के मलू्यांकन हते ुपाठ्यचयाा समाप्त होने के पश्चात सत्रोपरांत में 

विद्यावर्ायों के व्यिहार पररितान के आकलन हते ुवकया जाता ह।ै जैसा वक नाम से ही स्पष्ट ह ैवक इस 

परीक्षण में दो बार परीक्षा ली जाती ह ैएक पहले और दसूरी बाद में। दो बार के व्यिहार के आकलन 

हते ुपरीक्षणों के दो सेट पहले ही तैयार कर वलए जाते हैं। वकसी पाठ्यचयाा को पढ़ान ेसे पिूा ही एक 

सेट का प्रशासन विद्यावर्ायों पर करके विवशष्ट के्षत्र में उनके ज्ञान का मलू्यांकन कर वलया जाता है 

तत्पश्चात विद्यावर्ायों को वनधााररत पाठ्यचयाा को पढाया जाता ह।ै उसके बाद विद्यावर्ायों पर दसूरे 

सेट का प्रशासन कर व्यिहार एिं ज्ञान में आए पररितान का आकलन वकया जाता ह ै। विद्यावर्ायों के 

ज्ञान में आए सकारात्मक अंतर को पाठ्यचयाा का पररणाम माना जाता ह ै  सार् ही यह र्ी दखेा 
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जाता ह ै की वजन उद्दशे्यों की प्रावप्त का लक्ष्य रखा गया र्ा िे उद्दशे्य प्राप्त हुए हैं की नहीं। यवद 

व्यिहार में सकारात्मक पररितान आया ह ैऔर उद्दशे्यों की प्रावप्त वनवश्चत सीमा तक हो गयी ह ैतो 

पाठ्यचयाा को प्रर्ािशाली मान वलया जाता ह।ै 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

रेखावचत्र 11.2 के माध्यम से यह स्पष्ट रूप से समझा जा सकता ह ै वक वकस प्रकार पिूा और पश्च 

परीक्षण विवध से पाठ्यचयाा का मलू्यांकन वकया जाता ह।ै इस प्रकार के मलू्यांकन में शैवक्षक उद्दशे्यों 

के वनधाारण के पश्चात विशेषज्ञों के द्वारा पाठ्यचयाा का वनमााण वकया जाता ह ैऔर इसके सार् ही 

परीक्षण के वलए दो सेट तैयार कर वलए जाते हैं वजसमें से एक का प्रशासन पाठ्यचयाा के प्रशासन के 

पिूा करके छात्रों के ज्ञान का मूल्यांकन उस वनवश्चत क्षेत्र में कर वलया जाता ह।ै तदप्श्चात दसूरे सेट का 

प्रशासन पाठ्यचयाा को पढ़ाने के पश्चात वकया जाता ह ैऔर अंकों के आधार पर पाठ्यचयाा की 

प्रर्ािशीलता का मलू्यांकन कर वलया जाता ह।ै   

अभ्यास प्रश्न   

4. पाठ्यचयाा मलू्यांकन के उद्दशे्य कौन-कौन से हैं? 

5. पाठ्यचयाा मलू्यांकन के विवर्न्न प्रकार बताएं l 
6. वनमााणात्मक मूल्यांकन के पररणाम पाठ्यचयाा वनमााण के वकन प्रयोजनों में सहायक वसद्ध होते 

हैं? 

िॉमा A 

पूवा परीक्षण 

 

िॉमा B 

पश्च परीक्षण 

 

िॉमा A 

 

तशक्षण के उदे्दश्यों का तनधाारण 

 

पाठ्यचयाा का 

तनमााण 

 
िॉमा B 

 

पाठ्यचयाा का 

तियान्वयन 

 

आरेख 11.2 

पूवा तथा पश्च परीक्षण 
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8 .7 पाठ्यचयाा मूल्यांकन की आवश्यकता 
समाज की आिश्यकता के अनसुार पाठ्यचयाा में पररितान होता ह ै । यवद अगर बहुत लम्बे समय 

तक वकसी पाठ्यचयाा में पररितान या संशोधन न वकया जाए तो पररितानशील यगु के वलए 

पाठ्यचयाा परुानी हो जाएगी और निीन आिश्यकताओ ंकी पवूता करने में समर्ा और प्रर्ािी वसद्ध 

नहीं होगी। समय के सार् निीन ज्ञान अर्िा तथ्यों का पाठ्यचयाा में समािेश वकया जाना अवनिाया 

ह।ै अतएि समय-समय पर पाठ्यचयाा का मलू्यांकन करना आिश्यक ह ैतावक इसे समय की मांग के 

वहसाब से प्रर्ािी बनाया जा सके। इस प्रकार पाठ्यचयाा मलू्यांकन पाठ्यचयाा वनमााण/विकास का 

एक अवर्न्न अंग ह।ै पाठ्यचयाा मलू्यांकन की आिश्यकता को वनम्न वबन्दओु ंके माध्यम से समझा 

जा सकता ह।ै 

नवीन पाठ्यचयाा के तनमााण हेतु: वकसी र्ी नयी पाठ्यचयाा के वनमााण हते ुपाठ्यचयाा मलू्यांकन 

आिश्यक ह ै। िास्ति में समाज को उपयकु्त वदशा पर ले जाने का बोझ वशक्षा के ऊपर ही ह।ै वकसी 

र्ी नयी पाठ्यचयाा को वबना मूल्यांवकत वकए विद्यालयों में लाग ुनहीं वकया जा सकता ह।ै पाठ्यचयाा 

के सन्दर्ा में यह दखेा जाना आिश्यक ह ैवक िह वशक्षा से जड़ेु लक्ष्यों और उद्दशे्यों की पवूता कर रही 

ह ैअर्िा नहीं। अतः निीन पाठ्यचयाा के वनमााण के सार् छात्रों पर उसके वियान्ियन से पहले 

पाठ्यचयाा का मलू्यांकन आिश्यक होता ह ै 

पाठ्यचयाा में संशोधन हेतु: जो ज्ञान आज निीन ह ैसमय के सार् कल परुाना हो जाएगा और 

उसके पश्चात ्िह अपचवलत हो जाएगा। ऐसी वनवष्िय सामग्री को पाठ्यचयाा से हटाना अवनिाया हो 

जाता ह।ै पाठ्यचयाा के मलू्यांकन के द्वारा इन सामवग्रयों को पाठ्यचयाा से हटाया जा सकता ह।ै 

अप्रचवलत एिं वनवष्िय सामवग्रयों को हटाने हते:ु अप्रचवलत और वनवष्िय सामवग्रयों को हटाने के 

सार् सामवयक तथ्यों को पाठ्यचयाा में जोड़ा जाना र्ी आिश्यक ह ैतावक पाठ्यचयाा व्यािहाररक 

एिं उपयकु्त बनी रह े। इस हतेु निीन ज्ञान, तथ्य. सामवग्रयों को पाठ्यचयाा में शावमल वकया जाता है 

इन तथ्यों को सही रूप में पाठ्यचयाा में सवम्मवलत करने के वलए पाठ्यचयाा का मलू्यांकन आिश्यक 

होता ह।ै 

पाठ्यचयाा की व्यवहाररकता एवं प्रभावशीलता ज्ञात करने हेतु: इसी प्रकार कोई पाठ्यचयाा 

सैद्धावन्तक रूप से अच्छी हो सकती ह ैपरन्त ुआिश्यक नहीं वक िह व्यिहाररक रूप से प्रयकु्त की 

ही जा सके। उसकी वनष्पवत में कई समस्याएं हो सकती है। उदाहरणस्िरुप- ितामान युग के वलए 

कंप्यटूर वशक्षा आिश्यक ह ैऔर इसे पाठ्यचयाा में शावमल वकया जाना चावहए। परन्त ुइसे हर जगह 

व्यिहाररक बनाना संर्ि नहीं ह।ै र्ारत में कई गााँि ऐसे हैं जहााँ वबजली की सवुिधा उपलब्ध नहीं ह।ै 

ऐसे स्र्ानों के विद्यालयों में कंप्यटूर की वशक्षा दनेा संर्ि नहीं ह ैऔर यवद दी र्ी जाती ह ैतो छात्रों 

के वलए उतनी व्यिहाररक नहीं ह ै वजतना कृवष या कोई अन्य विषय होगा। ऐसे में पाठ्यचयाा 

मलू्यांकन के द्वारा ऐसे विषयों में पररशोधन वकया जा सकता ह ैऔर पाठ्यचयाा तर्ा वशक्षा की 

प्रर्ािशीलता को बढाया जा सकता ह।ै 
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वशक्षा के उत्पाद के सम्बन्ध में जानकारी हते:ु वशक्षा मात्र विषय की जानकारी दनेे से सम्बंवधत न 

होकर मनषु्य को सही रूप में संसाधन बनाने से र्ी सम्बंवधत ह।ै पाठ्यचयाा के द्वारा व्यवक्त की 

कुशलता में िवृद्ध हो रही ह ैया नहीं और िह समाज और दशे के वलए वकतना उपयोगी वसद्ध होगा 

यह आकलन करना र्ी आिश्यक ह।ै इसके वलए वनिेश और उसके पश्चात उत्पादन का विशे्लषण 

वकया जाना चावहए। पाठ्यचयाा मलू्यांकन के द्वारा इसे ज्ञात वकया जा सकता ह।ै  

8 .8 पाठ्यचयाा मूल्यांकन का महत्व 
पाठ्यचयाा का मलू्यांकन उतना ही महत्िपणूा ह ै वजतनी महत्िपणूा पाठ्यचयाा स्ियं ह।ै पाठ्यचयाा 

मलू्यांकन का सबसे बड़ा महत्ि यह ह ैवक अवधगम में सधुार के सार्-सार् वशक्षण की गुणित्ता में 

सधुार हते ुयह सबसे महत्िपणूा उपकरण ह।ै वबना मूल्यांकन के पाठ्यचयाा को उपयकु्त नहीं माना जा 

सकता ह।ै पाठ्यचयाा मलू्यांकन के महत्ि वनम्नवलवखत हैं- 

वकसी र्ी स्तर पर नयी पाठ्यचयाा के विकास हते ुपरुानी पाठ्यचयाा का मलू्यांकन करना आिश्यक 

ह ै वक विद्यमान पाठ्यचयाा में कहााँ कमी ह ै तर्ा वकन संशोधनों के पश्चात ् पाठ्यचयाा नयी 

आिश्यकताओ ंको संतुष्ट करने के अनरुूप हो जाएगी। नयी पाठ्यचयाा के विकास पर वनणाय के 

वलए चल रही पाठ्यचयाा का मलू्यांकन करना आिश्यक हो जाता ह।ै 

पाठ्यचयाा मलू्यांकन के द्वारा नीवत वनमााताओ,ं प्रशासकों और समाज के अन्य सदस्यों को सचूना 

वमल जाती ह ै वक वनवमात पाठ्यचयाा आिश्यताओ ंकी पवूता में सक्षम ह ै वक नहीं। इसके सार् ही 

इसके द्वारा वशक्षकों, पाठ्यचयाा विशेषज्ञों, विद्यालय प्रशासकों और उन सर्ी को जो पाठ्यचयाा 

विकास में सवम्मवलत होते हैं उन्हें र्ी पाठ्यचयाा के सम्बन्ध में जानकारी वमल जाती ह।ै यह 

पाठ्यचयाा के मजबतू और कमजोर पक्षों के सम्बन्ध में पषृ्ठपोषण प्रदान करता ह ै वक पाठ्यचयाा 

मानकों के अनरुूप ह ैअर्िा नहीं। 

पाठ्यचयाा समय के सार् परुानी होने लगती ह ैतर्ा समय के सार् उसमें िवणात तथ्य तर्ा विचार 

अव्यिहाररक हो जाते हैं वजन्हें हटा कर नए तथ्यों और को सवम्मवलत करना आिश्यक हो जाता ह ै

वजससे पाठ्यचयाा व्यिहाररक और उपयोगी बनी रह।े यवद परुाने तथ्य या ज्ञान व्यिहाररक और 

उपयोगी हों तब र्ी पाठ्यचयाा में समय के सार् आए पररितानों से सम्बंवधत ज्ञान को जोड़ा जाना 

जरुरी होता ह ैतावक पाठ्यचयाा ितामान की मांग को परूी कर सके। 

पाठ्यचयाा का वनमााण विवर्न्न उद्दशे्यों के आधार वकया जाता ह।ै उन उद्दशे्यों की प्रावप्त पाठ्यचयाा 

का लक्ष्य होता ह।ै अतः यह दखेना अत्यन्त जरुरी ह ैवक वजन उद्दशे्यों की प्रावप्त के वलए पाठ्यचयाा 

का वनमााण वकया गया ह ै क्या िे उद्दशे्य पणूा हो रह े हैं। पाठ्यचयाा एक विशेष समहू के वलए र्ी 

वनवमात की जाती ह ै तो मूल्यांकन के द्वारा यह वनवश्चत वकया जाता ह ै की उन विशेष समहूों की 

आिश्यकता को पाठ्यचयाा परूी कर रही ह ैया नहीं। 
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पाठ्यचयाा मात्र सचूना दनेे या जानकारी दनेे से सम्बंवधत नहीं ह।ै मूल्यांकन के द्वारा यह स्पष्ट हो 

जाता ह ैकी पाठ्यचयाा विद्यावर्ायों को ज्ञान दनेे के सार्-सार् उनमे गहरी समझ का विकास करने में 

र्ी सक्षम है।  

8.9 पाठयचयाा  मूल्यांकन के चरण 
पाठयचयाा  मलू्यांकन एक िवमक प्रविया ह ै वजसके विवर्न्न चरणों से गजुरते हुए मलू्यांकन काया 

वकया जाता ह।ै इस प्रविया के विवर्न्न चरणों को चार र्ाग में विर्ावजत वकया जा सकता ह,ै जो 

आरेख 8   .3 के माध्यम से समझा जा सकता ह।ै  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

मूल्यांकन हेतु पाठ्यचयाा के पक्षों का तनधाारण: मलू्यांकनकताा सिाप्रर्म यह वनधााररत करता ह ै

वक पाठयचयाा  के वकन पक्षों का मलू्यांकन वकया जाना ह।ै इस हते ुिह सिाप्रर्म मूल्यांकन विया के 

उद्दशेों को स्पष्ट रूप से पररर्ावषत करता ह।ै  

मूल्यांकन हेतु आंकड़ो का संकलन: मलू्यांकन हते ु पाठ्यचयाा के पक्षों के वनधाारण के पश्चात ्

मलू्यांकनकताा आंकड़ो का संग्रहण करता ह।ै इस हते ुिह पहले उन सचूनाओ ंको वचवित करता ह ै

वजनका संग्रहण वकया जाना ह ैसार् ही सचूनाओ ंके संग्रहण हते ु वजन उपकरणों का प्रयोग वकया 

जाने िाला ह ैउनका र्ी चयन वकया जाता ह।ै उपकरणों के रूप में साक्षात्कार, परीक्षण, प्रश्नािली, 

मूल्यांकन हेत ुपाठ्यचयाा के पक्षों का तनधाारण 

 

मूल्यांकन हेत ुआंकड़ो का संकलन 

 

प्राप्त सूचनाओ ंका तवशे्लषण 

 

प्राप्त सूचनाओ ंका तववरण देना 

 

आरेख: 11.3 

पाठ्यचयाा मूल्यांकन के चरण 
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अनसुवूचयों इत्यावद का प्रयोग वकया जाता ह।ै इस िम में उस जनसंख्या को वचवन्हत तर्ा प्रवतदशों 

को सचूीबद्ध वकया जाता ह ैवजनपर उपकरणों का प्रशासन कर सचूनाओ ंका संग्रहण वकया जाता ह।ै  

 

प्राप्त सूचनाओ ं का तवशे्लषण: प्राप्त आंकड़ों का तदप्श्चात विशे्लषण वकया जाता ह ैऔर उन्हें 

तावलका एिं ग्राफ के रूप में प्रस्ततु वकया जाता ह।ै इसके हते ु उद्दशे्यों, आंकड़ों एिं उपकरणों के 

आधार पर सांवख्यकी का प्रयोग वकया जाता ह।ै सांवख्यकी का प्रयोग अक्सर दो या अवधक 

पाठ्यचयाा के मध्य सार्ाक अंतर या सहसंबंध जानने के वलए वकया जाता ह।ै  

प्राप्त सूचनाओ ंका तववरण देना: आंकड़ों के विशे्लषण के पश्चात ्प्राप्त सचूनाओ ंका वििरण वदया 

जाता ह।ै वििरणों का लेखन प्राप्त वनष्कषों पर आधाररत होता ह।ै सचूनाओ ंके विशे्लषण से कुछ 

वनष्कषा प्राप्त होते हैं। उन्हीं वनष्कषों का लेखन इस चरण में वकया जाता ह ै। वनष्कषों के आधार पर 

पाठ्यचयाा की प्रर्ािशीलता का मापन वकया जाता है। वजन उद्दशे्यों की प्रावप्त नहीं हुयी होती ह ै

उनके वलए पाठ्यचयाा के कुछ पहलओू ंपर पनुविाचार करने हते ुसंस्तवुतयां की जाती हैं। 

8.10 मूल्यांकन प्रक्रक्रया की तकनीकें  
पाठ्यचयाा के मलू्यांकन हेत ुकई तकनीकों को प्रयोग में लाया जाता ह।ै सर्ी तकनीकों का यहााँ पर 

िणान करना मवुश्कल ह ैअतः उनमें से कुछ मुख्य तकनीकों का िणान यहााँ पर वकया जाएगा। 

i. प्रश्नावली: प्रश्नािवलयों का प्रयोग पाठ्यचयाा के सम्बन्ध में सचूनाओ ंको प्राप्त करने के 

वलए वकया जाता ह।ै प्रश्नािवलयों का प्रयोग पाठ्यचयाा से प्रत्यक्ष एिं परोक्ष दोनों रूपों से 

जड़ेु stakeho।ders पर वकया जाता ह ैवजसमें छात्र, अध्यापक, माता-वपता, प्रशासक एिं 

पाठ्यचयाा वनमााण से जड़ेु अन्य व्यवक्त आ जाते हैं। इन्हें पाठ्यचयाा से जड़ेु विवर्न्न प्रश्न वदए 

जाते हैं वजनका उत्तर इन्हें दनेा होता ह।ै  

ii. पे्रक्षण: यह पाठ्यचयाा के सम्पादन से सम्बंवधत ह।ै प्रेक्षण तकनीक मलू्यांकनकताा को 

मलू्यांकन प्रविया के  हते ुसिाावधक सम्बंवधत पहल ूपर विशेष ध्यान दनेे में मदद करता ह।ै 

यह विवध उस वस्र्वत में अवधक िैध मानी जाती ह ैजब इसमें व्यवक्तवनष्ठता एिं िस्तवुनष्ठता 

का उवचत समािेश होता ह।ै प्रेक्षण के सार्-सार् साक्षात्कार एिं पषृ्ठ-पोषण तर्ा इसके 

सार् ही सार् अन्य वलवखत साक्ष्य प्रेक्षण से प्राप्त पररणामों वक सार्ाकता में िवृद्ध करते हैं।     

iii. चेक तलस्ट: चेक वलस्ट को मात्र प्रयोग करके इसके द्वारा पूणा जानकारी प्राप्त करना कवठन 

काया ह ैअतः चेक वलस्ट को प्रश्नािली या साक्षात्कार के सार् एक परूक या र्ाग के रूप में 

प्रयोग करते हैं। यह उत्तरों की संपणूा सचूी होती ह ैउत्तरदाता वजसमें  अपने वहसाब से सबसे 

उपयकु्त उत्तरों को चनुता ह ैअर्ाात सही उत्तरों की सचूी में से कुछ उत्तरों को अपने विचार 

के आधार पर सही मनाता ह ै और उन्हें सही के वनशान से चयवनत कर लेता ह।ै 

मलू्यांकनकताा को पाठ्यचयाा से सम्बंवधत विवर्न्न तथ्यों को सचूीबद्ध कर उन्हें उत्तरदाता 
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को द ेदनेा चावहए एिं इसके द्वारा पाठ्यचयाा में वकन वबन्दओु ंमें समस्याएाँ हैं; वकन पाठों 

की आिश्यकता नहीं ह,ै कौन से पाठ अप्रासंवगक हैं, कहााँ संशोधन की आिश्यकता है 

और कौन से नए पक्ष जोड़े जाने  चावहए, की जानकारी ली जा सकती है। 

iv. साक्षात्कार: साक्षात्कार, सचूनाओ ंके संग्रहण एिं मलू्यांकन हते ुएक आधारर्तू तकनीक 

के रूप दखेा जाता है। साक्षात्कार आिश्यकताओ ंऔर उद्देश्यों के आधार पर औपचाररक 

एिं अनौपचाररक अर्िा संगवठत अर्िा असंगवठत कैसा र्ी हो सकता ह।ै इसके वलए 

पाठ्यचयाा से सम्बवन्धत वजन सचूनाओ ंकी प्रावप्त साक्षात्कार के माध्यम से करनी ह ैिह 

उवचत प्रकार से पररर्ावषत एिं वलवखत होना चावहए एिं प्रश्नों का प्रस्ततुीकरण उवचत 

प्रकार से होना चावहए। अर्ाात साक्षात्कारकताा के द्वारा प्रश्न उवचत प्रकार से पछेू जान े

चावहए और वकसी र्ी प्रकार की जल्दबाजी और पक्षपात नहीं करना चावहए। मलू्यांकन 

हते ुपाठ्यचयाा के सम्बन्ध में वकसी विशेषज्ञ से उवचत प्रश ्पूछे जाएाँ और वफर उन उत्तरों के 

आधार पर पाठ्यचयाा को मलू्यांवकत वकया जाना चावहए। 

v. कायाशाला एवं समूह पररचचाा: पाठ्यचयाा के मलू्यांकन हते ुकायाशालाओ ंऔर समहू 

पररचचााओ ंका प्रयोग वकया ह।ै इस तकनीक में विशेषज्ञों को पाठ्यचयाा पर अपने विचार 

व्यक्त करने के वलए आमंवत्रत वकया जाता ह ैऔर तदप्श्चात समहू पररचचाा करायी जाती ह ै

और वनधााररत वनकषों के आधार पर जो वक मलू्यांकनकताा के द्वारा वनधााररत की गयी होती 

हैं, पर पाठ्यचयाा का मलू्यांकन वकया जाता ह।ै  

पाठ्यचयाा मलू्यांकन पाठ्यचयाा के विकास एिं उसके वियान्ियन के वकए उपयोगी जानकारी प्राप्त 

करने की प्रविया एिं माध्यम ह।ै यवद इसे और स्पष्ट शब्दों में कहा जाए तो यह इसे इस र्ांवत समझा 

जा सकता है वक वकसी र्ी पाठ्यचयाा का वनमााण कुछ वनवश्चत उद्दशे्यों की प्रावप्त हते ुवकया जाता ह।ै 

पाठ्यचयाा मलू्यांकन के द्वारा यह ज्ञात वकया जाता ह ै वक वनधााररत पाठ्यचयाा के द्वारा वनधााररत 

उद्दशे्यों की प्रावप्त हो रही ह ैअर्िा नहीं और यवद हुयी ह ैतो उद्दशे्य वकस सीमा तक प्राप्त हुए हैं। 

मलू्यांकन के अर्ाि में पाठ्यचयाा वदशाहीन हो जाएगी और वदशाहीन पाठ्यचयाा विद्यावर्ायों को 

कहााँ ले जाएगी इसकी कल्पना सहज ही की जा सकती ह।ै वजस प्रकार से गंतव्य का ज्ञान होने के 

पश्चात ्र्ी यवद चनुा गया मागा सही नहीं हो तो गंतव्य तक नहीं जाया जा सकता ठीक उसी प्रकार 

वशक्षण उद्दशे्यों की जानकारी होने पर र्ी यवद पाठ्यचयाा सही नहीं हो तो वनधााररत उद्दशे्यों तक कर्ी 

नहीं पहुचंा जा सकता ह।ै 

सतत एव ंव्यापक आकलन(CCA) : 

 आज छात्रों को वसफा  पढ़ाने या गवणतीय योग्यता को प्राप्त करने की ही आिश्यकता नहीं ह,ै 

िरन उन कौशलों की आिश्यकता ह ै वजनके द्वारा िह बदलती हुई इस दवुनया में अपने को ढाल  

सके । उनमें गंर्ीर रूप से सोचने, विशे्लषण करने तर्ा अनमुान लगाने के कौशलों का विकास करना 
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जरूरी ह ै। अतः नए कौशलों के विकास के वलए नए अवधगम उद्दशे्य बनाए जाते हैं और इन्हीं नए 

अवधगम उद्दशे्यों ने आकलन और अनदुशेन के बीच गहरा सम्बन्ध स्र्ावपत वकया ह ै।  

प्रत्येक शैवक्षक कायािम का लक्ष्य विद्यार्ी के व्यवक्तत्ि का समग्र विकास करना होता ह ै। 

इसवलए विद्यालय में वदए जाने िाले वशक्षण संबंधी अनुर्िों से अपेवक्षत लक्ष्यों की प्रावप्त में 

सहायता वमलनी चावहए । अध्यापन अवधगम की प्रविया में अनदुशेात्मक उद्दशे्य, अध्यापक ि 

विद्यार्ी महत्िपणूा होते हैं । अवधगम उद्दशे्यों की प्रावप्त के वलए वशक्षक छात्रों का वनरंतर आकलन 

करते रहता ह ै। आकलन क्या है? आकलन एक रचनात्मक प्रविया ह,ै वजसके द्वारा वशक्षक को 

यह ज्ञात होता ह ै वक विद्यार्ी का उवचत अवधगम हो रहा ह ैया नहीं ।  इसका उद्दशे्य वनदानात्मक 

तर्ा वशक्षण-अवधगम कायािम में सधुार करना, छात्रों ि अध्यापकों को पषृ्ठपोषण प्रदान करना तर्ा 

छात्रों की अवधगम संबंधी कवठनाइयों को ज्ञात करना होता ह ै।  यह वनरंतर चलने िाली प्रविया ह ै।  

आकलन, अनदुशेन का महत्िपणूा र्ाग ह ै।  इससे हमें इन प्रश्नों के उत्तर प्राप्त होते हैं – क्या हम िैसा 

ही वशक्षण कर रह ेहैं, जैसा हम सोचते र्े? क्या छात्र िैसा ही सीख रह ेहैं, जैसा वक िे अवधगम के 

वलए सोचते र्े?क्या विषयों को पढ़ाने के और र्ी तरीके हैं, वजससे अच्छा अवधगम हो सके? 

व्यापक आकलन : अध्यापक छात्रों का वनरंतर आकलन करता रहता ह ै ।  िे कौन से क्षेत्र हैं, 

वजनका आकलन अध्यापक द्वारा वकया जाता ह?ै विद्यालय में छात्रों के व्यवक्तत्ि के विकास संबंधी 

लगर्ग सर्ी क्षेत्रों को शावमल वकया जाता है। इसमें शैवक्षक और गैर शैवक्षक क्षेत्र दोनों ही शावमल 

हैं । अर्ाात आकलन व्यापक स्तर पर होना चावहए ।  शैवक्षक क्षेत्र िह ह ैवजसका सम्बन्ध विषयों के 

ज्ञान, अिबोध तर्ा वकसी र्ी वस्र्वत में उन्हें उपयोग करने संबंधी योग्यता से ह ै।  गैर शैवक्षक क्षेत्र 

िह ह ैवजसका सम्बन्ध छात्र की रुवचयों, अवर्िवृत्तयों, िैयवक्तक और सामावजक गणुों तर्ा स्िाथ्य 

से ह ै। राष्रीय वशक्षा नीवत (1986) के 1992 में संशोवधत प्रलेख में र्ी यह उवल्लवखत वकया गया ह ै

वक आकलन में शैवक्षक विषयो और गैर- शैवक्षक के्षत्रों के सर्ी अवधगम अनुर्िों को शावमल वकया 

जाना चावहए । राष्रीय शैवक्षक अनसंुधान और प्रवशक्षण पररषद (NCERT) ने विद्यालयी आकलन 

के वलए स्कीमें तैयार की हैं, वजसका एक उदाहरण नीचे वदया जा रहा ह ै: 

छात्र  तवषय  आकलन की 

तकनीकें   

आकलन के साधन  

शैतक्षक  पाठ्येत्तर कायाकलाप 

-ज्ञान 

-अिबोध  

-ज्ञान का प्रयोग, 

-कौशल  आवद   

वलवखत, मौवखक या 

प्रायोवगक  

प्रश्नपत्र,वनदान 

परीक्षण,मानकीकृत 

उपलवब्ध परीक्षण,दत्त 

काया, प्रश्नािली  
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गैर शैतक्षक  1. शारीररक स्वाथ्य  

-स्िाथ्य संबंधी मलू ज्ञान 

-शारीररक स्िच्छता  

स्िास्थ्य जााँच, 

वशक्षक द्वारा प्रेक्षण  

वनधाारण मापनी,डाक्टर 

के अपने उपस्कर  

 2. आदतें  

-स्िास्थ्य संबंधी आदतें, 

-अध्ययन संबंधी आदतें, 

-काया संबंधी आदतें   

प्रेक्षण  ितृ्तान्त अवर्लेख  

वनधाारण मापनी  

जााँच सचूी  

 3. अतभरुतचयााँ  

-सावहवत्यक अवर्रुवच 

-कलात्मक अवर्रुवच 

-िैज्ञावनक अवर्रुवच 

-संगीवतक अवर्रुवच 

-सामावजक अवर्रुवच 

प्रेक्षण ितृ्तान्त अवर्लेख  

वनधाारण मापनी  

जााँच सचूी 

 4. अतभवृतत्तयााँ  

-अध्ययन के प्रवत 

अवर्िवृत्त 

-वशक्षकों के प्रवत 

अवर्िवृत्त 

-सहपावठयों के प्रवत 

अवर्िवृत्त 

-विद्यालय की संपवत्त के 

प्रवत अवर्िवृत्त 

प्रेक्षण ितृ्तान्त अवर्लेख  

वनधाारण मापनी  

जााँच सचूी 

 5. चररत्र तनमााण सबंंधी 

गुण  

-सफाई 

-सत्यवप्रयता  

-पररश्रमी 

-समानता  

-सहयोग  

प्रेक्षण ितृ्तान्त अवर्लेख  

वनधाारण मापनी  

जााँच सचूी 

 6. पाठ्य सहगामी 

तियाओ ंमें भाग लेना  

प्रेक्षण ितृ्तान्त अवर्लेख  

वनधाारण मापनी  
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-िीडा, खेलकूद, 

व्यायाम आवद  

-सावहवत्यक और 

िैज्ञावनक गवतविवधयााँ  

-सांस्कृवतक,सामावजक 

और सामदुावयक सेिा 

संबंधी कायाकलाप  

जााँच सचूी 

 

अभ्यास प्रश्न   

7. पाठ्यचयाा मलू्यांकन की आिश्यकता क्यों पड़ती ह?ै 

8. पाठ्यचयाा से अप्रचवलत एिं वनवष्िय सामवग्रयों को हटाया जाना क्यों आिश्यक ह?ै 

9. पाठ्यचयाा मलू्यांकन केिल नयी पाठ्यचयाा हते ुही आिश्यक ह।ै (सत्य/असत्य) 

10. चेकवलस्ट का प्रयोग कर पाठ्यचयाा को पणूा रूप से मलू्यांवकत वकया जा सकता ह।ै 
(सत्य/असत्य) 

11. साक्षात्कार विवध में वकसी विशेषज्ञ के साक्षात्कार के द्वारा पाठ्यचयाा की प्रर्ािशीलता 
मलू्यांवकत की जाती ह।ै (सत्य/असत्य) 

12. पाठ्यचयाा मलू्यांकन के विवर्न्न चरण कौन-कौन से हैं? 

13. पाठ्यचयाा मलू्यांकन हते ुवकन-वकन तकनीकों को प्रयोग में लाया जाता ह?ै  
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8  .11 सारांश  
 
 
 
 
 
 
 

पाठ्यचयाा मूल्यांकन: पाठ्यचयाा मूल्यांकन तकसी कायािम, उत्पाद, योिना, प्रतिया उदे्दश्य या पाठ्यचयाा 

की गुणवत्ता, प्रभावशीलता या मूल्यों का तनधाारण है 

 पाठ्यचयाा तनमााण के चरण 

 
आिश्यकता विशे्लषण चरण        

 

अवर्कल्प चरण               वियान्ियन चरण            मलू्यांकन चरण 

पाठ्यचयाा मूल्यांकन की आवश्यकता 

(i) पाठ्यचयाा के वनमााण हतेु (ii) परुानी पाठ्यचयाा में संशोधन हतेु  (iii) व्यवक्त के सम्बन्ध में वनणाय लेने हतेु (iv) प्रशासवनक वनयमन हतेु 

पाठ्यचयाा मूल्यांकन का महत्व : पाठ्यचयाा मलू्यांकन अवधगम में सुधार के सार्-सार् वशक्षण की गणुित्ता में सधुार हेतु यह सबसे महत्िपूणा 

उपकरण ह ै 

पाठ्यचयाा मूल्यांकन के 

प्रकार 

तनमााणात्मक तथा योगात्मक 

मूल्यांकन: पाठ्यचयाा के वनमााण के 

चरण में ही पाठ्यचयाा की 

प्रर्ािशीलता जानने के वलए वकया 

जाने िाला मलू्यांकन वनमााणात्मक 

मलू्यांकन कहा जाता ह।ै पाठ्यचयाा के 

वियान्ियन के पश्चात् पाठ्यचयाा की 

प्रर्ािशीलता को जानने के वलए वकए 

जाने िाला मलू्यांकन योगात्मक 

मलू्यांकन कहा जाता ह।ै 

 

पूवा तथा पश्च परीक्षण: इस प्रकार 

के मलू्याकंन में पाठ्यचयाा को पढ़ाने 

से पिूा एक सेट का प्रशासन कर 

विद्यावर्ायों का विवशष्ट क्षेत्र में ज्ञान 

का मलू्यांकन कर वलया जाता है 

तत्पश्चात वनधााररत पाठ्यचयाा 

विद्यावर्ायों को पढ़ाने के पश्चात् दसूरे 

सेट का प्रशासन कर व्यिहार एिं 

ज्ञान में आए पररितान का आकलन 

वकया जाता ह।ै 

 

पाठ्यचयाा मूल्यांकन प्रतिया की 

तकनीकें  

प्रश्नािली              

पे्रक्षण              

चेकवलस्ट 

साक्षात्कार     

कायाशाला एिं समूह पररचचाा 

 

पाठ्यचयाा मूल्यांकन के चरण 

पाठ्यचयाा के पक्षों का वनधाारण     

आंकड़ो का संकलन      

सचूनाओ ंका विशे्लषण        

सचूनाओ ंका वििरण  

 

तनकष संदतभात तथा मानक संदतभात 

मूल्यांकन: वनकष संदवर्ात मलू्यांकन में 

यह ज्ञात वकया जाता ह ैवक पाठ्यचयाा के 

द्वारा वकस सीमा तक उद्देश्यों को प्राप्त 

वकया गया ह ैअगर वनधााररत सीमा तक 

उद्देश्यों की प्रावप्त हो जाती ह ैतो 

पाठ्यचयाा को उपयुक्त मान वलया जाता 

हlै मानक संदवर्ात परीक्षण में वकसी 

मानक से तुलना करते हुए पाठ्यचयाा की 

उपयुक्तता का मलू्यांकन वकया जाता ह।ै 
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8 .12 शब्दावली 
1. पाठ्यचयाा: पाठ्यचयाा वनयोवजत एिं वनदवेशत वशक्षण अनरु्ि ह ै जो विद्यावर्ायों में 

विद्यालय के तत्िािधान में व्यिवस्र्त पनुवनामााण के माध्यम से ज्ञान एिं अनरु्िों के द्वारा 

विद्यार्ी का अकादवमक, व्यवक्तगत एिं सामावजक क्षमता में सतत एिं िांवछत विकास 

करती ह।ै 

2. मूल्यांकन: मूल्यांकन शैवक्षक प्रविया से सम्बंवधत ह ैजो यह सवुनवश्चत करता ह ैकी वकन-

वकन वशक्षण उद्दशे्यों की प्रावप्त वकस सीमा तक हुयी है 

3. पाठ्यचयाा मूल्यांकन: पाठ्यचयाा मलू्यांकन पाठ्यचयाा से सम्बंवधत दबुाल एिं सबल 

पक्षों के सार्-सार् कायाान्ियन में आई समस्याओ ंकी पहचान, पाठ्यचयाा विकास प्रविया 

में सधुार, पाठ्यचयाा एिं आिंवटत वित्त की प्रर्ािकाररता का वनधाारण ह।ै 

4. तनमााणात्मक मूल्यांकन: वनमााणात्मक मलू्यांकन मलू्यांकन को कहते हैं वजसमें 

पाठ्यचयाा के मलू्यांकन के वलए आंकड़ो का संकलन पाठ्यचयाा की योजना, विकास 

अर्िा वनमााण के दौरान वकया जाता ह ै वजससे वनमााण के दौरान ही पाठ्यचयाा का 

पनुरािलोकन करते हुए दोषों को दरू वकया जा सके। वनमााणात्मक मलू्यांकन पाठ्यचयाा के 

वनमााण के चरण में ही पाठ्यचयाा में संशोधन का अिसर दतेा ह।ै 

5. योगात्मक मूल्यांकन: योगात्मक मूल्यांकन निीन पाठ्यचयाा को लाग ूकरन े के पश्चात् 

वकया जाता ह।ै इसके वलए नए कायािम को लाग ूकरने के संपणूा िषा के पश्चात ्या कुछ 

महीनों के पश्चात ्परीक्षा के माध्यम से पाठ्यचयाा की प्रर्ािशीलता का मलू्यांकन वकया 

जाता ह।ै 

6. तनकष संदतभात मूल्यांकन: वनकष संदवर्ात मलू्यांकन में सिाप्रर्म पाठ्यचयाा के सर्ी 

उद्दशे्यों की सचूी तैयार की जाती ह।ै इसके बाद विद्यावर्ायों का परीक्षण वकया जाता ह ैऔर 

यह ज्ञात वकया जाता ह ैवक पाठ्यचयाा के द्वारा वकस सीमा तक उद्दशे्यों को प्राप्त वकया गया 

ह ैअगर वनधााररत सीमा तक उद्दशे्यों की प्रावप्त हो जाती है तो पाठ्यचयाा को उपयकु्त मान 

वलया जाता ह।ै 

7. मानक संदतभात मूल्यांकन: मानक संदवर्ात परीक्षण में वकसी मानक से तुलना करते हुए 

पाठ्यचयाा की उपयकु्तता का मलू्यांकन वकया जाता ह ै। ऐसी पाठ्यचयाा मलू्याकन के द्वारा 

वजसकी उपयकु्तता जााँच ली गयी हो, को मानक मानते हुए उसके सापेक्ष में नयी पाठ्यचयाा 

का मलू्यांकन वकया जाता ह।ै   

 

8.13 अभ्यास प्रश्नों के उत्तर 
1. फ्रोबेल 
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2. NCERT 

3. पाठ्यचयाा मलू्यांकन के अंतगात वजन दो महत्िपणूा तथ्यों का अध्ययन वकया जाता ह ैिे हैं, 

(i) वजन वनधााररत उद्दशे्यों की प्रावप्त हते ुवनवश्चत पाठ अर्िा पाठ्यचयाा का अध्यापन वकया 

गया ह ैउनमें से वकन-वकन उद्देश्यों की प्रावप्त हुयी ह ैतर्ा कौन से उद्दशे्य अप्राप्य रह गए हैं, 

(ii) कक्षा में वशक्षण के दौरान वशक्षण के प्रवत छात्रों के अनरु्ि वकस प्रकार के रह ेहैं। 

4. पाठ्यचयाा मलू्यांकन के विवर्न्न उद्दशे्य वनम्नवलवखत हैं- 
i. पाठ्यचयाा के वनमााण हते ु

ii. परुानी पाठ्यचयाा में संशोधन हते ु

iii. व्यवक्त के सम्बन्ध में वनणाय लेने हते ु

iv. प्रशासवनक वनयमन हतेु 

5. पाठ्यचयाा मलू्यांकन के विवर्न्न प्रकार इस प्रकार हैं 
i. वनमााणात्मक एिं योगात्मक मूल्यांकन 

ii. वनकष संदवर्ात एिं मानक संदवर्ात मूल्यांकन 

iii. पिूा तर्ा पश्च मलू्यांकन 

6. वनमााणात्मक मलू्यांकन के द्वारा पाठ्यचयाा के विवर्न्न घटकों का चयन एिं पाठ्यचयाा में 
शावमल दवूषत तत्िों का संशोधन वकया जाता ह।ै 

7.  पाठ्यचयाा की प्रर्ािशीलता बनाए रखने के वलए पाठ्यचयाा मलू्यांकन आिश्यक ह।ै 

8. पाठ्यचयाा को व्यािहाररक एिं उपयकु्त बनाए रखने के वलए पाठ्यचयाा से अप्रचवलत एिं 

वनवष्िय सामवग्रयों को हटाया जाना आिश्यक है। 

9. असत्य 

10. असत्य 

11. सत्य 

12. पाठ्यचयाा मलू्यांकन के मखु्य चरण इस प्रकार हैं  
i. मलू्यांकन हते ुपाठ्यचयाा के पक्षों का वनधाारण 

ii. मलू्यांकन हते ुआंकड़ो का संकलन 

iii. प्राप्त सचूनाओ ंका विशे्लषण   

iv. प्राप्त सचूनाओ ंका वििरण दनेा। 

13. पाठ्यचयाा मलू्यांकन हते ु प्रश्नािली, प्रेक्षण, चेकवलस्ट, साक्षात्कार, कायाशाला एिं समूह 
पररचचाा जैसी तकनीकों को प्रयोग में लाया जाता ह ै। 
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8.15 ननबंधात्मक प्रश्न 
1. पाठ्यचयाा मलू्यांकन क्या ह?ै पाठ्यचयाा मलू्यांकन क्यों पड़ती ह?ै पाठ्यचयाा के मलू्यांकन 

के विवर्न्न चरणों का उल्लेख करें। 

2. पाठ्यचयाा मलू्यांकन क्यों महत्िपणूा ह?ै पाठ्यचयाा मलू्यांकन की विवर्न्न तकनीकें  कौन-

कौन सी हैं? संवक्षप्त व्याख्या करें। 
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 इकाई 9- व्यक्क्तगत शैक्षणणक कायाक्रम (Individual 
Educational Programme IEP) 

प्रत्येक मानवसक मंदबवुद्ध बच्चे के वलए विशेष रूप से वशक्षण और प्रवशक्षण कायािम तैयार करने 

की आिश्यकता ह ै,जो उस बच्चे की वनजी आिश्यकताओ ंऔर योग्यताओ ंपर आधाररत हो ।ऐसी 

वशक्षण और प्रवशक्षण योजना को व्यवक्तगत शैक्षवणक कायािम या व्यवक्त सापेक्ष कायािम कहते हैं 

।व्यवक्त सापेक्ष का आशय ह ैवक वशक्षा या प्रवशक्षण कायािम एक व्यवक्त विशेष की आिश्यकताओ ं

की पवूता हते ु वनवमात वकया गया और यह प्रवशक्षण उसे उसके वलए उपयकु्त वशक्षण विवधयों के 

माध्यम से वदया जायेगा । दसूरे शब्दों में वशक्षण का आधार एक समहू न होकर ,एक व्यवक्त विशेष है 

।कायािम योजना से आशय उन चरणों से ह ै वजनका पालन पवशक्षक (चाहें िह अध्यापक हो या 

माता –वपता या समदुाय कायाकताा )बच्चे को िह काया या व्यिहार वसखाने के वलए करेगा ,वजनकी 

उसे अपनी रोजमराा के जीिन में आिश्यकता ह ै ।सार् ही यवद बच्चा कोई अनवुचत व्यिहार दशाा 

रहा ह ैतो उसे सधुारने सम्बन्धी चरण र्ी इस आई .ई .पी में िवणात वकये जायेंगे । 

     अतः व्यवक्तगत शैक्षवणक कायािम या व्यवक्त सापेक्ष ्कायािम (आई .ई .पी ) एक ऐसा प्रलेख ह ै

जो विशेष वशक्षकों और माता –वपता के द्वारा विकलांग व्यवक्तयों को उपयकु्त हस्तके्षप दनेे के उद्दशे्य 

से वलखा जाता ह ै। 

व्यतक्तगत शैक्षतणक कायािम के उदे्दश्य – 

आई .ई .पी का मखु्य उद्दशे्य प्रतेक विकलांग बच्चे को,चाहें िह मानवसक रूप से मंद हो या उसमें 

कोई अन्य विकलांगता हो ,उपयकु्त वशक्षा एिं प्रवशक्षण प्रदान करना होता ह ै ।उपयकु्त शब्द का 

तात्पया ऐसी वशक्षा एिं प्रवशक्षण से ह ैजो बच्चे की आिश्यकताओ ंऔर उसकी क्षमताओ ंको ध्यान 

में रखकर बनाया गया हो ।अतः आई .ई .पी . के विवर्न्न उद्देश्य वनम्नवलवखत हैं – 

1. मानवसक मंद बालकों को उपयुक्त वशक्षा एिं प्रवशक्षण उपलब्ध कराना । 

2. प्रतेक मानवसक मंद बवुद्ध बालक की सीखने वक गवत अलग –अलग होती ह ैअतः इन 

बालकों को उनकी गवत के अनसुार सीखाना । 

3. बालक की आिश्यकता तर्ा स्टार के अनसुार सीखना । 

4. बालक वक रूवच ,अवर्िवृत्त तर्ा वियाशीलता के आधार पर वसखाने के वलए सहायक । 

5. बालक में विवर्न्न प्रकार के कौशलों के विकास के वलए आिश्यक । 

6. बालक की व्यवक्तगत विवर्न्नता को समझने तर्ा उसी के आधार पर वशक्षण विवध का 

चयन करने में सहायक । 
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7. बालक के वलए आगामी वनयोजन के वनमााण में आिश्यक । 

समुतचत शैतक्षक योिना के रूप में आई.ई .पी –  

आई.ई .पी बनाते समय उन सर्ी विशेषज्ञों की राय लेना जरूरी ह ै,जो बच्चे को अपनी सेिायें प्रदान 

करने में शावमल होंगे ।अतः वकसी र्ी बच्चे के वलए आई. ई .पी विकवसत करना एक सामवूहक 

प्रयास ह ै।इस समहू में शावमल सिाावधक महत्िपणूा व्यवक्त ह ैबच्चे के माता- वपता। बच्चे के वलए 

आई.ई .पी की योजना बनाने की प्रविया में मुख्य योगदान उसके माता-वपता का होता है और बच्चे 

के सम्बन्ध में कई बार उनका वनणाय र्ी कई बार वनणाायक होता ह ै ।माता-वपता होने के नाते 

अध्यापक और अन्य व्यिसावयकोंकों यह पता लगाना जरूरी ह ैवक बच्चे वक रूवच एिं सीखने की 

क्षमता की वस्र्वत के अनसुार कौन-कौन से वियाकलाप हैं वजन्हें वसखाना बच्चे के वलए लार्दायक 

होगा ।विवर्न्न वियाकलापों कों बच्चा वकस हद तक करना सीख लेगा ,यह इस बात पर वनर्ार 

करता ह ै वक बच्चे के वशक्षण और प्रवशक्षण में माता –वपता वकस हद तक शावमल होते हैं ।अतः 

बच्चे के वलए आई. ई .पी. तर्ी कारगर सावबत होगी जब माता-वपता और व्यािसावयक एक सार् 

वमलजुल कर बच्चे की आिश्यकताओ ंकी पहचान करे वक बच्चे कों क्या सीखना ह ै।इसीवलए यह 

जरूरी ह ैवक आई. ई. पी. विकवसत करने की प्रविया और इसे लाग ूकरने के तरीकों कों मोटे तौर पर 

माता-वपता समझें । 

आई. ई. पी. तवकतसत करने के चरण –  

आई. ई. पी. विकवसत करने में बालक की पषृ्ठर्मूी सचुना प्राप्त करना पहला चरण ह ै ।असल में 

बच्चा जब पहली बार केन्ि संस्र्ा या स्कूल में र्ती होता है तो कायाकताा बच्चे के समबन्ध में यह 

मलूर्ूत जानकारी अिश्य वलखते हैं जो वक आई.ई. पी . के र्ाग-अ एिं ब में उवल्लवखत ह ै।। 

भाग –अ  

पृष्ठभूतम सूचना  

र्ाग अ में ऐसे तथ्यों का उल्लेख वकया जाता ह ैजब मानवसक मंद बालक कों वकसी विशेषज्ञ के 

पास लाया जाता ह ै,तो उस बालक  की िस्त ुवस्र्वत पहचान कर समझने के वलए इन सचूनाओ ंका 

उल्लेख वकया जाता ह ै ,इसके अंतगात वनम्नवलवखत सचूनाएं हैं ।जैसे-बच्चे का नाम ,आय,ु वलंग, 

वशक्षा,पता व्यिसाय, अवर्र्ािक का नाम आय एिं पररिार का सामावजक आवर्ाक स्तर आवद 

आते हैं । 

संलग्न दशाए ं    
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    कुछ बालकों में मखु्य विकलांगता के अलािा कुछ आंवशक समस्याएं पाई जाती हैं जैसे 

मानवसक मंदता के सार् वसंड्रोम आवद वजन्हें संलग्न दशा के रूप में जाना जाता ह ै।संलग्न दशा िह 

वस्र्वत होती ह ैवजसमे वकसी विकलांगता के सार् एक या एक से अवधक संलग्न दशाएं जड़ुी होती हैं 

वजससे इनकी गंर्ीरता और र्ी बढ़ जाती ह ै। 

सामान्य पाररवाररक पृष्ठभूतम  

इसके अंतगात बालक के जन्म के पिूा की वस्र्वत, जन्म की प्रविया सम्बवन्ध जानकारी ,बच्चे के 

विकासात्मक काल के विवर्न्न मापदडंों आवद की जानकारी एकत्र की जाती ह ै ।इसके अवतररक्त 

बच्चे के पररिार से सम्बंवधत जानकारी ,जैसे –र्ाई –बहनों की संख्या ,पिूा की पीढ़ी में कोई 

मानवसक मंदता या कोई अन्य विकलांगता ह ैया नहीं ,आवद का उल्लेख वकया जाता ह ै।बालक के 

विकासात्मक पहल ूको ध्यान में रखते हुए पिूा विद्यालय की सचूना द्वारा बालक से सम्बंवधत सचूना 

एकत्र की जाती ह ै । 

ितामान स्तर का आंकलन -   यह आई. ई. पी. विकवसत करने का अगला एिं महत्िपणूा चरण ह ै। 

बालक के वलए कोई र्ी कायािम तैयार करने से पहले बालक की ितामान स्र्वत की परूी तरह से 

जानकारी लेना आिश्यक ह ै।इसी के आधार पर बालक के वलए अगली योजना तैयार की जाती ह ै

।लक्ष्य एिं उद्दशे्यों का वनधाारण करने के वलए विशेष वशक्षक कों मानवसक मंद बालक के बारे में 

वनम्न सचूनाओ ंका संकलन आिश्यक ह ै– 

➢ बालक ितामान में वकन वियाकलापों कों करने में सक्षम ह ै? 

➢ बालक में कौन सी व्यिहारगत समस्याएं पाई जाती हैं ? 

➢ प्रर्ािशाली इन्िीय प्रवतविया वजसके द्वारा बालक सीख सके । 

➢ बालक के व्यव्हार को अवर्प्रेररत करने के वलए उपयकु्त पनुबालन । 

     उपयुाक्त वियाओ ंका आंकलन करने के वलए कसौटी संदवर्ात परीक्षण का उपयोग वकया जाता 

ह ै। बालक के ितामान स्तर के वलए विवर्न्न प्रकार की जांच सचूी आंकलन का उपयोग वकया जाता 

ह ै।जैसे –बेवसक- एम. आर, एम. डी.पी .एस ,एफ .ए .सी.पी.एिं पोटााज गाइड आवद । 

लक्ष्य तनधाारण   

लक्ष्य वनधाारण में दो तरह के उद्दशे्यों को रखा जाता है ।पहला िावषाक उद्दशे्य एिं दसूरा अल्पकालीन 

उद्दशे्य ।िावषाक लक्ष्य एक शैक्षवणक सत्र में बालकों कों वसखाए जाने िाले वियाकलापों कों बताता 

ह ै।यह एक पिूा कल्पना ह ैजो िषा र्र चलने िाले वनदशेों पर वनर्ार करती ह ै।अल्पकालीन उद्दशे्य 

सरल शब्दों में ,शीषाक लक्ष्यों कों छोटी इकाइयों में बांटना ह ै। 
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इन छोटी –छोटी इकाइयों कों अल्प समय में प्राप्त करने के वलए तैयार वकय जाता ह ै ।अल्पकालीन 

उद्दशे्यों का िम ऐसा होता ह ैवजससे िावषाक लक्ष्य की प्रावप्त हो सके । प्रत्येक अल्पकालीन उद्दशे्य 

के वलए व्यवक्तगत शैक्षवणक कायािम का र्ाग –ब  तैयार वकया जाता ह ै।   

भाग –ब   

लक्ष्य  

इसके अंतगात ऐसे लक्ष्यों को उल्लेख वकया जाता ह ैवजन्हें वकसी वनवश्चत समयािवध अर्िा िावषाक 

रूप से प्राप्त वकया जाता ह ै। इसमें उस पाठ्यिस्त ुका उल्लेख वकया जाता ह ैवजसकी अपके्षा बालक 

से की जाती ह ैअर्िा जो बालक का वलए वनधााररत की जाती है । 

काया  

इसके अंतगात उन वियाकलापों कों शावमल वकया जाता ह ै वजसमे बालकों कों विवर्न्न वियाएाँ 

वसखानी होती हैं इसमें तथ्य कों वियारूप में वलखा जाता ह ै। 

वतामान स्तर - 

इसके अंतगात बालक के ितामान स्तर का उल्लेख वकया जाता ह ै।वजस गवतविवध अर्िा काया को 

वसखाना ह ै ,उस गवतविवध के क्षेत्र में बालक का ितामान स्तर क्या ह ै  अर्ाात बालक कों उस 

गवतविवध के बारे में वकतना अनरु्ि ह ै,का पता लगाया जाता ह ैतावक िह इस गवतविवध को पणूा 

कर पाने में सक्षम हो।  

तवतशष्ट उदे्दश्य – 

इसमें बालक द्वारा सीखी जाने िाली गवतविवध का उल्लेख व्यािहाररक रूप में वकया जाता ह ैतर्ा 

उस विया के होने की पररवस्र्वत ,कसौटी तर्ा समयािवध आवद का उल्लेख वकया जाता ह ै। 

तशक्षण सामग्री – 

वशक्षण अवधगम प्रविया को सफल बनाने के वलए वशक्षण सामग्री का महत्िपणूा स्र्ान ह ै ।एक 

वशक्षक को अपनी वशक्षण सामग्री का चयन विया एिं बालक की प्रकृवत के अनसुार करना चावहए 

।एक ही विया कों वसखाते समय अलग अलग बालकों के वलए एक ही वशक्षण सामग्री उपयोगी 

नहीं हो सकती क्योंकी प्रत्येक बालक की व्यवक्तगत समस्याएाँ एिं प्रकृवत अलग अलग होती ह ै। 

तिया तवतध – 

इसके अंतगात वसखाए गए उस काया की सम्पणूा गवतविवध का उल्लेख वकया जाता ह ै जो काया 

बालकको उवचत विवध एिं उवचत वशक्षण सहायक सामग्री के माध्यम से वसखाया जाता ह ै ।इसमें 

विया सीखने की रणनीवत ,पनुबालन आवद कों स्पष्ट एिं छोटे –छोटे चरणों में वलखा जाता है । 
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मूल्यांकन – 

पिूा वनधााररत लक्ष्यों कों आधार मानकर छात्र द्वारा तीन महीने में सीखे गए काया का मूल्यांकन वकया 

जाता ह ै।यवद बालक प्रवतशत या उससे अवधक प्राप्त कर लेता ह ैतो बालक के वलए दसूरे उद्दशे्य का 

चयन वकया जाता ह ै। 

आई .ई .पी . का प्रपत्र - 

आई .ई .पी . का प्रपत्र में छोटी से छोटी प्रत्येक सचूना कों अवर्लेवखत करने का प्रािधान ह ै।इसमें 

एक वनधााररत अिवध के बाद मलू्यांकन पररणामों कों अवर्लेवखत करना शावमल ह ै।प्रत्येक आई .ई. 

पी. योजना तैयार करते समय वशक्षक प्रविया तर्ा उपलवब्ध हावसल करने के मापदडंों कों वलखता 

ह ै।विद्यार्ी का मलू्यांकन विशीष्ट उद्दशे्यों में वनधााररत मापदडं के आधार पर होता ह।ै इससे विद्यार्ी 

के वनष्पादन स्तर को मापा जाता ह ै 

 व्यतक्तगत शैक्षतणक योिना (आई .ई .पी ) 

                                                

                                                 भाग –अ  

छात्र का नाम : ............................                          पंजीकरण संख्या : ....................... 

जन्म वतवर् : ...............................                           कक्षा तर्ा अनिुमांक : ...............  

वलंग : .......................................                           आई .ई .पी .वलखने की वतवर् ........ 

पता : .......................................                            आई .ई .पी .संख्या : ................... 

मातरृ्ाषा / विवशष्ट अक्षम व्यवक्त के सार् बोली जाने िाली र्ाषा : 

               विवशष्ट अक्षम व्यवक्त के विषय में महत्िपणूा सचूनाएं : 

               संलग्न दशाएं तर्ा रेफरल ,यवद हो : 

               लक्ष्य : 

               उत्तरदायी कमाचारी : 
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                                        भाग –ब  

कौशल  

व्यिहार  

ितामान स्तर 

/आधार रेखा  

    उद्दशे्य  प्रविया  आिश्यक  

सामग्री  

मलू्यांकन  

     1  2  3   4 

 5  6  7 
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इकाई 10-पाठ्य-सहगामी क्रक्रयाए ं (Cocurricular 
Activities) 

10.1 प्रस्तािना  

10.2 उद्दशे्य  

10.3 पाठ्य-सहगामी वियाओ ंका महत्ि  

10.4 पाठ्य-सहगामी वियाओ ंके प्रकार 

10.5  पाठ्य-सहगामी वियाओ ंका आयोजन 

10.6 पाठ्य-सहगामी वियाओ ंके आयोजन में कवठनाईयााँ  

10.7 कवतपय पाठ्य-सहगामी वियाएं   

10.8 पाठ्य सहगामी वियाओ ंका आयोजन 

10.9 सारांश 

10.10 शब्दािली 

10.11 अभ्यास प्रश्नों के उत्तर 

10.12 सन्दर्ा ग्रन्र् सचूी 

10.13 वनबंधात्मक प्रश्न 

10.1प्रस्तावना  
क्योंवक वशक्षा जीिन पयान्त चलने िाली एक ऐसी प्रविया है जो व्यवक्त को र्ािी जीिन के 

वलए तैयार करती है। इसवलए यह विद्यालय जीिन तर्ा कक्षा-कक्ष तक ही सीवमत नहीं रहनी 

चावहए। अपने र्ािी िास्तविक जीिन में व्यवक्त को अनेक तरह के संघषा करने पड़ते ह,ै अनेक 

जवटल समस्याओ ं का सामना करना पड़ता ह ै तर्ा अनके प्रकार की प्रकृवत िाले व्यवक्तयों के 

सम्पिाâ में आना पड़ता ह।ै यवद विद्यालय की वशक्षा जीिन की तैयारी ह ै तो विद्यालय प्रांगण में 

छात्रों को इन सबकी वशक्षा अिश्य वमलनी चावहए। अत: विद्यालय में दी जानेिाली वशक्षा कक्षा-

कक्ष में वदये जाने िाले विषयगत ज्ञान ि बोध तक ही सीवमत नहीं रह सकती ह ैिरन ्उसे छात्रों के 
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सिाांगीण विकास के वलए उनको अपने र्ािी जीिन में आने िाले संघषों का सामना करने, 

समस्याओ ंका समाधान करने, तर्ा विवर्न्न प्रकार के व्यवक्तयों के सार् व्यिहार करना वसखाना 

जरूरी ह।ै पाठ्यचयाा सहगामी वियाओ ंकी व्यिस्र्ा इसी उद्दशे्य के वनवमत्त की जाती है। पिूा में 

विद्यालय वशक्षा से तात्पया छात्रों को 3R' अर्ाात ्पढ़ना वलखना तर्ा अंकगवणत का ज्ञान कराना 

मात्र माना जाता र्ा। संगीत, नाटक, िाद-वििाद, स्काउवटंग, खेलिâूद, भ्रमण, पयाटन जैसी 

वियाओ ंको वशक्षा संस्र्ाओ ंमें सीखना अनािश्यक तर्ा अशैवक्षक वियाएं   माना जाता र्ा। इन 

वियाओ ं को पाठ्येत्तर वियाएं  ) कहा जाता र्ा। परन्त ु कालान्तर में वशक्षा दशान सम्बंधी 

विचारधारा में आये पररितान के सार् ही सार् इन वियाओ ं के प्रवत वशक्षाविदों के दृवष्टकोण में 

पररितान आया तर्ा अब इन्हें पाठ्येत्तर वियाएं   न मानकर पाठ्य सहगामी वियाएं   कहा जाने 

लगा ह।ै वशक्षाविदों के सोच में आये इस पररितान के फलस्िरूप पररणामत: अब सहगामी वियाएं   

वशक्षा का एक आिश्यक अंग बन गयी ह।ै  

10.2 उद्देश्य  
इस इकाई के अध्ययन के पश्चात आप: 

1. पाठ्य-सहगामी वियाओ ंका महत्ि को समझ सकें गे ।  

2. पाठ्य-सहगामी वियाओ ंके प्रकार को जान सकें गे । 

3. पाठ्य-सहगामी वियाओ ंका आयोजन को समझ सकें गे ।  

4. पाठ्य-सहगामी वियाओ ंके आयोजन में कवठनाईयााँ को समझ सकें गे ।  

5. कवतपय पाठ्य-सहगामी वियाएं   को समझ सकें गे ।  

6. पाठ्य सहगामी वियाओ ंका आयोजन को जान सकें गे । 

10.2पाठ्य-सहगामी क्रक्रयाओ ंका महत्व  
वन:संदहे बालक-बावलकाओ ं के सिाांगीण विकास की दृवष्ट से पाठ्य-सहगामी वियाएं   अत्यंत 

महत्िपूणा सार्ाक ि आिश्यक होती ह।ै आधवुनक मनोविज्ञान के स्िीकृत वसद्धान्तों के अनुसार बहु-

आयामी व्यवक्ति के विकास के वलए पाठ्य-सहगामी वियाओ ंका वशक्षा संस्र्ाओ ंमें आयोजन 

करना परमािश्यक ह।ै वशक्षा के के्षत्र में पाठ्य-सहगामी वियाओ ंका महत्ि स्ि-स्पष्ट ह।ै इसके 

महत्ि को वनम्न रूप में रेखांवकत वकया जा सकता ह-ै 

1. मूल प्रवृतत्तयों का शोधन व मागाान्तरीकरण– प्रत्येक बालक का जन्म कुछ मलू 

प्रिवृत्तयों के सार् होता ह।ै जन्म के समय इन मलू प्रिवृत्तयों की वदशा ि तीिता स्पष्ट नहीं 

होती ह ैवकन्त ुविकास के सार्-सार् इनकी वदशा ि तीिता स्पष्ट होती जाती ह।ै नकारात्मक 

मलू प्रिवृत्तयों के शोधन तर्ा मागाान्तरीकरण के सार्-सार् मलू प्रिवृत्तयों की वदशा को 

वनयवन्त्रत करना सीखना सामावजक दृवष्ट से िांछनीय होता ह।ै पाठ्य सहगामी वियाओ ंके 
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द्वारा यह काया सरलता से वकया जा सकता ह।ै खेलिâूद, व्यायाम, समाज सेिा, िाद-

वििाद ि सांस्कृवतक वियाकलापों के द्वारा छात्रों की मलू-प्रिवृत्तयों के समवुचत विकास ि 

शोधन में सहायता वमलती ह।ै 

2. नागररकता की तशक्षा - पाठ्य सहगामी वियाओ ंके माध्यम से छात्रों में अनेक ऐसे गणुों 

का विकास वकया जा सकता ह ैजो वकसी र्ी राष्र के एक सनुागररक के वलए आिश्यक 

होते ह।ै छात्रों में सहयोग, सहानरु्वूत, नेततृ्ि, दलीय वमत्रता आवद अनेक गुणों का विकास 

पाठ्य सहगामी वियाओ ंके माध्यम से वकया जा सकता ह।ै इनके माध्यम से राष्र के र्ािी 

नागररक अवधकार ि कत्र्तव्यों का ज्ञान प्राप्त करके अपने उत्तरदावयत्िों को समझ सकता है। 

3. सामातिक भावना का तवकास -पाठ्य सहगामी वियाओ ंके आयोजन से बालकों में 

सामावजक र्ािना का विकास होता ह।ै समाज-सेिा वशविऱ स्काउवटंग, खेलिâूद, 

एन.सी.सी., एन.एस.एस., श्रमदान, रेडिॉस आवद कायो के द्वारा बालकों में सामावजकता 

का विकास वकया जा सकता ह।ै इनके माध्यम से बालक सामावजक आचार-विचारों को 

सीखता ह,ै सामावजक व्यिहारों का ज्ञान प्राप्त करता है, सामावजक परम्पराओ ंको जानता ह ै

तर्ा सामावजक बरुाइयों तर्ा कुरीवतयों से अिगत होकर उनके प्रवत स्िस्र् दृवष्टकोण 

विकवसत कर सकता ह।ै 

4. अवकाश के समय का सदुपयोग - पाठ्य सहगामी वियाओ ंके रूप में छात्र प्राय: वकसी 

हॉबी का चयन कर लेता ह ैतर्ा इस हॉबी के रूप में िह अपने अिकाश के समय का 

सदपुयोग करता ह।ै हॉबी के द्वारा िह अिकाश के समय में वचत्रकारी, संगीत, गायन, भ्रमण 

जैसे उपयोगी वियाकलाप कर सकता ह।ै इनसे छात्रों की रूवचयों के विकास पर र्ी अच्छा 

प्रर्ाि पड़ता ह।ै 

5. समुतचत तवकास - पाठ्य सहगामी वियाएं   छात्रों के शारीररक एिं बौवद्धक विकास में 

र्ी सहायक वसद्ध होती है। उनके द्वारा न केिल शरीर स्िस्र् बनता ह ै िरन ् मानवसक 

विकास में र्ी सहायता वमलती ह।ै खेलिâूद, वड्रल, परेड, कुश्ती, तैराकी, नौका, 

एन०सी०सी०, आवद शारीररक विकास के वलए उपयोगी सावबत होती ह।ै दसूरी ओर 

र्ाषण, नाटक, िाद-वििाद, सावहत्य सर्ा, वनबन्ध लेखन, विद्यालय पवत्रका आवद 

वियाकलाप बालकों के बौवद्धक विकास के वलए उपयोगी वसद्ध होते हैं। 

6. अनुशासन में सहायक – पाठ्य सहगामी वियाओ ं के द्वारा वशक्षा संस्र्ाओ ं में व्याप्त 

अनशुासनहीनता की समस्या पर वनयन्त्रण वकया जा सकता ह।ै जब बालक इन सजृनात्मक 

ि रचनात्मक वियाओ ंमें प्रवतर्ाग करता ह ैतो उसे विध्िंसात्मक तर्ा अनुशासनहीनता 

िाली वियाओ ंको करने का न तो समय ही वमलता ह ैऔर न ही उसकी इस वदशा में प्रिवृत्त 

होती ह।ै िह अपनी अवतररक्त शवक्त को तोड़-फोड़ के कायो में न लगाकर सजृनात्मक ि 

रचनात्मक वियाकलापों को करने में लगाता ह।ै 
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7. नैततकता का तवकास –पाठ्य सहगामी वियाओ ं के द्वारा बालक में अनेक नैवतक 

आध्यावत्मक गणुों का विकास र्ी सम्र्ि होता ह।ै विविध प्रकार की पाठ्यसहगामी 

वियाओ ं में प्रवतर्ाग के द्वारा बालक में सहयोग, त्याग, सदाचार, सच्चाई, िफादारी, 

ईमानदारी, सद्भािना, धैया, आज्ञापालन आवद नैवतक गुणों का स्ित: विकास हो जाता ह।ै 

8. व्यावहाररक ज्ञान- (सहगामी वियाओ ंके माध्यम से बालकों को िास्तविक जीिन का 

व्यािहाररक ज्ञान र्ी प्राप्त होता ह ैभ्रमण वशक्षा, यात्रायें, ग्राम पयािेक्षण, वपकवनक, समाज-

सेिा, वशविर आवद के माध्यम से व्यवक्त को जीिन की िास्तविकताओ ंका व्यािहाररक 

ज्ञान प्राप्त होता ह।ै सावहवत्यक वियाओ ंके द्वारा बालकों में केिल सैद्धावन्तक ज्ञान में िवृद्ध 

होती ह।ै जबवक पाठ्य सहगामी वियाएं   सैद्धावन्तक ज्ञान की पवुष्ट में सहायक होकर 

व्यािहाररकता का बोध कराती ह।ै 

9. मनोरंिन– पाठ्य सहगामी वियाएं   छात्रों को मनोरंजन का अिसर प्रदान करती ह।ै कक्षा-

कक्ष में अध्यापक के उबाऊ र्ाषण, पसु्तकों के काले-काले अक्षर तर्ा अाँगवुलयों को र्का 

दनेे िाली वलखाई के नीरस तर्ा घटुनपणूा िातािरण में छात्र को र्कान का अनरु्ि होने 

लगता ह।ै शारीररक ि मानवसक र्कान को दरू करने में पाठ्य सहगामी वियाएं   अत्यंत 

उपयोगी वसद्ध होती ह।ै इससे विद्यालय जीिन की नीरसता समाप्त होकर उसमें विविधता 

आती ह ैतर्ा छात्रगण रोचक ि मनोरंजक वियाओ ंसे अपना मनोरंजन कर पाते ह।ै 

स्पष्ट ह ै वक विद्यालयों में पाठ्य सहगामी वियाओ ं का आधा महत्ि होता है। इनके 

आयोजन से छात्रों के व्यवक्तत्ि का सन्तवुलत तर्ा सिाांगीण विकास सम्र्ि होता ह।ै 

10.3पाठ्य-सहगामी क्रक्रयाओ ंके प्रकार– 
 वशक्षा संस्र्ाओ ंमें अनेक प्रकार की पाठ्य सहगामी वियाओ ंका आयोजन वकया जा सकता ह।ै 

अिबोध में सहजता की दृवष्ट से पाठ्य सहगामी वियाओ ंको वनम्न प्रकारों में बॉटा जा सकता ह-ै 

शैतक्षक तियाए ं  – िाद-वििाद ि प्रवतयोवगताओ ंका आयोजन एि ैंसावहत्य-पररषद, विज्ञान, 

क्लब, र्गूोल, पररषद आवद का संगठन आवद। 

शारीररक तियाए ं   – आन्तररक तर्ा बाह्य खेलिâूद, व्यायाम, योग, तैराकी, नौकायन, परेड, 

वड्रल, साइवकल चलाना, एन.सी.सी. आवद। 

सातहतत्यक तियाए ं   – सावहत्य सर्ा, नाटक, कविता-पाठ, र्ाषण पवत्रका प्रकाशन, विद्यालय 

समाचार-पत्र प्रकाशन आवद। 

नागररक तियाए ं   – सहकारी र्ण्डार, बाल बैंक, श्रमदान, बाल सर्ा, स्िायत्त-शासन, मॉक 

अदालत, मॉक संसद आवद। 

लतलत तियाए ं  – संगीत, नाटक, गोष्ठी, गायन, िादन-नतृ्य, वचत्रकला, स्िâूल, बैण्ड आवद। 

सामातिक तियाए ं   – भ्रमण, वपकवनक, ग्राम-पयािेक्षण, बालचर, स्काउवटंग, बलुबलु, गला-

गाईड, सामावजक सेिा, श्रमदान, प्रार्वमक वचवकत्सा, प्रौढ़-वशक्षा केन्ि, सफाई सप्ताह आवद। 
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तशल्प तियाए ं  – वखलौने बनाना, वसलाई करना, कढ़ाई करना, वजल्दसाजी करना, मंजन, साबनु 

ि मोमबत्ती आवद बनाना। 

अन्य तियाए ं   – वटकटें, वसक्के, पत्र्र इकटे्ठ करना, फोटो खीचना, एलबम बनाना, संग्रहालय 

बनाना आवद। 

10.4 पाठ्य-सहगामी क्रक्रयाओं का आयोजन  
वशक्षा संस्र्ाओ ंमें पाठ्य सहगामी वियाओ ंका आयोजन करना कोई सरल काया नहीं ह ै

िस्ततु: यह एक चनुौतीपणूा काया होता ह ै वजसके समवुचत ढंग से सम्पादन के वलए अत्यंत 

सािधानी, प्रयास ि धैया की जरूरत होती ह।ै पाठ्य-सहगामी वियाओ ंके आयोजन के समय वनम्न 

प्रमखु बातों को ध्यान में अिश्य रखना चावहए- 

तवतवधता का भाव– विविधता में एक-दो प्रकार की वियाओ ं के स्र्ान पर विविध प्रकार की 

वियाओ ंकी व्यिस्र्ा की जानी चावहए वजससे सर्ी छात्र अपनी व्यवक्तगत विवर्न्नता के आधार 

पर अपनी इच्छा, रूवच एिं योग्यता के आधार पर वियाओ ंका चयन करके उनमें र्ाग ले सिेंâ। 

लोकतांतत्रक तसद्धान्त– पाठ्य-सहगामी वियाओ ंका आयोजन प्रजातावन्त्रक ढंग से वकया जाना 

चावहए। इनके वनयोजन, संचालन ि पयािेक्षण में अध्यापकों तर्ा छात्रों दोनों का ही प्रवतर्ाग ि 

सहयोग प्राप्त करना आिश्यक होता ह।ै 

समय अनुरुपता– पाठ्य सहगामी वियाओ ंको शैक्षवणक वशक्षण अवधगम में बाधक न होकर 

उसके सहायक के रूप में आयोवजत वकया जाना चावहए। अत: ये अत्यवधक लम्बे समय तक जारी 

रहने िाली नहीं होनी चावहए िरन विद्यालय समय में ही पणूा हो जानी चावहए। 

वांतछत स्वीकृतत–पाठ्य सहगामी वियाओ ं के संचालन के वलए प्रधानाध्यापक की स्िीकृवत 

आिश्यक होती ह।ै इसके सार्-सार् कुछ पाठय सहगामी वियाओ ं के आयोजन के वलए 

अवर्र्ािकों की स्िीकृवत प्राप्त करना र्ी आिश्यक ह।ै 

मनोरंिन रोचकता– क्योंवक पाठ्य-सहगामी वियाएं   ज्ञानिधान ि मनोरंजन दोनों के वनवमत्त 

आयोवजत की जाती हैं। इसवलए रोचक तर्ा सरल पाठ्य-सहगामी वियाओ ंका ही चयन करना 

चावहए। 

तनरीक्षण व पयावेक्षण– पाठ्य सहगामी वियाओ ंका अध्यापकों के द्वारा समवुचत वनरीक्षण वकया 

जाये परन्त ुवनरीक्षण वछिान्िेषक या आलोचनात्मक न होकर उत्साहिधाक तर्ा पर् प्रदशाक के रूप 

में करना चावहए। 

अवसरों की समानता–सर्ी छात्रों को विवर्न्न प्रकार की पाठय-सहगामी वियाओ ंमें र्ाग लेने के 

यर्ासम्र्ि समान अिसर प्रदान वकये जाने चावहए। 

संसाधन व्यवस्था– पाठ्य सहगामी पयााप्त विवत्तय ि अन्य साधनों की व्यिस्र्ा पिूा में ही कर लेनी 

चावहए। कोई र्ी विया प्रारम्र् करने से पिूा दखे वलया जाये वक उसके संचालन हते ुपयााप्त साधन ि 

सवुिधायें उपलब्ध हैं। 
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प्रततवेदन व मूल्यांकन– पाठ्य सहगामी विया के पूणा होने पर उसका समेवकत ढंग से मलू्यााँकन 

वकया जाना चावहए तर्ा उसका विवधित ्प्रवतिेदन तैयार वकया जाना चावहए। 

10.5पाठ्य-सहगामी क्रक्रयाओ ंके आयोजन में कठठनाईयााँ  
 वशक्षा संस्र्ाओ ं के विया कलापों में पाठ्य सहगामी वियाओ ं का एक महत्िपणूा ि 

अपररहाया स्र्ान होने के बािजदू पाठ्य सहगामी वियाओ ंके वनयोजन ि संचालन में तरह-तरह की 

कवठनाईयााँ आती ह।ै पाठ्य-सहगामी वियाओ ंके आयोजन में होन ेिाली कुछ प्रमखु कवठनाईयााँ 

वनम्नित ्हो सकती ह-ै 

संसाधनों का अभाव- विद्यालय में मानिीय एिं र्ौवतक साधनों के अर्ाि में प्राय: वकसी र्ी 

प्रकार की पाठ्य-सहगामी विया को प्रारम्र् करना सम्र्ि नहीं हो पाता ह ैअर्िा उसे सफलतापिूाक 

आयोवजत नहीं कर सकते ह।ै प्राय: धन, र्िन, स्र्ान, उपकरण, तर्ा अनरु्िी व्यवक्तयों का अर्ाि 

पाठ्य सहगामी वियाओ ंके आयोजन को प्रर्ावित करता ह।ै 

नकारात्मक दृतष्टकोण– प्रधानाचाया ि अवधकाररयों का नकारात्मक दृवष्टकोण र्ी पाठ्य-सहगामी 

वियाओ ं के संचालन में बाधक होता ह।ै प्रधानाचाया तर्ा अन्य अवधकारी प्राय: पाठ्य-सहगामी 

वियाओ ंको एक वित्तीय वनरर्ाकता समझते है। 

अन्धानुकरण– कुछ विद्यालय अन्य विद्यालयों में संचावलत हो रही पाठ्य सहगामी वियाओ ंका 

अन्धा अनकुरण करते हुए अपने यहााँ पर उन्हीं पाठ्य-सहगामी वियाओ ंका आयोजन करना चाहते 

हैं। परन्त ु िे अपनी पररस्र्वतयों को ध्यान में नहीं रखते हैं। िास्ति में प्रत्येक विद्यालय की 

पररवस्र्वतयों तर्ा उपलब्ध संसाधनों के अनरुूप ही पाठ्य सहगामी वियाओ ंका आयोजन करना 

चावहए। 

परीक्षा केतन्ित तशक्षा-प्रणाली– वशक्षा-प्रणाली के परीक्षा केवन्ित होने के कारण छात्र पाठ्यचयाा 

तो पढ़ना चाहते हैं परन्त ु िे पाठ्य- सहगामी वियाओ ंको कम महत्ि दतेे हैं और उनमें इच्छा ि 

लगन के सार् र्ाग नहीं लेते है। 

समय-सारणी में कम महत्व– विद्यालय की समय-सारणी में र्ी प्राय: पाठ्य-सहगामी वियाओ ं

को महत्ि नहीं वदया जाता है। परीक्षा की दृवष्ट से महत्िपणूा विषयों को ही समय-सारणी में महत्ि 

वदया जाता ह।ै 

अध्यापकों की अरूतच– प्राय: अध्यापक पाठ्य सहगामी वियाओ ंको एक र्ार के रूप में ही 

दखेते ह।ै पाठ्यचयाा सम्बन्धी वियाओ ंके र्ार से दबे रहने के कारण पाठ्य सहगामी वियाओ ंको 

संचावलत करने के वलए उन्हें शवक्त तर्ा समय नहीं वमल पाता ह।ै पररणामत: िे इनमें रूवच नहीं लेत े

ह।ै  

छात्रों की अरूतच– पढ़ाई में बाधा आने तर्ा परीक्षा की तैयारी पर अवधक ध्यान दनेे के कारण 

अनेक छात्र पाठ्य सहगामी वियाओ ंमें र्ाग नहीं लेते ह।ै इनका संचालन समय-सारणी के अवतररक्त 
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समय में होना, छात्रों का विद्यालय से दरू वनिास-स्र्ान होने के कारण छात्रों की पाठ्य सहगामी 

वियाओ ंमें अरूवच रहती ह।ै 

अतभभावकों की अरूतच– इनमें से अनेक कारणों को काफी हद तक दरू वकया जा सकता ह ैजैसे 

छात्रों को प्रमाण-पत्र दनेा, पाठ्य-सहगामी वियाओ ंको विद्यालय समय के अन्दर ही संचावलत 

करना, अवर्र्ािकों से सम्पिाâ स्र्ावपत कर उनका सहयोग प्राप्त करना, िावषाक परीक्षा में पाठ्य 

सहगामी वियाओ ंको महत्ि दनेा आवद से पाठ्य-सहगामी वियाओ ंके आयोजन की बाधाओ ंको 

दरू वकया जा सकता ह।ै 

10.6 कनतपय पाठ्य-सहगामी क्रक्रयाए ं  –  
छात्रों के सिाांगीण विकास को प्रोत्सावहत करने के वलए विद्यालय में तरह-तरह की पाठ्य-सहगामी 

वियाओ ंका आयोजन वकया जाता ह।ै कुछ प्रमखु पाठ्य-सहगामी वियाओ ंका आगे संके्षप में 

िणान वकया जा रहा ह–ै 

छात्र पररषद– छात्र पररषद आज प्राय: प्रत्येक विद्यालय में पायी जाती ह।ै वकसी विद्यालय में यह 

बाल-सर्ा कहलाती ह ैतो वकसी विद्यालय में यह वशक्षा पररषद या छात्र संघ या विद्यालय सर्ा जैसे 

नामों से जानी जाती ह।ै इस पाठ्य-सहगामी विया का मखु्य उद्दशे्य छात्रों को संस्र्ा की प्रशासवनक 

प्रविया में लाना ह।ै छात्र पररषद के और र्ी अनेक लार् ह।ै यवद विद्यालय में छात्र पररषद होती ह ै

तो विद्यालय के अनेक कायो में छात्रों का सविय सहयोग प्राप्त वकया जा सकता ह।ै इसके सार्-सार् 

छात्र पररषद विद्यालय के छात्रों में अनशुासन वप्रयता नेततृ्ि गणु, र्ाषण कला, आत्म संयम, आत्म 

वनयन्त्रण, आयोजन सामथ्र्य तर्ा चररवत्रक ि मानिीय गुणों का विकास करने में योगदान करती ह।ै 

छात्र पररषद के वियाकलापों में प्रवतर्ाग करते समय इसके प्रजातावन्त्रक स्िरूप, स्तरानिुâूल विया 

कलाप, अवधकावधक छात्र सहयोग, समवुचत वनयन्त्रण, उपयोवगता ि वित्तीय सवुिधाओ ंपर ध्यान 

वदया जाना चावहए। 

 तवद्यालय पतत्रका - विद्यालय की पाठ्य सहगामी वियाओ ं में दसूरी प्रमखु विया विद्यालय-

पवत्रका का प्रकाशनह।ै विद्यालयों में पवत्रकाओ ंका प्रकाशन कई आधारों पर वकया जा सकता ह।ै 

पवत्रकाओ ंका प्रकाशन मावसक, त्रैमावसक, अि्धिावषाक वकसी र्ी आधार पर वकया जा सकता ह।ै 

स्तर के आधार पर पवत्रकायें कक्षा पवत्रका, विर्ाग पवत्रका तर्ा सम्पणूा विद्यालय पवत्रका हो सकती 

ह।ै पवत्रका प्रकाशन से अनेक लार् होते ह।ै इससे छात्रों की लेखन शवक्त ि शैली पररमावजात होती ह।ै 

आत्म सम्मान का विकास होता ह,ै छात्रों के अवर्र्ािकों को पवत्रकाओ ं द्वारा ही विद्यालय की 

प्रगवत ि अन्यानेक गवतविवधयों का ज्ञान होता है, पवत्रका प्रकाशन में अनेक छात्रों का सहयोग होता 

ह ै उन्हें अलग-अलग तरह की वजम्मेदाररयााँ दी जाती ह ै वजससे प्रकारान्तर से उन्हें प्रकाशन का 

प्रवशक्षण वमलता ह ैतर्ा वजम्मेदाररयााँ वनिाहन करने की क्षमता विकवसत होती ह।ै 

शैतक्षक भ्रमण- शैवक्षक भ्रमण से तात्पया उद्योग-संगठन, ऐवतहावसक स्र्ल, व्यािसावयक संगठन, 

धावमाक तर्ा सांस्कृवतक स्र्ान तर्ा सामावजक उत्सिों को दखेने के वलए की जाने िाली छोटी-
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छोटी यात्राओ ं से ह।ै इस प्रकार के भ्रमणों का अत्यवधक शैवक्षक महत्ि होता है। शैवक्षक भ्रमण 

बालकों को िास्तविक ज्ञान प्रदान करते हैं, उनमें व्यिहार कुशलता का विकास होता ह।ै भ्रमणों से 

विद्यालय जीिन में सरसता तर्ा वियाओ ंमें विविधता आती ह।ै इससे विद्यालय जीिन की नीरसता 

का अन्त होता ह।ै शैवक्षक भ्रमणों से छात्रों में उत्साह एिं लगन उत्पन्न होती ह ैतर्ा उन्हें अनेक 

वियाएं   करने की प्रेरणा वमलती हैं। 

समाि सेवा तियाए ं - विद्यालय में पाठ्य सहगामी वियाओ ंमें कुछ ऐसी वियाएं   र्ी आयोवजत 

की जाती ह ैजो बालकों में समाज सेिा की र्ािना का विकास करती ह।ै इस प्रकार की वियाओ ंमें 

श्रमदान, जवूनयर रेडिॉस, गला गाइड, बलुबुल तर्ा बालचर, प्रार्वमक वचवकत्सा दल, एन.सी.सी., 

एन.एस.एस., सहकारी सवमवत तर्ा समाज सेिा दल आवद पाठ्य सहगामी वियाओ ंको सवम्मवलत 

वकया जा सकता ह।ै  

खेलकूद – बालकों के शारीररक विकास के वलए अनेक प्रकार की शारीररक वियाएं   आिश्यक 

हैं। बालक स्िर्ाि से ही चंचल होता ह।ै िह लम्बे समय तक अध्ययन नहीं कर सकता ह।ै उनमें 

अवतररक्त शारीररक शवक्त होने के कारण िह तरह-तरह की शारीररक वियाएं   करता रहता ह।ै खेल 

न केिल शारीररक दृवष्ट से ही आिश्यक ह ै िरन ् मानवसक, सामावजक, चाररवत्रक दृवष्ट से र्ी 

महत्िपूणा होता ह।ै 

रुतचपूणा शौक– रूवचयााँ विद्यालय कायो से पयााप्त रूप से वर्न्न होती ह ैवकन्त ुइनके शैवक्षक महत्ि 

के कारण वकसी र्ी विद्यालय के वलए इनकी अिहलेना करना सम्र्ि नहीं होता ह।ै रूवचयों से 

तात्पया ऐसे कायो से होता ह ैजो व्यवक्त मन लगाकर करता तो है लेवकन उसका आवर्ाक पक्ष नहीं 

होता ह।ै यह काया केिल आनन्द प्रावप्त अर्िा समय व्यतीत करने की दृवष्ट स ेवकये जाते ह।ै इनका 

लक्ष्य जीविकोपाजान करना कदावप नहीं होता ह।ै िस्ततु: छात्रों के वलए अपनी रूवच अनिुâूल काया 

करने की व्यिस्र्ा प्रत्येक विद्यालय में होनी चावहए। 

सातहतत्यक तियाए ं  - विद्यालय में कुछ सहगामी वियाओ ंके रूप में सावहवत्यक वियाएं   र्ी 

करायी जा सकती ह।ै सावहवत्यक वियाओ ं में र्ाषण, वनबन्ध-लेखन, िाद-वििाद, नाट्यवर्नय, 

कविता-पाठ, सावहत्य प्रवतयोवगताओ ंका आयोजन वकया जा सकता ह।ै इनमें से िाद-वििाद तर्ा 

र्ाषण माला अवधक महत्िपूणा माने जाते ह।ै 

10.7पाठ्य सहगामी क्रक्रयाओ ंका आयोजन–  
प्रत्येक वशक्षा संस्र्ा में कुछ न कुछ पाठ्य सहगामी वियाओ ंका आयोजन अिश्य वकया 

जाता ह।ै विद्यालय के समय-विर्ाग चि में इनकी व्यिस्र्ा करना अत्यंत उपयोगी होता ह।ै य े

वियाएं   छात्रों के सिाागीण विकास की दृवष्ट से काफी उपयोगी होती ह।ै यवद इन वियाओ ंका 

आयोजन अच्छे ढंग से वकया जाता ह ैतो इसके अच्छे पररणाम प्राप्त होते ह।ै वशक्षा संस्र्ा में पाठ्य 

सहगामी वियाओ ंके आयोजन में वनम्न प्रशासवनक संगठन को अपनाया जा सकता ह।ै 
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पाठ्य सहगामी वियाओ ं के आयोजन के संगठनात्मक स्िरूप में प्रधानाध्यापक प्रत्येक सहगामी 

वियाओ ंके संचालन में एक परामशादाता के रूप में काया करता ह ैतर्ा िह अपने दीघा अनुर्ि तर्ा 

दरूदृवष्ट के द्वारा वशक्षकों ि छात्रों का मागादशान करता है। पाठ्य सहगामी वियाओ ंके संचालन में 

प्रधानाध्यापक के परामशा बड़े उपयोगी होते ह।ै परामशादाता के रूप में काया करते समय प्रधानाचाया 

विद्यालय में सम्पन्न होने िाली विवर्न्न वियाओ ंसे र्ी अिगत हो जाता ह।ै 

पाठ्य सहगामी वियाओ ंके संचालन के वलए वकसी उपयुक्त अध्यापक को प्रर्ारी बनाना चावहए। 

क्योंवक प्रधानाध्यापक समस्त काया स्ियं नहीं कर सकता ह।ै अत: विद्यालयों में उत्तरदावयत्ि का 

विकेन्िीकरण वकया जाना चावहए। इसवलए सहगामी वियाएं   अध्यापकों की दखेरेख में ही 

सम्पावदत होनी चावहए। िस्ततु: छात्रों का बौवद्धक स्तर तर्ा अन्य क्षमतायें इतनी नहीं होती ह ैवक िे 

वशक्षकों के मागा वनदशेन के वबना विवर्न्न कायो को स्ियं ही कर सके। अत: पाठ्य सहगामी-विया 

के संचालन हते ु वकसी उपयुक्त, अनरु्िी तर्ा योग्य अध्यापक को उत्तरदायी बना वदया जाता ह।ै 

कर्ी-कर्ी विवर्न्न पाठ्य सहगामी वियाओ ं के संचालन हते ु अलग-अलग अध्यापकों को 

उत्तरदायी बनाया जाता है। 

विद्यालय में पाठ्य-सहगामी वियाओ ं का वनयोजन करने के वलए, उन्हें व्यािहाररक रूप से 

कायाावन्ित करने में, उनको आगे बढ़ाने में तर्ा उसका मलू्यााँकन करने हते ु प्राय: एक आयोजन 

सवमवत का गठन वकया जाता ह।ै इस सवमवत के द्वारा विवर्न्न वियाकलापो के संचालन के वलए 

अलग-अलग सवमवतयााँ बनाकर छात्रों का सहयोग प्राप्त वकया जा सकता ह।ै इससे छात्रों में नेततृ्ि 

गणु का विकास होता ह ैतर्ा िे उत्तरदावयत्िों को लेना ि पणूा करना सीख जाते ह।ै पाठ्य सहगामी 

वियाओ ंमें छात्रों का प्रवतवनवधत्ि विद्यालय पररसरों में व्याप्त अनशुासनहीनता तर्ा छात्र-असन्तोष 

को र्ी समाप्त कर सकते ह।ै 

स्वमूल्यांकन हेतु प्रश्न  

1. पाठ्य-सहगामी वियाओ ंके वकन्ही दो महत्िों को वलवखए 

2. पाठ्य-सहगामी वियाओ ंके  चार प्रकार वलवखए  

3. पाठ्य-सहगामी वियाओ ंके आयोजन के समय वकन प्रमुख बातों को ध्यान में रखना चावहए? 

4. पाठ्य-सहगामी वियाओ ंके आयोजन में होने िाली प्रमखु कवठनाईयााँ कौन सी ह?ै 

10.9 सारांश 
क्योंवक वशक्षा जीिन पयान्त चलने िाली एक ऐसी प्रविया है जो व्यवक्त को र्ािी जीिन के 

वलए तैयार करती है। इसवलए यह विद्यालय जीिन तर्ा कक्षा-कक्ष तक ही सीवमत नहीं रहनी 

चावहए। अपने र्ािी िास्तविक जीिन में व्यवक्त को अनेक तरह के संघषा करने पड़ते ह,ै अनेक 

जवटल समस्याओ ं का सामना करना पड़ता ह ै तर्ा अनके प्रकार की प्रकृवत िाले व्यवक्तयों के 
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सम्पिाâ में आना पड़ता ह।ै यवद विद्यालय की वशक्षा जीिन की तैयारी ह ै तो विद्यालय प्रांगण में 

छात्रों को इन सबकी वशक्षा अिश्य वमलनी चावहए। अत: विद्यालय में दी जानेिाली वशक्षा कक्षा-

कक्ष में वदये जाने िाले विषयगत ज्ञान ि बोध तक ही सीवमत नहीं रह सकती ह ैिरन ्उसे छात्रों के 

सिाांगीण विकास के वलए उनको अपने र्ािी जीिन में आने िाले संघषों का सामना करने, 

समस्याओ ंका समाधान करने, तर्ा विवर्न्न प्रकार के व्यवक्तयों के सार् व्यिहार करना वसखाना 

जरूरी ह।ै पाठ्यचयाा सहगामी वियाओ ंकी व्यिस्र्ा इसी उद्देश्य के वनवमत्त की जाती ह।ै 

10.10 शब्दावली 
सातहतत्यक तियाए ं  - विद्यालय में कुछ सहगामी वियाओ ंके रूप में सावहवत्यक वियाएं   र्ी 

करायी जा सकती ह।ै सावहवत्यक वियाओ ं में र्ाषण, वनबन्ध-लेखन, िाद-वििाद, नाट्यवर्नय, 

कविता-पाठ, सावहत्य प्रवतयोवगताओ ंका आयोजन वकया जा सकता ह।ै इनमें से िाद-वििाद तर्ा 

र्ाषण माला अवधक महत्िपूणा माने जाते ह।ै 

लतलत तियाए ं  – संगीत, नाटक, गोष्ठी, गायन, िादन-नतृ्य, वचत्रकला, स्िâूल, बैण्ड आवद। 

10.11 अभ्यास प्रश्नों के उत्तर 
1. पाठ्य-सहगामी वियाओ ंके वकन्ही दो महत्ि: 

a. मलू प्रिवृत्तयों का शोधन ि मागाान्तरीकरण 

b. नागररकता की वशक्षा  
2. पाठ्य-सहगामी वियाओ ंके  चार प्रकार: 

a. शैवक्षक वियाएं   

b. शारीररक वियाएं   
c. सावहवत्यक वियाएं   

d. नागररक वियाएं   
 

3. पाठ्य-सहगामी वियाओ ंके आयोजन में होने िाली कुछ प्रमखु कवठनाईयााँ वनम्नित ्हो 

सकती ह-ै 

a. संसाधनों का अर्ाि 

b. नकारात्मक दृवष्टकोण 

c. अन्धानकुरण– 

d. परीक्षा केवन्ित वशक्षा-प्रणाली  
e. समय-सारणी में कम महत्ि 
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4. पाठ्य-सहगामी वियाओ ं के आयोजन के समय वनम्न प्रमखु बातों को ध्यान में अिश्य 

रखना चावहए- 

a. विविधता का र्ाि– 

b. लोकतांवत्रक वसद्धान्त– 

c. समय अनरुुपता 

d. िांवछत स्िीकृवत–मनोरंजन रोचकता–वनरीक्षण ि पयािेक्षण– 

e. अिसरों की समानता 

f. संसाधन व्यिस्र्ा 

g. प्रवतिेदन ि मलू्यांकन 
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3. शमाा डॉ. आर.ए., पाठ्यचयाा,वशक्षणकला एिं मूल्यांकन(2012),आर.लाल.बकु वडपो मेरठ  

4. परुोवहत,जगदीश, नारायण(2007), र्ािी वशक्षकों के वलए आधारर्तू कायािम,राजस्र्ान वहदंी 

ग्रन्र् अकादमी जयपरु  

5. प्रो. गपु्ता एस. पी, गपु्ता अलका,(2014),वशक्षण कला,शारदा पसु्तक र्िन, इलाहाबाद   

10.13 ननबंधात्मक प्रश्न 
1. पाठ्य सहगामी वियाओ ंसे आप क्या समझते हो ? विद्यालय में आप वकस प्रकार इस वियाओ ं

का आयोजन करा सकते हैं ? विस्तार पिूाक उत्तर दीवजए  

2. समािेशी कक्षों में पाठ्य सहगामी वियाओ ंको वकस प्रकार कराया जा सकता ह?ै विस्तार 

पिूाक उत्तर दीवजए 
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इकाई 11- पाठ्यचयाा के प्रनतमान (Models of 
Curriculum 
11.1 प्रस्तािना  

11.2 उद्दशे्य  

11.3     पाठ्यचयाा वनमााण तर्ा विकास  

11.3.1 टाइलर प्रवतमान 

11.3.2 टाबा प्रवतमान 

11.3.3 सेलर तर्ा अलैक्जैण्डर प्रवतमान 

11.3.4 ओवलिर प्रवतमान 

11.4 सारांश 

11.5 शब्दािली 

11.6 अभ्यास प्रश्नों के उत्तर 

11.7 सन्दर्ा ग्रन्र् सचूी 

11.8 वनबंधात्मक प्रश्न 

11.1 प्रस्तावना 
प्राचीन काल में पाठ्यचयाा विकास ि वनमााण का कोई औपचाररक तरीका नहीं अपनाया 

जाता र्ा िरन ् वशक्षकों के द्वारा ही कुछ प्रकरणों को वचवन्हत ि िमबद्ध रूप में व्यिवस्र्त करके 

उन्हें पाठ्यचयाा की संज्ञा द ेदी जाती र्ी। परन्त ुआधवुनक काल में पाठ्यचयाा वनमााण ि विकास को 

एक अत्यत्नत महत्िपणूा तर्ा सार्ाक प्रविया के रूप में दखेा जाता ह ै तर्ा इसके वलए कुछ 

औपचाररक सोपानों, विचार-विमशों तर्ा प्रवतमानों को अपनाने का आग्रह वकया जाता ह।ै प्रवतमान 

से तात्पया पाठ्यचयाा वनमााण ि विकास के उस अवर्कल्प से होता ह ैवजसका अनसुरण करके उन्हीं 

विवशष्ट जरूरतों, संदर्ों या लक्ष्यों को सामने रखकर पाठ्यचयाा का वनमााण ि विकास वकया जाता 

ह।ै पाठ्यचयाा वनमााताओ ंके द्वारा इस प्रकार से अपनाये गये प्रवतमान के अनुरूप पाठ्यचयाा के वकसी 
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एक या अवधक घटकों का अवर्विन्यास करते हैं, पनु: संयोवजत करते हैं या पनु: व्यिवस्र्त करते हैं। 

िस्ततु: पाठ्यचयाा क विस्ततृ सम्प्रत्यय ह ै जो वशक्षा या अवधगम की समस्त अन्त:वियाओ ंजो  

वशक्षक ि छात्र को बीच अपेवक्षत है, को उद्दशे्यपणूा ि पिूा-वियात्मक ढंग से संगवठत, िमबद्ध तर्ा 

प्रबवन्धत करने के वलए प्रस्ततु वकया जाता ह ैएिं इसमें छात्रों द्वारा वअाजत की जाने िाली विषयिस्तु 

का र्ी समािेश रहता ह।ै पाठ्यचयाा के प्रवतमान शैक्षवणक वियाकलापों को दरू करन ेके वलए वदशा 

वनदशे प्रदान करते हैं। इस प्रकार से पाठ्यचयाा प्रवतमान वनम्नवलवखत प्रमुख बातों को प्रमखुता से 

पररलवक्षत करता ह–ै 

(i) पाठ्यिस्त ुवचहनीकरण  (Content Indentification) 

(ii) आकलन प्रविवधयााँ  (Assessment Techniques) 

(iii) वशक्षण व्यहू रचनाएं  (Techning- Strategies) 

(iv) अवधगम वियाएं  (Learning Activities) 

(v) समहून ि ्गवत  (Grouping and Pacing) 

(vi) प्रारंर्  ि ्समापन वबंद ु (Introduction and Closure) 

(vii) संसाधनों की उपलब्धता  (Availability of Resources) 

(viii) विरे्दनकारी घटक  (Differentiation Factors) 

(ix) पररणामों का मूल्यांकन  (Evaluation of Results) 

(x) विस्तार वियाएं  (Extension Activities) 

वन:सन्दहे पाठ्यचयाा प्रवतमान के द्वारा पाठ्यचयाा वनमााण ि विकास को एक प्रकार की िैज्ञावनक 

अवर्मुखता(Scientific Orientation) प्रदान की जाती ह।ै पाठ्यचयाा वनमााण के आधार, 

पाठ्यचयाा के प्रकार ि वसद्धान्त आवद बातें पाठ्यचयाा प्रवतमान के वनमााण के वलए िैचाररक पषृ्ठर्वूम 

तैयार करते हैं एिं विवर्न्न विद्वानों के द्वारा पाठ्यचयाा वनमााण ि विकास की प्रविया में वजन प्रमखु 

बातों पर विचार करन ेके वलए िरीयता दी गयी ह ैउसके तदनरुूप उनके द्वारा पाठ्यचयाा के अनेक 

प्रवतमान प्रस्ततु वकये गये हैं।  
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11.2 उद्देश्य  
इस इकाई के अध्ययन के पश्चात आप : 

1. पाठ्यचयाा  के विवर्न्न प्रवतमानों को समझ सकें गे । 
2. पाठ्यचयाा वनमााण तर्ा विकास को समझ सकें गे । 

11.3 पाठ्यचयाा ननमााण तर्ा ववकास  
पाठ्यचयाा वनमााण तर्ा विकास के चार प्रमखु प्रवतमान वनम्न हैं– 

1. टाइलर प्रवतमान(Tyler Model)  अर्िा प्रशासवनक प्रवतमान (Administrative Model) 

2. टाबा प्रवतमान (Taba Model) अर्िा आधाररक प्रवतमान (Grass-Root Model) 

3. सेलर ि अलैक्जैण्डर प्रवतमान (Sayler and Alexander Model) अर्ाात ् प्रदशान 

प्रवतमान((Demonstration Model) 

4. ओलीिर प्रवतमान (Oliver Model) अर्ाात ्व्यिस्र्ा विशे्लषण प्रवतमान (System Analysis 

Model)  

वन:सन्दहे पाठ्यचयाा विकास ि वनमााण की प्रविया में पाठ्यचयाा के विवर्न्न प्रवतमान अत्यन्त 

महत्िपूणा र्वूमका अदा करते हैं। िस्ततु: दाशावनक विचारधारा सामावजक दृवष्टकोण तर्ा व्यैवक्तक 

मान्यताओ ंमें वनरन्तर पररितान आते रहते हैं एिं इस प्रकार के पररितान सम्पणूा वशक्षा व्यिस्र्ा के 

सार्-सार् पाठ्यचयाा के वनधाारण को र्ी सार्ाक रूप से प्रर्ावित करते हैं। आगे पाठ्यचयाा वनमााण 

ि विकास के विवर्न्न प्रवतमानों की संके्षप में चचाा की जा रही ह।ै 

सारणी 

पाठ्यचयाा के प्रततमान 

(Curriculum 

Model) 

(Nature) (Specialization) (Belief) 

टाइलर प्रवतमान 

(Tylor Model) 

वनगवमत  

(Deductive) 

पाठ्यचयाा विकास ि ्

वनमााण में तणृमूल 

उपागम को अपनाना 

(Grass-Root 

Approach to 

Curriculum 

शैवक्षक उद्दशे्यों के 

चयन से पाठ्यचयाा 

वनमााण की प्रविया 

प्रारंर् होनी चावहए 

(Process should by 

started by 
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Development and 

Construction) 

selecting 

educational 

Objective) 

(Hilda Taba 

Model) 

टाबा प्रवतमान 

 आगवमत/वनगवमत  

(Deductive/ 

Inductive) 

पाठ्यचयाा विकास ि ्

वनमााण में वनयाजन 

पक्ष पर अवधक जोर 

दनेा (Special Focus 

to the Planning 

Phase in Curricu-

lum Development 

and Construction) 

पाठ्यचयाा वशक्षकों के 

द्वारा बनाई जानी 

चावहए (Curriculum 

should be 

developed by the 

Teachers) 

सेलर ि अलैक्जैण्डर 

प्रवतमान 

(Saylor and 

Alexander Model) 

वनगवमत  

(Deductive) 

पाठ्यचयाा विकास ि ्

वनमााण के वनयोजन का 

काया शैवक्षक लक्ष्यों ि ्

उद्दशे्यों से प्रारंर् करना 

(Planning of 

Curriculum 

Development and 

Constru-ction 

begins by major 

Goals and 

Objectives) 

पाठ्यचयाा विकास ि ्

वनमााण के तत्िों को 

पहचानना चावहए 

(Elements of 

Curriculum 

development 

should be 

depicted) 

ओलीिर प्रवतमान 

(Oliver Model) 

शैक्षवणक  

(Didactic) 

पाठ्यचयाा विकास ि ्

वनमााण की िमबद्द 

रूप िाली व्यापक 

प्रविया अपनाना  

(Comprehensive 

Step-by-Step 

Process of 

Curriculum 

Development and 

Construction) 

पाठ्यचयाा वनमााण में 

पाठ्यचयाा के स्रोत से 

मलू्यांकन करने तक 

की प्रकृवत को 

अपनाना चावहए 

(Process form 

Source of 

Curriculum to 

Evaluation should 

be followed in 

Curriculum 

Construction. 

11.3.1 टाइलर प्रततमान (Tylor Model) - पाठ्यचयाा के टाइलर प्रवतमान (Tyler Model of 

Curriculum) को सन ्1949 में राल्फ टाइलर (Ralph Tyler) के द्वारा अपनी पसु्तक 'Principles 

of Curriculum and Instruction"  में प्रस्ततु वकया र्ा वजसमें उसके वशक्षण उद्दशे्यों से 
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सम्बवन्धत वनम्न चार प्रश्नों पर जोर दतेे हुए उनके उत्तरों का आधार पर पाठ्यचयाा का वनमााण ि 

विकास करने का आग्रह वकया र्ा– 

• विद्यालय को वकन शैवक्षक उद्देश्यों को परूा करना चावहए? 

• इन उद्दशे्यों को परूा करने वकन शैवक्षक अनुर्िों को दनेा चावहए? 

• इन शैवक्षक अनुर्िों को वकस प्रकार से प्रर्ािी रूप संगवठत वकया जा सकता ह?ै 

• वकस प्रकार से इन शैवक्षक उद्दशे्यों की प्रावप्त को जाना जा सकता है? 

टाइलर पाठ्यचयाा प्रवतमान के सोपान (Steps of Tyler Model of Curriculum 

Development) 

  समाज    दशान 

   

 विषय-िस्त ु  संसाधन     प्रस्तावित उद्दशे्य  चयन      ससु्पष्ट उद्दशे्य 

  

वशक्षार्ी          मनोविज्ञान 

 

अवधगम अनुर्िों का चयन अवधगम अनुर्िों का वियान्ियन      मलू्यांकन 

 टाइलर के द्वारा प्रस्तावित पाठ्यचयाा प्रवतमान को प्रशासवनक प्रवतमान के रूप में र्ी जाना 

जाता ह।ै िस्ततु: यह प्रवतमान वशक्षा व्यिस्र्ा के प्रशासवनक पक्षों पर ध्यान केवन्ित करते हुए 

शैवक्षक उद्दशे्यों की प्रावप्त को सवुनवश्चत करने की प्रशासवनक व्यिस्र्ा करने पर अवधक जोर दतेा ह।ै  

11.3.2 टाबा प्रततमान (Hilda Taba Model) 

पाठ्यचयाा के टाबा प्रवतमान को वहल्डा टाबा ने अपनी पसु्तक 'Curriculum Development : 

Theory and Practice' में सन ्1969 में प्रवतपावदत वकया र्ा। उसने पाठ्यचयाा बनाने में कुछ 

वनवश्चत िम को अपनाने तर्ा इस प्रविया में पाठ्यचयाा को पढ़ाने िाले वशक्षकों की प्रवतर्ावगता का 

आग्रह र्ी वकया र्ा। इसीवलए उसके द्वारा पाठ्यचयाा वनमााण के प्रवतमान को आधाररक प्रवतमान 

(Grass Root Model) कहा जाता ह ै तर्ा इस उपागम को आधाररक उपागम (Grass-Root 

Approach) या तणृमूल प्रवतमान उपागम (Grass- Root Model Approach) र्ी कहा जाता ह।ै 

वहल्डा टाबा ने अपने इस प्रवतमान में सात सोपानों की चचाा करते हुए वशक्षकों से प्राप्त जानकारी को 
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सिाावधक महत्िपूणा माना र्ा और कहा र्ा वक टाइलर के प्रशासवनक प्रवतमान की तलुना में उसका 

आधाररक प्रवतमान िास्तविकताओ ं के अवधक वनकट रहता ह।ै टाबा द्वारा पाठ्यचयाा वनमााण के 

वलए बताये गये ये सात सोपान वनम्नित हैं– 

1. जरूरतों का वनदान (Diagnosis of Need) 

2. उद्दशे्यों का वनधाारण (Formulation of Objectives) 

3. पाठ्यिस्त ुका चयन (Selection of Content) 

4. पाठ्यिस्त ु का संगठन (Organization of Content) 

5. अवधगम-अनरु्िों का चनुाि (Selection of Learning Experiences) 

6. अवधगम वियाओ ंका संगठन (Organization of Learning Activities) 

7. मलू्यांकन ि मूल्यांकन के साधन ((Evaluation and Means of Evaluatioटाबा प्रततमान 

के सोपान (Steps of Hilda Taba Model of Curriculum Development): 

 

                                             मलू्यांकन 

    Evaluation 

 

 

 

जरूरतों का वनदान       अवधगम वियाओ ंका आयोजन 

Dignosis of Needs                                 ORganisation of Learning Activities 

  

  

      

       उद्दशे्यों का वनधाारण 

Formulation of Objectives 
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             पाठ्यिस्त ुका चयन     अवधगम अनरु्िों का चयन 

            Selection of content          Selection of Learning Experiences 

  

    

 

 

   पाठ्यिस्त ुका संगठन 

Organisation of Content 

    

 

      

वशक्षक अदा  

Teacher input 

    

वहल्डा टाबा के द्वारा संस्ततु पाठ्यचयाा वनमााण ि विकास के इस आधाररक प्रवतमान के अनसुार 

पाठ्यचयाा के वनधाारण की प्रविया में वशक्षकों की सिाावधक महत्िपणूा र्वूमका रहनी चावहए। 

िस्ततु: कक्षागत वशक्षण करने िाले वशक्षक ही विद्यालयों, बालकों ि समदुाय की िास्तविक 

धरातलीय पररवस्र्वतयों, जरूरतों या आकांक्षाओ ंआवद की सम्यक ढंग से जानकारी उपलब्ध 

कराकर तदनरुूप पाठ्यचयाा के वनमााण में महती सहायता प्रदान कर सकते हैं। इस तणृमूल उपागम के 

अनशुरण में जो आधाररक पाठ्यचयाा तैयार होती ह ैउसमें आम जनता की अपेक्षाओ ंके अनरुूप 

वशक्षा व्यिस्र्ा बनाने में सहायता वमलती ह ैतर्ा छात्रों की रुवचयों, जरूरतों ि र्ािी पररवस्र्वतयों 

के अनरुूप उन्हें सक्षम बनाना सर्ि हो सकता ह।ै  

11.3.3 सेलर तथा अलैक्िैण्डर प्रततमान (Saylor and Alexander Model) –  



पाठ्यचयाा , अनुकूलन तथा रणनीततयााँ (C13 MR)     B.Ed.Spl.Ed. III Sem 

उत्तराखंड मकु्त विश्वविद्यालय                                                            124 

जाल्टेन सेलर तर्ा विवलयम माविान अलैक्जैन्डर (Willium Marvin Alaxander)के द्वारा सन ्

1974 में पाठ्यचयाा को वशक्षा के व्यापक लक्ष्यों ि विवशष्ट उद्दशे्यों को प्राप्त करन ेके वलए अवधगम 

अिसरों को प्रदान करने िाले समचु्चयों के रूप में स्पष्ट करते हुए पाठ्यचयाा वनमााण ि विकास के 

वनम्न चार सोपानों को बताया र्ा– 

1. वशक्षा के लक्ष्यों, उद्दशे्यों ि क्षेत्रों का वनधाारण करना।  
2. पाठ्यचयाा का वनरूपण करना 
3. पाठ्यचयाा का वियान्ियन करना 
4. पाठ्यचयाा का मलू्यांकन करना।  

सेलर व अलैक्िैण्डर पाठ्यचयाा प्रततमान के सोपान (Steps of Saylor and Alexander 

Model of Curriculum Development) 

 

           वशक्षा के आधार अर्ाात ्बाह्य चर 

 

 

              वशक्षा के लक्ष्य, उद्दशे्य ि क्षेत्र 

 

 

     पाठ्यचयाा का वनरूपण     पाठ्यचयाा का वियान्ियन       पाठ्यचयाा का मलू्यांकन 

 

  

  

प्रवतपवुष्ट प्रदान करना 

उन्होंने पाठ्यचयाा को वकसी विद्यालय के द्वारा वचवन्हत जनसंख्या (घ्हूगf्गa्ैंत झ्दज्ल्तa्ैूग्दह) के 

द्वारा व्यापक शैवक्षक लक्ष्यों तर्ा सम्बवनधत विवशष्ट उद्दशे्यों को वअाजत करने के अवधगम अिसरों 

के समचु्चयों को वनधााररत करने िाली योजना के रूप में पररर्ावषत वकया र्ा। उनके इस प्रवतमान 
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को प्रदशान प्रवतमान के रूप में र्ी दखेा जा सकता ह।ै िस्ततु: यह प्रवतमान वशक्षा के उद्दशे्यों, 

पाठ्यिस्त ुि मलू्यांकन सम्बन्धी विवर्न्न प्रयोग को प्रदशानात्मक ढंग से प्रस्ततु करते हैं।  

11.3.4 ओतलवर प्रततमान (Oliver Model) - अल्बटा ओवलिर (ने पाठ्यचयाा के चार मलू 

तत्िों के रूप में िमश:  अध्ययन का कायािम, (Programme of Studies),अनरु्िों का 

कायािम, (Programme of Experiences),  सेिाओ ं का कायािम, (Programme of 

services),  तर्ा वनवहत पाठ्यचयाा (Hidden Curruculum) को स्पष्ट वकया र्ा। िस्ततु: 

पाठ्यचयाा वनमााण ि विकास का यह प्रवतमान सम्पणूा वशक्षा व्यिस्र्ा की विशे्लवषत करके तदनसुार 

पाठ्ै्यचयाा का वनरूपण करने का प्रयास करता ह।ै इसीवलए इस प्रवतमान को व्यिस्र्ा विशे्लषण 

प्रवतमान (System Analysis Model) के नाम से र्ी सम्बोवधत वकया जा सकता है। अ ेवलिर 

प्रवतमान में पाठ्यचयाा वनमााण ि विकास की प्रविया में आगे िवणात बारह सोपानों का मखु्य 

अनशुरण वकया ह–ै 

1. संस्र्ा के लक्ष्यों, ध्येय तर्ा दृवष्ट का दाशावनक वनधाारण करना (Philisophical Formulation 

of Targets, Mission and Vision of the Institution) 

2. उस समदुाय की जरूरतो का विशे्लषण करना जहााँ विद्यालय वस्र्त ह।ै (Analyzing of the 

Needs of the Community in which School is located.) 

3. पाठ्यचयाा के सामान्य उद्दशे्यों का वनधाारण करना। (Deciding General Purposes of 

Curriculum) 

4. पाठ्यचयाा के विवशष्ट उद्दशे्यों का वनधाारण करना। (Deciding Special Purposes of 

Curriculum) 

5. पाठ्यचयाा के अवर्कल्पन ि वियान्ियन के संगठन का वनयोजन करना। 

(Organizing the Design and Implementation of Curriculum)  

6. पाठ्यचयाा का विवशष्ट उद्दशे्यों के वनरूपण के रूप में िणान करना। (Describing the 

Curriculum in the form of Formulation of General Objectives) 

7. पाठ्यचयाा का विवशष्ट उद्दशे्यों के वनरूपण के रूप में िणान करना। (Describing the 

Curriculum in the form of Formulation of Specific Objectives) 

8. अवधगम व्यहू-रचनाओ ंका स्पष्टीकरण करना।  

(Defining the Learning Strategies) 

9. ऑकलन प्रविवधयों की सम्र्ावित व्यहू रचनाओ ंपर प्रारवम्र्क काया करना। (Preliminary 

Studies on Possible Strategies or Assessment Techniques) 

10. अवधगम व्यहू-रचनाओ ंका वियान्ियन करना। (Implementtion of Learning Strategies) 

11. अवधगम पररणामों का मलू्यांकन करना। (Evaluation of Learning Outcomes) 

12. पाठ्यचयाा का मलू्यांकन करना। (Curriculum Evaluation) 
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ओतलवर पाठ्यचयाा प्रततमान के सोपान((Steps of Oliver Model of Curriculum 

Development) 

 

 

    लक्ष्य, ध्येय ि दृवष्ट              जरूरत विशे्लषण     सामान्य उद्दशे्य                  विवशष्ट उद्दशे्य 

  

 

पाठ्यचयाा संगठन     सामान्य उद्दशे्यों के रूप       विवशष्ट उद्दशे्यों के रूप     अवधगम व्यहू- 

       में पाठ्यचयाा वनरूपण       में पाठ्यचयाा वनरूपण         रचनाएाँ 

  

   

 

   आाँकलन प्रविवधयााँ  अवधगम व्यहू-रचनाओ ं अवधगम पररणामों का  पाठ्यचयााका                                                

का वियान्ियन                      मलू्यांकन                        मलू्यांकन    

  

ओलीिर प्रवतमान के उपरोक्त िवणात सोपानों को अपनाकर पाठ्यचयाा वनमााताओ ं के द्वारा 

व्यिवस्र्त ढंग से पाठ्यचयाा का वनमााण वकया जा सकता ह।ै वन:सन्दहे पाठ्यचयाा वनमााण का यह 

प्रवतमान या उपागम सम्पणूा वशक्षा प्रणाली का सम्यक ढंग से विशे्लषण करके पाठ्यचयाा प्रस्ततु करने 

का प्रयास करती ह।ै 

स्वमूल्यांकन हेतु प्रश्न  

1. पाठ्यचयाा प्रवतमान में वकन-वकन वबन्दओु ंका ध्यान रखना चावहए? 

2. पाठ्यचयाा के वकतने प्रवतमान हैं? 
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11.4 सारांश 
प्रवतमान से तात्पया पाठ्यचयाा वनमााण ि विकास के उस अवर्कल्प से होता ह ै वजसका अनसुरण 

करके उन्हीं विवशष्ट जरूरतों, संदर्ों या लक्ष्यों को सामने रखकर पाठ्यचयाा का वनमााण ि विकास 

वकया जाता है। पाठ्यचयाा वनमााताओ ं के द्वारा इस प्रकार से अपनाये गये प्रवतमान के अनरुूप 

पाठ्यचयाा के वकसी एक या अवधक घटकों का अवर्विन्यास करते हैं, पनु: संयोवजत करते हैं या पनु: 

व्यिवस्र्त करते हैं। िस्तुत: पाठ्यचयाा क विस्ततृ सम्प्रत्यय ह ैजो वशक्षा या अवधगम की समस्त 

अन्त:वियाओ ंजो  वशक्षक ि छात्र को बीच अपेवक्षत ह,ै को उद्दशे्यपणूा ि पिूा-वियात्मक ढंग से 

संगवठत, िमबद्ध तर्ा प्रबवन्धत करने के वलए प्रस्ततु वकया जाता ह ैएिं इसमें छात्रों द्वारा वअाजत की 

जाने िाली विषयिस्त ुका र्ी समािेश रहता ह।ै पाठ्यचयाा के प्रवतमान शैक्षवणक वियाकलापों को 

दरू करने के वलए वदशा वनदशे प्रदान करते हैं। 

11.5 शब्दावली 
• टाइलर प्रवतमान(Tyler Model)  अर्िा प्रशासवनक प्रवतमान (Administrative Model) 

• टाबा प्रवतमान (Taba Model) अर्िा आधाररक प्रवतमान (Grass-Root Model) 

• सेलर ि अलैक्जैण्डर प्रवतमान (Sayler and Alexander Model) अर्ाात ् प्रदशान 

प्रवतमान((Demonstration Model) 

• ओलीिर प्रवतमान (Oliver Model) अर्ाात ्व्यिस्र्ा विशे्लषण प्रवतमान (System Analysis 

Model)  

11.6 अभ्यास प्रश्नों के उत्तर 
1. पाठ्यचयाा प्रवतमान में वनम्न वबन्दओु ंका ध्यान रखना चावहए: 

(i) पाठ्यिस्त ुवचहनीकरण  (Content Indentification) 

(ii) आकलन प्रविवधयााँ  (Assessment Techniques) 

(iii) वशक्षण व्यहू रचनाएं  (Techning- Strategies) 

(iv) अवधगम वियाएं  (Learning Activities) 

(v) समहून ि ्गवत  (Grouping and Pacing) 
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(vi) प्रारंर्  ि ्समापन वबंद ु (Introduction and Closure) 

(vii) संसाधनों की उपलब्धता  (Availability of Resources) 

(viii) विरे्दनकारी घटक  (Differentiation Factors) 

(ix) पररणामों का मूल्यांकन  (Evaluation of Results) 

(x) विस्तार वियाएं  (Extension Activities) 

2. पाठ्यचयाा के मखु्य चार प्रवतमान  हैं : 

टाइलर प्रवतमान(Tyler Model)  अर्िा प्रशासवनक प्रवतमान (Administrative Model) 

टाबा प्रवतमान (Taba Model) अर्िा आधाररक प्रवतमान (Grass-Root Model) 

सेलर ि अलैक्जैण्डर प्रवतमान (Sayler and Alexander Model) अर्ाात् प्रदशान 

प्रवतमान((Demonstration Model) 

ओलीिर प्रवतमान (Oliver Model) अर्ाात ् व्यिस्र्ा विशे्लषण प्रवतमान (System Analysis 

Model)  
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11.8 ननबंधात्मक प्रश्न 
पाठ्यचयाा के विवर्न्न प्रवतमानों की विस्तार से व्याख्या कीवजए । 
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12 पाठ्यचयाा ननमााण के आधार (Basis of 
Curriculum Construction) 

12.1 प्रस्तािना  

12.2 उद्दशे्य  

12.3 पाठ्यचयाा वनमााण के आधार 

 12.3.1 दाशावनक आधार 

 12.3.2 मनोिैज्ञावनक आधार 

 12.3.3 सामावजक आधार  

 12.3.4 िैज्ञावनक आधार 

12.4 सारांश 

12.5 शब्दािली 

12.6 अभ्यास प्रश्नों के उत्तर 

12.7 सन्दर्ा ग्रन्र् सचूी 

12.8 वनबंधात्मक प्रश्न 

12.1 प्रस्तावना  
प्रत्येक कोसा की पिूा-आिश्यकताओ ंकी पहचान, पाठ्यचयाा वडजाइन की एक अवनिाया 

विशेषता ह ै वजसे हर कॉलेज सचूी एिं विद्यालयी वशक्षा के हर स्तर पर दखेा जा सकता ह।ै इन 

आिश्यकताओ ंको विशेष पाठ्यिमों द्वारा पणूा वकया जा सकता ह ैऔर कुछ मामलों में परीक्षा द्वारा 

या काया अनरु्ि द्वारा र्ी इसे पणूा वकया जा सकता ह।ै सामान्यतः वकसी र्ी विषय में अवधक उन्नत 

पाठ्यिमों के वलए कुछ बवुनयादी पाठ्यिमों की नींि की आिश्यकता होती ह,ै लेवकन कुछ कोसेज 

में अन्य विर्ागों में अध्ययन की आिश्यकता होती है, जैस ेवक र्ौवतकी में विशेषज्ञता प्राप्त करने के 

वलए गवणत की कुछ कक्षाएं आिश्यक हैं या सावहत्य, संगीत अर्िा िैज्ञावनक शोध के छात्रों के 

वलए र्ाषा प्रिीणता की आिश्यकता. एक अवधक विस्ततृ पाठ्यचयाा को बनाते समय वकसी 
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पाठ्यचयाा के र्ीतर रखे गए प्रत्येक विषय की पिूा-आिश्यकताओ ंका अिश्य ध्यान रखा जाना 

चावहए. एक बार विषयों के बीच आपसी वनर्ारता ज्ञात हो जाने पर, कोसा की व्यिस्र्ा और 

समयािवध की समस्याएं उत्पन्न होने लगती हैं। 

12.2 उद्देश्य  

इस इकाई के अध्ययन के पश्चात आप : 

1. पाठ्यचयाा वनमााण के विवर्न्न आधारों – दाशावनक, मनोिैज्ञावनक, सामावजक और िैज्ञावनक 

आधारों के बारे में जान सकोगे । 

12.3 पाठ्यचयाा ननमााण के आधार 
वशक्षा के चार प्रमखु आधार िमश: दाशावनक आधार, मनोिैज्ञावनक  आधार, सामावजक आधार, 

तर्ा िैज्ञावनक आधार माने जाते ह।ै क्योंवक पाठ्यचयााका वनमााण वशक्षा के उद्दशे्यों को प्राप्त करने के 

वलए वकया जाता ह ैइसवलए पाठ्यचयााका वनमााण, संयोजन तर्ा संगठन करते समय वशक्षा के उक्त 

सर्ी आधारों तर्ा उनसे सम्बंवधत वसद्धान्तों को दृवष्ट में रखना अत्यंत आिश्यक ह।ै आगे वशक्षा के 

इन चारों आधारों के पररप्रेक्ष्य में वशक्षा के विवर्न्न स्तरों पर पाठ्यचयाावनधाारण के वसद्धान्तों पर 

संके्षप में विचार वकया गया ह।ै 

12.3.1 दाशातनक आधार 

 वशक्षा का दाशावनक आधार इस बात पर बल दतेा ह ै वक दशान साध्य ह ैतर्ा वशक्षा उसे 

प्राप्त करने का साधन ह।ै दसूरे शब्दों में दशान जीिन के लक्ष्यों को वनधााररत करता ह ैतर्ा इन जीिन 

लक्ष्यों को वशक्षा अपने उद्दशे्यों द्वारा पाठ्यचयााके माध्यम से प्राप्त करती ह ैचूंवक जीिन के लक्ष्यों 

तर्ा वशक्षा के उद्दशे्यों में देश, काल, समाज, तर्ा विचारधारा के अनसुार वनरन्तर पररितान होता 

रहता ह।ै इसवलए वशक्षा का पाठ्यचयाार्ी इस पररितान से अछूता नहीं रह सकता ह।ै दसूरे शब्दों में 

में कह सकते हैं वक पाठ्यचयाार्ी सदिै देश, काल समाज तर्ा विचारधारा के अनसुार बदलता 

रहता ह।ै अत: कहा जा सकता ह ैवक दशान का पाठ्यचयाासे गहरा सम्बन्ध होता ह ैएिं वजस दशे में 

वजस प्रकार की सामावजक तर्ा राजनैवतक विचारधारा प्रचवलत होती ह,ै िहााँ की वशक्षा का 

पाठ्यचयाार्ी उसी के अनसुार वनधााररत हो जाता ह।ै ऐसे पाठ्यचयाामें उन्हीं विषयों को स्र्ान द ेवदया 

जाता ह ैवजनके अध्ययन द्वारा उस दशे अर्िा समाज की तत्कालीन समस्यायें, आिश्यकतायें तर्ा 

आकांक्षायें परूी हो सकती है। वनश्चय ही र्ारतीय वशक्षा का पाठ्यचयााआज िह पाठ्यचयाानहीं ह ैजो 

प्राचीन र्ारत अर्िा मध्यकालीन र्ारत अर्िा विवटश र्ारत में प्रचवलत र्ा। इस पररितान का 

एकमात्र कारण यह ही है वक आज की विचारधारा, जीिन के लक्ष्य तर्ा वशक्षा के उद्दशे्य उन यगुों से 

वर्न्न ह ैएिं तत्कालीन आिश्यकताओ ंकी पूावैत की दृवष्ट से पाठ्यचयाामें वर्न्नता अपररहाया र्ी। 
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अत: इससे वनष्कषा वनकलता हैं वक पाठ्यचयााकी रूपरेखा प्रचवलत सामावजक ि राजनैवतक दशान 

के अनसुार तैयार की जाती ह ैएिं इस दशान में पररितान होने पर पाठ्यचयाार्ी बदल जाता ह।ै 

प्रकृवतिाद के अनसुार पाठ्यचयााकी रूपरेखा बालकों की व्याqक्तगत विवर्न्नताओ ंको दृवष्ट में रखते 

हुए एिं बालकों की नैवसागक रुवचयों, योग्यताओ,ं क्षमताओ ंतर्ा स्िार्ाविक वियाओ ंके अनसुार 

तैयार की जानी चावहए। इसके विपरीत आदशािादी पाठ्यचयााका लक्ष्य सभ्यता तर्ा संस्कृवत के 

मलूर्ूत विशेषताओ ंतर्ा इवतहास को प्रवतवबाqम्बत करना होता ह ैक्योंवक अनुर्िों को र्ौवतक 

िातािरण से र्ी प्राप्त वकया जा सकता ह ैतर्ा अपने सावर्यों के सम्पिाâ से र्ी इसवलए आदशािादी 

पाठ्यचयाामें िैज्ञावनक तर्ा मानिीय दोनों प्रकार के विषयों पर जोर वदया जाता ह।ै प्रयोजनिादी 

विचारधारा के अनसुार पाठ्यचयााका वनमााण उपयोवगता, वियाशीलता तर्ा अवर्रुवचयों के 

वसद्धान्तों पर आधाररत होना चावहए। प्रयोजनिावदयों के अनसुार पाठ्यचयाामें उन्हीं विषयों तर्ा 

अनरु्िों को साqम्मवलत वकया जाना चावहए जो न केिल बालक के ितामान जीिन के वलए ही 

अवपत ुर्विष्य में प्रौढ़ जीिन के वलए र्ी उपयोगी वसद्ध हों। यर्ार्ािादी विचारकों के द्वारा पसु्तकीय 

तर्ा सावहत्य ज्ञान की अपेक्षा व्यािहाररक तर्ा र्ौवतक विज्ञानों को पाठ्यचयाामें अवधक महत्िपणूा 

स्र्ान वदया जाता ह।ै यर्ार्ािावदयों के अनसुार बालकों को ऐसा ज्ञान वदया जाना चावहए जो उनके 

वलए िास्तविक जीिन में व्यािहाररक रूप से उपयोगी हो, वजसका उनके जीिन से प्रत्यक्ष रूप से 

सम्बंध हो तर्ा जो उनके र्ािी जीिनसार्ी, बन्धबुांधिों ि सन्तानों की यर्ार्ा आिश्यकताओ,ं 

समस्याओ ंतर्ा परराqस्र्वतयों से उनका सही ढंग से समायोजन कराने में सहायक हो सिेंâ। 

12.3.2 मनोवैज्ञातनक आधार 

वशक्षा के मनोिैज्ञावनक आधार के अनसुार वशक्षा बालक के वलए होती ह ैन वक बालक वशक्षा के 

वलए होता है। दसूरे शब्दों में वशक्षा का केन्ि वबन्द ुबालक होता ह ैएिं उसकी प्रकृवत के अनसुार ही 

वशक्षा की व्यिस्र्ा की जानी चावहए। आधवुनक मनोविज्ञान ने वसद्ध कर वदया ह ै वक बालक के 

विकास की विवर्न्न अिस्र्ायें होती हैं वजनमें विकासात्मक विशेषतायें र्ी अलग-अलग होती हैं। 

यहीं नहीं, प्रत्येक बालक की रुवचयााँ, आिश्यकतायें, क्षमतायें तर्ा योग्यतायें र्ी एक-दसूरे से पयााप्त 

वर्न्न होती ह।ै अत: बालक के विकास की विवर्न्न अिस्र्ाओ ंकी विशेषताओ ंतर्ा व्याqक्तगत 

विवर्न्नताओ ं के आधार पर पाठ्यचयााइस प्रकार का होना चावहए वक प्रत्येक स्तर का बालक 

अपनी-अपनी रुवचयों, आिश्यकताओ,ं क्षमताओ ं तर्ा योग्यताओ ं के अनसुार पणूारूपेण आगे 

बढ़ता रह सके एिं संिाागीण विकास कर सके। इस दृवष्ट से पाठ्यचयााको पयााप्त लचीला (इतेगं्त) 

तर्ा विविधतापणूा(Dग्न्ै ीैेगf्ग)् होना चावहए एिं उसमें खेलों, वियात्मक कायों तर्ा सखुद 

अनरु्िों को महत्िपणूा स्र्ान वमलना चावहए। 
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12.3.3 सामातिक आधार  

वशक्षा के सामावजक आधार के अनसुार वशक्षा के द्वारा बालक की व्यवक्तगत  इच्छाओ,ं रुवचयों तर्ा 

प्रिवृत्तयों को राष्र तर्ा समाजवहत के वलए विकवसत वकया जाना चावहए। अत: पाठ्यचयाामें उन्हीं 

विया-कलापों तर्ा विषयों को स्र्ान वदया जाना चावहए जो सामावजक दृवष्ट से आिश्यक, उपयोगी 

तर्ा महत्िपणूा हो। दसूरे शब्दों में पाठ्यचयााकी रूपरेखा समाज की आिश्यकताओ,ं आकांक्षाओ ं

तर्ा परराqस्र्वतयों को ध्यान में रखकर तैयार की जानी चावहए वजससे बालकों में सामावजकता तर्ा 

नागररकता के गणु विकवसत हो सिेंâ तर्ा िे जनवहत में व्यवक्तगत वहतों का त्याग करन े के वलए 

सदिै तत्पर रहें। इस दृवष्ट से पाठ्यचयाामें र्ाषा गवणत, स्िास्थ्य वशक्षा, शारीररक-वशक्षण, सामावजक 

अध्ययन, विज्ञान, जीविकोपाजान के साधन, संगीत ि लवलत कला आवद विषयों को सवम्मवलत  

वकया जाना चावहए। 

12.3.4 वैज्ञातनक आधार 

वशक्षा का िैज्ञावनक आधार इस बात पर बल दतेा ह ैवक पाठ्यचयाामें िैज्ञावनक विषयों को 

मखु्य तर्ा सावहाqत्यक ि अन्य विषयों को गौण स्र्ान वमलना चावहए। वशक्षा में िैज्ञावनक 

विचारधारा के विकवसत करने का श्रेय हरबटा स्पेन्सर को वदया जाता ह।ै स्पेन्सर के अनसुार व्याqक्त 

का विकास वकसी विशेष क्षेत्र में न होकर सिाांगीण प्रकार का होना चावहए। अत: वशक्षा को व्याqक्त 

के जीिन का विकास इस प्रकार से करना चावहए वक िह अपने जीिन की समस्याओ ंको सलुझाकर 

सखुी जीिन व्यतीत कर सके। दसूरे शब्दों में वशक्षा का उद्दशे्य वशक्षा के द्वारा पूणा जीिन सखुपिूाक 

जीने की तैयारी करना होना चावहए। स्पेन्सर ने मानि की वियाओ ंको उनके महत्ि के अनसुार पााँच 

िगों में विर्ावजत वकया और प्रत्येक िगा के वलए उपयकु्त विषयों पर प्रकाश डाला र्ा। स्पेन्सर के 

अनसुार पहले िगा के अंतगात िे वियायें आती हैं जो प्रत्यक्ष रूप से आत्मरक्षा के काम आती ह ै

जबवक दसूरे िगा के अंतगात िे वियायें आती ह ैजो अप्रत्यक्ष रूप से आत्मरक्षा के काम आती हैं। 

तीसरे िगा में िे वियायें आती ह ैवजनका काया सन्तान की रक्षा करके मानि जावत को आगे बढ़ाना ह ै

जबवक चौर्े िगा के अंतगात िे वियायें आती ह ैजो सामावजक अर्िा राजनीवतक सरुक्षा के वलए 

आिश्यक हैं। स्पेन्सर के पााँचिें िगा के अंतगात िे वियायें आती हैं वजनके द्वारा अिकाश काल का 

सदपुयोग वकया जा सकता है। स्पेन्सर ने बताया वक पहले िगा की वियाओ ंके वलए शरीर विज्ञान, 

स्िास्थ्य विज्ञान, र्ौवतक विज्ञान तर्ा रसायन विज्ञान जैसे विषयों को, दसूरे िगा की वियाओ ं के 

वलए गवणत, जीि विज्ञान, समाजशाि तर्ा र्ौवतक विज्ञान आवद विषयों को, तीसरे िगा की 

वियाओ ंके वलए शरीर विज्ञान, गहृशाि तर्ा मनोविज्ञान जैसे विषयों को, चौर्े िगा की वियाओ ं

के वलए इवतहास, राजनीवत तर्ा अर्ाशाि जैसे विषयों को तर्ा पााँचिें िगा की वियाओ ंके वलए 

लवलत कला, संगीत, कविता आवद विषयों कों पाठ्यचयाामें स्र्ान वदया जाना चावहए। स्पेन्सर ने यह 

र्ी कहा र्ा वक पाठ्यचयााका कोई र्ी विषय ऐसा नहीं ह ै वजसके वलए विज्ञान की वशक्षा की 
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आिश्यकता न पड़ती हो। िस्ततु: उसके अनसुार कला तर्ा सावहत्य का सम्यक ढंग अध्ययन र्ी 

विज्ञान के अध्ययन के वबना नहीं वकया जा सकता ह।ै 

स्वमूल्यांकन हेतु प्रश्न  

1. पाठ्यचयाा के दाशावनक आधार क्या ह?ै 

2. पाठ्यचयाा का सामावजक आधार क्या ह?ै 

12.4 सारांश 
वशक्षा के चार प्रमखु आधार िमश: दाशावनक आधार, मनोिैज्ञावनक  आधार, सामावजक आधार, 

तर्ा िैज्ञावनक आधार माने जाते ह।ै क्योंवक पाठ्यचयााका वनमााण वशक्षा के उद्दशे्यों को प्राप्त करने के 

वलए वकया जाता ह ैइसवलए पाठ्यचयााका वनमााण, संयोजन तर्ा संगठन करते समय वशक्षा के उक्त 

सर्ी आधारों तर्ा उनसे सम्बंवधत वसद्धान्तों को दृवष्ट में रखना अत्यंत आिश्यक ह।ै इस इकाई में 

आपने इन चारों आधारों का विस्ततृ वकया ह ै। 

12.5 शब्दावली 
दाशातनक आधार-  दशान का पाठ्यचयाासे गहरा सम्बन्ध होता ह ैएिं वजस दशे में वजस प्रकार की 

सामावजक तर्ा राजनैवतक विचारधारा प्रचवलत होती है, िहााँ की वशक्षा का पाठ्यचयाार्ी उसी के 

अनसुार वनधााररत हो जाता ह।ै 

सामातिक आधार - पाठ्यचयाामें उन्हीं विया-कलापों तर्ा विषयों को स्र्ान वदया जाना चावहए 

जो सामावजक दृवष्ट से आिश्यक, उपयोगी तर्ा महत्िपणूा हो। दसूरे शब्दों में पाठ्यचयााकी रूपरेखा 

समाज की आिश्यकताओ,ं आकांक्षाओ ंतर्ा परराqस्र्वतयों को ध्यान में रखकर तैयार की जानी 

चावहए वजससे बालकों में सामावजकता तर्ा नागररकता के गुण विकवसत हो 

मनोवैज्ञातनक आधार - आधवुनक मनोविज्ञान ने वसद्ध कर वदया ह ै वक बालक के विकास की 

विवर्न्न अिस्र्ायें होती हैं वजनमें विकासात्मक विशेषतायें र्ी अलग-अलग होती हैं। यहीं नहीं, 

प्रत्येक बालक की रुवचयााँ, आिश्यकतायें, क्षमतायें तर्ा योग्यतायें र्ी एक-दसूरे से पयााप्त वर्न्न 

होती ह।ै 

वैज्ञातनक आधार - वशक्षा का िैज्ञावनक आधार इस बात पर बल दतेा ह ैवक पाठ्यचयाामें िैज्ञावनक 

विषयों को मखु्य तर्ा सावहाqत्यक ि अन्य विषयों को गौण स्र्ान वमलना चावहए। वशक्षा में 

िैज्ञावनक विचारधारा के विकवसत करने का श्रेय हरबटा स्पने्सर को वदया जाता ह।ै 
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12.6 अभ्यास प्रश्नों के उत्तर 
1. वशक्षा का दाशावनक आधार इस बात पर बल दतेा ह ै वक दशान साध्य ह ैतर्ा वशक्षा उसे प्राप्त 

करने का साधन ह।ै दसूरे शब्दों में दशान जीिन के लक्ष्यों को वनधााररत करता ह ैतर्ा इन जीिन 

लक्ष्यों को वशक्षा अपने उद्दशे्यों द्वारा पाठ्यचयााके माध्यम से प्राप्त करती ह ै चूंवक जीिन के 

लक्ष्यों तर्ा वशक्षा के उद्दशे्यों में दशे, काल, समाज, तर्ा विचारधारा के अनसुार वनरन्तर 

पररितान होता रहता ह।ै इसवलए वशक्षा का पाठ्यचयाार्ी इस पररितान से अछूता नहीं रह सकता 

ह।ै 

2. वशक्षा के सामावजक आधार के अनसुार वशक्षा के द्वारा बालक की व्याqक्तगत इच्छाओ,ं 

रुवचयों तर्ा प्रिवृत्तयों को राष्र तर्ा समाजवहत के वलए विकवसत वकया जाना चावहए। अत: 

पाठ्यचयाामें उन्हीं विया-कलापों तर्ा विषयों को स्र्ान वदया जाना चावहए जो सामावजक दृवष्ट 

से आिश्यक, उपयोगी तर्ा महत्िपणूा हो। 
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12.8 ननबंधात्मक प्रश्न 
1. पाठ्यचयाा वनमााण के विवर्न्न आधारों का विस्तार पिूाक िणान कीवजए  

2. एक विशेष वशक्षक के रूप में आप वकसी र्ी अक्षमता के वलए वकस प्रकार पाठ्यचयाा वनमााण 

के आधारों का प्रयोग करेंगे? 
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