
fnukad 28 Qjojh ls 04 ekpZ 

mRrjk[k.M eqDr fo”ofo|ky;] gY}kuh ds rRok/kku esa] jk’Vªh; iquZokl ifj’kn ds foRrh; 

lg;ksx ls ik¡p fnolh; Refresher Program on Research Methodology in the 

field of special education and Disability Rehabilitation dk vk;kstu Jh n”kZu 

egkfo|ky;] eqfu dh jsrh] _f’kds”k esa fd;k x;kA 

                           fnukad 28 Qjojh 2019 

dk;Z”kkyk ds izFke fnu fnukad 28 Qjojh 2019 dks dk;ZØe dk “kqHkkjEHk eq[; vfrfFk Jh 

euksgj dkar /;kuh th ¼iwoZ jkT;lHkk lkaln½ fof”k’V vfrfFk Jh Kku flag usxh th] mik/;{k] 

LokLF; lykgdkj lfefr] mRrjk[k.M] izks0 vks0 ih0 ,l0 usxh] dqyifr] mRrjk[k.M eqDr 

fo”ofo|ky; ds }kjk nhi izToyu djds fd;k x;kA 

  

eq[; vfrFkh Jh euksgj dkar /;kuh th vius mn~cks/ku esa ;g crk;k fd eu dks ,dkxz djuk 

t:jh gSA “kks/k ,slk gks tks lcds fy, fgrdkjh gksus ds lkFk gh ykHknk;d Hkh gksA fof”k’V 

vfrfFk Jh Kku flag usxh th us vius mn~cks/ku esa dgk fd f”k{kd dk drZO; vius Nk=ks a 



dks laLdkjh ,oa Kkuoku cukuk gSaA blds fy, f”k{kd dks vius f”k{k.k esa yxkrkj fur u;s 

iz;ksx djus gksaxsA dqyifr] mRrjk[k.M eqDr fo”ofo|ky;] izks0 vks0 ih0 ,l usxh us vius 

lEcks/ku esa dgk fd eqDr fo”ofo|ky; }kjk fnO;kaxksa dh f”k{kk ls lEcfU/kr fofHkUu ikB~;Øeksa  

dk lapkyu fd;k tk jgk gSA lkFk gh fnO;kax fo|kfFkZ;ksa dks ijh{kk ,oa izos”k ds le; dsUnz 

,oa jkT; ljdkj }kjk tkjh funsZ”kkuqlkj ck/kkjfgr okrkoj.k ,oa lqfo/kka, iznku dh tk jgh 

gSaA dk;Z”kkyk la;kstd MkW0 fl)kFkZ iks[kfj;ky us vius mn~cks/ku e sa dk;Z”kkyk ds mns~”;ksa 

,oa egRo dks crk;kA Jh n”kZu egkfo|ky; ds izkpk;Z MkW0 jk/kkeksgu }kjk lHkh vfrfFk;ksa 

,oa izfrHkkfx;ksa dk /kU;okn Kkfir fd;kA 

 

               izFke fnol fnukad 28 Qjojh 2019 

izFke rduhdh l= esa eq[; oDrk MkW0 jkts”k uSFkkuh] lykgdkj] lalnh; vk”oklu lehfr 

yksdlHkk] Hkkjr ljdkj us vius oDrO; esa vfo’dkj ,oa uoksUes’kh iz;ksxksa ds fo’k; esa crk;k 

vkSj bl ckr dk Li’V fd;k fd vfo’dkj dks uoksUes’kh rjhds ls dSls iz;ksx fd;k tk ldrk 



gSA uoksUes’kh iz;ksx lekt ds fy, dSls mi;ksxh gks ldrs gSaA lalk/kuksa dks ,d= djus ,oa 

muds mi;ksx djus ds fo’k; esa tkudkjh nhA 

f}rh; rduhdh l= esa izks0 vouh”k vxzoky ¼y[kuÅ fo”ofo|ky;½ us “kks/k ds pj.kksa ds 

fo’k; esa tkudkjh nh rFkk mUgksaus dgk fd Sympathy dh txg Empathy “kCn dk 

iz;ksx vf/kd mfpr g SA mUgksaus crk;k fd “kks/k m}s”; dgk¡ ls vkrs gSA fdl fo’k; oLrq dk 

“kks/k ds fy, pquk tkuk pkfg,A bu iz”uksa ij fopkj O;Dr fd;kA mUgksaus crk;k fd iz”uksa 

ds }kjk gh m}s”;ksa dh mRifRr gksrh gSA 

 

r`rh; rduhdh l= esa izks0 izfrHkk uSFkkuh] xzkfQd ,sjk fo”ofo|ky; us vius oDrO; esa 

crk;k fd “kks/k “kh’kZdksa dk p;u fdl rjhds ls fd;k tkuk pkfg,A 

prqFkZ rduhdh l= esa MkW0 jf”e iar ¼,e0ch0ih0th0½ egkfo|ky; gY}kuh us “kks/k esa 

euksoSKkfud n`f’Vdks.k ij izdk”k MkykA 

 



                          fnukad 01 ekpZ 2019 

    

izFke rduhdh l= esa MkW0 g’kZ MksHkky ¼izks0 nwu fo”ofo|ky;½ us vius oDrO; esa v{kerk 

ds fo’k; esa foLr̀r :i ls tkudkjh iznku dh mUgksaus dgk fd v{kerk ds fy, f”k{kk izkFkfed 

Lrj ls nh tkuh pkfg,A mUgksaus dgk fd vius iz;klksa ds }kjk fof”k’V f”k{kk dks c<+k;k 

tkuk pkfg,A mugksaus dgk fd v{ke ckydksa dh f”k{kk ds fy, lHkh yksxksa dks feydj iz;kl 

djus gksaxsA 

f}rh; rduhdh l= esa izks0 ,l0 ih0 lrh ¼dqylfpo okfudh fo”ofo|ky;½ us crk;k fd 

fof”k’V f”k{kk esa “kks/k esa vfr laosnu”khy gksuk vko”;d gSA vk WdM+ksa dk laxzg.k djuk Hkh 

,d rjg dk “kks/k gSA  “kks/k Solution Finding Approach ds lkFk gksuk pkfg,A 

 

r`rh; rduhdh l= esa MkW0 n;k/kj fnf{kr ¼_f’kds”k egkfo|ky;½ us vius oDrO; esa crk;k 

dh “kks/k ,d pØh; izfØ;k gS mUgksaus dgk fd “kks/k esa Hkk’kk Li’V gksuh pkfg, “kCnksa dk 



p;u mfpr gksuk pkfg,A fjiksVZ ys[ku esa Hkk’kk f}vFkhZ ugha gksuh pkfg,A “kks/k esa ,ClVªsDV] 

“kks/k fjiksVZ dh rjg dk;Z djrk gSA 

prqFkZ rduhdh l= esa MkW0 iwtk tq;ky ¼mRrjk[k.M eqDr fo”ofo|ky;½ us dk;Z”kkyk esa vk, 

gq, izfrHkkfx;ksa ds lkFk lUnHkZ xzUFk lwfp ds fo’k; esa foLrkj ls tkudkjh nhA 

 

                          fnukad 02 ekpZ 2019 

izFke rduhdh l= esa MkW0 fouksn dSu] NIVH Dehradun us “kks/k izLrko ds ckjs esa foLrkj 

ls crk;kA Funding  dgk¡ ls vkSj dSls gks ldrh gS blds ckjs esa Hkh tkudkjh nh A 

Funding dks dSls mi;ksx fd;k tkrk gS vkSj ea=ky; ls Funds dSls fy;k tk ldrk gS 

blds ckjs esa Hkh crk;kA Research Project dSls vkSj dgk¡ ls feyrs gSa mlds ckjs esa Hkh 

tkudkjh nhA izkstsDV ds fy, Data Collection ,d egRoiw.kZ dk;Z gS ,oa le; lhek 

fu/kkZj.k Hkh t:jh gSA 

 



f}rh; rduhdh l= esa MkW0 xhfrdk eYgks=k] fizafliy] isLVyoksM dkyst] nsgjknwu us vius 

oDrO; esa izfrn”kZu fof/k;ksa ds fo’k; esa tkudkjh nh A izfrn”kZu ds lS)kfUrd vk/kkjks ds 

fo’k; esa crk;kA izfrn”kZu dh Probability rFkk Non Probability fof/k;ksa dh O;k[;k 

dhA 

r`rh; rduhdh l= esa MkW0 fl)kFkZ iks[kfj;ky ¼mRrjk[k.M eqDr fo”ofo|ky;½ us fnO;kaxks 

dh f”k{kk ds vuqla/kku ls lEcfU/kr uohu “kks/k izfof/k;ksa ds fo’k; esa tkudkjh nhA 

prqFkZ rduhdh l= esa Jherh euh’kk iUr ¼mRrjk[k.M eqDr fo”ofo|ky;½ us vk¡dM+ksa ds 

fofHkUu izdkjksa Øfed] vk¡dM+s ukfer vk¡dM+s ,oa vkuqikfrd ,oa vUrjky vk¡dM+ksa ds fo’k; esa 

foLr̀r tkudkjh nhA 

                          fnukad 03 ekpZ 2019 

izFke rduhdh l= esa izks0 osadVs”k yw ¼bXuw½ us fof”k’V f”k{kk rFkk lekos”kh f”k{kk ds fo’k; 

esa viuk O;k[;ku izLrqr fd;kA mUgksaus “kks/k D;k gSA rFkk fØ;kRed “kks/k ds fo’k; esa 

tkudkjh iznku dhA rFkk loZ f”k{kk vfHk;ku ,oa jk’Vªh; ek/;fed f”k{kk vfHk;ku ,oa fnO;kax 

tu vf/kdkj vf/kfu;e & 2016 dks foLrkj iwoZd le mUgksaus f”k{kk ds vkWuykbu ek/;e ds 

fo’k; esa crk;kA 

 



f}rh; rduhdh l= esa MkW0 MkW0 fl)kFkZ iks[kfj;ky ¼mRrjk[k.M eqDr fo”ofo|ky;½ us 

vf/kxe v{ke ckydksa ls lEcfU/kr fofHkUu vf/kfu;eksa ds fo’k; esa tkudkjh nhA 

r`rh; rduhdh l= esa MkW0 xhfrdk eYgks=k] fizafliy] isLVyoksM dkyst] nsgjknwu us “kks/k 

uSfrdrk ds fo’k; esa tkudkjh nhA 

prqFkZ rduhdh l= esa MkW0 jf”e iar ¼,e0ch0ih0th0½ egkfo|ky; gY}kuh us uSnkfud 

euksfoKku dk fnO;kax ckydks ds fodkl gsrq dSls mi;ksx fd;k tk ldrk gSA bl fo’k; esa 

tkudkjh iznku dhA 

                          fnukad 04 ekpZ 2019 

izFke rduhdh l= esa MkW0 fl)kFkZ iks[kfj;ky ¼mRrjk[k.M eqDr fo”ofo|ky;½ us vius 

fofHkUu izdkj dh v{kerkvksa ds lUnHkZ esa tkudkjh iznku dh rFkk mlls lEcfU/kr “kks/k 

fodYiksa dks crk;kA 

                              dk;Z”kkyk lekiu 

dk;Z”kkyk ds lekiu lekjksg esa eq[; vfrfFk Jh izsepanz vxzoky ¼jkT; fo/kkulHkk v/;{k½ 

,oa fof”k’V vfrfFk jkT; mPp f”k{kk mUu;u ifj’kn dh lykgdkj Jherh nhIrh jkor }kjk 

fd;k x;kA mUgksaus dgk fd Hkfo’; esa fd, tkus okys vuqla/kku ls ns”k esa fnO;kax yk asxks dks 

l”kDr djus esa lgk;rk feysxhA eq[; vfrfFk jkT; fo/kkulHkk v/;{k Jh izsepanz vxzoky us 

vius mn~cks/ku esa dgk fd iwjs ns”k esa fofHkUu izdkj dh fnO;kax ykasxks dh la[;k <+kbZ djksM+ 

ls vf/kd gSA vr% orZeku le; esa ge lcdh ftEesnkjh gS fd ge bu fnO;kaxks dh f”k{kk 

,oa iquZokl ds fy, vius vklikl ds yksaxks dks tkx:d djsa rFkk vko”;drk gS fd dSls 

ge fnO;kax yksaxks dks l”kDr djsa rFkk dSls mudk iquZokl fd;k tk,  bu ckrks esa “kks/k 

vuqla/kku fd;k tkuk vko”;d gSA dk;Z”kkyk esa izfrHkkfx;ksa dks eq[; vfrfFk ,oa fof”k’V 

vfrfFk }kjk izek.k&i= forfjr fd, x,A dk;Z”kkyk ds vUr esa izks0 vkj0 lh0 feJ 

¼mRrjk[k.M eqDr fo”ofo|ky;½ ds }kjk vfrfFk;ksa ,oa leLr izfrHkkfx;ksa dk /kU;okn Kkiu 

fd;k x;kA dk;Z”kkyk laiknd MkW0 fl)kFkZ iks[kfj;ky us dk;Z”kkyk dh fjiksVZ izLrqr dhA 

  



 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 



 


