
Report 

के��ीय सामािजक �याय एव ंअिधका�रता म�ंालय, भारत सरकार का �वायतशासी सं�थान रा��ीय सामािजक र�ा 

सं�थान, नयी िद!ली (National Institute of Social Defence,New Delhi)5ारा उ7राखडं म;ु िव<िव=ालय 
ह!5ानी के सहयोग से  “To prevent alcohol and drug abuse in the family, schools/college and 

community”नामक िवषय पर िदनांक 29/03/2019 को कायJशाला का आयोजन कुमाऊँ िव<िव=ालय के सोबन 

िसंह जीना, प�रसर अ!मोड़ा  म ेिकया गया। कायJशाला का उQाटन अ!मोड़ा प�रसर कS रा��ीय सेवा योजना Tभारी 

डॉ ममता असवाल और उ7राखWड म;ु िव<िव=ालय के िविशX िश�ा िवभाग के सम�वयक डॉ िसYाथJ 

पोख�रयाल ने िकया | 

 

 

डॉ कौशल  ने अपने संबोधन म\ कहा िक यवुा पीढ़ी को म=पान एव ंनश ेसे अपने को दरू करना होगा िजससे ऊजाJ 

सकारा_मक काय` म ेलगी रह े | हमारे शरीर के मह_वपूणJ अगं िकडनी –लीवर काम करना बंद कर दतेे हc| साथ ही 

आदमी का मि�त�क काम करना बंद कर दतेा ह ै|  डॉ सा�ी ितवारी  ने कहा िक शराब एव ंनश ेके कारण गाँव म\ युवा 



पीढ़ी eयसन कS और बढ रही ह ै| िश�ा के माgयम  से लोगो को जागhक िकया जाना जhरी ह ै| Tितिदन शराब पीने 

के कारण प�रवार म\ कलह कS बात\ आये िदन समाचारj म\ सनुने और पढने को िमल रही ह ैजोिक िचंताजनक ह|ै 

वतJमान म\ जनचेतना और शराब िवरोधी आ�दोलन से इससे छुटकारा पाया जा सकता ह|ैसाथ ही म;ु िव<िव=ालय 

िश�ा के माgयम से इस Tकार कS कुरीितयj को समाm करने म\ सराहनीय Tयास कर रहा ह ै | डॉ ममता असवाल ने 

कहा िक शराब के कारण केवल एक eयि; नही बि!क परूा प�रवार दखुी एव ंपरेशान होता ह|ै म=पान एव ंनशा के 

बढते Tभाव पर रोक लगाने कS आवnयकता पर बल िदया | 

 

कायJशाला संयोजक डॉ० िसYाथJ पोख�रयाल 5ारा अपने उpोधन म\ कायJशाला का उqnेय म=पान एव ंनशा के बढते 

Tभाव पर रोक लगाने और यवुा पीढ़ी को नश ेएव ंशराब कS िगरrत म\ फंसने  से बचाना ह|ै नश ेम\ िलm eयि; को 

समाज और प�रवार के िलए दखुदायी बताया और वतJमान पीढ़ी को शराब व नश ेके िखलाफ एकजटु होने का आtान 

िकया  | साथ ही राuय म\ हvए शराब बंदी को लेकर  िविभ�न आ�दोलनj कS जानकारी दी | रा��ीय समाज सं�थान नई 

िद!ली के सहयोग से म;ु िव<िव=ालय 5ारा अभी तक राuय म\ पवूJ  म\ आयोिजत कायJशाळा कS जानकारी दी|  

  



 

कायJशाला म\ yी तzण नेगी  5ारा छा�j को नश ेके Tभावj  व उनसे बचाव के बारे म\ बताया गया और साथ ही नशा 

मिु; के��j के ि{याकलापj का |ान िदया गया| 

 |  

 

 Tितभागी छा�ा पजूा नेगी  5ारा कायJशाला को उपयोगी बताते हvए  सभी Tितभािगयj से समाज के T_येक eयि; तक 

शराब एव ंनश ेसे प�रवार , समाज एव ंिव=ालय पर पड़ने वाले द�ुTभाव को बताने कS अपील कS गयी| कायJशाला म\ 

अ!मोड़ा �े� के कॉलेज के िश�कj सिहत छा�-छा�ाये उपि�थत रह|े 

                       

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 


