
Report 

केन्द्रीय सामाजिक न्द्याय एवं अजिकारिता मंत्रालय, भाित सिकाि का स्वायतशासी संस्थान िाष्ट्रीय सामाजिक िक्षा 

संस्थान, नयी जिल्ली (National Institute of Social Defence,New Delhi) द्वािा उत्तिाखंड मकु्त जवश्वजवद्यालय 

हल्द्वानी के सहयोग से  “To prevent alcohol and drug abuse in the family, schools/college and 

community”नामक जवषय पि जिनांक 06/02/2019 से 07/02/2019 तक काययशाला का आयोिन िािकीय इटंि 

कॉलेि, थेलीसैण के सभागाि मे जकया गया। जिनांक 06/02/2019 को काययशाला के उद्घाटन सत्र के मखु्य अजतजथ श्री 

िगिीश ममंगाई, जवजशष्ट अजतजथ श्री आनंि जसंह, ग्राम प्रिान कैन्द्यिु एवं अध्यक्षता ब्लोक जशक्षा अजिकािी श्री एस.डी. 

वमाय  ने की। मखु्य अजतजथ श्री िगिीश ममंगाई ने अपने संबोिन में िाठ के्षत्र की महत्ता बताते हुये छात्रो से अपील की 

जक वे अपनी ऊिाय िशे ओि िाज्यके जवकास मे लगाये।मद्यपान एवं नशे से अपने को ििू किना होगा जिससे ऊिाय 

सकािात्मक कायो मे लगी िह।े जवजशष्ट अजतजथ श्री आनंि जसंह ने प्रजतभाजगयों से नशे-शिाब की िगह जकताबों के ज्ञान 

में अपना समय व्यतीत किने का आव्हान जकया के्षत्र पंचायत सिस्य अमि जसंह द्वािा अपने संबोिन में कहा जक आि 

वतयमान समय मे युवा उपके्षा का जशकाि होकि िीिे-िीिे नशे की जगिफ्त मे िा िहा ह।ै अतएव अजभभावको को अपने 

यवुा बच्चों के साथ अजिकाजिक समय व्यतीत किने के साथ उनकी जनगिानी की आवश्यकता पि बल जिया, जिससे 

बच्चे नशे से ििू िहें | 

  

िािकीय इटंि कॉलेि, थेलीसैण के प्रिानाचायय श्री िािपाल  जसंह द्वािा प्रजतभाजगयों एवं छात्रो को नशा मकु्त भाित बनाने 

जक अपील किते हुए समाि व क्षेत्र की सिुक्षा हते ुयवुाओ ंसे नशा एवं शिाब िैसी बिुाइयों से स्वयं के साथ ही लोगों 

को भी ििू िहने के जलये िागरूक किने की अपील की| 



ब्लोक जशक्षा अजिकािी श्री एस.डी. वमाय ने वतयमान पीढ़ी को शिाब व नशे की लत से खोखला जकये िाने पि जचंता 

व्यक्त की। जशक्षा एवं िनिागिण के द्वािा ही इस सामाजिक बुिाई को ििू जकया िा सकता ह।ै काययशाला संयोिक डॉ० 

जसद्धाथय पोखरियाल द्वािा शिाब व नशे के द्वािा परिवाि मे कलह व बच्चो पि पडने वाले िषु्ट्प्रभाव की जचंता व्यक्त की 

गई व समाि की क्षजत के जलए नशे के िषु्ट्प्रभाव को जिम्मेिाि बताया गया | 

 

प्रथम जिवस मे हनेब गढवाल जवजव के पौडी परिसि की पवूय प्रवक्ता डॉ जनजि बडथ्वाल ने नशे से ग्रस्त व्यजक्तयो की 

मनोिशा को बताते हुये उनके उपचाि सम्बंिी जवजियो के बािे मे  बताया । नशे के प्रकािो व शिीि मे उनसे होने वाले 

नकुसान के बािे बताया। काययशाला संयोिक डॉ० जसद्धाथय पोखरियाल ने बताया जक WHO द्वािा एल्कोहोल को 



वतयमान मे गम्भीि बीमारियो के समहू मे िखा गया ह।ै एल्कोहोल के अजिक सेवन से शिीि मे होन ेवाले नकुसान की 

िानकािी िी। शिाब के द्वािा परिवाि पि पॾने वाले िशु्प्रभाव के जवषय मे बताया । अंत मे काययशाला मे आये प्रजतभजगयो 

से  शिाब व नशे के द्वािा समाि मे बढ़ िही जवकृजत के संिभय मे चचाय की।  

 

काययशाला के िसूिे  जिन जिनाकं 07/02/2019 को डॉ जनजि बडथ्वाल ने ने नशा मजुक्त कें रो की काययशैली से अवगत 

किाया। साथ ही इन कें रो मे भती होने वाले नशे से ग्रस्त व्यजक्तयो की प्रजतजिन की िीवन शैली के बािे मे िानकािी िी। 

साथ ही स्कूली बच्चों को नशे के प्रभावों व उनसे बचाव के बािे में बताया गया |डॉ० जसद्धाथय पोखरियाल ने शिाब के 

द्वािा हमािे मन मजस्तषक पि पडने वालेिशु्प्रभाव की िानकािी प्रिान की। यवुाओ द्वािा नशे के नये आिजुनक एवं नवीन 

माध्यमो के प्रयोग के बािे मे बताया ।  

 

काययशाला के समापन सत्र के मखु्य अजतजथ बीडीओ श्री बी पी ियुाल िी िह।ेअपने  सम्बोिन मे श्री बी पी ियुाल ने 

कहा यवुा पीढ़ी को मद्यपान एवं नशे के चुंगल से बचन ेकी सलाह िी  |वतयमान में यवुाओ ंके साथ यवुजतयां भी नशे की 

आिी हो िही,  नशे में जलप्त व्यजक्त को समाि औि परिवाि के जलए िखुिायी बताया | साथ ही प्रजतभजगयो को समाि मे 

लोगो को िागरूक किने की अपील भी की । काययशाला संयोिक डॉ० जसद्धाथय पोखरियाल द्वािा वत्तयमान में नशे के नए 

नए प्रकािों के बािे में औि उनसे बचाव सम्बन्द्िी िानकािी िी औि शिाब बंिी पि हुए जवजभन्द्न आन्द्िोलनों की िानकािी 

िी  



प्रजतभागी छात्र जवक्रम जसंह ने िाष्ट्रीय सामाजिक िक्षा संस्थान, नयी जिल्ली एवं उत्तिाखंड मकु्त जवश्वजवद्यालय हल्द्वानी 

द्वािा किाई िा िही नशा जविोिी काययशाला को समस्त काययशाला प्रजतभाजगयों के जलए लाभकािी बताया | बैििो कााँलेि 

के प्रिानाध्यापक  सशुील चंि द्वािा नशे के जखलाफ कजवता पाठ जकया गया । प्रिानाचायय िािपाल जसह ंद्वािा िन्द्यवाि 

ज्ञाजपत जकया गया| काययक्रम में थैलीसैंण ब्लाक के कपिोली, मझगांव, गंगाऊ, रिंग्वाणी के इटंि कााँलेि के जशक्षक व 

छात्र उपजस्थत िह.े काययशाला मे मजहला मंगल िल थेलीसैण की मजहलाये भी उपजस्थत िही। 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


