
Report 

के��ीय सामािजक �याय एव ंअिधका�रता म�ंालय, भारत सरकार का �वायतशासी सं�थान रा��ीय सामािजक र�ा 

सं�थान, नयी िद!ली (National Institute of Social Defence,New Delhi)5ारा उ7राखडं म;ु िव<िव=ालय 
ह!5ानी के सहयोग से  “To prevent alcohol and drug abuse in the family, schools/college and 

community”नामक िवषय पर िदनांक 15/03/2019 को एकिदवसीय कायKशाला का आयोजन शि;फामK नगर 

पंचायत  के सामदुाियक भवन  के  Oांगण म ेिकया गया। कायKशाला का उ7राखंड म;ु िव<िव=ालय के कुलपित Oो. 

ओम Oकाश  िसंह  नेगी  जी, समाजसेवी तपन सरकार और उ7राखUड म;ु िव<िव=ालय के िविशV िश�ा िवभाग 

के सम�वयक डॉ िसXाथK पोख�रयाल ने िकया | 

 

 

अबिनकांत कॉलेज के OाचायK [ी सिुमत मडंल  ने अपने संबोधन  कहा िक यवुा पीढ़ी को म=पान एव ंनश ेके चुंगल 

से बचने क] सलाह दी  |म=पान एव ंनशा शरीर के अगंो  का नकुसान करता ह ैसाथ ही आदमी के आ_म स`मान का 

भी नकुसान होता ह ै |      उनको  अपनी ऊजाK    म=पान एव ंनश ेके िवरोध और समाज को जागbक करने मc लगानी 



चािहये| Oितभािगयd से नश ेक] जगह िकताबd के eान मc अपना समय fयतीत करने का आवाहन िकया | [ी तपन 

सरकार  ने अपने उgोधन मc कहा  िक आज वतKमान समय म ेयवुा उपे�ा का िशकार होकर धीरे-धीरे नश ेक] िगरiत मे 

जा रहा हj। नश ेमc िलk fयि; को समाज और प�रवार के िलए दखुदायी बताया और वतKमान पीढ़ी को शराब व नश ेके 

िखलाफ एकजटु होने का आmान िकया   | म;ु िव<िव=ालय के कुलपित Oो. ओम Oकाश िसंह नेगी ने कहा िक म;ु 

िव<िव=ालय का हमशेा ये Oयास रहा ह ै िक राnय के oामीण एव ं दरू�थ �े�d मc िश�ा का Oचार Oसार िकया 

जाये|सभी सामािजक कुरीितयाँ अिश�ा के कारण समाज मc fयापत रहती ह,ैइसिलए वतKमान मc आवsयकता ह ै िक  

िश�ा के माtयम से सभी कुरीितयd के िखलाफ समाज के लोगो को जागbक िकया जाये | 

 

िवशेषe डॉ िनिध बडuवाल ने शराब के सेवन  मिहलाओ ंएवं पvुषd को होने वाली बीमा�रयd के बारे मc बताते हwए नश े

एव ंशराब का हमारे शरीर मc पड़ने वाले द�ुOभाव एव ंहािन के बारे मc जानकारी Oदान क]|साथ ही नश ेऔर शराब को 

छोड़ने हते ुमनोवeैािनक उपाय भी बताये|  [ी ताराचंद मडंल  ने वतKमान पीढ़ी को शराब व नश ेके िखलाफ एकजटु 

होने का आmान िकया और म;ु िव<िव=ालय एव ंरा��ीय समाज सरु�ा सं�थान के नश ेके िखलाफ जागbकता के 

सयुं; Oयास  क] सराहना क]| कायKशाला संयोजक डॉ० िसXाथK पोख�रयाल 5ारा अपने उgोधन मc म=पान एव ंनशा 

के बढते Oभाव पर रोक लगाने क] आवsयकता पर बल िदया  ,यवुाओ ंको नश ेक] िगरiत मc ना फंसने क] सलाह दतेे 

हwए रा�� िनमाKण मc सहयोग करने क] बात  कही इसके अित�र;  व7Kमान मc नश ेके नए नए Oकारd के बारे मc और 



उनसे बचाव स`ब�धी जानकारी दी और शराब बंदी पर हwए िविभ�न आ�दोलनd क] जानकारी दी |साथ ही म;ु 

िव<िव=ालय5ारा पवूK मc चलाये गये कायK|मd क] जानकारी दतेे हwए कायKशाला का उ}ेsय िव=ालयी िश�कd एवं 

छा�d और �थानीय लोगd को नश ेएव ंशराब के द�ुOभाव के िवषय मc जागbक करना बताया| Oितभागी छा�ा संजना 

पाUडेय 5ारा सभी Oितभािगयd से समाज के O_येक fयि; तक शराब एव ंनश ेसे प�रवार , समाज एव ंिव=ालय पर 

पड़ने वाले द�ुOभाव को बताने क] अपील क] गयी|   

 

 

 

दीपक राय  5ारा कायK|म का संचालन िकया गया  |कायKशाला मc शि;फामK �े� के िविभ�न  कॉलेज के िश�क एवं 

छा�d सिहत �थानीय सं�थाओ ंके लोग उपि�थत रह|े 

                       

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 



 

 

 

 

 



 

 


