
Report 

के��ीय सामािजक �याय एव ंअिधका�रता म�ंालय, भारत सरकार का �वायतशासी सं�थान रा��ीय सामािजक र�ा 

सं�थान, नयी िद!ली (National Institute of Social Defence,New Delhi)5ारा उ7राखडं म;ु िव<िव=ालय 

ह!5ानी के सहयोग से  “To prevent alcohol and drug abuse in the family, schools/college and 

community”नामक िवषय पर िदनांक 22/03/2019 को कायJशाला का आयोजन ऋिषकेश नगर िनगम के  बापOूाम   

के गगंो�ी िव=ा िनकेतन हाई�कूल समुन िवहार के Qांगण म े िकया गया। कायJशाला का मTती सं�था कU अVय� 

Wीमती कुसमु जोशी, गगंो�ी िव=ा िनकेतन हाई�कूल के सं�थापक Wी वशंीधर पोख�रयाल, सेवािनवतृ वZैािनक 

बी.एल. बडोला और उ7राख]ड म;ु िव<िव=ालय के िविश^ िश�ा िवभाग के सम�वयक डॉ िस`ाथJ पोख�रयाल ने 

िकया | 

 

 

डॉ कमल िडमरी ने अपने संबोधन मb कहा िक यवुा पीढ़ी को म=पान एव ंनश ेके चुंगल से बचने कU सलाह दी  |

म=पान एव ंनशा शरीर के अगंो  का नकुसान करता ह ैहमारे शरीर के महeवपणूJ अगं िकडनी –लीवर काम करना बंद 



कर दतेे हT| साथ ही आदमी का मि�त�क काम करना बंद कर दतेा ह ै| Wी बंशीधर पोख�रयाल ने कहा िक शराब एव ं

नश ेके कारण शहर ही नहg अिपत ुपहाड़ के गाँव मb अपराध बढ़े हT| िदन Qितिदन शराब पीने के कारण प�रवार मb 

कलह कU बातb आये िदन समाचारj मb सनुने और पढने को िमल रही ह ैजोिक िचंताजनक ह|ै वतJमान मb जनचेतना और 

शराब िवरोधी आ�दोलन से इससे छुटकारा पाया जा सकता ह|ैसाथ ही म;ु िव<िव=ालय िश�ा के माVयम से इस 

Qकार कU कुरीितयj को समाo करन ेमb सराहनीय Qयास कर रहा ह ै |मpुय अितिथ Wीमती कुसमु जोशी ने कहा िक 

शराब के कारण केवल एक qयि; नही बि!क परूा प�रवार दखुी एवं परेशान होता ह|ै िववाह समारोह मb बढ़ते शराब के 

Qचलन को दखुदायी बताया rयूंिक इससे समाज को ही हािन होती ह ै|      

 

Wीमती िवनय बोडाई ने अपने उsोधन मb आज वतJमान समय म ेयवुा उपे�ा का िशकार होकर धीरे-धीरे नश ेकU िगरuत 

म ेजा रहा हv। नश ेमb िलo qयि; को समाज और प�रवार के िलए दखुदायी बताया और वतJमान पीढ़ी को शराब व नश े

के िखलाफ एकजटु होने का आxान िकया  | Wी बी.एल. बडोला  ने वतJमान पीढ़ी को शराब व नश े के िखलाफ 

एकजटु होने का आxान िकया  |कायJशाला संयोजक डॉ० िस`ाथJ पोख�रयाल 5ारा अपन ेउsोधन मb कायJशाला का 

उz{ेय म=पान एव ंनशा के बढते Qभाव पर रोक लगाने और यवुा पीढ़ी को नश ेएव ंशराब कU िगरuत मb फंसने  से 

बचाना ह|ै रा��ीय समाज सं�थान नई िद!ली के सहयोग से म;ु िव<िव=ालय 5ारा अभी तक रा|य मb पवूJ  मb 

आयोिजत कायJशाळा कU जानकारी दी|  



  

 

कायJशाला मb Wी Qमोद मलासी  5ारा �कूली ब~चj को नश ेकेQभावj  व उनसे बचाव के बारे मb बताया गया और 

साथ ही नशा मिु; के��j के ि�याकलापj का Zान िदया गया| 

 |  

 

 राम Qसाद उिनयाल 5ारा कायJ�म का संचालन िकया गया  |कायJशाला मb ऋिषकेश �े� के कॉलेज के िश�कj 

सिहत छा�-छा�ाये उपि�थत रह|े 

                       

 

 

 



 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 


