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मुक्त एविं दूरस्‍थ िशक्षण व्‍यविस्‍था
जानाजरन क केत म अध्‍यवसाय का महतवपूणर स्‍थान ह तथा भारतवषर म इसकी िवशेष परमपरा रही ह। 

इसीिलए भारतीय पिरपेकय म दरस्‍थ िशका वयवस्‍था आज बहद पासं‍िगक ह,  कयोिक यह िशकण वयवस्‍था 
छात को पारमपिरक िशकण पद्धतित से मुकत रखकर शैकिणक उन्‍नित क अवसर पदान करती ह।

 जान-समपदा क इस युग म उच्च िशका िवकास का एक महतवपूणर कारक ह। इस सन्‍दभर म मुकत एवं 
दरस्‍थ िशका की भूिमका महतवपूणर ह। समपूणर िवश का अनुभव बताता ह िक दरस्‍थ िशका समाज क उन 
िविभन्‍न वगो क सशकतीकरण का एक पभावशाली माध्‍यम ह, जो अन्‍यान्‍य कारणो से औपचािरक िशका से 
वंिचत रह हैं। वतरमान म दरस्‍थ िशका क माध्‍यम से अनक वयावसाियक एवं तकनीकी पाठ्यक्रम चलाय जा 
रह हैं। इनक अन्‍तगरत कुछ ऐसे पाठ्यक्रम भी हैं जो तकनीकी पयोग क िविशष्टतम उपयोगो की ओर अिभमुख 
हैं। व लोग जो दुर्गरम एवं दरवती स्‍थानो म िनवास करत हैं, जो समाज की मुख्य धारा से वंिचत रह हैं, ऐसे 
सभी वगो को दरस्‍थ िशका पुनः कन्‍द म लाकर एक सममाननीय शैिकक जीवन जीन क िलय सशकत करती ह।

उत्तराखण्‍ड मुक्त िविश्वविविद्यालय  

मुकत एवं दरस्‍थ िशका क वयापक दशरन की पृष्ठभूिम पर उतराखणड मुकत िवशिवदालय की स्‍थापना 
वषर 2005 म उतराखणड शासन अिधिनयम संख्या 23 दारा इस उद्देशय से की गयी िक तमाम जान और कला-
कौशल की 'स्‍वयं सीख पान' की िविवध िवधाआं दारा सकमता लोगो तक पहँुचायी जा सक। उतराखणड मुकत 
िवशिवदालय अपन अनक नूतन,  समसामियक एवं उपयोगी शैकिणक कायरक्रमो को समपेषण क नवीनतम 
पयोगो तथा समपकर सतो दारा अिधक सुदृढ़ बनाता रहा ह। िवशिवदालय का मुख्य  उद्देशय इस राज्य क 
तविरत िवकास एवं उन्‍नयन हतु पिशिकत एवं िविभन्‍न कौशलो म दक उपयोगी मानव संसाधनो का िवकास 
करना ह। इस िवशिवदालय का उद्देशय रहा ह िक िशका की गुणवता से कभी भी िकसी भी स्‍तर पर कोई 
समझौता न िकया जाय। वयावसाियक एवं तकनीकी िशका म तीव्रता से हो रह बदलाव को ध्‍यान म रखत हुए 
िवशिवदालय न अपन पाठ्यक्रमो को इस पकार पुनगरिठत िकया ह िक रोज़गार एवं स्‍व-रोज़गार क िनत नय 
दार खुल सकें।

  िवशिवदालय मुख्य रूप से िस्त्रियो, जनजाितयो तथा मुख्य धारा से अलग वगो क शैिकक उन्‍नयन हतु 
किटिबद्धत ह। िवशिवदालय क िदन-ब-िदन होत िवस्‍तार से इसकी पहँुच आज इस राज्य क सुदरवती एवं दुर्गरम 
स्‍थलो तक जा पहँुची ह। िविभन्‍न कमपिनयो एवं संगठनो से सहमित अनुबन्‍ध पत (एम.ओ.यू.) हस्‍ताकिरत 
करक वयवस्‍था की गयी ह िक तमाम जान और संसाधनो का जनिहत म िमलजुल कर उपयोग िकया जा सक। 
िवशिवदालय का मूल िचन्‍तन ह िक िवकास क सभी महतवपूणर कारको को गुणकारी उच्च िशका दारा 
पितिष्ठत कर राज्य की सेवा म लाया जा सक।      
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िनयमाविलीर का उद्देश्‍य
यह िनयमावली पाठ्यक्रम लखको एवं समपादको को स्‍व-अध्‍ययन हतु पाठ्यसामग्री तैयार करन िलए 

िदशा-िनदरश पदान करती ह। साथ ही  यह छात िवशेष की आवशयकताआं को दखत हुए पाठ्यक्रम को 
िव‍किसत, अनूिदत एवं सुग्राह्य बनान म सहायक िसद्धत होगी।

उत्तराखण्‍ड मुक्त िविश्‍वििविद्यालय द्वारा िनधारिरत शब्‍दाविलीर 
कायरकम  - कायरक्रम का आशय स्‍नातक एवं स्‍नातकोततर उपािधयो तथा िविवध िडपलोमा एवं पमाणपत 
पाठ्यक्रमो से ह।
पाठ्कम - परमपरागत िशकण वयवस्‍था क पशनपत का िवकलप यहाँ पाठ्यक्रम ह। यह कुछ मु्िदत खणडो, 
दृशय-शवय  सामग्री,  एसाइनमेन्‍टिस,  गहृ  कायर,  अभयास  सतो  (आवशयक  होन  पर),  परामश र  सत, 
पोजेकटि/पिरयोजना कायर, कुछ पाठयक्रमो म पुस्‍तकालय आिद पर आधािरत ह।
खण्‍ड - िवषय िवशेष पर किन्‍दत लगभग 60 से 80 ए 4 साइज क पृषठो म मुिदत पिुस्‍तका ह, सामान्‍यत: एक 
पाठ्यक्रम म 4 से 6 खणड होत हैं, िकन्‍तु कुछ पाठ्यक्रमो म यह कम या अिधक भी हो सकत ह।
इकाई- इकाई एक पाठ ह। यह पाठ/अध्‍याय 5,000 से 6,000 शब्‍दो अथवा 20-25 मुिदत पृषठो का होता ह।

नोट – पाठ्यक्रम का एक मानक खणड 3-4 इकाईयो म िवभकत होता ह, िजसक अध्‍ययन क िलए 30 घणट 
िनधािरत हैं। यह मानक खणड एक  क्रेिडटि क समतुलय ह। क्रेिडटि का िनधारण पाठ्यक्रमो क िलए होता ह, 
अतः िकसी खणड िवशेष का क्रेिडटि मूलय पाठ्यक्रम क पूणर संयोजन पर िनभरर करेगा।

स्‍वि-अध्‍ययन हेतु पाठ्सामग्रीर
इस संदभर म हमम से अिधकािधक न अनक पुस्‍तको तथा शोध पतो का लखन िकया ह, परन्‍तु इनम 

पयुकत शैली बहुधा िक्ष्ट, संिशलष्ट तथा िवषय िवशेष क पािरभािषक शब्‍दावली से  बोिझल होती ह। दरस्‍थ 
िशकण वयवस्‍था क अन्‍तगरत पाठ्य सामग्री का लखन परमपरागत िशकण वयवस्‍था क अन्‍तगरत होन वाली 
पाठ्य सामग्री लखन पिक्रया से मूलत:  िभन्‍न होता ह। स्‍व-अध्‍ययन हतु पाठ्य सामग्री तैयार करत हुए 
िवशेषज को छात क भौगोिलक, सामािजक एवं शैिकक स्‍तर की पाथिमकताआं को ध्‍यान म रखना होता ह।

इनम से बहुत से छात पारमपिरक िशका वयवस्‍था से कई अथो म वंिचत रह हैं; कछु तो वषो पहल 
स्‍कूल एवं कॉलज छोड चुक होत ह,  तथा कछु िलए संस्‍थाआं की भौगोिलक दरी एवं सामािजक,  आिथ‍क 
पिरवश बाधक बन जाता ह। एक तरह से कुछ िशकाथी पठन-पाठन की नई शुरूआत कर रह होत हैं। इन्‍ह 
पुस्‍तकालय तथा अन्‍य माध्‍यमो से पाठ्यवस्‍तु की सहज उपलब्‍धता नही होती ह,  तथा साथ ही अपन अन्‍य 
दाियतवो क बीच इनक पास समय की भी कमी होती ह।
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इनम हर तरह क लोग होत हैं - वह जो  वषो पूवर िशका बीच म छोड चुक होत ह, वह जो रोजगार म 
लग हैं और अपन जान म विृद्धत करना चाहत हैं, तथा व भी जो अपनी स्‍नातक/स्‍नातकोततर उपािधयो क साथ 
वयवहारमूलक पाठ्यक्रमो का अध्‍ययन करना चाहत हैं। स्‍व- अध्‍ययन हतु पाठ्यसामग्री का िनमाण करत समय 
इन सभी बातो को ध्‍यान म रखा जाना आवशयक ह। दरस्‍थ िशका पणाली म एक िनिशत प‍द्धतित क अन्‍तगरत 
पाठ्यसामग्री िव‍किसत करनी आवशयक होती ह िजससे छात अलग-अलग समय म पाठ्यसामग्री का क्रमबद्धत 
अध्‍ययन कर सक।

यह पाठ्यसामग्री सरल,  स्‍पषटि,  सारगिभत एवं स्‍वयं म समपणू र  होनी चािहए। यह भी ज़रूरी ह िक 
पाठ्य सामग्री िशकाथी  म आतमिवशवास जगान वाली और पेरणादायी हो,  साथ ही िशकाथी  को आशवस्‍त 
करती हो िक यह स्‍तरीय, जानवधरक और कायरकौशल को बढ़ान वाली ह। 

जहॉ तक संभव हो,  संवाद शैली का पयोग िकया जाय, लिकन भाषा स्‍तरीय हो। यह पाठ्यक्रम एक 
कुशल िशकक एवं कका क शैिकक वातावरण की समपेषणीयता क िवकलप क रूप म िलखा जाना चािहए।

अध्‍ययन सामग्री का पस्‍तुतीकरण औसत एवं औसत से िनचल स्‍तर क िवदा‍िथयो को ध्‍यान म रखत हुए 
िकया जाना ह। परन्‍तु इसका कुछ भाग औसत से ऊपर और मेधावी छातो की आवशयकताआं क अनुरूप भी 
होना चािहए। िनषकषरत: पाठ्यसामग्री म इस बात का ध्‍यान रखना चािहए िक भाषा यथासमभव अलंकािरक 
न हो। यह भी ध्‍यान रह िक इस िशकण पद्धतित म पाठ्यवस्‍तु जानाजरन का महतवपणू र  माध्‍यम ह ,  अत: 
पाठ्यवस्‍तु वस्‍तुत: स्‍व-िनदरशातमक होनी चािहए।

स्‍वि-अध्‍ययन पाठ्सामग्रीर लेखन हेतु महत्‍विपूणर िनदर्मेश
स्‍व- अध्‍ययन हतु पाठ्यसामग्री होनी चािहए :- 

• स्‍व-वयाख्याियत/वयाख्यातमक
• स्‍व-िनधािरत
• स्‍व-िनदरिशत
• आतम-पेरक
• स्‍व-मूलयाकनपरक
• स्‍व-िशकणपरक

मुख्य पाठ्य सामग्री का लखन करत समय ध्‍यान रखा जाय िक  :-
• पाठ्य सामग्री उद्देशयपूणर एवं सुस्‍पषटि हो।
• इसम यथासमभव संवाद शैली का उपयोग िकया जाय।
• समुिचत उदाहरणो से िवषयवस्‍तु का िवशलषण िकया जाय।
• दृशय-शवय सामग्री का पयोग िकया जाय िजससे पाठ अिधक सुबोध एवं सुग्राह्य बन सक।

उत्तराखण्ड मुक्त िविश्वविविद्यालय — स्वि-अध्ययन पाठ्यसामग्री िनमाण िनयमाविली २०११       5
                                                                    



• िवषय को स्‍पषटि करन क िलए चाटिर, सारणी, तस्‍वीर, ब्‍लॉकस, स्‍कच इतयािद का पयोग अिधकािधक 
िकया जाय।

• समबिन्‍धत जान को बढान वाली उिकतयो तथा उद्धतरणो को बीच-बीच म िदया जा सकता ह। 
• पाठ्यसामग्री वयाख्यान जैसी न लग इसिलए बार-बार िवदाथी को समबोिधत िकया जाए, जैसे िक - 

आप समझ गए हो या नही; आप जान गए होग; आप समझ गए होग आिद आिद। 
• िवषय सामग्री क पस्‍तुतीकरण की आवशयकतानुसार हर भाग/अनुभाग क बीच म अभयास पशन तथा 

बोध पशन हो और इकाई क अन्‍त म इनक उतर िदए जान हैं। 
• पािरभािषक एवं महतवपूणर शब्‍दो की वयाख्या की जाए।
• पाठ्यसामग्री क अन्‍त म साराश िदया जाना ह। साराश संिकपत तथा एक अनुच्छेद म िलखा हो।
• इकाई 5,000 से 6,000 शब्‍दो (20 से 25 पृषठ ए-4 साइज) म िलखी होनी चािहए। इसम  रेखाकन 

आिद भी शािमल होग।

इकाई कीर संरचना
इकाई की संरचना एक िनधािरत रूपरेखा क अन्‍तगरत होती ह, जो अपन आन्‍तिरक िवन्‍यास म खणडो क 

बहुस्‍तरीय िवभाजन म िनिहत होती ह।

1.1 पस्‍तावना
1.2 उद्देशय 
1.3 मुख्य भाग : खणड एक

1.3.1 उपखणड एक
1.3.2 उपखणड दो
....................

1.4 मुख्य भाग : खणड दो
1.4.1 उपखणड एक
1.4.2 उपखणड दो
....................

1.5 मुख्य भाग : खणड तीन
1.5.1 उपखणड एक
1.5.2 उपखणड दो
....................

1.6 साराश
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1.7 शब्‍दावली
1.8 अभयास पशनो क उततर
1.9 संदभर ग्रन्‍थ सूची
1.10 सहायक/उपयोगी पाठ्यसामग्री
1.11 िनबंधातमक पशन

नोट - इसम पहला नं0 इकाई की संख्या दोितत करता ह। पस्‍तुत इकाई की संख्या 1 ह। यिद यह इकाई नं0 
3 हो तो 1 क स्‍थान पर यह संख्या 3 हो जायगी।

इकाई संरचना
मोट तौर पर इकाई सरंचना तीन भागो म िवभकत की जाती ह। पारिमभक खणड िजसम 1. िवषय का 

शीषरक, 2. इकाई की रूपरेखा, 3. उददशय तथा 4. पिरचय सिममिलत ह।
मुख्य खणड िजसम 1. शीषरक एवं उपशीषरक, 2. अभयास एवं स्‍व मूलयाकन, 3. िवस्‍तारण तथा ग्रािफिकस 

एवं 4. पाठय संदभर सिममिलत हैं।
समापन खणड म साराश,  शब्‍दावली,  स्‍वमूलयाकंन-परक पशनो क उतर,  सन्‍दभ र  एवं  िवषयोपयोगी 

पुस्‍तक, सन्‍दभर ग्रन्‍थ सूची, तथा बोध-पशन सिममिलत हैं।

प्रिारिम्भ‍क खण्‍ड
आविरण पृषठ : इकाई क आवरण पृष्ठ म िवषय क खणड एवं उपखणड स्‍पषटि रूप से दशाय जान हैं। शीषरक एवं 
अन्‍य इकाई की रूपरेखा पृष्ठ क मध्‍य म होनी चािहए। आवरण पृषठ की कोई पदसंख्या नही होगी।
शीरषकरक - सामान्‍यत: इकाई का शीषरक िवषय की समग्रता को स्‍पषटि करता ह। इकाई लखक चाह तो इकाई की 
आधारभूत िवषयवस्‍तु पर ध्‍यान आकिषत करन वाला उपशीषरक भी द सकत हैं। िकन्‍ही िवशेष पिरिस्‍थितयो 
म िकसी लखक को समपणूर खणड (ब्ॉक) क लखन का दाियतव िदया जा सकता ह। इस िस्‍थित म व अपन 
िवषय क अनुरूप िदए गय खणड का समुिचत इकाइयो म िवभाजन उपयुकत शीषरक क साथ स्‍वयं कर सकत 
हैं। शीषरक इकाई म वयकत िवषय वस्‍तु का भाव पेषण करता ह।
इकाई संरचना : आवरण पृषठ म इकाई की रूपरेखा शीषरक, उपशीषरक खणडो म दी जाएगी। 
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आविरण पृषठ का नमूना - 
इकाई 3 : काव्‍य प्रियोजन

3.1 पस्‍तावना
3.2 उद्देशय 
3.3 कावय पयोजन : अथर एवं स्‍वरूप
3.4 कावय पयोजन िवषयक िविभन्‍न मत
        3.4.1 कावय पयोजन क िवषय म भारतीय कावयशािस्त्रियो की   

          दृिष्ट
        3.4.2 कावय पयोजन क िवषय म संस्‍कृत सािहतयशािस्त्रियो का   

          मत
        3.4.3 कावय पयोजन क िवषय म रीितकालीन सािहतयशािस्त्रियो   

         का मत
        3.4.4 कावय पयोजन क िवषय म आधुिनक िहन्‍दी सािहतयशािस्त्रियो का मत

3.5 कावय क पमुख पयोजन : िवशलषण एवं िनषकषर
3.6 साराश
3.7 शब्‍दावली
3.8 अभयास पशनो क उततर
3.9 संदभर ग्रन्‍थ सूची
3.10 सहायक/उपयोगी पाठ्यसामग्री
3.11    िनबंधातमक पशन

प्रिस्‍ताविना/पिरचय  -  पस्‍तावना म इकाई का संिकपत पिरचय िलखा जाना ह । पिरचय तीन अनुच्छेदो म 
िवभकत होगा। पहल  अनुच्छेद म िशकाथी क िवषय से समबिन्‍धत पूवर म अिजत जान को इकाई म विणत नय 
जान से जोडना ह। दसरा अनुच्छेद िवषय वस्‍तु क िवहंगावलोकन क साथ इकाई पाठ क िलए पेिरत करन 
वाला हो। तीसरा अनुच्छेद िशकाथी को इकाई म पस्‍तुत जान को वास्‍तिवक जीवन/अध्‍ययन अथवा सीखन क 
अनुभव से जोडन क िलए िदशाबोधक हो। यह िशकाथी  को इकाई की पाठ्यवस्‍तु को आतमसात करन म 
सहायक होगा।

उत्तराखण्ड मुक्त िविश्वविविद्यालय — स्वि-अध्ययन पाठ्यसामग्री िनमाण िनयमाविली २०११       8
                                                                    



नमूना : प्रिस्‍ताविना

भारतीय सािहतयशास्‍त से समबिन्‍धत यह तीसरी इकाई ह इससे पहल की इकाईयो क अध्‍ययन क बाद आप 
बता सकत हैं िक सािहतय कया हैं? सािहतयरचना कैसे होती ह?  

कावयपयोजनो क महतव को जानत हुए भारतीय एवं पाशचातय िचन्‍तको न बडे ही स्‍पषटि रूप से और 
िवस्‍तार से इसक िवषय म चचा की ह िकसािहतय कयो िलखा-पढा और सुना जाता सािहतय रचना कयो होती ह 
पस्‍तुत इकाई  म िवस्‍तार से उनक िवचार और उनका िवशलषण पस्‍तुत ह।

      इस इकाई क अध्‍ययन क बाद आप कावयपयोजनो क महतव को समझा सकेंग तथा भारतीय एवं पाशचातय 
िचन्‍तको  क िवचारो का समयक् िवशलषण कर सकेंग। 

उद्देश्‍य - पस्‍तावना अथात पिरचय क बाद इकाई िशकण क उद्देशय आत हैं। इकाई क उद्देशय इकाई क अध्‍ययन 
से पापत जान क पिरणाम की ओर संकत करत हैं। पाठ्यसामग्री क िनमाण क िलए उद्देशय उपयोगी और 
बहुमूलय िववरण पस्‍तुत करत हैं। यह स्‍पषटि करत हैं िक इकाई क अध्‍ययन क बाद िशकाथी अिजत जान का 
कया उपयोग कर सकगा।

इसक िलए वयवहािरक िक्रयापदो का पयोग िकए जान का िवधान ह। सुिवधा क िलए कछु िनदरशातमक 
शब्‍दो क वयवहािरक पयोग िनमन सारणी म िदखाय जा रह हैं।

िनदर्मेशात्‍मक िकयाआं को व्‍यविहािरक िकयाआं में पिरवितरन हेतु उदाहरण

िनदरशातमक शब्‍द वयवहािरक पयोग
बोध/जानना िवशलषण,  वयाख्या,  िचिन्‍हत,  उदृ्धतत,  चयन,  सूचीबद्धत,  दोहराव  करना।  सीधे-सीधे 

कहना।
बोध करना/समझना रूपान्‍तरण, संरकण, िविवधीकरण, अनुमान करना, समझाना, िवस्‍तारण, 

सामान्‍यीकरण, समतुलयता, पूवानुमान, पुनलरखन, संिकपतीकरण करना।
सीखना/लागू करना पिरवतरन,  पस्‍तुतीकरण,  खोज,  नवीनीकरण,  संचालन,  पूवानुमान,  तैयार,  समबन्‍ध, 

पदशरन, हल करना, िवकलप, पयोग, मूलयाकन, संरचना, पािपत, चयन करना।
परीकण/िवशलषण िवखणडन, िविभन्‍नता, िवभेदीकरण, िचिन्‍हत, िवस्‍तार, रूपरेखा, अन्‍तसरमबन्‍ध, चयन, 

िवभाजन, शेणीबद्धत करना।
िनयोजन सिममिलत,  सिममिशत  संयोिजत  वयाख्या,  उतपािदत,  सुमेिलत,  सुधार,  वयविस्‍थत, 
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दोहराव, पुनलरखन, संकेपीकरण, लखन, संगिठत, समबद्धत, संवाद, संचालन करना।
मूलयाकन अवगत  होना,  तुलना,  िनषकषर,  तालमेल,  समालोचना,  िववचन,  िवभेदीकरण, 

वयाख्याियत,  पमािणत  करना,  समपेिषत,  समबद्धत,  मूलयािकत  समेिकत,  समाकलन 
करना।

नमूना (इकाई के उद्देश्‍य)

पस्‍तुत इकाई क अध्‍ययन क बाद आप  -

• बता सकेंग िक सािहतय कयो िलखा-पढ़ा सुना जाता ह।

• समझ सकेंग िक सािहतय आनन्‍द पािपत क िलए, यश पािपत क िलए, धन पािपत क िलए, वयवहार जान क 
िलए ही रचा जाता ह और इसी क िलए पढ़ा भी जाता ह।

• सािहतय क पयोजनो क िवषय म भारतीय और पिशमी िवचार को शेणीबद्धत कर सकेंग। 

उद्देश्‍य िलखते समय याद रखने योग्‍य बात

• सरल एवं सुबोध भाषा म िलखे हो।
• िवरोधाभाषी िक्रयापदो का पयोग न हो।
• उद्देशय कम लिकन सटिीक हो।
• उद्देशयो की जिटिलता का क्रम नीचे से उपर की ओर जाता हो।

इकाई का मुख्‍य भाग

इकाई क मुख्य भाग म इकाई की िवषयवस्‍तु सिन्‍निहत होती ह। इकाई की िवषयवस्‍तु खणड एवं 
उपखणडो म िवभािजत होनी ह, िजसे इस पकार िवभािजत िकया जाना ह, जैसे- खणड 1.1,1.2,1.3 आिद। 
उपखणडो को भी िवषय िवभाजन क अनुसार उप-उपखणडो म िवभािजत िकया जा सकता ह। लिकन इन्‍ह 
अंको म िवभािजत न कर बोलड एवं इटैििलक आिद क माध्‍यम से दशाया जाय।

स्‍वि-मूल्‍यांकन हेतु अभ्यास एविं बोध प्रिश्‍न
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िशकािथयो की पगित क स्‍व-मूलयाकन हतु खणड एवं उपखणड क बाद अभयास एवं बोध-पशन िदय 
जाएं तािक िशकाथी  िवचार करे और िलखे। इन बोध-पशनो का उद्देशय ह िक   िशकाथी  रक,  सोचे और 
अगली इकाई क अध्‍ययन से पहल अपनी अब तक की पापत जानकािरयो का मूलयाकन करे। पतयक खणड क 
अन्‍त म अभयास पशन आवशयक रूप से हो। आवशयकता होन पर उपखणड क बाद भी अभयास पशन जोडे जा 
सकत हैं। 

अभ्यास प्रिश्‍नों के प्रिकार

• लघु-उतरीय पशन
• दीघर-उतरीय पशन
• सतय/असतय िवकलप
• बहुिवकलपीय पशन
• सामय पकटि करन वाल पशन
• एक पंिकत अथवा एक शब्‍द म उतर वाल पशन
• िरकत स्‍थानो की पूित
• क्रम िनधारण
• ग्राफि/डाइग्राम अथवा सारणी को पूरा करन का कायर 
• पहली
• पाठ क िकसी अंश को अपन शब्‍दो म िलखना
• सवर, साकातकार

उदाहरण -
1. िरकत स्‍थान की पूित कीिजए -

क. नाटि्यशास्त्रि क रचनाकार............. हैं।
2. एक शब्‍द  म उतर दीिजए-

क. पंचमवद िकसको कहा गया ह?
3.  सतय/असतय बताइए-

क. सािहतय म लोक का अनुकरण होता ह
4. बहुिवकलपीय पशन

क. िनमन म से कावयपयोजन नही ह-
अ. यश पािपत स. धन पािपत 
ब. आनन्‍द पािपत द. अभयास
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सन्‍दभर दशारना :

इकाई लखन म हम मौिलक लखन नही करत; इसक िलए पुस्‍तको, लखो, इन्‍टिरनटि एवं अन्‍य समपषेण 
माध्‍यमो से उपलब्‍ध तथयो और िवचारो का उपयोग करत हैं। कॉपीराइटि एकटि क पिरपेकय म इस बात का 
ध्‍यान रखा जाना आवशयक ह िक सोत-सामग्री का समुिचत तरीक से उललख िकया जाय। लखक का नाम, 
उपनाम तथा संस्‍करण वषर क साथ सन्‍दभर िदया जाय। अन्‍त म पतयक सन्‍दभर का िववरण सन्‍दभर ग्रन्‍थ सूची म 
िदया जाय। अन्‍यथा मलू लखक दारा की गई िकसी भी िविधक कायरवाही क िलए समपणूर िज़ममेदारी इकाई  
लखक की होगी। 

समापन खण्‍ड :

सारांश : साराश इकाई क मुख्य कथय का मूलयाकन करन वाला तथा महतवपणूर िबन्‍दुर्आं पर पकाश डालन 
वाला हो। यह ध्‍यान म रखंे िक साराश िनषकषातमक न हो। यह िवदाथी को पाठ क मुख्य िबन्‍दुर्आं को याद 
रखन म सहायक हो, इसिलए इसे इकाई क अन्‍त म िलखा जाना ह । साराश एक अनुच्छेद से अिधक लमबा न 
हो। यिद लखक को आवशयक लग तो साराश बुलटि/संकत िचह, डाइग्राम/चाटिर शैली म भी बनाया जा सकता 
ह। 

सारांश का नमूना

इस इकाई को पढन क बाद आप यह जान चुक हैं िक लकणकारो एवं आधुिनक 
सािहतयशािस्त्रियो न एक स्‍वर म कावय क अध्‍ययन से पापत होन वाल फिल (पयोजन) को किव 
एवं सहृदय पाठक, दोनो क पक म स्‍वीकार िकए हैं। कावय का अध्‍ययन, एवं कावय की रचना 
दोनो  पकारो  म  फिलीभू‍त  ह।  किव  को  भुि कत  तथा  मिु कत  दोनो  की  पाि पत  होती  ह  तथा 
िचरस्‍थायी यश पापत कर वह अमरतव ग्रहण कर लता ह। कावय क अध्‍ययन से पिरणत बुिद्धत, 
सुकुमार बुिद्धत,  और अलपबिुद्धत वालो को भी सहजता से ही धमाथर काममोकािद की पािपत हो 
जाती ह। कावय पीित को पदान करत हैं तथा घृणा को समापत करत हैं, उनक अध्‍ययन से सहृदय 
पाठक एवं जन सामान्‍य भी समाज म वयवहार जान पापत कर जीवन म आनन्‍द की पािपत करत 
ह। इस इकाई क अध्‍ययन से आप कावयानुशीलन दारा सहज ही पापत होन वाल फिलो और 
उपादानो की अनुभूित को अिभवयकत कर सकेंग। 
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शब्‍दाविलीर :

इकाई क अन्‍त म महतवपूणर एवं पािरभा‍िषक शब्‍दावली दी जायगी। पतयक शब्‍द का पािरभािषक एवं 
तथयपरक अथर स्‍पषटि रूप से िदया जाय िजससे िक िशकाथी उस शब्‍द से भली-भॉित पिरिचत हो सक। 

शब्‍दाविलीर का नमूना

काव्‍य हेतु  :  किव िशका क अन्‍तगरत किव म कावय रचना की सामथयर उतपन्‍न करन वाल 
साधनो को 'कावय हतु' अथवा 'कावय क कारण' कहा जाता ह।

काव्‍य लक्षण : कावय का स्‍वरूप स्‍पषटि करत हुए आचायो दारा कावय क कुछ सामान्‍य तथा 
क्रिमक वैचािरक िभन्‍नता क आधार पर कितपय नवीन लकण िनिशत िकए हैं। इन्‍ही लकणो 
क आधार पर कावय की आन्‍तिरक संरचना पर िवचार िकया जाता ह। पािरभािषक रूप म 
इन्‍ही लकणो को 'कावय-लकण' कहत ह।

अभ्यास प्रिश्‍नों के उत्तर :-

इसक अन्‍तगरत बोध पशनो क उतर िदय जायंग। अगर आवशयक लग तो उतर म िवस्‍तृत िवमशर, मुख्य 
िबन्‍दुर् तथा िविवध दृिष्टकोणो पर सुझाव भी िदया जा सकता ह। 

सन्‍दभर सूचीर :-

सन्‍दभर ग्रन्‍थ सूची बनात समय िनमन पिरपाटिी  अपनायी जाय।

अ. लखक का नाम, उपनाम पहल िदया जाय
ब. पकाशन का वषर (कोष्ठ म)
स. पकाशन का नाम (इटिलकस म)
द. पकाशक
य. पकाशन का स्‍थान
र. पृषठ संख्या

नोट :- अगर सन्‍द भर कोई शोधपत अथवा अध्‍याय ह तो उसक शीषरक का नाम उद्धतरण िचह क अन्‍दर तथा 
उसक बाद मूल पकाशन का नाम िदया जाय।
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नमूना: सन्‍दभर ग्रन्‍थ सूचीर
1. भरतमुिन, नाटि्यशास्‍त (भाग 1 से 7) अनु0 डॉ0 रघुवंश, (1964) मोती लाल बनारसी दास, िदलली 
2- भामह, कावयालंकार,  टिीका-आचायर दवन्‍द नाथ शमा, (स0ं 2019) िबहार राषट भाषा पिरषद, पटिना 
3. उपाध्‍याय, डॉ0 िवशवमभरनाथ, (2006) भारतीय कावयशास्‍त, वाणी पकाशन नई िदलली
4. डॉ0 नगन्‍द, (1963) भारतीय कावयशास्‍त की भूिमका, नशनल पिब्‍लिशग हाउस, नई िदलली

उपयोगीर/सहायक ग्रन्‍थ
िशकाथी क जान विृद्धत म सहायक होन वाल िवषय से समबिन्‍धत अन्‍य ग्रन्‍थो का सन्‍दभर अिंकत िकय 

जायं। सामान्‍यत:  स्‍व-िशकण पाठ्य सामग्री औसत िवदाथी  क िलय पयापत ह,  परन्‍तु यिद कोई िशकाथी 
िवषय से समबिन्‍धत अितिरकत जान पापत चाहता ह तो उसक िलय य पुस्‍तकें सहायक िसद्धत होगी।

इसकी सूची भी संदभर ग्रन्‍थ सूची क समान ही होगी। इस अध्‍ययन सामग्री म शािमल हैं:-
• पुस्‍तकें/ग्रन्‍थ
• ई-िलकस
• वबसाइट्िस
• िरपोटिर
• सी0 डी0
• ब्‍लॉग्‍स (इन्‍टिरनटि)
• शोध पितका
• लख
• उपन्‍यास आिद आिद ।

सहायक ग्रन्‍थो का उललख करत समय िनमन िबन्‍दुर्आं पर ध्‍यान दना आवशयक ह :-
• सहायक अध्‍ययन सामग्री इकाई क िवषयवस्‍तु क अनुसार हो।
• िशकाथी क स्‍तर की हो।
• इकाई क उद्देशय पूित म सहायक हो ।
• लखक क नाम (उपनाम), वषर, पकाशन, पकाशक का नाम, क उललख क साथ हो।
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अभ्यासाथर िनबन्‍धात्‍मक प्रिश्‍न
यह पशन इकाई की पाठ्य सामग्री से समबिन्‍धत होग िजन्‍ह िशकाथी इकाई की पाठ्य सामग्री तथा 

सहायक पाठ्य सामग्री तथा अन्‍य सोतो क माध्‍यम से हल कर सकगा। यह पशन िनबन्‍धातमक तथा दीघर-
उतरीय होग। यह पशन िशकाथी की लखन शिकत को िवकिसत करेंग तथा सतान्‍त म होन वाली मुख्य परीका 
म भी सहायक होग।

यिद इकाई लखक को आवशयक लग तो पयोगातमक अभयास (सवर, साकातकार, िरपोटिर  आिद) पर 
आधािरत पशन भी िदय जा सकत हैं।

नमूना : अभ्यासाथर प्रिश्‍न
1. भारतीय कावय शास्‍त क आधार पर कावय हतु का िवशलषण कीिजए।
2. शब्‍दाथौ सिहतौ कावयम् क आधार पर कावय लकण पर एक िनबन्‍ध िलिखए।
3. पाशचातय कावयशास्‍त और भारतीय कावयशास्‍त म कावय पेरणा क िसद्धतान्‍तो की तुलना कीिजए।

फॉर्मर्मेट/शैलीर-िविन्‍यास

इकाई लखको से अनुरोध हैं िक पाठ्य सामग्री क पस्‍तुतीकरण म  गुणवता तथा एकरूपता लान क 
िलए िनमनिलिखत िनदरशो पर ध्‍यान दं :-

• पृषठ का आकार : ए-4 साईज 
• हािशया: उपर-नीचे, दािहन-बाँय, चारो तरफि 2.54 सेन्‍टिीमीटिर छोडा जाय।
• फॉर्न्‍ट : िहन्‍दी म मंगल अथवा कुतितदेवि तथा अंग्रेजी म टाइम्स न्‍यू रोमन।
• फॉर्न्‍ट साईज : मुख्य िवषय सामग्री का लखन िहन्‍दी म मंगल-12,  क्रुितदव 14 तथा अंग्रजेी म 12 

फिॉन्‍टि साईज़ होगा।
• लाइन-स्‍पेसिसग: 1.15 अथवा िसगल
• गुण : समस्‍त पाठय सामग्री म रंग काला होगा।
• हेडर (शीरषकर) : हािशया बाए म 0.00 सेमी0, दािहना 0.00 सेमी0, अन्‍तराल (स्‍पेसिसग) 0.51 सेमी0 

तथा लमबाई म 0.10 सेमी0।
• फुतटर (पाद) : हािशया बाएं म 0.00 सेमी0, दािहना 0.00 सेमी0, अन्‍तराल (स्‍पेसिसग) 0.51 सेमी0 

तथा लमबाई म 0.10 सेमी0।
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शीरषकरक का ले-आउट/संरचना
इकाई का शीरषकरक 

• फिॉन्‍टि : िहन्‍दी म मंगल अथवा कुतितदेवि तथा अंग्रेजी म टाइम्स न्‍यू रोमन।
• फिॉन्‍टि आकार : 18 (िहन्‍दी/मंगल अथवा कुतितदेवि) 18 (अंग्रेजी/टिाइमस न्‍यू रोमन)।
• कैिपटिल अकरो म 

खण्‍ड शीरषकरक
• फिॉन्‍टि : िहन्‍दी म मंगल अथवा कुतितदेवि तथा अंग्रेजी टाइम्स न्‍यू रोमन।
• फिॉन्‍टि आकार : 16 (िहन्‍दी/मंगल अथवा क्रुितदव) 16 (अंग्रेजी/टिाइमस न्‍यू रोमन)।
• कैिपटिल, बोलड तथा इटिलक अकरो म 
• सीमा (बोडरर) : 0.05 पॉइंटि (उपर और नीचे)
• सीमा (बोडरर) दरी : 0.5  सेंटिीमीटिर (उपर और नीचे)

 उपखण्‍ड शीरषकरक :
• फिोन्‍टि : िहन्‍दी म मंगल अथवा कुतितदेवि तथा अंग्रेजी टाइम्स न्‍यू रोमन।
• फिोन्‍टि आकार : 14 (िहन्‍दी/मंगल अथवा क्रुितदव ) 14 (अंग्रेजी/टिाइमस न्‍यू रोमन)।
• गुण : बोलड

उप-उपखण्‍ड शीरषकरक :

• फिोन्‍टि : िहन्‍दी म मंगल अथवा कुतितदेवि तथा अंग्रेजी टाइम्स न्‍यू रोमन।
• फिोन्‍टि आकार : 13 (िहन्‍दी/मंगल अथवा क्रुितदव ) 13 (अंग्रेजी/टिाइमस न्‍यू रोमन)।
• गुण : बोलड

रेखाकन, सारणी आिद मुख्य िवषय वस्‍तु क साथ शीषरक (कैपशन) तथा सूचीबद्धत नमबरो क साथ पस्‍तुत 
िकया जाय। इन्‍ह पृषठ क मध्‍य म िदया जाय। कैपशन रेखाकन अथवा सारणी क नीचे िदया जाय। यह िहन्‍दी म  
मंगल अथवा क्रुितदव (फिोन्‍टि) म 11 साइज तथा टिाइमस न्‍यू रोमन म 11 साइज म हो। रेखाकन/सारणी क 
पहल और बाद म एक पंिकत का अंतराल हो।

हेडर कीर िविषकयविस्‍तु
बाँय : पाठयक्रम का कोड व नाम (एिरयल इटिलकस, 9 बोलड)
(मंगल अथवा क्रुितदव इटिलकस, 9 बोलड)
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दािहन : उततराखणड मुकत िवशिवदालय
फुतटर कीर िविषकयविस्‍तु

बाँय : इकाई संख्या (एिरयल, 9)
(मंगल अथवा क्रुितदव, 9)
दािहन  :  इकाई की कुल पृष्ठ संख्या क साथ वतरमान पृष्ठ संख्या दी जाए,  जैसे  1/22 (एिरयल, 9 

इटिलकस; मंगल अथवा क्रुितदव, 9 इटिलकस)

यूनीरकोड का प्रियोग 

आज क समय म इन्‍टिरनटि और कमपयूटिर क बढ़त पयोग से ई-दस्‍तावजीकरण का पचलन बढ़ा ह। जब 
िडजीटिल दस्‍तावजीकरण होन लगा ह, तब िविभन्‍न गैर रोमन िलिप की पाठ्य सामग्री भी इन्‍टिरनटि म पस्‍तुत 
की जा रही ह। यूनीकोड क पयोग से पहल गैर रोमन िलिप म पस्‍तुत इन्‍टिरनटि सामग्री को पढ़न क िलए एक 
िनिशत फिॉन्‍टि की आवशयकता पडती थी। इन िलिपयो को सभी कमपयूटिर और कमपयूटिरीकृत यंतो दारा समान 
रूप से स्ुग्राह्य बनान क उदे्दशय से यू‍नीकोड का पयोग पारमभ हुआ। इसीिलए िहन्‍दी/दवनागरी की िवषय 
सामग्री क िडिजटिल दस्‍तावजीकरण क िलए उततराखणड मुकत िवशिवदालय न यूिनकोड क पयोग को 
अपनान का िनणरय िलया ह।
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