
A-974/CAFN-03                1 
 

A-974 

Total Pages : 2   Roll No. ------------- 

CAFN-03 

Certificate in Ayurvedic Food and Nutrition (CAFN) 

1st Semester Examination 2024 (June) 
 

Time: 2:00 hrs                 Max. Marks: 50 
 

uksV % bl iz'ui= ipkl ¼50½ vadksa dk gS tks nks ¼02½ 

[k.Mksa] d rFkk [k esa foHkkftr gSA izR;sd [k.M esa 

fn, x, foLr`r funsZ'kksa ds vuqlkj gh iz'uksa dks gy 

djuk gSaA ijh{kkFkhZ vius iz'uksa ds mRrj nh xbZ 

mRrj&iqfLrdk rd gh lhfer j[ksaA dksbZ vfrfjDr 

¼ch½ mRrj iqfLrdk tkjh ugha dh tk;sxhA  

       

 

uksV % [k.M ^d* esa ik¡p ¼05½ nh?kZ mRrjksa okys iz'u fn;s 

x;s gSa] izR;sd iz'u ds fy, rsjg ¼13½ vad fu/kkZfjr 

gSaA f'k{kkfFkZ;ksa dks buesa ls dsoy nks ¼02½ iz'uksa ds 

mRrj nsus gSaA 

[2x13=26] 

 

P.T.O. 



A-974/CAFN-03                2 
 

Q.1. vkgkj fu;kstu dh ifjHkk"kk rFkk mls izHkkfor djus okys 

rRoksa dk mYys[k djsaA 

Q.2. lUrqfyr vkgkj dh O;k[;k djsaA 

Q.3. lCth ,ao Qyksa ds ikSf"Vd rRoks dk o.kZu djsaA 

Q.4. cPpksa ds fy, lUrqfyr vkgkj&rkfydkA 

Q.5. nwIi esa mifLFkr ikSf"Vd rRoksa dh ek=kA 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

uksV % [k.M ^[k* esa vkB ¼08½ y?kq mRrjksa okys iz'u fn;s 

x;s gSa] izR;sd iz'u ds fy, N% ¼06½ vad fu/kkZfjr gSaA 

f'k{kkfFkZ;ksa dks buesa ls dsoy pkj ¼04½ iz'uksa ds mRrj 

nsus gSaA 

[4x6=24] 

Q.1. fd'kksj ds fy, lUrqfyr vkgkj&rkfydk cuk,A 

Q.2. izkr% dky ds uk'rs ij fVIi.kh fyf[k,A 

Q.3. nw/k ls ous HkksT; inkFkksZ dk o.kZu djsaA 

Q.4. vkgkj&fu;kstu ds D;k ykHk gSA 

Q.5. vkgkj] iks"k.k rFkk LokLF; es ijLij lEcU/kA 

Q.6. ekla dk ikSf"Vd ewY;kdau djsaA 

Q.7. vukt ds ikSf"Vd rRo dkSu&dkSu ls gSA 

Q.8. vukt ij vdqaj.k rFkk [kehjhdj.k dk izHkkoA 

  
********************** 


