
1 
A-0240 P.T.O. 

A-0240        No. of Pages: 32 
VAC-16 

योग एवं समŤ ˢा˖ 

ExaminaƟon, 2026 (Feb.) 
Time: 2 Hours         Max Mark: 100 
 
Roll No. (In figures):----------------------------------------------------------------------------------- 
अनøुमांक अंकŌ म¤  
Roll No. (in words) :------------------------------------------------------------------------------------ 
अनøुमांक शÊ दŌ म¤  
Examination Centre: ----------------------------------------------------------------------------------- 
परी±ा केÆ þ  

 
Invigilator’s Signature 

DO NOT OPEN THE BOOKLET UNTIL YOU ARE ASKED TO DO SO. 
जब तक कहा न जाय,ेपिुÖतका न खोल¤ । 

FIRST READ ALL THE INSTRUCTIONS / पहल ेसभी िनद¥शŌ dks पढ़ ल¤ । 
Important Instructions / महÂ वपणूª िनद¥श 
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1. The meaning of Divadiganiya Yuj Dhatu is- 

A. Samadhi 

B. Asana 

C. Pranayama 

D. Meditation 

िदवािदगणीय युज धातु का अथŊ है- 

A. समािध 

B. आसन 

C. Ůाणायाम 

D. ȯान 

 

2. The general meaning of yoga is- 

A. Unite 

B. Increase 

C. Rise 

D. Wake 

योग का सामाɊ अथŊ है- 

A. जोड़ना 

B. बढ़ाना 

C. उठना 

D. जागना 

 

3. Who among the following has said - "yogaschittavritti nirodhaha" 

A. Swami Dayanand Saraswati 

B. Maharshi Yogi 

C. Maharshi Patanjali 

D. Shri Arvindo 

िनɻ मŐ से िकसके Ȫारा कहा गया है- "योगिʮȅवृिȅ िनरोधः " 

A. ˢामी दयानंद सरˢती 

B. महिषŊ योगी 

C. महिषŊ पतंजिल 

D. ŵी अरिवंदो 

 

4. Which of the following is the highest state of yoga? 

A. Samadhi 

B. Meditation 

C. Dharana 
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D. Asana 

िनɻ मŐ से योग की उǄतम अव˕ा कौन सी है? 

A. समािध 

B. ȯान 

C. धारणा 

D. आसन 

 

5. What is the ultimate goal of life? 

A. Salvation 

B. Bhoga 

C. Devotion 

D. Celibacy 

जीवन का अंितम पुŜषाथŊ कौन सा है? 

A. मोƗ 

B. भोग 

C. भİƅ 

D. Ű˦चयŊ 

 

6. Which of the following can be developed through yoga? 

A. Physical state 

B. Mental state 

C. Economical state 

D. All 

िनɻ मŐ से योग Ȫारा िकसका िवकास िकया जा सकता है? 

A. शारीįरक İ˕ित 

B. मानिसक İ˕ित 

C. आिथŊक İ˕ित 

D. सभी 

 

7. To whom did Lord Krishna preach Yoga in the Bhagavad Gita 

A. Bheem 

B. Arjun 

C. Sudama 

D. Karna 

भगवȜीता मŐ ŵी कृˁ ने िकसे योग का उपदेश िदया है 

A. भीम 

B. अजुŊन 
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C. सुदामा 

D. कणŊ 

 

8. Who is called the founder of Yoga? 

A. Hiranyagarbha 

B. Srikrishna 

C. Maharshi Gherand 

D. Sun 

योग के आिदवƅा कौन कहे जाते है? 

A. िहरǻगभŊ 

B. ŵीकृˁ 

C. महिषŊ घेरǷ 

D. सूयŊ 

 

9. Who is the speaker of Sankhya Yoga? 

A. Maharshi Karnad 

B. Maharshi Narad 

C. Maharshi Kapil 

D. Maharshi Patanjali 

सांƥ योग के वƅा कौन हœ? 

A. महिषŊ कणाŊद 

B. महिषŊ नारद 

C. महिषŊ किपल 

D. महिषŊ पतंजिल 

 

10. How many Hiranyagarbhas are generally described in Yoga? 

A. Eight 

B. Six 

C. Seven 

D. Five 

योग मŐ सामाɊतः  िकतने िहरǻगभŊ का वणŊन िमलता है? 

A. आठ 

B. छ: 

C. सात 

D. पांच 
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11. Who is considered the first Hiranyagarbha? 

A. Sun 

B. Shiva 

C. Shrikrishna 

D. Valmiki 

Ůथम िहरǻगभŊ िकसको माना जाता है? 

A. सूयŊ 

B. िशव 

C. ŵीकृˁ 

D. वाʝीिक 

 

12. Which of the following limbs is not included in Chaturvidha Yoga? 

A. Mantrayoga 

B. Hathayoga 

C. Rajyoga 

D. None of these 

िनɻ मŐ से कौन सा अंग चतुिवŊध योग मŐ शािमल नही ंहै? 

A. मंũयोग 

B. हठयोग 

C. राजयोग 

D. इनमŐ से कोई नही ं

 

13. In which philosophy is the description of Panchavrata found? 

A. Jain Darshan 

B. Baudhha Darshan 

C. Vaisheshik Darshan 

D. Nyaya Darshan 

पंचŴत का वणŊन िकस दशŊन मŐ िमलता है? 

A. जैनदशŊन 

B. बौȠ दशŊन 

C. वैशेिषक दशŊन 

D. Ɋाय दशŊन 

 

14. The description of the Noble Eightfold Path is found in which of the following 
philosophies? 

A. Jain Darshan 

B. Yoga Darshan 



6 
A-0240 

C. Bauddh Darshan 

D. All above 

आयŊ अʼांिगक मागŊ का वणŊन िनɻ मŐ से िकस दशŊन मŐ िमलता है? 

A. जैन दशŊन 

B. योग दशŊन 

C. बौȠ दशŊन 

D. उपरोƅ सभी 

 

15. Who is the founder of Patanjali Yogpeeth? 

A. Aacharya Balkrishna 

B. Swami Ramdev 

C. Shri Arvindo 

D. Swami Dayananda Saraswati 

पतंजिल योगपीठ के सं˕ापक कौन हœ? 

A. आचायŊ बालकृˁ 

B. ˢामी रामदेव 

C. ŵी अरिवंदो 

D. ˢामी दयानȽ सरˢती 

 

16. Gorakhnath is associated with which of the following sects? 

A. Nath Sect 

B. Naga Sect 

C. Buddhist Sect 

D. None of these 

गोरखनाथ का संबंध िनɻ मŐ से िकस संŮदाय से है? 

A. नाथ संŮदाय 

B. नागा संŮदाय 

C. बौȠ संŮदाय 

D. इनमŐ से कोई नही ं

 

17. Which Hiranyagarbha is considered to be the Chaturmukh Brahma? 

A. Seventh 

B. Eighth 

C. Sixth 

D. Fifth 

चतुमुŊख Ű˦ा को कौन सा िहरǻगभŊ माना जाता है? 

A. सातवां 
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B. आठवां 

C. छठा 

D. पांचवां 

 

18. How many numbers of Shaddarshan have been mentioned? 

A. Four 

B. Seven 

C. Five 

D. Six 

षड्दशŊन की िकतनी संƥा बतायी गयी है? 

A. चार 

B. सात 

C. पांच 

D. छह 

 

19. Maharishi Karnad is associated with which philosophy? 

A. Nyaya Darshan 

B. Buddhist Darshan 

C. Vaisheshika Darshan 

D. Sankhya Darshan 

महिषŊ कणाŊद का संबंध िकस दशŊन से है? 

A. Ɋाय दशŊन 

B. बोȠ दशŊन 

C. वैशेिषक दशŊन 

D. सांƥ दशŊन 

 

20. Where is Morarji Desai National Institute of Yoga located? 

A. Delhi 

B. Agra 

C. Pondicherry 

D. Dehradun 

मोरारजी देसाई रा Ō̓ ीय योग सं˕ान कहां पर İ˕त है? 

A. िदʟी 

B. आगरा 

C. पांिडचेरी 

D. देहरादून 
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21. When did the modern period begin? 

A. 19th century 

B. 12th century 

C. 21st century 

D. 10th century 

आधुिनक काल का आरंभ कब Šआ? 

A. 19वी ंशताɨी 

B. 12वी ंशताɨी 

C. 21वी ंशताɨी 

D. 10वी ंशताɨी 

 

22. Under which of the following yoga is the feeling of supreme love for God described? 

A. Bhaktiyoga 

B. Karmayoga 

C. Gyanyoga 

D. Naadyoga 

ईʷर के Ůित उǽृʼ Ůेम का भाव िनɻ मŐ से िकस योग के अंतगŊत बताया गया है? 

A. भİƅयोग 

B. कमŊयोग 

C. ǒानयोग 

D. नादयोग 

 

23. Attaining God through selfless action is an example of which yoga? 

A. Karmayoga 

B. Bhaktiyoga 

C. Nadayoga 

D. Sankhyayoga 

िनʺाम कमŊ Ȫारा ईʷर Ůाİɑ िकस योग का उदाहरण है? 

A. कमŊयोग 

B. भİƅयोग 

C. नादयोग 

D. सांƥयोग 

 

24. What is Gyanyoga called in the Bhagavad Gita? 

A. Bhaktiyoga 

B. Sankhyayoga 

C. Rajyoga 
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D. Laysidhhiyoga 

भगवȜीता मŐ ǒानयोग को Ɛा कहा गया है? 

A. भİƅयोग 

B. सांƥयोग 

C. राजयोग 

D. लयिसİȠयोग 

 

25. What are the Bahiranga Sadhans of Gyanyoga? 

A. Viveka 

B. Vairagya 

C. Mumukshutva 

D. All above 

ǒानयोग के बिहरंग साधन कौन से हœ? 

A. िववेक 

B. वैराƶ 

C. मुमुƗुȕ 

D. उपरोƅ सभी 

 

26. Under which of the following are the six sadhans described? 

A. Yama 

B. Niyama 

C. Shatsampatti 

D. None of these 

िनɻ मŐ से िकसके अंतगŊत छः  साधन बताए गए हœ? 

A. यम 

B. िनयम 

C. षट्संपिȅ 

D. इनमŐ से कोई नही ं

 

27. Which of the following is a prohibited action? 

A. Theft 

B. Donation 

C. Worship 

D. Eating 

िनɻ मŐ से िनिषȠ कमŊ कौन सा है? 

A. चोरी 

B. दान 
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C. पूजा 

D. खाना 

 

28. How many mental disorders are described in Dimension-I of DSM-IV TR? 

A. 15 

B. 16 

C. 17 

D. 18 

DSM-IV TR के आयाम-1 मŐ िकतने मानिसक रोगो ंका वणŊन है? 

A. 15 

B. 16 

C. 17 

D. 18 

 

29. The intense desire to attain salvation is called? 

A. Viveka 

B. Mumukshutva 

C. Vairagya 

D. Pratyahara 

मोƗ Ůाİɑ की तीŴ इǅा कहलाती है? 

A. िववेक 

B. मुमुƗुȕ 

C. वैराƶ 

D. Ůȑाहार 

 

30. The first devotion of Navadha Bhakti is called? 

A. Smarana 

B. Kirtana 

C. Archana 

D. None of these 

नवधा भİƅ की Ůथम भİƅ कहलाती है? 

A. ˝रण 

B. कीतŊन 

C. अचŊन 

D. इनमŐ से कोई नही ं
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31. "Yogah Karmasu Kaushalam" is described in which text? 

A. Ramayana 

B. Yogasutra 

C. Bhagavad Gita 

D. Charaka Samhita 

"योगः  कमŊसु कौशलम्" िकस Ťंथ मŐ विणŊत है? 

A. रामायण 

B. योगसूũ 

C. भगवȜीता 

D. चरक संिहता 

 

32. By what other name is the vyadhi known? 

A. Treatment 

B. Disease 

C. Service 

D. Food 

ʩािध को अɊ िकस नाम से जाना जाता है? 

A. उपचार 

B. रोग 

C. सेवा 

D. आहार 

 

33. In which of the following is the description of Tridosha mentioned? 

A. Naturopathy 

B. Upanishad 

C. Ayurveda 

D. All above 

िनɻ मŐ से िũदोष का वणŊन िकसमŐ बताया गया है? 

A. Ůाकृितक िचिकȖा 

B. उपिनषद 

C. आयुवőद 

D. उपरोƅ सभी 

 

34. According to naturopathy, the body originated from which of the following? 

A. Panchamahabhoot 

B. Tridosha 

C. Mind 
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D. Ego 

Ůाकृितक िचिकȖा के अनुसार शरीर की उȋिȅ िनɻ मŐ से िकससे Šई है? 

A. पंचमहाभूत 

B. िũदोष 

C. बुİȠ 

D. अहंकार 

 

35. According to the World Health Organization, the dimensions of health include- 

A. Physical health 

B. Mental health 

C. Social health 

D. All above 

िवʷ ˢा˖ संगठन के अनुसार ˢा˖ के आयाम मŐ शािमल है- 

A. शारीįरक ˢा˖ 

B. मानिसक ˢा˖ 

C. सामािजक ˢा˖ 

D. उपरोƅ सभी 

 

36. What are those diseases called which can be cured by taking medicines? 

A. Incurable disease 

B. Curable disease 

C. Acute disease 

D. Chronic disease 

ऐसे रोग जो औषिध के सेवन से ठीक हो जाते है वह Ɛा कहलाते हœ? 

A. असाȯ रोग 

B. साȯ रोग 

C. जीणŊ रोग 

D. जिटल रोग 

 

37. Improper function of the excretory system of the human body is considered a disease of 
which organ? 

A. Respiratory System 

B. Blood Circulatory System 

C. Digestive System 

D. All above 

मानव शरीर मŐ िनʺासन िŢया का ठीक से कायŊ न करना िकस अंग का रोग माना जाता है? 

A. ʷसन तंũ 
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B. रƅ पįरसंचरण तंũ 

C. पाचन िŢया 

D. उपरोƅ सभी 

 

38. Which of the following disorder is called mental disorder? 

A. Anxiety 

B. Phobia 

C. Insomnia 

D. All 

िनɻ मŐ से कौन सा िवकार मानिसक िवकार कहलाता है? 

A. िचंता 

B. भय 

C. अिनūा 

D. सभी 

 

39. The imbalance/disturbance of the three doshas is called 

A. Genetic Disease 

B. Doshaj Disease 

C. Mental illness 

D. Spiritual Disease 

िũदोषो ंकी िवषमता को कहा जाता है 

A. अनुवांिशक रोग 

B. दोषज रोग 

C. मानिसक रोग 

D. आȯाİȏक रोग 

 

40. According to the allopathic system of medicine, what is considered the root cause of 
disease in the body? 

A. External pathogens/bacteria and viruses 

B. Foreign matter 

C. Tridosha 

D. None of these 

एलोपैथी िचिकȖा पȠित के अनुसार शरीर मŐ रोग का मूल कारण Ɛा माना जाता है? 

A. बा˨ रोगाणु/जीवाणु एवं िवषाणु 

B. िवजातीय ūʩ 

C. िũदोष 

D. इनमŐ से कोई नही ं
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41. According to which therapy, excess negative energy in the body causes physical and 
mental diseases? 

A. Ayurveda therapy 

B. Touch therapy/Reiki 

C. Naturopathy 

D. Modern therapy 

िकस िचिकȖा के अनुसार शरीर मŐ नकाराȏक ऊजाŊ की अिधकता से शारीįरक एवं मानिसक रोग होते है? 

A. आयुवőद िचिकȖा 

B. ˙शŊ िचिकȖा /रेकी 

C. Ůाकृितक िचिकȖा 

D. आधुिनक िचिकȖा 

 

42. Which of the following is a disease related to the respiratory system? 

A. Cough 

B. Cold 

C. Bronchitis 

D. All above 

िनɻ मŐ से ʷसन तंũ से संबंिधत रोग कौन सा है? 

A. खांसी 

B. जुकाम 

C. दमा 

D. उपरोƅ सभी 

 

43. How many categories have mental illnesses been divided by Galen? 

A. Two 

B. Four 

C. Three 

D. Five 

गैलेन के Ȫारा मनोरोगो ंको िकतने वगŘ मŐ बांटा गया है? 

A. दो 

B. चार 

C. तीन 

D. पांच 

 

44. Which method was adopted by Paracelsus for the treatment of mental diseases? 

A. Physical magnetic method 

B. Hypnosis method 
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C. Observation method 

D. Association method 

पारासेʤस Ȫारा मानिसक रोगो ंके उपचार हेतु िकस िविध को अपनाया गया? 

A. शारीįरक चंुबकीय िविध 

B. सʃोहन िविध 

C. ŮेƗण िविध 

D. सहचायŊ िविध 

 

45. Who wrote the book "The Deception of Demos"? 

A. Adolf just 

B. Johar Ware 

C. Edelson 

D. Freud 

"द िडसे̪शन ऑफ़ डेमोस" पुˑक िकसके Ȫारा िलखी गई? 

A. एडॉʚ जुː 

B. जोहार वेयर 

C. एडʤन 

D. ůायड 

 

46. According to modern medical science, the human body is divided into how many 
systems? 

A. 11 

B. 10 

C. 05 

D. 07 

आधुिनक िचिकȖा िवǒान के अनुसार मानव शरीर को िकतने तंũ मŐ िवभािजत िकया गया है? 

A. 11 

B. 10 

C. 05 

D. 07 

 

47. What are the symptoms of skeletal system disease? 

A. Bone disorder 

B. Muscles disorder 

C. Itching 

D. None of these 
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अİ˕ तंũ रोग के लƗण Ɛा होते हœ? 

A. अİ˕ िवकृित 

B. पेशी िवकृित 

C. खुजली 

D. इनमŐ से कोई नही ं

 

48. Diabetes is a disease of which system? 

A. Skeletal system 

B. Endocrinal system 

C. Muscular system 

D. Excretory system 

मधुमेह रोग िकस तंũ का रोग है? 

A. अİ˕ तंũ 

B. अंतः ŷावी तंũ 

C. पेशीय तंũ 

D. उȖजŊन तंũ 

 

49. What are the symptoms of a mental patient? 

A. Emotional Stability 

B. Anger 

C. Emotional Unstability 

D. B and C both 

मानिसक रोगी का लƗण होता है? 

A. संवेिगक İ˕रता 

B. Ţोध 

C. संवेिगक अİ˕रता 

D. B एवं C दोनो ं

 

50. According to Sushruta Samhita, the characteristic of a healthy person is- 

A. Equality of the three doshas 

B. Equality of dhaatu 

C. A and B both 

D. None of these 

सुŵुत संिहता के अनुसार िनरोगी ʩİƅ का लƗण है- 

A. िũदोषो ंकी साʄता 

B. धातु का सम होना 

C. A एवं B दोनो ं
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D. इनमŐ से कोई नही ं

 

51. Swelling of muscles is a symptom of which disease? 

A. Muscular disease 

B. Bone disease 

C. Digestive disease 

D. All above 

मांसपेिशयो ंमŐ सूजन होना िकस रोग का लƗण है? 

A. पेशीय रोग 

B. अİ˕ रोग 

C. पाचन रोग 

D. उपरोƅ सभी 

 

52. A common symptom of a person with immune system problems is 

A. Infectious disease 

B. Cold - cough 

C. Vomiting - Diarrhea 

D. All above 

ŮितरƗा तंũ के रोगी ʩİƅ का सामाɊ लƗण होता है 

A. संŢामक रोग 

B. सदŎ-जुकाम 

C. उʐी दˑ 

D. उपरोƅ सभी 

 

53. What are the characteristics of abnormal behavior? 

A. Stress 

B. Mental balance 

C. Feeling of insecurity 

D. A and C both 

असामाɊ ʩवहार की िवशेषताएं Ɛा होती है 

A. तनाव 

B. मानिसक संतुलन 

C. असुरƗा का भाव 

D. A एवं C दोनो ं

 

54. How many types of anxiety disorders are described in the DSM-IV TR? 

A. 2 
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B. 4 

C. 6 

D. 5 

DSM-IV TR मŐ िचंता िवकृित के िकतने Ůकार बताए गए हœ? 

A. 2 

B. 4 

C. 6 

D. 5 

 

55. In which of the following systems do the symptoms of a physically ill person appear? 

A. Respiratory system 

B. Excretory system 

C. Blood Circulatory system 

D. All above 

शारीįरक रोगी ʩİƅ के लƗण िनɻ मŐ से िकस तंũ मŐ Ůकट होते हœ? 

A. ʷसन तंũ 

B. उȖजŊन तंũ 

C. रƅ पįरसंचरण तंũ 

D. उपरोƅ सभी 

 

56. Which of the following is a disease of the blood circulatory system? 

A. Respiratory disease 

B. Leprosy 

C. Heart disease 

D. All 

िनɻ मŐ से रƅ पįरसंचरण तंũ का रोग कौन सा है? 

A. ʷसन रोग 

B. कुʿ रोग 

C. şदय रोग 

D. सभी 

 

57. According to naturopathy, diseases are caused by- 

A. Natural life 

B. Unnatural life 

C. Bath 

D. None of these 
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Ůाकृितक िचिकȖा के अनुसार रोगो ंका कारण होता है- 

A. Ůाकृितक जीवन 

B. अŮाकृितक जीवन 

C. Öनान 

D. इनमŐ से कोई नही ं

 

58. According to Hippocrates, what is the root cause of mental illness? 

A. Brain disorder 

B. Physical disorder 

C. A and B both 

D. None of these 

िहपोिŢट्स के अनुसार मनोरोगो ंका मूल कारण Ɛा है? 

A. मİˑİʺय िवकृित 

B. शारीįरक िवकृित 

C. A एवं B दोनो ं

D. इनमŐ से कोई नही ं

 

59. Who wrote the book "Canon of Medicine"? 

A. Charlie 

B. Aisheisna 

C. Christina 

D. None of these 

"द कैनन ऑफ मेिडिसन" िकसकी िलखी गयी पुˑक है? 

A. चालŎ 

B. ऐशइसना 

C. िŢːिलना 

D. इनमŐ से कोई नही ं

 

60. Who is considered the father of modern psychiatry? 

A. William 

B. Philippe Pinel 

C. Barren 

D. None of these 

आधुिनक मनोरोग िवǒान का जनक िकसे माना जाता है? 

A. िविलयम 

B. िफिलप पीनेल 
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C. बैरेन 

D. इनमŐ से कोई नही ं

 

61. What was the name of the mental hospital opened by William Turk in England? 

A. Health Retreat 

B. Chark Retreat 

C. Mind Retreat 

D. Nature Cure 

इंƸœड मŐ िविलयम टकŊ  Ȫारा मानिसक अ˙ताल िकस नाम से खोला गया? 

A. हेʕ įरटŌ ीट 

B. चाकŊ  įरटŌ ीट 

C. माइंड įरटŌ ीट 

D. नेचर Ɛोर 

 

62. According to Krepelin, the underlying factor of mental illness is related to which of the 
following? 

A. Hereditary relationship 

B. Social relationship 

C. Moral relationship 

D. None of these 

Ţेपिलन के अनुसार मनोरोगो ंके अंतगŊत कारक का संबंध िनɻ मŐ िकससे है? 

A. वंशानुŢम संबंध 

B. सामािजक संबंध 

C. नैितक संबंध 

D. इनमŐ से कोई नही ं

 

63. According to Freud, what is this situation called when a person suppresses his desires or 
feelings in the unconscious mind? 

A. Repression 

B. Phobia 

C. Anxiety 

D. Stress 

ůाइड के Ȫारा जब ʩİƅ अपनी इǅाओ ंया भावनाओ ंको अचेतन मन मŐ दबा देता है तो यह İ˕ित Ɛा 
कहलाती है? 

A. दमन 

B. दुिभŊित 

C. िचंता 
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D. तनाव 

 

64. Who said that “Yoga is the art of living”? 

A. Pt. Shriram Sharma Aacharya 

B. Aacharya Balkrishna 

C. Swami Ramdev 

D. Swami Dayanand 

"जीने की कला ही योग है" िकसके Ȫारा कहा गया है? 

A. पं. ŵीराम शमाŊ आचायŊ 

B. आचायŊ बालकृˁ 

C. ˢामी रामदेव 

D. ˢामी दयानȽ 

 

65. The purpose of yoga in the modern time is 

A. Economic benefits 

B. Attainment of Physical health 

C. Attainment of spiritual health 

D. All above 

आधुिनक समय मŐ योग का उȞेʴ है 

A. आिथŊक लाभ 

B. शारीįरक ˢा˖ की Ůाİɑ 

C. आȯाİȏक ˢा˖ की Ůाİɑ 

D. उपरोƅ सभी 

 

66. Who among the following has said "Yogaha samadhi" 

A. Maharshi Gherand 

B. Mahrshi Vyas 

C. Maharshi Valmiki 

D. Maharshi Patanjali 

"योगः  समािध" िनɻ मŐ से िकसने कहा है 

A. महिषŊ घेरǷ 

B. महिषŊ ʩास 

C. महिषŊ वाʝीिक 

D. महिषŊ पतंजिल 

 

67. How many purushartha have been described in human life? 

A. Two 
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B. Three 

C. Four 

D. Eight 

मनुˈ जीवन के िकतने पुŜषाथŊ बताए गए हœ? 

A. दो 

B. तीन 

C. चार 

D. आठ 

 

68. Who is the author of Yogasutra 

A. Maharshi Patanjali 

B. Swami Vivekanand 

C. Swami Kuwalyananda 

D. None of the above 

योगसूũ के रचियता कौन हœ? 

A. महिषŊ पतंजिल 

B. ˢामी िववेकानंद 

C. ˢामी कुवलयानंद 

D. इनमŐ से कोई नही ं

 

69. What are the main functions performed by a mental health center? 

A. Short term hospital care 

B. Emergency hospital service 

C. Training and Mentorship Program 

D. All 

मानिसक ˢा˖ कŐ ū Ȫारा मुƥतः  Ɛा कायŊ िकये जाते हœ? 

A. अʙकालीन अ˙ताली सेवा 

B. आपातकालीन अ˙ताली सेवा 

C. ŮिशƗण एवं परामशŊ कायŊŢम 

D. सभी 

 

70. Who is the author of the famous book "Republic"? 

A. Plato 

B. Aristotle 

C. George 

D. Sikandar 
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ŮिसȠ पुˑक "įरपİɰक" के लेखक कौन है? 

A. ɘेटो 

B. अरˑू 

C. जॉजŊ 

D. िसकंदर 

 

71. What is the ideology of the Greek physician Hippocrates called? 

A. Idealism 

B. Naturalism 

C. Existentialism 

D. None of these 

Ťीक िचिकȖक िहɔोŢेट्स की िवचारधारा को Ɛा कहा जाता है? 

A. िवचारवाद 

B. Ůकृितवाद 

C. अİˑȇवाद 

D. इनमŐ से कोई नही ं

 

72. According to Ayurveda, the category of Vata Dosha includes- 

A. Joints pain 

B. Arthritis 

C. Jaundice 

D. A and B both 

आयुवőद के अनुसार वात दोष की ŵेणी मŐ शािमल है- 

A. जोड़ो ंमŐ ददŊ 

B. गिठया 

C. पीिलया 

D. A एवं B दोनो ं

 

73. In which organ is the place of Apana Vayu considered? 

A. Anus 

B. Abdomen 

C. Throat 

D. Head 

अपान वायु का ˕ान िकस अंग मŐ माना जाता है? 

A. गुदा 

B. उदर 

C. कंठ 
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D. शीषŊ 

 

74. The main components of yoga therapy include- 

A. Shatkarma 

B. Asana 

C. Pranayama 

D. All above 

योग िचिकȖा के मुƥ अंगो ंमŐ शािमल है- 

A. षट्कमŊ 

B. आसन 

C. Ůाणायाम 

D. उपरोƅ सभी 

 

75. How many types of Prana have been described in Yoga therapy? 

A. 5 

B. 4 

C. 6 

D. 9 

योग िचिकȖा मŐ Ůाण के िकतने भेद बताए गए हœ? 

A. 5 

B. 4 

C. 6 

D. 9 

 

76. According to Yoga therapy, which element is considered the basis of physical health? 

A. Thought 

B. Meditation 

C. Blood 

D. Prana 

योग िचिकȖा के अनुसार िकस तȕ को शारीįरक ˢा˖ का आधार माना गया है? 

A. िवचार 

B. ȯान 

C. रƅ 

D. Ůाण 

 

77. According to modern science, the cause of physical diseases is- 

A. Imbalance metabolism rate 
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B. Diet 

C. Exercise 

D. Laziness 

आधुिनक िवǒान के अनुसार शारीįरक रोगो ंकी İ˕ित का कारण है- 

A. असंतुिलत चयापचय दर 

B. आहार 

C. ʩायाम 

D. आल˟ 

 

78. Which of the following elements is not included in the Pancha mahabhoota? 

A. Space 

B. Water 

C. Air 

D. Vegetation 

िनɻ मŐ से कौन सा तȕ पंचमहाभूत मŐ शािमल नही ंहै? 

A. आकाश 

B. जल 

C. वायु 

D. वन˙ित 

 

79. Which Prana is considered to be located in the heart region? 

A. Prana Vaayu 

B. Apana Vaayu 

C. Udana Vaayu 

D. Samana Vaayu 

şदय Ɨेũ मŐ िकस Ůाण का ˕ान माना जाता है? 

A. Ůाण वायु 

B. अपान वायु 

C. उदान वायु 

D. समान वायु 

 

80. Which of the following is not included in the digestive organs? 

A. Lungs 

B. Stomach 

C. Small Intestine 

D. Large Intestine 

 



26 
A-0240 

िनɻ मŐ से पाचन अंगो ंमŐ शािमल नही ंहै? 

A. फुɠुस 

B. आमाशय 

C. छोटी आंत 

D. बड़ी आंत 

 

81. The organs of the excretory system include? 

A. Anus 

B. Urinary bladder 

C. Kidney 

D. All 

उȖजŊन तंũ के अंगो ंमŐ शािमल है? 

A. गुदा 

B. मूũाशय 

C. वृſ 

D. सभी 

 

82. Which of the following is an endocrine gland? 

A. Pituitary gland 

B. Sweat gland 

C. Salivary gland 

D. All 

िनɻ मŐ से अंतः  ŷावी Ťंिथयां कौन सी है? 

A. पीयूष Ťंिथ 

B. ʷेद Ťंिथ 

C. लार Ťंिथ 

D. सभी 

 

83. According to psychologist Comer, the four-D include- 

A. Distress 

B. Deviance 

C. Danger 

D. All of these 

मनोवैǒािनक कोमर के मतानुसार चार-डी मŐ शािमल है- 

A. तकलीफ 

B. िवचलन 

C. खतरा 
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D. उपरोƅ सभी 

 

84. When a person's behaviour does not conform to social norms, this psychiatric condition 
is called 

A. Deviation 

B. Stress 

C. Depression 

D. Failure 

जब ʩİƅ का ʩवहार असामाɊ सामािजक मानको ंके अनुकूल नही ंहोता है तो यह मनोरोग İ˕ित Ɛा 
कहलाती है 

A. िवचलन 

B. तनाव 

C. अवसाद 

D. असफलता 

 

85. Characteristics of normal behaviour include- 

A. Emotional Maturity 

B. Self-confidence 

C. Feeling of Security 

D. All above 

सामाɊ ʩवहार की िवशेषताओ ंमŐ शािमल है- 

A. संवेिगक पåरप³वता 

B. आȏिवʷास 

C. सुरƗा का भाव 

D. उपरोƅ सभी 

 

86. What is it called to evaluate your own merits and demerits or good and bad? 

A. Self-Assessment 

B. Self Confidence 

C. Care 

D. None of these 

अपने गुण-दोष या अǅाई-बुराई का मूʞांकन करना Ɛा कहलाता है? 

A. आȏ मूʞांकन 

B. आȏिवʷास 

C. देखभाल 

D. इनमŐ से कोई नही ं
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87. Types of mood disorders include- 

A. Depressive disorder 

B. Personality disorder 

C. Amnesia 

D. Pain disorder 

मनोदशा िवकृित के Ůकार मŐ शािमल है- 

A. िवषादी िवकार 

B. ʩİƅȕ िवकार 

C. ˝ृित लोप 

D. पीड़ा िवकार 

 

88. What are the main aspects of personality formation according to Freud? 

A. Super Ego 

B. Ego 

C. Id 

D. All above 

ůाइड के अनुसार ʩİƅȕ िनमाŊण के मुƥ पहलू कौन से हœ? 

A. परा अहंकार 

B. अहंकार 

C. इद 

D. उपरोƅ सभी 

 

89. According to Freud, how many stages of psychosexual development are there in 
personality development? 

A. Four 

B. Five 

C. Six 

D. None of these 

ůायड के अनुसार ʩİƅȕ िवकास मŐ मनौलœिगक िवकास की िकतनी अव˕ाएं होती है? 

A. चार 

B. पांच 

C. छह 

D. इनमŐ से कोई नही ं

 

90. According to the Indian classification system of psychiatry, common diseases are included 
in- 

A. Anger 
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B. Mania 

C. Phobia 

D. All above 

मनोरोग मŐ भारतीय वगŎकरण तंũ के अनुसार साधारण रोग मŐ शािमल है- 

A. Ţोध 

B. उɉाद 

C. दुभŎित 

D. उपरोƅ सभी 

 

91. Which of the following is a system of clinical classification of mental illnesses- 

A. Shabar tantra 

B. Ayurveda 

C. DSM-IV TR 

D. NIMH 

िनɻ मŐ से मनोरोगो ंका नैदािनक वगŎकरण का तंũ है- 

A. शाबर तंũ 

B. आयुवőद 

C. DSM-IV TR 

D. NIMH 

 

92. How many types of personality disorders are included in Dimension-II of DSM-IV TR? 

A. 08 

B. 10 

C. 15 

D. 16 

DSM-IV TR के आयाम-II मŐ िकतने Ůकार के ʩİƅȕ िवकृितयो ंको रखा गया है? 

A. 08 

B. 10 

C. 15 

D. 16 

 

93. What is classified in the first two dimensions of the DSM-IV TR? 

A. Mental disease 

B. Physical disease 

C. A and B both 

D. None of these 
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DSM-IV TR के Ůथम दो आयाम मŐ िकसका वगŎकरण िकया गया है? 

A. मानिसक रोग 

B. शारीįरक रोग 

C. A एवं B दोनो ं

D. इनमŐ से कोई नही ं

 

94. How many types of mood are described according to DSM-IV TR? 

A. 3 

B. 4 

C. 5 

D. 6 

DSM-IV TR के अनुसार िकतने Ůकार की मनोदशा का वणŊन िकया गया है? 

A. 3 

B. 4 

C. 5 

D. 6 

 

95. How many types of Navadha Bhakti are there? 

A. Eight 

B. Ten 

C. Nine 

D. Two 

नवधा भİƅ िकतने Ůकार की है? 

A. आठ 

B. दस 

C. नौ 

D. दो 

 

96. How many types of devotee are described in the Bhagavad Gita? 

A. Three 

B. Two 

C. Four 

D. One 

भगवȜीता मŐ भƅ के िकतने Ůकार बताए गए हœ? 

A. तीन 

B. दो 

C. चार 
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D. एक 

 

97. Which symptom is not included in somatization disorder of anxiety disorder? 

A. Back pain 

B. Irregular menstrual flow 

C. Stomach pain 

D. All above 

िचंता िवकृित के दैिहकीकरण िवकार मŐ कौन सा लƗण शािमल नही ंहै? 

A. पीठ ददŊ  

B. अिनयिमत मािसक ľाव 

C. पेट ददŊ  

D. उपरोƅ सभी 

 

98. Who published the book "The Interpretation of Dreams"? 

A. Edler 

B. Freud 

C. Carls Rozer 

D. Wuld 

"द इंटरिŮटेशन ऑफ डŌ ीम" नामक पुˑक िकसके Ȫारा Ůकािशत की गयी? 

A. एडलर 

B. ůाइड 

C. कॉʤ रोजर 

D. वुʒ 

 

99. What is considered the first happiness of human life 

A. Sick Body 

B. Bhog 

C. Healthy Body 

D. Moksha 

मानव जीवन का पहला सुख Ɛा माना गया है 

A. रोगी काया 

B. भोग 

C. िनरोगी काया 

D. मोƗ 

 

100. Digestive diseases occur due to the distortion of which Praan Vaayu in the body? 

A. Pran Vaayu 
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B. Apana Vaayu 

C. Samana Vaayu 

D. Udaana Vaayu 

शरीर मŐ िकस Ůाण वायु के िवकृत होने से पाचन रोग होते हœ? 

A. Ůाण वायु 

B. अपान वायु 

C. समान वायु 

D. उदान वायु 

 

 

******************* 


