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1. This paper consists of 100 multiple choice questions (M.C.Q.). All questions are 
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1. How many types of karmas are menƟoned in Bhagavad Gita. 

A. 2 

B. 3 

C. 5 

D. 7 

भगवȜीता मŐ कमŊ के िकतने Ůकार बताए गए हœ। 

A. 2 

B. 3 

C. 5 

D. 7 

 

2. Who is the founder of Yoga according to Mahabharatha. 

A. Maharshi Patanjali 

B. Lord Shiva 

C. Hiranyagarbh 

D. All of the above 

महाभारत के अनुसार योग के आिदवƅा कौन हœ। 

A. महिषŊ पतंजिल 

B. भगवान िशव 

C. िहरǻगभŊ 

D. उपरोƅ सभी 

 

3. In which scripture, four types of devotees are described as Aarta, Jigyasu, Artharthi and 
Gyani? 

A. Veda 

B. Hatha yoga 

C. Yoga darshan 

D. Bhagavad Gita 

िकस Ťंथ मŐ आतŊ, िजǒासु, अथाŊथŎ और ǒानी के ŝप मŐ भƅ के चार Ůकार का वणŊन िमलता है? 

A. वेद 
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B. हठ योग 

C. योग दशŊन 

D. भगवȜीता 

 

4. Who is the author of Yogasutra. 

A. Maharishi Patanjali 

B. Matshyendranath 

C. Swatmarama 

D. Gorakshanatha 

योग सूũ के रचियता कौन हœ। 

A. महिषŊ पतंजिल 

B. मȘेȾनाथ 

C. ˢाȏाराम 

D. गोरƗनाथ 

 

5. Which is the last chapter of yogasutra. 

A. Samadhipada 

B. VibhuƟpada 

C. Sadhanpada 

D. Kaivalyapada 

योग सूũ का अİȶम पाद कौन सा है? 

A. समािधपाद 

B. िवभूितपाद 

C. साधनपाद 

D. कैवʞपाद 

 

6. Sadhanpada begins with which yoga pracƟce? 

A. Abhyasa- Vairagya 
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B. Kriya Yoga 

C. Ashtangyoga 

D. Sanyama 

साधनपाद का Ůारʁ िकस योग साधना से होता है? 

A. अɷास-वैराƶ 

B. िŢया योग 

C. अʼांगयोग 

D. संयम 

 

7. 'Yogaha karmashu kaushalam' is found in which scripture. 

A. Veda 

B. Upanishad 

C. Yoga darshan 

D. Bhagavad Gita 

"योगकमŊसु कौशलम :" का वणŊन िकस Ťंथ मŐ िमलता है। 

A. वेद 

B. उपिनषद 

C. योग दशŊन 

D. भगवȜीता 

 

8. Who has called Yoga as the cessaƟon of the fluctuaƟons of the chiƩa. 

A. Maharishi Patanjali 

B. Matshyendranath 

C. Lord Shiva 

D. Gorakshanatha 

िकसने योग को िचȅ वृिȅयो ंका िनरोध कहा है। 

A. महिषŊ पतंजिल 

B. मȘेȾनाथ 
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C. भगवान िशव 

D. गोरƗनाथ 

 

9. How many vriƫs of chiƩa have been described by Maharishi Patanjali? 

A. 5 

B. 7 

C. 10 

D. 12 

महिषŊ पतंजिल ने िचȅ की िकतनी वृिȅयाँ बताई हœ? 

A. 5 

B. 7 

C. 10 

D. 12 

 

10. How many stages of chiƩa are described in Yoga Darshan. 

A. 4 

B. 5 

C. 3 

D. 2 

योग दशŊन मŐ िचȅ की िकतनी अव˕ाओ ंका वणŊन िमलता है। 

A. 4 

B. 5 

C. 3 

D. 2 

 

11. According to Sankhyadarshan which is not included in the antahkaran? 

A. mind and intellect 

B. ChiƩa 

C. Panchmahabhuta 
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D. Ego 

सांƥदशŊन के अनुसार अȶः करण मŐ कौन सा तȕ शािमल नही ंहै। 

A. मन व बुİȠ 

B. िचȅ 

C. पंचमहाभूत 

D. अहंकार 

 

12. How many types of Vriƫs are there according to Yoga Sutra? 

A. Klishta 

B. Aklishta 

C. Both A and B 

D. None of these 

योग सूũ के अनुसार वृिȅयो ंके िकतने भेद हœ। 

A. İƑʼ 

B. अİƑʼ 

C. A व B दोनो ं

D. इनमŐ से कोई नही ं

 

13. Which is the chapter called Karmayoga in Bhagavad Gita? 

A. 2 

B. 3 

C. 4 

D. 5 

भगवȜीता मŐ कमŊयोग नामक अȯाय कौन सा है। 

A. 2 

B. 3 

C. 4 

D. 5 
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14. How many categories of yoga pracƟƟoners has been defined by Maharishi Patanjali ? 

A. 3 

B. 2 

C. 4 

D. 5 

महिषŊ पतंजिल ने योग साधको ंकी िकतनी ŵेिणयो ंबतायी है। 

A. 3 

B. 2 

C. 4 

D. 5 

 

15. What is the way suggested by Maharishi Patanjali to purify the chiƩa? 

A. Abhyasa 

B. Vairagya 

C. Ishwar Pranidhan 

D. All above 

महिषŊ पतंजिल ने िचȅ को िनमŊल करने का Ɛा उपाय बताया है। 

A. अɷास 

B. वैराƶ 

C. ईʷर Ůािणधान 

D. उपरोƅ सभी 

 

16. According to Maharishi Patanjali, who is beyond klesha, karma, vipaka and asaya? 

A. PrakriƟ 

B. Purush 

C. Ishwar 

D. All of these 

महिषŊ पतंजिल के अनुसार Ƒेश, कमŊ, िवपाक एवं आशय से परे कौन है। 

A. Ůकृित 
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B. पुŝष 

C. ईʷर 

D. सभी 

 

17. Which is the first limb of Ashtanga Yoga. 

A. Yama 

B. Niyama 

C. Asana 

D. Pranayama 

अʼांग योग का Ůथम अंग कौन सा है। 

A. यम 

B. िनयम 

C. आसन 

D. Ůाणायाम 

 

18. How many types of pranayama are menƟoned in Ashtanga Yoga. 

A. 2 

B. 3 

C. 4 

D. 6 

अʼांग योग मŐ Ůाणायाम के िकतने Ůकार बताए गए हœ। 

A. 2 

B. 3 

C. 4 

D. 6 

 

19. To hold the breathe is called, 

A. Puraka 

B. Rechaka 
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C. Kumbhaka 

D. None of the above 

ʷास को रोकना कहलाता है। 

A. पूरक 

B. रेचक 

C. कंुभक 

D. इनमे से कोई नही ं

 

20. Who is the author of Hatha pradipika. 

A. Swatmarama 

B. Matshyendranath 

C. Srinivasa Yogi 

D. Gorakshanatha 

हठ Ůदीिपका के रचियता कौन हœ? 

A. ˢाȏाराम 

B. मȘेȾनाथ 

C. ŵीिनवास योगी 

D. गोरƗनाथ 

 

21. Which of the following meditaƟon technique are described in Gheranda Samhita. 

A. Sthool Dhyana 

B. Shukshma Dhyana 

C. JyoƟ Dhyana 

D. All above 

िनɻिलİखत मŐ से कौन सा ȯान घेरǷ संिहता मŐ विणŊत ȯान है। 

A. ˕ूल ȯान 

B. सूƘ ȯान 

C. Ǜोित ȯान 
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D. उपरोƅ सभी 

 

22. Which part of Ashtanga Yoga Sadhana involves the observance of Santosha 

A. Yama 

B. Niyama 

C. Pranayama 

D. Dhyana 

अʼांग योग साधना मŐ िकस अंग के अंतŊगत संतोष का पालन शािमल है। 

A. यम 

B. िनयम 

C. Ůाणायाम 

D. ȯान 

 

23. How many Parts are in Kriya yoga. 

A. 5 

B. 4 

C. 3 

D. 1 

िŢया योग के अंतगŊत िकतने अंग है। 

A. 5 

B. 4 

C. 3 

D. 1 

 

24. How many types of niyamas are there in Ashtanga Yoga. 

A. 1 

B. 3 

C. 4 

D. 5 
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अʼांग योग मŐ िनयम के िकतने Ůकार हœ। 

A. 1 

B. 3 

C. 4 

D. 5 

 

25. What is the sense of not stealing in any way. 

A. Satya 

B. Asteya 

C. Brahmacharya 

D. Aparigraha 

िकसी भी Ůकार से चोरी न करने का भाव Ɛा कहलाता है। 

A. सȑ 

B. अˑेय 

C. ŰहमचयŊ 

D. अपįरŤह 

 

26. The pracƟce to stable the chiƩa in one region is, 

A. Pratyahara 

B. Dhyana 

C. Dharana 

D. Samadhi 

िचȅ को िकसी एक देश मŐ İ˕र करने का अɷास है। 

A. Ůȑाहार 

B. ȯान 

C. धारणा 

D. समािध 
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27. Which part of Ashtanga Yoga is related to withdrawal of the senses. 

A. Yama 

B. Niyama 

C. Asana 

D. Pratyahar 

अʼांग योग का िनɻ मŐ से कौन सा अंग इİȾय िनŤह से संबंिधत है। 

A. यम 

B. िनयम 

C. आसन 

D. Ůȑाहार 

 

28. Which of the following is a pracƟce that is also included in the Kriya Yoga Sadhana and 
Niyama of Ashtanga Yoga? 

A. Tapa 

B. Swadhyaya 

C. Ishwar Pranidhana 

D. All above 

िनɻ मŐ से ऐसा कौन सा अɷास है जो िŢयायोग तथा अʼांग योग के िनयम मŐ भी सİʃिलत है। 

A. तप 

B. ˢाȯाय 

C. ईʷर Ůािणधान 

D. उपरोƅ सभी 

 

29. What is the total number of sutras in Samadhipada of Yoga Darshan? 

A. 34 

B. 55 

C. 51 

D. 52 
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योग दशŊन के समािधपाद मŐ सूũो ंकी कुल संƥा िकतनी है। 

A. 34 

B. 55 

C. 51 

D. 52 

 

30. In which pada of Yogasutra vibhuƟs are described. 

A. Sadhanpada 

B. Samadhipada 

C. VibhuƟpada 

D. Kaivalyapada 

िवभूितयो ंका वणŊन योगसूũ के िकस पाद मŐ िमलता है। 

A. साधनपाद 

B. समािधपाद 

C. िवभूितपाद 

D. कैवʞपाद 

 

31. What is the power to make your body like a mountain. 

A. Dhyana 

B. Mahima 

C. Anima 

D. Laghima 

अपने शरीर को पहाड़ के समान बना लेने की शİƅ है। 

A. ȯान 

B. मिहमा 

C. अिणमा 

D. लिधमा 
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32. Under which of the following opƟon panchkarmendriya and panchgyanendriya are 
included. 

A. Mana 

B. Indriya 

C. Budhhi 

D. None of these 

पंच ǒानेİȾयां व पंच कमőİȾयां िनɻ मŐ से िकस िवकʙ के अंतगŊत सİʃिलत है। 

A. मन 

B. इİȾय 

C. बुİȠ 

D. इनमŐ से कोई नही 

 

33. Which sadhana is surrender to God? 

A. Dharana 

B. Dhyana 

C. Swadhyaya 

D. Ishwar Pranidhana 

ईʷर की शरणागित कौन सी साधना है। 

A. धारणा 

B. ȯान 

C. ˢाȯाय 

D. ईʷर Ůािणधान 

 

34. Which is not included in chiƩa vikshepa. 

A. Dukha 

B. Avidya 

C. Shivering in the body parts 

D. Shvasa-Prashvasa 

िचȅ के िवƗेपो ंमŐ शािमल नही ंहै। 
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A. दुख 

B. अिवȨा 

C. शरीर के अंगो ंमŐ कंपन 

D. ʷास-Ůʷास 

 

35. What does the mean of Moksha in Yoga Darshana. 

A. Samadhi 

B. Sanyama 

C. Sidhhi 

D. Kaivalya 

योग दशŊन मŐ मोƗ का अथŊ है। 

A. समािध 

B. संयम 

C. िसİȠ 

D. कैवʞ 

 

36. The sorrow arising from external physical causes is called. 

A. Adhyatmik Dukha 

B. AadhibhauƟk Dukha 

C. Aadhidaivik Dukha 

D. None of the above 

बाहय भौितक कारणो ंसे उȋɄ होने वाला दुख कहलाता है। 

A. आȯाİȏक दुख 

B. आिधभौितक दुख 

C. आिधदैिवक दुख 

D. इनमŐ से कोई नही ं
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37. What condiƟon of sadhaka is when "the drista becomes stable in his own form". 

A. Kaivalya 

B. Pratyahar 

C. Sidhhi 

D. Dhyana 

̊ʼा का अपने ˢŝप मŐ İ˕त हो जाना साधक की िकस İ˕ित को दशाŊता है? 

A. कैवʞ 

B. Ůȑाहार 

C. िसİȠ 

D. ȯान 

 

38. The control of pranavayu is called. 

A. Shvasha-Prashvasha 

B. Svadhyaya 

C. Pratyahara 

D. Praranayama 

Ůाणवायु का संयम कहलाता है। 

A. ʷास-Ůʷास 

B. ˢाधाय 

C. Ůȑाहार 

D. Ůाणायाम 

 

39. The true nature of the chiƩa is. 

A. Chetan 

B. Jada and Chetana 

C. Jada 

D. None of the above 

िचȅ का वाˑिवक ˢŝप होता है। 
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A. चेतन 

B. जड़ व चेतन 

C. जड़ 

D. इनमŐ से कोई नही ं

 

40. According to Maharshi Patanjali, which sorrow is possible to destroy. 

A. Past 

B. Present 

C. Future 

D. All 

महिषŊ पतंजिल के अनुसार िकस दुः ख का नाश िकया जाना संभव है। 

A. भूतकाल 

B. वतŊमानकाल 

C. भिवˈ काल 

D. सभी 

 

41. Under which SmriƟ is kept. 

A. Panchklesha 

B. Panchvriƫya 

C. Panchmahabhuta 

D. All 

˝ृित को िकतके अंतगŊत रखा गया है। 

A. पंचƑेश 

B. पंचवृिȅयो ं

C. पंचमहाभूत 

D. सभी 
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42. What is the main charactersƟc of the Hathyoga pracƟce by Guru Gorakshanath. 

A. Samadhi 

B. Kundalini Jagaran 

C. Shunya SthiƟ 

D. Pran Niyantran 

गुŝ गोरƗनाथ Ȫारा हठयोग साधना का मुƥ लƗण Ɛा बताया है। 

A. समािध 

B. कुǷिलनी जागरण 

C. शूɊ İ˕ित 

D. Ůाण िनयंũण 

 

43. According to Yogadarshana how many types of Karmas are described? 

A. 6 

B. 2 

C. 4 

D. 8 

योगदशŊन मŐ िकतने Ůकार के कमŊ बताये गये है। 

A. 6 

B. 2 

C. 4 

D. 8 

 

44. Which of the following devotees calls out to God when surrounded by troubles? 

A. Artharthi Bhakt 

B. Aarta Bhakt 

C. Gyani Bhakt 

D. Jigyasu Bhakt 

िनɻ मŐ से कौन सा भƅ कʼो से िघर कर ईʷर को पुकारता है। 

A. अथाŊथी भƅ 
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B. आतŊ भƅ 

C. ǒानी भƅ 

D. िजǒासु भƅ 

 

45. Who said that skill in acƟon is yoga? 

A. Maharshi Patanjali 

B. Sri Krishna 

C. Maharshi Gheranda 

D. Lord Shiva 

कमŘ मŐ कुशलता ही योग है, यह िकसने कहा है? 

A. महिषŊ पतंजिल 

B. ŵी कृˁ 

C. महिषŊ घेरǷ 

D. भगवान िशव 

 

46. Which is the fourth limb of Ashanga yoga. 

A. Asana 

B. Pranayama 

C. Dhyana 

D. Dharana 

अʼांग योग के अंतगŊत चौथा अंग कौन सा है। 

A. आसन 

B. Ůाणायाम 

C. ȯान 

D. धारणा 

 

47. The first chapter of Bhagavad Geeta is. 

A. Sankhyayoga 
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B. Karmayoga 

C. Arjun-Vishad Yoga 

D. Karma Sanyasa Yoga 

भगवȜीता का Ůथम अȯाय है। 

A. सांƥयोग 

B. कमŊयोग 

C. अजुŊन िवषाद योग 

D. कमŊ सɊास योग 

 

48. What are the total numbers of chapters in Bhagavad Geeta. 

A. Five 

B. Ten 

C. Twelve 

D. Eighteen 

भगवȜीता मŐ अȯायो ंकी कुल संƥा िकतनी है। 

A. पाँच 

B. दस 

C. बारह 

D. अठारह 

 

49. What is the main sadhana method of the natha tradiƟon. 

A. Hathyoga 

B. Gyanayoga 

C. BhakƟyoga 

D. Karmayoga 

नाथ सɽदाय की Ůमुख साधना पȠित है। 

A. हठयोग 

B. ǒानयोग 
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C. भİƅयोग 

D. कमŊयोग 

 

50. The total chapters in Hathpradeepika are? 

A. 4 

B. 6 

C. 7 

D. 8 

हठŮदीिपका मŐ कुल अȯाय है? 

A. 4 

B. 6 

C. 7 

D. 8 

 

51. The Sadhak taƩva menƟoned in hathpradeepika includes. 

A. Utsaha 

B. Atyahara 

C. Niyamagraha 

D. Hard Work 

हठŮदीिपका मŐ विणŊत साधक तȇ मŐ शािमल है। 

A. उȖाह 

B. अȑाहार 

C. िनयमाŤह 

D. अिधक ŵम 

 

52. How many stages of Nadanusandhana have been described by Swatmarama in Hatha 
Pradipika? 

A. 10 

B. 8 
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C. 6 

D. 4 

ˢाȏाराम ने हठ Ůदीिपका मŐ नादानुसɀान की िकतनी अव˕ाओ ंका वणŊन िकया है? 

A. 10 

B. 8 

C. 6 

D. 4 

 

53. How many asanas are described by Swatmarama in Hath pradipika? 

A. 10 

B. 15 

C. 20 

D. 32 

हठŮदीिपका मŐ ˢाȏाराम ने िकतने आसनो ंका वणŊन िकया है? 

A. 10 

B. 15 

C. 20 

D. 32 

 

54. What is the main topic of the first chapter of Gherand Samhita. 

A. PurificaƟon 

B. Firmness 

C. ConcentraƟon 

D. Stability 

घेरǷ संिहता के Ůथम अȯाय का Ůमुख िवषय है। 

A. शोधन 

B. ̊ढता 

C. एकाŤता 

D. İ˕रता 
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55. The total number of yogasana in Gherand Samhita are. 

A. 15 

B. 30 

C. 32 

D. 80 

घेरǷ संिहता मŐ कुल आसनो ंकी संƥा है। 

A. 15 

B. 30 

C. 32 

D. 80 

 

56. What does Maharishi Gheranda call the human body. 

A. Water 

B. Soil 

C. Pot 

D. Fire 

महिषŊ घेरǷ मानव शरीर को िकसकी संǒा देते हœ। 

A. जल 

B. िमǥी 

C. घड़े 

D. अिư 

 

57. How many types of meditaƟon are described in Gherand Samhita? 

A. 2 

B. 3 

C. 5 

D. 32 

घेरǷ संिहता मŐ ȯान के िकतने Ůकार बताए गये है? 

A. 2 
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B. 3 

C. 5 

D. 32 

 

58. Which is the first part of Saptanga Yoga? 

A. Shatkarma 

B. Asana 

C. Pranayama 

D. Mudra and Bandha 

सɑांग योग मŐ Ůथम अंग कौन सा है? 

A. षटकमŊ 

B. आसन 

C. Ůाणायाम 

D. मुūा व बंध 

 

59. What are the numbers of Mudra and Bandha described in Gherand Samhita. 

A. 10 

B. 20 

C. 25 

D. 30 

घेरǷ संिहता मŐ विणŊत मुūाओ ंव बंधो ंकी संƥा है। 

A. 10 

B. 20 

C. 25 

D. 30 

 

60. By which pracƟce does the ability to endure dvanda come. 

A. Shatkarma 

B. Asana 
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C. Pranayama 

D. Pratyahara 

Ȫंदो को सहने की Ɨमता िकस अɷास से आती है। 

A. षट्कमŊ 

B. आसन 

C. Ůाणायाम 

D. Ůȑाहार 

 

61. BhakƟ, which has a sense of friendship towards God, is called? 

A. Archan BhakƟ 

B. Sakhya BhakƟ 

C. Dasya BhakƟ 

D. Vandan BhakƟ 

भगवान के Ůित िमũता का भाव रखने वाली भİƅ Ɛा कहलाती है ? 

A. अचŊन भİƅ 

B. साƥ भİƅ 

C. दा˟ भİƅ 

D. वȽन भİƅ 

 

62. What is the absolute state of Dhyana. 

A. Dharana 

B. Ritambhara Pragya 

C. Samadhi 

D. None of these 

ȯान की पįरपƓ अव˕ा है। 

A. धारणा 

B. ऋतʁरा Ůǒा 

C. समािध 
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D. इनमŐ से कोई नही ं

 

63. The vriƫ that gives grief is called. 

A. Aklishta Vriƫ 

B. Klishta Vriƫ 

C. Both A & B 

D. None of these 

दुख देने वाली वृिȅ कहलाती है। 

A. अİƑʼ वृिȅयां 

B. İƑʼ वृिȅयां 

C. उपरोƅ A व B 

D. इनमŐ से कोई नही ं

 

64. Which organizaƟon was founded by Swami Vivekananda? 

A. Arya Samaj 

B. Ramkrishna Mission 

C. Brahma Samaj 

D. Satya Shodhak Samaj 

ˢामी िववेकानȽ ने िकस सं˕ा की ˕ापना की थी ? 

A. आयŊ समाज 

B. रामकृˁ िमशन 

C. Ű˦ समाज 

D. सȑ शोधक समाज 

 

65. Who was given the Knowledge of yoga by Maharishi Gherand in Gherand Samhita. 

A. Raja Chand kapali 

B. Gorakhnath 

C. Manu 
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D. None of these 

घेरǷ संिहता मŐ महिषŊ घेरǷ Ȫारा िकसको योग का ǒान िदया गया था। 

A. राजा चǷ कपािल 

B. गोरखनाथ 

C. मनु 

D. इनमŐ से कोई नही 

 

66. What was the childhood name of Dayananda SaraswaƟ. 

A. Narendra 

B. Umashankar 

C. Siddhartha 

D. Moolshankar 

दयानंद सरˢती के बचपन का नाम Ɛा था ? 

A. नरŐū 

B. उमाशंकर 

C. िसȠाथŊ 

D. मूलशंकर 

 

67. Originally Dayananda SaraswaƟ was the seeker of which Philosophy. 

A. Sankhya Darshan 

B. Nyaya Darshan 

C. Vedant Darshan 

D. Yoga Drahana 

मौिलक ŝप से दयानंद सरˢती िकस दशŊन के साधक थे। 

A. सांƥ दशŊन 

B. Ɋाय दशŊन 

C. वेदाȶ दशŊन 

D. योग दशŊन 
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68. Who is the author of Yogasutra. 

A. Aadi Shankaracharya 

B. Maharishi Patanjali 

C. Gorakshanath 

D. Swatmaram 

योगसूũ के रचियता कौन है ? 

A. आिद शंकराचायŊ 

B. महिषŊ पतंजिल 

C. गोरƗनाथ 

D. ˢाȏाराम 

 

69. Who was the guru of Gorakshnath. 

A. Chauranginath 

B. Aadinath 

C. Jalandharnath 

D. Matsyendranath 

गोरƗनाथ के गुŝ कौन थे। 

A. चौरंगीनाथ 

B. आिदनाथ 

C. जालɀरनाथ 

D. मȘेȾनाथ 

 

70. Who is the first in the order of natha tradiƟon. 

A. Matsyendranath 

B. Aadinath 

C. Jalandharnath 

D. Gorakshanath 

नाथ परंपरा के Ţम मŐ सबसे पहले कौन है। 
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A. मȘेȾनाथ 

B. आिदनाथ 

C. जालɀरनाथ 

D. गोरƗनाथ 

 

71. Swami Dayananda was born in which state. 

A. Gujrat 

B. Tamilnadu 

C. UƩar Pradesh 

D. Madhya Pradesh 

ˢामी दयानंद का जɉ िकस Ůदेश मŐ Šआ था। 

A. गुजरात 

B. तिमलनाडु 

C. उȅर Ůदेश 

D. मȯ Ůदेश 

 

72. What was the childhood name of Swami Vivekananda. 

A. Narendra 

B. Aaditya 

C. NaiƟk 

D. Dayashankar 

ˢामी िववेकानȽ के बचपन का नाम Ɛा था। 

A. नरेȾ 

B. आिदȑ 

C. नैितक 

D. दयाशंकर 
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73. The name of Swami Vivekananda's guru was. 

A. Swami Dayanand 

B. Shri Arvinda 

C. Swami Niranjanananda 

D. Shri Ramakrishna Paramhansa 

ˢामी िववेकानȽ के गुŝ का नाम था। 

A. ˢामी दयानȽ सरˢती 

B. ŵी अरिवȽ 

C. ˢामी िनरंजनानȽ 

D. ŵी रामकृˁ परमहंस 

 

74. Which yoga technique was pracƟced for five hours by Sri Arvinda. 

A. Asana 

B. Pranayama 

C. Shatkarma 

D. Dharana 

ŵी अरिवȽ Ȫारा िकस योग पȠित का अɷास पाँच घǵे तक िकया जाता था। 

A. आसन 

B. Ůाणायाम 

C. षट्कमŊ 

D. धारणा 

 

75. Which insƟtute was established by Swami Kuvalyanand. 

A. Ramkrishna Mission 

B. Kaivalyadham 

C. Divine Life Society 

D. None of these 

ˢामी कुवʞानंद जी Ȫारा िकस सं˕ान की ˕ापना की गयी थी। 
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A. रामकृˁ िमशन 

B. कैवʞधाम 

C. िदʩ जीवन संघ 

D. इनमŐ से कोई नही 

 

76. What is the reason for the connecƟon of prakriƟ- purush. 

A. Asmita 

B. Raga 

C. Dvesh 

D. Avidya 

Ůकृित पुŝष के संयोग का कारण Ɛा है। 

A. अİ˝ता 

B. राग 

C. Ȫेष 

D. अिवȨा 

 

77. How many types of vriƫs have been described by Maharishi Patanjali?. 

A. Four 

B. Three 

C. Five 

D. Eight 

महिषŊ पतंजिल Ȫारा वृिȅयो ंके िकतनŐ Ůकार बताये है। 

A. चार 

B. तीन 

C. पाँच 

D. आठ 
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78. What is the number of badhak tatvas according to Hathpradeepika. 

A. 10 

B. 6 

C. 3 

D. 2 

हठŮदीिपका के अनुसार बाधक तȕो ंकी संƥा िकतनी है। 

A. 10 

B. 6 

C. 3 

D. 2 

 

79. Ways to purify the chiƩa include. 

A. Ek taƩva abhyasa 

B. ChiƩa prasadana 

C. Pranayama 

D. All above 

िचȅ शुİȠ के उपाय मŐ शािमल है। 

A. एक तȕ का अɷास 

B. िचȅ Ůसादन 

C. Ůाणायाम 

D. उपरोƅ सभी 

 

80. In which year did Swami Vivekananda aƩend the Dharma Mahasabha Conference? 

A. 1888 

B. 1893 

C. 1894 

D. 1889 

ˢामी िववेकानȽ धमŊ महासभा सʃेलन मŐ िकस वषŊ शािमल Šए थे ? 

A. 1888 
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B. 1893 

C. 1894 

D. 1889 

 

 

81. What is the meaning of hakar word in Hathyoga? 

A. Ida Nadi 

B. Pingala Nadi 

C. Sushumna Nadi 

D. All above 

हठयोग मŐ हकार शɨ का Ɛा अथŊ है ? 

A. इड़ा नाड़ी 

B. िपंगला नाड़ी 

C. सुषुɻा नाड़ी 

D. उपरोƅ सभी 

 

82. Which of the following is the scripture of Hathyoga? 

A. Geeta 

B. Gherand Samhita 

C. Patanjal Yogasutra 

D. All above 

िनɻ मŐ से हठयोग का Ťंथ कौन सा है? 

A. गीता 

B. घेरǷ संिहता 

C. पातंजल योगसूũ 

D. उपरोƅ सभी 

 

83. How many types of Shatkarma are menƟoned in Gherand Samhita? 

A. 32 
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B. 16 

C. 8 

D. 6 

घेरǷ संिहता मŐ षट् कमŊ के िकतने Ůकार बताए हœ? 

A. 32 

B. 16 

C. 8 

D. 6 

 

84. What is the first part of Hathyoga according to Hathpradeepika? 

A. Shatkarma 

B. Asana 

C. Pranayama 

D. Mudra & Bandha 

हठŮदीिपका के अनुसार हठयोग का पहला अंग कौन सा है? 

A. षट्कमŊ 

B. आसन 

C. Ůाणायाम 

D. मुūा व बंध 

 

85. Ida nadi is related to. 

A. LeŌ nostril 

B. Right nostril 

C. Both A and B 

D. None of the above 

इड़ा नाड़ी का संबंध िकससे है। 

A. बाई नािसका 

B. दाई नािसका 

C. A व B दोनो ं
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D. उपयुŊƅ मŐ से कोई नही ं

 

86. Lauliki kriya is called. 

A. NeƟ 

B. Nauli 

C. Trataka 

D. KapalbhaƟ 

लौिलकी िŢया को कहा जाता है। 

A. नेित 

B. नौिल 

C. ũाटक 

D. कपालभाित 

 

87. What is the main objecƟve of Hathyoga? 

A. Layayoga 

B. Gyanyoga 

C. Rajyoga 

D. Mantrayoga 

हठयोग का मुƥ उȞेʴ िकसकी Ůाİɑ है ? 

A. लययोग 

B. ǒानयोग 

C. राजयोग 

D. मंũयोग 

 

88. Which of the following is an example of devoƟon of Sri Ram and Hanuman. 

A. Dasya BhakƟ 

B. Sakhya BhakƟ 

C. Smaran BhakƟ 
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D. Sravan BhakƟ 

िनɻिलİखत मŐ से कौन सी भİƅ ŵी राम हनुमान का उदाहरण है। 

A. दा˟ भİƅ 

B. साƥ भİƅ 

C. ˝रण भİƅ 

D. ŵवण भİƅ 

 

89. When was Swami Vivekananda born. 

A. 12 January 1963 

B. 12 January 1863 

C. 12 February 1860 

D. 13 February 1863 

ˢामी िववेकानȽ जी का जɉ कब Šआ। 

A. 12 जनवरी 1963 

B. 12 जनवरी 1863 

C. 12 फरवरी 1860 

D. 13 फरवरी 1863 

 

90. Where Swami Vivekananda joined religion assembly? 

A. America 

B. Italy 

C. England 

D. Newyork 

ˢामी िववेकानȽ धमŊसभा मŐ कहाँ शािमल Šए ? 

A. अमेįरका 

B. इटली 

C. इंƸैǷ 

D. ɊूयाकŊ  
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91. What is the number of Sadhak tatvas menƟoned in Hathapradipika? 

A. 6 

B. 10 

C. 15 

D. 20 

हठŮदीिपका मŐ साधक तȕो ंकी संƥा िकतनी बताई है। 

A. 6 

B. 10 

C. 15 

D. 20 

 

92. According to Yogadarshan, Which of the following upaya is for chiƩaprasadan. 

A. Courage 

B. PaƟence 

C. Compassion 

D. Tatvagyana 

योगदशŊन के अनुसार, िनɻिलİखत मŐ से कौन सा उपाय िचȅŮसादन का है। 

A. साहस 

B. धैयŊ 

C. कŝणा 

D. तȕǒान 

 

93. The union of Surya and Chandra is called. 

A. BhakƟyoga 

B. Tantrayoga 

C. Rajyoga 

D. Hathyoga 
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सूयŊ व चंū के संयोग को कहते है। 

A. भİƅयोग 

B. तंũयोग 

C. राजयोग 

D. हठयोग 

 

94. Which of the following is the text of hathyoga. 

A. Hathpradeepika 

B. Gheranda samhita 

C. Both A and B 

D. None of the above 

िनɻिलİखत मŐ से कौन सा Ťंथ हठयोग का Ťंथ है। 

A. हठŮदीिपका 

B. घेरǷ संिहता 

C. A व B दोनो ं

D. उपयुŊƅ मŐ से कोई नही ं

 

95. Where is the first yogic hospital established By Swami Kuvalyananda? 

A. Haridwar 

B. Delhi 

C. Lonavala 

D. Munger 

ˢामी कुवलयानंद Ȫारा Ůथम यौिगक अ˙ताल की ˕ापना कहाँ पर की गई? 

A. हįरȪार 

B. िदʟी 

C. लोनावाला 

D. मंुगेर 
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96. Which is the best devotee in the type of devotees menƟoned in Srimadbhagvad Geeta? 

A. Arthathi Devotee 

B. Jigyasu devotee 

C. Arta devotee 

D. Gyani Bhakt 

ŵीमदभगवत गीता मŐ विणŊत भƅो ंके Ůकार मŐ सबसे ŵेʿ भƅ कौन सा है? 

A. अथाŊथŎ भƅ 

B. िजǒासु भƅ 

C. आतŊ भƅ 

D. ǒानी भƅ 

 

97. Which pracƟce has been described by Maharishi Patanjali for high level pracƟƟoners? 

A. Abhyas-vairagya 

B. Kriya yoga 

C. Ashtanga Yoga 

D. Samadhi 

महिषŊ पतंजिल Ȫारा उǄकोटी के साधको ंके िलए कौन सी साधना बताई गई है? 

A. अɷास-वैराƶ 

B. िŢया योग 

C. अʼांग योग 

D. समािध 

 

98. How many total sutras are there under kaivalyapada of Yogasutra? 

A. 55 

B. 35 

C. 34 

D. 51 
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योगसूũ मŐ कैवʞपाद के अंतगŊत कुल िकतने सूũ है? 

A. 55 

B. 35 

C. 34 

D. 51 

 

99. By which Guru did Yogi Gorakshanath acquire the knowledge of Hathyoga? 

A. Shiva 

B. ParvaƟ 

C. Hiranyagarbha 

D. Matsyendranatha 

योगी गोरƗनाथ ने हठयोग की िवȨा िकन गुŝ से Ůाɑ की? 

A. िशव 

B. पावŊती 

C. िहरǻगभŊ 

D. मȘेȾनाथ 

 

100. What is the fiŌh limb in the sequence of Ashtanga Yoga? 

A. Asana 

B. Pranayama 

C. Pratyahara 

D. Dhyana 

अʼांग योग के Ţम मŐ पाँचवा अंग कौन सा है? 

A. आसन 

B. Ůाणायाम 

C. Ůȑाहार 

D. ȯान 

************** 


