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1. What is the main objective of Psychopathology? 

(A) Treatment of mental illnesses 

(B) Study of human behaviour 

(C) Social control 

(D) Genetic study 

मनोनवकृत नवज्ञान का मुख्य उदे्दश्य क्या है? 

(A) माननिक रोगोों का उपचार 

(B) मानव व्यवहार का अध्ययन 

(C) िामानजक ननयोंत्रण 

(D) आनुवोंनिक अध्ययन 

 

2. When was DSM-5 published? 

(A) 2010 

(B) 2013 

(C) 2015 

(D) 2018 

डी.एि.एम-5 कब प्रकानित हुआ था? 

(A) 2010 

(B) 2013 

(C) 2015 

(D) 2018 

 

3. What is the full form of ICD-10? 

(A) International Classification of Diseases, Tenth Revision 

(B) Indian Clinical Diagnosis 

(C) International Code of Diagnosis 

(D) Integrated Clinical Disorders 

आई.िी.डी-10 का पूरा नाम क्या है? 

(A) रोगोों का अोंतरराष्ट्र ीय वगीकरण, दिवाों िोंस्करण 

(B) भारतीय नैदाननक वगीकरण 

(C) अोंतरराष्ट्र ीय ननदान कोड 

(D) एकीकृत नैदाननक नवकार 

 

4. Which disorder is primarily related to fear? 

(A) Obsessive Compulsive Disorder 

(B) Anxiety Disorder 
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(C) Schizophrenia 

(D) Personality Disorder 

कौन-िा नवकार मुख्यतः भय िे िोंबोंनधत है? 

(A) मनोग्रनित बाध्यता 

(B) नचन्ता नवकृनत 

(C) मनोनवदलता 

(D) व्यक्तित्व नवकृनत 

 

5. Which is a feature of normal behaviour? 

(A) Adaptability 

(B) Excessive anxiety 

(C) Antisocial nature 

(D) Delusion 

िामान्य व्यवहार की एक नविेषता क्या है? 

(A) अनुकूलनिीलता 

(B) अत्यनधक नचोंता 

(C) अिामानजकता 

(D) भ्रम 

 

6. Who first gave a historical perspective of psychopathology? 

(A) Hippocrates 

(B) Freud 

(C) Skinner 

(D) Wundt 

मनोनवकृनत का ऐनतहानिक दृनष्ट्कोण िबिे पहले नकि ने नदया? 

(A) नहप्पोके्रट्ि 

(B) फ्रायड 

(C) क्तस्कनर 

(D) वुोंट 

 

7. What is the main symptom in dissociative disorders? 

(A) Loss of memory 

(B) Extreme happiness 

(C) Increased appetite 

(D) Lack of sleep 
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नवचे्छदन नवकार में क्या मुख्य लक्षण होता है? 

(A) सृ्मनत का हानन 

(B) अत्यनधक खुिी 

(C) भूख में वृक्ति 

(D) नी ोंद की कमी 

 

8. What is commonly seen in schizophrenia? 

(A) Delusions and hallucinations 

(B) Overeating 

(C) Irritability 

(D) Social activity 

क्तस्कजोफे्रननया में िामान्यतः क्या देखा जाता है? 

(A) भ्रम और मनतभ्रम 

(B) अत्यनधक भोजन 

(C) नचड़नचड़ापन 

(D) िामानजक िनक्रयता 

 

9. What are the symptoms of bipolar disorder? 

(A) Manic and depressive episodes 

(B) Delusion 

(C) Fear 

(D) Insomnia 

बाइपोलर नवकार में क्या लक्षण पाए जाते हैं? 

(A) मैननक एवों नडपे्रनिव एनपिोड 

(B) भ्रम 

(C) भय 

(D) अननद्रा 

 

10. Personality disorders are related to 

(A) Persistent behaviour patterns 

(B) Temporary anxiety 

(C) Cognitive errors 

(D) Brain injury 

व्यक्तित्व नवकार का िोंबोंध नकििे है? 

(A) स्थायी व्यवहाररक रूझान 

(B) अस्थायी नचोंता 
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(C) िोंज्ञानात्मक तु्रनटयााँ 

(D) मक्तिष्क की चोट 

 

11. How many major groups of disorders are there in DSM-5?  

(A) 10  

(B) 19  

(C) 22  

(D) 15  

डी.एि.एम-5 में नकतने मुख्य नवकार िमूह हैं?  

(A) 10  

(B) 19  

(C) 22  

(D) 15  

 

12. Which criterion is important for identifying abnormal behaviour?  

(A) Social inappropriateness  

(B) Normal pleasure  

(C) Physical fitness  

(D) Creativity  

अिामान्य व्यवहार की पहचान के नलए कौन-िा मानदोंड महत्वपूणण है?  

(A) िामानजक अिोंगनत  

(B) िामान्य आनोंद  

(C) िारीररक तोंदुरुिी  

(D) रचनात्मकता  

 

13. What can be a main cause of anxiety disorders?  

(A) Stress  

(B) Happiness  

(C) Satisfaction  

(D) Sleep  

नचोंता नवकार का मुख्य कारण क्या हो िकता है?  

(A) तनाव  

(B) खुिी  

(C) िोंतोष  

(D) नी ोंद  
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14. What is repeated in Obsessive Compulsive Disorder (OCD)?  

(A) Acts or thoughts  

(B) Sleep  

(C) Eating  

(D) Talking  

मनोग्रनित बाध्यता fod`fr में क्या दोहराया जाता है?  

(A) कमण या नवचार  

(B) नी ोंद  

(C) भोजन  

(D) बातचीत  

 

15. What does "Delusion" mean?  

(A) False belief  

(B) Illusion  

(C) Memory loss  

(D) Anxiety  

"Delusion" का अथण क्या है?  

(A) झठूा नवश्वाि  

(B) भ्रम  

(C) सृ्मनत हानन  

(D) नचोंता  

 

16. Who first used the term "Psychopathology"?  

(A) Freud  

(B) Jung  

(C) Bleuler  

(D) Kraepelin  

मनोनवकृनत (Psychopathology) िब्द का प्रथम प्रयोग नकिने नकया था?  

(A) फ्रायड  

(B) जोंग  

(C) बू्ल्यलर  

(D) के्रपेनलन  

 

17. Which is the scientific branch for studying mental disorders?  

(A) Psychiatry  

(B) Sociology  
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(C) Neurology  

(D) Anthropology  

माननिक नवकारोों के अध्ययन की वैज्ञाननक िाखा कौन िी है?  

(A) मनोनचनकत्सा  

(B) िमाजिास्त्र  

(C) तोंनत्रका नवज्ञान  

(D) नृनवज्ञान  

 

18. Who first used the term "Neurosis"?  

(A) William Cullen  

(B) Freud  

(C) Pavlov  

(D) Wundt  

"Neurosis" िब्द का प्रयोग िबिे पहले नकिने नकया था?  

(A) नवनलयम कुलेन  

(B) फ्रायड  

(C) iSoyko 

(D) oq.V 

 

19. Which organization publishes DSM?  

(A) World Health Organization  

(B) American Psychiatric Association  

(C) UNESCO  

(D) NIH  

DSM का प्रकािन नकि िोंस्था द्वारा नकया जाता है?  

(A) नवश्व स्वास्थ्य िोंगठन  

(B) अमेररकन िाइकेनटर क एिोनिएिन  

(C) यूनेस्को  

(D) एन आई एच  

 

20. What does "Stress" mean in psychology?  

(A) Mental pressure  

(B) State of happiness  

(C) Relaxation  

(D) Excitement  
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मनोवैज्ञाननक दृनष्ट् िे "Stress" का अथण क्या है?  

(A) माननिक दबाव  

(B) खुिी की क्तस्थनत  

(C) आराम  

(D) उत्साह  

 

21. Who gave the concept of "Split mind" in schizophrenia?  

(A) Eugen Bleuler  

(B) Emil Kraepelin  

(C) Freud  

(D) Jung  

Schizophrenia में "Split mind" की अवधारणा नकिने दी?  

(A) इयूगेन बे्ललर  

(B) इमेल Øsifyu 

(C) फ्रायड  

(D) ;qax 

 

22. Psychopathology is related to which aspects?  

(A) Mental and emotional  

(B) Physical and biological  

(C) Social and economic  

(D) Only biological  

Psychopathology का िोंबोंध नकन पहलुओों िे है?  

(A) माननिक और भावनात्मक  

(B) िारीररक और जैनवक  

(C) िामानजक और आनथणक  

(D) केवल जैनवक  

 

23. Which disorder is associated with the neurotransmitter dopamine?  

(A) Depression  

(B) Anxiety  

(C) OCD  

(D) Schizophrenia  

Neurotransmitter dopamine नकि नवकार िे जुड़ा है?  

(A) अविाद  

(B) नचन्ता  
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(C) ओ.िीडी  

(D) मनोनवदलता  

 

24. What does "Insight" mean?  

(A) Understanding of illness  

(B) Delusion  

(C) Hallucination  

(D) Self-esteem  

"Insight" का अथण क्या है?  

(A) रोग की िमझ  

(B) भ्रम  

(C) मनतभ्रम  

(D) आत्म-िम्मान  

 

25. According to Freud, mind is mainly divided into how many parts?  

(A) 3  

(B) 2  

(C) 4  

(D) 5  

Freud ने मानव मन को मुख्यतः नकतने भागोों में बााँटा?  

(A) 3  

(B) 2  

(C) 4  

(D) 5  

 

26. Projection is what type of defence mechanism? 

(A) Ego defence mechanism 

(B) Learning process 

(C) Behavioural reinforcement 

(D) Physical defence 

Projection नकि प्रकार का j{kk izØe (defence mechanism) है?  

(A) अहम् रक्षा प्रक्रम  

(B) िीखने की नक्रया  

(C) व्यवहारात्मक पुनणवलन  

(D) िरीर रक्षा  
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27. Conversion disorder comes under which category? 

(A) Somatoform disorder 

(B) Anxiety disorder 

(C) Personality disorder 

(D) Psychotic disorder 

Conversion disorder नकि शे्रणी में आता है?  

(A) कायरूप नवकृनत  

(B) नचन्ता नवकृनत  

(C) व्यक्तित्व नवकृनत 

(D) मनोनवकृत नवकृनत 

 

28. Hallucination may be related to which sense? 

(A) Vision, hearing, smell, etc. 

(B) Only vision 

(C) Only touch 

(D) Only taste 

Hallucination नकि इों नद्रय िे िोंबोंनधत हो िकता है?  

(A) दृनष्ट्, श्रवण, घ्राण आनद  

(B) केवल दृनष्ट्  

(C) केवल स्पिण  

(D) केवल स्वाद  

 

29. Which is an example of neurodevelopmental disorder in DSM-5? 

(A) OCD 

(B) Panic disorder 

(C) Bipolar disorder 

(D) Autism spectrum disorder 

DSM-5 में "Neurodevelopmental disorders" का उदाहरण कौन-िा है?  

(A) ओ.िी.डी  

(B) iSfud नवकृनत 

(C) नद्वधुवीय नवकृनत 

(D) आनटज्म नवकृनत 

 

30. Delusion of persecution means- 

(A) Belief that someone wants to harm you 

(B) Thinking oneself superior 
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(C) Fear of others 

(D) Feeling defect in body 

Delusion of persecution का अथण है-  

(A) यह नवश्वाि नक कोई आपको नुकिान पहुाँचाना चाहता है  

(B) स्वयों को बहुत महान मानना  

(C) दूिरोों िे डरना  

(D) अपने िरीर में दोष मानना  

 

31. ECT is used in the treatment of ................... 

(A) Severe depression 

(B) Phobia 

(C) OCD 

(D) Anxiety 

"Electroconvulsive Therapy" (ECT) का उपयोग नकिके उपचार में नकया जाता है?  

(A) गहरा अविाद  

(B) दुभीनत  

(C) ओ.िी.डी  

(D) नचन्ता  

 

32. Which body system is activated in anxiety? 

(A) Parasympathetic system 

(B) Sympathetic nervous system 

(C) Digestive system 

(D) Circulatory system 

Anxiety में िरीर का कौन-िा तोंत्र िनक्रय होता है?  

(A) iSjkflEisFkSfVd तोंत्र  

(B) flEiSFkSfVd तोंत्र 

(C) पाचन तन्त्र  

(D) िोंचार प्रणाली  

 

33. Which multi-axial system was removed in DSM-5? 

(A) Three-axis system 

(B) Five-axis system 

(C) Two-axis system 

(D) None 
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DSM-5 में नकतनी Axis प्रणाली को हटा नदया गया?  

(A) तीन अक्स तोंत्र 

(B) पााँच तोंत्र  

(C) f} vDl तोंत्र 

(D) कोई नही ों  

 

34. Paranoid delusion is what type of delusion? 

(A) Religious 

(B) Based on suspicion 

(C) Grandeur 

(D) Jealousy 

Paranoid delusion नकि प्रकार का भ्रम है?  

(A) धानमणक  

(B) िोंदेह आधाररत  

(C) महानता का  

(D) ईर्ष्ाण का  

 

35. Which is a feature of neurosis? 

(A) Person becomes violent 

(B) Person remains in contact with reality 

(C) Consciousness is lost 

(D) Delusions and hallucinations occur 

Neurosis की नविेषता क्या है?  

(A) व्यक्ति नहोंिक हो जाता है  

(B) व्यक्ति वािनवकता िे िोंपकण  नही ों खोता  

(C) चेतना लुप्त हो जाती है  

(D) भ्रम और मनतभ्रम होते हैं  

 

36. According to Freud, what causes mental illness? 

(A) Unconscious conflict 

(B) Genetic cause 

(C) Lack of food 

(D) Hormonal change 

Freud के अनुिार माननिक रोग का कारण क्या है?  

(A) अवचेतन िोंघषण  

(B) आनुवोंनिक कारण  
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(C) भोजन की कमी  

(D) हामोनल बदलाव  

 

37. Obsessive-Compulsive Disorder (OCD) is treated by- 

(A) Cognitive Behavioural Therapy 

(B) Electroconvulsive Therapy 

(C) Hypnosis 

(D) Meditation only 

Obsessive-Compulsive Disorder का उपचार नकििे नकया जाता है?  

(A) कागनेनटव नबहेनवयर थैरेपी ¼laKkukRed O;ogkj fpfdRlk½ 

(B) नवद्युत vk{ksih नचनकत्सा  

(C) िम्मोहन  

(D) /;ku 

 

38. Anxiety is biologically linked with which hormone? 

(A) Insulin 

(B) Adrenaline 

(C) Thyroxine 

(D) Melatonin 

Anxiety का जैनवक आधार नकि हामोन िे जुड़ा है?  

(A) इनु्सनलन 

(B) एडर ीनलीन  

(C) FkkbjkDlhu 

(D) eSykVksfuu 

 

39. When was the first edition of DSM published? 

(A) 1980 

(B) 1960 

(C) 1970 

(D) 1952 

DSM का पहला िोंस्करण कब प्रकानित हुआ था?  

(A) 1980  

(B) 1960  

(C) 1970  

(D) 1952  
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40. What is commonly seen in mania? 

(A) Sluggishness 

(B) Extreme fear 

(C) Sadness 

(D) Excessive confidence 

Mania में िामान्यतः क्या देखा जाता है?  

(A) िुिी  

(B) अत्यनधक डर  

(C) उदािी  

(D) अत्यनधक आत्मनवश्वाि  

 

41. Where is psychopathology practically applied? 

(A) Architecture 

(B) Agriculture 

(C) Engineering 

(D) Clinical diagnosis 

 

Psychopathology का व्यावहाररक उपयोग कहााँ होता है?  

(A) वािु कला  

(B) d`f"k 

(C) इोंजीननयररोंग  

(D) uSnkfud funku 

 

42. What is the function of the "Id"? 

(A) Immediate gratification 

(B) Moral control 

(C) Rational thinking 

(D) Obedience to rules 

"Id" का कायण क्या है?  

(A) तात्कानलक िुख की पूनतण  

(B) नैनतक ननयोंत्रण  

(C) तकण िोंगत िोच  

(D) िामानजक ननयमोों का पालन  

 

43. Which of the following is a mood disorder? 

(A) Major depressive disorder 
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(B) Schizophrenia 

(C) OCD 

(D) Anxiety 

Mood disorder का एक उदाहरण है-  

(A) गम्भीर अविाद नवकृनत  

(B) मनोनवदलता  

(C) ओ.िी.डी  

(D) नचन्ता  

 

44. Who introduced the term "Defence mechanism"? 

(A) Carl Jung 

(B) Sigmund Freud 

(C) Alfred Adler 

(D) Anna Freud 

"Defence mechanism" िब्द नकिने नदया था?  

(A) कालण ;qax 

(B) निगमण्ड फ्रायड  

(C) अलफे्रड ,MYj 

(D) एन्ना Ýk;M  

 

45. Catatonia is a subtype of which disorder? 

(A) Bipolar 

(B) Anxiety 

(C) Schizophrenia 

(D) OCD 

Catatonia नकि नवकार की उपशे्रणी है?  

(A) f}/kqzoh; 

(B) नचन्ता  

(C) मनोनवदलता  

(D) ओ.िी. डी.  

 

46. What is involved in psychosomatic disorder?  

(A) Only physical  

(B) Only psychological  

(C) Psychological and physical factors  

(D) Only genetic  
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Psychosomatic disorder में क्या जुड़ा होता है?  

(A) केवल िारीररक कारक  

(B) केवल माननिक कारक  

(C) मनोवैज्ञाननक और िारीररक कारक  

(D) केवल आनुवोंनिक कारण  

 

47. Which drug is used in anxiety disorder?  

(A) Steroids  

(B) Antibiotics  

(C) Anxiolytics  

(D) Antipsychotics  

Anxiety disorder के उपचार में कौन-िी दवा दी जाती है?  

(A) LVsjkW;M 

(B) प्रनतजैनवक  

(C) नचन्ता ननवारक  

(D) मनोरोग प्रनतरोधी  

 

48. What is the difference between obsession and compulsion?  

(A) Obsession is act, Compulsion is thought  

(B) Both are same  

(C) Obsession is thought, Compulsion is act  

(D) Both are biological  

Obsession और Compulsion में अोंतर क्या है?  

(A) Obsession नक्रया है, Compulsion नवचार  

(B) दोनोों िमान हैं  

(C) Obsession नवचार है, Compulsion कमण  

(D) दोनोों जैनवक हैं  

 

49. What does "Thought disorder" mean in schizophrenia?  

(A) Speech problem  

(B) Disruption in thought process  

(C) Loss of memory  

(D) Physical weakness  

Schizophrenia ¼euksfonyrk½ में "Thought disorder" ¼fopkj fod`fr½का क्या अथण है?  

(A) बोलने की िमस्या  
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(B) िोचने की प्रनक्रया में गड़बड़ी  

(C) याददाश्त की कमी  

(D) िारीररक कमजोरी  

 

50. Which treatment is most effective for anxiety disorder?  

(A) Electroshock therapy  

(B) Cognitive Behavioural Therapy (CBT)  

(C) Group therapy only  

(D) Herbal treatment  

Anxiety disorder ¼fpUrk fod̀fr½ में कौन-िा उपचार िबिे प्रभावी है?  

(A) नवधुत vk{ksih नचनकत्सा  

(B) िोंज्ञानात्मक व्यवहार नचनकत्सा  

(C) िमूह नचनकत्सा  

(D) हरबल नचनकत्सा  

 

51. Phobia is a type of which disorder?  

(A) Anxiety disorder  

(B) Personality disorder  

(C) Dissociative disorder  

(D) Bipolar disorder 

फोनबया नकि प्रकार का नवकार है?  

(A) नचोंता नवकार  

(B) व्यक्तित्व नवकार  

(C) मनोनवचे्छदी नवकार  

(D) नद्वधु्रवीय नवकार  

 

52. What are "Obsessions"?  

(A) Superstitions  

(B) Hallucinations  

(C) Recurrent thoughts  

(D) Uncontrolled acts  

"Obsessions" क्या होते हैं?  

(A) अोंधनवश्वाि  

(B) भ्रम  

(C) बार-बार आने वाले नवचार  

(D) अननयोंनत्रत नक्रयाएाँ   
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53. What happens in Conversion disorder?  

(A) Mental stress converts into physical symptoms  

(B) Lack of food  

(C) Genetic defect  

(D) Sleep disorder  

Conversion disorder में क्या होता है?  

(A) माननिक तनाव का िारीररक लक्षणोों में पररवतणन  

(B) भोजन की कमी  

(C) आनुवोंनिक दोष  

(D) नी ोंद का नवकार  

 

54. What is the meaning of "Hallucination"?  

(A) True sensation  

(B) Memory error  

(C) Confused thought  

(D) False sensory perception  

"Hallucination" का अथण क्या है?  

(A) िही अनुभूनत  

(B) सृ्मनत दोष  

(C) भ्रनमत नवचार  

(D) वािनवकता िे अलग अनुभूनत  

 

55. What occurs suddenly in panic disorder?  

(A) Sudden episode of fear and panic  

(B) Increased sleep  

(C) Laughing fits  

(D) Forgetfulness  

Panic disorder में अचानक क्या होता है?  

(A) भय और घबराहट का दौरा  

(B) नी ोंद का बढ़ना  

(C) हाँिी के दौरे  

(D) भूलने की बीमारी  

 

56. Which two opposite states occur in bipolar disorders?  

(A) Fear and Anger  

(B) Love and Hate  
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(C) Confusion and Calm  

(D) Mania and Depression  

Bipolar disorder में दो नवपरीत अवस्थाएाँ  कौन-िी हैं?  

(A) डर और गुस्सा  

(B) प्यार और नफरत  

(C) िोंदेह और िाोंनत  

(D) उन्माद और अविाद  

 

57. How does a person behave in personality disorder?  

(A) Rigid and persistent  

(B) Temporary and normal  

(C) Calm and cooperative  

(D) Flexible and sensitive  

Personality disorder में व्यक्ति का व्यवहार कैिा होता है?  

(A) स्थायी और कठोर  

(B) अस्थायी और िामान्य  

(C) िाोंत और िहयोगी  

(D) लचीला और िोंवेदनिील  

 

58. What is a major symptom of schizophrenia?  

(A) Split personality  

(B) Delusions and hallucinations  

(C) Fear  

(D) Happiness  

Schizophrenia का प्रमुख लक्षण क्या है?  

(A) नवभानजत व्यक्तित्व  

(B) भ्रम और मनतभ्रम  

(C) डर  

(D) खुिी  

 

59. The term "Anxiety" originated from which language?  

(A) Greek  

(B) Latin  

(C) Sanskrit  

(D) English  
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"Anxiety" िब्द की उत्पनि नकि भाषा िे हुई है?  

(A) ग्रीक  

(B) लैनटन  

(C) िोंसृ्कत  

(D) अोंगे्रजी  

 

60. Hypochondriasis is related to-  

(A) Excessive concern about health  

(B) Sleep problem  

(C) Loss of appetite  

(D) Lack of attention  

Hypochondriasis नकििे िोंबोंनधत है?  

(A) स्वास्थ्य के प्रनत अत्यनधक नचोंता  

(B) नी ोंद की िमस्या  

(C) भूख की कमी  

(D) ध्यान की कमी  

 

61. What is the full form of PTSD?  

(A) Pre Traumatic Stress Disorder  

(B) Persistent Traumatic Syndrome  

(C) Post Traumatic Stress Disorder  

(D) Panic Tendency Stress Disorder  

PTSD का पूरा नाम क्या है?  

(A) आघात पूवण नचन्ता नवकार  

(B) लगातार आघात जन्य तनाव नवकार  

(C) अनभघातजोिर तनाव नवकार  

(D) laKkl ग्रनित तनाव नवकार 

 

62. Somatic symptom disorder is an example of  

(A) Psychological disorder with physical symptoms  

(B) Purely biological disease  

(C) Genetic disorder  

(D) Personality disorder  

Somatic symptom disorder नकिका उदाहरण है?  

(A) िारीररक लक्षणोों वाला माननिक नवकार  

(B) पूणणतः जैनवक रोग  
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(C) आनुवोंनिक नवकार  

(D) व्यक्तित्व नवकार  

 

63. In dissociative amnesia, a person-  

(A) Loses memory  

(B) Becomes hyperactive  

(C) Remains sad  

(D) Feels afraid  

Dissociative amnesia में व्यक्ति-  

(A) याददाश्त खो देता है  

(B) अनत िनक्रय होता है  

(C) उदाि रहता है  

(D) भयभीत रहता है  

 

64. What is seen in catatonic schizophrenia?  

(A) Strange postures  

(B) Uncontrolled laughter  

(C) Excessive hunger  

(D) Fast talking  

Catatonic schizophrenia में क्या देखा जाता है?  

(A) अजीब िारीररक मुद्राएाँ   

(B) अननयोंनत्रत हाँिी  

(C) अत्यनधक भूख  

(D) तेज बोलना  

 

65. Psychopathology mainly studies  

(A) Abnormal mental processes  

(B) Social norms  

(C) Biological structures  

(D) Religious beliefs  

Psychopathology का मुख्य अध्ययन क्या है?  

(A) अिामान्य माननिक प्रनक्रयाएाँ   

(B) िामानजक ननयम  

(C) जैनवक िोंरचना  

(D) धानमणक मान्यताएाँ   
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66. What is another name of mood disorder? 

(A) Anxiety disorder 

(B) Affective disorder 

(C) Dissociative disorder 

(D) Obsessive disorder 

"Mood disorder" का दूिरा नाम क्या है?  

(A) नचन्ता नवकार  

(B) उिेनजत नवकार  

(C) नवघटनकारी नवकार 

(D) बाध्यता नवकार  

 

67. In DSM-5, personality disorders come under- 

(A) Cluster A, B, C 

(B) Cluster I, II, III 

(C) Section 1, 2, 3 

(D) Axis I 

Personality disorders DSM-5 में नकि शे्रणी में आते हैं?  

(A) कलस्टर ABC  

(B) कलस्टर I, II, III  

(C) िेक्शन 1, 2, 3  

(D) vDl I 

 

68. In paranoid personality disorder, a person- 

(A) Is very cooperative 

(B) Polite 

(C) Careless 

(D) Distrusts others 

Paranoid personality disorder में व्यक्ति  

(A) बहुत िहयोगी होता है  

(B) नवनम्र होता है  

(C) लापरवाह होता है  

(D) दूिरोों पर िोंदेह करता है  

 

69. What is seen in OCPD? 

(A) Excessive perfectionism 

(B) Sadness 
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(C) Laziness 

(D) Fear 

Obsessive compulsive personality disorder में क्या देखा जाता है?  

(A) अत्यनधक पररपूणणतावाद  

(B) उदािी  

(C) आलस्य  

(D) भय  

 

70. In antisocial personality disorder, a person- 

(A) Behaves against society 

(B) Very sensitive 

(C) Timid 

(D) Polite 

Antisocial personality disorder में व्यक्ति-  

(A) िमाज नवरोधी आचरण करता है  

(B) बहुत िोंवेदनिील होता है  

(C) डरपोक होता है  

(D) नवनम्र होता है  

 

71. Which is a feature of borderline personality disorder? 

(A) Unstable relationships 

(B) Strong self-control 

(C) Balanced emotional 

(D) Indifference 

Borderline personality disorder की नविेषता क्या है?  

(A) अक्तस्थर िोंबोंध  

(B) मजबूत आत्म-ननयोंत्रण  

(C) िोंतुनलत भावना  

(D) उदािीनता  

 

72. How does a person behave in mania? 

(A) Depressed 

(B) Calm 

(C) Indifferent 

(D) Overt energetic 
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Mania में व्यक्ति कैिा होता है?  

(A) उदाि  

(B) िाोंत  

(C) उदािीन  

(D) अत्यनधक ऊजाणवान  

 

73. Which symptom is common in depression? 

(A) Lack of sleep 

(B) Extreme excitement 

(C) Delusion 

(D) Violence 

Depression में कौन-िा लक्षण िामान्य है?  

(A) नी ोंद की कमी  

(B) अत्यनधक उत्साह  

(C) भ्रम  

(D) नहोंिा  

 

74. What is the main difference between psychosis and neurosis? 

(A) Contact with reality 

(B) Language problem 

(C) Appetite 

(D) Sleep 

Psychosis और Neurosis में मुख्य अोंतर क्या है?  

(A) वािनवकता िे िोंपकण   

(B) भाषा की िमस्या  

(C) भूख  

(D) नी ोंद  

 

75. In obsessive behaviour, a person feels- 

(A) Uncontrolled thoughts 

(B) Deep sleep 

(C) Calmness 

(D) Pleasure 

Obsessive behaviour में व्यक्ति क्या महिूि करता है?  

(A) अननयोंनत्रत नवचार  

(B) गहरी नी ोंद  



25 

A-0033 P.T.O. 

(C) िाोंनत  

(D) आनोंद  

 

76. What is the usual duration of a panic attack? 

(A) Few hours 

(B) Whole day 

(C) Many days 

(D) Few minutes 

Panic attack की अवनध िामान्यतः नकतनी होती है?  

(A) कुछ घोंटे  

(B) पूरा नदन  

(C) कई नदन  

(D) कुछ नमनट  

 

77. What causes PTSD? 

(A) Traumatic event 

(B) Genetic defect 

(C) Insomnia 

(D) Social pressure 

PTSD का कारण क्या है?  

(A) गोंभीर आघातपूणण घटना  

(B) आनुवोंनिक दोष  

(C) अननद्रा  

(D) िामानजक दबाव  

 

78. Hypomania is related to ................. 

(A) Mild manic episode 

(B) Extreme sadness 

(C) Hallucination 

(D) Fear 

Hypomania नकििे िोंबोंनधत है?  

(A) हल्का मैननक एनपिोड  

(B) अत्यनधक उदािी  

(C) भ्रम  

(D) भय  

 



26 

A-0033 

79. Schizoaffective disorder includes 

(A) Both schizophrenia and mood disorder 

(B) Only mood disorder 

(C) Only anxiety disorder 

(D) Only personality disorder 

Schizoaffective disorder में क्या िक्तम्मनलत होता है?  

(A) क्तस्कजोफे्रननया और मूड नवकार दोनोों  

(B) केवल मूड नवकार  

(C) केवल नचोंता नवकार  

(D) केवल व्यक्तित्व नवकार  

 

80. What does Somnambulism mean? 

(A) Insomnia 

(B) Sleep walking 

(C) Over alertness 

(D) Deep sleep 

Somnambulism का अथण क्या है?  

(A) नी ोंद न आना  

(B) नी ोंद में चलना  

(C) जागरूकता बढ़ना  

(D) गहरी नी ोंद  

 

81. What is the purpose of psychotherapy? 

(A) Improvement in behaviour and thinking 

(B) Giving medicine 

(C) Physical treatment 

(D) Providing rest 

Psychotherapy का उदे्दश्य क्या है?  

(A) व्यवहार और िोच में िुधार  

(B) दवा देना  

(C) िारीररक उपचार  

(D) नवश्राम देना  

 

82. Who developed cognitive therapy? 

(A) Aaron Beck 

(B) Freud 
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(C) Pavlov 

(D) Skinner 

Cognitive therapy नकिने दी?  

(A) ,jkWu cSd  

(B) फ्रायड  

(C) iSoyko 

(D) क्तस्कनर  

 

83. What is the main principle of behaviour therapy? 

(A) Learning theory 

(B) Unconscious theory 

(C) Biological theory 

(D) Spiritual theory 

Behaviour therapy का मुख्य नििाोंत क्या है?  

(A) अनधगम नििाोंत  

(B) अवचेतन नििाोंत  

(C) जैनवक नििाोंत  

(D) आत्मा नििाोंत  

 

84. According to Freud, anxiety arises from- 

(A) Unconscious conflict 

(B) Genetic cause 

(C) Sleep 

(D) Nutrition 

Freud के अनुिार anxiety नकििे उत्पन्न होती है?  

(A) अवचेतन िोंघषण  

(B) आनुवोंनिक कारण  

(C) नी ोंद  

(D) पोषण  

 

85. The meaning of defence mechanism "denial" is 

(A) Refusal to accept reality 

(B) Blaming others 

(C) Imagination 

(D) Substitution 
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Defence mechanism "denial" का अथण है-  

(A) वािनवकता िे इोंकार  

(B) दोषारोपण  

(C) कल्पना  

(D) प्रनतस्थापन  

 

86. What happens in projection defence mechanism? 

(A) Attributing one's feelings to others  

(B) Blaming self  

(C) Forgetting  

(D) Laughing  

Projection defence mechanism में व्यक्ति क्या करता है? 

(A) अपनी भावना दूिरोों पर थोपना  

(B) खुद को दोष देना  

(C) भूल जाना  

(D) हाँिना  

 

87. What is involved in psychosomatic disorders? 

(A) Both mind and body  

(B) Only body  

(C) Only mind  

(D) Sleep  

Psychosomatic disorders में क्या जुड़ा होता है? 

(A) मन और िरीर दोनोों  

(B) केवल िरीर  

(C) केवल मन  

(D) नी ोंद  

 

88. Agoraphobia is related to- 

(A) Fear of closed spaces  

(B) Fear of animals  

(C) Fear of height  

(D) Fear of open spaces  

Agoraphobia का िोंबोंध नकििे है? 

(A) बोंद स्थानोों का भय  

(B) जानवरोों का भय  
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(C) ऊाँ चाई का भय  

(D) खुले स्थानोों का भय  

 

89. Claustrophobia means- 

(A) Fear of closed spaces  

(B) Fear of water  

(C) Fear of height  

(D) Fear of darkness  

Claustrophobia का अथण है- 

(A) बोंद स्थानोों का भय  

(B) पानी का भय  

(C) ऊाँ चाई का भय  

(D) अोंधेरे का भय  

 

90. Mood swing is found in- 

(A) Bipolar disorder  

(B) OCD  

(C) Schizophrenia  

(D) Personality disorder  

"Mood swing" नकि नवकार में पाया जाता है? 

(A) नद्वधुवीय नवकार  

(B) ओ.िी.डी.  

(C) मनोनवदलता  

(D) व्यक्तित्व नवकार 

 

91. In OCD, compulsions are-- 

(A) Repetitive actions  

(B) One-time acts  

(C) Irrelevant acts  

(D) Imaginary acts  

OCD में compulsions नकि प्रकार की होती हैं? 

(A) दोहराए जाने वाले कायण  

(B) एक बार का कायण  

(C) अिोंबोंनधत कायण  

(D) कल्पनात्मक कायण  
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92. Who founded psychodynamic therapy? 

(A) Beck  

(B) Skinner  

(C) Freud  

(D) Maslow  

Psychodynamic therapy का आधार नकिने रखा? 

(A) cSd 

(B) क्तस्कनर  

(C) Ýk;M 

(D) eSLyks 

 

93. Who used the term "Insight"? 

(A) Freud  

(B) Kohler  

(C) Watson  

(D) Jung  

"Insight" िब्द का प्रयोग नकिने नकया? 

(A) Ýk;M  

(B) dksgyj 

(C) okVlu 

(D) ;qax 

 

94. In neurosis, a person- 

(A) Maintains contact with reality  

(B) Lives in delusion  

(C) Loses consciousness  

(D) Becomes violent  

Neurosis में व्यक्ति- 

(A) वािनवकता िे िोंपकण  बनाए रखता है  

(B) भ्रम में रहता है  

(C) चेतना खो देता है  

(D) आक्रामक होता है  

 

95. Hallucination is- 

(A) False perception  
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(B) True perception  

(C) Sensory loss  

(D) Real experience  

Hallucination नकि प्रकार की अनुभूनत है? 

(A) झठूी अनुभूनत  

(B) िच्ची अनुभूनत  

(C) िोंवेदी कमी  

(D) यथाथण अनुभव  

 

96. Which therapy is effective in anxiety disorder? 

(A) Behaviour therapy  

(B) Electroconvulsive therapy  

(C) Psychosurgery  

(D) Chemotherapy  

Anxiety disorder में कौन-िी therapy प्रभावी है? 

(A) व्यवहार नचनकत्सा  

(B) नवद्युत vkis{kh नचनकत्सा  

(C) मनोिल्य नचनकत्सा  

(D) fdeksFkSjsih 

 

97. What may be a biological cause of depression? 

(A) Deficiency of serotonin  

(B) Excess oxygen  

(C) Insulin deficiency  

(D) Excess calcium  

Depression का जैनवक कारण क्या हो िकता है? 

(A) िेरोटोननन की कमी  

(B) ऑक्सीजन की अनधकता  

(C) इोंिुनलन की कमी  

(D) कैक्तशियम की अनधकता  

 

98. Which type of drug is given in schizophrenia? 

(A) Antipsychotic  

(B) Antidepressant  

(C) Antianxiety  

(D) Antibiotic  



32 

A-0033 

Schizophrenia में कौन-िी दवा दी जाती है? 

(A) मनोरोग प्रनतरोधी  

(B) अविाद रोधी  

(C) fpUrkjks/kh 

(D) प्रनतजैनवक  

 

99. Full form of DSM is- 

(A) Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders  

(B) Diagnostic Study of Mental Disorders  

(C) Diagnostic and Scientific Manual  

(D) Developmental Study of Mind  

DSM का पूणण रूप क्या है? 

(A) डायगनोक्तस्टक एण्ड सै्टनटक्तस्टकल मैनुअल आफ eSUVy नडिआडणर  

(B) डायगनोक्तस्टक स्टडी आफ eSUVy नडिआडणर  

(C) डायगनोक्तस्टक और िाइों नटनफक मैनुअल  

(D) डेवलपमेन्टल स्टडी आफ माइन्ड  

 

100. ICD is published by which organization? 

(A) WHO  

(B) APA  

(C) UNESCO  

(D) UNO  

ICD नकि िोंगठन द्वारा प्रकानित नकया जाता है? 

(A) डबू्ल्य. एच. ओ.  

(B) ए. पी. ए.  

(C) यूनेस्को  

(D) यूनो  

 

********************************* 


