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1. How many elements are described in naturopathy? 

A. 06 

B. 08 

C. 05 

D. 03 

प्राकृतिक तितकत्सा में तकिने ित्वों का वर्णन आिा है। 

A. 06 

B. 08 

C. 05 

D. 03 

 

2. What should be the approximate time of cold hip bath? 

A. 02-05 minutes 

B. 10-15 minutes 

C. 40-50 minutes 

D. 50-60 minutes 

ठण्डा कति स्नान का समय लगभग तकिना हवना िातहए। 

A. 02-05 तमनि 

B. 10-15 तमनि 

C. 40-50 तमनि 

D. 50-60 तमनि 

 

3. According to naturopathy, approximately how many glasses of water should intake in a day? 

A. 10-12 Glasses 

B. 18-22 Glasses 

C. 01-02 Glasses 

D. 25-30 Glasses 

प्राकृतिक तितकत्सा के अनुसार तिनभर में लगभग तकिने तगलास पानी पीना िातहए। 

A. 10-12 तगलास 

B. 18-22 तगलास 

C. 01-02 तगलास 

D. 25-30 तगलास 

 

4. Who is called the father of naturopathy? 

A. Adolf Just 

B. Hippocrates 

C. Dr. Rane 

D. Silas Gleeson 
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प्राकृतिक तितकत्सा का जनक तकसे कहा जािा है। 

A. एडवल्फ जस्ट 

B. तहप्पवके्रि्स 

C. डॉ. रारे् 

D. सीलास ग्लीसन 

 

5. According to naturopathy, how many times should one eat in a day? 

A. Five Times 

B. One Time 

C. Two Times 

D. Four Time 

प्राकृतिक तितकत्सा के अनुसार तिन में तकिनी बार भवजन करना िातहए। 

A. पाोंि बार 

B. एक बार 

C. िव बार 

D. िार बार 

 

6. According to naturopathy, the human body is made up of how many elements? 

A. Seven 

B. Nine 

C. Four 

D. Five 

प्राकृतिक तितकत्सा के अनुसार मानव शरीर का तनमाणर् तकिने ित्वों से हुआ है। 

A. साि 

B. नौ 

C. िार 

D. पाोंि 

 

7. Author of the book Return to Nature. 

A. Mahatma Gandhi 

B. Adolf Just 

C. Dr. Vitthal Das 

D. Dr. Ganga Prasad 

ररिनण िू नेिर पुस्तक के लेखक हैं। 

A. महात्मा गाोंधी 

B. एडवल्फ जस्ट 

C. डॉ. तवठ्ठल िास 

D. डॉ. गोंगा प्रसाि 
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8. According to naturopathy, the cause of disease is. 

A. Foreign matter 

B. Unsanitary 

C. Stress 

D. Insomnia 

प्राकृतिक तितकत्सा के अनुसार रवग का कारर् है। 

A. तवजािीय द्रव्य 

B. अस्वच्छिा 

C. िनाव 

D. अतनद्रा 

 

9. How many basic principles of naturopathy are there? 

A. 05 

B. 08 

C. 06 

D. 10 

प्राकृतिक तितकत्सा के तकिने मूलभूि तसद्ाोंि हैं। 

A. 05 

B. 08 

C. 06 

D. 10 

 

10. The meaning of diagnosis in naturopathy is- 

A. Aggravate the disease 

B. Diagnosis the disease 

C. Knowing the cause of the disease 

D. Controlling the disease 

प्राकृतिक तितकत्सा में तनिान का अर्ण है- 

A. रवग कव बढा िेना 

B. रवग की जाोंि करना 

C. रवग का कारर् जानना 

D. रवग कव तनयोंतिि करना 

 

11. What is considered nature itself in naturopathy? 

A. Medicine 

B. Disease 

C. Doctor 

D. Patient 



5 

A-0239 P.T.O. 

प्राकृतिक तितकत्सा में प्रकृति कव स्वयों क्या माना जािा है। 

A. औषतध 

B. रवग 

C. तितकत्सक 

D. रवगी 

 

12. What is not used in naturopathy? 

A. Medicines 

B. Soil 

C. Water 

D. All of the above 

प्राकृतिक तितकत्सा में तकस िीज का प्रयवग नही ों हविा है। 

A. िवाइयाों 

B. तमट्टी 

C. जल 

D. उपरवक्त सभी 

 

13. According to Ayurveda, the cause of disease is- 

A. Diet 

B. Exercise 

C. Sleep 

D. Fecal accumulation 

आयुवेि के अनुसार रवग का कारर् है- 

A. आहार 

B. व्यायाम 

C. तनद्रा 

D. मल सोंिय 

 

14. According to naturopathy acute diseases are. 

A. Enemy 

B. Friend 

C. Doctor 

D. None of these 

प्राकृतिक तितकत्सा के अनुसार िीव्र रवग हविे हैं। 

A. शिु 

B. तमि 

C. तितकत्सक 

D. इनमें से कवई नही ों 
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15. What is treated in naturopathy? 

A. Disease 

B. Whole body 

C. Ego 

D. None of these 

प्राकृतिक तितकत्सा में तकसकी तितकत्सा की जािी है। 

A. रवग 

B. समू्पर्ण शरीर 

C. अहोंकार 

D. इनमें से कवई नही ों 

 

16. In naturopathy, more emphasis is given on the treatment of which of the following? 

A. Body 

B. Mind 

C. Soul 

D. All of the above 

प्राकृतिक तितकत्सा में तनम्न में से तकसके उपिार पर अतधक बल तिया गया है। 

A. शरीर 

B. मन 

C. आत्मा 

D. उपरवक्त सभी 

 

17. When did Dr. James Curie write the book on water therapy? 

A. 1990 

B. 1880 

C. 1717 

D. 1650 

डॉ. जेम्स कू्यरी ने जल तितकत्सा पर पुस्तक कब तलखी। 

A. 1990 

B. 1880 

C. 1717 

D. 1650 

 

18. Where did Mahatma Gandhi establish the first naturopathy hospital? 

A. Gujrat 

B. Delhi 

C. Pune 

D. Maharashtra 
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महात्मा गाोंधी ने प्रर्म प्राकृतिक तितकत्सालय की स्र्ापना कहाों की र्ी। 

A. गुजराि 

B. तिल्ली 

C. पुरे् 

D. महाराष्ट्र  

 

19. Who edited the monthly magazine "Jeevan Sakha". 

A. Bitthaldas Modi 

B. Ram Sharan 

C. Dev Nath 

D. Lakshman Sharma 

"जीवन सखा" मातसक पतिका का सोंपािन तकसने तकया र्ा। 

A. तबठ्ठलिास मविी 

B. राम शरर् 

C. िेव नार् 

D. लक्ष्मर् शमाण 

 

20. Author of the book Practical Nature Cure. 

A. Dr. Mahaveer Prasad 

B. Dr. K. Lakshman Sharma 

C. Dr. Baleshwar Prasad 

D. Dr. Sharan Prasad 

पै्रक्टिकल नेिर क्यवर पुस्तक के लेखक हैं। 

A. डॉ. महावीर प्रसाि 

B. डॉ. के. लक्ष्मर् शमाण 

C. डॉ. बालेश्वर प्रसाि 

D. डॉ. शरर् प्रसाि 

 

21. Who did many experiments and inventions on water therapy? 

A. Henry 

B. Johannes 

C. Father Neep 

D. Arnold Rickly 

जल तितकत्सा पर अनेक प्रयवग व आतवष्कार तकसने तकए रे्। 

A. हेनरी 

B. जवहान्स 

C. फािर नीप 

D. आनणल्ड ररकली 
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22. Who is given the credit for developing naturopathy? 

A. Prisnij 

B. Neep 

C. Kuhne 

D. All of the above 

प्राकृतिक तितकत्सा कव तवकतसि करने का शे्रय तकसे तिया जािा है। 

A. तप्रतस्नज 

B. नीप 

C. कुने 

D. उपरवक्त सभी 

 

23. Where did Mahatma Gandhi establish the famous Naturopathy Hospital? 

A. Uruli Kanchan 

B. Sarnath 

C. Ujjain 

D. Jaipur 

महात्मा गाोंधी ने प्रतसद् प्राकृतिक तितकत्सालय की स्र्ापना कहाों की र्ी। 

A. उरूली काोंिन 

B. सारनार् 

C. उजै्जन 

D. जयपुर 

 

24. Who is the author of "Rogo ki Achook Chikitsa". 

A. Louis-Kuhne 

B. Henry 

C. Dr. Janki Sharan Sharma 

D. Dr. K.Laxman Sharma 

"रवगवों की अिूक तितकत्सा" के लेखक कौन हैं। 

A. लुई-कुने 

B. हेनरी 

C. डॉ. जानकी शरर् शमाण 

D. डॉ. के. लक्ष्मर् शमाण 

 

25. The work of space element. 

A. Attraction 

B. Anger 

C. Lust 

D. All of the above 
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आकाश ित् का कायण है। 

A. मवह 

B. क्रवध 

C. काम 

D. उपरवक्त सभी 

 

26. Fasting therapy comes under which element? 

A. Air 

B. Fire 

C. Sky 

D. Water 

उपवास तितकत्सा तकस ित् के अोंिगणि आिी है। 

A. वायु 

B. अति 

C. आकाश 

D. जल 

 

27. How many times does a normal person breathe in one minute? 

A. 50-60 times 

B. 18-20 times 

C. 40-50 times 

D. 30-40 times 

एक सामान्य व्यक्टक्त एक तमनि में तकिनी बार श्वास लेिा है। 

A. 50-60 बार 

B. 18-20 बार 

C. 40-50 बार 

D. 30-40 बार 

 

28. Human lungs are divided into how many parts? 

A. 02 

B. 04 

C. 05 

D. 03 

मनुष्य के फेफडे तकिने भागवों में तवभातजि हैं। 

A. 02 

B. 04 

C. 05 

D. 03 
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29. What is the place of water element among the five elements? 

A. First 

B. Second 

C. Fourth 

D. Fifth 

पोंिित्वों में जल ित् का स्र्ान कौन सा है। 

A. पहला 

B. िूसरा 

C. िौर्ा 

D. पाोंिवा 

 

30. Sun ray therapy comes under which element? 

A. Sky 

B. Air 

C. Water 

D. Fire 

सूयण तकरर् तितकत्सा तकस ित् के अोंिगणि आिी है। 

A. आकाश 

B. वायु 

C. जल 

D. अति 

 

31. Hip bath comes under which element? 

A. Water 

B. Fire 

C. Air 

D. Sky 

कति स्नान तकस ित् के अोंिगणि आिा है। 

A. जल 

B. अति 

C. वायु 

D. आकाश 

 

32. Approximately what percentage of water is there in our body? 

A. 10% 

B. 50% 

C. 30% 

D. 70% 



11 

A-0239 P.T.O. 

हमारे शरीर में लगभग तकिने प्रतिशि जल है। 

A. 10% 

B. 50% 

C. 30% 

D. 70% 

 

33. How many types of water described? 

A. 05 

B. 03 

C. 06 

D. 04 

जल के तकिने प्रकार बिाए हैं। 

A. 05 

B. 03 

C. 06 

D. 04 

 

34. The practice to enhance eyesight and memory power. 

A. Neti 

B. Vast 

C. Dhouti 

D. Nauli 

नेि ज्यवति और स्मरर् शक्टक्त बढाने वाला अभ्यास है। 

A. नेति 

B. वक्टस्त 

C. धौति 

D. नौतल 

 

35. The speciality of water element. 

A. Cleaning 

B. Cooling 

C. Pureness 

D. All of the above 

जल ित् की तवशेषिा है। 

A. सफाई करना 

B. शीिलिा 

C. तनमणलिा 

D. उपरवक्त सभी 
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36. What should be the temperature of normal water from therapeutic point of view? 

A. 10-600°F 

B. 30-550°F 

C. 91-98°F 

D. 102-1150°F 

तितकत्सा की दृतष्ट् से सामान्य जल का िापमान तकिना हवना िातहए। 

A. 10-600°F 

B. 30-550°F 

C. 91-98°F 

D. 102-1150°F 

 

37. Which part of the body is cleaned by enema? 

A. Throat 

B. Lungs 

C. Stomach 

D. Large intestine 

एतनमा से शरीर के तकस भाग की सफाई हविी है। 

A. गला 

B. फेफडे 

C. पेि 

D. बडी आँि 

 

38. The attribute of water element is. 

A. Shabd 

B. Ras 

C. Sparsh 

D. Gandh 

जल ित् का गुर् है। 

A. शब्द 

B. रस 

C. स्पशण 

D. गन्ध 

 

39. Who should not use hot water? 

A. High fever 

B. Heart disease 

C. Open wound 

D. All of the above 
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उष्ण जल का प्रयवग तकसे नही ों करना िातहए। 

A. िेज बुखार 

B. हृिय रवग 

C. खुला घाव 

D. उपरवक्त सभी 

 

40. The beneficial practice in piles disease is. 

A. Neti 

B. Vaman 

C. Enema 

D. Nauli 

बवासीर रवग में लाभकारी अभ्यास है। 

A. नेति 

B. वमन 

C. एतनमा 

D. नौतल 

 

41. The symbol of the water element in the body. 

A. Blood 

B. Sweat 

C. Saliva 

D. All of the above 

शरीर में जल ित् का प्रिीक है। 

A. रक्त 

B. से्वि 

C. लार 

D. उपरवक्त सभी 

 

42. How long should a hot hip bath be given? 

A. 05-10 minutes 

B. 30-40 minutes 

C. 40-50 minutes 

D. 50-60 minutes 

गमण कति स्नान कव तकिनी िेर िक िेना िातहए। 

A. 05-10 तमनि 

B. 30-40 तमनि 

C. 40-50 तमनि 

D. 50-60 तमनि 
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43. Approximately how many glasses of water should be given to the patient before steam bath. 

A. 10-12 Glasses 

B. 05-10 Glasses 

C. 01-02 Glasses 

D. 15-20 Glasses 

भाप स्नान से पहले रवगी कव लगभग तकिने तगलास पानी तपलाना िातहए। 

A. 10-12 तगलास 

B. 05-10 तगलास 

C. 01-02 तगलास 

D. 15-20 तगलास 

 

44. According to naturopathy, drinking which of the following before steam bath causes 

weakness in the body. 

A. Lemon 

B. Honey 

C. Lukewarm water 

D. All of the above 

प्राकृतिक तितकत्सा के अनुसार भाप स्नान से पूवण तनम्न में से क्या पीने से शरीर में कमजवरी आिी है। 

A. नी ोंबू 

B. शहि 

C. गुनगुना पानी 

D. उपरवक्त सभी 

 

45. The beneficial practice for constipation is- 

A. Enema 

B. Vaman 

C. Shirodhara 

D. None of these 

कब्ज रवग के तलए लाभकारी अभ्यास है- 

A. एतनमा 

B. वमन 

C. तशरवधारा 

D. इनमें से कवई नही ों 

 

46. Hip bath is beneficial in which of the following? 

A. Toothache 

B. Constipation 

C. Sinus 
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D. Asthma 

तनम्न में से तकसमें कति स्नान लाभकारी अभ्यास कौन सा है। 

A. िाँि ििण  

B. कब्ज 

C. साइनस 

D. िमा 

 

47. Spinal bath is beneficial in which of the following diseases? 

A. Back pain 

B. Cervical pain 

C. Back pain 

D. All of the above 

रीढ स्नान तनम्न में से तकस रवग में लाभकारी है। 

A. कमर ििण  

B. सवाणइकल ििण  

C. पीठ ििण  

D. उपरवक्त सभी 

 

48. In naturopathy, what should be the temperature of water for hot foot bath. 

A. 80-90°C 

B. 05-10°C 

C. 40-45°C 

D. 10-15°C 

प्राकृतिक तितकत्सा में गमण पैर स्नान हेिु प्रयवग पानी का िापक्रम तकिना हविा है। 

A. 80-90°C 

B. 05-10°C 

C. 40-45°C 

D. 10-15°C 

 

49. Who is the author of "New Science of Healing" book. 

A. Louis-Kuhne 

B. Henry 

C. Mahatma Gandhi 

D. Dr. Sharan Sharma 

"नू्य साइोंस ऑफ हीतलोंग" पुस्तक के लेखक कौन हैं। 

A. लुई-कुने 

B. हेनरी 

C. महात्मा गाोंधी 
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D. डॉ. शरर् शमाण 

 

50. Who gave an invaluable gift to the world of naturopathy by the name of Hydropathy? 

A. Mahatma Gandhi 

B. Henry 

C. Louis-Kuhne 

D. Dr. Keylong 

हाइडर वपैर्ी नाम से प्राकृतिक तितकत्सा जगि कव एक अमूल्य भेंि तकसने िी। 

A. महात्मा गाोंधी 

B. हेनरी 

C. लुई-कुने 

D. डॉ. केलाँग 

 

51. According to naturopathy, the sun bath comes under which of the following element? 

A. Air 

B. Fire 

C. Water 

D. Space 

प्राकृतिक तितकत्सा के अनुसार सूयण स्नान तनम्न में से तकस ित् के अोंिगणि आिा है। 

A. वायु 

B. अति 

C. जल 

D. आकाश 

 

52. Which of the following is not included in the long-term effects of cold-water fomentation on 

the body. 

A. Decreasing temperature 

B. Increasing blood pressure 

C. Normal digestion process 

D. Softening effect on nerves 

तनम्न में से BMsa पानी के सेंक का शरीर पर िीघणकातलक प्रभाव में शातमल नही ों है। 

A. िापमान घिना 

B. रक्तिाप में वृक्टद् 

C. पािन तक्रया सामान्य 
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D. नातडयवों पर मृिु प्रभाव 

 

53. What is the approximate duration of the wet waist strip? 

A. 02 Hours 

B. 05 Hours 

C. 07 Hours 

D. 04 Hours 

कमर की गीली पट्टी की समयावतध लगभग तकिनी हविी है। 

A. 02 घणे्ट 

B. 05 घणे्ट 

C. 07 घणे्ट 

D. 04 घणे्ट 

 

54. According to naturopathy, the human body is made up of how many elements? 

A. Seven 

B. Eight 

C. Six 

D. Five 

प्राकृतिक तितकत्सा के अनुसार मानव शरीर का तनमाणर् तकिने ित्वों से हुआ है। 

A. साि 

B. आठ 

C. छह 

D. पाोंि 

 

55. In which of the following disease full wet sheet pack is not beneficial? 

A. Insomnia 

B. Fever 

C. Diabetes 

D. Obesity 

तनम्न में से तकस रवग में सोंपूर्ण शरीर लपेि लाभकारी नही ों है। 

A. अतनद्रा 

B. ज्वर 

C. मधुमेह 

D. मविापा 
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56. Who is said to be the discoverer of the pack in naturopathy. 

A. Henry 

B. Louis-Kuhne 

C. Mahatma Gandhi 

D. Dr. Lucasa 

प्राकृतिक तितकत्सा में लपेि का खवजकिाण तकसे कहा जािा है। 

A. हेनरी 

B. लुई-कुने 

C. महात्मा गाोंधी 

D. डॉ. लूकसा 

 

57. According to naturopathy, what is the place of earth element among the five elements? 

A. Fifth 

B. Fourth 

C. Second 

D. First 

प्राकृतिक तितकत्सा के अनुसार पोंि ित्त्वों में पृथ्वी ित् का स्र्ान कौन सा है। 

A. पाँिवा 

B. िौर्ा 

C. िूसरा 

D. प्रर्म 

 

58. According to naturopathy, an attribute of the earth element is. 

A. Shabd 

B. Gandh 

C. Ras 

D. Sparsh 

प्राकृतिक तितकत्सा के अनुसार पृथ्वी ित् का गुर् है। 

A. शब्द 

B. गन्ध 

C. रस 

D. स्पशण 
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59. Which soil is especially used for painting houses. 

A. Yellow 

B. Black 

C. Red 

D. White 

तवशेष रूप से मकान की पुिाई में काम आने वाली तमट्टी कौन सी हविी है। 

A. पीली 

B. काली 

C. लाल 

D. सफेि 

 

60. What soil is used to clean the clothes. 

A. Red soil 

B. Black soil 

C. Alkaline soil 

D. Yellow soil 

कपडे साफ करने के काम आने वाली तमट्टी कौन सी हविी है। 

A. लाल तमट्टी 

B. काली तमट्टी 

C. सज्जी तमट्टी 

D. पीली तमट्टी 

 

61. Which of the following soil makes the skin beautiful and radiant. 

A. Red 

B. Multani 

C. Yellow 

D. White 

त्िा कव सुन्दर एवों काक्टिमय बनाने वाली तमट्टी तनम्न में कौन सी हविी है। 

A. लाल 

B. मुल्तानी 

C. पीली 

D. सफेि 
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62. What is the characteristic of soil element. 

A. Poison absorbent 

B. Fertility 

C. Heat Destroyer 

D. All of the above 

तमट्टी ित् की तवशेषिा क्या है। 

A. तवष शवषक 

B. उवणरिा 

C. उष्णिा नाशक 

D. उपरवक्त सभी 

 

63. In which text is it written "Prithvi Mata Dhauha Naha Pita"? 

A. Upnishad 

B. Bhagavadgita 

C. Ved 

D. Puran 

"पृथ्वी मािा धौौः नौः तपिा" तकस ग्रन्थ में तलखा है। 

A. उपतनषि् 

B. भगवद्गीिा 

C. वेि 

D. पुरार् 

 

64. Who said that soil removes foreign matter from the body? 

A. Mahatma Gandhi 

B. Louis-Kuhne 

C. Janki Sharan 

D. Lindlahr 

तमट्टी शरीर से तवजािीय द्रव्य कव बाहर तनकालिी है तकसने कहा र्ा। 

A. महात्मा गाोंधी 

B. लुई-कुने 

C. जानकी शरर् 

D. तलोंडलाहर 
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65. Which of the following is considered the soul of the world in Vedas? 

A. Moon 

B. Sun 

C. Stars 

D. All of the above 

वेिवों में सोंसार की आत्मा तनम्न में से तकसे माना गया है। 

A. िन्द्रमा 

B. सूयण 

C. िारे 

D. उपरवक्त सभी 

 

66. What is the place of fire element among five elements? 

A. Second 

B. Fourth 

C. Third 

D. Fifth 

पोंिित्वों में अति ित् का स्र्ान कौन सा है। 

A. िूसरा 

B. िौर्ा 

C. िीसरा 

D. पाोंिवा 

67. In which of the following Veda said, "Suryo no Divaspaatu"? 

A. Rigved 

B. Samved 

C. Yajurved 

D. Atharvaved 

"सूयो नव तिवस्पािु" तनम्न में से तकस वेि ने कहा गया है। 

A. ऋगे्वि 

B. सामवेि 

C. यजुवेि 

D. अर्वणवेि 

 

68. Which colour ray increases heat in the body? 

A. Yellow 
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B. Green 

C. Orange 

D. Purple 

कौन से रोंग की तकरर् शरीर में गमी कव बढािी है। 

A. पीली 

B. हरी 

C. नारोंगी 

D. बैगनी 

 

69. Which of the following Sun ray have a good effect on the eyes and skin. 

A. Yellow ray 

B. Green ray 

C. Red ray 

D. All of the above 

आोंखवों और त्िा पर अच्छा प्रभाव डालने वाली सूयण तकरर् तनम्न में से कौन सी है। 

A. पीली तकरर् 

B. हरी तकरर् 

C. लाल तकरर् 

D. उपरवक्त सभी 

 

70. Which of the following ray increase appetite? 

A. Green 

B. Yellow 

C. Purple 

D. None of these 

तनम्न में से भूख कौन सी तकरर् बढािी है। 

A. हरी 

B. पीली 

C. बैगनी 

D. इनमें से कवई नही ों 

 

71. Which colour is beneficial in joint pain? 

A. Yellow 

B. Green 
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C. Red 

D. Blue 

जवडवों के ििण  में लाभकारी रोंग कौन सा है। 

A. पीला 

B. हरा 

C. लाल 

D. नीला 

 

72. According to naturopathy, which patients should not take sun bath? 

A. Obesity 

B. Heart patient 

C. Diabetes 

D. Neck pain 

प्राकृतिक तितकत्सा के अनुसार तकन रवतगयवों कव सूयण स्नान नही ों करना िातहए। 

A. मविापा 

B. हृिय रवगी 

C. मधुमेह 

D. गिणन ििण  

 

73. Meaning of fasting. 

A. Abstain from food 

B. Mental and physical rest 

C. Close to nature 

D. All of the above 

उपवास का अर्ण है। 

A. भवजन का त्याग 

B. मानतसक व शारीररक तवश्राम 

C. प्रकृति के समीप 

D. उपरवक्त सभी 

 

74. Which of the following fast eliminate piles disease in 21 days. 

A. Buttermilk fasting 

B. Fruit fasting 

C. Milk fasting 
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D. None of these 

बवासीर रवग कव 21 तिनवों में समाप्त करने वाला उपवास तनम्न में से कौन सा है। 

A. मठवपवास 

B. फलवपवास 

C. िुग्धवपवास 

D. इनमें से कवई नही ों 

 

75. Approximately how many days is the duration of short fasting? 

A. 01-02 Days 

B. 03-07 Days 

C. 15-20 Days 

D. 20-30 Day 

लघु उपवास की समयावतध तकिने तिनवों की हविी है। 

A. 01-02 तिन 

B. 03-07 तिन 

C. 15-20 तिन 

D. 20-30 तिन 

 

76. Which fasting is beneficial for cancer, paralysis and skin diseases. 

A. Fruit fasting 

B. Milk fasting 

C. Buttermilk fasting 

D. Strict fasting 

कैं सर, लकवा एवों िमण रवग के तलए लाभकारी उपवास कौन सा है। 

A. फलवपवास 

B. िुग्धवपवास 

C. मठवपवास 

D. कडा उपवास 

 

77. What is the maximum number of days a long fast can be taken? 

A. 10-20 Days 

B. 05-10 Days 

C. 50-60 Days 

D. 20-30 Days 
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िीघण उपवास अतधकिम तकिने तिनवों िक तलया जािा है। 

A. 10-20 तिन 

B. 05-10 तिन 

C. 50-60 तिन 

D. 20-30 तिन 

 

78. Fasting therapy comes under which element? 

A. Space element 

B. Air element 

C. Fire element 

D. Water element 

उपवास तितकत्सा तकस ित् के अोंिगणि आिी है। 

A. आकाश ित् 

B. वायु ित् 

C. अति ित् 

D. जल ित् 

 

79. According to naturopathy, during which of the following fasting is beneficial to give enema? 

A. Long fasting 

B. Strict fasting 

C. Weekly fasting 

D. None of these 

प्राकृतिक तितकत्सा के अनुसार तनम्न में से तकस उपवास में एतनमा िेना लाभिायक है। 

A. िीघण उपवास 

B. कडा उपवास 

C. साप्तातहक उपवास 

D. इनमें से कवई नही ों 

 

80. What is the minimum duration of a long fasting? 

A. 07 Days 

B. 15 Days 

C. 21 Days 

D. 35 Days 
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िीघण उपवास नू्यनिम तकिने तिनवों का हविा है। 

A. 07 तिन 

B. 15 तिन 

C. 21 तिन 

D. 35 तिन 

 

81. Which of the following is a synonym of Abhyanga? 

A. Mardan 

B. Massage 

C. Hummas 

D. All of the above 

तनम्न में से अभ्योंग का पयाणयवािी शब्द है। 

A. मिणन 

B. मसाज 

C. हम्मास 

D. उपरवक्त सभी 

 

82. What is an important principle of Abhyanga. 

A. Blood flow to the heart 

B. Blood flow towards the head 

C. Blood flow towards legs 

D. None of these 

अभ्योंग का महत्पूर्ण तसद्ाोंि क्या है। 

A. रक्त प्रवाह हृिय की ओर 

B. रक्त प्रवाह तसर की ओर 

C. रक्त प्रवाह पैरवों की ओर 

D. इनमें से कवई नही ों 

 

83. Abhyanga is started from which part of the body except for the person suffering from high 

blood pressure. 

A. Starting from the head 

B. Starting from the feet 

C. Starting from the back 

D. Starting from the stomach 
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उच्च रक्तिाप से पीतडि व्यक्टक्त कव छवडकर अभ्योंग का प्रारोंभ तकस अोंग से तकया जािा है। 

A. तसर से शुरू 

B. पैरवों से शुरू 

C. पीठ से शुरू 

D. पेि से शुरू 

 

84. Approximately how much time does Abhyanga take? 

A. 05-10 minutes 

B. 10-15 minutes 

C. 15-20 minutes 

D. 30-45 minutes 

अभ्योंग का समय लगभग तकिना हविा है। 

A. 05-10 तमनि 

B. 10-15 तमनि 

C. 15-20 तमनि 

D. 30-45 तमनि 

 

85. The method of Abhyanga include. 

A. Pat 

B. Kneading 

C. Friction 

D. All of the above 

अभ्योंग की तवतध में शातमल है। 

A. र्पकी 

B. गँूर्ना 

C. घषणर् 

D. उपरवक्त सभी 

 

86. Types of Abhyanga include. 

A. Cold massage 

B. Cold-hot massage 

C. Dry massage 

D. All of the above 
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अभ्योंग के प्रकारवों में शातमल है। 

A. ठों डी मातलश 

B. ठों डी-गमण मातलश 

C. सूखी मातलश 

D. उपरवक्त सभी 

 

87. When is the Abhyanga more beneficial? 

A. In the rain 

B. In the sun 

C. In cold 

D. None of these 

अभ्योंग कब अतधक लाभकारी हविा है। 

A. वषाण में 

B. धूप में 

C. ठणे्ड में 

D. इनमें से कवई नही ों 

 

88. The ineligible persons for Abhyanga are. 

A. Suffering from indigestion 

B. Gout patient 

C. Suffering from pain 

D. None of these 

अभ्योंग के अयवग्य व्यक्टक्त है। 

A. अजीर्ण रवग से पीतडि 

B. वाि रवगी 

C. ििण  से पीतडि 

D. इनमें से कवई नही ों 

 

89. In which colour bottle is water prepared for high blood pressure patients in Sun ray therapy? 

A. Green 

B. Red 

C. Blue 

D. Yellow 
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सूयण तकरर् तितकत्सा में उच्च रक्तिाप के रवगी के तलए तकस रोंग की बविल में जल िैयार तकया जािा है। 

A. हरी 

B. लाल 

C. नीली 

D. पीली 

 

90. What is the blood pressure of a normal person? 

A. 60/70 mmHg 

B. 80/100mmHg 

C. 120/80 mmHg 

D. 120/180mmHg 

सामान्य व्यक्टक्त का रक्तिाप तकिना हविा है। 

A. 60/70 एमएमएिजी 

B. 80/100 एमएमएिजी 

C. 120/80 एमएमएिजी 

D. 120/180एमएमएिजी 

 

91. In which colour bottle is water prepared to give sun ray therapy in vomiting? 

A. Sky blue 

B. Yellow 

C. Green 

D. Purple 

वमन में सूयण तकरर् तितकत्सा िेने के तलए तकस रोंग की बविल में जल िैयार तकया जािा है। 

A. आसमानी 

B. पीला 

C. हरा 

D. बैगनी 

 

92. Which fruit is beneficial in fever? 

A. Guava 

B. Mango 

C. Grapes 

D. All of the above 
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बुखार में कौन सा फल लाभकारी है। 

A. अमरूि 

B. आम 

C. अोंगूर 

D. उपरवक्त सभी 

 

93. What should not be consumed in joint pain? 

A. Bottle gourd 

B. Ridge gourd 

C. Rice 

D. Pointed gourd 

जवडवों के ििण  में तकसका सेवन नही ों करना िातहए। 

A. लौकी 

B. िवरई 

C. िावल 

D. परवल 

 

94. What is a beneficial diet in obesity. 

A. Potato 

B. Ghee 

C. Rice 

D. Bottle Gourd 

मविापा रवग में लाभकारी आहार क्या है। 

A. आलू 

B. घी 

C. िावल 

D. लौकी 

 

95. Which of the following is beneficial in asthma. 

A. Pointed Gourd 

B. Curd 

C. Smoking 

D. All of the above 
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तनम्न में से अस्र्मा रवग में लाभकारी है। 

A. परवल 

B. िही 

C. धूम्रपान 

D. उपरवक्त सभी 

 

96. Which fasting is beneficial in dysmenorrhoea. 

A. Milk fasting 

B. Fruit fasting 

C. Long fasting 

D. None of these 

कष्ट्ािणव में लाभकारी उपवास कौन सा है। 

A. िुग्धवपवास 

B. फलवपावस 

C. िीघण उपवास 

D. इनमें से कवई नही ों 

 

97. In sun rays therapy, water is prepared in which colour bottle for anemia? 

A. Yellow 

B. Green 

C. Sky blue 

D. Red 

सूयण तकरर् तितकत्सा में एनीतमया रवग के तलए तकस रोंग की बविल में जल िैयार तकया जािा है। 

A. पीली 

B. हरी 

C. आसमानी 

D. लाल 

 

98. Which bath is beneficial in cancer. 

A. Hip bath 

B. Spinal bath 

C. Steam bath 

D. All of the above 
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कैं सर रवग में लाभकारी स्नान कौन सा है। 

A. कति स्नान 

B. रीढ स्नान 

C. भाप स्नान 

D. उपरवक्त सभी 

 

99. Which bath is beneficial in anemia? 

A. Cold hip bath 

B. Cold spinal bath 

C. Both A and B 

D. None of these 

एनीतमया में कौन सा स्नान लाभकारी हविा है। 

A. ठण्डा कति स्नान 

B. ठण्डा रीढ स्नान 

C. ए और बी िवनवों 

D. इनमें से कवई नही ों 

 

100. Which colour bottle of water is beneficial to give to the cancer patient? 

A. Yellow 

B. Blue 

C. Purple 

D. Green 

कैं सर रवगी कव तकस रोंग की बविल का जल िेना लाभकारी हविा है। 

A. पीली 

B. नीली 

C. बैगनी 

D. हरी 

 

******************** 

 

 

 


