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Note: This paper is of Seventy (70) marks divided into two (02) Sections A and B. Attempt the questions contained in these sections according to the detailed instructions given therein. Candidates should limit their answers to the questions on the given answer sheet. No additional (B) answer sheet will be issued.

नोट : यह प्रश्‍नपत्र सत्‍तर (70) अंकों का है जो दो (02) खण्‍डों, क तथा ख में विभाजित है। प्रत्‍येक खण्‍ड में दिए गए विस्‍तृत निर्देशों के अनुसार ही प्रश्‍नों को हल करना है। परीक्षार्थी अपने प्रश्‍नों के उत्‍तर दी गई उत्‍तर-पुस्तिका तक ही सीमित रखें। कोई अतिरिक्‍त (बी) उत्‍तर पुस्तिका जारी नहीं की जायेगी।

SECTION – A / खण्‍ड -क  
(Long-answer - type questions)/ (दीर्घ उत्‍तरों वाले प्रश्‍न)
Note: Section ‘A’ contains Five (05) long-answer-type questions of Nineteen (19) marks each. Learners are required to answer any two (02) questions only.   			   (2×19=38)
नोट : खण्‍ड 'क' में पॉच(05) दीर्घ उत्‍तरों वाले प्रश्‍न दिये गये हैं, प्रत्‍येक प्रश्‍न के लिए उन्‍नीस (19) अंक निर्धारित हैं । शिक्षार्थियों को इनमें से केवल दो(02)प्रश्‍नों के उत्‍तर देने हैं । 
1. Discuss in detail the concept of Life Span Development. Define the term and elaborate its principles and characteristics.
जीवन अवधि विकास की अवधारणा पर विस्तार से चर्चा करें। इसको परिभाषित करें और इसके सिद्धांतों और विशेषताओं पर विस्तार से चर्चा करें।
2. Explain the Psychoanalytic theory of human development proposed by Sigmund Freud.
सिगमंड फ्रायड द्वारा प्रस्तावित मानव विकास के मनोविश्लेषणात्मक सिद्धांत की व्याख्या करें।
3. Discuss the Humanistic theory of development proposed by Carl Rogers.
कार्ल रोजर्स द्वारा प्रस्तावित विकास के मानवतावादी सिद्धांत की चर्चा करें।
4. Critically evaluate the similarities and differences between Psychoanalytic, Humanistic, and Behavioristic theories of human development.
मानव विकास के मनोविश्लेषणात्मक, मानवतावादी और व्यवहारवादी सिद्धांतों के बीच समानताओं और अंतरों का आलोचनात्मक मूल्यांकन करें। 
5. Explain the importance of family and marital adjustment in maintaining relationship harmony. How can effective communication contribute to this?
रिश्तों में सामंजस्य बनाए रखने में पारिवारिक और वैवाहिक समायोजन के महत्व को समझाइए। प्रभावी संचार इसमें कैसे योगदान दे सकता है?

SECTION – B / खण्ड – ख 
(Short – answer – type questions)/ लघु उत्तरों वाले प्रश्न
Note: Section ‘B’ contains eight (08) short- answer type questions of Eight (08) marks each. Learners are required to answer any Four (04) questions only.				(4×8=32)
नोट : खण्‍ड ‘ख’ में आठ (08) लघु उत्‍तरों वाले प्रश्‍न दिये गये हैं, प्रत्‍येक प्रश्‍न के लिए आठ (08) अंक निर्धारित हैं। शिक्षार्थियों को इनमें से केवल चार (04) प्रश्‍नों के उत्‍तर देने हैं। 
1. Explain Maslow’s hierarchy of needs.
मास्लो के आवश्यकताओं के पदानुक्रम को समझाइए।
2. Analyze the Behavioristic theory of human development proposed by Ivan Pavlov.
इवान पावलोव द्वारा प्रस्तावित मानव विकास के व्यवहारवादी सिद्धांत का विश्लेषण करें।
3. How does physical development influence emotional and social adjustment during adolescence?
किशोरावस्था के दौरान शारीरिक विकास भावनात्मक और सामाजिक समायोजन को किस प्रकार प्रभावित करता है?
4. Define self-esteem and explain its importance in adolescent development.
आत्म-सम्मान को परिभाषित करें और किशोर विकास में इसके महत्व की व्याख्या करें।
5. What role does the family play in shaping adolescent attitudes towards sex and relationships?
सेक्स और रिश्तों के प्रति किशोरों के नजरिए को आकार देने में परिवार की क्या भूमिका होती है?
6. What are the primary challenges individuals face during parenthood adjustment?
माता-पिता बनने के बाद समायोजन के दौरान व्यक्तियों को किन मुख्य चुनौतियों का सामना करना पड़ता है?
7. How does retirement impact family life in old age?
वृद्धावस्था में सेवानिवृत्ति पारिवारिक जीवन को किस प्रकार प्रभावित करती है?
8. What does Erikson’s theory say about the stage of adulthood?
एरिक्सन का सिद्धांत वयस्कता के चरण के बारे में क्या कहता है?
