
B-56 P. T. O. 

8/2 Roll No. ………………….. 

CAFN–02 

vk;qosZn dk vkgkjh; fpfdRlk i)fr esa ;ksxnku 

Certificate in Ayurvedic Food and Nutrition 

(CAFN–16/17) 

Examination, 2017 

Time : 3 Hours   Max. Marks : 40 

uksV % ;g iz’u i= pkyhl ¼40½ vadksa dk gS tks rhu ¼03½ 

[k.Mksa ^d*] ^[k* rFkk ^x* esa foHkkftr gSA f’k{kkfFkZ;ksa dks 

bu [k.Mksa esa fn, x, foLr`r funsZ’kksa ds vuqlkj gh iz’uksa 

ds mŸkj nsus gSaA 

[k.M&d 

¼nh?kZ mŸkjh; iz’u½ 

uksV % [k.M ^d* esa pkj ¼04½ nh?kZ mŸkjh; iz’u fn;s x;s gSaA 

izR;sd iz’u ds fy, lk<+s ukS ¼9 ½ vad fu/kkZfjr gSaA 

f’k{kkfFkZ;ksa dks buesa ls dsoy nks ¼02½ iz’uksa ds mŸkj nsus 

gSaA 

1- ‘kjhj ds vaxksa dks crkrs gq, fuEufyf[kr ds izdkjksa dk o.kZu 

dhft, % 

(i) iapegkHkwr 

(ii) dyk 
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(iii) vk’k; 

(iv) izk.kk;ru 

(v) vfLFk;k¡ 

(vi) laf/k;k¡ 

(vii) Luk;q 

(viii) f’kjk 

(ix) /keuh 

2- tBjka=h; jksx ¼ikpu laca/kh jksx½ GIT Disorder ls vki 

D;k le>rs gSa \ foLr`r o.kZu dhft,A 

3- vfLFk dk foLr`r o.kZu dhft,A 

4- xqnsZ ls vki D;k le>rs gSa \ xqnsZ ds dk;Z ,oa xqnsZ ds jksxksa 

dk foLr`r o.kZu dhft,A 

[k.M&[k 

¼y?kq mŸkjh; iz’u½ 

uksV % [k.M ^[k* esa vkB ¼08½ y?kq mŸkjh; iz’u fn;s x;s gaSA 

izR;sd iz’u ds fy, pkj ¼04½ vad fu/kkZfjr gSaA 

f’k{kkfFkZ;ksa dks buesa ls dsoy pkj ¼04½ iz’uksa ds mŸkj nsus 

gSaA  

1- fuEufyf[kr ij fVIif.k;k¡ fyf[k, % 

¼v½ nsguy 

¼c½ csjh&csjh 

2- foVkfeu&Mh dh de ,oa vf/kd ek=k ls gkfu;ksa dks crkb;sA 
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3- QkWfyd vEy dk foy; fdl nzO; esa gksrk gS \ bldh izkfIr 

o dk;Z ,oa nSfud vko’;drk ij izdk’k Mkfy,A 

4- eksVkis ,oa vYiHkkj ds dkj.kksa ij izdk’k Mkfy,A 

5- Hepatitis dk laf{kIr o.kZu dhft,A 

6- ty foys; foVkfeu dk laf{kIr o.kZu dhft,A 

7- /keuh ls vki D;k le>rs gSa \ /keuh ds izdkj ,oa la[;k 

dk laf{kIr o.kZu dhft,A 

8- bUVªkohul QhfMax ,oa V~;wc QhfMax ls vki D;k le>rs gSa \ 

[k.M&x 

¼oLrqfu‛B iz’u½ 

uksV % [k.M ^x* esa nl ¼10½ oLrqfu‛B iz’u fn;s x;s gSaA izR;sd 

iz’u ds fy, vk/kk ¼ ½ vad fu/kkZfjr gSA bl [k.M ds 

lHkh iz’u vfuok;Z gSaA 

lgh mŸkj pqfu, % 

1- vfLFk] /keuh] ds’k] u[k gSa % 

¼v½ fir`t Hkko 

¼c½ ekr`t Hkko 

¼l½ mi;qZDr nksuksa 

¼n½ mi;qZDr esa ls dksbZ ugha 

2- ta?kk ds chp esa eeZ gksrk gS % 

¼v½ bUnzofLr eeZ 

¼c½ dwpZ eeZ 

¼l½ f{kiz eeZ 

¼n½ mohZ eeZ 
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3- laf/k;ksa ds Hksn gksrs gSa % 

¼v½ 7 ¼c½ 8 

¼l½ 5 ¼n½ 3 

4- Vitamin E dh nSfud vko’;drk gS % 

¼v½ 15–20 mg 

¼c½ 10–15 mg 

¼l½ 20–25 mg 

¼n½ 5–10 mg 

5- Lusg esa foys; gksus okys Vitamin gSa % 

¼v½ A, D, K, E 

¼c½ B Complex, C 

¼l½ ¼v½ ,oa ¼c½ nksuksa 

¼n½ A, B, C, E 

lR;@vlR; fyf[k, % 

6- tks [kk, x, Hkkstu dk ‘kh?kz ikpu djrh gS mls fo‛kekfXu 

dgrs gSaA 

7- foVkfeu&ch dkWEiysDl ds yxHkx lHkh foVkfeu p;kip; eas 

dks&,Utkbeksa dk dk;Z djrs gSaA 

8- iSfIVd vYlj (Peptic Ulcer) ds jksxh dks foVkfeu C ugha 

nsuh pkfg,A 

9- foVkfeu A ds vf/kd lsou ls gksus okyh gkfu;ksa dks foVkfeu 

„C‟ ,oa „K‟ ds iz;ksx ls Bhd fd;k tk ldrk gSA 

10- Å/oZxkeh ,oa fr;ZXxkeh /kefu;ksa dh la[;k Øe’k% 4 ,oa 10 

gksrh gSA 
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