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भौतिक
Plagiarism detected: 0.03% https://hindiparenting.firstcry.com/articles/m-ak…

तिज्ञान का तिक्षणिास्त्र (भाग I) CPS 7 खण्ड 1 Block 1 उत्तराखण्ड मक्त विश्वविद्यालय 1 ु  भौतिक तिज्ञान
का तिक्षणिास्त्र (भाग I) CPS 7   इकाई 1-

Plagiarism detected: 0.14% https://askfilo.com/user-question-answers-sma… + 2 resources!

विज्ञान : अर् , प्रकवि एिं  क्षत्रे थ 1.1 प्रस्तािना 1.2 उद्दश्े  य 1.3 विज्ञान : अर्थ 1.4 विज्ञान की प्रकवत ृ  1.4.1 विज्ञान : अन्िे षण का
कायथक्षेत्र ह ै  1.4.2 विज्ञान : एक गत्यात्मक प्रविया ह ै  1.4.3 विज्ञान : ज्ञान का विस्तारशील व ड ह ै  िं  1.4.4 विज्ञान : अविगम
का अतविथषयक क्षेत्र ह ै  िं  1.4.5 विज्ञान : एक अन्तराष्ट्री य उद्यम ह ै  1.4.6 विज्ञान

: ज्ञान वनमाथण की प्रविया ह ै  1.5 साराश िं  1.6
Plagiarism detected: 0.03% https://thebusybrains.in/r-shabd-ke-roop-prakar…

अभ्यास प्रश्नों के  उत्तर 1.7 सन्दर्थ ग्रन्र् सची ू  1.8 वनबिात्मक प्रश्न िं  1.
1 प्रस्तावना

Plagiarism detected: 0.23% https://askfilo.com/user-question-answers-sma… + 2 resources!

विज्ञान एक व्या क अनशाशन – समच्चय ह।ै  वकसी काल म ें  इन विज्ञानों की विशेषताओ को उस ु  ु  िं  सम्प्प्रयात्मक ताने बाने से
ज्ञात वकया जा सकता ह ै  वजससे ि े  वनवमथत होते हैं। विज्ञान के  आिार वनरतर िं  ररिवतथत होते रह ें  ह।ैं  इस इकाई म ें
विज्ञान के  अर्थ को समझने की चेष्टा करेंग े  तर्ा  उसकी प्रकवत को र्ी  ृ  जानने की कोवशश करेंग।े  विज्ञान एक गत्यात्मक
प्रविया के  सार्  सार्  अन्िषे ण र्ी  है। अन्िषे ण की इस प्रविया को गहराई से जानेंग।े  इसके  अवतररक्त विज्ञान की अतविषथ यक
प्रकवत को र्ी  समझेंग।े  यही नहीं , ये ृ  िं  र्ी  जानेंग े  वक विज्ञान एक विस्तारशील व ड ह ै  वजसके  फलस्िरू इसका एक
अन्तराष्ट्री य उद्यम होने के  िं  क्षेत्र र्ी  विस्तत हो रह ें  ह।ैं  इस इकाई म ें  विज्ञान

का हमारे  जीिन म ें  क्या महत्त्ि एि र्वमका ह,ै  इस र र्ी  ृ  ू  िं  चचाथ होगी। उत्तराखण्ड मक्त विश्वविद्यालय 2 ु  भौतिक तिज्ञान का
तिक्षणिास्त्र (भाग I) CPS 7 1.2 उद्दश्े  य इस इकाई का अध्ययन करने के  श्चात आ - 1.

Plagiarism detected: 0.04% https://askfilo.com/user-question-answers-sma…

विज्ञान के  अर्थ का सरलीकरण कर प्रस्तत कर सकें  ग े  ु  2. विज्ञान की प्रकवत का वििरण द े  सकें  ग े  ृ  3. विज्ञान
की गत्यात्मक प्रकवत का अिबोि कर सकें  ग े  ृ  4. अन्िषे ण प्रविया को विस्तार िकथ समझ सकें  गे ू  5. ज्ञान वनमाथण के  प्रत्यय
का अर्थ समझा सकें  गे 6.

Plagiarism detected: 0.09% https://askfilo.com/user-question-answers-sma…

विज्ञान म ें  ज्ञान का वनवमवथ तकरण बता सकें  गे 7. विज्ञान का अतविषथ यक स्िरु की अििारणा कर बता सकें  गे िं  1.3 ववज्ञान:
अर्  थ हले हम ये जानने की कोवशश करते ह ै  वक विज्ञान आवखर ह ै  क्या? सवििान के  अनछे द ५१ (अ) के  ु  िं  अनसार विज्ञान
एक

Quotes detected: 0.02%

“ िै ज्ञावनक मनोिवत, मानिता तर्ा  अन्िषे ण की र्ाि ना एि बदलाि का विकास ह”
  । ृ  ु  िं  विज्ञान शब्द की उत्त् वत्त

Quotes detected: 0%

“साइस”
(science) शब्द से हई, जो एक लैविन र्ा षा

Quotes detected: 0%

“साइवशया”
(scientia)   िं  िं  से वलया गया ह।ै  इसका अर्थ ह ै

Quotes detected: 0%

“जानना”
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वहदी म ें  विज्ञान का सवि विच्छे द ह ै  वि + ज्ञान = विवशष्ठ ज्ञान। िं  िं  आइस्िीन के  अनसार,

Quotes detected: 0.04%

“हमारी ज्ञान अनर्वतयों को अस्त-व्यस्त विवर्न्नता को एक तकथ णथ ु  ु  ू  ू  िं  विचार प्रणाली वनवमतथ करने के  प्रयास को विज्ञान
कहते हैं”

।
Plagiarism detected: 0.02% https://askfilo.com/user-question-answers-sma…

वडत जिाहरलाल नेहरु र्ी  विज्ञान का िं  विस्तार चाहते र्े । उनका कहना र्ा  वक

Quotes detected: 0.07%

“विज्ञान का अर्थ के  िल मात्र रखनली तर्ा  कछ बड़ा या छोिा ु  बनाने के  वलए इसको और उसको वमलाना ही नहीं  ह ै  अव त िज्ञै
ावनक विवि के  अनसार हमारे  मवस्तष्ट्क को ु  ु  प्रवशक्षण दने ा ही विज्ञान ह”
  । मानि जन्म से ही वजज्ञास प्राणी ह ै  अत: िह अ ने आस ास की िस्तओ एि घिनाओ की ु  ु  िं  िं  िं  ररवस्र्वतयों तर्ा  उनम े

बदलाि को महसस करता ह ै  तर्ा  उसके  बारे  म ें  जानना चाहता ह।ै  ू  तिया कलाप आ एक विज्ञान वशक्षक के  नाते अ ने
अविगम्प्कताथओ से छे  वक िे  अ ने आस ास ऐसी कौन कौन ू  िं  सी आश्चयथजनक या आकवषतथ करने िाली घिनाएँ  या िस्तए
दखे ते ह ै  वजनके  बारे  में आ जानना ु  िं  चाहते ह.ैं  ऐसी िस्तओ ि घिनाओ की सची बनायें. इस सची र बाद में आ चचाथ कर
सकते ह.ैं  ु  ू  ू  िं  िं  जैसे: उस िस्त या घिना में क्या आश्चयथचवकत लगा? ु  इसको आ ने कब दखे ा या महसस वकया? ू  इसके
बारे  में जानने के  वलए आ ने आगे क्या वकया? आवद उत्तराखण्ड मक्त विश्वविद्यालय 3 ु  भौतिक तिज्ञान का तिक्षणिास्त्र (भाग I) CPS
7 मानि ने अ ने विकास के  सार्  ज्ञान का र्ी  एकत्रीकरण कर वलया है। इस ज्ञान र्ण्डार को हचानना, समझना, जाचना, और वफर
प्रस्ततीकरण के  वलए िमबद्ध करना र्ी  आिश्यक ह।ै  अत:

Plagiarism detected: 0.07% https://askfilo.com/user-question-answers-sma…

विज्ञान का अर्थ ह ै  ु  िं  वकसी िास्त अर्िा  घिना का िमबद्ध अध्यन ह।ै  ु  अभ्यास प्रश्न 1. आ के  अनसार विज्ञान का क्या अर्थ
ह?ै  ु  1.4 ववज्ञान की प्रकृ  वत समय के  सार्  सार्  विज्ञान म

ें  र्ी  बदलाि देखने को वमल रहा है। ये र्ी  दखे ा गया ह ै  वक
Plagiarism detected: 0.06% https://askfilo.com/user-question-answers-sma…

विज्ञान के  मायने र्ी  बदलते जा रह ें  हैं। हर विषय या अनशाशन की एक प्रकवत होती ह ै  और जरूरी नहीं  वक िो एक जसै ी ृ
  हो। कई िज्ञै ावनकों एि वशक्षाविदों ने विज्ञान

की प्रकवत को लेकर अ ने विचार प्रकि वकये ह।ैं  प्रकवत को ृ  ृ  िं  लेकर कई िाद वििाद ि चचाथ होती आई ह।ैं  जैसे :- � कछ
लोगों का मानना ह ै  की िह

Quotes detected: 0%

“सज्ञा”
ह ै  तो कछ इसे व्यिहारगत रू दके  र

Quotes detected: 0%

“विया”
माना ह;ै  ु  ु  िं  तर्ा  कछ इसे दोनों मानते ह।ैं  ु  � कछ लोग इसे िमबद्ध जाच ड़ताल मानते ह।ैं  ु  िं  � कछ इसे वनवश्चत ि
ज्ञानेवन्ियों के  आिार र अनर्ि  मानते ह।ैं  ु  ु  � िहीं  कछ लोग इसे ज्ञान का व ड मानते ह।ैं  ु  िं  � कछ लोग इसे एक घिना/ि
स्त के  प्रवत िज्ञै ावनक दृवष्टकोण मानते ह।ैं  ु  ु  � कछ लोग इसे तावकथ क ज्ञान की सरचना/ वनमाथण र्ी  मानते ह।ैं  ु  िं
तिया कलाप आ

Plagiarism detected: 0.05% https://askfilo.com/user-question-answers-sma…

विज्ञान की वकस प्रकवत से सहमत ह ैं  या आ विज्ञान की कोई अन्य प्रकवत समझती ह.ैं  आ उस ृ  ृ  प्रकवत र वचतन करने के
वलए विज्ञान

की स्तक से कोई प्रकरण ले सकते ह.ैं  आ अ ने ृ  ु  िं  अविगमकताथओ के  सार्  उदाहरण की सहायता से चचाथ करें . इस चचाथ के
आिार र आ वनष्ट्कष थ िं  वनकाले तर्ा  उस आिार
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र विज्ञान की प्रकवत की जाच करें . ृ  िं  जब आ विद्यालय म ें  विज्ञान विषय का अध्यन करते र्े  और आज जब एक विज्ञान वशक्षक
बन रह ें  ह ैं  तो दोनों ही म ें  वस्तवर्यों म ें  आ ने बहत अतर महसस वकया होगा। विज्ञान को लेकर तबका दृवष्टकोण आज से ु  ू
िं  वबल्कल वर्न्न होगा। नए अविष्ट्कारों, खोजों, जानकाररयों ने विज्ञान का स्िरु ही बदल कर रख वदया है। ु  उत्तराखण्ड मक्त
विश्वविद्यालय 4 ु  भौतिक तिज्ञान का तिक्षणिास्त्र (भाग I) CPS 7 हले की तलना म ें  आज विज्ञान

वशक्षण अलग विवि से वकया जा रहा ह।ै  अविगमकताथओ म ें  प्रयोग, ु  िं  अन्िषे ण आवद जसै े  गणों का विकास कराया जा
रहा ह।ै  ार ररक तरीके  को छोड़ कर नई विवि
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यों द्वारा ु  िं  वशक्षक को विज्ञान ढाना ि समझाना ह।ै  छात्रों को तकथ करने, चचाथ करने, प्रश्न करन,े  सजनथ करने आवद के
वलए स्ितत्रता दने ी होगी। िं  तिया कलाप विज्ञान

वशक्षण विवियाँ जो आ के  समय म ें  र्ीं   और आज वजन विवियों से वशक्षण होता ह ै  उनके  बीच म ें  तलना करें . ये र्ी  समझ े  की
उस समय की कौन सी विवि आज र्ी  लाग ु  ू  कर सकते ह ैं  और वकनम े  बदलाि आिश्यक ह.ैं  सार्  ही ये जानने की चेष्टा करें  की
ितथमान समय म ें  उ यक्त होने िाली कौन सी विवि अन योगी ह.ै  ु  ु  ब्रनर, शिाब एि वकग के  अनसा
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र विज्ञान की प्रकवत के  तीन मख्य सरचनाए ह ैं  – ृ  ू  ु  ु  िं  िं  िं  िं  i. तिज्ञान की मौतलक सरचना – यह विज्ञान का स्र्ायी क्ष के
बराबर माना गया है। जसै े - ं  तथ्य, वनयम, वसद्धात आवद। िं  ii. तिज्ञान की सरचनात्मक सरचना – यह विज्ञान के  प्रविया अर्िा
गवतशील क्ष से सम्प्बवित ं  ं  िं  ह।ै  इसम ें  जाच ड़ताल, खोज, आकड़े एकत्र करना, वनष्ट्कष थ वनकलना आवद आते ह।ै  िं
िं  iii. तिज्ञान

का सामातिक पक्ष – समाज म ें  समायोजन के  वलए
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विज्ञान का सामावजक होना आिश्यक ह।ैं  समाज के  विकास के  वलए; वमर्क , अिविश्वास, करीवतयों आवद से छिकारा ान े  ु  ु  िं
के  वलए विज्ञान म ें  सामावजकता होनी चावहए। विज्ञान की सहायता से आिवनकता के  सार्  सार्  ु  सस्कार ण थ ि सर्ी  समाज
बनाना ह।ैं  ू  िं  हम ये कह सकते ह ैं  वक विज्ञान

की प्रकवत का सही ज्ञान वशक्षकों को अ नी कशलता बढ़ाने म ें  सहायक ृ  ु  होगी; सार्  ही सप्रत्यय ररितथनों को वियान्ियन करने
म ें  र्ी  सहायक होते तद रात अविगमकताथओ के  िं  िं  िं  ु  अविगम को अिबोि करने म ें  सहायक होगा (मर्े व्स, १९९४)। ऊ र
वदए गए तथ्यों के  आिार र हम ये वनष्ट्कष थ वनकाल सकते ह ैं  वक
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विज्ञान की प्रकवत के  मख्य ृ  ु  वसद्धात ह-ैं िं  � विज्ञान एक अन्िे षण ह ै  � विज्ञान एक गत्यात्मक प्रविया ह ै  � विज्ञान, ज्ञान का
विस्तारशील व ड ह ै  िं  � विज्ञान, अविगम का अतविथषयक क्षेत्र ह ै  िं  � विज्ञान, एक अन्तराष्ट्री य उद्यम ह ै  उत्तराखण्ड मक्त
विश्वविद्यालय 5 ु  भौतिक तिज्ञान का तिक्षणिास्त्र (भाग I) CPS 7 � विज्ञान, अक्सर अवनवश्चत होता ह ै  � विज्ञान, ज्ञान वनमाथण
की प्रविया ह ै  � विज्ञान, एक मानवसकता अर्िा  अवर्िवत ह ै  ृ  ऊ र वदए गए सर्ी  वसद्धातों र आिाररत विज्ञान के  स्िरु को
हम एक एक कर जानेंग े  ि समझगें े । िं  1.4.1 तिज्ञान

: एक अन्िे षण का काययक्षेत्र है जब हम अ ने आस ास के  िातािरण को दखे ते ह;ैं  उसमें उ वस्र्त िस्तओ को, होने िाली घिनाओ
  िं  िं  आवद को अनर्ि  करते ह;ैं  तब हम उन अनर्िों   को एकत्र करते ह।ैं  इन अनर्िों   के  सकलन को िमबद्ध ु  ु  ु  िं  करने

के  श्चात उनकी जाच ड़ताल करते ह।ैं  ये सारे  चरण आिश्यक नहीं  ह ैं  की एक व्यज्ञावनक के  र्ाँ ती ्  िं  ही वकये जाए।ँ
अविगामकताथ अ ने स्तर र अ ने अनर्ि  एि समझ से कर सकता ह।ै  जरूरी ये ह ै  की ु  िं  छात्रों म ें  अन्िे षण करने की प्रेरणा
जागत हो। इसके  वलए विज्ञान वशक्षक होने के  नाते आ को छोिी छोिी ृ  वियाओ द्वारा इस र्ाि ना का विकास कर सकते ह।ैं  िं  तिया
कलाप आ छात्रों से आस ास होने िाली दवै नक प्रवियाओ की सची बनाने को कह.ें  जसै े  :- रात क्यँ होती ू  ू  िं  ह?ै  सरज गम थ
क्यँ ह?ै  इन्ििनष िषाथ के  समय ही क्यँ वदखता ह?ै  आवद. ू  ू  ु  ू  अविगमकताथओ को अ नी गयी सची म ें  से कोई एक
प्रविया का चयन करने को कहा. ि े  अ नी ू  िं  रूवच के  आिार र र्ी  प्रविया को चन सकत े  ह.ैं  अब उन्ह ें  उस प्रविया स े
सम्प्बवित समस्त ु  िं  जानकारी एकत्र करने को कह.ें  इसके  वलए ि े  अ ने अवर्र्ाि क, र्ा ई-बहने, वकसी बड़े अर्िा  वशक्षक की
सहायता ले सकते ह.ैं  अगर इन्िरनेि की सहायता र्ी  लेना चाह ें  तो िों र्ी  ले सकते ह.ैं  इस प्रविया से उनके  अदर उत्साह,
वजज्ञासा, तत् रता, अत:विया, वचतन आवद जसै े  गणों का विकास ु  िं  िं  िं  होगा. अन्िषे ण छात्रों म ें  स्ितत्र रू से कायथ
करने म ें  सहायता प्रदान करता ह.ै  िं  उत्तराखण्ड मक्त विश्वविद्यालय 6 ु  भौतिक तिज्ञान का तिक्षणिास्त्र (भाग I) CPS 7 िर्थ एि
ग्रोल्लमन ने इस र आिाररत एक मॉडल प्रस्तत वकया र्ा  जो इस प्रकार से ह:ै  ु  िं  ध्यान दने ा, चमत्कार , जाच िं  प्रवतविया, प्रश्न
बढ़ाना अिलोकन र के  वन्ित, प्रश्न उठाना, प्रश्नों को स् ष्ट करना अिलोकन के  प्रवत अविक के  वन्ित होना वनयोजन, खोज ,
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अिलोकन, जाच- ड़ताल िं  आकडे ि अनर्िों   एकत्रीकरण ु  िं  निीन जाच- ड़ताल के  वलए प्रयत्न करना िं  अनर्िों   को सगवठत कर
उनमे सबि जाचना ु  िं  िं  िं  िं  सर्ी  आकड़ों/विचारों को सगवठत कर आकवत ि सबि प्रवत ावदत करें  ृ  िं  िं  िं  विचारों ि
अनर्िों   को बािे ु  िं  अन्िे षण अतिगम चि (िर्य एि ग्रोल्लमन, २००३) ं  ये वचत्र विज्ञान अन्िषे ण प्रविया को स् ष्ट रू से समझाता है।
अविगमकताथ अ नेअ ने आस ास घवित होने िाली वकसी प्रविया या िस्त को दखे आकवषतथ या आश्चयथचवकत होता ह।ै  ये
उसके  वलए उद्दी न का ु  कायथ करता ह ै  जो उसे उस घिना या िस्त के  बारे  म ें  जानने के  वलए उत्सक एि तत् र करता ह।ै  इसके
वलए ु  ु  िं  ि
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ह प्रश्न उठाता ह,ै  उत्तरों के  स्रोत खोजता ह,ै  तथ्य एकत्र करता ह,ै  वफर जाच ड़ताल करता ह ै  और िं  उत्तर
ाखण्ड मक्त विश्वविद्यालय 7 ु  भौतिक तिज्ञान का तिक्षणिास्त्र (भाग I) CPS 7 वनष्ट्कषों र हचने की कोवशश करता ह ै  वजससे िह
िमबद्द कर सके  ।अ ने द्वारा एकत्र जानकाररयों ि ु  वनष्ट्कषों को अ ने सावर्यों, अवर्र्ाि कों, वशक्षकों आवद से आदान प्रदान करता
ह।ै  अ नी इस प्रविया से उसे आत्मबल ि सतवष्ट वमलती ह।ै  ु  िं  1.4.2 तिज्ञान : एक गत्यात्मक प्रतिया है
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विज्ञान गत्यात्मक इसवलए कहा जा सकता ह ै  क्यवक हम अत म ें  उत् ाद तक एक प्रविया द्वार
ा हचँ ते ह।ैं  ु  ूिं  िं  रन्त विया यहीं  समाप्त नहीं  होती अव त उत् ाद का प्रेक्षण कर प्रश्न उर्रते ह।ैं  प्रश्न वफर एक िज्ञै ावनक ु  ु
विवि को जन्म दते े  ह।ैं  अत: कह सकते ह ैं  वक विज्ञान एक चविय प्रविया ह ै  तर्ा  िज्ञै ावनक ज्ञान सदिै  अस्र्ायी होता ह।ै
बी।एस।सी।एस।(२००५) के  अनसार प्रश्न इन कसौवियों र छे  जाने चावहए – ु  ू  � प्रश्न अ ने आस ास की दवनया म ें  उ वस्र्त िस्त
या घिनाओ र आिाररत होने चावहए ु  िं  ु  � िज्ञै ावनक सप्रत्य के  आिार र विचारों से सम्प्बवित प्रश्न होने चावहयें िं  िं  � प्रश्न प्रयोगों
ि अिलोकन के  आिार र होने चावहए � प्रयोगों अर्िा  अिलोकन से
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प्राप्त साक्ष्यों के  आिार र प्रश्न होने चावहयें विज्ञान हम ें  अ ने लक्ष्य तक हचता ह ै  रन्त वजस रास्ते से हम उस उद्दश्े  य तक हचँ ते ह
ैं  िों अ ने आ ु  ु  ु  िं  म ें  एक िज्ञै ावनक प्रविया ह।ै  अत: हम ये कह सकते ह ैं  वक विज्ञान

एक प्रविया के  सार्  उत् ाद र्ी  ह।ै  उत्पाद (स्र्ायी) : इसके  अतगतथ वनम्प्नवलवखत शावमल ह:ैं  - िं  � मल तत्ि ू  � वनयम �
द � वसद्धात िं  � सामान्यीकरण � प्रत्यय / अििारणाए िं  प्रतिया (गत्यात्मक पक्ष) : इसके  अतगथत वनम्प्न शावमल ह:ैं  - िं  (अ) िज्ञै
ावनक अवर्िवत्त ृ  (ब) िै ज्ञावनक मानवसकता (स) िै ज्ञावनक विवि (अ) िै ज्ञातनक अतभिति के  अतगतथ वनम्प्न आते ह:ैं  - ृ  िं
उत्तराखण्ड मक्त विश्वविद्यालय 8 ु  भौतिक तिज्ञान का तिक्षणिास्त्र (भाग I) CPS 7 (i) उदारता, (ii) वजज्ञासा (iii) सत्यता र विश्वास (iv)
िस्तवनष्ठता (v) असफलता के  प्रवत ु  सकारात्मक अवर्िवत्त ृ  (ब) िै ज्ञातनक मानतसकिा के  अतगतथ वनम्प्न आते ह:ैं  - िं  (i) प्रश्न
उठाना (ii) ररकल् ना बनाना (iii) यथिक्षे ण (iv) ि थ अनमान लगाना ू  ु  (स) िै ज्ञातनक तिति :- इसके  अतगतथ वनम्प्न आते ह ै  – िं
(i) समस्या (ii) ररकल् ना (iii) अनप्रयोग (iv) प्रेक्षण (v) वनष्ट्कष थ ु  i. समस्या:- यह एक तथ्य, घिना, िस्त अर्िा  समस्या र्ी  हो
सकती ह।ै  इस समस्या या घिना के  ु  सा े क्ष म ें  प्रश्न उठाने चावहए। प्रश्न वकन कसोवियों के  आिार र हों य े  हम बी।एस।सी।एस।
द्वारा वदए गए सझािों के  आिार र चचाथ कर चके  ह।ैं  प्रवतवियाओ ि उत्तरों के  आिार र कछ ु  ु  ु  िं  सर्ा वित समािान द े  सकते
ह ैं  वजन्ह ें  हम ररकल् ना कहते ह।ैं  िं  ii. पररकल्पना:- इन सर्ा वित समािान को एक एक कर ररक्षण करते ह ैं  तर्ा  जो सही
उत्तर हो िं  उसे स्िीकार कर लेते ह ैं  तर्ा  जो ररकल् ना खरी न उतरे  उसे छोड़ दते े  ह।ैं  हये े र (२००६) के  अनसार ररकल् ना
का वनमाथण करते समय वनम्प्न बातों का ध्यान रखना चावहए:- ु  � एक ररकल् ना को मौजद प्रेक्षण के  अनरू होना चावहए ू  ु  �
ररकल् ना , प्रश्न की जानकारी अर्िा  सर्ा वित उत्तर के  नज़दीक होना चावहए िं  � ररकल् ना, समस्या का नावतज़ा एक तथ्य के  रू
म ें  प्रस्तत करें  ु  � ररकल् ना, विवशष्ट स्िरु की होनी चावहए � ररकल् ना, ररक्षण योग्य होनी चावहए � ररक्षण, वकसी प्रयोग
अर्िा  ररक्षण से हले वनवमतथ की जानी चावहए नाकी ररक्षण के  श्चात iii. अनप्रयोग:- जो ररकल् ना बनायीं  गयीं  ह ैं  उन्ह ें  जाचने के
वलए कई प्रयोग एि अनप्रयोग की ु  ु  िं  िं  सहायता लेनी ड़ती ह।ै  इसम ें  वशक्षक अविगमकताथओ की सहायता कर सकते ह।ैं
जाच ड़ताल िं  िं  के  वलए र्ी  अच्छी तैयारी ि वियान्ियन अिश्यक ह।ै  प्रयोग हम ें  कई चीज ें  स् ष्ट कर दते ी ह ैं  तर्ा  सही
वनष्ट्कष थ अर्िा  समािान तक हचँ सकते ह।ैं  ु  iv. प्रेक्षण:- जाच ड़ताल हम े  कई वनष्ट्कषों की ओर ले जातें ह।ैं  इन प्रयोगों को
साििावन िकथ ु  िं  दखे ना समझना आिश्यक ह ै  वजसकी सहायता से सही वनष्ट्कष थ तक हचा जा सके  । गलत ु  िं  अिलोकन
हम े  िै ज्ञावनक ररक्षण से र्िका सकता ह।ै  हले चरण से ही प्रेक्षण शरू हो जाना ु  चावहए। अविगमकताथ वशक्षक या अन्य
अनर्िी  व्यवक्त की सहायता से जाच के  वलए आकड़े ु  िं  िं  अर्िा  तथ्य एकवत्रत कर सकता ह।ै  इन आकड़ों को सही िम से
सगवठत करना आिश्यक ह ै  िं  िं  वजससे वनष्ट्कष थ तक हचना आसन हो। ु  िं  उत्तराखण्ड मक्त विश्वविद्यालय 9 ु  भौतिक
तिज्ञान का तिक्षणिास्त्र (भाग I) CPS 7 v. तनष्कषय:- अविगमकताथओ को अ ने प्रेक्षण के  आिार र वनष्ट्कष थ वनकलना तर्ा  उसे िं
न्यायसगत वसद्ध करना र्ी  उतना ही आिश्यक ह।ै  उसको स् ष्टीकरण के  सार्  प्रस्तत करना र्ी  ु  िं  जरूरी ह।ै  इसके  आिार र ही
ररकल् ना स्िीकत अर्िा  अस्िीकत होती ह।ैं  ृ  ृ  तिया कलाप
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विज्ञान वशक्षक के  तौर र आ अविगमकताथओ में िै ज्ञावनक अवर्िती विकवसत करने के  वलए ृ  िं  िै ज्ञावनक विवि द्वारा वियाए
करा सकते ह.ैं  विज्ञान

की ाठय स्तक से कोई प्रकरण के  कर या ्  ु  िं  उनकी रूवच का कोई प्रकरण र्ी  ले सकते ह.ैं  जैसे ौिे की जड़ों में डाला गया
ानी ऊ र तन,े  वत्तयों, फलों ि फलों तक कै  से हचँ ता ह ै  ? ु  ू  - अविगमकताथओ को ये तथ्य समझने का अिसर द.ें  िं  - उन्ह ें
प्रश्ने करने की स्ितत्रता द ें  िं  - अनर्ि  एकत्र करने को कह ें  ु  - जाच ड़ताल करने को कह ें  िं  - आकड़े एकत्र करने को कह ें
िं  - इन सब के  आिार र स् ष्टीकरण दने े  का अिसर दें  - वनष्ट्कष थ वनकालने को कह ें  - खोजी गयी जानकाररयों को बाँिने को
कह ें  इस प्रकार की विया से
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विज्ञान वशक्षण अन्िे षणनात्मक बनेगा 1.4.3 तिज्ञान : ज्ञान का तिस्िारिील तपड है ं  जसै े  हम हले ही चचाथ कर चके  ह ैं  वक
जब आ ने विज्ञान ढ़ा होगा और जब आ एक विज्ञान वशक्षक ह ै  ु  तो दोनों ररवस्र्वतयों में बहत अतर आ गया ह।ै  विज्ञान का
वनरतर विकास हो रहा ह।ै  हम यह र्ी  जान ु  िं  िं  चके  ह ैं  वक विज्ञान की प्रकवत गत्यात्मक र्ी  होती ह ै  अत: उसम े  कई
ररितथन आये ह।ैं  हम यह र्ी  कह ृ  ु  सकते ह ैं  वक विज्ञान के  ज्ञान के  व ड का विस्तार हो रहा ह।ै  इस ज्ञान के  व ड म ें  तथ्य,
मल तत्ि, सप्रत्यय, ू  िं  िं  िं  वसद्धात, वनयम आवद सवम्प्मवलत ह।ैं  अगर आ विज्ञान

की स्तक के  विवर्न्न प्रकरण दखे ें गे तो ाएग े  की ु  िं  िं  कई प्रकरण जस के  तस जैसे आ ने ढ़े  र्े  िसै े  ही आ ढ़ा रह ें  ह।ैं  िही
दसरी और कई प्रकारों म ें  बदलाि ँ  ू  आये ह।ैं  कई वनयम, वसद्धात आवद आज र्ी  अिल ह ैं  और कछ सशोवित या अस्िीकार
कर वदए गए ह।ैं  ु  िं  िं  इसे उदाहरणों द्वारा समझगें :े  - � हले हम ढ़ते र्े  की नौ ग्रह होते ह ैं  रन्त अब नौिा ग्रह प्लिो को इस सची
से हिा वदया गया ु  ू  ू  उत्तराखण्ड मक्त विश्वविद्यालय 10 ु  भौतिक तिज्ञान का तिक्षणिास्त्र (भाग I) CPS 7 � मड़ें े लीि के  द्वारा दी
गई आिवत सारणी म ें  तो कई सशोिन हए ह।ैं  उस सारणी म ें  कई नए तत्ि ु  ृ  िं  जड़ते जा रह ें  ह ैं  और आग े  और जड़ने
के  आशा ह।ै  ु  ु  � हले प्रदषण के  प्रकार म ें  जल, िाय, ध्िवन आवद के  बारे  म ें  ढ़ते र्े । वफर नार्कीय प्रदषण जड़ा ु  ु  ु  ु
और आज हम इलेक्रॉवनक प्रदषण और यहाँ तक की सामावजक प्रदषण की र्ी  बात करते ह।ैं  ु  ु  � दसरी और कछ ऐसे उदाहरण
ह ैं  जो आज र्ी  िसै े  ही ढ़े  जाते ह ैं  जसै े  नेव्तोन के  गवत के  वनयम, ु  ू  2 गरुत्िाकषणथ , E =mc (उजाथ ररितथन) आवद।
  अत: ज्ञान का व ड ररितथनशील ह।ै  कई तथ्य, वनयम, वसद्धात, आवद िही ह ैं  र उनम े  के  र्ी  कई िं  िं  उ योग म ें  बढ़ोतरी

हई ह।ै  समय, सभ्यता ि माग एि जरूरत के  आिार र बदलते रहते ह।ैं  ु  िं  िं  तिया कलाप वकसी र्ी  विज्ञान की ाठय स्तक (कक्षा
७ या ८) के  वकसी र्ी  प्रकरण को छाँि कर ये बताये की ्  ु  उनमे क्या ररितथन आये ह.ैं  इन ररितथनों को अ ने अविगमकताथओ
के  सार्  बािें. उन्ह ें  समझाए की ये िं  िं  ररितथन क्यँ और कै  से आये ह.ैं  इसके  अवतररक्त िो प्रकरण र्ी  लें जो मल तौर र तो िही
ह ैं  र उनमे ू  ू  विस्तार हआ ह.ै  जैसे:- रमाण की जब खोज हई तो उसमे उ वस्र्त प्रोिोन, इलेक्रान वफर न्यरॉन ु  ु  ु  ू  खोजा गया.
र खोज यहीं  नहीं  रुकी अब ॉवज़रान आ गया. तो ये विस्तारीकरण अन्य कई उदाहरणों द्वारा र्ी  समझाए जा सकते ह.ैं  यहाँ एक बात
और समझनी होगी की
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विज्ञान ने वसफथ अच्छा ज्ञान ही नहीं  िरन कछ गलत उद्दशे से र्ी  ु  प्रयोग वकये गए ह।ैं  यद्ध म ें  प्रयोग होने िाले हवर्यार,
बारूद, वमसाइल आवद सब विज्ञान की द ें  ह।ैं  डर की ु  बात तो ये ह ै  वक इन म ें  सिार हो रहा ह ै  तर्ा  हवर्यार और
खतरनाक हो रह ें  ह।ैं  हम ये र्ी  कह सकते ह ै  की ु  विज्ञान ने अगर मानि का विकास वकया ह ै  तो वदन दर नहीं  जब ये ही
विज्ञान का ज्ञान हमारा विनाश ू  करेगा। अत: विश्व को समझना होगा की विज्ञान

को जीिन बेहतर करने के  वलए प्रयोग करना ही उवचत होगा। 1.4.4 तिज्ञान: अतिगम का अितियषयक/ अिरानिाश्नीय क्षेत्र है ु  ं  ं  एक
विषय अनशाशन तब कहलाता ह ै  जब उसम ें  ससके  वतक विषय िास्त हो तर्ा  अ नी ही एक ु  ु  ु  िं  तकनीक हो एि मल्यों का
अवद्वत्या समह हो। एक अनशाशन म ें  वनम्प्न विशषे ताए होती ह:ैं  - ू  ू  ु  िं  िं  � अ नी विशेष विषय िास्त ु  � िो वकसी
व्यिसाय या सामावजक विया से जड़ा होता ह।ै  ु  � उसके  अध्ययन का अ ना ही तरीका होता ह ै  � उसके  अनसन्िान का र्ी  अ
ना ही विवशष्ठ क्षेत्र होता ह ै  ु  उत्तराखण्ड मक्त विश्वविद्यालय 11 ु  भौतिक तिज्ञान का तिक्षणिास्त्र (भाग I) CPS 7 � मल्यों का विशषे
समह होता ह ै  ू  ू  � सचालन की अ नी ही सवहता होती ह ै  िं  िं  रन्त कई बार ऐसा ाया गया ह ै  वक कछ विषय िस्त/ प्रकरण
कई अनशाशन का वहस्सा ु  ु  ु  ु  बन जाते ह ैं  ऐसा हमने कई िै ज्ञावनकों की खोज ि अविष्ट्कार म ें  र्ी  ाया है। जसै े  की
र्माथमीिर (ता मा ी) की अगर बात करें  तो कई प्रयोगशालाओ, विद्यालयों, वचवकत्सा म ें  प्रयोग होता ह।ै  िं  प्रश्न ये उठता ह ै  की
हम ता मा ी को वकस विषय म ें  ढ़े - रसायन, र्ौ वतकी, वचवकत्स्य विज्ञान आवद। ऐसे बहत से उदाहरण ह ै  जो कई विषयों म ें  ढ़े
ि ढाये जा साकते ह।ै  इसका अर्थ ह ै  वक ु  जब हम दो या दो से अविक अनशाशन/ विषय की ारस् ररक विया ि प्रर्ाि  दखे ते ह
ैं  तो इसे ु  अतविथषयक या अतरानशावश्नक क्षेत्र कहते ह।ै  ु  िं  िं  तिया कलाप कक्षा-८ अर्िा  कक्षा-९ की विज्ञान की ाठय स्तक
में ऐसे प्रकरण की सची बनाये जो हम अन्य विषयों में र्ी  ्  ु  ू  ढ़ते ह.ैं  जैसे प्रदषण को हम र्ौ वतकी, रसायन, अर्थशास्त्र, र्गोल,
नैवतक शास्त्र आवद में ढ़ते ह.ैं  इसके  श्चात ्  ू  ु  जाने की ऐसी कौन सी विशेषताए वजनके  कारण िो उस विषय में ढाया जाता ह ै
या ढा
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या जा सकता ह.ै  िं  ऊ र वदए गए वििरण से ता चल गया होगा की विषय आ स म ें  सम्प्बवित होते ह
।ैं  विषय के  बीच कोई िं  स् ष्ट सीमाकन नहीं  होता ह।ै  आजकल एक नई द्धवत सनने ि दखे ने को वमल रही ह ै  – अतविषथ यक
  िं  िं  अर्िा  अतरानशाश्नीय उ ागम। ये द्धवत न के  िल अनसन्िान अव त वशक्षण कायथ म ें  र्ी  प्रयक्त हो रही ु  ु  ु  ु  िं

ह।ै  इसका सबसे सही उदाहरण ह ै
Quotes detected: 0%

“विज्ञान”
।
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ये वकसी न वकसी रू म ें  हर विषय म ें  उ वस्र्त है। अत: विज्ञान एक अतविषथ यक क्षेत्र बन जाता ह।ै  िं  एक अनशाशन के  द्वारा
िह ज्ञान होता ह ै  ज

ो अन्य विषयों म ें  जगह ता ह।ै  इसका तात् यथ यह ह ै  वक ु  आज के  यग म ें  जब ज्ञान का विस्फोि हो रहा ह ै  तो हर विषय के
विशषे ज्ञ को वमलकर कई समस्याओ का ु  िं  समािान करना होगा। इसका एक बहत अच्छा उदाहरण ह ै  वक एक अवर्यता अ ने
कोसेज के  दौरान ु  िं  वसफथ तकनीक से सम्प्बवित विषय ही नहीं  ढता िरन र्ौ वतकी, रसायन, गवणत, आवद के  सार्  सार्  िं
व्यािसावयक मनोविज्ञान, व्यािसावयक सामावजक विज्ञान, याथिण विज्ञान, व्यािसावयक मल्य एि ू  िं  सदाचार का र्ी  अध्यन करते
ह।ैं  इससे छात्रों का सम्प् ण थ विकास होता ह।ै  यहाँ वशक्षण का उद्दश्े  य एक ू  इवजवनयर बनाने का नहीं  ह ै  अव त एक
यथिारण जागरूक, स्िस्र् सोच, सामावजक अ े क्षाओ र खरा ु  िं  िं  उतरने िाले इवजवनयर तैयार करना ह ै  जो अ ने व्यिसाय ि
समाज म ें  आग े  बढ़ सके  । तो अब हम ये जान िं  चके  ह ैं  की
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विज्ञान का अतविषथ यक होना वकतना महत्ि ण थ ह।ै  ु  ू  िं  उत्तराखण्ड मक्त विश्वविद्यालय 12 ु  भौतिक तिज्ञान का तिक्षणिास्त्र
(भाग I) CPS 7 हले विज्ञान को

Quotes detected: 0.01%

“प्राकवतक दशनथ ”
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कहा जाता र्ा  क्यवक ये माना जाता र्ा  वक विज्ञान चारों तरफ ृ  ूिं  विद्यमान ह ै  और विज्ञान ही इनकी खोज ि जाच ड़ताल
करता ह।ै  जसै े :- आकाशीय व ड, ग्रह नक्षत्र, िं  िं  िाय, जल, े ड़- ौिे, जीि-जत आवद। रन्त ज्ञान विस्फोि के  सार्  ही ये िारणा
बदलने लगी। विज्ञान का ु  ु  ु  िं  क्षेत्र इतना व्या क हो गया ह ै  वक उसे एक शीषकथ के  अतगतथ रखना मवश्कल हो गया ह।ै
विज्ञान का ु  िं  िगीकरण वकया गया वजससे उसके  हर हल को समझने में सहायता वमले। चँवक विज्ञान

का िगीकरण ू  ू  वकया गया ह ै  तो इसका अर्थ ये हआ ही हर िगथ एक अलग विषय बन गया ह ै  रन्त आ स म ैं  सह- ु  ु
सम्प्बन्ि बरक़रार ह।ै  इसे हम अनिम चािथ द्वारा समझगें ।े  ु  प्राकवतक दशनथ ृ  र्ौ वतकी
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विज्ञान प्राकवतक विज्ञान ृ  � आयविज्ञथ ान ु  � र्ौ वतकी � िनस् वत � रासायवनक विज्ञान � खगोवलक � प्राणी - � गवणत
विज्ञान � र्गावर्क थ ी ु  अब हम कछ तिषयों को लेकर देखेंगे तक तिज्ञान का उनसे क्या सम्बन्ि है। ु  विज्ञान को हम एकाकी तौर र
नहीं  ढ़ सकते। विज्ञान

की हर शाखा एक दसरे  र वनर्रथ ह।ैं  कई िज्ञै ावनक ु  प्रकरण विवर्न्न शाखाओ म ें  वमलेंगे। जसै े  िं  � र्ा षा के  प्रकरण म ें
गद्य म ें  ऐसे ाठ हो सकते ह ैं  वजनम े  आविष्ट्कारों, िज्ञै ावनकों की जीिनी आवद हो सकते ह।ैं  � इसी प्रकार से सामावजक
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विज्ञान म ें  विज्ञान दखे ने को वमलेगा। समाज, सामवजक सस्कवत, ृ  िं  सामावजक सगठन, अिविश्वास आवद को विज्ञान के  तथ्यों
द्वार

ा ढाया जा सकते ह।ैं  िं  िं  उत्तराखण्ड मक्त विश्वविद्यालय 13 ु  भौतिक तिज्ञान का तिक्षणिास्त्र (भाग I) CPS 7 � र्गोल म ें  मदा,
मौसम, फसलों का र्गोलीय वितरण र आिाररत बआई आवद विज्ञान की ृ  ू  ू  ु  सहायता से र्ी  ढाये जा सकते ह।ै  � इवतहास म ें
थ्िी का उदय, मानि का जन्म, उसके  समय के  सार्  बदलते विया कला । ृ  िज्ञै ावनक अविष्ट्कार वजसने मानि जीिन को प्रोर्ा वित
वकया। � कवषविज्ञान ि विज्ञान का तो बहत गहरा सम्प्बन्ि ह।ैं  ु  ृ  अत: ये जानना र्ी  आिश्यक ह ै  की सह-सम्प्बन्ि सोच
समझ कर समझाना चावहए अर्ा थत अतविथषयक स्िरु दके  र ऐसा न हो वक आ अन्य विषयों का अविक महत्त्ि द।ें  वशक्षक को
ये िं  दखे ना होगा की विज्ञान को अन्य विषयों के  सार्  सबवित कर वशक्षण करना ह ै  तर्ा  कें  ि िं
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“विज्ञान”

ही रहगे ा। अन्य विषयों से सम्प्बन्ि े चीदा नहीं  होन े  चावहए। विषय िस्त सरलतम स्तर ु  र लाकर ही ढाई जानी चाहए। 1.4.5
तिज्ञान: एक अन्िराष्ट्रीी य उ्यमम है विज्ञान के  विस्तार ने हमारे  जीिन म ें  औद्योगीकरण, अन्तराष्ट्री यकरण तर्ा  सािथर्ौ वमकता को
प्रचवलत कर वदया ह।ै  जीिन के  हर क्षेत्र म ें  चाह े  िों वचवकत्सा हो अर्िा  सचना प्रोद्योवगकी, तकवनकी हो अर्िा  ू  वशक्षण,
खान- ान हो अर्िा  रहन-सहन आवद म ें  व्या क बदलाि आया ह।ै  आज विज्ञान और तकनीक ने रे  विश्व को सकवचत कर वदया
ह।ै  हम अ न े  घर म ें  बैठे  बैठे  ही अन्य दशे ों की समस्त जानकारी ल े  ू  ु  िं  सकते ह।ै  बहत से उद्योग वसफथ इन्िरनेि के
द्वारा चलाये जा रह ें  ह।ैं  ये उद्योग र्ी  उस्सी रफ़्तार से फल फल ु  ू  रह ें  ह ै  जसै े  घरेल उद्योग। इसके  कई उदाहरण ह।ै  जसै
  मोबाइल क नी, कप्यिर की कम्प् नीया, जते, सौंदय थ ु  ू  ू  िं  िं  िं  प्रसािन आवद। विदशे ी तकवनकी एि उनकी क वनया अर्िा

अनसन्िान के  सहयोग के  वलए सरकार र्ी  उदारीकरण की ु  िं  िं  िं  वनवत को अ ना रही ह।ै  विदशे ी उद्योग र्ी  र्ा रतीय
उद्योगों ि अनसन्िान के  वलए तत् र ह।ैं  ऐसी नीवतयाँ ु  र्ा रत का अन्तराष्ट्री यकारण करने म ें  सहायता प्रदान करता ह।ै  इन सब
कायों म ें  वित्तीय सहयोग अत्यत िं  आिश्यक ह ै  अत: हमे अब अन्तराष्ट्री य उद्यम र के  वन्ित होना होगा क्यवक घरेल उद्योग से दशे
का ू  ु  िं  विकास िीमा हो जाता ह ै  और हम अन्य विकवसत दशे ों से व छड जायेंग।े  अत: हम ें  वित्तीय तौर र सदड ृ  होने के
वलए अतराथष्ट्री य स्तर र जाना होगा। आज हम अमरे  रका, जा ान, कोररया, चीन, मलेवशया, िं  वसगा र, दवक्षण अफ्रीका,
ऑस्रेवलया आवद जसै े  दशे ों के  सार्  वमलकर कई उद्यम म ें  सहयोग कर रह ें  ह।ै  ु  िं  इसे हम उद्यम का अन्तराष्ट्री यकारण
कहते ह।ैं  बहत साड़ी घरेल क वनया र्ी  विदशे ों म ें  वनिशे कर रह ें  ह ैं  ु  ु  िं  िं  जसै े  ररलायस, िािा, िी।सी।एस। आवद।
अत: विज्ञान एक अन्तराष्ट्री य उद्यम बन रहा ह ै  रन्त इसे बढ़ने के  ु  िं  वलए सरकार एि बड़ी वनजी क वनयों को आग े  आना होगा।
िं  िं  14.6 तिज्ञान: ज्ञान तनमायण
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की प्रतिया आज हम व्यिहारिाद से वनवमथतिाद ज्ञान की और ररिवतथत हो रह ें  हैं। विज्ञान अ ने आ म ें  एक प्रविया ह ै  जो िज्ञै
ावनक विवि का अनसरण कर आग े  बढती ह।ै  इस विया द्वार

ा ज्ञान का वनमाथण होता ह।ै  कोई र्ी  ु  उत्तराखण्ड मक्त विश्वविद्यालय 14 ु  भौतिक तिज्ञान का तिक्षणिास्त्र (भाग I) CPS 7 ज्ञान
तब ही विशेष अर्िा  वनवश्चत होता जब िह ज्ञान इस प्रविया द्वारा वनवमतथ होता है। विज्ञान ही इसे नहीं  मानते अव त अन्य विषयों म
ें  र्ी  ये िज्ञै ावनक प्रविया द्वारा ही अध्यन होता ह।ैं  ु  वशक्षक की र्वमका र्ी  ररिवतथत हो चकी ह।ै  हले वशक्षक एक प्रेषक के
रू म ें  र्ा  अर्ा थत िो ज्ञान ू  ु  अविगमकताथओ तक हचाते र्े । अब ये वस्र्वत बदल रही ह।ै  विज्ञान वशक्षक को अब विज्ञान
वशक्षण ु  िं  विवर्न्न चरणों द्वारा करना होता ह।ै  अब वशक्षक, अविगम का रास्ता सगम बनाने की कोवशश करता ह।ै  ु  इसके  वलए
छात्रों को प्रोत्सावहत वकया जाए की अविगम िज्ञै ावनक विवि से करें। ऐसे ज्ञान का वनमाथण स्र्ाई
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होता ह।ै  ज्ञान के  वनमाथण के  विवर्न्न चरण होते जसै े :- तथ्य/प्रविया/घिना का अिलोकन कई अनर्ि / आकडें एकत्र ु  िं  होते ह
  अनर्िों   के  आिार र ि थ ु  ू  अनमान लगाना ु  अनमान के  आिार र जाच ु  िं  ड़ताल/अन्िे षण करना जाच के  आिार र प्रत्यय

वनमाथण िं  करना िै ज्ञावनक ज्ञान का वनमाथण ज्ञान का िास्तविक जीिन म ें  प्रयोग करना उत्तराखण्ड मक्त विश्वविद्यालय 15 ु
भौतिक तिज्ञान का तिक्षणिास्त्र (भाग I) CPS 7 तिया कलाप छात्रों को विज्ञान की स्तक से कोई प्रकरण चनन े  को कह े  जो उन्ह ें
समस्या अर्िा  ऐसा तथ्य लगता ह ै  वक ु  ु  वजसकी जाच ड़ताल िे  आसानी ि रुवच ण थ ढग स े  कर सकें  . उनको वदशा वनदशे
ददे  .ें  उन्ह ें  स्िय सब ू  िं  िं  िं  जानकाररयाँ एकत्र करन े  द.ें  उनका समय समय र नबलथ न द.ें  सही वदशा म ें  कायथ
करते दखे उन्ह ें  प्रोत्सावहत करें  . ु  ज्ञान का वनमाथण ि े  कै  से करते ह ैं  उनसे स् ष्टीकरण माग े  तर्ा  सावर्यों के  सार्  चचाथ
करने को कह.ें  िं  अत: अब िज्ञै ावनक विवि िज्ञै ावनक अन्िषे ण द्वारा ज्ञान के  वनमाथण की और ररिवतथत हो गया है। अब
हम ये जानेंग े  की इस विवि के  क्या लार्  ह:ैं  - � इस ज्ञान वनमाथण की प्रविया द्वारा अविगमकताथ ‘करके  के  सीखता ह।ै  वशक्षक
एक मागदथ शथक की र्वमका वनर्ा ता ह।ै  वशक्षक वकसी र्ी  प्रकार के  हस्तक्षे से बचते ह।ैं  ि े  छात्रो को अ ने ज्ञान द्वारा ू
प्रर्ा वित नहीं  करते ह।ैं  � अविगमकताथओ को सीखने के  वलए स्ितत्र एि स्िस्र् िातािरण वमलता ह।ै  िं  िं  िं  � ये छात्रों म ें
वजम्प्मदे ारी की र्ाि ना उत् न्न करता है। � उनम े  बौवद्धक इमानदारी विकवसत होती ह।ै  � अविगमकताथओ म ें  तथ्यों अर्िा
समस्याओ को हचानने म ें  सहायता प्रदान करते ह।ैं  िं  िं  � उनम े  तकथ सगत वचतन म ें  विकास के  सहायक होते ह।ैं  िं  िं  �
कारण-प्रर्ाि  सम्प्बन्ि को समझने म ें  सक्षम होते हैं। � अनर्ि  का तावकथ क सगठन करना सीखते ह।ैं  ु  िं  � अविगमकताथओ
एि वशक्षकों म ें  र्ी  नए ज्ञान के  वनमाथण की ओर अग्रवसत करता ह।ै  िं  िं  � उनम े  खोजी व्यिहार को जन्म दते ी ह।ै  अभ्यास
प्रश्न 2. विज्ञान
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र्ी  ह.ै  सवक्षप्त म ें  इसका अर्थ बताये िं  िं  िं  3. विज्ञान की प्रकवत के  तीन वसद्धात बताए ृ  िं  िं  4. विज्ञान एक अन्िे षण
प्रविया ह ै  वकसी विज्ञान विषय के  प्रकरण से समझाए िं  5. विज्ञान की तीन सरचनाये बताए िं  िं  6. विज्ञान

अतविषथ यक प्रकवत की ह.ै  सवक्षप्त म ें  बताए ृ  िं  िं  िं  उत्तराखण्ड मक्त विश्वविद्यालय 16 ु  भौतिक तिज्ञान का तिक्षणिास्त्र
(भाग I) CPS 7 1.5 साराांश इस इकाई म ें  हमने जाना की
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विज्ञान का अर्थ क्या ह ै  तर्ा  उसकी प्रकवत कै  सी ह ै  यह र्ी  समझा हा। विज्ञान ृ  की प्रकवत के  विवर्न्न आयामों को र्ी  हमने
जाना। विज्ञान एक खोज तर्ा  अन्िषे ण का क्षेत्र ह ै  वजसके  ृ  विवर्न्न चरण ह ै  वजन्ह ें  हमने विस्तार ि उदाहरण की सहायता से
जाना। विज्ञान ररितथनशील तो ह ै  ही रन्त सार्  ही सार्  उसका विस्तार र्ी  हो रहा ह।ै  ये विस्तार दशे विदशे , सब जगह हो रहा
ह।ै  इस विस्तार ु  ने विज्ञान

को एक अन्तराष्ट्री य उद्यम के  रू म ें  खड़ा कर वदया है। अत: अगर य े  उद्यम ह ै  तो ज्ञान का वनमाथण र्ी  वनरतर, स् ष्ट एि बेहतर
होता जा रहा ह।ै  िं  िं  1.6 अभ्यास प्रश्नों के  उत्तर 1. अ ने शब्दों म ें  उत्तर 2.
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विज्ञान सज्ञा इसवलए ह ै  क्यवक उसे उत् ाद के  रू म ें  दखे ा जाता ह।ै  िों सज्ञा इसवलए ह ै  क्यवक ू  ू  िं  िं  िं  िं  विज्ञान
को प्रविया माना जाता ह ै  तर्ा  िों ररितथनशील ह ै  एि उसका विस्तार र्ी  होता। िं  3. (i) विज्ञान, एक गत्यात्मक प्रविया ह ै  (ii)
विज्ञान, एक अन्िषे ण ह ै  (iii) विज्ञान, ज्ञान का विस्तारशील व ड ह ै  िं  4. अ ने शब्दों म ें  वलखें 5. तीन सरचनाए ह:ै  - िं  िं  i.
विज्ञान की मौवलक सरचना िं  ii. विज्ञान की सरचनात्मक सरचना िं  िं  iii. विज्ञान का सामावजक क्ष 6. अ ने शब्दों म ें  1.7 सन्दर्  थ
ग्रन्र् 1. कलश्रेष्ठ,ए.के  ; कलश्रेष्ठ,एन.के  .
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“विज्ञान वशक्षण”,
आर।लाल। वब्लके  शन,मरे  ठ ु  ु  2. िर्थ,के  .;ग्रोल्ल्मान्न,एस.(२००३). िोमसथ , शडै ोज एड व्हलथ ल: साइस इन द अली
चाइल्डहड ु  ू  िं  िं  क्लासरूम। िावशगिन, डी.सी.: नेशनल एसोवसएशन फॉर एजके  शन ऑफ़ यग वचल्रेन। ु  िं  िं  3.
बी.एस.सी.एस.(२००५।). डइग साइस : द प्रोसेस ऑफ़ साइविवफक इन्क्िा यरी। कोलोराडो ू  िं  िं  िं  वस्प्रग्स : एन.आइ.एच वब्लके
शन िं  4. www।ncert।nic।in /phy_sci उत्तराखण्ड मक्त विश्वविद्यालय 17 ु  भौतिक तिज्ञान का तिक्षणिास्त्र (भाग I) CPS 7 5.
र्िनागर,ए।बी.;र्िनागर,एस.एस.
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“व डागोजी ऑफ़ स्कल सब्जक्े   ि साइस”,
  िं  आर.लाल. वब्लके  शन, मरे  ठ। 1.8 वनबधात्मक प्रश्न ां 1.
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विज्ञान का क्या अर्थ ह ै  विस्तार से बताए । िं  2. विज्ञान एक उत् ाद एि प्रविया र्ी  ह।ै  वििचे ना करें  । िं  3. विज्ञान का िवकथ
करण कै  से हआ । ु  4. विज्ञान एक अन्तराष्ट्री य उद्यम ह ै  । उदाहरण की सहायता से समझाए । िं  5. विज्ञान,

ज्ञान वनमाथण की प्रविया ह ै  । इसे कै  से सावबत करेंगे । उत्तराखण्ड मक्त विश्वविद्यालय 18 ु  भौतिक तिज्ञान का तिक्षणिास्त्र (भाग I)
CPS 7 इकाई 2 - भौविक
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विज्ञान एिम समाज 2.1 प्रस्तािना 2.2 उद्दश्े  य 2.3 र्ौ वतक विज्ञान एिम समाज 2.4 िातािरण, स्िास्थ्य, शावत और वनष्ट् क्षता के
वलए र्ौ वतक विज्ञान

िं  2.5 सप्रवसद्ध िै ज्ञावनक- आइजेक न्यिन , जॉन डाल्िन, जे.सी. बोस ,अल्बिथ आइन्स्िीन, ु  ू  शावतस्िरु र्िनागर , नील्स
बोहर, सी. िी. रमन , डी. ब्रोगली, वबमला बिी, आवद ू  िं  2.6 साराश िं  2.7 अभ् यास प्रश् नों के  उत् तर 2.8 सदर्थ ग्रर्  सची ू  िं
िं  2.9 वनबिात् मक प्रश्न िं  2.1 प्रस्तावना र्ौ वतक विज्ञान की वशक्षा का उद्दश्े  य व्यवक्त तर्ा  उसके  समाज को , उसके  प्रकवत
तर्ा  िातािरण के  ृ  सार्  समायोजन करने के  योग्य बनाना ह,ै  सार्  ही उन र वनयत्रण रखकर उन्ह ें  अ नी सवििा के  अनसार ु  ु  िं
प्रयोग करने की क्षमता उत् न्न करना ह ै  । मनष्ट्य ने अ ने जीिन को आरामदायक एिम सखमय बनाने के  ु  ु  वलए वनरतर प्रयास
वकये ह।ैं  िै ज्ञावनक खोजों एिम अविष्ट्कारों की सहायता से ही मनष्ट्य का जीिन आज ु  िं  हले की तलना म ें  बहत सरल हो गया ह
  । आज वमनिों, सके  ें  डों म ें  हम दवनया के  वकसी र्ी  कोने म ें  जो ु  ु  ु  कछ र्ी  घवित हो रहा होता ह ै  , उसके  विषय म ें
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िे लीविज़न, मोबाइल , इन्िरनेि के  माध्यम से घर बैठे  ही ु  सब जान लेते ह ैं  । आज हमारे  वलए अन्तररक्ष की यात्रा िास्तविकता बन
गयी, इतना ही नही हम अतररक्ष म ें  उ ग्रह स्र्ाव त करने म ें  र्ी  सफल हए ह ैं  । कछ िष थ ि थ जो रोग असाध्य र्े , अब
उनका वनदान ु  ु  ू  िं  एिम प्रर्ाि शाली उ चार सर्ि  ह ै  । यह सब
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विज्ञान के  अविष्ट्कार के  कारण ही सर्ि  हो ाया ह।ै  इस िं  िं  इकाई म ें  हम र्ौ वतक विज्ञान वकस प्रकार हमारे  समाज और
सामावजक जीिन को प्रर्ा वित कर रहा ह,ै  िातािरण, स्िास्थ्य, शावत और वनष्ट् क्षता के  वलए र्ौ वतक विज्ञान

का क्या योगदान ह,ै  ि कछ सप्रवसद्ध ु  ु  िं  िज्ञै ावनक- आइजके  न्यिन , जॉन डाल्िन, ज.े  सी. बोस , अल्बिथ आइन्स्िीन,
शावतस्िरु र्िनागर ,नील्स ू  िं  बोहर, सी. िी. रमन , डी. ब्रोगली, वबमला बिी, आवद का र्ौ वतक विज्ञान के  क्षेत्र म ें  होने िाली
प्रगवत ू  एिम विकास म ें  क्या योगदान रहा ह ै  ,के  विषय म ें  विस्तार िथक चचाथ करेंग।े  ू  उत्तराखण्ड मक्त विश्वविद्यालय 19 ु
भौतिक तिज्ञान का तिक्षणिास्त्र (भाग I) CPS 7 2.2 उद्दश्े  य इस इकाई के  अध्ययन के  श्चात आ - 1. र्ौ वतक विज्ञान के  क्षेत्र म ें  होने
िाली प्रगवत एिम विकास ,हमारे  समाज और सामावजक जीिन को वकस प्रकार प्रर्ा वित कर रह े  ह,ैं  इसका विस्तार िकथ
िणनथ कर सकें  ग।े  ू  2. िातािरण, स्िास्थ्य, शावत और वनष्ट् क्षता के  वलए र्ौ वतक
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विज्ञान का क्या योगदान ह ै  , इसका िं  विस्तार िकथ िणनथ कर सकें  गे । ू  3. र्ौ वतक विज्ञान के  क्षेत्र
म ें  होने िाली प्रगवत एिम विकास म ें  , वजन र्ा रतीय तर्ा  विदशे ी िज्ञै ावनकों का योगदान अत्यत महत्ि ण थ रहा ह ै  ,
उनके  विषय म ें  जान सकें  ग।े  ू  िं  2.3 र्ौ वतक ववज्ञान एवम समाज समाज म ें  सखी जीिन व्यतीत करने एिम समाज को वनरतर
उन्नवत के  र्  र ले जाने म ें  , सदिे  र्ौ वतक ु  िं  विज्ञान की अत्यत महत्ि ण थ र्वमका रही ह ै  ।र्ौ वतक विज्ञान की वशक्षा इस
प्रकार दी जानी चावहए की ू  ू  िं  छात्रों म ें  सामावजकता के  गणों का विकास हो सके  , सार्  ही ि े  यह समझ सकें  की वकस
प्रकार रहने स े  ु  और वकस प्रकार के  कायथ करने से समाज को लार्  हचेगा। अतः  र्ौ वतक
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विज्ञान का ण थ ज्ञान छात्रों को ु  ू  िं  वदया जाना चावहए तावक ि े  स्िय र्ौ वतक विज्ञान के  क्षेत्र म ें  आग े  बढकर समाज को
उन्नवत के  र्  र ले िं  जा सकें  । सार्  ही विज्ञान के  विनाशकारी क्ष से अिगत कराकर उनको यह र्ी  बता दने ा चावहए वक विज्ञान

का उ योग सदा मानि वहत एिम कल्याणकारी कायों के  वलए ही वकया जाना चावहए । र्ौ वतक विज्ञान के  क्षेत्र म ें  होने िाली प्रगवत
एिम विकास ने समाज एिम सामावजक जीिन को वकस तरह स े  प्रर्ा वित वकया ह,ै  यहाँ र हम उसकी चचाथ करेंगे- 1. सम्प्रेषण
एिम पररिहन की आितनक सतििाओ की उपलब्ििा: र्ौ वतक विज्ञान के  द्वारा ु  ु  ं  विकवसत मोबाइल, इिरनेि की सवििा , ईमेल्स, फे
सबक, िािस ए इत्यावद न े  तो हमारे  समाज ्  ु  ु  िं  और सामावजक जीिन को जसै े  बदलकर रख वदया ह।ै  हले हम ें  वकसी
सन्देश को डाक के  माध्यम से व्यवक्
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त विशेष तक हचँ ाने म ें  कछ वदन का समय लगता र्ा  , लेवकन आज हम वकसी र्ी  सन्दशे को ु  ु  मोबाइल, इिरनेि की सवििा
, ईमल्े  स, फे  सबक, िािस ए के  द्वारा कछ वमनिों या सेकें  डों म ें  ही ्  ु  ु  ु  िं  व्यवक्त विशेष तक हचा सकते ह ैं  । ससार के
वकसी र्ी  कोने म,ें  चाह े  कछ र्ी  घवित हो रहा हो, आज ु  ु  िं  िं  इन सब सवििाओ का प्रयोग

करके  हम ल ल उसकी जानकारी रख सकते ह ैं  । हमारे  समाज को ु  िं  ररिहन एिम सम्प्प्रेषण के
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क्षेत्र म ें  ,आिवनक सवििायें उ लब्ि कराने का श्रेय र्ी  र्ौ वतक विज्ञान ु  ु  को ही जाता ह ै  । र्ौ वतक विज्ञान के  द्वारा व
िकवसत यातायात के  विवर्न्न सािनों जसै े  - रेल, िाययान, जहाज कार , बस, इत्यावद से यात्रा करना आज अविक सवििाजनक हो गया
ह।ै  जो यात्रा ु  ु  कर्ी  महीनों म ें  री हआ करती र्ी , उसको कछ ही वदनों म ें  और जो यात्रा कछ वदनों म ें  री हआ ु  ु  ू  ु  ु
  उत्तराखण्ड मक्त विश्वविद्यालय 20 ु  भौतिक तिज्ञान का तिक्षणिास्त्र (भाग I) CPS 7 करती र्ी  ,उसको कछ ही घिों म ें  रा कर

ाना ,आज र्ौ वतक
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विज्ञान के  द्वारा प्रदत्त यातायात के  ु  ू  िं  विवर्न्न सािनों के  कारण ही सम्प्र्ि हो सका ह।ै  2. खाद्द उत्पादन में िति हेि आितनक
िकनीकी : र्ौ वतक विज्ञान के  क्षेत्र म ें  होने िाले विकास ने ृ  ु  ु  आज खाद्द उत् ादन के  स्त्रोतों म ें  काफी िावत ला दी ह ै  ।
आज हमारे  ास कवष , मत्स्य ालन , ृ  िं  मिमक्खी ालन ि श ालन इत्यावद सर्ी  क्षेत्र

ों म ें  अत्यविक विकवसत तकनीकी उ लब्ि ह ैं  । ु  ु  75% वकसानों ने उिरथ कों, कीिनाशकों ि कवष की आिवनक विवियों को
अ नाया ह,ै  वजसके  ृ  ु  फलस्िरू फसलों एिम फलों की वकस्मों म ें  सिार हआ ह ै  । इस सम्प्बन्ि म ें  र्ा रतीय वशक्षा आयोग
  ु  ने र्ी  वलखा ह ै  वक
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Quotes detected: 0.12%“ तिज्ञान पर आिाररि नयी कतष प्रौद्दोतगकी का तिकास सिायतिक ृ  महत्िपणय है तपछले सौ िषों में तिश्व के  अनेक
भागों में कतष में िाति आई है, िै से- ृ  ू  ं  रासायतनक इतितनयररग िर्ा  यातत्रकीकरण का तिकास िर्ा  िैि -िैज्ञातनक सोच में
िाति ं  ं  ं  ं  आना मनष्य के  रहने के  ढग के  िै ज्ञातनक द्रतिकोण से कतष प्रौद्दोतगकी में अत्यि सिार हआ ृ  ु  ु  ु  ं  ं  है।”

र्ौ वतक विज्ञान ही ह ै  वजसके  महत्ि ण थ योगदान के  कारण आज हम कवष के  क्षेत्र म ें  ृ  ू  आत्मवनर्रथ हो गये ह ैं  । आजादी
से हले जहाँ हमारे  दशे की सम्प् ण थ जनता को अनाज उ लब्ि नही ू  हो ाता र्ा  । िही र्ौ वतक विज्ञान के  योगदान के  कारण
आज हमारा दशे इस वस्र्ती म ें  ह ै  वक दशे के  सर्ी  लोगों के  वलए अन्न की आ वतथ करने के  बाद र्ी  हम आज अन्न का वनयाथत
करने की वस्र्ती में ू  ह ैं  । आज रेवडयो एिम िे लीविजन र प्रसाररत वकये जान े  िाले विवर्न्न कवष आिाररत कायिमों के  ृ  माध्यम से
वकसानों को कीि वनयत्रण, फसलों की दखे र्ा ल और खा
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द के  प्रयोग की उवचत जानकारी िं  प्राप्त हो जाती ह।ै  फलस्िरू इन कायथिमों से वकसानों को फसलो को उन्नत बनाने के  वलए
उवचत ज्ञान प्राप्त होता ह।ै  नयी तकनीवकयों के  प्रयोग की जानकारी न
  आज जहाँ एक ओर खाद्द उत् ादन में िवद्ध की ह ै  िही दसरी ओर मानि श्रम की जविलताओ को दर वकया ह।ै  इसके

अवतररक्त र्ौ वतक ृ  िं  ू  ू  विज्ञान के  ज्ञान के  कारण ही हम आज उत् ावदत खाद्द सामग्री को लम्प्बे समय तक सरवक्षत रख
सकते ु  ह ैं  तर्ा  दवनया के  हर कोने म ें  इच्छानसार उसकी उ लब्िता को सर्ि  बना सकते ह ैं  । ु  िं  ु  3. स्िास्् य की
देखभाल ि रोगों के  उपचार हेि निीन िकनीकी, उपकरण एिम ससािनों की ु  ं  उपलब्ििा : र्ौ वतक विज्ञान के  क्षेत्र म ें  होने िाली
प्रगवत एिम विकास ने ही आज हमारे  समाज को अनेक निीन तकनीकीया , उ करण, ससािन एिम दिाइया उ लब्ि करायी ह ैं  । आज
कर्ी  िं  िं  िं  असाध्य लगने िाले रोग िज्ञै ावनकों द्वारा खोजी गयी इन विवर्न्न दिाइयों, उ करणों , ससािनों, एिम िं  तकनीवकयों के
प्रयोग से असाध्य नही रह गये ह ैं  । वचवकत्सा के  क्षेत्र में र्ौ वतक विज्ञान हमारे  शारीररक स्िास्थ्य के  सार्  सार्  मानवसक स्िास्थ्य
को र्ी  बनाये रखने म ें  महत्ि ण थ र्वमका वनर्ा  ू  ू  रहा ह।ै  हले वजन र्यािह रोगों के  उ चार के  वलए हम ें  विदशे जाना होता
र्ा  , र्ौ वतक विज्ञान के  विकास के  कारण , आज ऐसे वकसी र्ी  बड़े से बड़े रोग के  वनदान एिम उ चार की सवििा हमारे  ु  दशे म ें
ही उ लब्ि ह।ै  आज सचार के  विवर्न्न माध्यमों जसै े  अख़बार, रेवडयो िे वलविज़न, मोबाइल िं  ि इन्िरनेि के  माध्यम से स्िास्थ्य
सम्प्बन्िी सचनाए सदर ग्रामीण क्षेत्र तक आसानी से हचँ रही ह ैं  । ु  ू  ु  िं  ू  उत्तराखण्ड मक्त विश्वविद्यालय 21 ु  भौतिक तिज्ञान
का तिक्षणिास्त्र (भाग I) CPS 7 विज्ञान के  द्वारा ही विवर्न्न रोगों जसै े - हजै ा, चेचक र री तरह से तर्ा  िी.बी., ोवलयो ि बच्चों ू  के
वदमागी बखार र काफी सीमा तक वनयत्रण ा वलया गया ह ै  । ु  िं  4. भिन तनमायण हेि आितनक यत्रों एिम उपकरणों की
उपलब्ििा :आज हमारे  ास र्िन ु  ु  ं  वनमाथण हते विवर्न्न िातओ से वनवमतथ यत्र एिम उ करण ह।ैं  र्िन वनमाथण के
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क्षेत्र म ें  जो आिवनकता ु  ु  ु  िं  िं  वदखाई दते ी ह,ै  िह सब र्ौ वतक विज्ञान म ें  होने िाली प्रगवत एिम विकास का ही
ररणाम ह ै  । र्िन वनमाथण हते जहाँ हमको कर्ी  छोिे छोिे घर बनाने म ें  अविक श्रम एिम समय लगता र्ा  िहीं  आज ु  विज्ञान
द्वारा प

्र दत्त मशीनों एिम उ करणों का प्रयोग करके  हम कम समय एिम श्रम म ें  बहमवजला ु  िं  इमारतें बनाने म ें  सक्षम हो गये ह ैं  । 5.
िल ससािन प्रबिन एिम ितिकरण हेि यत्रों की उपलब्ििा: र्ौ वतक विज्ञान की प्रगवत ु  ु  ं  ं  ं  एिम विकास ने ही आिवनक समाज
को जल ससािन के  सही प्रबिन एिम शवद्धकरण के  वलए ु  ु  िं  िं  उन्नत ि विकवसत तकनीवकया प्रदान की ह ैं  । आज बड़े बड़े
बािों का वनमाथण वकया गया ह ै  , िं  िं  विकवसत जल प्रणाली
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के  द्वारा आज कवत्रम वसचाई के  वलए ानी की उ लब्िता हो ायी ह ै  , यह ृ  िं  सब र्ौ वतक विज्ञान के  ज्ञान के  कारण ही सर्ि
हो सका ह।ै  आज हम जल के  शवद्धकरण के  वलए ु  िं  अ ने घर या दफ्तर म ें  वजन यत्रों का प्रयोग कर रह े  ह ैं  , ि े  सब
र्ौ वतक विज्ञान

के  कारण ही हमको िं  उ लब्ि हो सके  ह ैं  । 6. िै श्वीकरण, अन्िः  सम्बन्ि िर्ा  अन्िः  तनभयरिा में िति :आिवनक समाज म ें
जो अन्तः  सम्प्बन्ि ृ  ु  तर्ा  अन्तः  वनर्रथ ता दखे ने को वमलती ह,ै  िह र्ौ वतक विज्ञान के  क्षेत्र म ें  होन े  िाली प्रगवत एिम
विकास का ही ररणाम ह।ै  आज सम्प् ण थ विश्व िश्वै ीकरण की राह र ह।ै  आज जो कछ र्ी  एक ू  ु  व्यवक्त , समाज या राष्ट्र  द्वारा
वकया जाता ह ै  , उसका प्रर्ाि  जाने अनजाने सर्ी  र ड़ता ह ै  । आज विश्व के  एक कोने स े  दसरे  कोने र जाना अत्यत सरल हो
गया ह ै  , ररणामस्िरू वकसी व्यवक्त या िं  ू  समदाय का दवनया के  दसरे  व्यवक्त या समदाय से वमलना जलना आसान हो गया
ह।ै  सम्प्प्रेषण और ु  ु  ु  ु  ू  सचार के  सािनों की उ लब्िता से ही, आज ससार के  वकसी र्ी  कोने म ें  जो कछ र्ी  घवित हो रहा
  िं  िं  हो तरत िह सचना ससार के  दसरे  स्र्ानों तर्ा  व्यवक्तयों तक हचँ जाती ह।ै  आज ससार के  वकसी ु  ु  ू  िं  िं  िं  ू  एक

दशे म ें  जो कछ उत् ावदत हो रहा हो , िह दसरे  दशे म ें  रह रह े  व्यावक्तयों के  वलए उ र्ो ग की ु  ू  िस्त के  रू म ें  आसानी
से उ लब्ि हो जाता ह ै  । िश्वै ीकरण की प्रविया को इस रू तक हचँ ाने ु  ु  म ें  र्ौ वतक
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विज्ञान के  क्षेत्र म ें  होने िाली खोजों एिम अविष्ट्कारों का ही महत्ि ण थ योगदान ह ै  । ू  7. श्रम, समय एिम िन की बचि हेि
तितभन्न िकनीतकयों की उपलब्ििा : र्ौ वतक विज्ञान के  ु  क्षेत्र

म ें  हो रही प्रगवत एिम विकास ने ही हमको ऐसे उ करण एिम तकनीवकया प्रदान की ह ैं  ,वजनकी िं  सहायता से आज हम वकसी
र्ी  कायथ को कम श्रम, कम समय ि कम लागत म ें  रा कर ाने म ें  सक्षम ू  हो गये ह।ैं  चाह े  कवष का
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क्षेत्र हो, वचवकत्सा का क्षेत्र हो, कोई उद्दोग हो, दवै नक जीिन के  कायथ हों या ृ  वशक्षा का क्षेत्र , जीिन के  लगर्ग हर क्षेत्र के  कायथ को
र्ौ वतक विज्ञान

ने सरल एिम सगम्प्य बना ु  वदया ह ै  । जहाँ घर की रसोई के  कायथ को वमक्सी, माइिोिेि, ओिन जसै े  उ करणों ने अत्यत सरल िं
कर वदया ह ै  , िहीं  वकसी फै  क्री, ऑवफस , दकान, या व्यिसाय के  वकसी र्ी  कायथ को कप्यिर , ू  िं  ु  उत्तराखण्ड मक्त
विश्वविद्यालय 22 ु  भौतिक तिज्ञान का तिक्षणिास्त्र (भाग I) CPS 7 मोबाइल ि इन्िरनेि न े  इतना सरल कर वदया ह ै  वक आज
हम चाह े  वकसी र्ी  स्र्ान र हो , हम उसी स्र्ान से अ ने वकसी र्ी  कायथ को कम श्रम, समय एिम लागत म ें  रा कर सकते ह ैं
। ू  अभ्यास प्रश्न 1. र्ौ वतक
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विज्ञान के  क्षेत्र म ें  होने िाली प्रगवत एिम विकास ने समाज एिम सामावजक जीिन को प्रर्ा वित वकया ह,ै  र्ौ वतक विज्ञान की
प्रगवत एिम विकास से होने िाले वकन्ही तीन लार्ों   को वलवखए । 2.4 वातावरण, स्वास्् य, शाांवत और वनष्पक्षता के  विए
र्ौ वतक ववज्ञान र्ौ वतक विज्ञान म ें  होने िाले प्रगवत और विकास से आिवनक समाज को हर प्रकार से लार्  ही हआ ह,ै  ु  ु  यह
कहना उवचत नही होगा। र्ौ वतक विज्ञान के  क्षेत्र

म ें  होने िाली प्रगवत ने जहाँ एक ओर आिवनक ु  समाज को सरलता िकथ जीिन व्यतीत करने के  वलए अनेकों सािन उ लब्ि
कराये ह ैं  ,िहीं  कछ ू  ु  हावनकारक ररणामों को र्ी  जन्म वदया ह ै  । यहाँ र हम िातािरण, स्िास्थ्य, शावत और वनष्ट् क्षता के
िं  वलए र्ौ वतक
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विज्ञान का क्या योगदान ह ै  , इसके  विषय म ें  चचाथ करेंग े  - i. िािािरण के  तलए भौतिक तिज्ञान- विज्ञान ि तकनीकी के
आिवनक यग को िातािरण को ु  ु  दवषत करने िाले यग का नाम वदया जा सकता ह।ै  र्ौ वतक विज्ञान

ने जहाँ एक ओर हमारे  ु  ू  आिागमन को सरल बनाने के  वलए हम ें  यातायात के  विवर्न्न सािन उ लब्ि कराये ह ैं  , िहीं  दसरी ओर
इन िाहनों से वनकलने िाले िए ने हमारे  िातािरण को दवषत कर वदया ह।ै  कछ ु  ु  िं  ू  ू  व्या ार तर्ा  उद्दोगों ने िज्ञै ावनक
तकनीकी तर्ा  विवियों द्वारा अत्यविक सफलता प्राप्त की ह ै  , इनम े  से प्रमख ह-ैं उिरथ क उद्दोग , िे क्सिाइल उद्दोग , इस् ात
उद्दोग , इलेक्रोवनक्स इत्यावद। ु  लेवकन नयी तकनीकी एिम मशीनों से यक्त इन विवर्न्न उद्दोगों से वनकलने िाले अिवशष्ट दार्थ ु  और
िए ने जल एिम िाय दोनों को दवषत कर वदया ह।ै  र्ौ वतक
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विज्ञान ने ही हमको र्िन ु  ु  िं  ू  वनमाथण के  क्षेत्र म ें  नए यत्र एिम उ करण उ लब्ि कराये ह ैं  ,आज र्िन वनमाथण के  क्षेत्र म
ें  वजतनी िं  र्ी  कलाकवतयों को दखे ने के  अिसर हमको वमलते ह ैं  ,िे  सब र्ौ वतक विज्ञान की ही देन ह ैं  । ृ  रन्त र्िन
वनमाथण के  वलए मनष्ट्य द्वार

ा तीव्र गवत से जगलों को कािा जा रहा ह ै  , वजसके  कारण ु  ु  िं  हमारा प्रािवतक सतलन वबगड़ रहा ह।ै  प्रािवतक सतलन
वबगड़ने के  कारण जीि जतओ एिम ु  ु  ु  िं  िं  िं  िं  िनस् वतयों की अनेक प्रजावतयाँ लप्त हो गयी ह।ैं  विज्ञान के  द्वारा प्रदान की
गयी सख सवििाओ ु  ु  ु  िं  के  अत्यविक और गलत उ योग से ही आज हमारे  सम्प्मख िवै श्वक त न एिम ओजोन रत की ु  क्षीणता
जसै ी गर्ी र समस्यायें उत् न्न हो गयी ह ैं  । विवर्न्न उद्दोगों की वचमवनयों और िाहनों से िं  वनकलने िाल े  िए म ें  काबथन डाई
ऑक्साइड गसै अत्यविक मात्रा म ें  उ वस्र्त होती ह ै  । िवै श्वक ु  िं  त न बढ़ते हररतगह प्रर्ाि  का ररणाम ह ै  तर्ा  वजसके
वलए उत्तरदायी गसै ों म ें  से प्रमख गसै ृ  ु  काबथन डाई ऑक्साइड ही ह ै  । र्ौ वतक विज्ञान ने हम े  गमी से बचन े  के  वलए
सख सवििा के  ु  ु  उत्तराखण्ड मक्त विश्वविद्यालय 23 ु  भौतिक तिज्ञान का तिक्षणिास्त्र (भाग I) CPS 7 रू म ें  रेवफ्रजरेि र , एयर
कडीशनर तर्ा  अन्य उ करण उ लब्ि कराये ह।ैं  इन उ करणों में िं  कलेंिस के  रू म ें  क्लोरो फ्लोरो काबथन गसै का प्रयोग
वकया जाता ह ै  ,वजसका गण यह ह ै  वक ्  ु  ु  एक बार िायमडल म ें  चले जाने र यह नष्ट नही होती ह ै  और सीिे  िायमडल
की ओजोन रत ु  ु  िं  िं  र हमला कर उसे नष्ट कर दते ी ह।ै  अतः  िातािरण म ें  होने िाले ररितथन के  कारण वनकि र्विष्ट्य म ें
उत् न्न होने िाली विवर्न्न समस्यायों के  प्रवत जनसािारण को सचेत करने की आिश्यकता ह।ै  सचार के  विवर्न्न सािनों जसै े  िे लीविज़न,
रेवडयो , अख़बार इत्यावद के  माध्यम िं  से यह कायथ सरलता िकथ वकया जा सकता ह ै  । सार्  ही े रोल, कोयला जसै े  ईिन
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  िाले ृ  ससािनो के  इस्तमाल र रोक लगाकर, हम अ ने िातािरण को (िवै श्वक त न ि ओजोन रत िं  की क्षीणता जसै ी गर्ी र
समस्याओ से ) सरवक्षत रखने म ें  सहयोग कर सकते ह ैं  । ु  िं  िं  ii. स्िास्् य के  तलए भौतिक तिज्ञान - स्िास्थ्य के  क्षेत्र म,ें
आज हम स्िास्थ्य रक्षा के  वलए र्ौ वतक विज्ञान एिम तकनीकी के  नए नए सािन अ नाने र बल द े  रह े  ह ैं  । कर्ी  असाध्य लगने
िाले रोग आज िज्ञै ावनकों द्वारा खोजी गयी दिाइयों के  प्रयोग के  कारण असाध्य नही रह गये ह ैं  । कैं  सर और एडस जसै ी
बीमाररयों के  वलए र्ी  डॉक्ि सथ और वचवकत्सा विशषे ज्ञ प्रयासरत ह।ैं  नई ्  नई कोवशकाओ के  वनमाथण म ें  सफलता प्राप्त
कर ली गयी ह ै  । रेवडयोिवमतथ ा यावन अल्फा , बीिा िं  , गामा वकरणों के  अनप्रयोग से वचवकत्सा के
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क्षेत्र म ें  काफी प्रगवत हई ह ै  । अब वचवकत्सकीय ु  ु  उ करणों को गामा वकरणों की सहायता से ही रोगाणमक्त वकया जाता ह
  । र्ौ वतक विज्ञान के  ु  ु  क्षेत्र

म ें  होने िाली िै ज्ञावनक खोजों के  ररणामस्िरू ही हम आज अल्रासाउड िे क्नोलॉजी िं  जसै ी तकनीकी से लार्ा वन्ित हो ा
रह े  ह ैं  । अल्रासाउड िे क्नोलॉजी की सहायता से आज हम िं  अ ने शरीर के  अन्दर होने िाले वकसी र्ी  विकार की हचान करके  ,
उसका उवचत उ चार प्राप्त करने म ें  सक्षम हो गये ह।ैं  आज वचवकत्सक लेज़र वकरणों का उ योग करके  वबना चीर फाड़ वकये,
सजरथ ी कर रह े  ह ैं  । र्ा रत म ें  प्रत्येक िष थ चलाये जाने िाले ोवलयो अवर्यान से ोवलयो जसै ी खतरनाक बीमारी लगर्ग
खत्म हो गयी ह ै  । ग्रामीण क्षेत्रों म ें  र्ी  लोग स्िास्थ्य के  प्रवत जागरूक हो गये ह ैं  , क्योंवक अब विज्ञान के  द्वारा प्रदत्त सचार के
सािनों जसै े  िे लीविज़न, िं  रेवडयो, कप्यिर , मोबाइल , इन्िरनेि आवद के  माध्यम स े  सर्ी  सचनाए उन तक आसानी से ू  ू  िं
िं  हचँ जाती ह।ैं  ु  iii. िाति के  तलए भौतिक तिज्ञान- आज छात्रों को ऐसी वशक्षा वदए जाने की आिश्यकता ह ै  ं  वजससे उनम ें
आतकिाद , वहसा जसै ी अिाछनीय घिनाओ के  प्रवत नकारात्मक िवष्टकोण िं  िं  िं  िं  विकवसत हो तर्ा  रस् र सौहाद थ
,सहयोग,र्ा ईचारा तर्ा  सवहष्ट्णता जसै े  सकारात्मक गण ु  ु  विकवसत हो सकें  । यह कायथ र्ौ वतक विज्ञान की वशक्षा के
माध्यम से र्ली र्ा वत स न्न वकया िं  िं  जा सकता ह।ै  । रोके  ि छोड़ने की तकनीवकयों एिम थ्िी की कक्षा म ें  कवत्रम उ ग्रह की ृ
  स्र्ा ना आवद कायों म ें  र्ौ वतक विज्ञान म ें  होने िाली खोजों ने ही बहत महत्ि ण थ योगदान वदया ु  ू  ह।ै  आज हमने

ध्िवन की गवत से र्ी  तेज़ चलने िाले िाययान विकवसत कर वलए ह ैं  । र्ौ वतक ु  उत्तराखण्ड मक्त विश्वविद्यालय 24 ु  भौतिक
तिज्ञान का तिक्षणिास्त्र (भाग I) CPS 7 विज्ञान की विवर्न्न नई तकनीकीयों एिम उ करणों की खोज के  ररणामस्िरू ही आज हम, हमारे
दशे के  विरुद्ध , डोसी दशे ों द्वारा की जाने िाली आतकिादी गवतविवियों र काफी हद िं  तक नज़र रख ाने और उसे रोक ाने म ें
सक्षम हए ह।ैं  र्ौ वतक विज्ञान के  कारण ही हमारी सैन्य ु  शवक्त र्ी  मजबत हई ह ै  । आज हमारे  ास थ्िी, आकाश, वत्रशल ,
नाग एिम अवग्न जसै ी ु  ृ  ू  ू  सफल वमसाइलें ह ैं  ,जो वकसी र्ी  वि रीत ररवस्र्वत म ें  हमारे  दशे की सरक्षा करने म ें  सक्षम
ह।ैं  ु  वसक्के  के  दो हलओ की तरह र्ौ वतक विज्ञान के  इन अविष्ट्कारों के  लार्  र्ी  ह ै  और नकसान ु  ु  िं  र्ी  ह ैं  । एक तरफ
रमाण ऊजाथ जहाँ वबजली बनाने के  काम म ें  आती ह ै  , िही रमाण हवर्यार ु  ु  र्ी  रमाण ऊजाथ से ही बनाये जा सकते ह ैं  ।
अतः  विश्व शावत बनाये रखने के  वलए यह अत्यत ु  िं  िं  आिश्यक ह ै  , वक प्रत्येक राष्ट्र  इस बात को समझ सके  की ,वक िह विज्ञान
के  द्वारा प्रदान की गयी सर्ी  सरक्षा सवििाओ को के  िल मानिवहत एिम कल्याणकारी कायों म ें  ही प्रयोग करेगा। ु  ु  िं  iv.
तनष्पक्षिा के  तलए भौतिक तिज्ञान- र्ौ वतक विज्ञान की िज्ञै ावनक वचतन द्धवत मानि में िं  सािर्थ ौवमक िवष्टकोण विकवसत
करने म ें  सहायक होती ह।ै  िम थ एिम सस्कवत की वचतन द्धवत ृ  िं  िं  िाले व्यवक्त का िवष्टकोण क्षेत्र विशषे की सीमा से बिा
होता ह ै  । जबवक विज्ञान के  वनयम और िं  व्याख्यायें वकसी क्षत्रे या
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राष्ट्र  की सीमा म ें  बिे नही होते ह ैं  । िज्ञै ावनक वचतन द्धवत िाला व्यवक्त िं  िं  वकसी र्ी  राष्ट्र
द्वारा विज्ञान के  क्षेत्र में वकये गये योगदान को दखे कर, वबना वकसी र्दे  र्ाि  के  उस राष्ट्र  का सम्प्मान करता ह ै  । उसका वचतन एिम
िवष्टकोण सकवचत नही होता ह ै  अव त ु  ु  िं  िं  सािर्थ ौवमक होता ह।ै  आज र्ी  हमारे  समाज म ें  कछ रीवत-ररिाज एिम
सामावजक रुवड़याँ ह ैं  जो ु  ीड़ी डर ीड़ी चली आ रही ह।ैं  हमारे  समाज म ें  आज र्ी  यही माना जाता ह ै  वक एक लड़की को
वशवक्षत होने की कोई आिश्यकता नही ह,ै  क्योवक उसको तो घर म ें  ही काम करना ह ै  । जबवक एक लड़के  को वशवक्षत होना
चावहए , क्योवक उसी को घर चलाने के  वलए व्यिसाय या नौकरी करके  िन अवजतथ करना ह।ै  इन सामावजक रुवडयों के  बािजद
सािर्थ ौवमक िवष्टकोण के  कारण ही ू  िज्ञै ावनक वचतन द्धवत िाला व्यवक्त, हमारे  समाज म ें  व्याप्त वलग र्दे  के  आिार र
बालक ि िं  िं  बावलका को वशवक्षत करने के  विषय म ें  विचार नही करता ह ै  । आज बालक हो या बावलका हर वकसी के  वलए
वनष्ट् क्ष रू से वशक्षा उ लब्ि कराने र जोर वदया जा रहा ह,ै  यह र्ौ वतक विज्ञान की िज्ञै ावनक वचतन द्धवत का ही ररणाम ह ै
। र्ौ वतक विज्ञान ने आज अनेक ऐसे िं  उ करण ि कवत्रम अग विकवसत कर वलए ह,ैं  वजनकी सहायता से आवशक श्रिणदोष से
ग्रवसत ृ  िं  िं  छात्र कक्षा म ें  सामान्य छात्र की र्ा वत सन सकता ह ै  तर्ा  एक विकलाग छात्र र्ी , सामान्य छात्र ु  िं  िं  की
र्ा वत चल सकता ह ै  , उठ , बैठ सकता ह।ै  आज हम र्ौ वतक विज्ञान के  अविष्ट्कार जसै े  – िं  िे लीविज़न , रेवडयो , इन्िरनेि
इत्यावद र प्रसाररत होने िाले विवर्न्न शवै क्षक कायथिमों के  माध्यम से ही दगमथ एिम सदर ग्रामीण क्षेत्रों म ें  रहने िाले छात्रों को
वशवक्षत करने म ें  सफल हो ु  ु  ू  ा रह े  ह ैं  । उत्तराखण्ड मक्त विश्वविद्यालय 25 ु  भौतिक तिज्ञा
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न का तिक्षणिास्त्र (भाग I) CPS 7 अभ्यास प्रश्न 2. शीत उ करणों म ें  कलेंिस के  रू म ें  क्लोरो फ्लोरो काबथन गसै का प्रयोग
वकया जाता ह।ै  ्  ु  (सत्य/असत्य) 3. िवै श्वक त न बढ़ते हररतगह प्रर्ाि  का ररणाम ह ै  तर्ा  वजसके  वलए उत्तरदायी गैसों म ें
से प्रमख ृ  ु  गसै क्लोरो फ्लोरो काबथन ही ह ै  । (सत्य/असत्य ) 4. वचवकत्सकीय उ करणों को गामा वकरणों की सहायता से ही
रोगाणमक्त वकया जाता ह ै  । (सत्य/ ु  ु  असत्य) 5. िवै श्वक त न को कम करने हते कोई दो उ ाय वलवखए ? ु  2.5 सप्रवसद्ध
वैज्ञावनक- आइजके  न्यूटन , जॉन डाल्टन, ज.े  सी. बोस , ु  अल्बट आइन्स्टीन, शाांवतस्वरुप र्टनागर, नील्स बोहर, सी. वी. रमन , डी.
थ ब्रोगिी, वबमिा बूटी, आवद सामन्यतया कहा जाता ह ै  वक ररितथन प्रकवत का वनयम ह ै  , र्ौ वतक जगत म ें  इस ररितथन को
लाने का ृ  श्रेय विज्ञान को ही वदया जाता ह ै  । वजन महान लोगों के  अनिरत प्रयास, एिम खोजों के  ररणामस्िरु , हमारे  र्ौ वतक
जगत म ें  ये ररितथन आते ह ैं  ,उनको हम िै ज्ञावनक की सज्ञा दते े  ह ैं  । ितथमान म ें  हम सर्ी , िं  वजन र्ौ वतक सख
सवििाओ
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का प्रयोग करके  एक सरल एिम सगम्प्य जीिन व्यतीत कर रह े  ह,ैं  उन ु  ु  ु  िं  सख सवििाओ की खोज करने का श्रेय र्ी
वनसदहे हमारे  िज्ञै ावनकों को ही जाता ह ै  । िज्ञै ावनकों की ु  ु  िं  िं  महे नत एिम अर्क  प्रयासों का ही ररणाम ह ै  ,वक आज
हम जीिन के  हर क्षेत्र

म ें  वनरतर प्रगवत एिम िं  विकास कर रह े  ह।ैं  यहाँ र हम कछ सप्रवसद्ध िै ज्ञावनकों की प्रेरणादायक खोजों एिम उनके  योगदान
के  ु  ु  विषय म ें  चचाथ करेंगे- आइिेक न्यटन ू  महान िज्ञै ावनक आइजके  न्यिन ,वजनको आिवनक र्ौ वतकी एिम गवणत का व
तामह कहा जाता ह ै  , का ू  ु  जन्म 1642 म ें  वलकन शायर (इगलैंड) म ें  हआ र्ा । ि े  बाल्यकाल से ही वशक्षा के  प्रवत गर्ी र
र्े । विद्यार्ी  ु  िं  िं  िं  जीिन से ही उनकी रूवच यावत्रक एिम स्रजनात्मक कायों म ें  ररलवक्षत होने लगी र्ी  ।वशक्षा के  प्रवत िं
उनकी इस लगन, प्रवतर्ा  एिम योग्यता को देखते हए ही ,उनको आग े  की वशक्षा ग्रहण करने के  वलए ु  कै  वम्प्ब्रज विश्वविद्यालय र्जे
वदया गया। जहाँ र अ नी विश्वविद्दालीय वशक्षा के  दौरान ही ,उनकी गवणत विषय म ें  योग्यता एिम रूवच को दखे ते हए, उनको मात्र
27 िष थ की आय म ें  गवणत विषय के  प्रोफे  सर के  ु  ु  द र , वनयक्त कर वलया गया । 30 िष थ की आय म ें  उन्होंन े  इसी
विश्वविद्यालय म ें  एक प्रयोगशाला की ु  ु  स्र्ा ना करके  स्ितन्त्र रू से अ ना अनसन्िान काय थ प्रारर्  कर वदया। अ ने अनसिान
काय थ के  ु  ु  िं  िं  ररणामस्िरू उन्होंने र्ौ वतक विज्ञान के  क्षेत्र म ें  वजन नयी उ लवब्ियों को अवजतथ वकया ि े  वनम्प्न ह:ैं
- उत्तराखण्ड मक्त विश्वविद्यालय 26 ु  भौतिक तिज्ञान का तिक्षणिास्त्र (भाग I) CPS 7 i. न्यिन न े  गरुत्िाकषणथ के  वनयम का प्रवत
ादन वकया। न्यिन ने बताया की ससार की प्रत्यके  दो ू  ु  ू  िं  िस्तओ के  बीं च एक आकषथण बल काम करता ह।ै  यवद दो
आकवषतथ करने िाली िस्तओ में ु  ु  िं  िं  से एक थ्िी हो ,तो थ्िी वजस बल से वकसी िस्त को अ ने कें  ि की ओर आकवषतथ
करती ह ै  , ृ  ृ  ु  उसे गरुत्ि बल कहते ह।ैं  इसवलये जब कोई िस्त ऊ र की ओर फें  की जाती ह,ै  तो िह गरुत्ि ु  ु  ु  बल के
कारण ही लौिकर थ्िी र िा स आती ह ै  , गरुत्ि बल के  कारण ही हम थ्िी र खड़े ृ  ृ  ु  रह सकते ह ैं  । ii. न्यिन ने ही यह बताया
वक ब्रह्माण्ड म ें  वकन्ही दो व डों के  बीच कायथ करने िाले आकषथण बल ू  िं  को गरुत्िाकषणथ बल कहते ह ैं  । इस बल के
कारण ही थ्िी सयथ के  चारों ओर घमती ह ै  तर्ा  ृ  ु  ू  ू  चिमा थ्िी के  चारों ओर घमता ह ै  । िास्ति म ें  यही बल सर्ी  ग्रहों
की गवत के  वलए उत्तरदायी ृ  ू  िं  ह ै  । iii. न्यिन के  गरुत्िाकषणथ वनयम के  अनसार ,
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“ ब्रह्माण्ड का प्रत्येक कण दसरे  कण को एक वनवश्चत ू  ु  ु  ू  बल से आकवषतथ करता ह ै  जो उन कणों के  िव्यमानों के
गणनफल के  अनिामान ाती तर्ा  ु  ु  ु  उनके  बीं च की दरी के  व्यत्िमान ाती होता ह।ै  ”

वजसको वनम्प्न समीकरण द्वारा प्रदवशतथ वकया ु  ु  ू  जा सकता ह ै  – 𝑚 𝑚 1 2 𝐹 = 𝐺 2 𝑟 iv. न्यिन ने गवत विषयक तीन मत्ि
ण थ वनयम प्रवत ावदत वकये । न्यिन के  गवत के  प्रर्म वनयम के  ू  ू  ू  अनसार
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“यवद कोई िस्त विरामािास्र्ा म ें  ह ै  , तो िह विरामािास्र्ा म ें  ही बनी रहगे ी और यवद ु  ु  िह एक सरल रेखा म ें
एकसमान िगे से चल रही ह ै  , तो िह उसी प्रकार चलती रहगे ी , जब तक वक उस र कोई िाह्य बल ना लगाया जाये।”

उदाहरण के  वलए यवद कोई स्तक मेज र राखी ु  ह ै  , तो िह तब तक उसी अिस्र्ा म ें  बनी रहगे ी जब तक वक उस र बाहर से
बल लगाकर उसे िहा से हिा न वदया जाये । िं  न्यिन के  गवत के  वद्वतीय वनयम के  अनसार
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“ वकसी िस्त र बाहर से लगाया गया बल F , उस ू  ु  ु  िस्त के  िव्यमान m तर्ा  िस्त म ें  बल की वदशा म ें  उत् न्न त्िरण a
के  गणनफल के  ु  ु  ु  अनिमान ाती होता ह।ै  ”
  ु  F = ma न्यिन के  गवत के  ततीय वनयमानसार जब कोई िस्त वकसी दसरी िस्त र बल लगाती ह ै  , तो ृ  ू  ु  ु  ु  ू  दसरी

िस्त र्ी  हली िस्त र उतना ही बल वि रीत वदशा म ें  लगाती ह ै  । उदाहरण के  वलए ु  ु  ू  तैरते समय तैराक ानी को ीछे  की
ओर िके  लता ह ै  , ररणामस्िरू ानी तैराक को आग े  की ओर िके  लता ह ै  ।अतः  स् ष्ट ह ै  वक तैराक ानी को वजतनी तेजी
से ीछे  की ओर िके  लेगा , िह उतना ही तेज़ तैरेगा । v. न्यिन ने ही यह जानकारी दी वक प्रकाश सात रगों से वमलकर बना होता ह ै
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। ू  िं  vi. न्यिन ने अ ने प्रयोगों द्वारा वसद्ध वकया वक प्रकाश सदिै  सीिी रेखा म ें  चलता ह ै  । ू  उत्तराखण्ड मक्त विश्वविद्यालय 27 ु
भौतिक तिज्ञान का तिक्षणिास्त्र (भाग I) CPS 7 vii. न्यिन ने गवणत की एक अत्यत महत्ि ण थ शाखा कै  लकलस की खोज की । ू  ू
  िं  viii. न्यिन ने एक महत्ि ण थ प्रमये की खोज की वजसे बाईनोवमयल प्रमये
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कहा जाता ह।ै  ू  ू  ix. न्यिन न े  प्रकाश के  फोिोन वसद्धान्त को प्रवत ावदत वकया और यह बताया वक प्रकाश बहत ही ु  ू  सक्ष्म
कणों के  रू म ें  हम तक हचँ ता ह ै  , वजन्ह ें  फोिोन कहा जाता ह

।ै  ु  ू  x. न्यिन न े  सयथ से थ्िी तक की दरी को मा ा और अन्य ग्रहों की थ्िी से दरी और उनके  आकर ृ  ृ  ू  ू  ू  ू  का
अनमान लगाया । ु  िॉन डाल्टन वब्रविश रसायनशास्त्री जॉन डाल्िन का जन्म 6 वसतम्प्बर ,1766 को इगल्सफील्ड, इग्लैंड म ें  हआ
र्ा  । ु  िं  डाल्िन एिम उनके  र्ा ई ,दोनों ही जन्म से िणाथन्ि र्े । डाल्िन अ ने गाँि कम्प्बरलैंड म ें  एक क्ि कै  र ु  विद्यालय
म ें  वशक्षा ग्रहण करने के  बाद, मात्र 12 िष थ की आय म ें  उसी विद्यालय म ें  वशक्षक के  रू म ें  कायथ ु  करने लग।े  इनका
जन्म गरीब ररिार म ें  हआ र्ा  ,अतः  14 िष थ की आय म ें  विद्यालय के  वशक्षण कायथ को ु  ु  छोडकर अ ने ररिार का र्रण ोषण
करने हते खते ी म ें  जि गये। लेवकन अविक समय तक उनका मन ु  ु  खते ी म ें  नही लगा तर्ा  इसी एक िष थ के  दौरान
उन्होंने िाव स वशक्षण कायथ म ें  लौिने का वनणयथ वलया। ि े  नः  के  न्डाल म ें  एक क्ि कै  र बोवडिंग विद्यालय म ें  वशक्षण
कायथ करने लग े  तर्ा  मात्र चार िष थ के  श्चात ु  इसी विद्यालय म ें  वप्रवस ल के  द र वनयक्त हो गये । ि े  इस विद्यालय म ें
1793 तक रह े  , इसके  श्चात ु  िं  मने चेस्िर के  न्य कॉवलज में ियिर के  रू में कायथ करने लग,े  जहाँ र उन्होंने मने चेस्िर
वलिरे री एिम ू  ू  वफलोसोवफकल सोसायिी की सदस्यता ले ली । इसी सोसायिी की सदस्यता के  ररणामस्िरू उनको प्रयोगशाला की
सवििाए
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प्राप्त हई और उन्होंने अ ना अनसन्िान कायथ प्रारम्प्र् कर वदया। प्रारम्प्र् म ें  उन्होंने ु  ु  ु  िं  मौसम विज्ञान म ें  तर्ा  इसके  श्चात
जीि विज्ञान तर्ा  रसायन शास्त्र म ें  शोि करके  वनम्प्न उ लवब्िया िं  अवजतथ की : 1. डाल्िन ने अ ने प्रर्म शोि प्रोजक्े   ि म ें
मौसम विज्ञान म

ें  रूवच वदखाई र्ी । अतः  ि े  मौसम, िाय की गवत एिम बेरोमवे रक दबाब र प्रवतवदन ध्यान रखते र्े  , जो की जीिन के  अवतम
वदनों ु  िं  तक उनकी आदत बना रहा । डाल्िन की हली स्तक
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“ वमविरओलोवजकल ु  फ़ाईनडीन्गस”
(Meteorological Findings) म,ें  िायमडलीय दबाब र उनके  शोि ररणाम ु  िं  प्रकावशत हए। ु  जब दो या दो स े  अविक गसै आ
स म ें  वमलायी जाती ह ैं  ,तो उनके  कल दाब की गणना करने के  ु  वलए ही जॉन डाल्िन न े  आवशक दाब का वनयम वदया ।
इस वनयम के  अनसार
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“ वस्र्र ता ि ु  िं  आयतन र उन दो या दो से अविक गसै ों (जो आ स म ें  विया ना करती हों ) का कल दाब इन ु  गसै ों के
आवशक दाबों के  योग के  बराबर होता ह।ै  ”

िं  P = P +P +P +⋯ T 1 2 3 2. डाल्िन ने ही बताया वक िणाथन्िता आनिावशक होती ह ै  । ु  िं  उत्तराखण्ड मक्त
विश्वविद्यालय 28 ु  भौतिक तिज्ञान का तिक्षणिास्त्र (भाग I) CPS 7 3. रमाण की सरचना के  सम्प्बन्ि म ें  प्रयोगों के  आिार र तथ्यात्मक
वसद्धान्त सबसे हले जॉन ु  िं  डाल्िन ने ही वदया र्ा  । वजसे डाल्िन का रमाणिाद के  नाम से जाना जाता ह ै  ।इस वसद्धान्त के  ु
अनसार
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“ रमाण वकसी तत्ि का िह छोिे से छोिा अविर्ा ज्य कण ह ै  , जो रासायवनक विया में ु  ु  र्ा ग नही लेता ह ै  और उसम,ें  उस
तत्ि के  सर्ी  गण विद्दमान रहते ह।ैं  ”
  िे .सी.बोस डॉक्ि र ज.े  सी. बोस का जन्म बगाल के  फरीद र वजले के  वििम र नामक गाि म ें  30 निम्प्बर 1858 को ु  ु  िं  िं

हआ र्ा । ि े  बच न से ही एक मिे ािी छात्र र्े । 11 िष थ की आय म ें  ि े  कलकत्ता आये, जहाँ र उन्ह ें  ु  ु  अग्रेजी र्ा षा की
वशक्षा हते सेंि ज़वे ियर स्कल म ें  प्रिशे वदलाया गया। 16 िष थ की आय म ें  इन्होने ु  ू  ु  िं  छात्रिवत्त के  सार्  मवे रक ास
वकया और उसके  श्चात कलकत्ता विवश्वद्दालय म ें  प्रिशे ले वलया। जहाँ से ृ  ज.े  सी. बोस ने गवणत एि विज्ञान म ें  विशषे योग्यता के
सार्  स्नातक की रीक्षा उत्तीण थ की । 1896 म ें  िं  लन्दन यवनिवसथिी ने उन्ह ें  उनके  शोि वबजली की लहरों की लम्प्बाई र
डी.एस.सी. की वडग्री प्रदान की । ू  ि े  1920 म ें  रॉयल सोसायिी के  फे  लो चने गये । 1927 म ें  ि े  इवडयन साइस काग्रेस के
जनरल प्रेसीडेंसी र्ी  ु  िं  िं  िं  वनयक्त हए। 1912 म ें  बोस जब अ ने एक िज्ञै ावनक वमशन र रिाना हए तो उस समय उनकी
इच्छा र्ी  ु  ु  ु  वक र्ा रत म ें  र्ी  रॉयल इस्िीियि लन्दन की तरह एक साइस इस्िीियि स्र्ाव त वकया जाये। उनके  इसी ू  ू  िं
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िं  िं  स ने को साकार रू दने े  क वलए उन्हीने र्ा रत म ें  30 निम्प्बर 1917 को बोस इस्िीियि की स्र्ा ना की। ू  िं  आज र्ा रत
म ें  इसे एक प्रवसद्द ररसचथ सेन्िर का दजाथ वमल चका ह ै  । विज्ञान के  क्षेत्र म ें  इनकी प्रमख ु  ु  उ लवब्िया वनम्प्न ह ैं  – िं
i. ज.े  सी. बोस ने अ ने एक प्रयोग द्वारा यह प्रदवशतथ वकया वक लघ विद्दत तरगों द्वारा सके  त
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प्राप्त हो ु  िं  िं  ु  सकते ह।ैं  उन्होंने अ ना हला प्रयोग प्रदशनथ प्रेसीडेंसी कॉलेज म ें  वकया तर्ा  दसरा प्रयोग प्रदशनथ ू  िाउन
हॉल म ें  वकया । अ ने इस प्रयोग के  द्वार

ा ज.े  सी. बोस ने बताया र्ा  वक विद्दत चम्प्बकीय ु  ु  तरग ें  वकसी सदर स्र्ल तक के  िल अन्तररक्ष की सहायता से हचँ सकती ह
ैं  तर्ा  ये तरग ें  वकसी ु  ु  िं  िं  ू  विया का वकसी अन्य स्र्ान र वनयत्रण र्ी  कर सकती ह ैं  , िास्ति म ें  यह ररमोि कण्रोल िं
वसस्िम र्ा  । ii. ज.े  सी. बोस हले ऐसे व्यवक्त र्े  वजन्होंने एक ऐसे सक्ष्म यत्र का वनमाथण वकया, वजसकी सहायता ू  िं  से सक्ष्म
तरगें ै दा की जा सकती र्ीं  । उन्होंने दवनया को एक ऐसी वबलकल नयी तरह की रेवडयो ू  ु  िं  ु  तरग वदखाई, जो वक 1 सेमी. से
5 वममी. की र्ी । वजसे आज माइिोििे या सक्ष्म तरग कहा ू  िं  िं  जाता ह ै  । iii. ज.े  सी. बोस ने ौिों म ें  िीमी गवत से होने िाले
विकास को मा ने हते एक अत्यत सिदे  ी यन्त्र ु  िं  िं  बनाया, जो िीमी गवत से हो रही इस िवद्ध को मा सकता र्ा  ।इस यन्त्र को
इन्होंने िे  स्कोग्राफ ृ  नाम वदया । iv. इनके  द्वारा ौिों म ें  िवद्ध की अवर्रचना ररकॉडथ की गयी , जोवक आिवनक िज्ञै ावनक
तरीकों स े  ृ  ु  र्ी  वसद्ध होती ह ै  । उत्तराखण्ड मक्त विश्वविद्यालय 29 ु  भौतिक तिज्ञान का तिक्षणिास्त्र (भाग I) CPS 7 v. ज.े
सी. बोस न े  बताया वक ौिों म ें  उद्दी न का प्रर्ाि , स्फीती दबाब और कोवशकाओ के  फै  लाि िं  से जड़ा होता ह ै  । ु  अल्बटय
आइन्स्टीन महान िै ज्ञावनक अल्बिथ आइन्स्िीन का जन्म जमनथ ी के  उलम नामक स्र्ान र 1879 को हआ र्ा  । ु  आइन्स्िीन
बच न से ही प्रवतर्ा शाली विद्दार्ी  र्े , गवणत एिम विज्ञान विषय के  अध्ययन म ें  इनकी विशेष रूवच र्ी  । इनकी प्रवतर्ा  को दखे
ते हए ही इनके  वशक्षकों द्वारा इन्ह ें  मात्र 15 िष थ की आय म ें  ही ु  ु  विश्वविद्यालय स्तर की वशक्षा ग्रहण करने के  योग्य घोवषत
कर वदया गया र्ा । अ नी विद्दालयी वशक्षा ग्रहण करने के  बाद इन्होने गवणत एिम
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विज्ञान का अध्ययन जारी रखा। आइन्स्िीन की वशक्षण कायथ में बहत रूवच र्ी  , वकन्त बहत प्रयास करने के  बाद र्ी  ये एक
वशक्षक के  रू म ें  नौकरी नही प्राप्त

कर सके  ु  ु  ु  और वफर मजबरीिश वस्ििजरलैंड के  एक ऑवफस म ें  क्लकथ के  द र कायथ करन े  लग।े  इस नौकरी के  ्  ू
सार्  सार्  उन्होंने अ ना अनसन्िान कायथ जारी रखा । आइन्स्िीन ने 1905 ि 1906 में लगातार अ ने ु  दो प्रवसद्द वसद्धान्तों को
दवनया के  सम्प्मख प्रस्तत वकया । इन दो महान खोजों के  बाद इनकी प्रवसवद्ध बढ़ ु  ु  ु  गयी तर्ा  इन्ह ें  1911 म ें  बवलथन
विश्वविद्यालय म ें  र्ौ वतक शास्त्र के  प्रोफे  सर द र वनयक्त कर वदया गया। ु  र्ौ वतक विज्ञान के  क्षेत्र म ें  इनकी प्रमख उ लवब्िया
वनम्प्न ह ैं  – ु  िं  i. 1905 म ें  इन्होने अ ना प्रवसद्द वसद्धान्त , जो दार्थ के  नष्ट होने के  बाद उसके  ऊजाथ म ें  ररिवतथत 2 होने से
सम्प्बवित ह ै  , को एक समीकरण 𝐸 = 𝑚𝑐 के  रू म ें  दवनया के  सम्प्मख प्रस्तत ु  ु  िं  ु  वकया । उनकी यही खोज आगे चलकर
एिम बम के  अविष्ट्कार का आिार बनी। ii. 1906 म ें  इन्होने स्र्ान तर्ा  दरी से सम्प्बवित एक अन्य खोज दवनया के  सम्प्मख प्रस्तत
की , ु  ु  िं  ू  ु  वजसको विज्ञान जगत म ें
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“सा े वक्षक वसद्धान्त”
के  नाम से जाना जाता ह ै  । iii. बवलथन विश्वविद्यालय म ें  प्रोफे  सर द र कायथ करते हए र्ी  इन्होंने अ ने शोि कायथ को जारी ु
रखा तर्ा  एक अन्य प्रमख वसद्धान्त की खोज की ,वजसको
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“करिचे र ऑफ़ स् े स थ्योरी ”
के  ु  नाम से जाना जाता ह।ै  आइन्स्िीन ने 1919 म ें  ण थ सयथग्रहण के  समय इसकी सत्यता की जाच ू  ू  िं  र्ी  करके  वदखायी।
iv. आइन्स्िीन ने
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“प्रकाश का क्िाि म वसद्धान्त”
प्रस्तत वकया वजसके  द्वारा इन्होने यह समझाने का ु  िं  प्रयास वकया वक प्रकाश हमारे  ास तरगों के  क्िािा  के  रू म ें  आता ह ै  ।
िं  िं  अ नी इन सर्ी  महत्ि ण थ खोजों के  उ लक्ष्य म ें  इनको 1921 में र्ौ वतकशास्त्र के  नोबेल रुस्कार से ू  ु  सम्प्मावनत वकया
गया । िातिस्िरुप भटनागर ं  डॉ शावत स्िरु र्िनागर का जन्म 21 फरिरी 1894 को जाब के  शाह र वजले म ें  र्डे ा नामक ग्राम
में ु  िं  िं  हआ र्ा । इन्होने 1911 म ें  मवे रक की रीक्षा प्रर्म श्रेणी म ें  उत्तीण थ की तर्ा  1913 म ें  लाहौर फोरमने ु  विश्चन
कॉवलज से एम. एस.सी. की रीक्षा र्ी  प्रर्म श्रेणी में उत्तीण थ की । बाद म ें  1921 म ें  लन्दन उत्तराखण्ड मक्त विश्वविद्यालय 30 ु
भौतिक तिज्ञान का तिक्षणिास्त्र (भाग I) CPS 7 विश्वविद्यालय से डी.एस.सी. की वडग्री प्राप्त की । मग्ै  नेिो के  वमस्री के  क्षेत्र म ें  वकये
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गये अनसन्िान कायथ के  ु  योगदान के  वलए इनको विशेष तौर र जाना जाता ह ै  । इसके  अवतररक्त इन्होने कोलोइड ,इमल्शन ि
औद्दोवगक रसायनशास्त्र के  क्षेत्र म ें  र्ी  काफी उ योगी अनसन्िान कायथ वकय े  ह ैं  । इनके  सम्प्मान म ें  ही ु  िज्ञै ावनक एिम
औद्दोवगक अनसन्िान ररषद द्वारा प्रवतिष थ िज्ञै ावनकों से विज्ञान और तकनीकी क्षेत्र में ु  ्  उनके  योगदान के  सन्दर्  थ उनको
शावतस्िरु र्िनागर रुस्कार प्रदान वकया जाता ह ै  । ु  िं  नील्स बोर इस डेवनस र्ौ वतकशास्त्री का जन्म 1885 म ें  डेनमाकथ में
हआ र्ा  | इनके  व ता विश्चन बोर को े नहगे न ु  विश्वविद्यालय म ें  वफवजओलोजी के  प्रोफे  सर र्े । अतः  इनको बच न से ही अ ने घर
म ें  ढने वलखने का अच्छा िातािरण वमला र्ा  । बोर अत्यत होनहार विद्दार्ी  र्े , इनकी सम्प् ण थ वशक्षा को े नहगे न ू  िं
विश्वविद्यालय म ें  ही स न्न हई। मवे रक की ढाई री करने के  बाद 1903 म ें  इन्होने को े नहगे न ु  ू  िं  विश्वविद्यालय म ें  प्रिशे वलया
,जहाँ स े  1909 म ें  र्ौ वतक शास्त्र म ें  मास्िर वडग्री ि 1911 में ी. एच. डी. की उ ावि प्राप्त की तर्ा  1916 म ें  को े नहगे
न विश्वविद्यालय म ें  ही सैद्धावतक र्ौ वतकशास्त्र विर्ा ग म ें  िं  इनकी प्रोफे  सर के  द र वनयवक्त र्ी  हो गयी। जब ि े  मात्र २२
िष थ के  र्े , तर्ी  डेवनस विज्ञान सोसायिी ु  ने इन्ह ें

Quotes detected: 0.01%

“सरफे  स िें शन”
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सबिी इनके  मौवलक अध्ययन हते एक स्िण थ दक वदया र्ा  । विज्ञान के  क्षेत्र म ें  ु  िं  िं  इनकी प्रमख उ लवब्ि इनके  द्वारा प
्र स्तत रमाण मॉडल ह,ै  वजसे बोर का रमाण मॉडल के  नाम से जाना ु  ु  ु  ु  जाता ह ै  । उनके  इसी योगदान के  वलए सन 1922 म
ें  उन्ह ें  र्ौ वतकी के  नोबल रूस्कार से र्ी  सम्प्मावनत ु  वकया गया । रदरफोडथ के  द्वारा प्रस्तत नावर्कीय मॉडल के  दोषों की
व्याख्या करते हए , प्लकैं  के  क्िाि म ु  ु  िं  वसद्धान्त के  आिार र इन्होने अ ने रमाण मॉडल म ें  बताया वक- ु  i. रमाण म ें  इलेक्रान
नावर्क  के  चारों ओर बद ित्तीय कक्षाओ म ें  घमते रहते ह।ैं  ृ  ु  ू  िं  िं  ii. नावर्क  के  चारों ओर अनेक ित्तीय कक्षाए होती ह ैं  , रन्त
इलेक्रान के  िल उन्हीं  कक्षाओ में ृ  ु  िं  िं  ℎ घमते ह ैं  , वजनम ें  उनका कोणीय सिगे का ण थ गवणत होता ह ै  । ू  ू  ु  िं  2𝜋 iii.
प्रत्येक कक्षा का एक वनवश्चत ऊजाथ स्तर होता ह ै  । इन कक्षाओ म ें  घमते हए इलेक्रानों की ऊजाथ ु  ू  िं  वस्र्र रहती ह,ै
वजसके  कारण इन कक्षाओ को स्र्ायी कक्षा र्ी  कहते ह ैं  । िं  iv. जब इलेक्रान ( एक स्र्ायी कक्षा से दसरी स्र्ायी कक्षा म)ें
वनम्प्न ऊजाथ स्तर से उच्च ऊजाथ स्तर ू  म ें  कदता ह ै  तो रमाण द्वारा ऊजाथ अिशोवषत होती ह।ै  इसके  वि रीत जब एक इलेक्रान
उच्च ू  ु  ऊजाथ स्तर से वनम्प्न ऊजाथ स्तर म ें  कदता ह,ै  तो रमाण के  द्वारा ऊजाथ विवकरण के  रू म ें  उत्सवजतथ ू  ु  होती ह ै
तर्ा  प्राप्त उत्सजनथ म ें  वनवश्चत आिवत्त की तरग े  उत् न्न होती ह,ैं  वजसम ें  तीक्ष्ण रेखाए होती ृ  िं  िं  ह ैं  । इसी के  आिार र
हाइरोजन के  स् े क्रम की सफल व्याख्या की गयी । उत्तराखण्ड मक्त विश्वविद्यालय 31 ु  भौतिक तिज्ञान का तिक्षणिास्त्र (भाग I) CPS
7 सी. िी. रमन चन्िशखे र िकें  िरमन का जन्म तवमलनाड के  वत्रचना ल्ली नामक स्र्ान र 7 निम्प्बर 1888 को हआ ु  ु  र्ा ।
इनके  व ता गवणत एिम र्ौ वतकशास्त्र के  प्रिक्ता र्े  । ये अ ने विद्दालयी जीिन से ही एक प्रवतर्ा शाली छात्र र्े । 1902 म ें  मात्र 14
िष थ की आय म ें  , इन्होने प्रेसीडेंसी कॉवलज मिास म ें  प्रिशे ु  वलया तर्ा  1904 म ें  बी. ए. की वडग्
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री प्राप्त की ि 1907 में यहीं  से र्ौ वतक विज्ञान म ें  एम. ए. की वडग्री प्राप्त की । 1907 म ें  ही कलकत्ता म ें  वित्त मत्रालय म ें
एक प्रशासवनक द र इनकी वनयवक्त हई। विज्ञान

के  ु  ु  िं  प्रवत अ नी रूवच को ना रोक ाने के  कारण इस द र कायथ करते हए र्ी , ये अनसन्िान कायथ करते रह े  । ु  ु  ि े
Quotes detected: 0.01%

“इवडयन एशोवसएशन ऑफ़ कल्िीिशे न ऑफ़ साइस”
की प्रयोगशाला म ें  रात रात र्र  जाग जाग कर िं  िं  शोि कायथ वकया करते र्े , उनकी इसी महे नत और लगन के  ररणामस्िरू
1917 म ें  ि े  कलकत्ता विश्वविद्यालय म ें  र्ौ वतक शास्त्र म ें  प्रोफे  सर के  द र वनयक्त हो गये । कलकत्ता विश्वविद्यालय म ें  15
िषथ ु  तक कायथ करने के  श्चात ये
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“ र्ा रतीय विज्ञान सस्र्ान ”
म ें  प्रोफे  सर के  द र वनयक्त हए । 1924 म ें  ु  ु  िं  ऑवप्िक्स म ें  इनके  योगदान के  कारण इन्ह ें  रॉयल सोसाइिी का फे  लो
चना गया । 1930 म ें  इनको ु  अतराष्ट्री य नोबेल रुस्कार से सम्प्मावनत वकया गया । चन्िशखे र िकें  िरमन विज्ञान के  क्षेत्र म ें
नोबेल ु  िं  रुस्कार प्राप्त करन े  िाले हले र्ा रतीय िज्ञै ावनक र्े  । यह रुस्कार इनके  महत्ि ण थ खोज
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“रमन प्रर्ाि ”
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  ु  ू  के  वलए वदया गया र्ा  । 1943 म ें  इन्होने बगलौर के  ास रमन ररसचथ इस्िीियि की स्र्ा ना की , जहा ँ  र ू  िं  िं  ये अ
ने जीिन के  अवतम वदनों तक कायथ करते रह े  । र्ौ वतक
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विज्ञान के  क्षेत्र म ें  इनकी प्रमख उ लवब्िया ु  िं  िं  वनम्प्न ह ैं  – i. विज्ञान के  क्षेत्र म ें  चन्िशेखर िें किरमन का प्रमख योगदान
इनके  द्वारा की गयी एक खोज ह ै  वजसे ु  विज्ञान

जगत म ें
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“रमन प्रर्ाि  ”
के  नाम से जाना जाता ह ै  । इन्होने अ नी इस खोज म ें  बताया वक तरल दार्ों   म ें  प्रकाश का वबखराि बहत ही कम होता ह ै
यवद प्रकाश तरल दार्  थ स े  होकर ु  गजरता ह ै  तो उन प्रकाश वकरणों की तीव्रता और लम्प्बाई में इस
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प्रकार की कमी आ जाती ह ै  वक ु  ि े  री तरह से वर्न्न प्रकार की लहरें  बन जाती ह ैं  । प्रकाश की लहरों की सख्या म ें  यवद
कोई कमी ू  िं  या िवद्ध होती ह ै  त

ो इसकी वनर्रथ ता प्रकाश की लहरों र
Plagiarism detected: 0.04% https://mycoaching.in/hindi-varnamala

नही होती ह ै  अव त उस दार्थ र होती ृ  ु  ह ै  वजससे प्रकाश की वकरण ें  होकर गजरती ह।ैं  अतः  इन्ह
ोने अ नी इस खोज से यह स् ष्ट वकया ु  वक प्रकाश वकरणों की सख्या म ें  ररितथन दार्थ की सरचना का ही ररणाम होता ह ै  और
ऐसा िं  िं  ररितथन सामान्य प्रकाश की लहरों से अविक लम्प्बी प्रकाश की लहरों के  क्षेत्र म ें  वदखाई दते ा ह ै  । इस प्रकार प्राप्त
लहरों को
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“रमन रेखा”
या
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“रमन इफ़े  क्ि ”
कहा जाता ह।ै  ii. प्रकाश के  प्रकीणनथ की खोज का श्रेय इन्ही को जाता ह ै  । iii. बोड वस्रग का मकै  े  वनकल वसद्धान्त एिम एक्स
वकरणों का विशलेषण इन्ही के  द्वारा प्रस्तत वकय े  ु  िं  गये । iv. चन्िशखे र िकें  िरमन ने तबले और मदगम के  सनादी
(हामोवनक) की प्रकवत की खोज की ृ  ृ  िं  िं  र्ी । उत्तराखण्ड मक्त विश्वविद्यालय 32 ु  भौतिक तिज्ञान का तिक्षणिास्त्र (भाग I)
CPS 7 v. आखँ के  रे विना के  काले र्ा ग को दखे ने के  वलए ओ र्ेल्मोस्को नामक यत्र का अविष्ट्कार िं  वकया। वजसके  द्वारा आखँ
के  अदर की सरचना एिम प्रविया को बड़ी सरलता से दखे ा जा िं  िं  सकता ह ै  । डी. ब्रोगली इस प्रवसद्द फ्रें  च र्ौ वतकशास्त्री का
जन्म 15 अगस्त 1892 को फ्रास म ें  हआ र्ा । इन्होंने 1909 म ें  हले ु  िं  ै ररस विश्वविद्यालय से इवतहास विषय म ें  स्नातक
वकया तर्ा  बाद म ें  1913 म ें  विज्ञान विषय म ें  स्नातक की उ ावि प्राप्त की। 1924 म ें  डी. ब्रोग्ली ने डॉक्ि रेि  की उ ावि हते
अ ना शोिप्रबि प्रस्तत वकया , ु  ु  िं  वजसका शीषथक र्ा  'क्िाि म वसद्धात सबिी गिषे णाएँ '। ये 1928 म ें  प्िाँकरे  इवस्िियि म ें
सैद्धावतक ्  ू  िं  िं  िं  िं  िं  िं  र्ौ वतकी के  प्रिानाध्या क वनयक्त हए। इन्हीं  के  प्रयास से यह सस्र्ा समकालीन र्ौ वतक वसद्धातों
के  ु  ु  िं  िं  अध्ययन के  वलये एक कें  ि बन गई। 1945 म ें  फ्रासीसी सरकार ने रमाण ऊजाथ के  उच्च आयोग की ु  िं  स्र्ा ना की
और ब्रॉग्ली को उसका तकनीकी रामशदथ ाता वनयक्त वकया। सावहवत्यक कायथ के  कारण ु  ,1945 म ें  ही ये फ्रासीसी अकादमी
के  सदस्य वनिाथवचत हए। ये फ्रासीसी लेखकसघ के  सम्प्मावनत ु  िं  िं  िं  सर्ा  वत र्ी  रह े  और 1952 म ें  इन्ह ें  िज्ञै ावनक
लेखन की उत्कष्टता के  वलये कवलग प्रवतष्ठान द्वारा प्रदत्त ृ  िं  प्रर्म रस्कार वमला। र्ौ वतक विज्ञान के  क्षेत्र म ें  इनका प्रमख योगदान
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“डी. ब्रोग्ली का दार्ों   की द्वते ी ु  ु  प्रकवत का वसद्धान्त”
ह ै  । इस उत्कष्ट कायथ हते 1929 म ें  इन्ह ें  नोबेल रुस्कार से सम्प्मावनत वकया गया । ृ  ृ  ु  ु  डी. ब्रोग्ली ने 1924 म ें  अ ने इस
वसद्धान्त म ें  बताया र्ा  वक प्रकाश तर्ा  अन्य विद्दत चम्प्बकीय विवकरणों ु  ु  की द्वते ी प्रकवत की तरह दार्थ र्ी  तरग तर्ा
कण दोनों ही प्रकार के  गण प्रदवशतथ करता ह।ै  वजसे द्वते ी ृ  ु  िं  प्रकवत का वसद्धान्त कहा जाता ह।ै  ृ  तबमला बटी ू  प्रोफे
सर वबमला बिी एक र्ा रतीय र्ौ वतकशास्त्री ह।ैं  ये र्ौ वतकशास्त्र विषय म,ें  इवडयन नेशनल साइस ू  िं  िं  अकादमी की हली
मवहला फे  लो ह ैं  । इनका जन्म 19 वसतम्प्बर 1933 को मल्तान नामक स्र्ान र हआ ु  ु  र्ा । वबमला बती ने वदल्ली विश्वविद्यालय
से बी. एस. सी. (ओनसथ ) एिम एम . एस . सी. की वडग्
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री प्राप्त ु  की ह ै  तर्ा  1962 म ें  वशकागो विश्वविद्यालय से प्लाज्मा वफवजक्स म ें  डॉक्ि रेि  की उ ावि प्राप्त की ह ै  ।
र्ौ वतक विज्ञान

के  क्षेत्र म ें  इनके  योगदान के  वलए इन्ह ें  विवर्न्न रुस्कारों जसै े  -1977 म ें  वििम सारार्ा ई ु  अिाडथ फॉर प्लानेरी साइस, 1993 म
ें  जिाहरलाल नेहरु बर्थ सेनेिें री लेक्चररवश अिाडथ ि 1994 में िं  इनसा-िणे बा अिाडथ से सम्प्मावनत वकया गया ह।ै  र्ौ वतक
विज्ञान के  क्षेत्र म ें  इनके  प्रमख उ लवब्िया ु  ू  ु  िं  वनम्प्न ह ैं  – i. र्ा रत म ें  रमाण ऊजाथ विर्ा ग के  अतगतथ
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“इवस्िियि ऑफ़ प्लाज्मा ररसचथ”
स्र्ाव त करने का ु  ू  िं  िं  श्रेय इन्ही को जाता ह ै  । ii. र्ा रत म ें  प्लाज्मा साइस सोसाइिी को स्र्ाव त करने का श्रेय इन्ही को ह ै
। िं  उत्तराखण्ड मक्त विश्वविद्यालय 33 ु  भौतिक तिज्ञान का तिक्षणिास्त्र (भाग I) CPS 7 iii. इन्होने नासा के  विवर्न्न सेन्िर जसै े  :
गोडाडथ स् े स फ्लाइि , एम. डी., एमसे ररसचथ सेन्िर , सी.ए. ि जिे प्रो ल्शन लेबोरेि री इत्यावद म ें  कायथ वकया ह ै  । अभ्यास
प्रश्न 6. _________
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विज्ञान के  क्षेत्र में नोबेल रुस्कार प्राप्त करन े  िाले हले र्ा रतीय िै ज्ञावनक र्े  । ु  7. न्यिन ने गवत विषयक_________महत्ि ण
थ वनयम प्रवत ावदत वकये । ू  ू  8.
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“प्रकाश का क्िाि म वसद्धान्त”
_________द्वारा प्रस्तत वकया गया र्ा  । ु  िं  9. र्ा रत म ें  प्लाज्मा साइस सोसाइिी को स्र्ाव त करने का श्रेय_________को ह
  । िं  10. अल्बिथ आइस्िीन को आिवनक र्ौ वतकी एिम गवणत का व तामह कहा जाता ह।ै  (सत्य / ु  िं  असत्य ) 11. जॉन

डाल्िन ने बताया वक िणाथन्िता आनिवशक होती ह ै  । (सत्य / असत्य ) ु  िं  12. ौिों  म ें  िीमी गवत से होने िाले विकास को
मा ने हते िे  स्कोग्राफ नामक सिदे  ी यत्र का ु  िं  िं  अविष्ट्कार सी . िी.रमन ,ने वकया र्ा  । (सत्य / असत्य ) 13. डी ब्रोग्ली ने द्वते
ी प्रकवत का वसद्धान्त प्रस्तत वकया र्ा  । (सत्य / असत्य ) ृ  ु  14. डाल्िन का आवशक दाब का वनयम वलवखए । िं  15. न्यिन
का गवत से सम्प्बवित वद्वतीय वनयम वलवखए । ू  िं  2.6 साराांश समाज म ें  सखी जीिन व्यतीत करने एिम समाज को वनरतर
उन्नवत के  र्  र ले जाने म ें  , सदिे  र्ौ वतक ु  िं
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विज्ञान की अत्यत महत्ि ण थ र्वमका रही ह ै  । र्ौ वतक विज्ञान की वशक्षा द्वार
ा ही छात्रों म ें  सामावजकता के  ू  ू  िं  गणों का विकास वकया जा सकता ह ै  , सार्  ही उनम ें  यह समझ र्ी  विकवसत की जा
सकती ह ै  वक वकस ु  प्रकार रहन े  से और वकस प्रकार के  काय थ करन े  से समाज को लार्  हचेगा । इस इकाई म ें  हमने
र्ौ वतक ु  िं
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विज्ञान वकस प्रकार हमारे  समाज को प्रर्ा वित कर रहा ह ै  ि िातािरण, स्िास्थ्य, शावत और वनष्ट् क्षता िं  के  वलए र्ौ वतक
विज्ञान

का क्या योगदान ह,ै  इसके  विषय में विस्तत अध्ययन वकया ह ै  । कछ सप्रवसद्ध ृ  ु  ु  िज्ञै ावनक- आइजके  न्यिन , जॉन डाल्िन,
ज.े  सी. बोस , अल्बिथ आइन्स्िीन, शावत स्िरु र्िनागर ,नील्स ू  िं  बोहर, सी. िी. रमन , डी. ब्रोगली, वबमला बिी आवद ने
र्ौ वतक
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विज्ञान के  क्षेत्र म ें  होने िाली प्रगवत ू  एिम विकास म ें  क्या योगदान वकया ह ै  , इसके  विषय म ें  र्ी  इस इकाई म ें  विस्तार
िकथ चचाथ की गयी ह ै  । ू  र्ौ वतक विज्ञान

की वशक्षा का उद्दश्े  य व्यवक्त तर्ा  उसके  समाज को , उसके  प्रकवत तर्ा  िातािरण के  ृ  सार्  समायोजन करने के  योग्य बनाना
ह,ै  सार्  ही उन र वनयत्रण रखकर उन्ह ें  अ नी सवििा के  अनसार ु  ु  िं  उत्तराखण्ड मक्त विश्वविद्यालय 34 ु  भौतिक तिज्ञान का
तिक्षणिास्त्र (भाग I) CPS 7 प्रयोग करने की क्षमता उत् न्न करना ह ै  । अतः  छात्रों को र्ौ वतक विज्ञान की वशक्षा इस प्रकार दी जानी
चावहए, वजससे उनम ें  आतकिाद , वहसा जसै ी अिाछनीय घिनाओ के  प्रवत नकारात्मक िवष्टकोण िं  िं  िं  िं  विकवसत हो तर्ा
रस् र सौहाद थ ,सहयोग,र्ा ईचारा तर्ा  सवहष्ट्णता जसै े  सकारात्मक गण विकवसत हो ु  ु  सकें  2.7 अभ्य ास प्रश्नों के  उत्त र 1.
र्ौ वतक विज्ञान की प्रगवत एि विकास से होने िाले तीन लार्  िं  i. सम्प्प्रेषण एिम ररिहन की आिवनक सवििाओ की उ लब्िता ु  ु  िं
ii. जल ससािन प्रबिन एिम शवद्धकरण हते यत्रों की उ लब्िता ु  ु  िं  िं  िं  iii. खाद्द उत् ादन म ें  िवद्ध हते आिवनक तकनीकी ृ
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  ु  2. सत्य 3. असत्य 4. सत्य 5. िवै श्वक त न को कम करने हते दो उ ाय ु  i.  रोल, कोयला जसै े  ईिन का प्रयोग कम करके  ii.
अविक से अविक िक्ष लगाकर ृ  6. चन्िशखे र िकें  िरमन, 7. तीन 8. आइन्स्िीन 9. वबमला बिी ू  10. असत्य 11. सत्य 12.
असत्य 13. सत्य 14. डाल्िन के  आवशक दाब के  वनयम के  अनसार
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“ वस्र्र ता ि आयतन र उन दो या दो स े  ु  िं  अविक गसै ों (जो आ स म ें  विया ना करती हों ) का कल दाब इन गसै ों के
आवशक दाबों के  ु  िं  योग के  बराबर होता ह।ै  ”

P = P +P +P +⋯ T 1 2 3 15. न्यिन के  गवत के  वद्वतीय वनयम के  अनसार
Quotes detected: 0.07%

“ वकसी िस्त र बाहर से लगाया गया बल F , उस ू  ु  ु  िस्त के  िव्यमान m तर्ा  िस्त म ें  बल की वदशा म ें  उत् न्न त्िरण a
के  गणनफल के  ु  ु  ु  अनिमान ाती होता ह।ै  ”

F = ma   ु  उत्तराखण्ड मक्त विश्वविद्यालय 35 ु  भौतिक तिज्ञान का तिक्षणिास्त्र (भाग I) CPS 7 2.8 सांदर्  थ ग्रांर्  सची ू  1. माहश्वे
री, िी. के  . एिम माहश्वे री, सिा 2005.
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विज्ञान वशक्षण , आर. लाल. वब्लके  शन्स, मरे  ठ ु  2. नेगी, प्रो. ज े  . एस. 2013. र्ौ वतक विज्ञान
वशक्षण, अग्रिाल वब्लके  शन्स , आगरा 3. माहश्वे री, िी. के  . 2005. आर. लाल. वब्लके  शन्स, मरे  ठ 4. गोयल, डॉ. एम. के  . 2012 .
याथिरण वशक्षा , अग्रिाल वब्लके  शन्स , आगरा 5. बहादर, डॉ. ी. 2006. बालाजी वब्लके  शन्स, मजफ्फरनगर ु  ु  2.9 वनबधात्म क
प्रश्न ां 1. हमारे  समाज एिम सामावजक जीिन को र्ौ वतक विज्ञान के  क्षेत्र म ें  होने िाला प्रगवत एिम विकास वकस प्रकार वकस
प्रकार प्रर्ा वित कर रहा ह?ै  विस्तार िकथ िणनथ कीवजये । ू  2. विश्व के  ि र्ा रत के  वकन्ही दो-दो िज्ञै ावनकों के  नाम
बताइये और उनम ें  से वकन्ही दो का र्ौ वतक विज्ञान के  क्षेत्र म ें  क्या योगदान रहा ह?ै  इसकी विस्तत चचाथ कीवजये । ृ
उत्तराखण्ड मक्त विश्वविद्यालय 36 ु  भौतिक तिज्ञान का तिक्षणिास्त्र (भाग I) CPS 7 इकाई 3 -
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विज्ञान के  माध्यम से ज्ञान और समझ;, विज्ञान की प्रविया कौशल का विकास ; िै ज्ञावनक दष्टिकोण और िै ज्ञावनक ृ  मनोिृ वि का
विकास, विज्ञान में वजज्ञासा, रचनात्मकिा और सौंदयथ बोध (माध्यवमक स्िर) विकवसि करना / भौविकी और रसायन विज्ञान में
वजज्ञासा, रचनात्मकिा और सौंदयथ बोध विकवसि करना (उच्चिर माध्यवमक स्िर),ज्ञान (भौविकी / रसायन विज्ञान

) वशक्षा ृ  ृ  को पयािरण (प्राकविक पयािरण, कलाकवियों और लोगों) , प्रौद्योवगकी और समाज से जोड़ना Knowledge and
understanding through science; Nurturing process skills of science, developing scientific attitude and scientific
temper. Nurturing curiosity, creativity and aesthetic sense in science (Secondary Stage)/ Physics and Chemistry
(Higher Secondary stage).Relating Science (Physics/ Chemistry) education to environment (natural environment,
artifacts and people), technology and society 3.1 प्रस्तािना 3.2 उद्दश्े  य 3.3
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विज्ञान के  माध्यम से ज्ञान और समझ 3.4 विज्ञान की प्रविया कौशल का विकास 3.5 िै ज्ञावनक दृवष्टकोण और िै ज्ञावनक मनोिवत्त का
विकास ृ  3.6 विज्ञान म

ें  वजज्ञासा, रचनात्मकता और सौंदयथ बोि (माध्यवमक स्तर) विकवसत करना उत्तराखण्ड मक्त विश्वविद्यालय 37 ु  भौतिक तिज्ञान का
तिक्षणिास्त्र (भाग I) CPS 7 3.6.1 र्ौ वतकी और रसायन
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विज्ञान में वजज्ञासा, रचनात्मकता और सौंदयथ बोि विकवसत करना (उच्चतर माध्यवमक स्तर) 3.7 विज्ञान (र्ौ वतकी / रसायन
विज्ञान) वशक्षा को याथिरण (प्राकवतक याथिरण, ृ  कलाकवतयों और लोगों) ृ  3.7.1 विज्ञान (र्ौ वतकी / रसायन विज्ञान

) वशक्षा को प्रौद्योवगकी और समाज से जोड़ना 3.8 साराश िं  3.9 अभ्यास प्रश्नों के  उत्तर 3.10 सदर्थ ग्रन्र् सची ू  िं  3.11 सहायक उ
योगी ाठय सामग्री ्  3.12 वनबन्िात्मक प्रश्न 3.1 प्रस्तावना विज्ञान िह व्यिवस्र्त ज्ञान या विद्या ह ै  जो विचार, अिलोकन, अध्ययन
और प्रयोग से वमलती है, जो वक वकसी अध्ययन के  विषय की प्रकवत या वसद्धान्तों को जानने के  वलये वकये जाते ह।ैं
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विज्ञान ज्ञान की ऐसी ृ  शाखा ह,ैं  जो तथ्य, वसद्धान्त और तरीकों को प्रयोग और ररकल् ना से स्र्ाव त और व्यिवस्र्त करती ह।ै
आज हम विज्ञान एि तकवनकी के  यग म ें  ह ैं  या कह सकते ह ै  की यह यग विज्ञान एि तकवनकी का ह ै  । ु  ु  िं  िं  विज्ञान ने
आज सर्ी  क्षेत्रों जैसे – सचार, कवष, वचवकत्सा, आिागमन के  सािन, उजाथ इत्यावद म ें  विज्ञान ृ  िं  ने महारर्  विकवसत वकया ह
  । विवर्न्न िज्ञै ावनक आविष्ट्कारों ने आज हमारी जीिन शलै ी को प्रर्ा वित वकया तर्ा  और सख – सवििा ण थ बनाया ह ै  ।
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विज्ञान ने मानि को असीम शवक्त और सामथ्यथ प्रदान ु  ु  ू  वकया ह ै  और उसे इस िरती का सबसे ताकतिर बना वदया ह ै  ।
विज्ञान के  द्वारा ही मनष्ट्य ने प्रकवत के  ृ  ु  विवर्न्न मख्य रहस्यों का अनािरण वकया तर्ा  विजय प्राप्त वकया । विज्ञान

मनष्ट्य के  वलए एक अच्छे  ु  ु  लोक – सेिक के  रू में कायथ कर रहा ह ै  । ितथमान में मनष्ट्य ने अतररक्ष के  क्षेत्र म ें
चमत्काररक प्रगवत ु  िं  वकया ह ै  तर्ा  प्राकवतक आ दाओ का हले स े  ही ता लगाने म ें  हमारे  िज्ञै ावनक सक्षम ह ैं  । आज
हमारे  ृ  िं  िज्ञै ावनकों ने चन्िमा और मगल ग्रह े  र्ी  अ ने सॅिॅलाइि र्जे े  ह ै  तर्ा  अर्ी  हाल ही म ें  १५ फरिरी िं  २०१७ को
इसरो ने एक सार्  १०४ सॅिॅलाइि अतररक्ष म ें  र्जे के  एक नए मानक की स्र्ा ना वकया । िं  मनष्ट्य के  अन्दर जो सीखने की लालसा ह
  िो हले जसै ी ही ह ै  । सीखने और जानने की क्षमता तर्ा  उसके  ु  अनरू अ ने जीिन म ें  ररितथन करने की वजतने सामर्थ

मनष्ट्य और उसके  समाज म ें  रही उतनी थ्िी े  ृ  ु  ु  वकसी म ें  नहीं  रही । इसी गण के  कारन मनष्ट्य ने प्रकवत के  सामानातर
अ ने ससार की रचना की तर्ा  ृ  ु  ु  िं  िं  अ ने को विकवसत वकया ।प्रकवत के  रहस्यों के  अनािरण करने हते मनष्ट्य ने एक
प्रविया का अनसरण ृ  ु  ु  ु  उत्तराखण्ड मक्त विश्वविद्यालय 38 ु  भौतिक तिज्ञान का तिक्षणिास्त्र (भाग I) CPS 7 वकया तर्ा  सर्ी
प्रश्नों का उत्तर वदया । इस प्रविया को ही
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“ विज्ञान की प्रविया”
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कहते ह ैं  । इस प्रविया को समझाने के  वलए इसके  ‘ज्ञान’ और ‘बोि’ को समझना जरुरी ह ै  । 3.2 उद्दश्े  य 1. विज्ञान के  माध्यम से
ज्ञान और समझ के  कौशल कै  से विकवसत होगा ये बता सकें  गे। 2. विज्ञान

की प्रविया कौशल की वििचे ना कर सकें  गे। 3. िज्ञै ावनक दृवष्टकोण और मनोिवत्त के  महत्ि को बता सकें  ग।े  ृ  4. माध्यवमक
स्तर
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र विज्ञान म ें  वजज्ञासा, रचनात्मकता और सौंदयथ बोि के  महत्ि को बता सकें  गे। 5. उच्चतर माध्यवमक स्तर र र्ौ वतकी और
रसायन विज्ञान म ें  वजज्ञासा, रचनात्मकता और सौंदयथ बोि विकवसत करने की प्रविया का िणनथ कर सकें  गे। 6. विज्ञान
(र्ौ वतकी / रसायन विज्ञान) वशक्षा एि याथिरण (प्राकवतक याथिरण, कलाकवतयों और ृ  ृ  िं  लोगों) के  बीच सम्प्बन्ि को जान
सकें  ग।े  7. विज्ञान (र्ौ वतकी / रसायन विज्ञान) वशक्षा को प्रौद्योवगकी और समाज से कै  से जोडा जा सकता ह ै  उसका विश्लेषण
कर सकें  गे। 3.3 ववज्ञान के  माध्यम स े  ज्ञान और समझ विज्ञान

व्यवक्त को विचार, अिलोकन, अध्ययन,
Plagiarism detected: 0.03% https://mycoaching.in/r-ke-roop-prakar-matra-s… + 4 resources!

और प्रयोग का प्रवशक्षण प्रदान करती ह ै  । यह तथ्यों ,वसद्धातों और तरीकों को प्रयोग
और ररकल् ना से स्र्ाव त और व्यिवस्र्त करती ह ै  । विज्ञान एक िं  व्यिवस्र्त, ससगवठत , िमबद्ध एि व्यिहार का ज्ञान ह ै  ।
अिलोकन के  विवर्न्न आिारों एि ज्ञान के  ु  िं  िं  िं  विवर्न्न
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क्षेत्रों म ें  प्रयोग दोनों अर्ो  को विज्ञान समावहत करता ह ै  ।इसको जानने के  वलए प्रेक्षण या अिलोकन कशलता का होना
अवनिायथ ह ै  । विज्ञान

की प्रवियाओ का उद्दश्े  य ह ै  वकसी ररघिना को ु  िं  समझना, वकसी प्रश्न का उत्तर खोजना, वकसी वसद्धान्त का प्रवत ादन
करना या वकसी र्ी  िस्त के  बारे  म ें  ु  नई जानकारी खोजना। एन.सी.एफ. 2005 म ें  वदए गए िणनथ के  अनसार, िज्ञै ावनक
द्धवत आ स में ु  सम्प्बवन्ित कई गवतविवियों को वमलाकर बनती ह।ै  जसै े  वक: वनरीक्षण, दखे े  गए तथ्यों म ें  समानताओ
और िं  समरू ी सरचनाओ की खोज करना, अििारणाए ँ  बनाना, वस्र्वतयों के  गणात्मक और गवणतीय प्रारू ु  िं  िं  गढ़ना, तावकथ
क ढग से उनके  वनष्ट्कष थ वनकालना, और प्रेक्षणों तर्ा  वनयवत्रत प्रयोगों के  द्वारा वसद्धान्तों के  िं  िं  सच-झठ होने की वष्ट करना,
और इस तरह अन् त म ें  प्राकवतक ससार र लाग होने िाले वसद्धान्तों , ृ  ु  ू  िं  ू  िारणाओ तर्ा  वनयमों र हचँ ना। विज्ञान के
वनयम अचल शाश्वत सत्यों की तरह नहीं  दखे े  जाने चावहए। ु  िं  यहाँ तक वक, सिाथविक स्र्ाव त और सािथर्ौ वमक िज्ञै ावनक
वनयम र्ी  तात्कावलक ही माने जाने चावहए जो नए प्रेक्षणों, प्रयोगों और विश्लेषणों के  माध्यम से सशोवित वकए जा सकते ह।ैं  िं
उत्तराखण्ड मक्त विश्वविद्यालय 39 ु  भौतिक तिज्ञान का तिक्षणिास्त्र (भाग I) CPS 7 विज्ञान के
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के  बजाय िज्ञै ावनक विवि विज्ञान की असली कसौिी ह।ै  िस्तवनष्ठताऔर ििै  ता ु  िज्ञै ावनक विवि की विशेषताए ह ैं  । मनष्ट्य
ने अ नी आिश्यकताओ के  वलए जो नए-नए आविष्ट्कार वकए ु  िं  िं  ह,ैं  ि े  सब विज्ञान की ही दने ह।ैं  विज्ञान

के  अनवगनत आविष्ट्कारों के  कारण मनष्ट्य का जीिन हले से ु  अविक आरामदायक हो गया ह ै  ज्ञान एक ररवचत, जागरूकता या
इस तरह के  तथ्यों, सचनाओ, वििरण, ू  िं  या कौशल के  रू म ें  कछ ह,ै  जो यह मानता ह ै  की खोज, या सीखने
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के  द्वारा अनर्ि  या वशक्षा के  माध्यम ु  ु  से समझ को हावसल वकया जा सकता ह ै  । विज्ञान
के  माध्यम से ही मनष्ट्य प्रकवत के  वनयमों तर्ा  सािनों ृ  ु  को उवचत ढग से समझ सकता ह ै  क्योंवक इस विषय म ें  ज्ञान तर्ा
समझ विकवसत करने का अ ना विशेष िं  िम ह।ै  इस िम म ें  वनरीक्षण, तथ्यों र आिाररत तकथ और वनष्ट्कष थ उनका िम
तर्ा  तलनात्मक महत्ि र ु  जोर वदया जाता ह ै  ।
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विज्ञान के  माध्यम से हमारे  सोचने और कायथ करने के  तरीके  म ें  ररितथन आया ह।ै  अतः  मनष्ट्य म ें  ज्ञान और समझ की णथता
के  िल विज्ञान

के  माध्यम से ही विकवसत की जा ु  ू  सकती ह ै  । आज हम इक्कीसिीं  शताब्दी के  िातािरण म ें  सास ले रह े  ह।ैं  िज्ञै ावनक
प्रगवत आकाश छने ू  िं  लगी ह ै  और यह उसी का प्रवतफल ह ै  वक सचार, कवष, वचवकत्सा, आिागमन के  सािन, उजाथ इत्यावद
म ें  ृ  िं  हम े  असीम प्रगवत की ह।ैं  सचना तत्र इतना विकवसत हआ ह ै  वक हम विश्व म ें  कहीं  र्ी , कर्ी  र्ी , वकसी से ु  ू
िं  सम्प् कथ कर सकते ह ैं  और बात र्ी  कर सकते ह ै  । हमने प्रकवत के  अनेकानेक रहस्य जान वलये ह ैं  और सख ृ  ु  सवििाओ
से जीिन को आसन कर वदया ह।ै  हम चिमा की सैर कर आये और मगल ग्रह र र्ी  हा हमन े  ु  िं  िं  िं  यान र्जे वदया ह ै  और १५
फरिरी २०१७ को इसरो ने एक सार्  १०४ सॅिॅलाइि अतररक्ष म ें  र्जे के  एक िं  नए मानक की स्र्ा ना वकया । लेवकन हम, आज र्ी
जन सािारण को िज्ञै ावनक मानवसकता नहीं  द े  ाये, उन्ह ें  िज्ञै ावनक सस्कार नहीं  द े  ाये। उनकी सोच और उनकी प्रकवत
म ें  विज्ञान का वििके  जाग्रत नहीं  कर ृ  िं  ाये। अतः  जन सािारण म ें  िै ज्ञावनक मनोिवत्त विकवसत करना उनकी स्िस्र्
मानवसकता और प्रगवत के  ृ  वलये अवनिायथ ह।ै  जनिरी, २०१३ म ें  ‘इवडयन साइस काग्रेस कोलकाता म ें  उसके  शताब्दी
समारोह के  अतगतथ िं  िं  िं  िं  सौिाँ अवििशे न आयोवजत वकया गया क्योंवक यहीं  से १९१४ म ें  इसकी यात्रा का शर्ा रम्प्र् हआ
र्ा । ु  ु  इसी अिसर र विज्ञान की एक नई नीवत ‘‘विज्ञान, प्रौद्योवगकी और निाचार (इन्नोिेशन) - २०१३ की उद् घोषणा की गई वजसका
मल लक्ष्य ह ै  समाज के  हर अग म ें  िज्ञै ावनक मनोिवत्त के  प्रसार को बढ़ािा दने ा। ृ  ू  िं  यद्यव वडत जिाहरलाल नेहरू ने १९४६
म ें  अ नी स्तक ‘वडस्किरी ऑफ इवडयाङक म ें  िज्ञै ावनक ्  ु  िं  िं  मनोिवत्त का उल्लेख वकया र्ा  और उनका दृढ़ विश्वास
र्ा  वक विज्ञान और प्रौद्योवगकी के  द्वारा ही अ न े  ृ  दशे का विकास सर्ि  ह।ै  लोग िज्ञै ावनक दृवष्टकोण अ नायें इसके  र्ी  िह
क्षिर र्े । यह उन्हीं  की प्रेरणा िं  र्ी  वक १९५८ म ें  र्ा रत सरकार ने विज्ञान नीवत का प्रस्ताि स्िीकत वकया वजसके  अतगतथ
विज्ञान के  ृ  िं  अनसिान और शोि कायों में तेजी से विकास करना और प्रगवत को बनाये रखना सवम्प्मवलत र्ा । कछ ु  ु  िं  विद्वानों
और बवद्धजीवियों ने विस्तार से विचार-विमश थ के  श्चात िज्ञै ावनक मनोिवत्त र एक िक्तव्य ृ  ु  प्रचाररत वकया वक र्ा रतीय
समाज के  हर व्यवक्त म ें  िज्ञै ावनक मनोिवत्त का विकास करने की आिश्यकता ृ  ह ै  तावक दशे सामावजक और आवर्थक
बराइयों से मक्त हो सके  । यही नहीं  िरन,
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विज्ञान के  लोकवप्रय बनाने ु  ु  के  वलये राष्ट्री य विज्ञान एि प्रौद्योवगकी सचार ररषद, विज्ञान प्रसार, वि नेि क्लब, राष्ट्री य विज्ञान
िं  िं  उत्तराखण्ड मक्त विश्वविद्यालय 40 ु  भौतिक तिज्ञान का तिक्षणिास्त्र (भाग I) CPS 7 सग्रहालय ररषद का दशे के  समस्त राज्यों म
ें  राज्य
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विज्ञान एि प्रौद्योवगकी ररषद और इनसे जड़े वजला ु  िं  िं  विज्ञान क्लब और राज्य विज्ञान
वशक्षा सस्र्ान प्रयास रत ह।ैं  िं  अभ्यास प्रश्न 1. वशक्षा के  माध्यम से समझ को हावसल करने की प्रविया_________कहा जा सकता
ह ै  । 2. मानि को _________ ने इस िरती का सबसे ताकतिर बना वदया ह ै  । 3. प्रकवत के  अनेकानेक रहस्यों को जानने म ें
_________हमारी सहायता करता ह ैं  । ृ  4. इवडयन साइस काग्रेस का शताब्दी समारोह के  अतगतथ सौिाँ अवििशे न
_________स्र्ान र िं  िं  िं  िं  आयोवजत वकया गया । 5. नई नीवत ‘‘विज्ञान, प्रौद्योवगकी और निाचार”का मल लक्ष्य
_________ह ै  । ू  3.4 ववज्ञान की प्रविया कौशि का ववकास जब विद्यावर्थओ को प्रविया कौशल विवि से विज्ञान वशक्षण वकया
जाता ह ै  तो उसम े  बहत सारे  कौशलों ु  िं  का उ योग वकया जाता ह ै  जैसे – विवर्न्न गामक कौशलों का उ योग करके  वकसी
मशीन के  रजो को ु  जोड़ना वसखाना, विवर्न्न यत्रो का सयोजन तर्ा  विवर्न्न िस्तओ का अिलोकन के  आिार र आकलन ु  िं  िं  करना
सवम्प्मवलत ह ै  । प्रविया कौशल की व्याख्या मौवलक वसद्धात से वनकाली गई बौवद्धक कौशल, सामावजक और शारीररक िं
क्षमताओ म ें  छात्रों की अतदृवथ ष्ट के  विकास के  रू म ें  व्याख्या की जा सकती ह।ै  िं  िं  प्रविया कौशल विज्ञान वशक्षण म ें
कौशलों की उत् वत्त र जादा बल दते ा ह ै  वजसके  ररणाम स्िरु ज्ञान और ररमाण को सचाररत वकया जाता हl   इसम ें  विद्यावर्यो
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को सवियता िकथ अविगम को सम्प् ावदत ू  िं  करने हते प्रेररत वकया जाता ह,ै  कम सवियता का अविगम बहत ही उबाऊ होता
ह ै  । ु  ु  फक (1985) म ें  प्रविया कौशल के  वनरीक्षण द्वारा वनम्प्न बाते कही – ूिं  i. प्रविया कौशल

Plagiarism detected: 0.04% https://askfilo.com/user-question-answers-sma… + 2 resources!

द्वारा विज्ञान के  विद्यावर्थयो म ें  िै ज्ञावनक प्रकवत का विकास होता ह ै  तर्ा  विद्यार्ी  ृ  इस बात के  वलये प्रेररत वकये जाते ह ै
क

ी ि े  ज्ञान को ग्रहण कर सके  तर्ा  उतने ही अच्छे  तरीके  से
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विज्ञान के  सप्रत्ययो एि तथ्यों की र्ी  अच्छी समझ विकवसत कर सके  । िं  िं  ii. प्रविया कौशल विज्ञान के  विद्यावर्थयों को यह अिसर
प्रदान वकया जाता ह ै  की ि े  विज्ञान के  विषय के  सार्  काम कर सके  न की के  िल विज्ञान विषय के  इवतहास को सनना और
कहना। ु  iii. प्रविया उ ागम द्वारा विद्यार्ी  विज्ञान विषय के  कायथ के  प्रविया और उत् ाद के  बारे  म ें  जानकारी प्रदान करते ह ै
तर्ा  यह अिसर प्रदान करता ह ै  की विद्यार

्ी  एक िज्ञै ावनक की तरह व्यहार कर सके  । उत्तराखण्ड मक्त विश्वविद्यालय 41 ु  भौतिक तिज्ञान का तिक्षणिास्त्र (भाग I) CPS 7
जतै ोउन (1999) ने प्रविया कौशल के  कई लार्  बताये जो वनम्प्न ह ै  – i. वशक्षार्ी  का रा ध्यान वशक्षण अविगम प्रविया र रहता ह।ै
  ii. यह कौशल मख्य रू से वशक्षार्ी  म ें  बौवद्धक कौशल और मानवसक प्रवियाओ को विकवसत ु  िं  करने म ें  रुवच रखता

ह।ै  iii. यह कौशल मख्य रू से विज्ञान वशक्षण द्वारा वशक्षावर्थयो म ें  अिलोकन, मा , िगीकरण, ु  व्याख्या, प्रयोग और अवन्िषण
के  अलािा िज्ञै ावनक जाच और जाच के  कौशल (विज्ञान िं  िं  प्रवियाओ) को बढ़ािा दते ा ह।ै  िं  iv. वशक्षावर्थयो म ें  िै ज्ञावनक
सोच को बढ़ािा दने ा । v. वशक्षावर्थयो को जीिन यिंत सीखने और छात्रों के  बीच सीखने की प्रेरणा र जोर दने ा। इस प्रकार; वशक्षण
अविगम प्रविया एक अनत तक वसखने का प्रयास ह ैं  तर्ा  सीखने का अनर्ि  स्कल ु  ू  िं  दीिारों से रे  चला जाता ह।ै  उ रोक्त
वििरण के  अनसार यह कहा जा सकता ह ै  वक इस प्रविया कौशल के  अनप्रयोग द्वारा वशक्षावर्थयो ु  ु  के  मानवसक-शारीररक और
बौवद्धक र्ा गीदारी की अ े क्षा की जाती ह ै  और इसका उ योग वशक्षावर्थयो बौवद्धक कौशल या छात्रों के  बारे  म ें  सोच क्षमताओ
को विकवसत करने के  वलए इस्तेमाल वकया जाता ह।ै  िं  इसके  अलािा वशक्षावर्थयो म ें  िज्ञै ावनक दृवष्टकोण और छात्रों की
खोज, तथ्यों, अििारणाओ,
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और विज्ञान िं  या ज्ञान के  वसद्धातों को विकवसत करने की क्षमता विकवसत करने म ें  र्ी  वकया जाता ह ै  । विज्ञान वशक्षण में िं
प्रविया उ ागम एक ऐसा िै कवल् क वशक्षण मॉडल ह ै  वजसमे वशक्षार्ी  व्याहाररक तर्ा  मानवसक प्रवियायो द्वार

ा शावमल रहता ह ै  । फक (1985) ने बताया की प्रविया उ ागम को सामान्य दो श्रेवणयों म ें  िगीकत वकया जा सकता ह:ै  ृ  ूिं
� बवनयादी प्रविया कौशल और ु  � एकीकत कौशल । ृ  बवनयादी प्रविया उ ागम म ें  अिलोकन, िगीकरण, मा , सचार,
र्विष्ट्यिाणी, अनमान से सबवित ु  ु  िं  िं  िं  गवतविवियों म ें  शावमल होती ह ैं  ये वनम्प्न ह ै  – i. अिलोकन- अिलोकन एक प्रार्वमक
स्रोत स े  जानकारी अविग्रहण का सविय प्रयास ह।ै  मनष्ट्
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य द्वारा वकसी र्ी  िस्त या प्राकवतक घिना का अिलोकन दखे कर, छकर, स्िाद लेकर, ृ  ु  ु  ू  सघकर तर्ा  सनकर वकया
जाता ह ै  l विज्ञान म,ें  अिलोकन हते उ करणों का उ योग वकया जा ू  ु  ु  िं  सकता ह ै  तर्ा  आकँ  ड़े प्राप्त

करने हते इनके  माध्यम से डेिा की ररकॉवडिंग र्ी  शावमल कर सकते ु  ह ैं  । अिलोकन गणात्मक हो सकता ह ै  यवद इसम ें  के
िल वकसी र्ी  गण के  अर्ाि  या उ वस्र्वत ु  ु  का उल्लेख वकया जाये तर्ा  यह मात्रात्मक र्ी  हो सकता ह ै  यवद इसम ें  वकसी
र्ी  घिना को उत्तराखण्ड मक्त विश्वविद्यालय 42 ु  भौतिक तिज्ञान का तिक्षणिास्त्र (भाग I) CPS 7 सख्यात्मक मल्
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य द्वारा मा ा जाये । िज्ञै ावनक अिलोकन में कशलता इस बात की होती ह ै  की ू  ु  िं  इसके  द्वारा वकसी र्ी  घिना की सही
जानकारी प्राप्त

हो सके  । ii. िगीकरण - िस्तओ, घिनाओ की एक बड़ी सख्या ह,ै  और चारों ओर जीिन म ें  सब कछ ह,ै  ु  ु  िं  िं  िं  और से
अगर कक्षाओ के  विवर्न्न प्रकार का वनिाथरण करने के  द्वारा वकया सीखा ह।ै  हमारे  िं  जीिन म ें  चारों ओर बहत सी िस्तओ और
घिनाओ की एक बरी सख्या ह ै  और सर्ी  को याद ु  ु  िं  रखना हमारे  वलये सम्प्र्ि नहीं  ह ै  लेवकन यवद विवर्न्न िगीकरण द्वारा
वनरिाररत करके  सीखा या याद वकया जाय े  तो अविक आसानी से याद वकया जा सकता ह ै  । य े  िगीकरण, विशषे ताए ँ  और
समानता, विवर्न्नता और सम्प्बन्िो के  समहीकरण और िस्तओ के  विवर्न्न प्रयोजनों के  वलए ू  ु  िं  उ यक्तता के  आिार र वकये जा
सकते ह ैं  । ु  iii. माप - मा एक विशषे इकाई ह ै  इसे इस रू म ें  ररर्ा वषत वकया जा सकता ह ै  की मा की विशेष इकाई द्वारा
इसे वकस तरह ररर्ा वषत वकया गया ह ै  या डेिा प्राप्त करने म ें  उ करण का उ योग करने के  कौशल को एक मा कहा जा सकता
ह।ै  iv. सम्प्रेषण - अ न े  विचारो के  आदान प्रदान और समस्यायों के  समािान के  वलय े  सम्प्प्रेषण एक एक मख्य सािन ह ै  मनष्ट्य ने
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अ ने जीिन के  सरुआत म ें  ही वसख वलया । सम्प्प्रेषण कौशल म ें  ु  ु  ु  मौवखक, साके  वतक तर्ा  वलवखत सवम्प्मवलत होता ह
  । सम्प्प्रेषण की व्याख्या इस प्रकार की जा िं  सकती ह ै  वक इसम ें  ध्िवन, दृश्य, या ध्िवन और दृश्य के  रू म ें  तथ्यों,

अििारणाओ, और विज्ञान िं  के  वसद्धातों के  अविग्रहण वकया जाता ह।ै  जसै े  - िं  v. भतिष्य कर्न - र्विष्ट्य कर्न, लक्षण के  आिार र
र्विष्ट्य म ें  होने िाली घिना के  बारे  म ें  अनमान लगाने से ह ै  । हमारे  आस ास और िातािरण म ें  ायी जाने िाली वनरतरता के
प्रवतमान ु  िं  से हम े  यह ता चलता ह ै  वक कौन सी घिना होने िाली ह ै  । र्विष्ट्य कर्न म ें  र्विष्ट्य म ें  होन े  िाली घिनाओ की
उसके  तथ्यों, अििारणाओ, और ज्ञान के  वसद्धातों के  बीच एक खास िं  िं  प्रिवत्त, या ररश्तों म ें  अनमानों र आिाररत होने से उसकी
र्विष्ट्यिाणी की जा सकती ह।ै  ृ  ु  vi. अनमान - वकसी िस्त या घिना के  बारे  म ें  हले से एकत्र आकड़ों या जानकारी के  आिार र ु  ु
िं  एक
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"शक्षै वणक अनमान"
लगाना ही अनमान कहलाता ह ै  । इसे वकसी िस्त या घिना के  तथ्यों, ु  ु  ु  अििारणाओ और वसद्धातों के  आिार र उस िस्त
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के  बारे  म ें  फै  सला करने के  एक कौशल के  ु  िं  िं  रू म ें  कहा जा सकता ह।ै  जसै े - वकसी व्यवक्त द्वारा ें वसल का प्रयोग
इस बात की ओर इशारा करता ह ै  की िह वलखते समय जादा गलती करता ह ै  । vii. एकीकि कौिल से सबतिि गतितितियााँ -
एकीकत कशल म ें  मख्तः - चरों र वनयत्रण, ृ  ृ  ु  ु  ं  ं  िं  कायाथत्मक ररर्ा षा, ररकल् ना का वनमाथण, आकणों की व्याख्या
इत्यावद । viii. चरों पर तनयत्रण- ररितथन को वनिाथररत करन े  िाले कारको की विशषे ताओ को हले से ं  िं  जनना । जसै े - ि थ
के  अनर्िों   के  आिार र वकसी र्ी  प्रयोग म ें  ानी और प्रकाश की मात्रा को ू  ु  जानना । उत्तराखण्ड मक्त विश्वविद्यालय 43 ु
भौतिक तिज्ञान का तिक्षणिास्त्र (भाग I) CPS 7 ix. कायायत्मक पररभाषा- वकसी र्ी  प्रयोग म ें  उस चर को कै  से मा ा जाये । x.
पररकल्पना का तनमायण- वकसी र्ी
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प्रयोग के  सर्ा वित ररणाम के  बारे  म ें  बताना । िं  xi. आकणों की व्याख्या- प्रयोग से प्राप्त आक्नो (डािा) के  आिार र उस प्रयोग के
वनश्कष थ को बताना । xii. तनष्कषय- प्रविया कौशल विज्ञान

वशक्षण म ें  कौशलों की उत् वत्त र जादा बल दते ा ह ै  वजसके  ररणाम स्िरु ज्ञान और ररमाण को सचाररत वकया जाता हl
प्रविया कौशल म ें  बवनयादी ु  िं  कौशल तर्ा  एकीकत कौशल से सम्प्बवित गवतविवियाँ शावमल होती ह ै  । इसम ें  विद्यावर्यो को
  िं  सवियता िकथ अविगम को सम्प् ावदत करन े  हते प्रेररत वकया जाता ह,ै  कम सवियता का ू  ु  अविगम बहत ही उबाऊ

होता ह।ै  प्रविया कौशल द्वारा विद्यावर्थयो म ें  िज्ञै ावनक प्रकवत का ु  ृ  विका
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स होता ह ै  तर्ा  विद्यार्ी  इस बात के  वलये प्रेररत वकय े  जाते ह ै  की ि े  ज्ञान को ग्रहण कर सकें  । प्रविया कौशल द्वारा
विद्यार्ी  विज्ञान विषय के  कायथ के  प्रविया और उत् ाद के  बारे  म ें  जानकारी प्रदान करते ह ै  तर्ा  यह अिसर प्रदान करता ह ै
की विद्यार

्ी  एक िै ज्ञावनक की तरह व्यहार कर सके  । प्रविया कौशल से वशक्षावर्थयो के  अन्दर िज्ञै ावनक दृष्टीकोण का विकास होता ह ै  ।
अभ्यास प्रश्न 6. प्रविया कौशल विज्ञान वशक्षण म_ें  ________ की उत् वत्त र ज्यादा बल दते ा ह ै  । 7. _________ म ें
वशक्षार्ी  का रा ध्यान वशक्षण अविगम प्रविया र रहता ह ै  । ू  8. प्रविया उ ागम की_________ और _________दो सामान्य
िगीकरण वकया जा सकता ह ै  । 9. _________ एक प्रार्वमक स्रोत से जानकारी अविग्रहण का सविय प्रयास ह ै  । 3.5 वैज्ञावनक
दष्ृ  ष्टकोण और वैज्ञावनक मनोववत्त का ववकास ृ  िाक्याश
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"बच्चे स्िार्ा विक रू से िज्ञै ावनक होते ह ैं  "
हमने अक्सर सना ह ै  । ि े  अ ने अनर्िों  , वनष्ट्कष थ ु  ु  िं  और वसद्धातों से िे  विज्ञान के  प्रवत आकवषथत होते ह ैं  । छात्रों के
अन्दर विज्ञान की वजज्ञासा और िं  रचनात्मकता को िज्ञै ावनक ध्दवतयों द्वारा ही विकवसत वकया जा सकता ह ै  । िज्ञै ावनक
दृवष्टकोण हमारे  अदर अन्िषे ण की प्रिवत्त विकवसत करती ह ै  तर्ा  वििके  ण थ वनणयथ लेने म ें  सहायता करती ह।ै  िज्ञै
ावनक ृ  ू  िं  दृवष्टकोण की शतथ ह ै  वबना वकसी प्रमाण के  वकसी र्ी  बात र विश्वास न करना या उ वस्र्त प्रमाण के  अनसार ही
वकसी बात र विश्वास करना। प्राकवतक घिनाओ, वियाओ और उनके  ीछे  के  कारण ढढ़न े  ृ  ु  ू  िं  िं  की मानिीय वजज्ञासा ने एक
सव्यिवस्र्त विवि को जन्म वदया वजसे हम ‘िज्ञै ावनक विवि’ या ‘िज्ञै ावनक ु  द्धवत’ के  नाम से जानते ह।ैं  सरल शब्दों म ें  कह ें
तो िै ज्ञावनक वजस विवि का उ योग विज्ञान से सबवित िं  िं  कायों म ें  करते ह,ैं  उसे िै ज्ञावनक विवि कहते ह।ैं  िज्ञै ावनक विवि
के  प्रमख द या इकाईया ह ैं  : वजज्ञासा, ु  िं  उत्तराखण्ड मक्त विश्वविद्यालय 44 ु  भौतिक तिज्ञान का तिक्षणिास्त्र (भाग I) CPS 7
अिलोकन, प्रयोग, गणात्मक ि मात्रात्मक वििचे न, गवणतीय प्रवतरू ण और िाथनमान।
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विज्ञान के  वकसी ु  ू  ु  र्ी  वसद्धात म ें  इन दों या इकाईयों की उ वस्र्वत अवनिायथ ह।ै  विज्ञान
का कोई र्ी  वसद्धात, चाह े  िह आज िं  िं  वकतना र्ी  सही लगता हो, जब इन कसौवियों र खरा नहीं  उतरता ह ै  तो उस वसद्धात
का ररत्याग कर िं  वदया जाता ह।ै  िज्ञै ावनक दृवष्टकोण िाले व्यवक्त अ नी बात को वसद्ध करने के  वलए िज्ञै ावनक विवि का
सहारा लेते ह।ैं  आ सोच रह े  होग ें  वक इस िज्ञै ावनक विवि का उ योग के  िल विज्ञान से सबवित कायों म ें  ही होता होगा, िं  िं
जसै ावक मनैं े  ऊ र ररर्ा वषत वकया ह।ै  रत ऐसा नहीं  ह ै  यह हमारे  जीिन के  सर्ी  कायों र लाग हो ु  ू  िं  सकती ह ै
क्योंवक इसकी उत् वत्त हम सबकी वजज्ञासा से होती ह।ै  इसवलए
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प्रत्येक व्यवक्त चाह े  िह िज्ञै ावनक हो अर्िा  न हो, िज्ञै ावनक दृवष्टकोण िाला हो सकता ह ै  । दरअसल, िज्ञै ावनक
दृवष्टकोण दवै नक जीिन की प्रत्येक

घिना के  बारे  म ें  हमारी सामान्य समझ विकवसत करती ह।ै  इस प्रिवत्त को जीिन म ें  अ नाकर ृ  अिविश्वासों एि िाथग्रहों से मवक्त
प्राप्त की जा सकती ह।ै  अतः  हम ें  छात्रों को िज्ञै ावनक तरीके  की सोच ू  ु  िं  िं  विकवसत विकवसत हते प्रेररत करना चावहए ।
  अभ्यास प्रश्न 10. िज्ञै ावनक दृवष्टकोण छात्रों के  अदर _________प्रिवत्त विकवसत करती ह ै  । ृ  िं  11. प्राकवतक घिनाओ,

वियाओ और उनके  ीछे  के  कारण ढढ़ने की मानिीय वजज्ञासा को ृ  ू  िं  िं  _________कहते ह ैं  । 3.6 ववज्ञान म वजज्ञासा,
रचनात्मकता और सौंदयथ बोध (माध्यवमक स्तर) ें  ववकवसत करना वस्िस मनोिज्ञै ावनक, दाशवथ नक और सज्ञानात्मक विकास
अनसिान के  क्षेत्र म ें  अग्रणी, डॉ. जीन व याज,े  ु  िं  िं  ने वजज्ञासा को ररर्ा वषत वकया ह ै  "अप्रत्यावशत की व्याख्या करने के
वलए आग्रह” या एक अविक सहज ररर्ा षा बस "अविक जानना का आग्रह करना चाहते ह ैं  " । सौंदयथ बोि िज्ञै ावनक रू से
अविक सिदे  ी या र्ाि नात्मक मल्यों, र्ाि ना और स्िाद की कर्ी  कर्ी  ू  िं  कहा जाता वनणयथ के  अध्ययन के  रू म ें
ररर्ा वषत वकया गया ह।ै  अविक मोिे तौर र, सस्कवत के  क्षत्रे में ृ  िं  विद्वानों ने इसे
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"कला, सस्कवत और प्रकवत र महत्ि ण थ प्रवतवबब"
के  रू म ें  सौंदयथशास्त्र को ररर्ा वषत ृ  ृ  ू  िं  िं  वकया ह ै  । रचनात्मकता एक ऐसी घिना ह ै  वजससे कछ नया और वकसी
र्ी  तरह कोई मल्यिान बना रह े  । या बनाए ु  ू  गए आइिम या र्ौ वतक िस्त (जसै े  एक विचार, एक िज्ञै ावनक वसद्धात, एक
सगीत रचना) वकतनी अमतथ ु  ू  िं  िं  हो सकती ह।ै  उत्तराखण्ड मक्त विश्वविद्यालय 45 ु  भौतिक तिज्ञान का तिक्षणिा
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स्त्र (भाग I) CPS 7 माध्यवमक स्तर र, शरुआत हले चरण म ें  बनाया विज्ञान को एक विषय के  रू म ें  स्र्ाव त करने के  वलए ु
और आग े  वबना वकसी औ चाररक दृढ़ता र जोर वदए वबना इसको मजबत वकया जाना चावहए। विचारों, ू  वसद्धातों और विज्ञान

के  वनयमों को अब उवचत रू से ाठयिम म ें  शावमल वकया जा सकता ह,ै  लेवकन ्  िं  जोर जादा से जादा समझ र होनी चावहए
औ चाररक ररर्ा षा र नहीं  होना चावहए। यह प्रयास वकया जा रहा ह ै  की विज्ञान और उसके  विवर्न्न विषयिस्तओ का सगठन
माध्यवमक स्तर र उवचत ढग स े  ु  िं  िं  िं  वकया जाये , लेवकन ाठयिम का र्ा र काफी हद तक प्रौद्योवगकी, और अन्य ाठय
सहगामी ्  गवतविवियों के  अवतररक्त तत्िों के  वलए जगह बनाने के  वलए कम वकया जाना चावहए। माध्यवमक विद्यालय स्तर र,
िो अििारणायें जो वक वकसी र्ी  प्रत्यक्ष अनर्ि  से रे  ह,ैं
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विज्ञान के  ाठयिम म ें  एक ्  ु  महत्ि ण थ स्र्ान र स्र्ान प्राप्त कर सकती ह ैं  । विज्ञान की सर्ी  घिनाओ सीिे  प्रत्यक्ष रू से
अनर्ि  नहीं  ू  ु  िं  कर सकते ह,ैं  अतः  विज्ञान

को र्ी  वनष्ट्कष थ और व्याख्या र वनर्रथ रहना ड़ता ह।ै  उदाहरण के  वलए, हम वनष्ट्कष थ का उ योग विकास और रमाणओ के
गण, या विकास के  तत्र की स्र्ा ना करने के  वलए करत े  ु  ु  िं  िं  ह।ैं  लेवकन इस समय तक छात्रों म ें  इस प्रकार का वििचे
नात्मक क्षमता विकवसत हो जाती ह ै  वक ि े  अ ने सामने आये
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विज्ञान के  सप्रत्ययों की ज्ञानमीमासा का मल्याकन कर सकें  । ू  िं  िं  3.6.1 उच्चिर माध्यतमक स्िर पर भौतिकी और रसायन
तिज्ञान में तिज्ञासा, रचनात्मकिा और सौंदयय बोि तिकतसि करना र्ौ वतक विज्ञान विज्ञान म ें  ऊजाथ के  विवर्न्न स्िरू ों तर्ा  िव्य
से उसकी अन्योन्य वियाओ का अध्ययन िं  वकया जाता ह।ै  र्ौ वतकी, प्रकवत विज्ञान की एक विशाल एि महत्ि ण थ शाखा ह।ै
इसके  द्वारा प्र

ाकत जगत ृ  ृ  ू  िं  और उसकी र्ी तरी वियाओ का अध्ययन वकया जाता ह।ै  स्र्ान, काल, गवत, िव्य, विद्यत, प्रकाश, ऊष्ट्मा ु
िं  तर्ा  ध्िवन इत्यावद अनेक विषय इसकी ररवि म ें  आते ह।ैं  यह
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विज्ञान का एक प्रमख विर्ा ग ह।ै  इसके  ु  वसद्धात समचे विज्ञान म ें  मान्य ह ैं  । र्ौ वतकी ही अवर्यावत्रकी तर्ा  वशल् विज्ञान
की जन्मदात्री ह ै  । ू  िं  िं  रसायनशास्त्र विज्ञान म

ें  दार्ों   के  सघिन, सरचना, गणों और रासायवनक प्रवतविया के  दौरान इनम ें  हए ु  ु  िं  िं  ररितथनों का अध्ययन वकया जाता ह।ै
इसम ें  दार्ों   के  रमाणओ, अणओ, विस्िलों और रासायवनक ु  ु  िं  िं  प्रविया के  दौरान मक्त हए या प्रयक्त हए ऊजाथ का
अध्ययन वकया जाता ह।ै  सर्ी  दार्थ तत्िों से बने हए ु  ु  ु  ु  ु  ह।ैं  र्ा रतीय विद्वान दाशवथ नकों ने उद् घोवषत वकया वक दार्थ
की रचना च महार्तों, यर्ा - आकाश, िाय, ू  ु  िं  जल, तेज तर्ा  थ्िी से हई ह।ै  यह रसायनों के  रहस्यों को समझने की कला ह।ै
इससे यह ज्ञात होता ह ै  की ु  ृ  दार्थ वकन-वकन चीजों से बना ह,ैं  उनके  क्या-क्या गण ह ैं  और उनम ें  क्या-क्या ररितथन होते
ह।ैं  रसायन ु  विज्ञान का क्षेत्र बहत व्या क ह ै  तर्ा  दसरे  विज्ञानों के  समन्िय से प्रवतवदन विस्तत होता जा रहा ह।ै  सम्प् ण थ ु  ृ
  ू  ब्रह्माड रसायनों का विषद र्ण्डार ह।ै  वजिर र्ी  हमारी दृवष्ट जाती ह,ै  हम ें  विविि आकार-प्रकार की िस्तए ु  िं  िं  ्  नजर

आती ह।ैं  समचा ससार ही रसायन
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विज्ञान की प्रयोगशाला ह।ै  यह विज्ञान अनेकों आश्चयथचवकत ू  िं  रसायनों से रर ण थ ह।ै  ब्रह्माड म ें  रासायवनक अवर्वियाओ के
द्वार

ा ही तारों की उत् वत्त, ग्रहों का प्रादर्ा थि ू  िं  िं  ू  तर्ा  ग्रहों र जीिन सर्ि  हआ ह।ैं  ु  िं  उत्तराखण्ड मक्त विश्वविद्यालय 46 ु
भौतिक तिज्ञान का तिक्षणिास्त्र (भाग I) CPS 7 रसायन
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विज्ञान को जीिनो योगी विज्ञान की सज्ञा र्ी  दी गई ह,ै  क्योंवक हमारे  शरीर की आतररक िं  िं  गवतविवियों म ें  इस विज्ञान की
र्वमका महत्ि ण थ ह।ैं  हमारे  जीिन का कोई र्ी  क्ष रसायनों से अछता नहीं  ू  ू  ू  ह।ै  उच्चतर माध्यवमक स्तर र र्ौ वतकी और
रसायन विज्ञान म

ें  वजज्ञासा, रचनात्मकता और सौंदयथ बोि विकवसत करने हते वनम्प्नवलवखत वबन्दओ को ध्यान म ें  रखना चावहए- ु  िं  ु  �
विद्यावर्थयों म ें  अिलोकन की क्षमता बढानी चावहए। � गहन वचन् तन की क्षमता को बढ़ाना। � विद्यावर्थयों का विवर्न्न विषयों एि
घिनाओ के  मध्य अन्त र सम्प् बन् ि को समझने म ें  सहयोग िं  िं  करना ह।ै  � विद्यावर्थयों को इस वचतन हते प्रेररत करना की
हमारे  चारों ओर घि रही सामान्य घिनाओ के  ु  िं  िं  ीछे  विज्ञान छ ा ह।ै  विज्ञान की समझ हम ें  उन कारणों को जानने का अिसर
दते ी ह।ै  ु  � विद्यावर्थयों को विया करके  समझने के  सबसे अविक अिसर प्रदान करना चावहए ह।ै  इसी प्रकार वकया गया कायथ
और कायथ करने एि प्रयोग करने हते प्रेररत करता ह।ै  ु  िं  � विज्ञान ि थ म ें  वनवहत ज्ञान ि जानकारी र प्रश्न उठाने की प्रिवत
को बढ़ािा दने ा ह।ै  अर्ा थत यह ृ  ू  सचना को जसै े  के  तैसे मान लेने के  बजाय उस र प्रश्न करके  ण थ जानकारी प्राप्त करने ि
इसके  ू  ू  बाद स्िीकार करने र बल दते ा ह।ै  � विज्ञान विवर्न्न कलाओ ि वशक्षण प्रवियाओ की सहायता से ज्ञान को कक्षा कक्ष से
बाहर लाने िं  िं  म ें  सहयोग करना चावहए। � विद्यावर्थयों को इस बात के  वलए प्रवशवक्षत करना की ज्ञान ही काफी नहीं , ज्ञान
वनमाथण एि ज्ञान िं  वनमाथण की प्रविया र्ी  उतनी ही आिश्यक ह ै  वजतना विषय की समझ। � प्रदशवथ नयों, सगोवष्टयों,
लोकवप्रय व्याख्यानों, विज्ञान वशविरों और अन्य विविि कायथिमों के  िं  आयोजन वकया जाना चावहए। � वशक्षण म ें  सवियता को
अविक महत्ि वदया जाना चावहए। करके  सीखने के  वलए विद्यावर्थयों को प्रेररत वकया जाना चावहए।अत: सविय विवि के  अतगथत
विविि विवियों को सवम्प्मवलत वकया िं  जाना चावहए जसै े  जसै े - शोिविवि (ह्यररवस्िक), योजना (प्रोजक्े   ि) विवि इत्यावद। ू
अभ्यास प्रश्न 12. सज्ञानात्मक विकास की अििारणा __________ने वदया र्ा  । िं  13. __________िज्ञै ावनक रू से अविक सिदे
ी या र्ाि नात्मक मल्य ह ैं  । ू  िं  उत्तराखण्ड मक्त विश्वविद्यालय 47 ु  भौतिक तिज्ञान का तिक्षणिास्त्र (भाग I) CPS 7 14. कोई
िास्त वकतनी अमतथ हो सकती ह ै  िह __________ र वनर्रथ करती ह ै  । ु  ू  3.7 ववज्ञान (र्ौ वतकी / रसायन ववज्ञान) वशक्षा
को पयावरण (प्राकृ  वतक पयावरण, किाकृ  वतयों और िोगों) , प्रौद्योवगकी और समाज से जोड़ना याथिरणीय
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विज्ञान याथिरण के  र्ौ वतकीय, रासायवनक और जवै िक अियिों के  बीच ारस् ररक वियाओ का अध्ययन ह।ै  याथिरणीय विज्ञान
याथिरणीय व्यिस्र्ा के  अध्ययन के  वलए समवन्ित, िं  ररमाणात्मक और अन्तरविषयक दृवष्टकोण उ लब्ि कराता ह।ै  याथिरणीय
िज्ञै ावनक याथिरण की गणित्ता की वनगरानी करते ह ैं  । स्र्लीय और जलीय ाररवस्र्वतकी व्यिस्र्ा र मानिीय कत्यों की ृ  ु
व्याख्या िै ज्ञावनक करते ह ैं  तर्ा  ाररस्र्वतकी व्यिस्र्ा की समवचत बहाली के  वलए रणनीवतया र्ी  तैयार ु  िं  करते ह ैं  । इसके
अलािा याथिरणीय िै ज्ञावनक योजनाकारों की ऐसे र्िनों, ररिहन कोररडोरों तर्ा  उ योवगताओ के  विकास तर्ा  वनमाथण म ें
सहायता करते ह ैं  वजनसे जल ससािनों की रक्षा हो सके  , जल िं  िं  का सग्रहण वकया जा सके  तर्ा  र्वम का सद योग हो सके  ।
विश्लेषण के  विषयों के  अतगतथ याथिरण म ें  ू  िं  िं  ु  रासायवनक वनम्प्नीकरण, रसायनों के  बह-चरणीय ररिहन जैसे- लाक्षक यक्त
वमश्रण का िाय प्रदषक के  ु  ु  ु  ू  तौर र िाष्ट् ीकरण तर्ा  बायोिा र रासायवनक प्रर्ाि  आवद
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क्षेत्र शावमल होते ह।ैं  उदाहरणार्थ अध्ययन के  तौर र एक ऐसे लीक कर रह े  माल से र्रे  िैं क के  बारे  म ें  विचार करें  जो वक सकिा
न्न प्रजावतयों के  िं  जलीय क्षेत्र

म ें  वमट्टी के  ढला
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न म ें  प्रिशे कर जाता ह।ै  ऐसे म ें  र्ौ वतकीविद मदा प्रदषण के  स्तर को समझने ृ  ू  के  वलए एक कम्प्प्यिर मॉडल तैयार वकये
ह,ै  रसायन विज्ञान

ी वमट्टी के  प्रकार म ें  उस साल्ििें  की आणविक ू  वस्र्वत का मल्याकनकरते ह ै  तर्ा  जवै िक शास्त्री वमट्टी सवन्ि ाद, ौिों
तर्ा  अन्ततः  तालाब म ें  प्रािारकों ू  िं  र ड़ने िाले प्रर्ाि  का अध्ययन करते ह,ै  जो वक सकिा न्न प्रजावतयों का जलीय र्ो जन ह।ै
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र्विज्ञान ू  िं  के  अतगतथ याथिरणीय र्विज्ञान, जलविज्ञान, र्ौ वतकी र्गोल, जलिाय विज्ञान तर्ा  र् -आकवतविज्ञान ृ  ू  ू  ु  ू  िं
शावमल ह।ै  इसम ें  समि-विज्ञान

तर्ा  अन्य सबद्ध क्षेत्र र्ी  सवम्प्मवलत हो सकते ह।ैं  वमट्टी किाि के  अध्ययन ु  िं  के  उदाहरण के  रू म ें  मदा िै ज्ञावनकों द्वारा र्वम
किाि का अध्ययन वकया जाएगा। जल-
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विज्ञानी स्र्ल ृ  ू  माग थ बहाि म ें  तलछि ररिहन की जाच म ें  सहायता करेंग।े  र्ौ वतकीविद ानी प्राप्त होने म ें  लाइि िं
रासवमशन म ें  ररितथनों के  मल्याकन म ें  योगदान करेंग।े  जीि-विज्ञान

ी ानी म ें  गदगी बढ़ने से उसका ू  िं  िं  िं  िनस् वत र होने िाले प्रर्ाि  की जाच करते ह ैं  । याथिरण मल्याकन िह प्रविया ह ै
वजसके  जररए ू  िं  िं  याथिरण सरक्षा और सतत विकास र विचार हो सकता ह।ै  याथिरणीय मल्याकन के  अतगतथ मख्यतः  ु  ू  ु  िं
िं  फील्ड डािा एकत्र करके  इसका याथिरण और विकास से सबवित विवर्न्न शाखाओ के  जररए रस् र िं  िं  िं  सबिों का मल्याकन करना
ह।ै  याथिरणीय सक्ष्मजीि
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विज्ञान याथिरण म ें  सक्ष्म जीिों के  वमश्रण तर्ा  शरीर ू  ू  ू  िं  िं  िं  विया विज्ञान
का अध्ययन ह।ै  इस मामले म ें  याथिरण से आशय वमट्टी, जल, िाय और ग्रह र होन े  िाले ु  अिसाद ह ैं  और इनम ें  इन क्षेत्रों म
ें  रहने िाले श तर्ा  ौिे र्ी  शावमल वकए जा सकते ह।ैं  याथिरणीय ु  उत्तराखण्ड मक्त विश्वविद्यालय 48 ु  भौतिक तिज्ञान का
तिक्षणिास्त्र (भाग I) CPS 7 सक्ष्मजीि
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विज्ञान म ें  बायो-ररएक्ि सथ जसै े  कवत्रम याथिरण म ें  होने िाले माइिोआगवे नज्म का अध्ययन र्ी  ृ  ू  शावमल वकया जा
सकता ह।ै  विज्ञान और कला के  बगरै  आिवनक जीिन की कल् ना करना असर्ि  ह ै  दोनों म ें  रस् र बहत ही ु  ु  िं  गहरा ह ै  ।
रन्त विवर्न्न कलाओ म ें  विज्ञान के  योगदान को हम वकतना याद रखते ह ैं  ? शायद वबल्कल र्ी  ु  ु  नहीं  । िास्ति म ें  विज्ञान

एकवत्रत ज्ञान ह ै  जबवक कला समस्त उ लब्ि ससािनों के  आिार र मनष्ट्य के  ु  िं  मनोर्ािों   का वनरू ण । अर्ा थत कोई िज्ञै
ावनक कायथ चाह े  वकतना ही महान क्यों न हो समय के  सार्  उसके  िज्ञै ावनक ज्ञान का समकालीन
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ज्ञान म ें  समािेश हो जाता ह ै  । सच में वकसी िै ज्ञावनक का कायथ तर्ी  उ योगी होता ह ै  जब उसके  समकक्ष िज्ञै ावनके  ा के
द्वारा उसे स्िीकार वकया जाता ह ै  । रन्त विडिना ह ै  वक ु  िं  िं  शीध्र ही उस कायथ को ीछे  छोडकर नया कायथ प्रारर्  कर
वदया जाता ह ै  । विज्ञान म
  ज्ञान की के  िल सम िं  सामवयक वस्र्वत ही महत्व् ण थ होती ह ै  क्यों वक र्त ितथमान म ें  समा चका होता ह ै  । वलयोनादाथ

दी विची ू  ू  ु  िं  की महान कवत मोनावलसा की अनकवतया ससार र्र  के  कला प्रेवमयों द्वारा आज र्ी  बडे शौक से खरीदी ृ  ृ  ु  िं
िं  जाती ह ै  । आज र्ी  शक्ै   स े यर की और कावलदास की कवतया ढी जाती ह।ैं  वकन्त न्यिन के  िज्ञै ावनक ृ  ु  ू  िं  ग्रन्र्
वप्रवसव या मर्ै  े मवै िका और आइन्सिाइन के  मल

Plagiarism detected: 0.24% https://askfilo.com/user-question-answers-sma… + 2 resources!

विज्ञान शोि त्रों को अब अविकाश लोग ढने की ू  िं  िं  िं  आिश्यकता नही समझते। िास्ति म ें  विज्ञान के  वलये यह महत्ि ण थ र्ी
ह ैं  । अतः  माध्यवमक स्तर र ू  विज्ञान के  उद्दश्े  य कला एि लोगों तक अ नी हचँ िाली होनी चावहए । ु  िं  अभ्यास प्रश्न 15.
_________ , _________और जवै िक अियिों के  बीच ारस् ररक वियाओ का अध्ययन िं  याथिरणीय विज्ञान ह।ै  3.7.1 तिज्ञान
(भौतिकी / रसायन तिज्ञान) तिक्षा को प्रौ् यमोतगकी और समाि से िोड़ना विज्ञान विज्ञान का अर्थ ह ै  विशषे ज्ञान। मनष्ट्य ने अ नी
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आिश्यकताओ के  वलए जो नए-नए आविष्ट्कार ु  िं  वकए ह,ैं  ि े  सब विज्ञान की ही दने ह।ैं  आज का यग विज्ञान का यग ह।ै
विज्ञान के  अनवगनत आविष्ट्कारों के  ु  ु  कारण मनष्ट्य का जीिन हले से अविक आरामदायक हो गया ह।ै  दवनया विज्ञान

से ही विकवसत हई ह।ैं  ु  ु  ु  मोबाइल, इिरनेि, ईमेल्स, मोबाइल र 3जी और इिरनेि के  माध्यम से फे  सबक, िविनिर ने तो ्  ु  िं  िं
िाकई मनष्ट्य की वजदगी को बदलकर ही रख वदया ह।ै  वजतनी जल्दी िह सोच सकता ह ै  लगर्ग उतनी ही ु  िं  दरे  म ें  वजस
व्यवक्त को चाह े  मसै े ज र्जे सकता है, उससे बातें कर सकता ह।ै  चाह े  िह दवनया के  वकसी र्ी  ु  कोने म ें  क्यों न हो।
उत्तराखण्ड मक्त विश्वविद्यालय 49 ु  भौतिक तिज्ञान का तिक्षणिास्त्र (भाग I) CPS 7 यातायात के  सािनों से आज यात्रा करना अविक
सवििाजनक हो गया ह।ै  आज महीनों की यात्रा वदनों में ु  तर्ा  वदनों की यात्रा चद घिों म ें  री हो जाती ह।ै  इतने ितगवत की रेनें,
हिाई जहाज यातायात के  रू म ें  ू  िं  िं  ु  काम म ें  लाए जा रह े  ह।ैं  वदन-ब-वदन इनकी गवत और उ लब्िता म ें  और सिार
हो रहा ह।ै  ु  वचवकत्सा के  क्षे
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त्र म ें  र्ी  विज्ञान ने हमारे  वलए बहत सवििाए जिाई ह।ैं  आज कई असाध्य बीमाररयों ु  ु  ु  िं  का इलाज मामली गोवलयों से हो
जाता ह

।ै  कैं  सर और एडसस जसै े  बीमाररयों के  वलए डॉक्ि सथ और ्  ू  वचवकत्साविशेषज्ञ लगातार प्रयासरत ह।ैं  नई-नई
कोवशकाओ के  वनमाथण म ें  र्ी  सफलता प्राप्त कर ली गई िं  ह।ै  वसक्के  के  दो हलओ की ही र्ा वत इन आविष्ट्कारों के  लार् -
हावन दोनों ह।ैं  एक ओर रमाण ऊजाथ ु  ु  िं  िं  जहा वबजली उत् न्न करने के  काम म ें  लाई जा सकती ह।ै  िहीं  इससे बनने िाले
रमाण हवर्यार मानि के  ु  िं  वलए अत्यत विनाशकारी ह।ैं  हाल ही म ें  जा ान म ें  आए र्क  के  बाद िहा के  रमाण ररएक्ि सथ को
क्षवत ू  ु  िं  िं  िं  बहत बड़ी त्रासदी रही। ु  अत: मनष्ट्य को अ नी आिश्यकता और सवििानसार मानिता की र्लाई के  वलए इनका लार्
उठाना ु  ु  ु  चावहए न वक दरु योग कर इनके  अविष्ट्कारों र प्रश्नवचह्न लगाना चावहए। ु  3.8 साराशां विज्ञान व्यवक्त को विचार,
अिलोकन, अध्ययन,
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और प्रयोग का प्रवशक्षण प्रदान करती ह ै  । यह तथ्यों ,वसद्धातों और तरीकों को प्रयोग
और ररकल् ना से स्र्ाव त और व्यिवस्र्त करती ह ै  । विज्ञान एक िं  व्यिवस्र्त, ससगवठत , िमबद्ध एि व्यिहार का ज्ञान ह ै  ।
अिलोकन के  विवर्न्न आिारों एि ज्ञान के  ु  िं  िं  िं  विवर्न्न
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क्षेत्रों म ें  प्रयोग दोनों अर्ो  को विज्ञान समावहत करता ह ै  जब विद्यावर्थओ को प्रविया कौशल विवि से विज्ञान
वशक्षण वकया जाता ह ै  तो उसमे बहत सारे  ु  िं  कौशलों का उ योग वकया जाता ह ै  जसै े  – विवर्न्न गामक कौशलों का उ योग
करके  वकसी मशीन के  रजो को जोड़ना वसखाना, विवर्न्न यत्रो का सयोजन तर्ा  विवर्न्न िस्तओ का अिलोकन के  आिार र ु  ु  िं  िं
आकलन करना सवम्प्मवलत ह ै  । प्रविया कौशल की व्याख्या मौवलक वसद्धात से वनकाली गई बौवद्धक कौशल, सामावजक और िं
शारीररक क्षमताओ म ें  छात्रों की अतदृवथ ष्ट के  विकास के  रू में व्याख्या की जा सकती ह।ै  िं  िं  प्रविया कौशल विज्ञान वशक्षण म
ें  कौशलों की उत् वत्त र जादा बल दते ा ह ै  वजसके  ररणाम स्िरु ज्ञान और ररमाण को सचाररत वकया जाता हl   इसम ें
विद्यावर्यो को सवियता िकथ अविगम को ू  िं  सम्प् ावदत करने हते प्रेररत वकया जाता ह,ै  कम सवियता का अविगम बहत ही
उबाऊ होता ह ै  l   ु  वस्िस मनोिज्ञै ावनक, दाशवथ नक और सज्ञानात्मक विकास अनसिान के  क्षेत्र म ें  अग्रणी, डॉ. जीन व
याज,े  ु  िं  िं  ने वजज्ञासा को ररर्ा वषत वकया ह ै  "अप्रत्यावशत की व्याख्या करने के  वलए आग्रह” या एक अविक सहज ररर्ा षा
बस "अविक जानना का आग्रह करना चाहते ह ैं  " । उत्तराखण्ड मक्त विश्वविद्यालय 50 ु  भौतिक तिज्ञान का तिक्षणिास्त्र (भाग I) CPS
7 सौंदयथ बोि िज्ञै ावनक रू से अविक सिदे  ी या र्ाि नात्मक मल्यों, र्ाि ना और स्िाद की कर्ी  कर्ी  ू  िं  कहा जाता वनणयथ
के  अध्ययन के  रू म ें  ररर्ा वषत वकया गया ह।ै  अविक मोिे तौर र, सस्कवत के  क्षेत्र में ृ  िं  विद्वानों ने इसे "कला, सस्कवत और
प्रकवत र महत्ि ण थ प्रवतवबब" के  रू म ें  सौंदयथशास्त्र को ररर्ा वषत ृ  ृ  ू  िं  िं  वकया ह ै  । माध्यवमक स्तर र, शरुआत
हले चरण म ें  बनाया
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विज्ञान को एक विषय के  रू म ें  स्र्ाव त करने के  वलए ु  और आग े  वबना वकसी औ चाररक दृढ़ता र जोर वदए वबना इसको
मजबत वकया जाना चावहए। विचारों, ू  वसद्धातों और विज्ञान

के  वनयमों को अब उवचत रू से ाठयिम म ें  शावमल वकया जा सकता ह,ै  लेवकन ्  िं  जोर जादा से जादा समझ र होनी चावहए
औ चाररक ररर्ा षा र नहीं  होना चावहए। यह प्रयास वकया जा रहा ह ै  की विज्ञान और उसके  विवर्न्न विषयिस्तओ का सगठन
माध्यवमक स्तर र उवचत ढग स े  ु  िं  िं  िं  वकया जाये , लेवकन ाठयिम का र्ा र काफी हद तक प्रौद्योवगकी, और अन्य ाठय
सहगामी ्  गवतविवियों के  अवतररक्त तत्िों के  वलए जगह बनाने के  वलए कम वकया जाना चावहए। � विद्यावर्थयों म ें  अिलोकन
की क्षमता बढानी चावहए। � गहन वचन् तन की क्षमता को बढ़ाना। � विद्यावर्थयों का विवर्न्न विषयों एि घिनाओ के  मध्य अन्त र सम्प्
बन् ि को समझने म ें  सहयोग िं  िं  करना ह।ै  � विद्यावर्थयों को इस वचतन हते प्रेररत करना की हमारे  चारों ओर घि रही सामान्य
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घिनाओ के  ु  िं  िं  ीछे  विज्ञान छ ा ह।ै  विज्ञान की समझ हम ें  उन कारणों को जानने का अिसर दते ी ह।ै  ु  � विद्यावर्थयों को
विया करके  समझने के  सबसे अविक अिसर प्रदान करना चावहए ह।ै  इसी प्रकार वकया गया कायथ और कायथ करने एि प्रयोग करने
हते प्रेररत करता ह।ै  ु  िं  � विज्ञान ि थ म ें  वनवहत ज्ञान ि जानकारी र प्रश्न उठाने की प्रिवत को बढ़ािा दने ा ह।ै  अर्ा थत यह
  ू  सचना को जसै े  के  तैसे मान लेने के  बजाय उस र प्रश्न करके  ण थ जानकारी प्राप्त करने ि इसके  ू  ू  बाद स्िीकार करने र बल

दते ा ह।ै  � विज्ञान विवर्न्न कलाओ ि वशक्षण प्रवियाओ की सहायता से ज्ञान को कक्षा कक्ष से बाहर लाने िं  िं  म ें  सहयोग करना
चावहए। � विद्यावर्थयों को इस बात के  वलए प्रवशवक्षत करना की ज्ञान ही काफी नहीं , ज्ञान वनमाथण एि ज्ञान िं  वनमाथण की प्रविया
र्ी  उतनी ही आिश्यक ह ै  वजतना विषय की समझ। � प्रदशवथ नयों, सगोवष्टयों, लोकवप्रय व्याख्यानों, विज्ञान वशविरों और अन्य
विविि कायथिमों के  िं  आयोजन वकया जाना चावहए। � वशक्षण म ें  सवियता को अविक महत्ि वदया जाना चावहए। करके  सीखने
के  वलए विद्यावर्थयों को प्रेररत वकया जाना चावहए।अत: सविय विवि के  अतगथत विविि विवियों को सवम्प्मवलत वकया िं  जाना
चावहए जसै े  जसै े - शोिविवि (ह्यररवस्िक), योजना (प्रोजक्े   ि) विवि इत्यावद। ू  उत्तराखण्ड मक्त विश्वविद्यालय 51 ु  भौतिक
तिज्ञान का तिक्षणिास्त्र (भाग I) CPS 7 3.9 अभ्यास प्रश्नों के  उत्तर 1. ज्ञान 2. विज्ञान 3. विज्ञान 4. कोलकाता 5. िज्ञै ावनक मनोिवत्त
के  प्रसार ृ  6. कौशलों 7. प्रविया कौशल 8. बवनयादी प्रविया कौशल और एकीकत कौशल ृ  ु  9. अिलोकन 10. अन्िषे ण 11. िज्ञै
ावनक विवि 12. वजन व याज े  13. सौंदयथ बोि 14. रचनात्मकता 15. र्ौ वतकीय, रासायवनक 3.10 सांदर्  थ ग्रन्र् सची ू  1.
Davar, M. (2012). Teaching of science., New Delhi, PHI Private Limited 2. Kalara, R.M. & Gupta, V. (2012).
Teaching of Science A Modern Approach, New Delhi. PHI Private Limited. 3. Kulshreshtha, A.K. & Kulshreshtha,
N.K. (2014). Teaching of Science, Meerut R. Lal Book Depot. 4. Asia-Pacific Forum on Science Learning and
Teaching, Volume 3, Issue 1, Article 1(June, 2002) 5. Fosnot, C. T. (1996). Constructivist: A psychological theory
of learning. In C. T. Fosnot (Eds.), Constructivism: Theory, Perspective and Practice (pp. 8-13). New York:
Teacher College Press. 6. https://hi.wikibooks.org/wiki/िज्ञै ावनक-मनोिवत्त-का – विकास ृ  7. https://
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ान का तिक्षणिास्त्र (भाग I) CPS 7 3.11 सहायक उपयोगी पाठ्य सामग्री 1. Buxton, A. C. (2010). Teaching Science in
Elementary and Middle School. New Delhi: Sage Publications. 2.
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Bybee, R. (2010b). The teaching of science: 21st-century perspectives. Arlington, VA: NSTA Press,
USA. 3. Joshi, S. R. (2005). Teaching of Science. New Delhi: A.P.H Publishing Corporation. 4. Murray, L. J.
(1988). Basic Skills – Science, Boston: John Murrey. 5. NCERT (1982). Teaching Science in secondary schools,
New Delhi: NCERT. 6. Sharma, R. C. (2005). Modern Science teaching, Delhi: Dhanpat Rai & Sons. 7. Siddiqui,
H. M. (2007). Teaching science, New Delhi: Balaji offset. 8. Starin, A., & Sund, B. (1983). Teaching science
through discovery. Ohio: Charles E. Merril Publishing Company. 9. Tripathi, S. (2004). Teaching of Physical
Science, Delhi: Dominant Publications. 10. UNESCO (1966). Source Book for Science Teaching, Paris:
UNESCO. 3.12 वनबन्धात्मक प्रश्न 1. विज्ञान के  ज्ञान से आ का क्या अवर्प्राय ह ै  ? 2. छात्रों म ें  िज्ञै ावनक समझ कै  से विकवसत
वकया जा सकता ह ै  ? 3. प्रविया कौशल से आ क्या समझते ह ै  ? 4. प्रविया कौशल द्वारा आ छात्रों म ें  िज्ञै ावनक सोच कै  से
विकवसत करेग ें  । 5. छात्रों म ें  िज्ञै ावनक दृष्टीकोण विकवसत करने के  वलए आ क्या करेग ें  । 6. छात्रों म ें  आ िज्ञै ावनक
सौन्दयथबोि कै  से विकवसत करेग ें  । 7. माध्यवमक स्तर र विज्ञान को एक प्रर्ाि शाली विषय के  रू म ें  स्र्ाव त करने के  आ क्या
करेग ें  । 8. र्ौ वतक ितािरण के  प्रवत आ छात्रों को कै  से जागरूक करेग ें  । उत्तराखण्ड मक्त विश्वविद्यालय 53 ु  भौतिक तिज्ञान
का तिक्षणिास्त्र (भाग I) CPS 7 इकाई 4 - भौविक विज्ञान वशक्षण के  अवधगम उद्दश्य े  4.1 प्रस्तािना 4.2 उद्दश्े  य 4.3 अविगम
उद्दश्े  य का अर्थ 4.4 अविगम उद्दश्े  य विकवसत करना 4.5 सविकवसत अविगम उद्दश्े  यों की विशेषताए ु  िं  4.6 एडरसन एि
िथ्िोह्ल िगीकरण िं  िं  4.7 अविगम उद्दश्े  य वलखना 4.8 साराश िं  4.9 शब्दािली 4.10 अभ्यास प्रश्नों के  उत्तर 4.11 सन्दर्थ ग्रन्र्
सची ू  4.12 वनबिात्मक प्रश्न िं  4.1 प्रस्तावना र्ौ वतक
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विज्ञान वशक्षणशास्त्र के  आिार से सबवित यह चौर्ी  इकाई ह ै  । व छले इकाई म ें  हम लोग र्ौ वतक िं  िं  विज्ञान
वशक्षण के  विविि लक्ष्यों से अिगत हो चके  ह ैं  । लक्ष्य का क्षेत्र व्या क होता ह,ै  इनकी अिवि ु  दीघ थ होती ह ै  और इनम ें  ही
अविगम उद्दश्े  य समावहत होते ह ैं  । अविगम उद्दश्े  य आ का मागदथ शनथ करती ह ै  और इनका सबि वकसी विशषे प्रकरण से
ही होता ह ै  । इनका िं  िं  स्रोत मख्यतः  मनोविज्ञान होता ह ै  और इनम ें  िस्तवनष्ठता होती ह ै  । प्रस्तत इकाई म ें  विस्तार से
अविगम ु  ु  ु  उद्दश्े  य की हचान और लेखन प्रस्तत ह ै  । ु  इस इकाई के  अध्ययन के  बाद आ र्ौ वतक विज्ञान के  विविि प्रकरणों
के  वलए अविगम उद्दश्े  य विकवसत कर सकें  ग े  । 4.2 उद्दश्े  य प्रस्तत इकाई के  अध्ययन के  श्चात आ - ु  1. अविगम उद्दश्े  य
का अर्थ बता सकें  ग े  । 2. अविगम उद्दश्े  य के  प्रमख विशेषताओ की व्याख्या कर सकें  गे । ु  िं  उत्तराखण्ड मक्त विश्वविद्यालय 54
  भौतिक तिज्ञान का तिक्षणिास्त्र (भाग I) CPS 7 3. एडरसन और िथ्िोल िगीकरण का िणनथ कर सकें  ग े  । िं  4. अविगम

उद्दश्े  य विकवसत कर सकें  ग े  । 4.3 अवधगम उद्दश्े  य का अर्  थ प्रत्येक अविगमकताथ को अविगम अनर्ि  और अिसर प्रदान
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करने की वजम्प्मदे ारी वशक्षक को सौं ी गयी ु  गई, तावक अविगमकताथ अ नी क्षमता/योग्यता के  सिश्रथ े ष्ठ को सीख सके  और
अविगम के  अ ने णथ ू  कायथक्षम को विकवसत कर सके  । कक्षा म ें  वकसी विशेष प्रकरण/इकाई को लाग करने के  ि थ कछ प्रत्यक्ष
  ू  ु  ररितथनों (स्मरण करने, समझने, लाग करने, विश्लेषण करने इत्यावद के  रू म)ें  वजन्ह ें  अविगमकताथ म ें  ू  लाने की

आिश्यकता ह,ै  की हचान करना एक वशक्षक को इस वजम्प्मदे ारी के  वनिाथह करने म ें  सहायता करता ह ै  । गोचर अनर्ि  के
रू म ें  वकसी विशषे प्रकरण/इकाई के  वलए स्मरण करने, समझने, लाग करन े  ु  ू  और विश्लेषण करने की ये िाछनीय लडडी मोिे
तौर र
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‘अविगम उद्दश्े  य’
जाना जाता ह ै  । ये िाछनीयता ्  िं  िं  अविगमकताथओ के  ितथमान ज्ञान और ष्ठर्वम के  ररप्रेक्ष्य म ें  दखे ा जाना चावहए, न की
वशक्षकों के  । ृ  ू  िं  दसरे  शब्दों म,ें  अविगम उद्दश्े  य विवशष्ट और अिलोकनयोग्य शब्द म ें  कर्न ह ैं  जो बताता ह ै  वक ू
वशक्षण-अविगम प्रविया म ें  अविगमकताथ को सलग्न करने के  ररणामस्िरू उससे क्या उ लवब्ि हावसल िं  करने के  अ े क्षा की
जाती ह ै  । व छली इकाई म ें  हम र्ौ वतक
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विज्ञान के  अविगम लक्ष्यों के  विवर्न्न हलओ की चचाथ कर चके  ु  ु  िं  ह ैं  । इन लक्ष्यों को प्राप्त
करना वशक्षकों का सतत प्रयास होना चावहए । क्या लक्ष्य उद्दश्े  यों से वर्न्न ह ैं  ? आइये इसे सारणी 4.1 म ें  दखे ते ह ैं  । सारणी
4.1: भौतिक तिज्ञान अतिगम के  लक्ष्य और उद्देश्यों की िलना ु  लक्ष्य उद्देश्य 1. 1. लक्ष्य का क्षेत्र व्या क होता ह ै  । उद्दश्े  यों का क्षत्रे
सीवमत होता ह ै  । 2. 2. इनकी अिवि दीघकथ ाली
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न होती ह ै  । इनकी अिवि अल् कालीन होती ह ै  । 3. 3. यह अस् ष्ट या अवनवश्चत होते ह ैं  । ये वनवश्चत और स् ष्ट होते ह ैं  । 4.
4. इनकी प्रावप्त म ें  विद्यालय, समाज तर्ा  इनकी प्रावप्त की वजम्प्मेदारी प्रायः  वशक्षक की ही होती ह ै  । सम्प् ण थ राष्ट्र  वजम्प्मेदार
होता ह ै  । ू  5. 5. इनकी प्रावप्त का मा न एि मल्याकन सर्ि  इनका मा न एि मल्याकन वकया जा सकता ह ै  । ू  ू  िं  िं  िं  िं  िं
नहीं  ह ै  । 6. 6. इनका सबि वशक्षा और र्विष्ट्य से होता ह ै  यह वशक्षा म ें  वनवहत होते ह ैं  तर्ा  वशक्षण से सबवित होते िं  िं  िं
िं  । ह ैं  । इनका सबि वकसी विशेष प्रकरण से ही होता ह ै  । िं  िं  7. 7. इनका स्रोत समाजशास्त्र, दशथनशास्त्र तर्ा  इनका स्रोत
मख्यतः  मनोविज्ञान होता ह ै  । ु  उत्तराखण्ड मक्त विश्वविद्यालय 55 ु  भौतिक तिज्ञान का तिक्षणिास्त्र (भाग I) CPS 7 सम्प् ण
थवशक्षाशास्त्र होता ह ै  । ू  8. 8. इनमें उद्दश्े  य समावहत होते ह ैं  । ये उद्दश्े  य का ही एक र्ा ग होते ह ैं  । 9. 9. इनमें
व्यवक्तवनष्ठताहोती ह ै  । इनमें िस्तवनष्ठता होती ह ै  । ु  10 10 ये प्रत्येक समाज और राष्ट्र  की ये वनवश्चत होते ह ैं  तर्ा  प्रत्येक
प्रकरण के  वलए वर्न्न-वर्न्न . . आिश्यकता एि आकाक्षाओ के  अनसार होते ह ैं  । ु  िं  िं  िं  ररितथनशील होते ह ैं  । 4.4 अवधगम
उद्दश्े  य ववकवसत करना र्ौ वतक
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विज्ञान के  अविगम उद्दश्े  य, र्ौ वतक विज्ञान के  लक्ष्यों के  सार् -सार्  अविगमकताथओ की िं  सज्ञानात्मक क्षमताओ के  अनरू र्ी
होने चावहए । स् ष्टतः  विज्ञान

के  सर्ी  िज्ञै ावनक तथ्य एि वसद्धात ु  िं  िं  िं  िं  सर्ी  अविगमकताथओ द्वारा नहीं  सीखा जा सकता ह ै  और वकसी विशषे
अविगमकताथ के  अविगम के  िं  विवर्न्न हलओ म ें  एक गणात्मक दिम हो सकता ह ै  । उदहारण के  वलए, एक अविगमकताथ ू  ु  िं
प्रयोगात्मक कौशल म ें  बहत अच्छा हो सकता ह,ै  लेवकन सख्यात्मक समस्याओ को हल करने म ें  ऐसा ु  िं  िं  नहीं  हो सकता ।
आ को सामान्य रू म ें  विज्ञान की प्रकवत को और विशषे रू म ें  प्रकरण को, ृ  अविगमकताथ को बताये जाने िाले प्रकरण के  व्या
कता/क्षेत्र को, प्रसग/सन्दर्  थ वजसम ें  अविगम हो रहा ह,ै  िं  और अविगमकताथ की आिश्यकताओ, क्षमताओ एि अविगम
कवठनाईया को याद रखना चावहए। िं  िं  िं  िं  अविगम उद्दश्े  यों को विकवसत करने की समझ आ को वशक्षण-अविगम और
आकलन प्रवियाओ के  वनमाथण तर्ा  अविगम को सिरने म ें  सहायता करेगी । आग,े  उद्दश्े  यों का िगीकरण करना ु  िं  आ को
विद्यार्ी  के  ज्ञान और सज्ञानात्मक प्रविया के  आयाम म ें  उनके  अविगम के  विवर्न्न हलओ र ु  िं  िं  के  वन्ित होने म ें  सहायता
करेगा । वशक्षण-अविगम प्रविया के  तीन प्रमख घिकों- उद्दश्े  य, आकलन एि ु  िं  वशक्षण-अविगम वियाकला ों – द्वारा सरेवखत
वकया जाना चावहए । तदनसार, वशक्षण-अविगम ु  िं  वियाकला ों को उद्दश्े  यों को समझने के  वलए सिारा जाता ह ै  । इस प्रकार,
तीनों घिक एक-दसरे  के  ु  ू  ससगत ह ैं  । यवद तीनों घिक अनकल ह,ैं  तो वशक्षण-अविगम उद्दश्े  य ण थ ह ै  । ु  ु  ू  ू  िं  4.5
सववकवसत अवधगम उद्दश्े  यों की ववशेषताए ां ु  एक सवलवखत अविगम उद्दश्े  य अविगमकताथओ के  सार् -सार्  वशक्षकों के
द्वारा र्ी  आसानी से समझा जा ु  िं  सकता ह ै  । अविगमकताथ अनमान लगा सकते ह ैं  वक वशक्षण-अविगम प्रविया के
ररणामस्िरू उनसे ु  क्या अ े क्षा की जाती ह ै  और इस सबि म ें  वशक्षक के  सार्  बातचीत कर सकते ह ैं  । अन्य वशक्षक आ के
िं  िं  सार्  चचाथ कर सकते ह ैं  और सझाि द े  सकते ह ैं  । अविगम उद्दश्े  य वलखने के  वलए आ को कछ खास कें  ि ु  ु
विन्दओ को ध्यान म ें  रखना चावहए, जसै ा वक वचत्र 4.1 म ें  दशाथया गया ह ै  । िं  ु  उत्तराखण्ड मक्त विश्वविद्यालय 56 ु
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भौतिक तिज्ञान का तिक्षणिास्त्र (भाग I) CPS 7 अविगम उद्दश्े  य को दशाथना चावहए वक अविगमकताथ क्या करेगा, न वक वशक्षक
क्या करेगा । अविगम प्रविया को इवगत करने िाले वियाओ का उवचत उ योग, वकसी अविगम उद्दश्े  य को स् ष्टता और उसकी िं
िं  समझ/बोि प्रदान करते ह ैं  । अब सारणी 4.2 म ें  वशक्षक-के  वन्ित और अविगमकताथ-के  वन्ित अविगम उद्दश्े  यों की जाँच
करते ह ैं  । सारणी 4.2: तिक्षक-के  तन्द्रि और अतिगमकिाय-के  तन्द्रि अतिगम उद्देश्य 1. i. दशाथना वक वकसी उत्तल लेंस को कै  से
आििथक लेंस की तरह उ योग वकया जा सकता ह ै  । किसी उत्तल लेंस द्वारा किकमित प्रकतकिम्ि िी व्याख्या िरिा । ii. वकसी दर
की िस्त के  िास्तविक प्रवतवबम्प्ब को दखे न े  के  वलए ु  ू  उत्तल लेंस का उ योग करना । iii. िस्त के  विवर्न्न वस्र्वतयों के  वलए कै
से प्रवतवबम्प्ब की प्रकवत ृ  ु  और आकार ररिवतथत होता ह,ै  का िणनथ करने के  वलए वियायाकला करना । 2. i. वकसी विद्यत
तत्र के  प्रत्येक शाखा/उ खड में विद्यत िारा की ु  ु  िं  िं  गणना करन े  के  वलए वकचोफ्फ़ वनयम का उ योग करना । किर्चोफ्फ़
कियम िो समझिा । ii. वकसी विद्यत तत्र का समकक्ष प्रवतरोि वनिाथररत करना । ु  िं  उत्तराखण्ड मक्त विश्वविद्यालय 57 ु  भौतिक
तिज्ञान का तिक्षणिास्त्र (भाग I) CPS 7 अविगम उद्दश्े  य के  वकस स्तम्प्र् को आ अविगमकताथ-के  वन्ित ते ह ैं  ? स् ष्टतः , दसरे
स्तम्प्र् म ें  जो वदया ू  ह ै  िह अिलोकन करने योग्य ह,ै  अविगम साक्ष्य प्रदान कर सकता ह ै  और हचाना जा सकता ह ै  । अविगम
उद्दश्े  यों को स् ष्ट और बोिगम्प्य बनाने के  वलए, वजस वस्र्वत म ें  अविगम होगा और उन्ह ें  प्राप्त करने के  वलए कसौिी का र्ी
उल्लेख करना चावहए । आइये वनम्प्नवलवखत उदाहरण दखे ते ह ै  । � मानव नेत्र का रेखा-चित्र दने े  पर, मानि नेत्र की सरचना का
नाम वलखना । िं  � रासायचनक तत्वों के  सके  तों की सहायता से, तत्िों का नाम बताना । ं  � पवन िक्की बनाने के  बाद, इसके
कायथचालन को दो अबच्छे दों म ें  िणनथ करना । ु  उद्दश्े  य वजतना ही स् ष्ट होता ह,ै  अविगम साक्ष्य र्ी  उतना ही स् ष्ट होता ह
  । तब इसे समय सीमा म ें  प्राप्त करने की सम्प्र्ािना ज्यादा होती ह ै  । वकसी अविगम उद्दश्े  य म ें  वस्र्वत और कसौिी का

उल्लेख करना अविगम अनर्िों   की योजना के  वलए स् ष्ट दृश्य प्रदान करता ह ै  । अकिगम उद्देश्य कििािररत िरिे  में ु
अकिगमितािओ िो सकिय रूप से शाकमल किया जा सिता है और उििी उपलकधि िी सीमा ं  िो उििे  साथ तय किया जा सिता है ।
अकिगमितािओ िी आवश्यिताओ िे  आिार पर ं  ं  अकिगम उद्देश्य पररवकतित या सिारे  जा सिते हैं । ु  यह समझना आिश्यक ह ै
वक ऊ र बताये गए तरीके  से ही अविगम उद्दश्े  य वलखना जरूरी नहीं  ह ै  । कर्ी - कर्ी  अविगमकताथओ हते वचतन की अविक
गजाइस प्रदान करने के  वलए वस्र्वत और कसौिी दोनों को ु  ु  िं  िं  िं  ही हिा वदया जाता ह ै  । उदहारण के  वलए, कछ
अविगमकताथओ के  वलए वकसी विशषे वस्र्वत म,ें  एक ु  िं  साधारण लोलक के  समय अतराल को प्रभाचवत करने वाले चवचभन्न
कारकों का अध्ययन करना, वलखना ं  याथप्त हो सकता ह ै  । SMART मापदड / कसौटी ं  सर्ी  अविगम उद्दश्े  यों को SMART
मा दड / कसौिी रा करना चावहए । ू  िं  � Specific (विवशष्ट)-
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प्रत्येक अविगम उद्दश्े  य का मात्र एक मख्य ररणाम हो । ु  � Measurable (मा ने योग्य)- प्रत्येक अविगम उद्दश्े  य ऐसे व्यिहार से
सबवित हो वजस े  मा ा जा सके  । िं  िं  � Attainable (प्राप्य/ प्राप्त करने योग्य)- प्रत्येक अविगम उद्दश्े  य उ लब्ि ससािनों के
मामले म ें  यर्ा र्थिादी हो । िं  � Relevant (प्रासवगक)- प्रत्येक अविगम उद्दश्े  य लक्ष्यों के  कें  ि में हों; और विद्यार्ी  के  उ
लवब्ि म ें  वर्न्नता लाय े  । िं  � Timely (समयोवचत)- प्रत्येक

अविगम उद्दश्े  य को समय सीमा के  र्ी तर रा वकया जा सके  । ू  उत्तराखण्ड मक्त विश्वविद्यालय 58 ु  भौतिक तिज्ञान का तिक्षणिास्त्र
(भाग I) CPS 7 4.6 एडां रसन एवां ि् वोह्ल वगीकरण 1956 म,ें  बेन्जावमन एस. ब्लम ने शवै क्षक उद्दश्े  यों के  रू म ें  मानि
अविगम के  क्षों को तीन र्ा गों में ू  िगीकत वकया— ृ  i. ज्ञानात्मक (ज्ञान; मवस्तष्ट्क से सबवित) िं  िं  ii. र्ािा त्मक (अनर्वत; ह्रदय
से सबवित) ु  ू  िं  िं  iii. मनोशारीररक/ वियात्मक (कायथ; हार्  से सबवित) िं  िं  ज्ञानात्मक पक्ष भािात्मक पक्ष मनोिारीररक/
तियात्मक पक्ष िगय िगय िगय 1. ज्ञान 1. आग्रहण 1. अनैवच्छक वियाए ँ  2. बोि 2. अनविया 2. मलर्त वसद्धात ु  ू  ू  िं  3.
अनप्रयोग 3. अनमल्यन 3. अििारणात्मक क्षमताए ँ  ु  ु  ू  4. विश्लेषण 4. व्यिस्र्ा न 4. शारीररक क्षमताए ँ  5. सश्लेषण 5. चररत्र
वनमाथण 5. कशल गवतविवि ु  िं  6. मल्याकन 6. िाणी विहीन व्यिहार ू  िं  तर्ा व , कछ िषों बाद वशक्षण-अविगम प्रवियाओ से
सबवित नए विचारों और सझ का आविर्ा थि ु  ू  िं  िं  िं  हआ। ररिवतथत सझ एि शोिों के  ररणामों को प्रकि करन े  तर्ा  21िीं
शताब्दी के  अविगमकताथओ के  ु  ू  िं  िं  वलए वशक्षण-अविगम ररदृश्य की आिश्यकताओ को रा करने के  वलए लोररन डब्ल्य.
एडरसन, ब्लम ू  ू  ू  िं  ं  का एक र्त िथ छात्र और डेतिड आर. ि्िो ह्ल, ब्लम की स्तक का एक सह-लेखक, ने ब्लम के  ू  ू  ू  ु  ू
िगीकरण को सशोवित करने हते विशेषज्ञों के  एक समह का नेतत्ि वकया । 2001 म,ें  इस ररणाम को ृ  ु  ू  िं  एक स्तक – ए
टैक्सोिोमी फॉर लकििं ग, टीकर्चग एड असेकसग : ए ररकवजि ऑफ़ धलम्स ु  ू  ं  ं  ं  टैक्सोिोमी ऑफ़ एजिे शिल ओधजेकक्टव्स - के
रू में प्रकावशत वकया गया । सशोवित िगीकरण ु  िं  सदृश प्रतीत होता ह,ै  तो र्ी  सार्थक ररितथन ह ैं  । आइये अब इस र विचार-
विमश थ करते ह ैं  । ब्लम िगीकरण म ें  अविगम के  छः  स्तर एक दानिवमक रू म ें  ह ैं  । उदहारण के  वलए, यवद कोई ू  ु
अविगमकताथ अ ने ज्ञान का अनप्रयोग करता ह,ै  तो िह हले से अविगम की ि थ दो स्तरों (ज्ञान और ु  ू  बोि) को ार कर चका ह ै
। (वचत्र 4.2. दखे ें ) ु  उत्तराखण्ड मक्त विश्वविद्यालय 59 ु  भौतिक तिज्ञान का तिक्षणिास्त्र (भाग I) CPS 7 दानिम म ें  मामली
ररितथन से सशोवित िगीकरण म ें  र्ी  अविगम के  छः  स्तर ह ैं  जो ज्यादा स् ष्ट ह ैं  । ु  ू  िं  एक अन्य सार्थक ररितथन ह-ै
सशोवित ब्लम िगीकरण म ें  ज्ञानात्मक आयाम (ज्ञान का प्रकार वजसे ू  िं  वसखना ह)ै  और सज्ञानात्मक प्रतिय्स आयाम के  रू म ें
दो आयाम ह,ैं  जबवक ब्लम िगीकरण म ें  मात्र ू  ं  एक आयाम । सशोवित िगीकरण िीन तरह से वर्न्न ह-ै िं  (i) िब्दािली: यह
ररितथन गौण ह ै  तो र्ी  सार्थक ह ै  । � यह एक सज्ञा से विया शब्दों म ें  बदलाि
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ह ै  । िं  � ज्ञान शब्द को वचतन की श्रेणी के  रू म ें  अनवचत माना जाता र्ा  और इसे स्मरण करना से बदला ु  िं  गया । तचिन
एक सतिय प्रतिया है और ज्ञान तचिन का पररणाम है । ज्ञान

को वचतन के  ं  ं  िं  एक रू म ें  नहीं  दखे ा जाता ह ै  । � बोध को समझना के  रू म ें  सशोवित वकया गया । िं  उत्तराखण्ड मक्त
विश्वविद्यालय 60 ु  भौतिक तिज्ञान का तिक्षणिास्त्र (भाग I) CPS 7 � मलयाकन करना, सश्लेषण का स्र्ान वलया और सजन करना,
मलयाकन का स्र्ान वलया । ृ  ू  ू  ं  ं  ं  सश्लेषण शब्द अविगम वियाओ के  सबि म ें  वबल्कल सिादशील नहीं  र्ा  । इसवलए, इसे
सजन ृ  ु  ं  िं  िं  िं  िं  करना से बदला गया । (ii) सरचना: ब्लम िगीकरण म,ें  विवर्न्न विषय क्षेत्रों को तय करने के  वलए आ को कछ
तरीके  ता ू  ु  ं  लगाना चावहए चवक
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प्रत्येक विषय की प्रकवत और विषयिस्त वर्न्न होता ह ै  । उदहारण के  वलए, विज्ञान ृ  ू  ु  िं  और र्ा षा का तथ्यात्मक ज्ञान वर्न्न ह ै
। इसी प्रकार, प्रवियात्मक ज्ञान र्ी  वर्न्न ह ै  । सज्ञानात्मक िं  मनोविज्ञान

के  वसद्धात के  आिार र, एडरसन और िथ्िोह्ल ने ज्ञान के  चार आयाम बताए ँ  ह ैं  । ज्ञानात्मक िं  िं  आयाम और सज्ञानात्मक प्रविया
आयाम का प्रवतच्छे दन 24 कक्ष उत् न्न करता ह ै  जो िगीकरण सारणी िं  को वद्वआयामी बनाता ह,ै  जसै ा की सारणी 4.3 म ें
दशाथया गया ह ै  । सारणी 4.3: एडरसन और ि्िो ह्ल द्वारा प्रिि तद्वआयामी िगीकरण सारणी ृ  ं  सज्ञानात्मक प्रतिया आयाम ं
ज्ञानात्मक स्मरण करना समझना अनप्रयोग विश्लेषण मल्याकन सजन करना ृ  ु  ू  िं  आयाम करना करना करना तथ्यात्मक ज्ञान
िै चाररक ज्ञान प्रवियात्मक ज्ञान सज्ञानात्मक िं  के  अलािा ज्ञान सारणी 4.3 का उ योग करके  हम उद्दश्े  यों को ज्ञानात्मक आयाम और
सज्ञानात्मक प्रविया आयाम के  िं  सार्  वमलान कर सकते ह ैं  । आइए उदाहरण की सहायता से दखे ते ह ैं  वक प्रवियात्मक ज्ञान को
सज्ञानात्मक प्रविया आयाम के  सार्  कै  से वमलान वकया जा सकता ह ै  । (सारणी 4.4) िं  उत्तराखण्ड मक्त विश्वविद्यालय 61 ु  भौतिक
तिज्ञान का तिक्षणिास्त्र (भाग I) CPS 7 सारणी 4.4: प्रतियात्मक ज्ञान के  सार्  सज्ञानात्मक प्रतिया का तमला
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न ं  ज्ञानात्मक सज्ञानात्मक ं  आयाम अतिगम उद्देश्य प्रतिया आयाम अ े वक्षत विद्यत रर र्  आरेख का प्रत्यास्मरण करके  एक स्मरण
करना ु  सामान्य

िॉचथ बनाना प्रवियात्मक विद्यत िारा के  प्रिाह की वदशा दशाथते हए
Quotes detected: 0.02%

“बल्ब कै  से चमकता समझना ु  ु  ज्ञान ह”
  की व्याख्या करना एक सित विद्यत रर र्  के  सार्  िॉच थ के  चमकने को सबवित अनप्रयोग करना ृ  ु  ु  िं  िं  िं  करना यवद बल्ब

नहीं  चमकता ह ै  तो विद्यत रर र्  म ें  समस्या की विश्लेषण करना ु  हचान करना िॉच थ बनान े  के  वलए वकसी वदए गए जमािड़े
म ें  से उनके  विवनदशे मल्याकन करना ू  िं  जाँच कर उवचत विद्यत सले और बल्ब का चयन करना ु  सािारण विद्यत रर र्  का उ
योग करके  कोई उ करण बनाना सजन करना ृ  ु  इस प्रकार, सरचना वनम्प्नवलवखत तरीके  से वर्न्न ह ै  – िं   एक आयामी
िगीकरण को वद्वआयामी रू म ें  सशोवित वकया गया । िं   सश्लेषण और मल्याकन के  िम को अतविवथ नमय वकया गया चँवक
िगीकरण को वचतन स्तरों म ें  ू  ू  िं  िं  िं  िं  जविलता के  बढ़ते िम म ें  दशाथता हआ माना जाता ह ै  । रचनात्मक वचतन
(सश्लेषण), गहन ु  िं  ं  वचतन (मलयाकन) की अ े क्षा वचतन का ज्यादा जविल रू ह ै  । ू  िं  ं  िं   ब्लम के  िगीकरण म,ें
मल्याकन वचतन का सबसे ऊ री स्तर ह ै  । सशोवित िगीकरण म,ें  सजन ृ  ू  ू  िं  िं  िं  करना दानिम के  शीष थ र ह ै  । ु  (iii)
महत्त्ि: 1. सशोवित िगीकरण ाठयिम योजना बनाने, वशक्षण-अविगम के  वलए सामग्री विकवसत करन े  ्  िं  और आकलन
प्रवियाओ के  वलए ज्यादा विश्वसनीय उ करण ह ै  । िं  2. ब्लम के  िगीकरण को प्रारवर्क  विद्यालयी िषों के  वलए सिोतम उ करण
माना जाता र्ा  । ू  िं  एडरसन और िथ्िोह्ल िगीकरण को उच्चतर स्तरों के  वलए र्ी  आसानी से उ योग वकया जा िं  सकता ह ै  ।
इस अर्थ म,ें  यह उ योग म ें  व्या क ह ै  । 3. अविगम के  उ -श्रेवणयों के  िणनथ र ज्यादा जोर ह ै  । वनम्प्नवलवखत सारणी (सारणी
4.5) सशोवित ब्लम िगीकरण के  व्या क वसहािलोकन प्रस्तत करता ह ै  । सज्ञानात्मक प्रविया की ू  ु  िं  िं  िं  उ -श्रेवणया वशक्षण-
अविगम प्रविया के  ररणामस्िरू अविगम कायों का रू और सर्ि  िं  िं  अविगम ररणाम प्रदान करती ह ैं  । उत्तराखण्ड मक्त
विश्वविद्यालय 62 ु  भौतिक तिज्ञान का तिक्षणिास्त्र (भाग I) CPS 7 सारणी 4.5: एडरसन और ि्िो ह्ल के  िगीकरण का व्यापक
अिलोकन ं  सज्ञानात्मक प्रतिया सज्ञानात्मक प्रतिया की अतिगम साक्ष्य प्रदान ं  ं  की श्रेणी उप-श्रेणी करनेिाले अतिगम अतिगम कायय
पररणाम स्मरण करना पहचानना, हचानना, नः प्रवतष्ठाव त ररर्ा षा, तथ्य काय-थ त्रक, ु  करना,
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प्राप्त करना, सची, नाम, प्रत्यास्मरण ू  प्रत्यास्मरण करना, स्मवत स े  प्रासवगक ज्ञान ृ  िं  श्रेणीबद्ध करना, नाम नः प्रवतष्ठाव त करना
  प्राप्त

करना बताना, चयन करना, कहना, ररर्ा वषत करना, िणनथ करना, वशनाख्त करना, नाम वलखना, प्रत्यास्मरण करना, स्र्ान का
ता लगाना समझना तििेचना करना, व्याख्या करना, वििचे ना वििरण, व्याख्या, रर ोिथ, करना, सवक्षप्त करना, आरेख, लेखावचत्र, िं
उदाहरण देना, वशक्षण-अविगम उदाहरण दने ा, तलना प्रश्नोत्तरी, सग्रह, प्रदशनथ ु  िं  सामवग्रयों और प्रवियाओ िं  िगीकि करना,
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सतक्षप्त ृ  ं  करना, अनमान लगाना, ु  से अर्थ का वनमाथण करना; करना, िगीकत करना, कवर्त- ृ  मौवखक, वलवखत और कर्न
करना, वनष्ट्कषथ तनष्कषय तनकलना, आरेखी सम्प्प्रेषण म ें  वनकलना शावमल होना िलना करना, ु  व्याख्या करना अनप्रयोग
करना तनष्पातदि करना, ु  कायाथवन्ित करना, प्रदशथन, दृष्टान्त, वनष्ट् ावदत करना, हल प्रस्ततीकरण, साक्षात्कार, ु
कायायतन्िि करना नई ररवस्र्वत म ें  रणनीवत, करना, सबद्ध करना, रीक्षण, ररकॉडथ, वत्रका, िं  अििारणा, वसद्धात और िं
प्रदवशथत करना, तैयार सख्यात्मक समस्याओ का िं  िं  प्रवियाओ का उ योग िं  करना, रू ातररत करना, समािान िं  करना
दशाथना, उ योग करना, अनप्रयोग करना, कशलता ु  ु  से कायथ करना, गणना करना, सवम्प्मवलत होना तिश्ले षण करना पर्क
करना, ृ  विश्लेषण करना, तलना आरेख, लेखावचत्र, मॉडल, ु  करना, तोड़ना, र्क  चािथ, सिे डेिाबेस, रर ोिथ, ृ  सगतिि करना, ं  ज्ञान
को उसके  अियिों म ें  करना, वनमाथण करना, जाँचसची, तात्कावलक/ ू  तोडना और एक-दसरे  के  ू  आरोतपि करना उत्तराखण्ड
मक्त विश्वविद्यालय 63 ु  भौतिक तिज्ञान का तिक्षणिास्त्र (भाग I) CPS 7 सार्  अियिों का सबि एकीकत करना, अलग कामचलाऊ उ
करण, ृ  िं  िं  वनिाथररत करना करना, सगवठत करना, प्रश्नािली, स्प्रेडशीि िं  अतर करना, आरोव त िं  करना, रू -रेखा लगाना,
आरेख बनाना, वनष्ट्कषथ वनकालना मल्याकन करना िााँच करना, ू  ं  वनणयथ करना, जाँच करना, मल्याकन, विचार-विमशथ, ू  िं
तकथ -वितकथ , साक्ष्य तििेचना करना मानक और कसौिी वििेचना करना, मल्याकन ू  िं  आिाररत वनष्ट्कषथ, रर ोिथ, विकवसत एि
अनप्रयोग करना, अवर्क ल् ना ु  िं  जाँच ड़ताल, िाद वििाद करके  विचारों, सामवग्रयों बनाना, प्रयोग करना, और विवियों के  मल्य/
रीक्षण करना, वनयत्रण ू  िं  महत्त्ि का वनणयथ करना करना, आकना, न्यायोवचत िं  ठहराना, प्रवतिाद करना, समर्थन करना,
िणनथ करना, व्याख्या करना, सम्प्बद्ध करना, वनश्चय करना सिन करना उत्पन्न करना, ृ  वडजाईन बनाना, वनमाथण मॉडल,
प्रदशथन, प्रोजेक्ि , करना, नवनमथ ाथण करना, ोस्िर, चािथ, विज्ञान ु  योिना िै यार करना, वकसी िास्तविक विचार खोज
करना, उ करण नािक, प्रस्ततीकरण, ु  को विकवसत करन े  ये उत्पातदि करना बनाना, योजना तैयार िीडा, प्रश्नोत्तरी, गीत, तत्िों के
सयोजन के  वलए िं  करना, उत् ावदत करना, कविता, मीवडया उत् ाद विचारों या अियिों को बनाना, उत् न्न करना, नः  ु  एक सार्
रखना; विचारों सगवठत करना, रचना िं  और ररणामों को ससगत ु  िं  करना, रू ातररत करना िं  कायाथत्मक सम्प् ण थ बनाना; ू
सजनात्मक वचतन म ें  ृ  िं  सलग्न रहना िं  इस प्रकार, हम देखते ह ैं  वक सशोवित ब्लम के  िगीकरण में सज्ञात्मक प्रवियाओ के
कई उ -श्रेवणयाँ ह ैं  । ू  िं  िं  िं  यह ज्यादा स् ष्ट ह ै  और हम ें  वशक्षण-अविगम रणनीवतयों और प्रवियाओ के  वनमाथण म ें
सहायता हते एक ु  िं  शवक्तशाली उ करण प्रदान करता ह ै  । उत्तराखण्ड मक्त विश्वविद्यालय 64 ु  भौतिक तिज्ञान का तिक्षणिास्त्र
(भाग I) CPS 7 4.7 अवधगम उद्दश्े  य विखना i. स्मरण करना- अविगमकताथ अ नी स्मवत से तथ्यों, ररर्ा षाओ, वनयमों, वसद्धातों
और ज्ञान के  ृ  िं  िं  अन्य िकड़ों का प्रत्यास्मरण और हचान करते ह ैं  । यह अविगमकताथ को विज्ञान समझने में ु  सहायता करता
ह ै  । अतिगम उद्देश्य के  उदाहरण � उत्तल और अितल लेंस को स् श थ कर और उनके  द्वारा बने प्रवतवबम्प्बों का अिलोकन कर के
उनकी हचान करना । � िास्तविक और काल् वनक प्रवतवबम्प्बों की ररर्ा षा का प्रत्यास्मरण करना । � एक वस्र्वत बताना जहाँ
काल् वनक प्रवतवबम्प्ब बनता ह ै  । � प्रत्येक उत्तल और अितल लेंस के  दो उ योगों को सचीबद्ध करना । ू  ii. समझना -
अविगमकताथ विवर्न्न वशक्षण-अविगम ररवस्र्वतयों म ें  अर्थ/आशय का वनमाथण करता ह ै  । यवद िह विवर्न्न अििारणाओ और ज्ञान
के  िकड़ों म ें  सह-सबि और सबि स्र्ाव त ु  िं  िं  िं  िं  िं  करता ह,ै  तो िह समझता ह ै  । समझना तावकथ क और अमतथ
वचतन को प्रोत्साहन दते ा ह ै  । ू  िं  अतिगम उद्देश्य के  उदाहरण � आसिन प्रविया का िणनथ करना । � आसिन म ें  शावमल
विवर्न्न चरणों को सवक्षप्त करना । िं  � सािारण आसिन और आवशक आसिन के  बीच अतर करना । िं  िं  � एक उदाहरण के  द्वारा
आवशक आसिन का दृष्टान्त दने ा । िं  iii. अनप्रयोग करना -अविगमकताथ तथ्यों, अििारणाओ और वसद्धातों का उ योग तर्ा  नई ु
िं  िं  ररवस्र्वतयों म ें  समस्याओ का समािान कर सकते ह ै  । िं  अतिगम उद्देश्य के  उदाहरण � क्षारीय िात के  कम-से-कम एक
रासायवनक रीक्षण प्रदवशतथ करना । ु  � वदए गए नमने (सैं ल) म ें  क्षारीय िात की मौजदगी की र्विष्ट्यिाणी करना । ू  ु  ू  � जल
म ें  बेन्जोइक एवसड की घलनशीलता की व्याख्य करने के  वलए हाइरोजन बिन (बॉवन्डग) ु  िं  िं  की अििारणा का उ योग करना । �
वनम्प्नवलवखत अवर्विया को सतवलत करना — ु  िं  उत्तराखण्ड मक्त विश्वविद्यालय 65 ु  भौतिक तिज्ञान का तिक्षणिास्त्र (भाग I)
CPS 7 Zn(s) + HNO Zn(NO ) + NH NO + H O 3 3 2 4 3 2 iv. तिश्ले षण करना - अविगमकताथ प्रवतमान दखे , वनवहतार्थ
और अियिों को हचान सकते ह ैं  । विश्लेषण करने के  स्तर र, अविगमकताथ तलना करने, आरोव त करने, सगवठत करने, ज्ञान को ु
िं  उसके  घिकों म ें  तोड़ने की वस्र्वत

Plagiarism detected: 0.07% https://www.barakhadi.in/2023/01/r-ki-matra-wa…

म ें  होते ह ैं  । अविगमकताथ वदए गए ररवस्र्वत का विश्लेषण कर सकते ह ैं  । िह वदए गए समस्या के  घिकों के  मध्य अतर और
उनके  बीच सबि की हचान करने िं  िं  िं  की वस्र्वत म ें  होता ह
  । अतिगम उद्देश्य के  उदाहरण � सके  त द्वारा वदखाना वक वनम्प्नवलवखत उदाहरणों म ें  ऑक्सीजन-यक्त यौवगक ओक्सीकारक
  िं  जबवक अन्य अ चायक कारक ह ैं  । LiAlH , KMnO , K Cr O , NaBH , K CrO , CrO 4 4 2 2 7 4 2 4 3 �

वनम्प्नवलवखत अवर्विया म ें  ओक्सीकरण और अ चयन के  दौरान स्र्ानातररत इलेक्रानों की िं  सख्या सके  त द्वारा वदखाना । िं  िं
Zn + H SO ZnSO + H 2 4 4 2 � एक विद्यत चम्प्बक के  वनमाथण को दशाथने के  वलए एक ररनावलका, एक लोह े  की छड,
बैिरी ु  ु  और एक कजी को सगवठत करना । ुिं  िं  � र्ौ वतकी और रसायन शास्त्र म ें  विवर्न्न अििारणाओ से सबवित सख्यात्मक
समस्याओ को िं  िं  िं  िं  िं  हल करना । v. मल्याकन करना -अविगमकताथ मल्याकन, उत् न्न, वििचे ना, वनणयथ , िै ज्ञावनक
अििारणाओ ू  ू  ं  िं  िं  हते अवर्क ल् ना तैयार, और प्रयोगों हते योजना तैयार कर सकते ह ैं  । ि े  वकसी वनणयथ का ु  ु  औवचत्य
वसद्ध कर सकते ह ैं  । अतिगम उद्देश्य के  उदाहरण �
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“ रेडॉक्स अवर्विया ओक्सीकारन और अ चयन का सवम्प्मश्रण ह ै  ।”

कर्न र विप् णी करना । � िि म ें  चलने िाले िस्तओ के  सिीही (स्रीमलाइन) आकार का औवचत्य वसद्ध करना । ु  ु  िं  � माइिोस्को
और िे वलस्को म ें  लेंसों के  चयन से वलए कसौिी का मल्याकन करना । ू  िं  � कारकों की जाँच करना वजस र एक विद्यत चम्प्बक
की शवक्त वनर्रथ करती ह ै  । ु  ु  उत्तराखण्ड मक्त विश्वविद्यालय 66 ु  भौतिक तिज्ञान का तिक्षणिास्त्र (भाग I) CPS 7 iv. सिन
करना- सजन करने का तात् यथ ह ै  एक व्यवक्त के  स्ि-कल् ना के  माध्यम से रचना करना, ृ  ृ  योजना तैयार करना, वलखना,
वनमाथण करना, और उत् ादन करना । अतिगम उद्देश्य के  उदाहरण � वनम्प्नवलवखत दो अिथ अवर्वियाओ को वमलाकर रेडॉक्स
अवर्विया बनाना । िं  2+ – Zn(s) Zn + 2e 2+ – Pb (aq) + 2e Pb(s) � दवै नक जीिन से उदाहरण लेकर रेडॉक्स अवर्वियाओ के
महत्त्ि र प्रस्ततीकरण तैयार करना । ु  िं  � िन चक्की का मॉडल बनाना । � चम्प्बकों का उ योग कर वखलौने बनाना । ु  नोट:
अतिगम उद्देश्यों के  उपरोक्त उदाहरण मात्र दृिान्िदियक हैं न तक तनदेिा त्मक या सियग्राही अभ्यास प्रश्न 1. सज्ञानात्मक क्ष का
िगीकरण ________ के  द्वारा वदया गया । िं  a. ब्लम b.वस्कनर c. वसम्प् सन d.कोह्ले र ू  2. सामग्री के  अर्थ को आत्मसात करना ह
  – a.समझना b. स्मरण करना c. अनप्रयोग करना d.सजन करना ृ  ु  3. वकसी सामग्री के  मल्य को जानना ह ै  - ू  a.विश्लेषण

करना b.स्मरण करना c.अनप्रयोग करना d.मल्याकन करना ु  ू  िं  4. बौवद्धक कौशल __________ के  द्वारा प्रदवशतथ वकया
जाता ह ै  । a.सज्ञात्मक क्ष b.मनोशारीररक क्ष c.र्ािा त्मक क्ष d.उ रोक्त में िं  से कोई नहीं  5. शवै क्षक उद्दश्े  यों को __________
क्षों म ें  विर्ा वजत वकया गया ह ै  । a.तीन b. छ: c.दो d. ाच िं  6. शवै क्षक उद्दश्े  यों का िगीकरण __________ म ें  वदया
गया । a.1946 b. 1956 c.1966 d.1976 उत्तराखण्ड मक्त विश्वविद्यालय 67 ु  भौतिक तिज्ञान का तिक्षणिास्त्र (भाग I) CPS 7 4.8
साराांश अविगमकताथ और वशक्षक दोनों के  रर े क्ष्य से अविगम उद्देश्य बहत महत्ि ण थ ह ैं  । ये वशक्षक को वकसी ु  ू  कक्षा के
वलए सगवठत वकये जाने िाले अविगम अनर्िों   को तैयार करन े  तर्ा  उनके  आकलन के  वलए ु  िं  अर्ो  ाय हते वदशा प्रदान
करते ह ैं  । विकवसत उद्दश्े  य अविगमकताथ की आश्यकताओ और वशक्षण- ु  िं  अविगम ररवस्र्वतयों के  अनसार लचीले होने
चावहए । इसे वशक्षण-अविगम प्रविया के  वलए एक ु  मागदथ शकथ के  रू म ें  कायथ करना चावहए । 4.9 शब्दाविी 1. अतिगम:
व्यिहार म ें  कोई र्ी  अ े क्षाकत स्र्ायी ररितथन जो अभ्यास और अनर्ि  के  ृ  ु  ररणामस्िरू घवित होता ह ै  । 2. तिक्षण-
अतिगम प्रतिया: ज्ञान, कौशल और अवर्िवत प्रदान करन े  की िास्तविक अनयोजन ृ  ु  अिवि । 3. अतिगमकिाय : कोई व्यवक्त जो
वकसी कौशल या विषय को सीख रहा हो । 4.10 अभ्यास प्रश्नों के  उत्तर 1. अ 2. अ 3. द 4. अ 5. ब 6. स 4.11 सांदर्  थ ग्रांर्  सची ू  1.
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ी.एच. वब्लवशग को ोरेशन. ु  ू  िं  िं  4.12 वनबधात्मक प्रश्न ां 1. अविगम उद्दश्े  य से आ क्या समझते ह ैं  ? एक सविकवसत
अविगम उद्दश्े  य की क्या विशेषताए ु  िं  होनी चावहए ? उदहारण दके  र स् ष्ट करें  । 2. अविगम उद्दश्े  य विकवसत करने की क्या
आिश्यकता ह ै  ? कछ उदाहरणों की सहायता से ु  व्याख्या करें  । 3. यह जानने के  वलए वक वशक्षण-अविगम प्रविया म ें  अविगम
उद्दश्े  य वलखना कै  से वकसी वशक्षक की सहायता करता ह,ै  एक प्रश्नािली विकवसत करें  । उत्तराखण्ड मक्त विश्वविद्यालय 69 ु
भौतिक तिज्ञान का तिक्षणिास्त्र (भाग I) CPS 7 इकाई 5: अवधगमकिा को समझना- वपयाजे और िाइगोत्सकी की दष्टि में अवधगमकिा
, अवधगमकिा को ृ  प्रेवरि करना, शावमल करना, िािा करना और मध्यस्र्िा अवधगम, विज्ञान वशक्षक की भवू मका
Understanding Learners Piaget and Vyogotskian Perspective, Motivating and Involving learners Negotiating and
Mediating Learning, Role of Science Teacher 5.1 प्रस्तािना 5.2 उद्दश्े  य 5.3 व याजे और िाइगोत्सकी की दृवष्ट में
अविगमकताथ 5.3.1 व याजे की दृवष्ट में अविगमकताथ 5.3.2 िाइगोत्सकी की दृवष्ट में अविगमकताथ 5.3.3 व याजे और
िाइगोत्सकी की दृवष्ट में अतर िं  5.4 अविगमकताथ को प्रेररत करना, शावमल करना एि िाताथ करना िं  5.5 मध्यस्र्ता अविगम 5.6
विज्ञान वशक्षक की र्वमका ू  5.7 साराश िं  5 .9अभ्यास प्रश्नों के  उत्तर 5 .10वनबन्िनात्मक प्रश्न 5 .11 सदर्थ ग्रन्र् सची ू  िं
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उत्तराखण्ड मक्त विश्वविद्यालय 70 ु  भौतिक तिज्ञान का तिक्षणिास्त्र (भाग I) CPS 7 5.1 प्रस्तावना वशक्षण की ार ररक विवि म ें
विषय िस्त के  प्रत्यक्ष अनदशे न, तथ्यों और प्रवियाओ के  रिने र ज़ोर ु  ु  िं  िं  दते े  हए रूवढ़िादी तरीकों का प्रयोग वकया जातार्ा
। ितथमान म ें  वशक्षण म ें  विद्यावर्थयों की सविय ु  सहर्ा वगता र ज़ोर दते े  हए उन्ह ें  स्िय ज्ञान के  सजन करने िाला माना
गया । दसरे  शब्दों म ें  कह े  तो ु  ृ  िं  ू  वशक्षण और अविगम की व्यािहारिादी दृवष्टकोण से सरचनािादी दृवष्टकोण म ें  स्र्ानातरण
हआ ह ै  । ु  िं  िं  व्यिहारिावदयों के  अनसार, सर्ी  व्यिहार बाहरी उत्तेजनाओ को अविगमताथ की प्रवतवियाओ का ु  िं  िं  ररणाम
ह।ै  अर्ा थत बाहरी िातािरण सीखने के  वलए योगदान करता ह ै  । इस तरह से विद्यार्ी  के  अविगम र बाह्य ररवस्र्वतयों जसै े
रस्कार और दड का प्रर्ाि  प्रबल होता ह।ै  यह िस्तवनष्ठ अिलोवकत ु  ु  िं  व्यिहार र मख्य रू से कें  वित ह ै  और अविगम
मानवसक गवतविवियों की र्वमका को अविक महत्ि ु  ू  नहीं  दते ा ह।ै  व्यिहारिावदयों की मान्यताओ के  वि रीत सरचनािादी
अविगम को अर्थ की खोज के  रू िं  िं  दखे ते ह ै  । व याज े  और िाइगोत्सकी िाय्गोस्त्की रचनािाद/वनवमत्तथ िाद के  प्रमख
समर्थकों म ें  ह ै  जो की ु  यह मानते ह ैं  की ज्ञान का वनमाथण वशक्षार्ी  द्वारा वकया जाता ह ै  । ितथमान इकाई म ें  हम
वशक्षण और अविगम की सरचनािादी दृवष्टकोण िाले दो प्रमख मनोिज्ञै ावनक ु  िं  व याज े  और िाइगोस्त्की के  रर े क्ष्य म ें
अविगम कताथ की समीक्षा करेंग े  । अविगमकताथ को अविगम म ें  प्रेररत करने और शावमल करने के  महत्ि को जानेंगे। मध्यस्र्ता
अविगम के  सप्रत्यय एि विज्ञान वशक्षक िं  िं  की र्वमका का विस्तार िकथ अध्ययन करेंग।े  ू  ू  5.2 उद्दश्े  य इस इकाई का
अध्ययन करने के  श्चात आ :- 1. व याज े  और िाइगोत्सकी की दृवष्ट म ें  अविगमकताथ की विशेषताओ का विश्लेषण कर सकें  ग।े
िं  2. व याज े  और िाइगोत्सकी की सज्ञानात्मक विकास के  वसद्धातों की व्याख्या कर सकें  ग।े  िं  िं  3. व याज े  और िाइगोत्सकी
की दृवष्ट म ें  अतर कर सकें  ग।े  िं  4. अविगमकताथ को अविगम म ें  प्रेररत करने और शावमल करने के  महत्ि की व्यख्या कर
सकें  गे। 5. मध्यस्र्ता अविगम के  सप्रत्यय को अ ने शब्दों म ें  ब्यक्त कर सकें  गे। िं  6. विज्ञान वशक्षक की र्वमका का विश्लेषण कर
सकें  ग।े  ू  7. मध्यस्र्ता अविगम के  सप्रत्यय का अ ने वशक्षण कायथ म ें  प्रयोग कर सकें  ग।े  िं  5.3 वपयाज े  , वाइगोत्सकी की
दष्ृ  ष्ट म अवधगमकता ें  5.3.1 व याज े  की दृवष्ट म ें  अविगमकताथ: जीन व याज े  (1896-1980) ,वस्ििजरलैंड के  मनोिज्ञै
ावनक एि िं  दाशवथ नक, के  अनसार अविगमकताथ अ ने िातािरण एि ररिशे के  सार्  मानवसक शवक्तयों
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का प्रयोग ु  िं  उत्तराखण्ड मक्त विश्वविद्यालय 71 ु  भौतिक तिज्ञान का तिक
 षणिास्त्र (भाग I) CPS 7 करते हए सीखता ह ै  और अविगम उस समय ज्यादा अर्थ ण थ होता ह ै  जब िह विद्यार्ी  की रुवच और
  ू  वजज्ञासा के  अनरू हो। व याज े  के  अनसार विकास की प्रविया म ें  अविगमकताथ की बौवद्धक सरचना म ें  ु  ु  िं  ररितथन

होता ह ै  और यह जीि की सरचना और िातािरण की सरचना के  आ स म ें  प्रवतविया के  िं  िं  फलस्िरू होता ह ै  । व याज े  के
अनसार बच्चा एक िै ज्ञावनक ह ै  और यही बात व याज े  के  वसद्धात का ु  िं  आिारिाक्य ह ै  । इनके  अनसार अविगमकताथ का
सज्ञानात्मक विकास िवमक ह ै  जो वक िमबद्ध स्तरों ु  िं  र स्िय म ें  गणात्मक ररितथनों को स् ष्ट करता ह ै  ।यद्यव
अविगमकताथ की वन णता का विकास प्रत्येक ु  ु  िं  स्तर र उसके  व छले स्तर के  आिार र ही वचवत्रत होती ह ै  अर्ा थत विकास के
व छला स्तर ही नए स्तर का विकास की आिारवशला होती ह ै  अर्ा थत व छले स्तर का विकास नई दक्षता के  वलए के  वलए
आिारवशला का कायथ करती ह ै  । सार्  ही ये विशषे तायें उन विशेषताओ से वर्न्न होती ह ैं  जो वक बालक िं  के  व छले स्तर र
प्रदवशतथ और प्रामावणत की ह ैं  । अतः  वशक्षकों को अ ने विद्यावर्थयों के  सज्ञानात्मक क्षमताओ के  विकास म ें  अचानक अकररत
होने िाले ु  िं  िं  िं  ररितथनों की अ े क्षा रखनी चावहए न वक वनबाथि विकास की । व याज े  के  िवमक विकास की िं  अिस्र्ाओ
म ें  एक के  श्चात दसरे  स्तर र अविगमकताथ जाता ह ै  और इस प्रकार उसका सज्ञानात्मक ्  िं  िं  ू  विकास होता ह ै  । । कम उम्र
म ें  बालक की िज्ञै ावनक खोज उसकी सज्ञानात्मक क्षमताओ के  कारण सीवमत िं  िं  होती ह ैं  क्योंवक उनम ें  विकास अर्ी
तक होना होता ह ै  रन्त हरेक अिस्र्ा म ें  बच्चे सविय रू से इस ु  ससार को खोजने का प्रयास करते ह ैं  ।व याजे ने अ ने वसद्धात म
ें  कछ सकल् नाए ँ  दी ह ैं  । यहाँ चार ु  िं  िं  िं  सकल् नाए ँ  िवणथत की जाएँ गी जो वक सज्ञानात्मक विकास की विवशष्ट प्रविया
ह ैं  िे  ह-ैं अनकलन ु  ू  िं  िं  (adaptation), आत्मसात्करण (assimilation), समजन/सामजस्य (accomodation) और समतल्यन
  िं  िं  (equilibration) । अनकलन: मनोिज्ञै ावनक सरचनाओ को व्यिवस्र्त करन े  के  वलए अविगम कताथ अ ने िातािरण के  ु  ू

िं  िं  अनसार मानवसक सरचना को रू ातररत करने वक प्रिवत को अनकलन कहते ह।ै  अर्ा थत अविगमकताथ ृ  ु  ु  ू  िं  िं
और उसके  िातािरण के  मध्य चलने िाली यह रस् र विया के  द्वारा प्राप्त समतल्यन को व याज े  न े  ु  अनकलन का नाम वदया ह ै
। अनकलन वक प्रविया में दो मल प्रवियायें -आत्मसातकरण और ु  ू  ु  ू  ू  समजन/सामजस्य सवम्प्मवलत ह ै  । िं  िं
आत्मसातकरण: आत्मसातकरण तब होता ह ै  जब अविगमकताथ अ नी मौजदा बौवद्धक सरचना का ू  िं  प्रयोग ससार बाह्य जगत को
समझने के  वलए करता ह ै  । आत्मसातकरण म ें  िातािरण म ें  उ वस्र्त वकसी िं  चीज को समझने का प्रयास ि थ िाररत ज्ञान के
मले करने के  आिार र वकया जाता ह ै  । ू  समजन: जब अविगम कताथ अ नी ििथ ाररत मानवसक द्धवत/सरचनाओ को नए
िातािरण के  सार्  ू  िं  िं  िं  सतलन स्र्ाव त करने के  वलए ररिवतथत करता ह ै  तब समजन प्रारर्  होता ह ै  । विद्यार्ी  द्वारा अ नी
  िं  िं  िं  बौवद्धक सरचना म ें  िातािरण की आिश्यकता के  अनसार समायोजन या ररितथन करना समजन ह ै  । ु  िं  िं

उत्तराखण्ड मक्त विश्वविद्यालय 72 ु  भौतिक तिज्ञान का तिक्षणिास्त्र (भाग I) CPS 7 समतल्यन: समतल्यन उस विया को कहते ह ैं  जो
सतलन स्र्ाव त करने करने का प्रयास करती ह ै  । यह ु  ु  ु  िं  आत्मसात्करण और समजन की प्रवियाओ म ें  सतलन की स्र्ा ना
से सम्प्बवि
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त ह ै  । व याज े  के  अनसार ु  ु  िं  िं  िं  िं  विद्यार्ी  के  वचतन म ें  िास्तविक ररितथन समतल्यन की प्रविया से होती ह ै  । । ु
िं  व याज े  के  अनसार मानि वशश शरूआत म ें  सज्ञानी जीि नहीं  होता िह अ

नी बोिात् मक और ु  ु  ु  िं  गत् यात् मक गवतविवियों के  द्वारा मनोिज्ञै ावनक ढाचे, अनर्िों   से सीखने के  सगवठत तरीके  से खद को
  ु  िं  िं  अ ने याथिरण के  अनसार ढाल ाता ह।ै  इन ढाचों को विकवसत करते समय बच् चे बहत गहन रू से ु  ु  िं  सविय रहते

ह।ैं  ि े  अनर्िों   के  मौजदा ढाचों का उ योग करते हए उनका चनाि करते ह ैं  और अर्थ ु  ु  ू  ु  िं  वनकालते ह ैं  तर्ा  िास्
तविकता के  और बारीक क्षों को ग्रहण करने के  वलए उन ढाचों म ें  बदलाि करते ह।ैं  िं  बच् चे ससार म ें  लगर्ग समस् त ज्ञान को अ
नी गवतविवियों के  द्वारा खोजते या वनवमतथ करते ह।ैं  अत: िं  व याज े  के  अनसार सज्ञानात्मक विकास अनकरण की बजाय खोज र
आिाररत ह।ै  अविगम कताथ ु  ु  िं  अ नी ज्ञानेंवियों के  प्रत्यक्ष अनर्ि  के  आिार र अ नी समझ का वनमाथण करता ह।ै  इस प्रकार
का ु  अविगम सविय अविगम होता ह।ै  इसके  व्यवक्त अ ने ररिशे और िातािरण के  सार्  सविय रू से अतविथ या करता ह।ै  इसम ें
वकसी कायथ को करते हए व्यवक्त वकसी एक विचार म ें  नए विचारों को शावमल ु  िं  करता ह।ै  व याज े  का मानना र्ा  वक
वशक्षा का मख्य उद्दश्े  य बच्चों को यह सीखना होना चावहए वक िो वकस प्रकार ु  सीख सकते ह ैं  और वशक्षा को अविगम कताथ
को सीखने की तरफ प्रेररत करना चावहए न वक उन्ह ें  रिन े  र जोर दने ा चावहए। कही बातों को र्रना चावहए । एक वशक्षक को
कक्षा म ें  कई प्रकार के

Plagiarism detected: 0.03% https://askfilo.com/user-question-answers-sma…

विद्यार्ी  वमलते ह।ैं  एक विद्यार्ी  स्िय म ें  र्ी  अ ने सज्ञानात्मक विकास और विषय ज्ञान म
ें  बावक वशक्षावर्थयों से काफी िं  िं  वर्न्न होता ह ै  । एक वशक्षक के  यह जानना चावहए वक ऐसा विद्यावर्थयों की वचतन योग्यताओ
की कमी िं  िं  के  कारण ह ै  या वफर उसे सामान्य तथ्य ही नहीं  ता ह ैं  । इसके  वलए वशक्षक को अविगमकताथ र तब ध्यान दने ा
चावहए वक िह वकस प्रकार से समस्या को समािावनत करने का प्रयास कर रह े  ह ैं  । िह वकसी एक हल र ध्यान द े  रह े  ह ैं
या वफर री समस्या र, वकस प्रकार की तावकथ कता का प्रयोग कर रह े  ह ैं  । ु  ू  व याज े  के  अनसार अविगम कताथ स्िय अ
नी समझ का वनमाथण करें  । सीखना एक रचनात्मक प्रविया ह ै  ु  िं  ।इसम ें  के  िल र्ौ वतक रू से हरे  -फे  र कर के  ही ना
सीखाया जाए बवल्क मानवसक हरे  -फे  र र्ी  वकया जाए । इसके  सार्  ही विद्यार्ी  अ ने वशक्षक और कक्षा के  अन्य विद्यावर्थयों से र्ी
वकसी समस्या के  सम्प्बन्ि म ें  विचार-विमश थ करें  क्योंवक इसके  द्वारा उनके  विचारों को चनौती दी जा सके  और विचारों का
मल्याङकन ्  ु  ू  हो सके  । 5.3.2 िाइगोत्सकी की दृति में अतिगमकिाय वलि वसमनोविच िाइगोत्सकी (1896-1934) ने सज्ञानात्मक
विकास का सामावजक दृवष्टकोण प्रस्तत ु  िं  वकया। इनके  अनसार बच्चे का सज्ञानात्मक विकास में उसके  सास्कवतक सबन्िें  के
बीच सिाद का ृ  ु  िं  िं  िं  िं  महत्त्ि ण थ स्र्ान ह ै  । िाइगोत्सकी र्ी  सरचनािादी र्े  तर्ा  यह मानते र्े  वक बच्चे ज्ञान का
वनमाथण करते ू  िं  उत्तराखण्ड मक्त विश्वविद्यालय 73 ु  भौतिक तिज्ञान का तिक्षणिास्त्र (भाग I) CPS 7 ह।ै  वकन्त इनके  अनसार
सज्ञानात्मक विकास म ें  र्ा षा के  सार् -सार्  सामावजक-सास्कवतक सदर्  थ र्ी  ृ  ु  ु  िं  िं  िं  महत्ि ण थ र्वमका वनर्ा ता ह ै  ।
यह मानते ह ैं  वक र्ा षा सज्ञानात्मक विकास का महत्त्ि ण थ उ करण ह ै  तर्ा  ू  ू  ू  िं  प्रारम्प्र् से ही बच्चे अ न े  कायों के
वनयोजन एि समस्या समािान म ें  र्ा षा प्रयोग करने लग जाते ह।ै  िं  व याज े  के  वसद्धात के  वर्न्न िाइगोत्सकी मानते ह ैं  की
अविगम ि विकास सास्कवतक ि सामावजक ृ  िं  िं  िातािरण की मध्यस्र्ता का प्रवतफल ह ै  । िाइगोत्सकी ने सर्ा वित विकास
का क्षेत्र का सप्रत्यय वदया जो िं  िं  की उस अतर को बताता ह ै  जो की बच्चे के  वबना वकसी सहायता के  सम्प् ावदत काय थ तर्ा
वकसी बड़े या िं  अविक कशल सार्ी  की सहायता से सम्प् ावदत कायथ म ें  होता ह ै  ।सवियात्मक दों म ें  ररर्ा वषत करें  तो ु
िं  यह एक ऐसा क्षेत्र ह ै  जो बच्च े  के  प्रदशनथ के  रीक्षण के  दो वस्र्वतयों म ें  बीच अतर- सहायता के  वबना या िं  सहायता के  वबना
को ररर्ा वषत करता ह।ै  उनके  अनसार बच्चे के  विकास को सामावजक एि सास्कवतक ृ  ु  िं  िं  गवतविवियों से अलग नहीं  वकया
जा सकता उसका प्रत्येक क्षेत्र का विकास इन गवतविवियों में अन्तवनथवहत होता ह।ै  इस प्रकार िाइगोत्सकी का वसद्धात सामावजक
वनवमवथ तिाद ह।ै  व्यवक्त म ें  सर्ी  िं  मानवसक या बौवद्धक वियाए ँ  हले बाहरी समाज म ें  घवित होती ह ैं  और बच्चे
समावजक एि सास्कवतक ृ  िं  िं  अन्त: वियाओ द्वारा बच्चे अ नी सस्कवत म ें  सोचने और व्यिहार करना सीखते ह ैं  अत: बच्चे के
सम्प् ण थ ृ  ू  िं  िं  विकास म ें  सामावजक िातािरण के  विवर्न्न , अगों जसै े - ररिार, समदाय, दोस्त तर्ा  विद्यालय की ु  िं  र्वमका
महत्ि ण थ ह ै  । िायगोत्स्
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की ने उच्च क्षेत्र स्तर को प्राप्त करन े  के  वलए मचान/ ढाचा वनमाथण ू  ू  िं  (scaffolding) का प्रयोग वकया। मचान/ ढाचा
वनमाथण (scaffolding) से तात् यथ ह ै  वक अविगम कताथ िं  को ियस्क या अविक सक्षम सार्ी  द्वारा प

्र दान की गई सहायता। ढाचा वनमाथण की प्रविया उर्रती हई ु  िं  और विकासशील (जो की अर्ी  तक रर क्ि  नहीं  हई) क्षमताओ
को लेकर आती ह ै  और इस तरह ु  िं  इससे अविगम कताथ की वछ ी हई क्षमताओ का ता चलता ह।ै  सरचनात्मक क्षेत्र म ें
वशक्षक बच्चों के  ु  िं  िं  सार्  जो िाताथला करता ह ै  उसे ही ढाचा वनमाथण/मचान कहा जाता ह।ै  िाइगोत्सकी के  अनसार मानि
  िं  की विशषे ता एक 'प्रार्वमक मैत्री /वमलनशीलता' ह।ै  व्यवक्त आनिवशक रू से सामावजक ह ै  उससे अलग ु  िं  होक उसका

विकास सर्ि  नहीं  ह।ै  वशक्षण प्रविया का योगदान यह ह ै  वक िह अविगम कताथ को िं  शवक्तशाली उ करण अर्ा थत र्ा षा
प्रदान करता ह ै  । विकास प्रविया के  दौरान यह उ करण व्यवक्त की ्  आतररक सरचना (आतररक र्ा षा के  विकास के  सार् ) का
एक अवर्न्न अग बन जाता ह।ै  उ करण (जसै े  िं  िं  िं  िं  र्ा षा) जो की एक सामावजक उत् वत्त ह ैं  सोच /वचतन जसै े  अन्य
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मानवसक वियात्मकता के  सार्  िं  अत:विया करना प्रारम्प्र् करता ह ै  ।िाइगोत्सकी द्वारा प्रदान की गई मनोिज्ञै ावनक उ करणों के
उदाहरणों म ें  िं  र्ा षार्ाि  र्वगमा, वचत्र, नक्श े  आवद शावमल ह:ैं  र्ा षण, लेखन और र्ा षा के  माध्यम से मध्यस्र्ता िं
सामावजक िातािरण को अत: करण म ें  समािवे शतकरने के  वलए वशक्षावर्थयों की सहायता करता ह।ैं  इन िं  मध्यस्र्ता उ करणों
की सहायता से अविगम कताथ का उच्च सोच की क्षमता बढ़ती है। सविय अविगम म ें  बच्चे ज्ञान का वनमाथण करते ह ैं  ।वशक्षण
प्रविया के  िल बच्चों और ियस्कों की गवतविवियों के  माध्यम से ज्ञान के  वनमाथण की प्रविया ह।ै  अत: अविगम / वशक्षण प्रविया ह ै
एक सामावजक सहयोग ह।ै  सहयोग के  दौरान, ियस्क र्ा षा का ररचय दते ा ह ै  जो सचार और स कथ के  वलए एक उ करण के
रू में िं  िं  उत्तराखण्ड मक्त विश्वविद्यालय 74 ु  भौतिक तिज्ञान का तिक्षणिास्त्र (भाग I) CPS 7 कायथ करता ह।ै  सामावजक सबिों
के  एक सािन के  रू म ें  र्ा षा बच्चे के  आतररक मानवसक सगठन के  िं  िं  िं  िं  एक सािन म ें  ररिवतथत हो जाता ह।ै  5.3.3
तपयािे और िाइगोत्सकी की दृति में अिर: ं  व याज े  और िाइगोत्सकी दोनों मनोिज्ञै ावनकों ने उन वसद्धातों को विकवसत वकया
जो बच्चों और वकशोरों िं  म ें  सज्ञानात्मक विकास और सीखने से सम्प्बवित ह ैं  दोनों के  वसद्धातों के  बीच समानताए यह ह ैं  की
दोनों िं  िं  िं  िं  ही सरचनािादी ह ैं  और मानते ह ैं  की अविगमकताथ ज्ञान का सजन स्िय करते ह।ैं  रन्त इन दोनों के  ृ  ु  िं  िं
वसद्धातों म ें  अतर र्ी  ह ैं  और ये अतर शक्षै वणक सेविग म ें  वसद्धातों के  समझ और अनप्रयोग के  वलए ु  िं  िं  िं  िं  िं  महत्ि
ण थ ह।ैं  दोनों के  के  वसद्धातों म ें  प्रमख अतर वनम्प्नित ह ैं  : ू  ु  िं  िं  � व याज े  के  अनसार विकास, अविगम की िाथिस्र्ा ह ै
न वक इसका ररणाम जबवक इगोत्सकी ु  ू  का मत इससे वबल्कल वर्न्न ह ै  िो मानते ह ैं  की विकास से ि थ सामावजक अविगम
आता ह।ैं  ु  ू  इसे दो वसद्धातों के  बीच मख्य अतर माना जा सकता ह ै  ु  िं  िं  � व याज े  मानते ह ैं  की सज्ञानात्मक विकास
विवर्न्न चरणों म ें  होता ह ै  और िो चरण सािर्थ ौवमक िं  ह,ै  जबवक िाइगोत्सकी इससे अलग दृवष्टकोण रखते ह ै  और मानते ह
ैं  की विकास को आकार दने े  के  सािनों के  रू म ें  सस्कवत और सामावजक सबिों का स्र्ान सबसे अविक महत्ि णथ ह।ै  ृ  ू  िं
िं  िं  � दो वसद्धातों के  बीच एक और अतर सामावजक कारकों को वदए गए महत्ि से उत् न्न होता ह।ै  िं  िं  व याज े  का मानना
ह ै  वक अविगम अविकतर एक स्ितत्र अन्िषे ण ह ै  जबवक िाइगोत्सकी विशेष िं  रू से सर्ा वित विकास का क्षेत्र के  माध्यम से
एक सहयोग ण थ वशक्षण रू म ें  इसे और अविक ू  िं  दखे ते ह ै  क्योंवक एक बच्चे को अ नी क्षमताओ को विकवसत करने म ें
सहायता प्रदान की जा िं  रही ह।ै  � प्याज़ े  के  अनसार अविगम के  वलए सिप्रथ र्म एक वनवश्चत विकास स्तर र हचना आिश्यक ह।ै
  ु  िं  िाइगोत्सकी का वसद्धात सामावजक-सास्कवतक वसद्धान्त के  नाम से जाना जाता ह।ै  इस वसद्धान्त ृ  िं  िं  के  अनसार

सामावजक अन्तः विया ही अविगमकताथ की सोच ि व्यिहार म ें  वनरन्तर ररितथन ु  लाता ह ै  जो की एक सस्कवत से दसरे  म ें  वर्न्न
हो सकता ह।ै  ृ  िं  ू  अभ्यास प्रश्न 1. व याज े  के  अनसार विकास की प्रविया म ें  अविगमकताथ की बौवद्धक सरचना म ें  ररितथन
होता ह ै  ु  िं  ।(सत्य /असत्य) 2. व याज े  के  अनसार अविगमकताथ का सज्ञानात्मक विकास िवमक ह ै  जो वक िमबद्ध स्तरों र
  िं  स्िय म ें  मात्रात्मक ररितथनों को स् ष्ट करता ह।ै  (सत्य /असत्य) िं  उत्तराखण्ड मक्त विश्वविद्यालय 75 ु  भौतिक तिज्ञान का

तिक्षणिास्त्र (भाग I) CPS 7 3. व याज े  के  सज्ञानात्मक विकास की चार सकल् नाओ के  नाम वलवखए। िं  िं  िं  4. व याज े  और
िाइगोत्सकी व्यिहार िादी र्े । 5. ढाचा वनमाथण (scaffolding) से क्या तात् यथ ह?ै  िं  6. िाइगोत्सकी ने सर्ा वित विकास का
क्षेत्र क्या बताता ह ै  ? िं  5.4 अवधगमकता को प्रेवरत करना, शावमि करना एवां वाता करना इसके  वि रीत सरचनािादी अविगम को
अर्थ की खोज के  रू दखे ते ह ै  । ितथमान वशक्षा व्यिस्र्ा िं  सरचना िादी दृवष्टकोण से अविक प्रेररत ह ै  और यह मानता ह ै  की
अविगमकताथ को यवद प्रेररत वकया िं  जाए, वशक्षण अविगम प्रविया म ें  शावमल वकया जाए तो िो ज्ञान का सजन स्िय करते ह
ैं  । छात्रों को ृ  िं  सीखने के  वलए प्रेररत करना एक चनौती ण थ कायथ ह ै  क्योंवक आज के  छात्रों के  सामने बहत सरे  विकल् ह ै  ु
  ू  जो उनके  ध्यान आकवषथत करती ह।ै  रन्त
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विद्यार्ी  को सीखने के  वलए प्रेररत करना बहत आिश्यक ह ै  ु  ु  क्योंवक प्रेररत विद्यार्ी  वसखने एि वशक्षण अविगम िं  प्रविया म
ें  अ नी र्ा गीदारी अविक उत्सकता से ु  वनर्ा ते ह।ै  एक विद्यार्ी  स्िय म ें  र्ी  अ ने िं  सज्ञानात्मक विकास और विषय ज्ञान म

ें  बावक िं  वशक्षावर्थयों से काफी वर्न्न होता ह ै  । एक वशक्षक के  यह जानना चावहए वक ऐसा विद्यावर्थयों की वचतन योग्यताओ की
कमी के  कारण ह ै  या वफर िं  िं  उसे सामान्य तथ्य ही नहीं  ता ह ैं  । इसके  वलए वशक्षक को अविगमकताथ र तब ध्यान दने ा
चावहए वक िह वकस प्रकार से समस्या को समािावनत करने का प्रयास कर रह े  ह ैं  । िह वकसी एक हल ु  र ध्यान द े  रह े  ह
ैं  या वफर री समस्या र, वकस प्रकार की तावकथ कता का प्रयोग कर रह े  ह ैं  । ू  प्रेररत अविगम कताथ स्िय अ नी समझ का
वनमाथण स्िय करता ह ै  । सीखना एक रचनात्मक प्रविया ह ै  िं  िं  ।इसम ें  के  िल र्ौ वतक रू से हरे  -फे  र कर के  ही ना
सीखाया जाए बवल्क मानवसक हरे  -फे  र र्ी  वकया जाए । इसके  सार्  ही विद्यार्ी  अ ने वशक्षक और कक्षा के  अन्य विद्यावर्थयों से र्ी
वकसी समस्या के  सम्प्बन्ि म ें  विचार-विमश,थ उन्ह ें  कक्षा की गवतविवियों म ें  शावमल वकया जाना चावहए उनके  विचारों को
चनौती दने ी ु  चावहए। वजससे की उनके  विचारों का मल्याङकन हो सकता ह ै  और इस प्रकार िह एक ष्ठ ोषण प्राप्त ृ  ्  ू  कर
सकते ह ैं  । का उ योग बच्चों को सीखने म ें  बहत उ
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योगी ह ै  । जो र्ी  हम सीखते ह ैं  उसम े  अनकरण ु  ु  का बहत बड़ा योगदान होता ह ै  और
मवष्ट्तष्ट्क के  विकास म ें  र्ी  खले की महत्ि ण थ र्वमका होती ह ै  ऐसे म ें  ु  ू  ू  खले हर एक आय म ें  अनकरण की ओर
प्रेररत करता ह ै  ।इस हते हर एक आय म ें  उनकी मानवसक योग्यता ु  ु  ु  ु  के  अनसार खले की प्रकवत होनी चावहए ।
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एनसीएफ (2005 ) ने यह स् ष्ट कर वदया र्ा  वक, विद्यावर्थयों ृ  ु  उत्तराखण्ड मक्त विश्वविद्यालय 76 ु  भौतिक तिज्ञान का तिक्षणिास्त्र
(भाग I) CPS 7 की सीखने की विया म ें  उनकी र्ा गीदारी, सीखने सबिी सिोत्तम ररणाम ाने की कजी ह ै  और ु  िं  िं  िं
विद्यावर्थयों को वनम्प्नवलवखत अिसर वमलना चावहए � सीखते समय विचारों का योगदान दने े  का � अ ने विचारों और अनर्िों   के
बारे  म ें  बोलने और चचाथ करने का ु  � विद्यालय म ें  उन्होंने जो सीखा उसे अ ने रोजमराथ के  जीिन से जोड़ने का। विद्यावर्थयों से
बातचीत के  दौरान वशक्षक के  रू म ें  र्वमका यह ह ै  की विषय-वबद के  ररचय का प्रबिन ू  िं  िं  ु  करना (इसम ें  वकन्हीं  र्ी
ररचयात्मक प्रश्नों को र्ी  शावमल वकया जा सकता ह)ै  , समहों का गठन करना ू  और उनकी वनगरानी करना, तर्ा  विद्यावर्थयों के
विचारों को साराश रू दने ा सवम्प्मवलत वकया जा जा िं  सकता ह ै  ।वशक्षक की प्रेक्षक की र्वमका सके  उसे विद्यावर्थयों की समझ
और वचतन प्रविया की ू  िं  जानकारी दने े  म ें  सहायक होती ह ै  रन्त कर्ी -कर्ी  हस्तक्षे करना और विद्यावर्थयों को प्ररे  रत करना
र्ी  ु  आिश्यक ह।ै  बात-बात में अवतररक्त प्रश्न छने से विद्यावर्थयों को बेहतर ढग से अ ने विचारों को स् ष्ट ू  िं  करने, अ नी बात को
विस्तार दने े  और अ ने तकों को समझाने म ें  सहायक होती ह ै  । । वकसी प्रकरण के  बारे  म ें  वनम्प्नवलवखत प्रकार के  प्रेरक प्रश्न
विद्यावर्थयों को अविक व्या क ढग से और अविक गहराई से िं  सोचने के  वलए ष्ठर्वम तैयार करते ह ैं  और विद्यावर्थयों की वसखने म ें
सहायता करते ह।ैं  जसै े  … स े  ृ  ू  तम्प्हारा क्या तात् यथ ह?ै  ।क्या तम … के  बारे  म ें  विस्तार स े  बता सकते हो? क्या तम
िणनथ कर सकत े  हो ु  ु  ु  वक तम … से सहमत क्यों नहीं  हो?। ........के  बारें  म ें  विस्तार िकथ बताओ इत्यावदवशक्षक की
र्वमका ु  ू  ू  का एक र्ा ग यह र्ी  ह ै  वक अ ने विद्यावर्थयों के  सीखने का ऐसा िातािरण बनाने की वदशा म ें  कायथ करें  जहा
विद्यार्ी  नए तरीके  आजमाने तर्ा  नए कौशल विकवसत करने के  वलए प्रोत्सावहत हों। प्रेररत छात्रों से िं  र्री हई एक क्लास को ढ़ाना
एक वशक्षक के  वलए आनददायक अनर्ि  होता ह।ै  सार्  ही सार्  इस ु  ु  िं  क्लासरूम का माहौल छात्रों को आकवषतथ करता ह।ै
विद्यावर्थयों के  सार्  बात चीतका तरीका ऐसा होना चावहए की सारे  छात्र का इतज़ार करें। िं  विद्यावर्थयों को प्रेररत करने , शावमल
करने एि िाताथ करने हते कछ सझाि : ु  ु  ु  िं  � विद्यावर्थयों के  स्तर के  अनरू चनौती रख ें  और उनको समस्या समािान करने हते
सकारात्मक ु  ु  ु  प्रवतस् िाथ का अिसर द।ें  � विद्यावर्थयों को खद करके  सीखने हते प्रेररत करें। ु  ु  � विद्यावर्थयों को विश्वास
वदलाए वक आ उनकी रिाह करते ह ैं  और र्दे  र्ाि  की र्ाि ना से रे  िं  ह।ैं  � विद्यावर्थयों को उनके  ज्ञान और समझ को उनके
स्र्ानीय ररिशे के  सार्  जोड़ने का अिसर प्रदान करें। उत्तराखण्ड मक्त विश्वविद्यालय 77 ु  भौतिक तिज्ञान का तिक्षणिास्त्र (भाग I) CPS
7 � अ ने वशक्षण कायथ का प्रारम्प्र् जिाब के  सार्  नहीं  करें  क्यँवक सिालों का जिाब रिना बोररयत ू  र्रा होता ह।ै  ऐसा करके  आ
विद्यावर्थयों की सीखने म ें  रूवच को बनाये रख सकते ह।ैं  � विद्यावर्थयों को उनकी रूवच से मले खाते असाइनमिें द ें  वजससे की
िो उसम े  रूवच ले सकें  । � विद्यावर्थयों को उनकी प्रगवत के  सम्प्बन्ि म ें  ब्यवक्तगत प्रवत वष्ट र्ी  द।ें  ु  � वशक्षण अविगम
प्रविया म ें  बच्चों की र्ा गीदारी सवनवश्चत करने िाली रणनीवत अ नाए और ु  िं  विद्यावर्थयों को सिाल छने के  वलए प्रोत्सावहत करें।
  � वकसी विषय की गहराई म ें  उतरना विद्यावर्थयों म ें  एक रूवच का वनमाथण करता ह ै  जो ज्यादा स्र्ायी होती ह।ै  इससे

छात्र आग े  र्ी  सीखने के  वलए तत् र रहगें ।े  � विद्यावर्थयों म ें  स्िस्र् प्रवतयोवगता की र्ाि ना का विकास करें  वजससे की िो
अविक ज्ञान का अजनथ करने के  वलए प्रेररत हो सकें  । � विद्यावर्थयोंको सामदावयक कायों म ें  वहस्सा लेने के  वलए प्रेररत करें
वजससे की उनम ें  ु  सामदावयक र्ाि ना और सामावजक गणों का विकास वकया जा सके  । ु  ु  � ाठयसामग्री को रोचक बनाकर
वििावर्थयों को वशक्षा के  प्रवत अवर्प्रेररत वकया जा सकता ह।ै  अत: ाठय सामग्री या ाठय विषय िस्त रोचक तर्ा  विद्यावर्थयों की
मानवसक योग्यता एि ु  िं  मनोिवत्त के  अनकल होनी चावहए। ृ  ु  ू  � ाठयसहगामी वियाओ को उवचत स्र्ान वदया जाना चावहए।
ाठयसहगामी वियाए ँ  न के  िल िं  विद्यावर्थयोंम ें  ढ़ाइ थ की र्कान को कम करती ह ैं  बवलक उनम ें  ढ़ाइ थ म ें  री वनष्ठा के  सार्
  सलग्नता के  वलए उत्साह र्ी  ै दा करती ह।ै  िं  � स्कल म ें  वशक्षा का स्िस्र् िातािरण विद्यावर्थयोंके  वलए शैवक्षक अवर्प्रेरणा का

कायथ करता ह।ै  ू  विज्ञान विषय की ढ़ाइ थ ऐसे कक्ष म ें  हो वजसम ें  विज्ञान विषय से ही सबवित स्तकें  ि उ करण ु  िं  िं  आवद
हों। इसी प्रकार अन्य विषयों के  सार्  र्ी  होना चावहए। अभ्यास प्रश्न 7. वशक्षण की ार ररक विवि अविक विद्यार्ी  के  वन्ित र्ी ।
(सत्य /असत्य) िं  8. एनसीएफ (2005 ) के  अनसार विद्यावर्थयों की सीखने की विया म ें  उनकी र्ा गीदारी बढ़ाने के  ु  कौन कौन
अिसर वमलने चावहए? 5.5 मध्यस्र्ता अवधगम बच्चे के  जन्म स े  ही उसके  सीखने की प्रवियाओ म ें  ियस्कों के  हस्तक्षे होता ह ै
ियस्कों के  हस्तक्षे िं  माध्यम से ही िो मागदथ शनथ प्राप्त कर अ ने व्यवक्तत्ि को आकार द े  ाता ह ै  जो की निजात के  जीिन में
उत्तराखण्ड मक्त विश्वविद्यालय 78 ु  भौतिक तिज्ञान का तिक्षणिास्त्र (भाग I) CPS 7 महत्ि ण थ
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ह।ैं  बच्चे के  विकास म ें  ये महत्ि ण थ लोग मध्यस्र् के  रू म ें  जाना जाता ह।ै  बच्चे के  जीिन के  ू  ू  वलए जो उ यक्त होता ह
  िो उसे चनकर व्यिवस्र्त कर के  जो उद्दी न प्रस्तत करत े  ह ै  ि े  वशश के  ु  ु  ु  ु  सज्ञानात्मक, सामावजक और र्ाि नात्मक

विकास म ें  सहायक होता ह ै  । इन मध्यस्र्ों, शरुआती माता- ु  िं  व ता र, लेवकन बाद म ें  वशक्षकों, हले प्रयासों म ें  र्ा ग लेते
ह,ैं  बच्चों को उद्दी नों र प्रवतविया दने ी डती हिै े  बच्चे की प्रवतविया को प्रेररत करते ह ैं  और बताते ह ैं  वक प्रवतउत्तर या
प्रवतविया क्यों दसरों की ू  तलना म ें  अविक उ योगी और प्रर्ािी  ह।ै  इस तरह से, यह स् ष्ट ह ै  वक इन सार्थक अत: विया ियस्कों
  िं  और बच्चे के  बीच होने िाली बातचीत बाद में िीरे  -िीरे  बच्चे के  ससार को आकार दने े  और उसके  िं  र्ी तर अ नी जगह विस्तत

विविि सदर्ो  म ें  समझने म ें  सहयोग दते ी ह।ै  सबसे हले, वशश ने वसफथ अ ने ृ  ु  िं  माता-व ता, र्ा ई-बहन और ररश्तेदारों
के  सार्  सीिा स कथ म ें  आता ह,ै  लेवकन बाद म ें  उनका सदर्थ िं  िं  शवै क्षक िातािरण, समदाय और ड़ोस, सावर्यों और दोस्तों,
मीवडया और सस्कवत में विस्ताररत और ृ  ु  िं  समद्ध होता ह।ै  यह िह जगह ह ै  जहा बच्चे अ ने ररिार के  अनर्िों   के  बीच
सम्प्बन्ि स्र्ाव त करना ृ  ु  िं  शरू कर दते े  ह ैं  । ु  मध्यस्र्ता अविगम वशक्षक और वशक्षार्ी  के  बीच सक्ष्म सामावजक स कथ
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ह ै  जो विद्यार्ी  के  सीखने के  ू  िं  अनर्ि  म ें  सििथन करता ह ै  ।इसका तात् यथ ह ै  की िातािरण म ें  अनर्ि  वकये हए उद्दी
नों को मध्यस्र्ता ु  ु  ु  िं  करने िाले व्यवक्त आमतौर र माता-व ता, वशक्षक, र्ा ई या अन्य व्यवक्त द्वारा वकस प्रकार से समझाया
जाता ह।ै  उस मध्यस्र्ता करने िाला व्यवक्त अ नी और वशक्षार्ी  की सस्कवत और र्ाि नात्मक वनिशे ृ  िं  द्वारा वनदवे शत
िातािरण का आयोजन करता है वजसे वशक्षार्ी  के  उन्नत और प्रर्ािी  कायथ के  वलए एक स् ष्ट इरादा और लक्ष्यों के  अनसार
व्यिवस्र्त हो । मध्यस्र् उद्दश्े  यों के  अनसार उद्दी नों का चयन करता ह ै  ु  ु  और वफर उनकों फ़्रे  म और वफल्िर कर उसकी और
अनसवचया बनाता ह ै  और स् ष्ट लक्ष्यों के  अनसार ु  ू  ु  िं  अविगम कताथ के  प्रदशनथ के  वलए उनकी उ वस्र्वत या अन वस्र्वत
होने की व्यिस्र्ा करता ह।ै  इस ु  प्रविया के  माध्यम से अविगम कताथ व्यिहार ैि नथ, जागरूकता और रणनीवतयों को प्राप्त करता ह
  । मध्यस्र्ता अविगम एक महत्ि ण थ घिक ह ै  जो विर्दे  क सज्ञानात्मक विकास को वनिाथररत करता ह ै  और ू  िं  सरचनात्मक

सज्ञानात्मक रू ान्तरण को सवनवश्चत करता ह।ै  मध्यस्र्ता मानि स कथ के  माध्यम से होती ह,ै  ु  िं  िं  िं  न वक मशीन या वकसी
अन्य वनजीि िस्त जसै े  स्तक, कप्यिर, आवद से। यह अविगम कताथ और उसके  ु  ु  ू  िं  िातािरण के  बीच बातचीत की गणित्ता
का प्रवतवनवित्ि करता ह।ै  यह अत: विया प्रत्येक ीढ़ी के  वलए ु  िं  सस्कवत के  अतीत, ितथमान और र्विष्ट्य के  आयामों को
लगातार प्रेवषत करके  ीवढ़यों के  व्यिहार को ृ  िं  उवचत आकार दने े  के  वलए सास्कवतक रू से वनिाथररत आिश्यकता द्वारा
वचवह्नत वकया जाता ह।ै  ृ  िं  मध्यस्र्ता अविगम अनर्ि  तब होता ह ै  जब बच्चों को
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“कै  से वसखा जाए”
(मिे ाकोवग्नशन) सीखने के  ु  वलए वनदवे शत वकया जाता ह ै  वकसी अविक अनर्ि  और ज्ञान िाले व्यवक्त के  द्वारा। यह 'विर्वे दत
वनदशे ' ु  के  समान ह ै  तर्ा  िाइगोत्सकी के  'समी स्र्/सर्ा वित विकास के  क्षेत्र' के  वसद्धात र आिाररत ह।ै  िं  िं  मध्यस्र्ता
अविगम अनर्ि  के  महत्ि ण थ तत्ि ु  ू  � सर्ी  आय समहों के  वलए प्रयोग होता ह ै  ु  ू  उत्तराखण्ड मक्त विश्वविद्यालय 79 ु
भौतिक तिज्ञान का तिक्षणिास्त्र (भाग I) CPS 7 � बाहरी वस्र्वतयों/कारकों की बजाय वशक्षार्ी  के  व्यवक्तगत वस्र्वत र वनर्रथ करती
ह ै  । � सज्ञानात्मक विकास और सरचनात्मक सज्ञानात्मक ररितथनीयता/रू ातरण के  प्रवत सिदे  नशील िं  िं  िं  िं  िं  ह।ै  �
सरवचत वशक्षण जो वशक्षावर्थयों को िस्तओ, ररवस्र्वतयों और घिनाओ की प्रत्यक्ष और मतथ ु  ू  िं  िं  िं  उ वस्र्वत म ें  सोचने की
अनमवत दते ा ह।ै  ु  मध्यस्र्ता अविगम अनर्ि  के  मा दण्ड: मध्यस्र्ता अविगम अनर्ि  के  कछ मा दण्ड ह ैं  वजनम ें  से कछ ु  ु
  ु  सािर्थ ौवमक ह ैं  और कछ वस्र्वतजन्य ह ैं  ।मा दडों का वििरण वनम्प्नवलवखत ह:ै  ु  िं  यवनिसलथ ै रामीिर/सािथर्ौ वमक

मा दण्ड: ू  i. इिेंशनवलिी/ आशय / ारस् ररकता: ारस् ररकता सर्ी  मा दडों म ें  सबसे अविक िं  िं  आिश्यक होती ह।ै  यह बच्चे
और मध्यस्र् (अविक कशल व्यवक्त) के  बीच एक उत्तरदायी ु  सबि की स्र्ा ना ह।ै  इसके  वलए बच्चे और मध्यस्र् अ ने सस्कवतयों,
मल्यों, विचारों, ृ  ू  िं  िं  िं  र्ाि नाओ और अ े क्षाओ को एकीकत करके  साझा करते ह।ैं  ृ  िं  िं  ii. उत्कष्टता: यह एक विशषे
गवतविवि म ें  बच्चे क्या सीख रह े  ह ैं  उससे रे  समझने का विस्तार ृ  ह।ै  उत्कष्टता के  माध्यम से बच्चों अ नी खद की सीखने की
रणनीवत बनाने म ें  सविय हो ृ  ु  जाते ह।ैं  'कै  से सीखें' की प्रविया र अविक ज़ोर रहता ह ै  बजाय अविगम के  उत् ाद र कमजोर
वदया जाता ह।ै  उत्कष्टता एक वस्र्वत से दसरे  म ें  ज्ञान और रणनीवतयों को 'वब्रवजग' या ृ  िं  ू  स्र्ानातररत करने का एक रू
ह।ै  जसै े  बच्चों को कै  से और क्यों ि े  चीज ें  (सीखने की प्रविया िं  र ध्यान कें  वित) करेंग े  के  बारे  म ें  छे । उन्ह ें  बताए नहीं । ू
iii. अर्थ की मध्यस्र्ता: यह सीखने के  अनर्ि  की व्यवक्तगत प्रासवगकता ह ै  मध्यस्र् सवनवश्चत ु  ु  िं  करता ह ै  वक बच्चों को
गवतविवियों के  अर्थ (रूवच, महत्ि और उ योवगता) के  विकास म ें  वहस्सा ले रह े  ह ैं  ह ै  जसै े  सीखने की गवतविवियों म ें
व्यवक्तगत रुवच, महत्ि और खशी साझा ु  करना, अ ने विश्वासों, मल्यों, सदों, ना सवदयों और दवनया के  बारे  म ें  अ ने विचार साझा
  िं  िं  ु  करना और यह सवनवश्चत करना वक आ बच्चे के  विचारों को सनते ह।ैं  , बच्चों की जरूरतों ु  ु  और रुवचयों से वमलान

करने के  वलए गवतविवियों की कवठनाई को समायोवजत करनाइत्यावद वस्र्वतजन्य या नबवलत मा दण्ड: ु  a. क्षमता की र्ाि ना का
मध्यस्र्ता b. विवनयमन और व्यिहार के  वनयत्रण का मध्यस्र्ता िं  c. व्यिहार साझा करने का मध्यस्र्ता d. व्यवक्तगत और मनोिज्ञै
ावनक वर्न्नता का मध्यस्र्ता e. लक्ष्य की माग, गोल सेविग, लक्ष्य को प्राप्त करन,े  और लक्ष्य वनगरानी व्यिहार की िं  िं  मध्यस्र्ता
उत्तराखण्ड मक्त विश्वविद्यालय 80 ु  भौतिक तिज्ञान का तिक्षणिास्त्र (भाग I) CPS 7 f. चनौती का मध्यस्र्ता - निीनता और जविलता की
खोज ु  g. एक बदलती हई सस्र्ा के  रू म ें  इसान की जागरूकता का मध्यस्र्ता ु  िं  िं  h. आशािादी विकल् ों के  वलए खोज का
मध्यस्र्ता i. सबवित की र्ाि ना का मध्यस्र्ता िं  िं  अभ्यास प्रश्न 9. मध्यस्र्ता अविगम से आ क्या समझते ह ैं  ? 10. मध्यस्र्ता अविगम
अनर्ि  के  सािर्थ ौवमक मा दण्ड के  नाम वलवखए ु  5.6 ववज्ञान वशक्षक की र्ू वमका विज्ञान अ ने आस ास के  ससार को जानने
और समझने के  प्रयास की एक शलै ी ह ै  ,वििा ह ै  जो की िं  विचार, अिलोकन, अध्ययन और प्रयोग को माध्यम बनती ह।ै  विज्ञान
ज्ञान की िह शाखा ह ै  जो तथ्य, वसद्धान्त और प्रयोग और ररकल् ना से स्र्ाव त और व्यिवस्र्त होती ह।ै  यह एक उ िम ह ै
वजसम ें  ज्ञान सामान्य स्तर से कवठन की ओर ि सक्ष्म से स्र्ल की ओर चलता ह।ै  प्रर्ािी
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विज्ञान वशक्षण वलए जरूरी ू  ू  ह ै  वक इसे मनष्ट्य के  दवै नक जीिन से ि सार्  ही उसके  चारों ओर के  याथिरण से जोड़ा कर
बताया जाए। ु  विज्ञान वशक्षक के  वलए आिश्यक ह ै  की िो विज्ञान की विवर्न्न प्रवियाओ को बताने , बच् चों म ें  रुवच िं  जागत
करने ि इसे बनाए रखने के  वलए विज्ञान को वशक्षार्ी  के  दवै नक जीिन से जोड़े। विद्यावर्थयों म ें  ृ  खोज की प्रिवत विकवसत
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करने ि उनके  अविगम प्रविया म ें  बनाये रखने के  वलए यह आिश्यक ह ै  । ृ  ्  विज्ञान वशक्षक की यह वजम्प्मेदारी ह ै  की
प्रत्येक बच्चे को अ ने रोज के  अनर्िों   को जाचने और उनका ु  िं  विश्लेषण करने म ें  सक्षम बनाए। । विज्ञान

वशक्षक का दावयत्ि ह ै  की िह वशक्षावर्थयों गहन वचन् तन, िं  िज्ञै ावनक रुझान, सकल् ना और तथ्य, स्िय जाँच करें  एि वफर
विश्वास करें  की क्षमता का विकास करें  एि िं  िं  िं  िं  विषय एि व्यािहाररक ज्ञान के  मध्य अन् तर को कम करने एि सोच ि अनर्ि  को
जोड़ने हते प्रयास ु  ु  िं  िं  करें।विज्ञान के  विवर्न्न िज्ञै ावनक विषय-वबदओ म ें  कछ अविक सिदे  नशील विषय-वबद र्ी  शावमल
ह।ैं  ु  िं  िं  िं  िं  ु  ु  प्रायः  विद्यावर्थयों से वशक्षक की अ े क्षा रहती ह ै  वक ि े  िज्ञै ावनक विचारों और प्रमाणों को स्िीकार
कर ल ें  रन्त उन्ह ें  इस बात र विचार करने का अिसर की आिश्यकता होती ह ै  की यह सत्य ह ै  या नही। सत्य ह ै  ु  तो वकस
प्रकार से सत्य ह ै  कक्षा म ें  चचाथ एि प्रयोगों का उ योग करते हए विद्यार्ी  से सबवित प्रमाणों र ु  िं  िं  िं  विचार करने की
आिश्यकता होती ह ै  उन्ह ें  अ न े  विचारों को रखते हए अ ने दृवष्टकोण का औवचत्य वसद्ध ु  करने का याथप्त अिसर प्रदान करना
वशक्षक की महती वजम्प्मेदारी ह ै  । ऐसा करने से उन्ह ें  अ ना िस्तवनष्ठ ु  वचतन कौशल विकवसत करने म ें  अिसर प्राप्त होता
ह।ै  मानि समाज के  सिािंग विकास के  सदर्  थ म ें  यवद िं  िं  वशक्षक की र्वमका का विश्लेषण करें  तो वशक्षण कोई वस्र्र व्यिसाय
नहीं  ह ै  बवल्क यह गत्यात्मक ू  प्रविया ह ै  वजसम ें  प्रौद्योवगकी, िवै श्वक अर्थशास्त्र के  दबािों और सामावजक दबािों से प्रर्ा वित
होकर उत्तराखण्ड मक्त विश्वविद्यालय 81 ु  भौतिक तिज्ञान का तिक्षणिास्त्र (भाग I) CPS 7 बदलता रहता ह।ै  इन ररितथनों को
सबोवित करने के  वलए अध्या न के  तरीकों और कौशलों का लगातार िं  अद्यतन और विकास आिश्यक ह।ै  वशक्षकों का बदलाि की
क्षमता से यक्त होना अवनिायथ ह।ै  आज के  ु  वशक्षा यग म ें  विद्यार्ी  अ ने ज्ञान का सजन स्िय करें  इस अििारणा को बल वदया
जा रहा ह।ैं  अध्या क ृ  ु  िं  की र्वमका एक सगमकताथ के  रु म ें  बदलते हए वदख रही ह ै  और विद्यार्ी  ज्ञान को अ ने तरीके  से
गढ़ने ु  ू  ु  लग े  ह।ैं  सीखने-वसखाने की प्रविया म ें  वनरन् तरता, सजन करने के  मौके  , समस्या आने र वनदानात्मक ृ  कदम ि
कछ उ चारात्मक विवियाँ वनवहत ह।ैं  प्रत्येक
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विद्यार्ी  म ें  कछ न कछ विशषे गण अिश्य होते ह ैं  ु  ु  ु  ु  आिश्यकता होती ह ै  क
ी एक कशल वशक्षक उनको हचाने और विकवसत करे। वजससे की विद्यावर्थयों में ु  ज्ञानात्मक, र्ािा त्मक, मनोगत्यात्मक और
वियात्मक क्ष आवद वमलकर विद्यावर्थयों के  सम्प् ण थ ू  व्यवक्तत्ि को उजागर करें।
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विज्ञान वशक्षक के  कछ प्रमख दावयत्ि वनम्प्नित ह ैं  : ु  ु  � वशक्षक को इस बात का सदिै  ध्यान रखना चावहए की प्रत्येक
अविगम कताथ अ ने आ म ें  अ ि थ और अवद्वतीय ह ै  और सर्ी  बच्चे सीख सकते ह ैं  और बच्चों म ें  बहत साडी ु  ू  विवििताए
होती ह ैं  तर्ा  इन विवििताओ को स्िीकार करने के  सार्  ही सम्प्मान र्ी  वकया िं  िं  जाना चावहए। � वशक्षक को सदिै  िाथग्रहों
से बचना चावहए । इसम ें  बच्चों के  बारे  म ें  िाथग्रहों का सिाल र्ी  ू  ू  सामने आता ह।ै  अगर हम बच्चे विशषे बारे  म ें  कोई राय
बना लेते ह ैं  तो ऐसी सोच का असर हमारे  वशक्षण गणित्ता को प्रर्ा वित करता ह।ै  वशक्षक म ें  वकसी र्ी  बच्चे को िसै ा ही ु
स्िीकार करने की क्षमता होनी चावहए तब ही िह उसके  उन्नयन और सििथन के  वलए कायथ िं  कर सकता ह ै  । � एक वशक्षक
बच्चों के  ठन कौशन, समझ वनमाथण ि जीिन के  प्रवत एक व्या क दृवष्टकोण म ें  वनमाथण म ें  महती र्वमका का वनिहथ न करता ह
  । इसके  वलए आिश्यक ह ै  की वशक्षक र्ी  ू  वनरतर अध्ियनशील रह े  ,लोगों से सिाद स्र्ाव त करे , वशक्षा क्षेत्र म ें  होने िाले

र्ािी  िं  िं  बदलाि को समझन रख े  तावक िह समय के  सार्  क़दम से कदम वमला कर र्ािी  नागररकों के  वनमाथण का काम
ज्यादा वजम्प्मदे ारी और सवियता के  सार्  कर सके  । � विद्यावर्थयों म ें  अिलोकन की क्षमता एि गहन वचन् तन की क्षमता को बढ़ान
  के  अिसर िं  सवजत करना। ृ  � विद्यावर्थयों का विवर्न्न विषयों एि घिनाओ के  मध्य अन् तर सम्प् बन् ि को समझने म ें  सहयोग िं

िं  करना ह।ै  तर्ा  विषय िस्त को उसकी ष्ठर्वम के  सार्  प्रस्तत करना। ृ  ु  ू  ु  � विद्यावर्थयों को उनके  चारों ओर घि रही सामान्य
घिनाओ के  ीछे
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विज्ञान छ े  विज्ञान के  ु  िं  प्रवत वचतन हते प्रेररत करना। और प्रेररत करना विज्ञान
की समझ हम ें  कारणों को जानने का ु  िं  अिसर दते ी ह।ै  उत्तराखण्ड मक्त विश्वविद्यालय 82 ु  भौतिक तिज्ञान का तिक्षणिास्त्र
(भाग I) CPS 7 � विद्यावर्थयों को विया करके  समझने के  सबसे अविक अिसर प्रदान करना वजससे की ि े  कायथ करने एि प्रयोग
करने हते प्रेररत हो सकें  । ु  िं  � विज्ञान ि थ म ें  वनवहत ज्ञान ि जानकारी र प्रश्न उठाने की प्रिवत को बढ़ािा दते ा ह।ै  अर्ा थत
  ू  विद्यार्ी  सचनाओ को जसै े  के  तैसे मान लेने के  बजाय उस र प्रश्न करके  ण थ जानकारी प्राप्त ू  ू  िं  करने ि इसके  बाद

स्िीकार करें  । � विद्यावर्थयों को इस बात के  वलए प्रवशवक्षत करना की ज्ञान ही काफी नहीं , ज्ञान वनमाथण एि िं  ज्ञान वनमाथण की
प्रविया र्ी  उतनी ही आिश्यक ह ै  वजतना विषय की समझ। � प्रदशवथ नयों, सगोवष्टयों, लोकवप्रय व्याख्यानों, विज्ञान वशविरों और
अन्य विविि कायथिमों के  िं  आयोजन करना। � वशक्षण म ें  सवियता को अविक महत्ि वदया जाना चावहए। करके  सीखने के  वलए
विद्यावर्थयों को प्रेररत करना ।अत: सविय विवि के  अतगतथ विविि विवियों को सवम्प्मवलत वकया जाना िं  चावहए जसै े  जसै े -
शोिविवि (ह्यररवस्िक), योजना (प्रोजक्े   ि) विवि इत्यावद। ू  � सीखने की सहयोगात्मक प्रविया, जहाँ वशक्षक अन्य वशक्षकों के
सार्  वमलकर तलना ु  करके  अभ्यास को साझा, और योजनाए विकवसत करके  सीखते ह ैं  का उ योग वकया जाना िं  चावहए।
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वशक्षक का कायथ मात्र ाठय- स्तक या ाठयिम म ें  वदए गए तथ्यों को विद्यार्ी  तक हचँ ाना ु  ्  ्  ु  नहीं  ह ै  बवल्क वशक्षक
का दावयत्ि ह ै  की िो विद्यावर्थयों में विवर्न्न गणों की हचान करना ि ु  इनकी िवद्ध हते काम करना क्यँवक सर्ी  बच् चों म ें
कोई न कोई विवशष्ट गण मौजद होता ह।ै  यवद ृ  ु  ू  ु  ू  वशक्षक स्तक म ें  वदए गए तथ्यों तक सीवमत रहगे ा तो विद्यावर्थयों म
ें  वछ े  विवर्न्न कौशलों की ु  प्रगवत नहीं  हो ाएगी रन्त यवद एक वशक्षक स्तक में वदए तथ्यों के  ीछे  के  कारण ि ु  ु  उ योवगता
को खोजने की लालसा विद्यावर्थयों म ें  विकवसत करता ह ै  तो यह ज्ञान के  सजन ि ृ  िवद्ध की ओर एक प्रमख ि महत्ि ण थ
चरण होगा। यही अनिरत प्रयास सामान्य जानकारी स े  ृ  ु  ू  कहीं  आग े  बढ़कर सोचने की प्रेरणा म ें  तब्दील होते ह।ैं  अभ्यास
प्रश्न 11. विज्ञान अ ने आस ास के  ससार को जानने और समझने के  प्रयास की एक शलै ी ह।ै  िं  (सत्य/असत्य) 12. वशक्षक का
कायथ ाठय- स्तक या ाठयिम म ें  वदए गए तथ्यों को विद्यार्ी  तक हचँ ाना नहीं  ह।ै  ु  ्  ्  ु  (सत्य/असत्य) उत्तराखण्ड मक्त
विश्वविद्यालय 83 ु  भौतिक तिज्ञान का तिक्षणिास्त्र (भाग I) CPS 7 5.7 साराांश इस इकाई के  प्रारम्प्र् म ें  हमने व याज े  और
िाइगोत्सकी की दृवष्ट म ें  अविगमकताथ को जाना। व याज े  के  अनसार विकास की प्रविया में अविगमकताथ की बौवद्धक सरचना म
ें  ररितथन होता ह ै  और यह जीि की ु  िं  सरचना और िातािरण की सरचना के  आ स म ें  प्रवतविया के  फलस्िरू होता ह ै  ।
िाइगोत्सकी के  िं  िं  अनसार बच्चे का सज्ञानात्मक विकास म ें  उसके  सास्कवतक सबन्िें  के  बीच सिाद का महत्त्ि ण थ स्र्ान ृ  ु
  िं  िं  िं  िं  ह।ै  िाइगोत्सकी र्ी  सरचनािादी र्े  तर्ा  यह मानते र्े  वक बच्चे ज्ञान का वनमाथण करते ह।ै  वकन्त इनके  ु  िं

अनसार सज्ञानात्मक विकास म ें  र्ा षा के  सार् -सार्  सामावजक-सास्कवतक सदर्  थ र्ी  महत्ि ण थ र्वमका ृ  ु  ू  ू  िं  िं  िं
वनर्ा ता ह ै  । यह मानते ह ैं  वक र्ा षा सज्ञानात्मक विकास का महत्त्ि ण थ उ करण ह ै  तर्ा  प्रारम्प्र् से ही ू  िं  बच्चे अ ने कायों
के  वनयोजन एि समस्या समािान म ें  र्ा षा प्रयोग करने लग जाते ह।ै  व याज े  के  िं  वसद्धात के  वर्न्न िाइगोत्सकी मानते ह ैं  की
अविगम ि विकास सास्कवतक ि सामावजक िातािरण की ृ  िं  िं  मध्यस्र्ता का प्रवतफल ह ै  । ार ररक वशक्षा प्रणाली म ें  विषय
िस्त के  तथ्यों और प्रवियाओ के  रिने र ज़ोर दते े  हए रूवढ़िादी ु  ु  िं  िं  तरीकों का प्रयोग वकया जाता र्ा  वजसम ें  वशक्षावर्थयों
की वशक्षण-अविगम प्रविया म ें  सहर्ा वगता नहीं  के  बराबर र्ी । रन्त ितथमान विद्यार्ी  के  वन्ित वशक्षा में विद्यार्ी  को यह
अिसर वमलना चावहए की िह अ ने ु  वशक्षक और कक्षा के  अन्य विद्यावर्थयों से र्ी  वकसी समस्या के  सम्प्बन्ि म ें  विचार-
विमश,थ उन्ह ें  कक्षा की गवतविवियों म ें  शावमल वकया जाना चावहए उनके  विचारों को चनौती द।े  ु  मध्यस्र्ता अविगम वशक्षक
और वशक्षार्ी  के  बीच सक्ष्म सामावजक स कथ ह ै  जो विद्यार्ी  ू  िं  के  सीखने के  अनर्ि  म ें  सििथन करता ह ै  ।इसका तात् यथ
ह ै  की िातािरण म ें  अनर्ि  वकये हए उद्दी नों ु  ु  ु  िं  को मध्यस्र्ता करने िाले व्यवक्त आमतौर र माता-व ता, वशक्षक, र्ा ई या
अन्य व्यवक्त द्वारा वकस प्रकार से समझाया जाता ह।ै  उस मध्यस्र्ता करने िाला व्यवक्त अ नी और वशक्षार्ी  की सस्कवत और ृ  िं
र्ाि नात्मक वनिेश द्वारा वनदवे शत िातािरण का आयोजन करता है वजसे वशक्षार्ी  के  उन्नत और प्रर्ािी  कायथ के  वलए एक स् ष्ट
इरादा और लक्ष्यों के  अनसार व्यिवस्र्त हो । ु  विज्ञान वशक्षक का दावयत्ि ह ै  की िह वशक्षावर्थयों गहन वचन् तन, िज्ञै ावनक
रुझान, सकल् ना और तथ्य, िं  स्िय जाँच करें  एि वफर विश्वास करें  की क्षमता का विकास करें  एि विषय एि व्यािहाररक ज्ञान के  मध्य
िं  िं  िं  िं  अन् तर को कम करने एि सोच ि अनर्ि  को जोड़ने हते प्रयास करें।विज्ञान के  विवर्न्न िै ज्ञावनक विषय- ु  ु  िं  वबदओ म
ें  कछ अविक सिेदनशील विषय-वबद र्ी  शावमल ह।ैं  । सीखने-वसखाने की प्रविया में ु  िं  िं  िं  िं  ु  ु  वनरन् तरता, सजन करने
के  मौके  , समस्या आने र वनदानात्मक कदम ि कछ उ चारात्मक विवियाँ वनवहत ृ  ु  ह।ैं  प्रत्येक विद्यार्ी  म ें  कछ न कछ विशषे
गण अिश्य होते ह ैं  आिश्यकता होती ह ै  की एक कशल वशक्षक ु  ु  ु  ु  उनको हचाने और विकवसत करे। वजससे की विद्यावर्थयों
म ें  ज्ञानात्मक, र्ािा त्मक, मनोगत्यात्मक और वियात्मक क्ष आवद वमलकर विद्यावर्थयों के  सम्प् ण थ व्यवक्तत्ि को उजागर करें। ू
उत्तराखण्ड मक्त विश्वविद्यालय 84 ु  भौतिक तिज्ञान का तिक्षणिास्त्र (भाग I) CPS 7 5 .9 अभ्यास प्रश्नों के  उत्तर 1. सत्य 2. असत्य 3. व
याज े  के  सज्ञानात्मक विकास की चार सकल् नाए ह-ैं अनकलन (adaptation), ु  ू  िं  िं  िं  आत्मसात्करण (assimilation),
समजन/सामजस्य (accomodation) और समतल्यन ु  िं  िं  (equilibration) । 4. असत्य 5. मचान/ ढाचा वनमाथण (scaffolding) से
तात् यथ ह ै  वक अविगम कताथ को ियस्क या िं  अविक सक्षम सार्ी  द्वारा प्रदान की गई सहायता। 6. विकास का क्षेत्र उस अतर
को बताता ह ै  जो की बच्चे के  वबना वकसी सहायता के  सम्प् ावदत िं  कायथ तर्ा  वकसी बड़े या अविक कशल सार्ी  की
सहायता से सम्प् ावदत कायथ म ें  होता ह ै  ु  7. असत्य 8. एनसीएफ (2005 ) के  अनसार विद्यावर्थयों की सीखने की विया म ें
उनकी र्ा गीदारी, सीखने ु  सबिी सिोत्तम ररणाम ाने हते विद्यावर्थयों को वनम्प्नवलवखत अिसर वमलना चावहए: ु  िं  िं  � सीखते
समय विचारों का योगदान दने े  का � अ ने विचारों और अनर्िों   के  बारे  म ें  बोलने और चचाथ करने का ु  � विद्यालय म ें  उन्होंने
जो सीखा उसे अ ने रोजमराथ के  जीिन से जोड़ने का। 9. मध्यस्र्ता अविगम वशक्षक और वशक्षार्ी  के  बीच सक्ष्म सामावजक स कथ ह
  जो विद्यार्ी  के  ू  िं  सीखने के  अनर्ि  म ें  सििथन करता ह ै  ।इसका तात् यथ ह ै  की िातािरण म ें  अनर्ि  वकये हए ु  ु  ु  िं

उद्दी नों को मध्यस्र्ता करने िाले व्यवक्त आमतौर र माता-व ता, वशक्षक, र्ा ई या अन्य व्यवक्त द्वारा वकस प्रकार से समझाया जाता
ह।ै  10. मध्यस्र्ता अविगम अनर्ि  के  सािर्थ ौवमक मा दण्ड के  नाम ह ै  - इिेंशनवलिी/ ु  िं  ारस् ररकता, उत्कष्टता और अर्थ की
मध्यस्र्ता ृ  11. सत्य 12. असत्य 5 .10 वनबन्धनात्मक प्रश्न 1. व याज े  और िाइगोत्सकी की दृवष्ट म ें  अविगमकताथ का विश्लेषण
कीवजए। 2. व याज े  और िाइगोत्सकी की सज्ञानात्मक विकास के  वसद्धातों की व्याख्या कीवजए। िं  िं  3. व याज े  और
िाइगोत्सकी की दृवष्ट म ें  अतर बताइए। िं  उत्तराखण्ड मक्त विश्वविद्यालय 85 ु  भौतिक तिज्ञान का तिक्षणिास्त्र (भाग I) CPS 7 4.
अविगमकताथ को अविगम म ें  प्रेररत करने और शावमल करने के  महत्ि का िणनथ कीवजए। 5. मध्यस्र्ता अविगम के  सप्रत्यय को
अ ने शब्दों म ें  ब्यक्त कीवजए। िं  6. विज्ञान वशक्षक की र्वमका का विश्लेषण कीवजए। ू  7. मध्यस्र्ता अविगम के  सप्रत्यय का अ ने
वशक्षण कायथ म ें  अनप्रयोग की चचाथ कीवजए । ु  िं  5 .11 सांदर्  थ ग्रन्र् सची ू  1. ाण्डेय, कल् लता, & श्रीिास्ति, एस. एस.
(2007). वशक्षा मनो
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तिज्ञान का तिक्षणिास्त्र (भाग I) CPS 7 खण्ड 2 Block 2 उत्तराखण्ड मक्त विश्वविद्यालय 87 ु  भौतिक तिज्ञान
का तिक्षणिास्त्र (भाग I) CPS 7   इकाई 1 - भारिीय स्कलों में विज्ञान - पाठ्यचया 1.1 प्रस्त ािना 1.2 उद्दश्े  य 1.3 ाठयचयाथ और
ाठयिम ्  ्  1.3.1 ाठयचयाथ की रू रेखा ्  1.3.2 ाठयिम ्  1.4 ाठयचयाथ वनमाथण उ ागम में आये बदलाि ्  1.4.1
व्यिहारिादी उ ागम 1.4.2 रचनात्मक उ ागम 1.5
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राष्ट्री य ाठयचयाथ की रू रेखा में विज्ञान - ाठयचयाथ ्  ्  1.5.1 विवर्न्न ाठयचयाथ की रू रेखाओ में विज्ञान - ाठयचयाथ का सार
  ्  िं  1.5.2 राष्ट्री य ाठयचयाथ की रू रेखा 2005 की वसफाररशें ्  1.5.2.1 विज्ञान ाठयचयाथ के  उद्दश्े  य ्  1.5.2.2 विवर्न्न

स्तरों र विज्ञान
की ाठयचयाथ ्  1.6 ाठयचयाथ विकास में वशक्षक की र्वमका ्  ू  1.7 साराश िं  1.8 शब्द ािली 1.9
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अभ् यास प्रश् नों के  उत् तर 1.10 सदर्थ ग्रर्  सची ू  िं  िं  1.11 वनबिात् मक प्रश्न िं  1.
1 प्रस्त ावना व छ्ली इकाईयों म ें  आ ने
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विज्ञान विषय की प्रकवत के  बारे  म ें  ढ़ा और जाना वक िज्ञै ावनक ज्ञान ि ृ  िज्ञै ावनक द्धवत का अर्थ क्या ह।ै  आ ने जाना
वक विज्ञान के  वनयमों को कर्ी  र्ी  अवतम सच के  रू म ें  िं  स्िीकार नहीं  वकया जाता और नये अनर्िों   तर्ा  प्रयोगों के
फलस्िरू िज्ञै ावनक ज्ञान की सरचना म ें  ु  िं  बदलाि आते रहते ह।ैं  यह र्ी  समझा वक विज्ञान एक सामावजक ररघिना ह।ै
तो वफर हमारे  स्कलों म ें  ू  विज्ञान

विषय को क्यों इसके  वि रीत एक स्र्ायी ज्ञान के  रू म ें  रोसा जाता ह ै  जो वक एक अवतम सत्य िं  उत्तराखण्ड मक्त विश्वविद्यालय
88 ु  भौतिक तिज्ञान का तिक्षणिास्त्र (भाग I) CPS 7 की तरह माना जाये? सही मायनों म ें  तो विज्ञान का ठन- ाठन विज्ञान की
प्रकवत के  अनरू ही होना ृ  ु  चावहये। हमारे  दशे म ें  स्कली स्तर र स्कली ाठयचया थ की रू रेखा को राष्ट्री य स्तर र तैयार वकया
जाता ्  ू  ू  ह।ै  सिप्रथ र्म 1975म ें  आयी ाठयचयाथ की रू रेखा से लेकर 2005 की ाठयचयाथ तक के  तीस सालों के  ्  ्  सफ़र
म ें  काफ़ी बदलाि आये ह।ैं  इस इकाई म ें  आ ढ़ेग ें  वक र्ा रत म ें  अब तक की राष्ट्री य स्तर र ाठयचयाथ की रू रेखाओ म ें
क्या प्रमख सरोकार रह े  ह ैं  और उनम ें
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विज्ञान ाठयचयाथ के  सदर्  थ म ें  क्या-क्या ्  ्  ु  िं  िं  प्रस्तावित वकया गया। आ जानेंग े  वक ितथमान राष्ट्री य ाठयचया थ की
रू रेखा के  अनसार विज्ञान ्  ु  ाठयचयाथ के  मख्य तत्ि क्या ह ैं  और इसम ें  विज्ञान

वशक्षण को लेकर क्या वसफ़ाररश ें  की ह।ैं  ्  ु  1.2 उद्दश्े  य इस इकाई के  अध्ययन के  श्चात आ - 1.
Quotes detected: 0%

“ ाठयचया”
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थ के  अर्थ को ररर्ा वषत कर सकें  ग।े  ्  2. ाठयचयाथ एि ाठयिम म ें  अतर स् ष्ट कर सकें  ग।े  ्  ्  िं  िं  3. ाठयचयाथ की रू
रेखा के  आिारर्त तत्िों का िणनथ कर सकें  ग।े  ्  ू  4.
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राष्ट्री य ाठयचया थ की रू रेखाओ के  वनमाथण म ें  आये विवर्न्न बदलािों की व्याख्या कर सकें  ग।े  ्  िं  5. राष्ट्री य ाठयचया थ की
रू रेखाओ म ें  विज्ञान ाठयचयाथ के  सदर्  थ म ें  की गयी वसफररशों का ्  ्  िं  िं  विश्लेषण कर सकें  ग।े  6. राष्ट्री य
ाठयचयाथ की रू रेखा 2005 के  अनसार विवर्न्न स्कली स्तरों र विज्ञान

ाठयचयाथ की ्  ्  ु  ू  विशेषताओ का िणथन कर सकें  ग।े  िं  7. ाठयचयाथ विकास म ें  वशक्षक की र्वमका र विचार कर सकें
ग।े  ्  ू  1.3 पाठ्यचया और पाठ्यिम कछ लोग मानते ह ै  वक ाठयचयाथ का अर्थ ह ै  एक कक्षा के  बाहर और र्ी तर हीन े
िाली अनेक ्  ु  गवतविवियाँ वजसमें विद्यार्ी  कछ न कछ अनर्ि  प्राप्त करते ह ैं  । वकन्त दसरी ओर कछ जगहों र इसको ु  ु  ु
  ु  ू  के  िल कक्षा म ें  ढाये जाने िाल े  विषयों की सची के  रू में ही दखे ा जाता ह ै  । अक्सर लोग ाठयिम ्  ू  और ाठयचया

थ को याथयिाची शब्दों की तरह इस्तेमाल करते ह।ैं  जबवक ाठयचया थ एक व्या क योजना ्  ्  ह,ैं  वजसमें ाठयिम र्ी  एक
महत्ि णथ अियि के  रू में शावमल होता ह ैं  । 1975 की ाठयचया थ ्  ्  ू  सवमवत ने ाठयचया थ शब्द का अर्थ वदया र्ा  वक
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“सोचे समझे रू म ें  शवै क्षक अनर्िों   के  वनयोवजत ्  ु  समच्चयों का सम्प् ण थ योग ाठयचयाथ ह,ै  जो बच्चों को विद्यालय द्वारा
वदए जात े  ह”
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  । इस तरह ्  ु  ू  ाठयचयाथ का सम्प्बन्ि वनम्प्नवलवखत तत्िों से अिश्य होता ह
-ै ्  � कक्षा में वशक्षा के  सामान्य उद्दश्े  यों से उत्तराखण्ड मक्त विश्वविद्यालय 89 ु  भौतिक तिज्ञान का तिक्षणिास्त्र (भाग I) CPS 7 �
विषय आिाररत वनदशे ात्मक उद्दश्े  य एि विषयिस्त से ु  िं  � अध्ययन के  कोसथ एि समय वनिाथरण से िं  � वशक्षण - अविगम
अनर्िों   से ु  � वनदशे ात्मक सािनों तर्ा  सामवग्रयों से � अविगम आगमों के  मल्याकन तर्ा  विद्यावर्थयों, वशक्षकों और अवर्र्ाि कों
की प्रवत वष्ट से ू  ु  िं  हालावक ितथमान राष्ट्री य ाठयचया थ की रू रेखा म ें  " ाठयचया"थ को वजस प्रकार ररर्ा वषत वकया
गया ह,ै  ्  ्  िं  िह ह ै  - पाठयिया ा चनयोचजत गचतचवचधयों का समह हो सकती ह ै  जो चवचिष्ट िचै िक उद्दश्े  यों को
चियाचन्वत करने ्  ू  के  चलए चिज़ाइन की गयी ह ैं  चजसमें महत्वपण ा अवयव जसै े  चवषयवस्त के  सन्दभा म ें  क्या पढ़ाया जाय
  और ू  ु  कै  सा ज्ञान, किलताए, व्यवहार चदए जाए, यह सब िाचमल ह ै  । ु  ं  ं  तो यह स् ष्ट ह ै  वक ाठयचया थ एक प्रकार

की योजना ह ै  जो स्कली वशक्षा सबिी वनणयथ लेन े  के  वलए ्  ू  िं  िं  सकल् नात्मक रू से सरवचत की जाती ह ै  और इस प्रकार
इसे ाठयिम या ाठय स्तकों तक सीवमत ्  ्  ु  िं  िं  नहीं  वकया जा सकता । आइये दखे ें  वक राष्ट्री य शवै क्षक अनसिान और
प्रवशक्षण ररषद के  द्वारा ु  िं  ्  ाठयचया थ की रू रेखा को कै  से समझाया गया ह।ै  ्  1.3.1 पाियचयाय की रूपरेखा ्  ाठयचया
थ की रू रेखा एक ऐसी योजना ह ैं  जो व्यवक्त और समाज दोनों के  वलए शवै क्षक लक्ष्यों की ्  व्याख्या करे  , वजससे यह समझ बने
वक स्कलों म ें  बच्चों को वकस प्रकार के  अविगम के  अनर्ि  वदए जाए ू  ु  िं  (राष्ट्री य ाठयचया थ की रू रेखा, 2005) । नीचे
वदखाए गए वचत्र म ें  ाठयचया थ की रू रेखा के  ग्राफीय ्  ्  वनरू ण से ाठयचयाथ, ाठयिम, ाठय स्तकों तर्ा  अन्य सामग्री
और कक्षायी द्धवतयों के  रस् र ्  ्  ्  ु  सम्प्बन्ि को समझा जा सकता ह ै  । (सदर् :थ ाठयचया,थ ाठयिम, ाठय स्तकें  - राष्ट्री य
फोकस समह, ष्ठ ृ  ्  ्  ्  ु  ू  िं  18) उत्तराखण्ड मक्त विश्वविद्यालय 90 ु  भौतिक तिज्ञान का तिक्षणिास्त्र (भाग I) CPS 7 ऊ र वदए
गए रेखावचत्र में ाठयचया थ की रू रेखा के  तीन स्तर स् ष्ट ह-ैं ्  1. ाठयचया थ की नींि  ्  2. ाठयचया थ के  वन्िक ्  3.
ाठयचया थ का वििरण ्  जवहर ह ै  वक इसके  हले स्तर र विवर्न्न ररप्रेक्ष्यों को रखा गया ह ैं  जो वक ाठयचया थ की नींि  होते ह ैं
। ्  इन दाशवथ नक, सामावजक एि मनोिज्ञै ावनक ररप्रेक्ष्यों के  आिार र वशक्षा के  लक्ष्य और अन्य वसद्धान्त िं  वनिाथररत वकये जाते
ह,ैं  वजन्ह ें  ाठयचया थ के  के  वन्िक िाल े  स्तर र वदखाया गया ह ैं  । तीसरे  स्तर र ्  ाठयचयाथ का वििरण आता ह,ैं  वजसम
ें  ाठयिम, ाठय स्तकें  , शवै क्षक गवतविविया और मल्याकन की ्  ्  ्  ु  ू  िं  िं  योजना शावमल ह ैं  । उत्तराखण्ड मक्त
विश्वविद्यालय 91 ु  भौतिक तिज्ञान का तिक्षणिास्त्र (भाग I) CPS 7 राष्ट्रीी य पाियचयाय की रूपरेखा (एन. सी. एफ.)- 2005 के  अनसार
एक ाठयचयाथ की रू रेखा ऐसी ्  ्  ु  हो जो- � स्कलों को अविक स्िायत्तता दने े  की िकालत करती ह ै  । ू  � वशक्षकों को
मननशील कायथकताथ बनने म ें  मदद करती ह ै  जो अ ने अनर्िों   से सीख सकें  । ु  � समझ के  सीखने एि अविगम के  वलये सीखने
र बल दते ी ह ै  । िं  � बच्चों को रोज़मराथ की वज़दगी के  अनर्िों   के  आिार र अ नी समझ विकवसत करने म ें  ु  िं  सहायता
करती ह ै  । � विद्यालय एिम वशक्षकों द्वारा विद्यालयी व्यिस्र्ा को एक सवचत वनणयथ लेने के  वलये इस्तेमाल ्  ू  करने र ज़ोर दते
ी ह ै  । इन्हीं  विचारों का अनसरण करते हये र्ा रत की ितथमान राष्ट्री य ाठयचयाथ के  मागदथ शकथ वसद्धात ु  ्  ु  िं
वनम्प्नवलवखत ह-ैं � ज्ञान को स्कल के  बाहर के  जीिन से जोड़ना । ू  � यह सवनवश्चत करना वक ढ़ाई रित प्रणाली से मक्त हो । ु  ु
िं  � ाठयचयाथ का इस प्रकार सििथन करना वक िह बच्चों को चहमँ खी विकास के  अिसर उ लब्ि ु  ्  ु  िं  कराये ना वक ाठय
स्तक – कें  वित बन कर रह जाये। ्  ु  � रीक्षा को अ े क्षाकत अविक लचीला बनाना और कक्षा की गवतविवियों से जोड़ना । ृ  � एक
ऐसी अविर्ािी  हचान विकवसत करना वजसम ें  प्रजातावत्रक राज्य- व्यिस्र्ा के  अतगतथ िं  िं  राष्ट्री य वचतायें समावहत हों। िं  उ
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यथक्त वसद्धातों र आिाररत एन. सी. एफ. 2005 ने र्ा रतीय स्कलों की ाठयचयाथ के  वलये एक ढाचा ्  ु  ू  िं  िं  तैयार वकया ह ै
और दशे र्र  के  स्कलों को इन्हीं  का अनसरण करना अवनिायथ ह ै  । स्कलों को यह ू  ु  ू  अविकार ह ै  वक ि े  इस रू रेखा के
अनसार अ नी ाठयचयाथ तैयार करें , क्योंवक एन. सी. एफ. के  िल ्  ु  वदशा वनिाथररत करता ह ै  वजनके  अनसरण करते हए
स्कलों को अ ना विस्तत ाठयिम स्ियम ही ु  ृ  ्  ्  ु  ू  वनिाथररत करना होता ह ै  । आने िाले खडों म ें  आ यह र्ी  ढ़ेंग े  वक
एन. सी. एफ. 2005 म ें  विज्ञान की िं  ाठयचयाथ के  वलये क्या वनदशे वदयें ह ैं  । ्  1.3.2 पाियिम ्  राष्ट्रीी य पाियचयाय की
रूपरेखा- 2005 के  अनसार, ाठयिम यह बताता ह ैं  वक विषयिस्त के  वहसाब ्  ्  ु  ु  से क्या ढ़ाया जाये और स्तर विवशष्ट उद्दश्े
यों के  मद्दने ज़र वकस तरह के  ज्ञान, कौशल और अवर्िवत्तयों ृ  को ख़ास बढ़ािा वमले? विद्यालयी ाठयचयाथ को ज़्यादातर विवर्न्न
विषयों म ें  व्यिवस्र्त वकया जाता ह,ै  ्  वजसका मख्य आिार ारम्प् ररक विषयी ज्ञान ह ै  । इनके  अलािा राष्ट्र  के  सामान्य शवै क्षक
उद्दश्े  यों, ु  उत्तराखण्ड मक्त विश्वविद्यालय 92 ु  भौतिक तिज्ञान का तिक्षणिास्त्र (भाग I) CPS 7 सामावजक एिम सास्कवतक
ररवस्र्वतयों तर्ा  राष्ट्री य स्तर र उर्रती चनौवतयों तर्ा  ज़रूरतों को र्ी  ृ  ्  ु  िं  ध्यान म ें  रखा जाता ह ै  । हमारे  दशे म ें  स्कली
वशक्षा के  विवर्न्न स्तरों र ढाये जान े  िाल े  विषयों के  वलए आदशथ ाठयि
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म राष्ट्री य ्  ू  शवै क्षक अनसिान और प्रवशक्षण ररषद (एन. सी. ई. आर. िी.) के  द्वारा तैयार वकया जाता ह ैं  । इसके  ु  िं  ्  अलािा
राज्य र्ी  अ ने स्तर र राष्ट्री य

ाठयचया थ के  आिार र ाठयिम तैयार करते ह ैं  या वफर यवद ्  ्  चाह ें  तो एन. सी. ई. आर. िी. के  ाठयिम को ही लाग कर
सकते ह ैं  । सन 2005 में एन. सी. ई. आर. िी. ्  ्  ू  द्वारा तैयार वकये गये स्कली ाठयिम के  आिार वनम्प्नवलवखत ह-ैं ्  ू  �
उद्दश्े  यों से सहमवत एि लक्ष्यों का वनदशे न िं  � अविगम की राष्ट्री य अ े क्षाओ से सहमवत िं  � विषय की प्रकवत को समझने म ें
ज्ञान मीमासीय प्रार्वमकता ृ  िं  � प्रत्ययात्मक सम्प्बद्धता – प्रार्वमकता, िम � जाच ड़ताल की कायथप्रणाली एि प्रामावणकता की
प्रवियाए- विषय क्षेत्र का ाठन एि सगठन िं  िं  िं  िं  िं  � जीिन से सम्प्बन्िों और विषयों के  बीच अतसथम्प्बि िं  िं  � मनोिज्ञै
ावनक उ यक्तता ु  � आग े  के  अविगम म ें  उ योगी – व्या क सबि िं  िं  � स्र्ानीय जीिन एि बाकी सन्सार से जड़ाि ु  िं  � कल्
ना के  विकास म ें  सम्प्र्ि योगदान इन उ यथक्त शतों के  आिार र तैयार ाठयिम ितथमान स्कली ाठयचयाथ के  विवर्न्न आयामों को
सतष्ट ्  ्  ु  ू  ु  िं  करती
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ह।ै  राष्ट्री य ाठयचयाथ की रू रेखा के  अनसार विषयिस्त के  चयन की कसौवियाँ राष्ट्री य
स्तर र ्  ु  ु  ररर्ा वषत होंनी चावहये, सरचना राज्य/ वजला स्तर र और व्यवक्तगत िस्त का चयन वजला/ विद्यालय ु  िं  कक्षा के
स्तर र होना चावहये । अभ्यास प्रश्न 1. एक ाठयचयाथ की रू रेखा के  कें  विक क्या-
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क्या होते ह?ैं  ्  2. ाठयिम और ाठयचयाथ म ें  क्या मख्य अन्तर होता ह ? ै  ्  ्  ु  1.

4 पाठ्यचया वनमाण उपागम म आए बदिाव ें  जसै ा वक हमने हले र्ी  कहा र्ा  वक हमारे  दशे
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म ें  राष्ट्री य स्तर र ाठयचयाथ का विकास करने का कायथ ्  राष्ट्रीी य िै तक्षक अनसिान और प्रतिक्षण पररषद ( एन. सी. ई. आर. िी.
) द्वारा वकया जाता ह।ै  ु  ं  ्  उत्तर

ाखण्ड मक्त विश्वविद्यालय 93 ु  भौतिक तिज्ञान का तिक्षणिास्त्र (भाग I) CPS 7 सिप्रथ र्म सन 1975 म ें  राष्ट्री य ाठयचयाथ प्रस्तावित
की गयी र्ी  जो वक 1968 की वशक्षा नीवत की ्  ्  वसफाररशों र आिाररत र्ी । र्ा रत की वशक्षा नीवत म ें  बदलाि आए तो उसके
श्चात आयी ाठयचयाथओ ्  िं  ्  के  मख्य सरोकारों म ें  र्ी  कछ ना कछ बदलाि आते रह।े  र्ा रत म ें  अर्ी  तक वजतनी राष्ट्री य
ाठयचया थ ्  ु  ु  ु  की रू रेखाओ (एन. सी. एफ.) का वनमाथण हआ ह ै  उनके  मख्य सरोकार वनम्प्नवलवखत तावलका म ें  वदये
  ु  िं  गये ह-ैं एन.सी.एफ. आिार मख्य सरोकार ु  एन. सी. एफ. – 1968 की वशक्षा
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राष्ट्री य विकास की आिश्यकताओ के  अनरू ु  िं  1975 नीवत र आिाररत वशक्षा र बल; वशक्षा को राष्ट्र
के  जीिन, आिश्यकताओ और आकाक्षाओ से सम्प्बद्ध िं  िं  िं  करना एन. सी. एफ. – 1986 की वशक्षा स्कली ाठयचयाथ के  मल म ें
एक सिमथ ान्य तत्ि ्  ू  ू  1988 नीवत र आिाररत (कॉमन कोर) की वसफाररश ; वशक्षा को राष्ट्री य एकता का माध्यम बनाना;
प्रासवगकता, िं  लचीले न और गणित्ता के  तत्िों र ज़ोर ु  एन. सी. एफ. – एन. सी. एफ. – 1988 गणित्ता ण थ वशक्षा र बल; ाठयिम
के  बोझ ्  ु  ू  2000 का सशोवित रू को कम करना; न्यनतम अविगम स्तरों (एम. ू  िं  एल. एल.) को दक्षताओ के  रू म ें
ररर्ा वषत िं  करना; मल्य वशक्षा; सचना एि सचार प्रोद्योवगकी ू  ू  िं  िं  के  इस्तेमाल की वसफाररश एन. सी. एफ. – एन. सी. एफ.
–2000 बाल कें  वित वशक्षा र बल; ज्ञान को स्कल के  ू  2005 का सशोवित रू बाहर के  जीिन से जोड़ना; समािेशी माहौल िं  सवनवश्चत

5/25/26, 3:38 PM originality report 25.5.2026 15-28-10 - CPS-7.pdf.html

file:///C:/Users/mgupta/Documents/Plagiarism Detector reports/originality report 25.5.2026 15-28-10 - CPS-7.pdf.html 45/65

https://mycoaching.in/r-ke-roop-prakar-matra-shabd-hindi
https://www.barakhadi.in/2023/01/r-ki-matra-wale-shabd.html
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B5%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%A3%E0%A4%AE%E0%A4%BE%E0%A4%B2%E0%A4%BE
https://mycoaching.in/r-ke-roop-prakar-matra-shabd-hindi
https://www.barakhadi.in/2023/01/r-ki-matra-wale-shabd.html


id: 197

id: 198

id: 199

id: 200

करना; वििचे नात्मक वशक्षा र बल; ु  ज्ञान सजन के  वलये अध्या न; रीक्षा को ृ  लचीला बनाना तावलका से यह तो स् ष्ट ह ै  वक
ितथमान
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राष्ट्री य ाठयचयाथ 1988 की राष्ट्री य वशक्षा नीवत तर्ा  199२ के  ्  प्रोग्राम
ऑफ एक्शन र आिाररत एन.सी.एफ. का ही सशोवित रू ह।ै  एन.सी.एफ. 1988 स े  2005 तक िं  के  सफर म ें  सबसे ज़्यादा
बदलाि आया ह ै  ाठयचयाथ विकास के  उ ागम में। 2005 से हले की स्कली ्  ू  ाठयचयाथ अविगम के  व्यिहारिादी दृवष्टकोण र
आिाररत र्ी । जबवक एन.सी. एफ. 2005 ने अविगम ्  उत्तराखण्ड मक्त विश्वविद्यालय 94 ु  भौतिक तिज्ञान का तिक्षणिास्त्र (भाग I)
CPS 7 के  रचनात्मक दृवष्टकोण को ाठयचयाथ का आिार बनाया ह ै  और बाल-कें  वित वशक्षा र बल वदया ह।ै  ्  आइये दखे ते ह ैं
वक व्यिहारिादी तर्ा  रचनात्मक उ ागम आिाररत ाठयचयाथ म ें  क्या अन्तर ह ैं  । ्  1.4.1 व्यिहारिादी उपागम व्यिहारिादी
दृवष्टकोण के  अनसार
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‘अविगम’
को व्यिहार म ें  ररितथन होना समझा जाता ह।ै  आ न े  ु  व्यिहारिादी मनोिज्ञै ावनकों के  बारे  म ें  तो अिश्य ढ़ा होगा, जसै े
वस्कनर, ािलि आवद। उनके  द्वारा प्रवत ावदत अविगम का व्यिहारिादी उ ागम कछ मख्य सकल् नाओ र आिाररत ह,ै  जसै े  वक-
  ु  िं  िं  � अविगम सदैि  अविगमकताथ के  व्यिहार में ररितथन लाता ह ै  जो उसके  वकये गये कायों में ररलवक्षत होता ह।ै  �

लगातार अभ्यास से असली योग्यता को हावसल वकया जा सकता ह ै  क्योंवक अभ्यास के  द्वारा उद्दी न ि अनविया के  बीच का सम्प्बि
और सदृढ़ होता जाता ह।ै  ु  ु  िं  � इसके  तहत एक विशषे प्रकार के  उद्दी क से स्ितः  ही एक विवशष्ट अनविया उत न्न होती ह ै  ु
वजसे अनबवित अनविया कहा जाता ह।ै  ु  ु  िं  � उवचत प्रवत वष्ट/प्रबलन के  द्वारा अविगम को प्रर्ा वित वकया जा सकता ह ै
और अनबवित ु  ु  िं  अनविया को सवनवश्चत वकया जा सकता ह।ै  जबवक प्रबलन के  अर्ाि  म ें  अनविया समय के  ु  ु  ु  सार्
विलो र्ी  हो सकती ह।ै  � जविल से जविल कायथ को छोिे छोिे सरल चरणों म ें  तोड़ा जा सकता ह ै  तर्ा  एक चरण स े  दसरे  ू
चरण तक अभ्यास के  द्वारा हचँ कर उस जविल कायथ में दक्षता ायी जा सकती ह।ै  अतः  ु  अविगमकताथ के  द्वारा वकसी जविल
कायथ के  दौरान ग्रहण की गयी कशलता, उस कायथ के  अतगतथ ु  िं  विवर्न्न चरणों म ें  हावसल वकये गये अ े वक्षत अविगम
ररणामों का कल योग होती ह।ै  ु  अविगम के  व्यिहारिादी वसद्धातों के  अनरू वशक्षण म ें  विद्यावर्थयों को यह बता
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या जाता ह ै  वक उनको ु  िं  क्या सीखना ह ै  और उसके  वलये उ यक्त अभ्यास दशाए ँ  प्रदान की जाती ह।ैं  ज
 ञान को एक बने-बनाए ु  वलद े  के  रू म ें  दखे ा जाता ह ै  वजसे विद्यावर्थयों को अविगम के  द्वारा ग्रहण करना होता ह ै  और

इसके  ु  िं  फलस्िरु उनके  व्यिहार म ें  कछ ररितथनों का आना अ े वक्षत होता ह।ै  व्यहिारिादी ाठयचयाथ का ्  ु  वनमाथण
करने िाले और उसके  वियान्ियन करने िाले वशक्षकों के  द्वारा शैवक्षक उद्दश्े  य र्ी  व्यिहाररक ररितथनों के  रू म ें  वनिाथररत
वकये जाते ह।ैं  विद्यावर्थयों द्वारा सचनाओ के  सकलन तर्ा  अजनथ , उनके  ू  िं  िं  अर्थ सीखने एि सही अनविया को सीखने म ें
सविय र्ा गीदारी सवनवश्चत की जाती ह।ै  कक्षा म ें  विद्यावर्थयों ु  ु  िं  को खब अभ्यास कराया जाता ह ै  तावक ि े  ठन सामग्री
को दक्षता से ग्रहण कर सकें  । ू  उत्तराखण्ड मक्त विश्वविद्यालय 95 ु  भौतिक तिज्ञान का तिक्षणिास्त्र (भाग I) CPS 7 र्ा रत म ें  र्ी
ि थ राष्ट्री य ाठयचयाथ एन. सी. एफ. 2005 एक

Quotes detected: 0%

‘योग्यता-आिाररत ाठयचयाथ’
  ्  ू  (competency-based curriculum) ही र्ी  जो इसी व्यहिारिादी उ ागम र आिाररत र्ी । इसी के  चलते एन. सी. एफ. 2005

म ें  न्यनतम अविगम स्तरों (Minimum Levels of Learning) की बात की ू  गयी र्ी  वजसके  तहत सर्ी  विषयों के  ाठयिम को
विद्यावर्थयों द्वारा हावसल वकये जाने िाले कछ न्यनतम ्  ु  ू  अविगम स्तरों के  रू म ें  ररर्ा वषत वकया वकया गया र्ा । अविक
जानकारी के  वलये आ एम.एल.एल. (MLL) दस्तािजे ढ़ सकते ह।ैं  एक व्यिहारिादी ाठयचयाथ म ें  विद्यावर्थयों के  व्यवक्तगत
अनर्िों  , सज्ञानात्मक प्रिवत्तयों एि उनके  सदर्  थ ृ  ्  ु  िं  िं  िं  से कोई सरोकार नहीं  होता। ना तो वशक्षकों को ाठयचयाथ र प्रश्न
करनेका हक़ होता ह ै  और ना ही ्  विद्यार्ी  कक्षा म ें  कोई सिाल कर सकता ह।ै  सर्ी  को ाठयिम और ाठय स्तकों के  अिीन
होना डता ्  ्  ु  ह ै  और विद्यावर्थयों से वसफ़थ यही अ े क्षा की जाती ह ै  वक िे  अ ने ाठों को मक होकर रिते रह।ें  यहाँ ू
विद्यार्ी  तो वबल्कल वनष्ट्िीय होता ह ै  और उसका अ ना कोई िजद नहीं  होता। ारम्प् ररक कक्षाओ म ें  ये ु  ू  िं  नज़ारा आ ने
अक्सर देखा होगा। इस वस्र्वत की काफी अिहले ना होने के  फलस्िरू आज हमारी राष्ट्री य ाठयचयाथ व्यिहारिादी उ ागम से
रचनात्मक उ ागम की ओर बढ़ी ह।ै  ्  1.4.2 रचनात्मक उपागम अविगम का रचनात्मक उ ागम बाल- कें  वित ह ै  जो वक
अविगमकताथ के  सम्प् ण थ विकास र बल दते ा ह।ै  ू  यह काफी हद तक सज्ञानात्मक मनोिज्ञै ावनकों के  द्वारा प्रवत ावदत
अविगम वसद्धातों र आिाररत ह ै  िं  िं  वजनम ें  व याज े  और िाय्गोत्स्की प्रमख ह।ैं  रचनात्मक उ ागम आिाररत ाठयचयाथ
कछ प्रमख ्  ु  ु  ु  अििारणाओ र आवश्रत ह,ै  जसै े  वक- िं  � अविगम िस्ततः  अविगमकताथ के  व्यवक्तगत अनर्िों   द्वारा की
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गयी ससार के  बारे  म ें  व्यवक्तगत ु  ु  िं  व्याख्या ह।ै  � अविगम अर्थ- वनमाथण की एक सिीय प्रविया ह ै  जो वक अनर्िों   र
आिाररत होती ह।ै  ु  � ज्ञान एक सन्यक्त सास्कवतक वनवमवथ त ह ै  जो व्यस्कों एि बच्चों की अन्तः विया के  फलस्िरू ृ  ु  िं  िं
अद्भत होता ह।ै  ू  � अविगमकताथ अ ने ि थ अनर्िों   तर्ा  नये ज्ञान के  आिार र लगातार अ ने सज्ञानात्मक ढाँच े  ू  ु  िं  को
वनवमतथ एि नव्यथिवस्र्त करता रहता ह।ै  इसी प्रकार उसके  सज्ञानात्मक सरचना म ें  िवद्ध होती ृ  ु  िं  िं  िं  िं  ह।ै  � सम्प्प्रत्य
वनमाथण मतथ से अमतथ की तरफ अग्रसर होता ह।ै  ू  ू  � अविगमकताथओ के  अविगम के  तरीके  ि जरूरतें वर्न्न-वर्न्न होते ह ैं
इसवलये वशक्षण विवियाँ िं  उनके  अनरू होने चावहये। ु  उत्तराखण्ड मक्त विश्वविद्यालय 96 ु  भौतिक तिज्ञान का तिक्षणिास्त्र (भाग I)
CPS 7 अतः  रचनात्मक ाठयचयाथ म ें  यह विश्वास वकया जाता ह ै  वक अविगमकताथ द्वारा ज्ञान का वनमाथण या खोज ्  सिीय रू
से वकया जाता ह,ै  ना वक वनष्ट्िीय रू से ज्ञान को ग्रहण या सचय करना होता ह।ै  विद्यार्ी  िं  ाठय स्तकों से नहीं  अव त अ ने
प्रत्यक्ष अनर्िों   से और विवर्न्न शवै क्षक गवतविवियों म ें  सविय ्  ु  ु  ु  र्ा गीदारी से सीखते ह।ैं  यहाँ स्कलों की ाठयचयाथ को
विद्यावर्थयों के  अनरू होने की वसफाररश की जाती ्  ू  ु  ह।ै  वशक्षकों से र्ी  यही अ े क्षा की जाती ह ै  वक ि े  बच्चों को ाठ
रििाने के  बजाय उनके  वलये उत्तेजक ि प्रासवगक अविगम िातािरण तैयार करे। अतः  बाल-कें  वित ाठयचयाथ म ें  अविगम को
रचनात्मक ्  िं  दृवष्टकोण से दखे ा जाता ह ै  जहाँ विद्यार्ी  को ज्ञान वनमाथण के  वकये सक्षम समझा जाता ह ै  और यह अ े क्षा की
जाती ह ै  ि े  अ ने याथिरण से अतः विया करके  खद उसका अर्थ समझगें े  तर्ा  अ ने ज्ञान की रचना ु  िं  स्िय ही करेंग।े  िं
अभ्यास प्रश्न 3. अविगम के  व्यिहारिादी एि रचनात्मक उ ागम र आिाररत ाठयचयाथओ म ें  कोई ३ मख्य ्  ु  िं  िं  अतर स् ष्ट
कीवजए । िं  1.5 राष्रीय पाठ्यचया की रूपरेखा म ववज्ञान पाठ्यचया ें  ितथमान राष्ट्री य ाठयचयाथ की रू रेखा (एन. सी. एफ. –
2005) म ें  विज्ञान ाठयचयाथ का स्िरू विज्ञान ्  ्  वशक्षा के  क्षेत्र म ें  कई सालों से हो रह े  शोि के  ररणामों र आिाररत ह।ै  इनमें
कछ स्िवै च्छक सगठनों की ु  िं  िं  प्रयासों के  अनर्ि  र्ी  शावमल ह।ैं  अब तक की
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राष्ट्री य ाठयचयाथ की रू रेखाओ की तलना करें  तो यह ्  ु  ु  िं  बात स् ष्ट हो जायेग
ी वक र्ा रत म ें  शरुआत से
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विज्ञान ाठयचयाथ के  सरोकार एक से नहीं  र्े । आइये दखे ते ्  ु  ह ैं  वक 1975 स े  2005 तक के  सफर म ें  विज्ञान
ाठयचयाथ ने क्या-क्या स्िरू बदला ह।ै  ्  1.5.1 तितभन्न पाियचयाय की रूपरेखाओ में तिज्ञान पाियचयाय का सार ्  ्  ं  यह तो
आ जानते ही ह ैं  वक गत िषों म ें  प्रस्तावित राष्ट्री य ाठयचयाथओ म ें  व्यहिारिादी दृवष्टकोण से ्  िं  रचनात्मक दृवष्टकोण की
तरफ बदलाि आये ह।ैं  इसी के  चलते इतने समय म ें  विज्ञान की ाठयचयाथ न े  ्  विषय-िस्त के  स्तर र र्ी  काफी रू बदले ह।ैं
इसका सार नीचे दी गयी तावलका म ें  वदया गया ह-ै ु  उत्तराखण्ड मक्त विश्वविद्यालय 97 ु  भौतिक तिज्ञान का तिक्षणिास्त्र (भाग I)
CPS 7 एन.सी.एफ. प्रार्तमक स्िर उच्च प्रार्तमक माध्यतमक स्िर उच्च माध्यतमक (कक्षा 1 से कक्षा 5 स्िर (कक्षा 9 िर्ा  स्िर
िक) (कक्षा 6 से कक्षा कक्षा 10) (कक्षा 11 िर्ा  8 िक) कक्षा 12 ) एन. सी. एफ. –
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विज्ञान और विज्ञान को विज्ञान को सगवठत विज्ञान के  सकाय िं  िं  1975 सामावजक विज्ञान
को समेवकत दृवष्टकोण रू में ही ढ़ाया जवनत रुख अ नाने एक ही विषय में अ नाया जाए जाये न वक तीन र जोर वदया गया
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‘पयाावरण अध्ययन’
र्ा गों (जीि, के  तहत ढ़ाया जाये र्ौ वतक ि रसायन) में विर्ा वजत वकया जाये एन. सी. एफ. –
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विज्ञान को पयाावरण विज्ञान को विज्ञान को सगवठत विज्ञान के  सकाय िं  िं  1988 अध्ययन के  तहत ही समेवकत/ एकीकत रू में
ढ़ाया जाये जवनत रू में ढ़ाया ृ  ढ़ाया जाये वजसकी रू में ढ़ाया जाए जाये दो ईकाइयाँ हों- विज्ञान और सामावजक विज्ञान एन. सी.
एफ. – पयाावरण अध्ययन को विज्ञान के  समेवकत

Quotes detected: 0.04%

‘चवज्ञान और विज्ञान के  सकाय िं  2000 एक ही समाकवलत रू को ‘चवज्ञान प्रौद्योचगकी’ के  रू जवनत रू में ढ़ाया विषय के  रू में
और प्रौद्योचगकी’
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में जाये (र्ौ वतकी, ढ़ाया जाये (विज्ञान के  रू में ढ़ाया जाये रसायन ि जीि और सामावजक ढ़ाया जाए विज्ञान के  रू में) विज्ञान में ना
बाँिा जाये) एन. सी. एफ. – विज्ञान और विज्ञान एक सयक्त विज्ञान एक सयक्त विज्ञान के  सकाय ु  ु  िं  िं  िं  2005 सामावजक
विज्ञान
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को विषय के  रू में विषय के  रू में जवनत रू में ढ़ाया पयाावरण अध्ययन के  ढ़ाया जाए ढ़ाया जाये, वजसमें जाये रू में ही ढ़ाया जाये
प्रार्वमक स्तर से वजसमें स्िास्थ्य र्ी  अविक उन्नत एक महत्त्ि ण थ अग हो तकनीकी वशक्षा ू  िं  शावमल हो इस तावलका से
जावहर ह ै  वक जहाँ 1975 की ाठयचयाथ म ें  प्रार्वमक स्तर र विज्ञान एि सामावजक ्  िं  विज्ञान को सिप्रथ र्म पयाावरण अध्ययन
की एकाईयों के  रू म ें  ढ़ाने को कहा गया, िहीं  2005 में उत्तराखण्ड मक्त विश्वविद्यालय 98 ु  भौतिक तिज्ञान का तिक्षणिास्त्र (भाग I)
CPS 7 याथिरण अध्ययन को एक समाकवलत विषय का रू द े  वदया गया। इसी तरह उच्च प्रार्वमक स्तर र हले
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विज्ञान को एकीकत रू म ें  ढ़ान े  का प्रस्ताि रखा गया और बाद म ें  2005 की ाठयचयाथ म ें  विज्ञान ृ  ्  तर्ा  प्रौद्योवगकी को
एक सार्  रखकर ढ़ाये जाने की बात हई। माध्यवमक स्तर र र्ी  विज्ञान की ु  ाठयचयाथ म ें  ऐसे ही बदलाि सामने आये। हालावक
उच्च माध्यवमक स्तर र विज्ञान को सकाय-जवनत ्  िं  िं  रू म ें  जारी रखा गया। आइये विस्तार से जानते ह ैं  वक ितथमान
राष्ट्री य ाठयचयाथ म ें  विज्ञान ाठयचयाथ को ्  ्  वकस रू म ें  दखे ा गया ह।ै  1.5.2 राष्ट्रीी य

पाियचयाय की रूपरेखा 2005 की तसफाररिें  ्  हम जानते ह ैं  वक एन.सी.एफ. 2005 बाल कें  वित और अनर्ि  आिाररत उ ागम के
क्ष म ें  ह।ै  ु  एन.सी.एफ. 2005 म ें
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विज्ञान वशक्षा को बेहतर बनाने के  वलये उन सर्ी  मद्दों को मद्दने ज़र रखा गया जो ु  विज्ञान
को सीखने-वसखाने की प्रविया म ें  मौजद होते ह।ैं  खासकर तीन मख्य समस्याओ की ओर ध्यान ू  ु  िं  वदया गया- i. स्कलों म ें
ढ़ाई जाने िाली विषय-िस्त का बहत अविक होना ु  ू  ु  ii. विषय-िस्त और बच्चे की समझ के  स्तर के  बीच काफी फासला ु  iii. कक्षा
म ें  ढ़ाए जाने के  तरीकों म ें  खावमयाँ ारम्प् ररक विज्ञान वशक्षण म ें  अविकतर रिने र ही जोर वदया जाता ह ै  और अिलोकन,
विश्लेषण ि प्रवियाजवनत कशलता की तरफ कोई खास ध्यान नहीं  वदया जाता। ज्यादातर ध्यान विद्यार्ी  को री
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क्षा म ें  ु  अच्छे  अक लाने के  वलये तयै ार करने र ही वदया जाता ह।ै  एन.सी.एफ. 2005 म ें  न वक वसफथ विज्ञान िं
ाठयचयाथ म ें  विषय-िस्त के  बोझ को कम वकया गया अव त विज्ञान सीखने-वसखाने के  तरीकों म ें  र्ी  ्  ु  ु  ररितथन र जोर
वदया गया ह।ै  इसम ें  विज्ञान की कक्षाओ म ें  उ योग होने िाले मल्याकन के  तरीकों म ें  र्ी  ू  िं  िं  सिार र ध्यान वदया गया
ह।ै  ु  एन.सी.एफ. 2005 कहता ह ै  वक एक अच्छी विज्ञान वशक्षा विद्यार्ी  के  प्रवत, जीिन के  प्रवत एिम ्  विज्ञान के  प्रवत
ईमानदार होती ह ै  । इसी दृवष्टकोण से विज्ञान क

ी ाठयचयाथ को ििै  ता प्रदान करने िाले ्  कछ मलर्त मा दड र्ी  वदये ह।ैं  यह मा दड इस प्रकार ह-ैं ु  ू  ू  िं  िं  (अ)
सज्ञानात्मक िैििा  – यह माँग करती ह ै  वक ाठयचयाथ की विषयिस्त, प्रविया, र्ा षा और ्  ु  ं  वशक्षण- कायथकला उम्र / दज़ े  के
उ यक्त हों और बच्चे की समझ से बाहर की चीज़ न हों । ु  (ख) तिषय-िस्ि िैििा  – यह माँग करती ह ै  वक ाठयचया थ उ यक्त ि
िज्ञै ावनक स्तर र सही ्  ु  ु  विषय-िस्त को प्रस्तत करे  । यहाँ यह ध्यान रखने की ज़रूरत ह ै  वक विषय-िस्त को सहज और ु  ु  ु
सरल बनाने की प्रविया म ें  िह कहीं  अर्थहीन ि विरूव त हो कर न रह जाये । (ग) प्रतिया िैििा - यह माँग करती ह ै  वक ाठयचयाथ
विद्यार्ी  को िज्ञै ावनक ज्ञान प्राप्त करने के  ्  तरीकों और उन तक हचँ ने की प्रविया को वसखाये और बच्चे की सहजात वजज्ञासा
और ु  रचनात्मकता को ोवषत करे। उत्तराखण्ड मक्त विश्वविद्यालय 99 ु  भौतिक तिज्ञान का तिक्षणिास्त्र (भाग I) CPS 7 (घ)
ऐतिहातसक िैििा - यह माँग करती ह ै  वक
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विज्ञान- ाठयचयाथ म ें  ऐवतहावसक बोि को जगह दी ्  जाये तावक विद्यार्ी  समझ सकें  वक विज्ञान की िारणाए ँ  समय के  सार्
कै  से विकवसत हई । सार्  ु  िं  ही सार्  यह विद्यार्ी  को यह समझने म ें  र्ी  मदद करेगी वक विज्ञानएक सामावजक उद्यम ह ै
तर्ा  वकस प्रकार विज्ञान का विकास सामावजक कारकों से प्रर्ा वित होता ह ै  । (ड़) पयायिरणीय िैििा -यह माँग करती ह ै  वक
विज्ञान को विद्यार्ी  के  व्या क ररिेश (स्र्ानीय और िवै श्वक) के  सदर्  थ म ें  रखकर वसखाया जाए तावक विद्यार्ी  विज्ञान,
प्रौद्योवगकी और समाज िं  के  बीच के  जविल सबिों को समझ सके  और रोज़गार की दवनया म ें  विकने के  वलये आिश्यक िं  िं  ु
ज्ञान तर्ा  कौशल प्राप्त

कर सकने म ें  सक्षम हो सके  । (च) नैतिक िैििा  – यह माँग करती ह ै  वक ाठयचयाथ ईमानदारी, िस्तवनष्ठता, सह्योग, आवद मल्यों
  ु  ू  का सम्प्िद्धथन करे  तर्ा  र्य, िाथग्रह एि अिविश्वास से मक्त मानस
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तैयार करने म ें  सहायक हो । ू  ु  िं  िं  सार्  ही यह विद्यार्ी  म ें  जीिन ि याथिरण के  सरक्षण के  प्रवत चेतना ै दा करे  । िं
1.5.2.1 तिज्ञान पाियचयाय के  उद्देश्य
  एन. सी. एफ. – 2005 के  अनसा
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र विज्ञान वशक्षा के  उद्दश्े  य उ वलथवखत छह ििै  ताओ के  मा दडों से जड़े ु  ु  िं  िं  हए ह।ैं  यह माँग करता ह ै  वक विज्ञान
वशक्षा विद्यार्ी  को इस लायक बना द े  तावक िह- ु  � अ ने सज्ञानात्मक स्तर के  अनरू विज्ञान

के  तथ्यों ि िारणाओ को समझने और इसे प्रयक्त ु  ु  िं  िं  करने के  कावबल हो जाए। � उन तरीकों और प्रवियाओ को समझ सके
वजनसे िज्ञै ावनक ज्ञान का सजन वकया जा सके  तर्ा  ृ  िं  इसका ििै  ीकरण र्ी  वकया जा सके  । � विज्ञान के  एवतहावसक एि
विकास सबिी ररप्रेक्ष्यों को समझ सकें  और इसे एक सामावजक िं  िं  िं  उद्यम के  रू म ें  दखे सकें  । � खद को स्र्ानीय तर्ा  िवै
श्वक ररिशे से जोड़ सकें  और विज्ञान, प्रौद्योवगकी और समाज के  बीच ु  अतः विया को एि उनसे सम्प्बवित मद्दों को समझ सकें  । ु  िं  िं
िं  � रोज़गार की दवनया म ें  ै र विकाने के  वलये आिश्यक सैद्धावतक और व्यिहाररक कशलता ु  िं  ु  हावसल कर सके  । � अ नी
स्िार्ा विक वजज्ञासा, सौन्दयथबोि और रचनात्मकता से विज्ञान ि प्रौद्योवगकी को ररर्ा वषत कर सके  । � ईमानदारी, सत्यवनष्ठा,
सहयोग, जीिन के  प्रवत सरोकार तर्ा  याथिरण सरक्षा जसै े  मल्यों का ु  ू  महत्ि समझ सके  । �
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‘िज्ञै ावनक स्िर्ाि ’
विकवसत करना सीख जाए वजसम ें  शावमल हों- िस्तवनष्ठता, ु  आलोचनात्मक सोच और र्य एि अिविश्वास से मवक्त। ु  िं  िं
उत्तराखण्ड मक्त विश्वविद्यालय 100 ु  भौतिक
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तिज्ञान का तिक्षणिास्त्र (भाग I) CPS 7 1.5.2.2 तितभन्न स्िरों पर तिज्ञान
की पाियचयाय ्  हमारे  दशे म ें
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विज्ञान को दसिीं  कक्षा तक एक अवनिायथ विषय के  रू म ें  ढ़ाया जाता ह।ै  ज्यादातर विद्यार्ी  दसिीं  कक्षा के  बाद विज्ञान या
तकनीकी क्षेत्रों म ें  रोजगार नहीं  करते। इसवलये माध्यवमक स्तर तक विज्ञान वशक्षा का लक्ष्य मख्यतः  विद्यावर्थयों को िै ज्ञावनक रू
से साक्षर करना, याथिरण ि स्िास्थ्य ु  सम्प्बिी समस्याओ एि विज्ञान-तकनीकी और समाज के  अतसथम्प्बिों के  प्रवत जागरुक करना
ह।ै  िं  िं  िं  िं  िं  एन.सी.एफ. 2005 म ें  विवर्न्न स्कली स्तरों र विज्ञान

ाठयचयाथ के  वलये विस्तत सझाि वदए गए ह।ैं  ृ  ्  ू  ु  वनम्प्नवलवखत तावलका म ें  इन सझािों को सवक्षप्त रू म ें  प्रस्तत वकया
गया ह-ै ु  ु  िं  स्कली स्िर तिषय का स्िरूप ि पाियचयाय सबिी सझाि ्  ू  ु  ं  ं  तिषय-िस्ि ु  प्रार्तमक स्िर याथिरण अध्ययन
� बच्चे में ररिेश के  प्रवत वजज्ञासा उत् न्न करना (कक्षा 1 से कक्षा 5 (
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विज्ञान एि सामावजक िं  � मलर्त सज्ञानात्मक और मनः प्रेरक कशलताय ें  विकवसत करना ू  ू  ु  िं  तक) विज्ञान
का एकीकत रू , ृ  � बच्चे के  वलये महत्ि ण,थ अर्थ ण थ और उसकी अवर्रु वच की ू  ू  वजसमें स्िास्थ्य वशक्षा विषय िस्त हो ु
एक महत्त्ि ण थ अियि ) ू  � वशक्षण मख्यत: गवतविवि रक- खोजी एि हार्  स े  करन े  िाले ु  िं  कायथकला करन े  को प्रेररत
करना � बच्चों को अन्िे षण करन े  , िै  नथ दखे न,े  वडज़ाइन ि वनमाथण करन,े  तलनायें करन े  और सम्प्बिों के  जाल को
समझने के  ु  िं  अिसर दने ा � सफाई, ईमानदारी, सहयोग, जीिन और ररिेश के  प्रवत गम्प्र्ीर रुख जैसे मल्य विकवसत करना तर्ा
याथिरण से जड़े मल्यों के  ू  ु  ू  प्रवत दावयत्िबोि उत् न्न करना � कक्षा 1 ि २ के  वलये कोई ाठय स्तक नहीं  दने े  का प्रस्ताि ्  ु
� वकसी र्ी  प्रकार की औ चाररक सािवि जाँच- रीक्षा नहीं  हो; सतत मल्याकन का प्रस्ताि ू  िं  उच्च प्रार्तमक स्ि
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र विज्ञान � िै ज्ञावनक अििारणाओ को मख्यतः  गवतविवियों ि प्रयोगों द्वारा ु  िं  (कक्षा 6 से कक्षा 8 (एक सकाय के  रू म;ें
समझाना; प्रविया कौशलों र ज़ोर िं  तक) विज्ञान और प्रौद्योवगकी � बच्चों का ररवचत अनर्िों   द्वारा विज्ञान

के  वसद्धात सीखना, ु  िं  का मले ) हार्ों   से सरल तकनीकी इकाइयाँ या मॉडल बनाना और याथिरण ि स्िास्थ्य के  बारे  म ें
जानकारी हावसल करना � सामवहक वियाकला , दोस्तों ि अध्या कों के  सार्  विमशथ, ू  सिेक्षण, आकड़ों का वनयोजन और स्कल
तर्ा  आस- ड़ोस के  ू  िं  क्षेत्र में प्रदशथन आवद वशक्षण प्रणाली के  महत्ि ण थ अग ू  िं  � सतत ि सािवि मल्याकन जो णतथ :
आतररक हो वजसमें प्रत्यक्ष ू  ू  िं  िं  ग्रेडस की व्यिस्र्ा अ नाई जाय े  ्  माध्यतमक स्िर विज्ञान � ाठयचयाथ में वसद्धात,
अििारणाए तर्ा  वनयम सीखने र बाल ्  िं  िं  उत्तराखण्ड मक्त विश्वविद्यालय 101 ु  भौतिक तिज्ञान का तिक्षणिास्त्र (भाग I) CPS 7
(कक्षा 9 तर्ा  कक्षा (एक सकाय के  रू म ें  हो रन्त ाठयचयाथ के  बोझ को कम वकया जाय े  ्  ु  िं  10) अविक मज़बत �
सैद्धावन्तक अििारणाओ को जाचन े  के  वलय े  प्रयोग ाठयचयाथ ू  ्  िं  िं  िं  ाठयचयाथ; िै ज्ञावनक ्  का अहम वहस्सा हों
वसद्धात, अििारणाएँ  एि िं  िं  � सह- ाठयचयाथत्मक कायथकला ों में र्ा गीदारी को अवनिायतथ ा ्  वनयम शावमल) वजसमें
स्र्ानीय स्तर के  मद्दों र ररयोजना काय थ शावमल हों ु  � सैद्धावतक वलवखत रीक्षा में बोडथ रीक्षा के  सार्  सार्  कछ प्रश्न ु  िं  प्रयोग/
तकनीकी मॉडयल र आिाररत हों ्  ू  उच्च माध्यतमक जीि
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विज्ञान, र्ौ वतकी � दो विषयों, अकादवमक और िोके  शनल में विज्ञान को ढ़ाय े  स्िर और रसायन विज्ञान जाने के  मामले र
नविथचार वकया जाये तावक विद्यार

्ी  को ु  (कक्षा 11 तर्ा  कक्षा (सकाय रक ाठयचयाथ ्  अ नी रुवच के  अनसार विषय चनने की स्ितत्रता हो िं  ु  ु  िं  12 )
वजसमें उ यक्त िजन ि ु  � प्रयोग, तकनीकी ि खोज रक ररयोजनाओ र ज़्यादा जोर दने ा िं  गहरायी हो ) चावहय े  � विवर्न्न
ाठय सहगामी गवतविवियाँ ठन- ाठन का वहस्सा हों, ्  जैसे- स्र्ानीय मद्दों का
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विज्ञान ि प्रौद्योवगकी के  माध्यम स े  ु  समािान करना, राष्ट्री य विज्ञान मेलों म ें  र्ा गीदारी, विज्ञान, तकनीकी और समाज से
अतसथम्प्बवित मद्दों र िाद-वििाद म ें  ु  िं  िं  र्ा ग लेना � आई.सी.िी. का विज्ञान

वशक्षण में बड़े मै ान े  र उ योग हो � प्रयोग और प्रौद्योवगकी मौडयल्स का लगातार आतररक ्  ू  िं  मल्याकन तर्ा  वसद्धात
आिाररत बोडथ रीक्षा में र्ी  कछ प्रश्न ू  ु  िं  िं  प्रयोग/ तकनीकी आिाररत हों अभ्यास प्रश्न 4. एन.सी.एफ. 2005 के  अनसा
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र विज्ञान ाठयचयाथ के  ििै  ता के  मख्य मा दड कौन से ह?ैं  ्  ु  ु  िं  5. एन.सी.एफ. 2005 के  अनसार प्रस्तावित विज्ञान
ाठयचयाथ म ें  प्रार्वमक स्तर तर्ा  माध्यवमक ्  ु  स्तर की विज्ञान

विषयिस्त म ें  क्या वर्न्नता ह?ै  ु  1.6 पाठ्यचया ववकास म वशक्षक की र्ू वमका ें  र्ा रत म ें  ाठयचयाथ का वनमाथण राष्ट्री य एि
राज्य, दोनों स्तरों र होता ह।ै  अममन इस प्रविया म ें  विद्वानों, ्  ू  िं  विषयिस्त म ें  दक्ष व्यवक्तयों तर्ा  नामी वगरामी वशक्षाविदों
को ही शावमल वकया जाता ह।ै  इस ाठयचयाथ ्  ु  को वफर स्कलों र लाग कर वदया जाता ह।ै  वशक्षकों का कायथ के  िल
स्कलों म ें  इस ाठयचयाथ के  ्  ू  ू  ू  वियान्िन तक ही सीवमत रहता ह।ै  उनको ाठयचयाथ तर्ा  विद्यावर्थयों के  बीच एक ल की
तरह काय थ ्  ु  करना होता ह।ै  वशक्षक अविकतर वनयत समय र वदये गये ाठयिम को रा करने तर्ा  ाठय स्तकों को ्  ्  ू  ु
उत्तराखण्ड मक्त विश्वविद्यालय 102 ु  भौतिक तिज्ञान का तिक्षणिास्त्र (भाग I) CPS 7 रििाने म ें  लग े  रहते ह।ैं  वशक्षक प्रवक्षक्षण
प्रविया म ें  र्ी  ज़्यादातर महत्ि विवर्न्न वशक्षण विवियों के  अभ्यास र वदया जाता ह।ै  ि े  ाठयचयाथ एि वशक्षण- अविगम के  बीच
का सम्प्बि ही नहीं  समझ ाते। ्  िं  िं  इसके  वलये यह आिश्यक ह ै  वक प्रवक्षक्षण के  दौरान उन्ह ें  ाठयचयाथ के  विवर्न्न आयामों र
तावकथ क ्  विचार विमश थ करने तर्ा  उसे विश्लेष्ट्ण करने के  र्र  र अिसर वदये जायें। ू  हालावक आजकल यह वस्र्वत कछ बेहतर
हई ह।ै  प्रत्येक स्तर र यह समझा जा रहा ह ै  वक ु  ु  िं  स्कली वशक्षकों को ाठयचया थ वनमाथण प्रविया म ें  शावमल होने से
बेहतर वस्र्वत की अ े क्षा की जा सकती ्  ू  ह।ै  ाठयचयाथ विकास समीवतयों म ें  स्कल वशक्षकों की सिीय र्ा गीदारी होने से
उनके  कक्षा सम्प्बिी ्  ू  िं  प्रत्यक्ष अनर्िों   को र्ी  ध्यान म ें  रखा जाने तर्ा  ाठयचयाथ म ें  की जाने िाली वसफाररशों को कक्षा
की ्  ु  िास्तविकताओ के  सदर्  थ म ें  प्रस्तत वकये जाने की सम्प्र्ािना बढ़ी ह।ै  वशक्षकों के  कक्षा सबिी अनर्िों   ु  ु  िं  िं  िं  िं
और वचतन से ाठयचया,थ ाठयिम एि ाठय स्तकों को सिारने म ें  काफी मदद वमलती ह।ै  ाठयचया थ ्  ्  ्  ्  ु  ु  िं  िं
वनमाथण म ें  वशक्षकों के  सलग्न होने से प्रस्तावित ाठयिम की बच्चों के  वलये उ यक्तता एि प्रासवगकता ्  ु  िं  िं  िं  सवनवश्चत
करने म ें  र्ी  आसानी होती ह।ै  एन.सी.एफ. 2005 म ें  इस मद्द े  र काफी विचार वकया गया ह ै  तर्ा  ु  ु  ाठयचयाथ वनमाथण
म ें  वशक्षकों की र्ा गीदारी की ै रिी की ह।ै  ाठयचयाथ के  विकें  िीकरण से यह और र्ी  ्  ्  आसान हो जाता ह।ै  1.7 साराशां
इस इकाई म ें  आ ने ढ़ा वक ाठयचयाथ तर्ा  ाठयिम एक दसरे  स े  कै  से वर्न्न होत े  ह।ैं  आ ने जाना वक ्  ्  ू  ाठयचयाथ की
रू रेखा को सवनवश्चत करने वक वलये मख्य तीन सैद्धावतक आिार क्या होते ह।ैं  हमने यह ्  ु  ु  िं  र्ी  दखे ा वक वकस प्रकार
राष्ट्री य स्तर र प्रस्तावित ाठयचयाथ म ें  उ ागम एि विषय आिाररत बदलािों ्  िं  के  सार्  सा
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र्  विज्ञान- ाठयचयाथ म ें  र्ी  प्रत्यक्ष बदलाि आये ह।ैं  इसके  सार्  ही आ ने एन.सी.एफ. 2005 ्  म ें  विवर्न्न स्कली स्तरों र विज्ञान
विषय के  वलये विषय-िस्त, वशक्षण विवियों तर्ा  मल्याकन सम्प्बन्िी ू  ु  ू  िं  वसफाररशों को र्ी  जाना। अत म ें  हमने यह र्ी
चचाथ की वक वशक्षकों के  वलये ाठयचयाथ वनमाथण म ें  शावमल ्  िं  होने के  क्या लार्  ह।ैं  1.8 शब्द ाविी 1. अनबतिि
अनतिया- प्राचीन अनबिन म ें  एक अनबवित उद्दी क के  प्रवत सीखी गयी ु  ु  ु  ु  ं  िं  िं  अनविया ु  2. सज्ञान- जानने के  सार्  जड़ी
सर्ी  मानवसक प्रवियाएँ , जसै े - प्रत्यक्षण करना, वचतन करना और ु  ं  िं  याद करना इत्यावद। 3. प्रबलन- एक अनविया का
अनसरण करती घिना जो अनविया के  घवित होने की प्रिवत्त को ृ  ु  ु  ु  शवक्त दते ी ह।ै  उत्तराखण्ड मक्त विश्वविद्यालय 103 ु
भौतिक तिज्ञान का तिक्षणिास्त्र (भाग I) CPS 7 4. िैििा - वकसी मा क द्वारा की गयी ररशद्धता का द्योतक जो यहा बताता ह ै  वक मा न
  िास्तविकता के  वनकि ह।ै  1.9 अभ्य ास प्रश्न ों के  उत्त र 1. एक ाठयचयाथ की रू रेखा के  प्रमख कें  विक वनम्प्नवलवखत होते

ह-ैं ्  ु  i. वशक्षा के  लक्ष्य ii. स्तर विवशष्ट उद्दश्े  य iii. विषयिस्त के  चयन एि व्यिस्र्ा न के  वसद्धात ु  िं  िं  iv. अच्छे  तरीकों के  आिार
v. अच्छी सामग्री के  आिार vi. मल्याकन का वसद्धात ू  िं  िं  2. ाठयचयाथ एक व्या क योजना ह ैं  जो चवचिष्ट िचै िक उद्दश्े  यों
को चियाचन्वत करने के  चलए ्  चिज़ाइन की जाती ह,ैं  वजसमें ाठयिम र्ी  एक महत्ि णथ अियि के  रू में शावमल होता ह ैं  । ्  ू
जबवक ाठयिम वसफ़थ यह बताता ह ैं  वक विषयिस्त के  वहसाब से क्या ढ़ाया जाये और स्तर ्  ु  विवशष्ट उद्दश्े  यों के  मद्दने ज़र
वकस तरह के  ज्ञान, कौशल और अवर्िवत्तयों को ख़ास बढ़ािा वमले। ृ  व्यिहारिादी उपागम आिाररि रचनात्मक उपागम आिाररि
पाियचयाय पाियचयाय ्  ्  ाठयचयाथ का विषय- आिाररत बाल-कें  वित ्  स्िरू
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ज्ञान म ें  िवद्ध विद्यार्ी  द्वारा वनष्ट्िीय रू से ज्ञान को ग्रहण विद्यार्ी  द्वारा ज्ञान का वनमाथण या खोज ृ  या सचय करना सिीय रू
स े  करना िं  अविगम का स्िरू विद्यार्ी  सचनाओ के  सकलन तर्ा  अजथन, विद्यार

्ी  अ ने प्रत्यक्ष अनर्िों   से और ू  ु  िं  िं  उनके  अर्थ सीखन े  एि सही अनविया को विवर्न्न शैवक्षक गवतविवियों म ें  सविय ु  िं
सीखने के  अभ्यास से सीखता ह।ै  र्ा गीदारी से सीखते ह।ैं  विद्यार्ी  के  सदर्थ स े  विद्यावर्थयों के  व्यवक्तगत अनर्िों  , विद्यावर्थयों के
व्यवक्तगत अनर्िों  , ु  ु  िं  सरोकार सज्ञानात्मक प्रिवत्तयों एि उनके  सदर्थ से कोई सज्ञानात्मक प्रिवत्तयों एि उनके  सदर्थ के  ृ  ृ  िं  िं
िं  िं  िं  िं  सरोकार नहीं  होता। अनसार शवै क्षक अनर्िों   का आयोजन ु  ु  वकया जाता ह।ै  3. एन.सी.एफ. 2005 के  अनसार
विज्ञान ाठयचयाथ के  ििै  ता के  मख्य मा दड ह-ैं सज्ञानात्मक ्  ु  ु  िं  िं  ििै  ता; विषय-िस्त ििै  ता; प्रविया ििै  ता; ऐवतहावसक ििै
ता; याथिरणीय ििै  ता तर्ा  ु  नैवतक ििै  ता । उत्तराखण्ड मक्त विश्वविद्यालय 104 ु  भौतिक तिज्ञान का तिक्षणिास्त्र (भाग I) CPS 7
4. एन.सी.एफ. 2005 के  अनसार प्रार्वमक स्तर र विज्ञान को
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के  रू म ें  ु  ढ़ाने की बात की गई ह,ै  वजसकी विषयिस्त विज्ञान एि सामावजक विज्ञान का एकीकत रू ृ  ु  िं  ह,ै  तर्ा  स्िास्थ्य
वशक्षा र्ी  उसका एक महत्त्ि ण थ अियि ह।ै  िहीं  माध्यवमक स्तर र विज्ञान
  को एक सकाय के  रू म ें  देखा गया ह ै  वजसकी अविक मज़बत ाठयचयाथ होनी चावहये और ्  ू  िं  उसम ें  िै ज्ञावनक

वसद्धात, अििारणाए ँ  एि वनयम शावमल हों। िं  िं  1.10 सांदर्  थ ग्रांर्  सची ू  1.
Plagiarism detected: 0.09% https://www.barakhadi.in/2023/01/r-ki-matra-wa… + 3 resources!

राष्ट्री य ाठयचयाथ की रू रेखा (2005), राष्ट्री य शवै क्षक अनसिान और प्रवशक्षण ररषद, नई ्  ु  िं  ्  वदल्ली 2. ाठयचया,थ
ाठयिम और ाठय स्तकें  - राष्ट्री य फोकस समह का आिार त्र (२००8), राष्ट्री य ्  ्  ्  ु  ू  शवै क्षक अनसिान और प्रवशक्षण ररषद ,
नई वदल्ली ु  िं  ्  3. विज्ञान वशक्षण- राष्ट्री य फ

ोकस समह का आिार त्र (२००8),
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राष्ट्री य शवै क्षक अनसिान और ू  ु  िं  प्रवशक्षण ररषद , नई वदल्ली ्  4. मनोविज्ञान- कक्षा 11 के  वलये ाठय स्तक (२००6), राष्ट्री य
शवै क्षक अनसिान और प्रवशक्षण ्  ु  ु  िं  ररषद , नई वदल्ली ्  5. दसिषीय स्कल के  वलए ाठयिम-एक रू रेखा (19७6), राष्ट्री य
शवै क्षक अनसिान और ्  ू  ु  िं  प्रवशक्षण ररषद , नई वदल्ली ्  6. विद्यालयी वशक्षा के  वलए राष्ट्री य ाठयचया थ की रू रेखा
(2005), राष्ट्री य शवै क्षक अनसिान ्  ु  िं  और प्रवशक्षण ररषद , नई वदल्ली ्  1.11 वनबधात्म क प्रश्न ां 1. अ ने राज्य क
  स्कलों म ें  लाग ाठयचयाथ की रू रेखा की विस्तत समीक्षा कीवजए तर्ा  उसके  ृ  ्  ू  ू  अतगतथ विवर्न्न स्कली स्तरों
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र विज्ञान ाठयचयाथ के  प्रमख सरोकारों की चचाथ कीवजए। ्  ू  ु  िं  2. एन.सी.एफ.2005 से हले कक्षा 8 के  वलये
एन.सी.ई.आर.िी. द्वारा वनवमतथ विज्ञान

की ाठय स्तक की तलना ितथमान ाठय स्तक वनम्प्नवलवखत आिारों र कीवजए - ्  ्  ु  ु  ु  � विषयिस्त का स्िरू ु  �
गवतविवियाँ एि अभ्यास िं  3. एन.सी.एफ. 2005 में चवचथत ििै  ता के  मा दडों के  प्रकाश म ें  वकसी माध्यवमक स्तर की विज्ञान िं
ाठयचयाथ की आलोचना कीवजए । ्  उत्तराखण्ड मक्त विश्वविद्यालय 105 ु  भौतिक तिज्ञान का तिक्षणिास्त्र (भाग I) CPS 7 इकाई
2- पाठ्यचया वशक्षण रणनीवियों और भौविक विज्ञान के  वनििथमान रुझान 2.1 प्रस्तािना 2.2 उद्दश्े  य 2.3 एन.सी.ई.आर.िी. ाठयिम
के  वनितथमान रुझान ्  2.4 ाठय स्तक से वशक्षण-अविगम सामग्री की तरफ गमन ्  ु  2.5 वशक्षक ाठयिम विकासकताथ के  रू ्
2.6 एन.सी इ.आर. िी ि उत्तराखड के
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विज्ञान ाठयिम की समीक्षा ्  िं  2.7 विज्ञान ाठयिम में हए महत्ि णथ ररितथन ु  ू  2.8 साराश िं  2.9 सन्दर्थ ग्रर्  सची ू  िं  2.10
वनबिात्मक प्रश्न िं  2.1 प्रस्तावना विज्ञान ाठयिम समय के  सार्  बदल गया ह ै  और विज्ञान वशक्षक का काम अब अविक चनौती ण थ
हो ्  ु  ू  गया ह,ै  व छले दशको म ें  विज्ञान सीखना कछ सभ्ात / उच्च प्राप्तकताथओ तक सीवमत र्ा  । कक्षा IX स े  ु  िं  िं
िं  XII म,ें  विज्ञान र्ौ वतकी, रसायन विज्ञान और जीि विज्ञान के  विषयों के  रू म ें  ढ़ाया जाता ह।ै  हल े  वकताबें वनजी प्रकाशकों
द्वारा प्रकावशत एि एक लेखक द्वारा वलखी जाती र्ी  । ाठय स्तकों म ें  ाठयिम ्  ्  ु  िं  की सामग्री म ें  तैयारी, गण और उ योग
शावमल वकये गये र्े  । विज्ञान
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का ाठयिम दवै नक जीिन के  ्  ु  अनर्ि  सेअलग र्ा । ाठयिम के  सैद्यावन्तक ि व्यािहाररक क्ष सबवित नहीं  र्े  । प्रयोगों /
गवतविवि ्  ु  िं  िं  अ।िररत वशक्षण विवियो की अल् ता र्ी , वकत अब छात्रों के  ास ह ै  एन.सी.ई.आर.िी. द्वारा प्रकावशत ु  िं
गणित्ता लेखकों और लेखकों की एक िीम द्वारा वलवखत ाठय स्तके  छात्रों को छताछ के  वलए जगह ्  ु  ु  ू  प्रदान करते ह।ैं
वियाए ँ  को ाठय स्तकों म ें  प्रासवगक स्र्ानों र शावमल वकया गया ह।ै  वशक्षक के  िल ्  ु  िं  जानकारी का एक प्रदाता नहीं
ह,ै  िरन छात्र कक्षा म ें  अ ने स्िय के  अनर्िों   और बहत सारी जानकारी ु  ु  िं  और प्रश्नों के  सार् -सार्  अन्य स्रोतों जसै े  इिरनेि,
मीवडया, स्तकों, विज्ञान वत्रकाओ और रक ठन ु  ू  िं  िं  सामग्री की विवििता के  सार्  आते ह ै  कर्ी -कर्ी  छात्रों की वजज्ञासा को
शात करने के  वलये वशक्षक को िं  चनोती ण थ वस्र्वत का सामना करना ड़ता ह।ै  एन.सी.ई.आर.िी. द्वारा तैयार वकए गए ाठयिम
का रुझान ्  ु  ू  वकस तरह बदला ह ै  इसका विस्तत विश्लेषण इस यवनि म ें  की गया ह ै  । ृ  ू  उत्तराखण्ड मक्त विश्वविद्यालय
106 ु  भौतिक तिज्ञान का तिक्षणिास्त्र (भाग I) CPS 7 2.2 उद्दश्े  य इस इकाई का अध्ययन करने के  श्चात आ - 1. एन.सी.ई.आर.िी.
ाठयिम के  वनितथमान रुझान के  विषय म ें  जान सकें  ग े  । ्  2. ाठय स्तक से वशक्षण-अविगम सामग्री की तरफ गमन के  विषय म
ें  चचाथ कर सकें  ग े  । ्  ु  3. वशक्षक को ाठयिम विकासकताथ के  रू म ें  जान सकें  ग े  । ्  4. एन.सी. इ.आर.िी ि उत्तराखड
के  विज्ञान ाठयिम की समीक्षा कर सकें  ग े  । ्  िं  5. विज्ञान ाठयिम म ें  हए महत्ि ण थ ररितथन को जान सकें  ग े  । ु  ू  2.3
एन.सी.ई.आर.टी. पाठ्यिम के  वनवतमथ ान रुझान 1988, 2000 और 2005 म ें  एन.सी.ई.आर.िी. द्वारा तैयार वकए गए ाठयिम
का विश्लेषण बताता ह,ै  ्  वक ाठयिम विकास के  मनोिज्ञै ावनक,तकनीक, ाठय विषय िस्त प्रस्ततीकरण रर े क्ष्य के  काफी ्  ्
  ु  बदलाि ह ै  । ितथमान ाठयिम गवतविवि-आिाररत, एकीकत,वशक्षार्ी -कें  वित ह ै  । 1988 के  ाठयिम में ृ  ्  ्  दक्षता,

अििारणाओ और गवतविवियों को रखते हए उ यक्त कवठनाई स्तर को ध्यान म ें  रखते हए ु  ु  ु  िं  िास्तविक जीिन से सम्प्बवित
कछ प्रकरणों जसै े  खाद्य और ोषण, स्िास्थ्य, जनसख्या,कवष और ृ  ु  िं  िं  याथिरण सरक्षण को ाठयिम का आिश्यक घिक
बनाया गया । ्  िं  उदारहण के  वलये एन.सी.ई.आर.िी. द्वारा विकवसत कक्षा छठी के  ाठयिम के  एक यवनि का अध्ययन ्  ू  करते
ह,ै  वजससे बदलते ाठयिम का रुझान ता चल सके  । ्  िातलका 2.1 - 1988 में तिकतसि कक्षा 6 का तिज्ञान पाियिम ्  यतनट का
नाम तिषयिस्ि ू  ु  इकाई 6: गवत, बल और मशीन ें  गवतशील ि वस्र्र िस्तए; विवर्न्
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न प्रकार की गवत-रैवखक, ु  िं  यादृवच्छक, रोिरी, चिीय रर त्र, आिविक; गवत, बल; बल लगान े  र गवत, वदशा और आकार में
ररितथन, विवर्न्न प्रकार के  बल; चबकीय शवक्त, इलेक्रोस्िै विक बल, घषथण बल; घषथण के  फायद े  और ुिं  नकसान, घषथण का
कम होना बढ़ना, विवर्न्न प्रकार क

ी सािारण ु  मशीन-लीिर, चरखी और वहया; जविल मशीन – एि सरल मशीनों िं  का सयोजन रखरखाि और मशीनों की दखे र्ा ल िं
उत्तराखण्ड मक्त विश्वविद्यालय 107 ु  भौतिक
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तिज्ञान का तिक्षणिास्त्र (भाग I) CPS 7 िातलका 2.2 - 2000 में तिकतसि तिज्ञान
पाियिम के  कक्षा 6 की एक इकाई का तििरण ्  यतनट सामग्री का नाम तिषयिस्ि ू  ु  यवनि 9: बल और गवत 1-बल; बल का प्रर्ाि
(आकार ि गवत में ररितथन); बल ि दबाब की ू  इकाई; तरल दार्  थ म ें  दबाि 2-गवत ि गवत के  प्रकार (रेखीय,ितीय, घणी,
आिविक दोलक) ृ  ू  3-समान गैर-समान गवत सीिी रेखा के  रर े क्ष्य म ें  ; िे ग का विचार 4-गवत; गवत की इकाई िातलका 2.3 -
2005 में तिकतसि की गई कक्षा 6 तिज्ञान पाियिम की इकाई का तििरण ्  प्रश्न किी अििारणाए/ ससािन सझाए गए तियाकलाप ु  ु  ं  ं
  यवनि 4: आरवर्क  वदनों मा न े  की आिश्यकता दवै नक जीिन के  अनर्ि ; ( ीररयड -12) ू  ु  िं  में लोग एक स्र्ान स े  (लबाई);

दरी; वस्र्वत ि अिलोकन विवर्न्न प्रकार िं  ू  लबाई ि दरी का िं  ू  दसरे  स्र्ान र कै  से जाते समय के  अनसार गवत म ें  के  मा न उ
करण दरी स े  ु  ू  ू  मा न,र्वम,हिा,जल,िआकाश ू  र्े? उनको कै  से ता ररितथन सम्प्बवित विवर्न्न िं  में गवतमान िस्तओ का ु
चलता र्ा  की वकतनी कहावनया वजससे दरी स े  ू  अिलोकन , विवर्न्
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न प्रकार की दरी उन्होने तय कर ली समबावित प्रकरण िं  ू  गवतयो की हचान ि उनम ें  ?हमको कै  से ता चलेगा विकवसत हो सके
। अतर, विवर्न्न प्रकार की ऐसी िं  की कोइ िस्त गवतमान ु  िस्तओ का सहप्रदशथन वजसम ें  ु  ह?ै  कै  स े  ता चलेगा की एक स
  अविक प्रकार की गवत िह िस्त वकतनी दर गवत ु  ू  हो जैसेस

्ि , खा, ली,साईवकल ू  ू  िं  कर के  चली गई ? का वहया,िरी आवद, वदिार ू  घडी,सरज,चिमा ि प्रवर्िी  की ू  िं  गवतओ का
अिलोकन िं  उ रोक्त तावलकाओ में िवणतथ विषय िस्तओ का अिलोकन करने र ज्ञात होता ह ै  की कक्षा 6 के  वलए ु  1988 के
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विज्ञान ाठयिम को एक सची के  रू म ें  प्रस्तत वकया गया ह,ै  इसम ें  मख्य उदश्े  य छात्रों को ्  ू  ु  ु  विज्ञान विषयिस्त से
ररवचत करिाना र्ा  जबवक विज्ञान

के  प्रविया क्ष र कम महत्ि वदया गया ह ै  । ु  िं  िं  बहत से प्रकरण जसै े  बल, घषथण, आकाशगगा आवद कई विषयों को
ाठयिम म ें  शावमल वकया गया ह ै  ु  ्  िं  जो की बाद की आठिीं  या नौिीं  कक्षा म ें  आ सकते ह ैं  उत्तराखण्ड मक्त विश्वविद्यालय
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108 ु  भौतिक तिज्ञान का तिक्षणिास्त्र (भाग I) CPS 7 इनके  अिबोि हते अमतथ अििारणाओ को र्ी  समझना आिश्यक ह ै  । ाठयिम
में, स् ष्ट गहराई नहीं  ्  ु  ू  िं  ह।ै  विषयों की सची म ें  विवशष्टता का आर्ाि  ह।ै  ाठयिम म ें  िवणतथ विषय िस्त वकसी र्ी
प्रकरण में ्  ू  ु  गहराई तर्ा  कल् नाशीलता िावछत वियाकला ोंतक का आर्ाि  ह ै  । िं  2000 के  ाठयिम म ें  1988 के
ाठयिमानसार जानकारी को लोड वकया गया । इसमें र्ी  १९८८ के  ्  ्  ु  ाठयिम की तरह गहराई और विस्तार की कमी ि स्
स्िता की कमी ह।ै  उच्च प्रार्वमक और माध्यवमक ्  स्तर र सामन्यतया विज्ञान ाठयिम म ें  विज्ञान , तकनीकी ि सामावजक
अििारणओ का उ यो
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ग ्  होता ह,ै  इसका उदश्े  य छात्रों को िज्ञै ावनक ज्ञान दने े  के  सार्  उनको तकनीकी प्रयोग
म ें  समिथ करना ह।ै  रन्त ाठयिम वनमाथण करते समय विषयगत दृवष्टकोण को ही महत्ि वदया गया ह ै  उसम ें  व्यािहाररक ्
  दृवष्टकोण की कमी ह ै  । चयवनत विषय जसै े ब्रह्माड , हमारा याथिरण, दार्थ, मा न, जीिन ,विश्व, ऊजाथ, िं  ोषण और स्िास्थ्य

और कवष आवद विषयों अविकाशता ऊ री प्रार्वमक चरण से माध्यवमक स्तर तक ृ  िं  जारी रख े  गए ह ै  । इसम ें  अििारणाओ को
व्यिवस्र्त करने का प्रयास ाठयिम म ें  वकया गया र्ा , इन्ह े  ्  िं  कक्षा VI स े  X तक िवमक रू से रखा गया ह।ै  एनसीएफ
-2005 ने ज्ञान वनमाथण की प्रविया म ें  वशक्षार्ी  की सविय र्ा गीदारी की वसफाररश की ह ै  , 2005 म ें  विज्ञान ाठयिम के
विकास के  दौरान, यह वनणयथ वलया गया र्ा  विज्ञान को प्रौद्योवगकी के  ्  सार्  जोड़ना ठीक नहीं  ह।ै  ाठयिम म ें  रखी गई
सचनाओ के  र्ा र को कम करन े  ि उम्रनसार उवचत ्  ू  ु  अििारणाओ को शावमल करने का फै  सला वलया गया र्ा । िं  ाठयिम
वनमाथण करते समय एनसीएफ -2005 की वसफाररशों ि रर ोिथ 'वबना बोझ के  लवनिंग' को ्  महत्ि वदया गया ह।ै  विषयगत
दृवष्टकोण को अ नाते हए विषय िस्त को व्यिवस्र्त करते हए अन्तर- ु  ु  ु  अनशासनात्मक तरीके  को अ नाया गया ह ै  । ाठयिम म
ें  शावमल विषयिस्त जसै े  खाद्य दार्थ, सामग्री, ्  ु  ु  द िल्डथ ऑफ़ दी वलविग, हाउ वर्ग्स िकथ , मविग वर्ग्स, लोग और विचार,
प्राकवतक घिनाए और ृ  ू  िं  िं  िं  िं  िं  प्राकवतक ससािन आवद ह ै  विषयिस्त को उच्च्प्र।वथ्मक स्तर से माद्यवमक स्तर तक इसी
िम म ें  रखा ृ  ु  िं  गया ह ै  । 2005 का ाठयिम चार कोंलम प्रश्न, कजी, अििारणाए/ ससािन, सझाए गए वियाकला में ्  ु  ु  िं  िं
िं  िगीकत वकया गया ह ै  । ृ  ाठयिम प्रश्नों के  सार्  शरू होता ह,ै  ये ि े  महत्ि ण थ प्रश्न ह,ैं  जो बच्चे को सोचने की प्रविया म ें
मदद ्  ु  ू  करने िाले मख्य वबद ह ै  । गवतविवि कॉलम म ें  प्रयोग के  सार् -सार्  कक्षागत वशक्षण अविगम प्रवकया ु  िं  ु  वजसम
ें  छात्र र्ा ग लाते ह ै  को र्ी  िवणतथ वकया गया ह।ै  ाठयिम म ें  वदये गए आइिम प्रशन वकसी र्ी  ्  प्रकरण की सामग्री का
खलासा करने का एक विचार दने े  म ें  मददकरते ह ै  अगर आ प्रश्न और महत्ि ण थ ु  ू  अििारणाओ के  सार्  गवतविवि स्तर्  को
ढ़ते ह ैं  तो यह अिलोवकत होगा की ाठयसामग्री काफी ्  िं  िं  गहराई के  सार्  ाठयिम विषय िस्त , वशक्षण- रणनीवतयों के  चयन
में सहायक ह ै  । ाठयिम ्  ्  ु  ाठय स्तक लेखन ि वशक्षण विवि के  चयन म ें  मदतक।री ह।ै  ाठयिम म ें  वशक्षावर्थयों के
वलए स्र्ान ्  ्  ु  र्ी  ह ै  उनको गवतविवियों / प्रयोगों को करने,स्र्ानीय सदर्  थ को वडस्कस करने का स्र्ान वदया गया ह।ै  िं
एनसीएफ -2005 म ें  ाठय स्तकों को बहआयामी ि दवै नक जीिन से सबवित करने का सझाि वदया ु  ्  ु  ु  िं  िं  उत्तराखण्ड
मक्त विश्वविद्यालय 109 ु  भौतिक तिज्ञान का तिक्षणिास्त्र (भाग I) CPS 7 गया ह।ै  एनसीएफ - 2005 म ें  विज्ञान वशक्षण को हडैं स-
ओन ि इन्क्िा यरी बेस्ड बनाने की वसफाररश ्  िं  की गई ह ै  ,हालावक इसे व्या क रू विचार स्तर र स्िीकार वकया गया ह ै
जबवक र्ा रत म ें  अभ्यास िं  अर्ी  र्ी  चाक एड िॉक म ें  र्ड ही हािी ह ै  । छात्रों की इवच्छत वदशा म ें  प्रगवत हते वशक्षण
अविगम ु  िं  प्रवियाओ म ें  अविक सविय सहर्ा वगता को लेना आिश्यक ह।ै  िं  विज्ञान सीखने के  हडैं स ओन तरीके  म ें  वशक्षक
वशक्षण अविगम प्रविया का प्रारर्  छात्रों के  अनर्िों   ि ्  ु  िं  मतथ उदहारण से करते ह ैं  विषयके  वन्ित उ ागम म ें  वशक्षक
कॉन्सेप्िस को दानिवमक तरीके  से सजा कर ्  ू  ु  ड़ता हजै बवक छात्र के  वन्ित उ ागम म ें  वशक्षक सिप्रथ र्म मतथ
ररवस्र्वतको उत् न्न करता ह ै  वफर अमतथ ू  ू  कासेप्ि को समझता ह ै  । िं  उदहारणस्िरु इलेवक्रक करि के  कासप्े  ि को
समझाने हते हम ें  यहाँ दखे ना होगा की यह एक अमत थ ु  ू  िं  िं  कासेप्ि ह ै  वजसम े  ँ  छात्र को चाज थ मिमिें समझाना ह ै
जो छात्र को तर्ी  समझ आयगा जबवक उसको चाज थ ू  िं  का कासेप्ि ता हो । यदव चाज थ का कासेप्ि अमतथ ह ै  वफर र्ी
छात्र आसानी से इसको समझ जाते ह ै  जब ू  िं  िं  ्  ि े  इलेवक्रक सवकथ ि को जोडते ह ै  अत: इलेवक्रक करि को कासेप्ि
को उच्च प्रार्वमक शालाओ के  िं  िं  ाठयिम म ें  रखा गया ह ै  । ्  2.3 पाठ्यपुस्तक से वशक्षण-अवधगम सामग्री की तरफ गमन
ाठय स्तक, वशक्षण-अविगम सामग्री के  एक र्ा ग स्िरू उ करण की तरह छात्रों को अध्यनरत रखती ्  ु  ह,ै  वशक्षक कक्षागत
ररवस्र्यो म ें  विवर्न्न प्रकार के  गवतविवियों,मतथ अिीगम अनर्िों  , वशक्षण सामग्री ू  ु  का उ योग ाठय स्तकों के  सार्  प्रयोग करता ह
ैं  ्  ु  जब हम वशक्षण-अविगम उ ागमो ि सीखने के  दृवष्टकोण के  बारे  म ें  वनणयथ लेते ह ै  तो अविगामार्ी  की आिश्यकता का
सबसे अविक ध्यान रखते ह ै  चकीं  अविगम की री प्रविया वशक्षावर्थयों के  मवस्तष्ट्क म ें  ्  ु  ू  चलती ह ै  ि री तरह स े  वनर्रथ
लारती ह ै  की हल े  विद्यवर्थयो ने क्या सीखा ह।ै  इसवलए, सामग्री, दृवष्टकोण ू  और सामग्री का न: व्याख्या व्यािहाररक फै  सले री
तरह से वशक्षक के  हार्  म ें  होते ह ैं  ।एक ु  ू  ाठय स्तक जरूरी नहीं  वक एक िग थ के  रे  ाठयिम को किर करे  और यह रे  िष
थ के  वलए जरुरी हो ्  ्  ु  ू  ू  ऐसा र्ी  नहीं  हो सकता ह,ै  कोई अच्छी ाठय स्तक ्  ु  बच्चों को याथिरण, सावर्यों और अन्य के
सार्  बातचीत करने के  वलए तैयार करती ह ै  ना की लोगों को आत्मवनर्रथ बनाने का कायथ करती ह ै  । एक ाठय स्तक एक गाइड
की तरह छात्रोंको सविय सहर्ा वगता ्  ु  के  माध्यम से समझ बनाने के  वलए मागदथ शनथ दते ी ह।ै  लोगों को स्र्ानातररत ज्ञान
एक तैयार उत् ाद के  रू म ें  दने े  के  बजाय ज्ञान को कास्् च करात ह ै  हाल ही ु  िं  िं  म ें  एन.सी.ई.आर.िी. द्वारा को
एनसीएफ 2005 के  अनसार बनाया गया ह ै  ाठय िम प्रयास करने के  ्  ु  वलए -2005 के  आिार र ाठयिम तैयार करना, ाठयिम
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हते वदलचस् ाठय स्तकों के  वनमाथण के  ्  ्  ्  ु  ु  वलए दस्तािज़े को एकत्र उत्तराखण्ड मक्त विश्वविद्यालय 110 ु  भौतिक तिज्ञान
का तिक्षणिास्त्र (भाग I) CPS 7 करना और तथ्यात्मक जानकारी के  सार्  वबना र्ा र वदए बनाना एक चनौती ण थ कायथ ह ै  कल
वमलाकर, ु  ू  ु  विज्ञान को ज्ञान के  बढ़ते शरीर के  रू म ें  े श वकया जाना चावहए न की एक तैयार उत् ाद के  रू म ें  । इस तकथ
के  प्रकाश में, यह कहा जा सकता ह ै  की जरूरत वसफथ एक एकल ाठय स्तक की ही नहीं  ह ै  बवल्क ्  ु  सीखने िाली सामग्री
 के  ज को वशक्षण अविगम सामग्री के  रू छात्रों को वियाशील बानाए रखने के  वलये इस्तेमाल वकया जा सकता ह ै  2.4 वशक्षक

पाठ्यिम ववकासकता के  रूप िगथ ामी चचाथ ाठयिम ररिद्धथन की प्रविया का बोि कराती ह।ै  अगला प्रश्न जो हम छना चाहते ह ैं
  ू  ू  िह ह,ै  क्या ाठयिम विकास के  इस अभ्यास म ें  वशक्षक की र्वमका ह?ै  "र्ा रत में, ाठयिम कें  ि या ्  ्  ू  राज्य स्तर र

तैयार वकया जाता ह ै  और वशक्षकों द्वारा इस बाह्य रू विकवसत इस ाठयिम का ्  कायाथन्ियन वकया जाता ह।ै  प्री-सविसथ
वशक्षक तैयारी कायथिमों के  दौरान, अध्या क वशक्षा ाठयिम ्  और वशक्षण स्ितत्र रू से अध्यन वकया जाता ह ै  और उन्ह ें
अलग-अलग वनकायों की तरह माना जाता ह ै  िं  ।प्री-सविसथ िीचर रेवनग का दौरान वशक्षण विवियों / कररकलम सम्प्प्रेषण
वियाओ र अविक ध्यान वदया ु  िं  जाता ह ै  जबवक प्रवशक्ष वशक्षकों को ाठयिम विकास प्रवियाओ म ें  र्ा ग नहीं  लेने वदया जाता
ह,ै  ्  िं  ु  उनको मौजदा ाठयिम का विश्लेषण करने के  अिसर नहीं  वदए जाते ह ैं  । इन-सविसथ प्रवशक्षण ्  ू  कायथिमों के
दौरान र्ी  , फोकस अविकाशत: 'वशक्षण रणनीवतयों' र होता ह ै  उनको र्ी  ाठयिम ्  िं  विकास में शावमल नहीं  वकया जाता ह ै
। इस प्रकार वशक्षकों का कायथ महज ाठयिम और ाठय स्तकों ्  ्  ु  को समय से रा करना ह ै  । ू  इस प्रकार प्री सविसथ िीचर
ि इनसविसथ िीचर रेवनग के  समय वशक्षकों म ें  ाठयिम विकास की री ्  ू  िं  समझ विकवसत नहीं  हो ाती ह ै  वजससे उनके
अध्या न म ें  कमी रह जाती ह ै  ि ाठयिम ि वशक्षण ्  अविगम रणनीवतयो म ें  सम्प्बन्ि स्र्ाव त नहीं  कर ता ह ै  ि वनरतर
ार ररक व्याख्यान-सह-प्रदशनथ विवि िं  िं  का प्रयोग कर वशक्षण अविगम प्रविया को सचवलत करता ह ै  ।जसै े  इस अध्याय म ें
हमने सीखा ह,ै  वक िं  ाठयिम एक योजनाबद्ध अििारणा ह ै  जो ्  वशक्षण सीखने के  दौरान अ े वक्षत अविगम की प्रावप्त हते ाठय
विषय िस्त का चयन ि वियायो को ्  ु  ु  वनिाथररत करता ह।ै  जबवक वशक्षण अविगम ये वनिाथररत करता ह ै  की वकस
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प्रकार से वदये गये ाठयिम ्  को सप्रेवषत करेंग।े  ाठयिम को एक साध्य के  रू म ें  जबवक वशक्षण अविगम को एक सािन की
तरह ्  िं  समझा जा सकता ह ै  । इस प्रकार

वशक्षक की र्वमका को एक वनयवत्रत िम म ें  ि थ वनिाथररत ाठयिम को ्  ू  ू  िं  चयवनत वशक्षण विवि का प्रयोग करते हए
सप्रेवषत करने िाले के  रू म ें  देख सकते ह ै  । ये र्वमका छात्रों ु  ू  िं  म ें  रिने की आदत को ोवषत करती ह ै  ि छात्रों की
सजनात्मकता को कम करती ह ै  । वशक्षक की ये ृ  र्वमका उसके  अदर वनवहत निाचारी वियाओ को समाप्त करती ह ै  । यदव
आजकल वशक्षक सस्र्ानों म ें  ू  िं  िं  उत्तराखण्ड मक्त विश्वविद्यालय 111 ु  भौतिक तिज्ञान का तिक्षणिास्त्र (भाग I) CPS 7
वशक्षकों ि ाठयिम योजनाकताथओ को ाठयिम कम ें  िी म ें  वशक्षकों की आिश्यकता महसस हो रही ्  ्  ू  ह ै  । ज्यादातर
उच्च वशक्षक सस्र्ानों म ें  ि प्रशासन ि िररष्ठ वशक्षकों को ये लगता ह ै  की ाठयिम वनमाथण के  ्  िं  प्रवत वशक्षकों को
उत्तरदायी वकया जाए । वशक्षकों से ये उम्प्मीद की जाती ह ै  की िे  ाठयिम, ाठयचयाथ ्  ्  ि िे क्स्ि बक्स का आलोचनात्मक
तरीके  से ररव्य करे  ि ि े  अ ने कक्षा गत अनर्िों   ि प्रेवक्ि सेस को ु  ु  ु  ाठयिम कम ें  िी के  समक्ष रख े  । वशक्षकों के  दवै
नक कक्षा गत अनर्िों   को यवद ाठयिम म ें  समावहत ्  ्  ु  वकया जाएगा तो वनवश्चत तोर र ऐसा ाठयिम छात्रों की आिश्यकता
अनरू होगा ि व्यािहाररक रू ्  ु  से ठनीय होगा । प्रस्तावित ाठयिम के  सार्  कै  से व्यिहार वकया जाना चावहए ये वशक्षक की सविय
सहर्ा वगता से ही ्  सर्ि  ह ै  । यवद ाठयिम वनमाथण म ें  वशक्षक की सहर्ा वगता को अ े वक्षत वकया गया तो ाठयिम की ्
  िं  रचनात्मकता और अवर्नि निाचार हतोत्सावहत होंग े  । अत: वशक्षकों को ाठयिम और ाठय स्तकों ्  ्  ु  की समीक्षा करना

चावहए। ाठयिम सवमवतयों म ें  समीक्षात्मक वशक्षकों को शावमल करने म ें  सिार म ें  ्  ु  मदद वमलती ह ै  ऐसे वशक्षक
ाठयिम सवमवतयों को उनके  कक्षा गत अनर्िों   का प्रवतवबब सवमवत के  ्  ु  िं  सामने लाते ह ैं  वजससे ाठयिम की प्रासवगकता
बढती ह।ै  वशक्षक स्कल म ें  बच्चों की समक्ष िवथ निाथररत ्  ू  ु  िं  ाठयिमों का ि थ मल्याकन करते हए छात्रों की समस्याए
और 'स्कलों की जरूरतों को प्रकश म ें  ला ु  ्  ू  ू  ू  िं  िं  सकते ह ैं  वजससे ाठयिम वनमाथण करते समय उसम ें  सिार सर्ि
हो सके  । इसप्रकार ाठयिम वशक्षकों ्  ्  ु  िं  को तर्ी  ईमानदारी से मदत कर सकता ह ै  यवद यह वशक्षकों के  सार्  गहन साझदे
ारी के  माध्यम से विकवसत वकया गया । ाठयिम वनमाथण म ें  वशक्षकों की र्ा गीदारी उनकी वस्र्वत र्ी  अलग अलग रर े क्ष्य म
ें  दखे ी जा सकती ्  ह ै  जसै े  ाठयिम वनमाथण यवद कें  ि स्तर र या राज्य स्तर
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र होता ह ै  तो इसम ें  वशक्षकों की र्ा गीदारी ्  बहत कम होती ह ै  या कछ नामी वशक्षक ही कम ें  िी सदस्य होते ह
  जबवक वजले या विद्यालय स्तर र ु  ु  अविकाश वशक्षक ाठयिम वनमाथण म ें  र्ा ग लाते ह ै  । ्  िं  2.5 एन.सी .ई.आर. टी व

उत्तराखड के  ववज्ञान पाठ्यिम की समीक्षा ां उ रोक्त वबन्दओ म ें  हमने ाठयिम वनमाथण , ाठयिम म ें  वशक्षक की र्वमका ि
राष्ट्री य ाठयिम ढाचा ्  ्  ्  ू  िं  ु  वदशावनदशे ों की विस्तत चचाथ की ह,ै  सार्  ही एन .सी.इआर.िी.द्वारा प्रदत ाठयिम म ें  आऐ
बदलाि ृ  ्  को र्ी  इवगत करने का प्रयास वकया ह ै  । उ रोक्त चचाथ से वनष्ट्कवषतथ हआ की यवद वशक्षक को ाठयिम ु  ्  िं
वनमाथण के  बारे  म ें  एक ठोस समझ ह ै  तो वशक्षा वशक्षण-अविगम ,सीखने के  दृवष्टकोण और मल्याकन के  ू  िं  वसद्धातो ,
मानदड वनमाथण तर्ा  अच्छी वशक्षा-वशक्षण सामग्री के  अनप्रयोग आवद म ें  आसानी से हच ु  ु  िं  िं  िं  बना लेता ह,ै  सार्  ही
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समस्त छात्रों को कक्षा गत ाररवस्र्त म ें  समान अिसर प्रदान करते हए कक्षा में ु  गवतविवियों, प्रयोगों को स न्न करता ह ै  । िं
उत्तराखण्ड मक्त विश्वविद्यालय 112 ु  भौतिक तिज्ञान का तिक्षणिास्त्र (भाग I) CPS 7 समीक्षात्मक दृवष्टकोण से देखा जाए तो ाठयिम
वनमाथण की राष्ट्री य ाठयचयाथ ढाच-े 2005 म ें  'वबना ्  ्  िं  बोझ सीखना' (1993) ि र्ा रतीय सवििान के  िमवथ नर े क्ष,
समानतािादी और बहलिादी समाज को ु  िं  मख्य रू से मागदथ शकथ की र्वमका म ें  रखा ह ै  ।सामावजक न्याय और समानता के
मल्य के  द्वारा वशक्षा के  ु  ू  ू  व्या क उद्दश्े  य की प्रावप्त ाठयिम के  माध्यम से की गई ह।ैं  ाठयिम म ें  स्ितत्रता, दसरों की
प्रवत ्  ्  िं  ू  सिदे  नशीलता, रचनात्मकता, लोकतावत्रक प्रवियाओ, आवर्थक प्रवियाओ और सामावजक ररितथन को िं  िं  िं  िं
शावमल वकया गया ह ै  इसके  मागदथ शकथ वसद्धातो म ें  इस तथ्य को प्रकि वकया गया ह ै  वक वकस तरह वशक्षा बोझ का स्रोत
बन गई िं  ह ै  और बच्चों र बढता तनाि शवै क्षक उद्दश्े  यों म ें  एक गहरी विरू ण का प्रमाण ह।ै  इस विकवत को ठीक ृ  करने के
वलए, ितथमान राष्ट्री य ाठयिम ढाचा 2005 ने ्  िं  ाठयिम के  विकास के  वलए ाच मागदथ शकथ वसद्धातों को अ नाया ह ै  । ्
िं  िं  i. स्कल से बाहर के  जीिन को ज्ञान से जोड़ना ू  ii. यह सवनवश्चत करना वक वसखाने म ें  रिने के  तरीकों से बदलाि आया ह ै  ु
iii. ाठय स्तक कें  वित रहने की बजाय, बच्चों के  समग्र विकास के  वलए ाठयिम को समद्ध ृ  ्  ्  ु  करना iv. रीक्षाओ को अविक
लचीला और कक्षागत ररस्र्वतयो से एकीकत करना ृ  िं  v. कक्षा म ें  लोकतावत्रक व्यिस्र्ा के  अनरू प्रजातावन्त्रक वशक्षण विवियो
का प्रयोग करना ु  िं  राष्ट्री य ाठयिम ढाचा, ाठयिम म ें
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छात्रों को ज्ञान का सजनथ करने िाले की र्वमका म ें  रखता ्  ्  ू  िं  ह,ै  जबवक वशक्षक से ये उम्प्मीद की गई ह ै  की िह छात्रों
क
  व्यािहाररक ि कक्षा के  अनर्िों   को सगवठत ु  िं  करके  बच्चे के  सार्  सगवत कर उनकी आिश्यकता को ध्यान रखते हए उन्ह े

अविगम अिसर प्रदान ु  िं  करेगा ।बच्चों के  तनाि को कम करने हते एनसीएफ म ें  विषय सीमाए को नरम करने की वसफाररश की
ह,ै  ु  िं  तावक बच्चों को एकीकत ज्ञान और खशी का स्िाद वमल सके  । ृ  ु  एन.सी.ई.आर.िी. ाठयिम के  रू म ें  ऐसे दस्तािजे ो
का वनमाथण करती ह,ै  जो विवर्न विषयों की ्  सामग्री का ब्योरा होता ह ै  ि छात्रों म ें  उत्तम व्यिहार और कौशल, ज्ञान और
सकारात्मक अवर्िती का ृ  वनमाथण करता ह ै  ।र्ा रत में, एन.सी.ई.आर.िी. स्कल वशक्षा के  सर्ी  चरणों के  वलए आदश थ
उदाहरण ू  विकवसत करता ह,ै  इसी िम म ें  राज्य एन.सी.ई.आर.िी. ाठयिम को अ ना/ अनकवलत कर सकते ह ैं  ्  ु  ू  या
स्िय से विकास कर सकती ह।ै  िं  एन.सी.ई.आर.िी. द्वारा वनवमतथ ाठयिम म ें  एनसी ऍफ़ 2005 के  वजन मानको का प्रयोग
वकया गया ह ै  ि े  ्  इस प्रकार ह,ै  i. मनोिज्ञै ावनक दृवष्टकोण से बच्चों के  विकास के  अनसार विषयों और विषयिस्त की ु  ु  उ
यक्ततानसार चयन ु  ु  ii. एक स्तर से अगले स्तर तक विषय िस्त म ें  वनरतरता ु  िं  उत्तराखण्ड मक्त विश्वविद्यालय 113 ु  भौतिक
तिज्ञान का तिक्षणिास्त्र (भाग I) CPS 7 iii. सचीबद्ध उ विषयों के  बीच अतः विषय और विषयगत सबि ि ू  िं  िं  िं  iv. अलग-अलग
स्कल विषयो म ें  सतत अनशासवनक सम्प्बन्ि होने चावहए। ू  ु  v. बच्चों के  रोजमराथ के  अनर्ि  और
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ज्ञान से विवर्न्न विषयों म ें  स्कल ज्ञान के  बीच सबि छात्रों ु  ू  िं  िं  को याथिरण सबिी ज्ञान और वचता का ज्ञान स
 कल के  सर्ी  स्तरों र, और विषयों म ें  एक ू  िं  िं  िं  समग्र रू वदया जाए तावक छात्र ' याथिरण' के  प्रवत सम्प्िदे  शेलता

विकवसत कर सके  । िं  vi. लैंवगक समानता, शावत, स्िास्थ्य
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और विशेष जरुरत िाले बच्चों के  सार्  सिदे  नशीलता को िं  िं  विकवसत करने का प्रयाश वकया जाए । vii. सर्ी  स्तरों र प्रत्येक
विषय म ें  कायथ सबिी व्यिहार और मल्यों का एकीकरण ू  िं  िं  viii. र्ा रत के  हर हल म ें  वशल् की विरासत का सम ें  कन करके
सौंदयथ की सिदे  नशीलता और ू  िं  मल्यों का ोषण करना चावहए । ू  ix. ओिर लैव ग से बचने के  वलए स्कल और कॉलेज ाठयिम
के  बीच सबि। ्  ू  िं  िं  िं  x. शक्षै वणक तकनीक की क्षमता का उ योग करना xi. बच्चों द्वारा ज्ञान का वनमाथण कराया जाए ि ज्ञान
के  सर्ी  क्षेत्रों म ें  लचीला न और रचनात्मकता को प्रोत्सावहत वकया जाए । 2.6 ववज्ञान पाठयिम म हए महत्वपूणथ पवरवतथन ें  ु
तिज्ञान
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विज्ञान वशक्षण की र्ा षा, सामग्री, प्रविया वशक्षार्ी  की उम्र-सीमा और सज्ञानात्मक हच के  अनरू ु  ु  िं  िं  होना चावहए । विज्ञान
वशक्षक को विज्ञान

वशक्षण म ें  उन तरीकों और प्रवियाओ को प्रयोग करना चावहए िं  िं  जो छात्रों म ें  वजज्ञासा , रचनात्मकता, को उत् न्न कर सके
याथिरण को हर विषय को दया म ें  रखते हए ु  िं  प्रोजक्े   ि ि विया आिाररत वशक्षण की आिश्यकता ह ै  । ितथमान वस्र्वत से
वकसी र्ी  गणात्मक ररितथन ु  के  वलए, विज्ञान वशक्षा के  प्रवतमानों म ें  बदलाि आया ह ै  जसै े  रिने र कम बल दने ा । छात्रों को
करके  सीखना उनम ें  जाचना , रखना कौशल, र्ा षा, वडजाइन,अिलोकन ,विश्लेषण, सश्लेषण की क्षमता को िं  िं  मजबत वकया
जाना चावहए । स्कलों म ें  ाठयचया थ ि ाठय सह्गामी वियाओ के  समर्थन र अविक ्  ्  ू  ू  जोर दने े  र बल वदया ह ै  । छात्रों
की खोजी क्षमता, आविष्ट्कारशीलता और रचनात्मकता से सबवित िं  िं  गवतविवियों को करिाते समय वशक्षक को
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विज्ञान प्रयोगात्मक वकिों और प्रयोगशालाओ तक हच ु  िं  िं  बनाने की बात की ह।ै  राष्ट्री य स्तर र एक बड़े ै माने र विज्ञान म
ें  ला (फीडर म ें  लों के  सार्  म ें  क्लस्िर / वजला / राज्य स्तर) स्कलों और वशक्षकों को प्रोत्सावहत करने के  वलए आयोवजत करने
र बल वदया गया ू  ह ै  । सक्षे म,ें  ाठयचयाथ, ाठयिम और ाठय स्तकों (माध्यवमक स्तर र) की समीक्षा करने र ज्ञात होता ्  ्  ्
  िं  ह ै  । उत्तराखण्ड मक्त विश्वविद्यालय 114 ु  भौतिक तिज्ञान का तिक्षणिास्त्र (भाग I) CPS 7 i. जानकारी र्ा र से बचने के  वलए

समझने र ध्यान दें  ii. विषय-विवशष्ट अध्या न के  वलए अतररक्ष म ें  अतवनथवहत प्रदान करें  सामग्री िं  िं  iii. सामग्री और सीखने के
र्ी तर मल्याकन एकीकत करें  ृ  ू  िं  iv. इिरैवक्िि  होना चावहए िं  v. ाठय स्तक से रे  सीखने के  वलए जगह प्रदान करता ह ै  ्  ु
vi. विवर्न्न विषय क्षेत्रों के  बीच की सीमाए नरम करें  िं  vii. हार्ों   र अनर्ि , कला के  वलए याथप्त स्र्ान प्रदान करें  और वशल् से
सबवित सामावजक ु  िं  िं  वचताओ को शावमल करता ह ै  िं  िं  viii. वलग, हावशए समह, स्िास्थ्य और काम एनसीएफ - 2005
का अनिती और एन.सी.ई.आर.िी. ू  ु  िं  द्वारा विकवसत नए ाठयिम के  रू म,ें  कछ राज्यों ने राज्य के  ाठयिम को विकवसत
वकया ह ै  ्  ्  ु  जबवक अन्य सीिे  अ ने ाठयिम और ाठय स्तकों म ें  सशोिन वकया ह ै  ्  ्  ु  िं  कछ राज्यों, अर्ा थत वबहार,
के  रल, छत्तीसगढ़, उड़ीसा और कनाथिक ने अ ना राज्य ाठयिम विकवसत ्  ्  ु  वकया ह ै  । उत्तराखड ने एनसीएफ-2005 के
प्रकाश म ें  अ ने ाठयिम को सशोवित वकया ह ै  । ्  िं  िं  स्कल वशक्षा के  विवर्न्न चरणों के  वलए एन.सी.ई.आर.िी. के  ाठयिम
और ाठय स्तकों िे बल 1 राज्यों ्  ्  ू  ु  / सघ शावसत प्रदशे ों की वस्र्वत को अ नाने या अनशासन सवहत सशोिन र दशाथया गया
ह ै  ु  िं  िं  एनसीएफ -2005 के  सार्  तावलकाओ म ें  ाठयिम और ाठय स्तक ्  ्  ु  िं  1. कछ राज्य / कें  िशावसत प्रदशे ह ैं
जो एन.सी.ई.आर.िी. के  ाठयिम और ाठय स्तकों को अ नाते ह ैं  ्  ्  ु  ु  माध्यवमक स्तर र, और र्ी  विज्ञान म ें  व्यािहाररक ह
ैं  का दािा नहीं  कर रह े  ह ैं  याथप्त रू से याथप्त की कमी के  कारण िास्ति म ें  व्यािहाररक रू से कायथ करने म ें  सक्षम
प्रयोगशालाओ और उ करणों। शोिों ने वदखाया ह ै  वक हार्ों   की कमी िं
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विज्ञान म ें  अनर्ि  विज्ञान म ें  गर्ी रता से वशक्षावर्थयों के  प्रदशनथ , ु  िं  माध्यवमक स्तर र विज्ञान प्रैवक्ि कल की शरुआत के
सार्  ये ु  राज्यों / सघ राज्य क्षेत्रों को सक्ष्म ै माने र विज्ञान प्रयोगशाला की तरत खरीद की आिश्यकता ह ै  ू  ु  िं  िं  प्रत्येक
माध्यवमक विद्यालय के  वलए वकि और वशक्षक प्रवशक्षण के  वलए कारथिाई आरर्  करना िं  वशक्षावर्थयों को उवचत विज्ञान वशक्षा
प्रदान करने के  वलए इस क्षेत्र 2. तावलका 1 बताता ह ै  वक कछ राज्य / सघ राज्य क्षेत्र

ों जसै े  वदल्ली, गोिा, ु  िं  वहमाचल प्रदशे , झारखड, उत्तराखड, आवद शावमल ह ैं  िं  िं  एन.सी.ई.आर.िी. की ाठय स्तकों को
सर्ी  चरणों के  वलए अ नाया गया / अनकवलत वकया ्  ु  ु  ू  उत्तराखण्ड मक्त विश्वविद्यालय 115 ु  भौतिक तिज्ञान का तिक्षणिास्त्र
(भाग I) CPS 7 कक्षाओ की अविकतम सख्या अर्ा थत छठी - बारहिीं  से इन ाठय स्तकों म ें  विषय वशक्षण के  वलए ्  ्  ु  िं  िं
एनसीएफ -2005 के  ितथमान नए दृवष्टकोण के  अनरू और अन्य ाठयिम साइिों से सीखने के  वलए ु  िे क्स्ि के  र्ी तर अिसर
प्रदान करते ह ैं  और अ ने स्िय के  सदर्  थ से ज्ञान से सबवित ह ै  इसवलए, एक िं  िं  िं  िं  आिश्यकता ह ै  वसस्िम से ता लगाने
के  वलए वक वशक्षक उर्रते हए समझते ह ैं  दृवष्टकोण और क्या ु  दृवष्टकोण और बीच म ें  त्राचार ह ै  वजस तरह से वशक्षक
माध्यवमक स्तर र इन ाठय स्तकों का सचालन ्  ु  िं  करते ह।ैं  इसके  अलािा, इन राज्यों / सघ शावसत प्रदशे ों को र्ी  राज्य-
विवशष्ट की जरूरत की समीक्षा करने की िं  आिश्यकता ह ै  विवर्न्न चरणों म ें  वशक्षावर्थयों की शवै क्षक आिश्यकताए और उन्ह ें
लाने की आिश्यकता िं  र्ी  ह ै  बाहर ाठयिम के  वदशा-वनदशे या ाठयिम र्रने के  वलए ाठय स्तकों का नया सेि राज्य- ्  ्  ्  ु
विवशष्ट जरूरतों और ाठयिम और ाठय स्तकों के  बीच अतराल विकवसत ्  ्  ु  िं  राष्ट्री य स्तर र वशक्षक र्ी  विज्ञान सीखने के
चरण विवशष्ट उद्दश्े  यों को समझता है, क्या लेनदने करने की सामग्री और इसे कै  से व्यिवस्र्त करें  की एक अच्छी समझ ाठयिम
सामान्य रू में अतदृवथ ष्ट प्राप्त करने ्  िं  के  वलए वशक्षक को र्ी  सवििा प्रदान करता ह ै  ु  यह समझना महत्ि ण थ ह ै  वक
वशक्षा एक प्रविया और अनर्ि  ह ै  इस प्रविया का एक महत्ि ण थ वहस्सा ह ै  ू  ु  ू  जब तक वक वशक्षार्ी  उसे नहीं  ढँढ सकता
कक्षा म ें  दशाथए गए सदर्ों   के  सबि म ें  दृवष्टकोण अनर्ि  और ू  ु  िं  िं  िं  उसके  रोजमराथ के  जीिन अनर्िों   से ज्ञान से सबवित
ह,ै  ज्ञान मात्र सचना के  स्तर तक कम हो जाता ह ै  ु  ू  िं  िं  इसवलए, सर्ी  ाठयिम के  अनर्िों   को यह सवनवश्चत करने के  वलए
वडज़ाइन वकया जाना चावहए वक ु  ु  वशक्षावर्थयों के  सार्  विवर्न्न आिश्यकताओ को सीखने और वशक्षण-सीखने की प्रवियाओ से
सबवित िं  िं  िं  िं  ह।ैं  अध्या क को लाने के  द्वारा सर्ी  ाठयिमों के  वलए विज्ञान ाठयिम सलर्  बनाना चावहए बातचीत ्  ्  ु  के
उ यक्त वबदओ र लचीला न ु  िं  िं  ु  उत्तराखण्ड मक्त विश्वविद्यालय 116 ु  भौतिक तिज्ञान का तिक्षणिास्त्र (भाग I) CPS 7 इकाई 3
-
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विज्ञान वशक्षण की विवधया ाँ और नीविया ाँ 3.1 प्रस्तािना 3.2 उद्दश्े  य 3.3 विज्ञान
वशक्षण की विवियाँ और नीवतयाँ 3.3.1 व्याख्यान विवि 3.3.2 प्रदशथन विवि 3.3.3 आगमन-वनगमन विवि 3.3.4 विश्लेषण-सश्लेषण
विवि िं  3.3.5 प्रोजेक्ि  विवि 3.4 उ यक्त वशक्षण विवियों का चयन ु  3.5 साराश िं  3.6 शब्द ािली 3.7 अभ्यास प्रश्नों के  उत् तर
3.8 सदर्थ ग्रर्  सची ू  िं  िं  3.9 वनबिात् मक प्रश्न िं  3.1 प्रस्तावना वशक्षण विवियाँ वशक्षक का माग थ दशनथ करती ह।ैं  वजस
प्रकार से सही रास्ते की जानकारी के  अर्ाि  में कोई व्यवक्त अ ने गतव्य स्र्ान तक नही हचँ सकता ह ै  ,ठीक उसी प्रकार वशक्षक
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एक उवचत वशक्षण ु  िं  विवि की जानकारी के  अर्ाि  म ें  ,अ ने छात्रों को विषय का सही ज्ञान नही द े  सकता ह ै  । वशक्षण
विवियों
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के  द्वारा ही वशक्षक को यह जानकारी होती ह ै  वक िह वकस प्रकार से अ ने छात्रों को वशक्षा प्रदान करे  वक वशक्षण के  उद्दश्े  य
सफलता िथक प्राप्त वकये जा सकें  । इस इकाई म ें  हम विज्ञान

वशक्षण की विवर्न्न ू  विवियों के  विषय म ें  तर्ा  प्रर्ाि शाली कक्षा वशक्षण हते इन विवियों को वकस प्रकार प्रयोग वकया जाना ु
चावहए , इसके  विषय म ें  विस्तार िकथ चचाथ करेंग।े  ू  3.2 उद्दश्े  य इस इकाई के  अध्ययन के  श्चात आ - 1. विज्ञान वशक्षण की
विवर्न्न विवियों के  विषय म ें  विस्तार िथक िणनथ कर सकें  ग े  । ू  उत्तराखण्ड मक्त विश्वविद्यालय 117 ु  भौतिक तिज्ञान का
तिक्षणिास्त्र (भाग I) CPS 7 2.
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विज्ञान वशक्षण को प्रर्ाि शाली बनाने के  वलए प्रत्येक वशक्षण विवि को वकस प्रकार प्रयोग वकया जाना चावहए, इसका िणनथ कर
सकें  ग।े  3. विज्ञान वशक्षण की विवर्न्न विवियों के  गण एिम दोषों के  विषय म ें  विस्तार िकथ िणनथ कर सकें  ग े  । ु  ू  4.
प्रर्ाि शाली विज्ञान

वशक्षण हते उ यक्त वशक्षण विवियों का चयन एिम उ योग कर सकें  गे । ु  ु  3.3 ववज्ञान वशक्षण की वववधया ाँऔर नीवतया ाँ
वशक्षण विवियाँ और वशक्षण नीवतयाँ , दोनों शब्दों के  अ ने अलग-अलग अर्थ ह।ैं  कछ लोग इन दोनों ु  शब्दों को याथयिाची मान लते
  ह,ैं  जबवक दोनों अलग- अलग ही ह ैं  । Method शब्द लेविन र्ा षा से वलया गया ह ै  ,वजसका अर्थ है Mode (माध्यम) या

(Way) रास्ता । जबवक कॉवलन इवग्लश जैम कोश िं  के  अनसार नीवत का अर्थ ह-ै यद्ध कला तर्ा  यद्ध कौशल । ु  ु  ु  ाठयिस्त
के  प्रस्ततीकरण की शलै ी को वशक्षण विवि कहा जाता ह।ै  वशक्षण विवि म ें  ाठयिस्त ्  ्  ु  ु  ु  महत्ि ण थ होती ह।ै  जसै ी
ाठयिस्त की प्रकवत होती ह,ै  उसी के  अनरू वशक्षण विवि का चयन कर ृ  ्  ू  ु  ु  वलया जाता ह।ै  जबवक वशक्षण नीवत से तात्
यथ ऐसी कौशल ण थ व्यिस्र्ा से ह ै  ,वजन्ह ें  कक्षा वशक्षण में ू  वशक्षक अ ने उद्दश्े  यों को प्राप्त करने के  वलए तर्ा  छात्रों के
व्यिहार म ें  िावछत ररितथन लाने के  वलए िं  करता ह ै  । जब हम वकसी वशक्षण विवि को वकसी विवशष्ट उद्दश्े  य की प्रावप्त के
वलए प्रयोग करते ह,ैं  तब वशक्षण विवि को ही वशक्षण नीवत कहा जाता ह ै  । सािारणतया वकसी र्ी  विषय के  वशक्षण से हले यह
दखे ा जाता ह ै  वक इस विषय को क्यों ढाया जाय े  ? इसी बात को ध्यान म ें  रखते हए उस विषय के  वशक्षण उद्देश्य वनिाथररत
वकये जाते ह।ैं  वशक्षण उद्दश्े  य ु  वनिाथररत करने के  श्चात यह प्रश्न उठता ह ै  वक वकस प्रकार इस विषय को ढाया जाये
अर्ा थत वकन वशक्षण विवियों के  माध्यम से वशक्षण वकया जाये, वक वशक्षण के  उद्दश्े  य
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प्राप्त हो जायें। विवर्न्न अध्ययनों एिम रीक्षणों द्वारा यह वनवश्चत कर वलया गया ह ै  वक र्ौ वतक विज्ञान
के  प्रर्ाि शाली वशक्षण हते कौन-कौन सी वशक्षण विवियाँ उ यक्त ह ैं  । इन सर्ी  वशक्षण विवियों के  विषय म ें  हम आगे ु  ु  विस्तार
िकथ चचाथ करेंग।े  ू  अभ्यास प्रश्न 1. ाठयिस्त के  प्रस्ततीकरण की शलै ी को वशक्षण नीवत
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कहा जाता ह।ै  (सत्य / असत्य ) ्  ु  ु  2. वशक्षण विवि म ें  ाठयिस्त महत्ि ण थ होती ह,ै  जैस
ी ाठयिस्त की प्रकवत होती ह,ै  उसी के  अनरू ृ  ्  ्  ु  ू  ु  ु  वशक्षण विवि का चयन कर वलया जाता ह।ै  (सत्य / असत्य )
उत्तराखण्ड मक्त विश्वविद्यालय 118 ु  भौतिक तिज्ञान का तिक्षणिास्त्र (भाग I) CPS 7 3.3.1 व्याख्यान तिति व्याख्यान का तात् यथ
वकसी र्ी  ाठ को र्ा षण के  रू म ें  ढ़ाने से ह।ै  व्याख्यान विवि,
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विज्ञान वशक्षण की सबसे सरल एिम सस्ती विवि ह ै  । हमारे  विद्यालयों म ें  प्रयोगशालाओ एिम उ यक्त सहायक सामग्री के  ु  िं
अर्ाि  के  कारण, यह एक ऐसी विवि ह ै  वजसे विज्ञान

वशक्षकों द्वारा कक्षा वशक्षण हते अविकाशतः  प्रयोग ु  िं  वकया जाता ह ै  । यह एक वशक्षक के  वन्ित विवि ह ै  । इस विवि म ें
वशक्षक को कक्षा म ें  जो र्ी  प्रकरण ढ़ाना होता ह ै  , उसके  वलए हले से ही िह ाठय स्तक या अन्य वकसी सािन की सहायता से
उस ्  ु  प्रकरण र अ ना व्याख्यान तैयार कर लेता ह ै  और वफर कक्षा म ें  छात्रों के  सम्प्मख अ ना व्याख्यान प्रस्तत ु  ु  कर दते ा
ह ै  । इस विवि म ें  छात्र वनवष्ट्िय श्रोता के  रू म ें  वशक्षक का र्ा षण सनते रहते ह ैं  । छात्र वशक्षण में ु  रूवच ले रह े  ह ैं  या
नहीं  , उनको कछ समझ आ रहा ह ै  या नहीं  , इन सब बातों से वशक्षक अविकतर ु  उदासीन ही रहता ह ै  । इस तिति का उपयोग कै
से करें  इस विवि को कक्षा वशक्षण हते प्रयोग करना अत्यत सरल ह ै  । हम हल े  ही अध्ययन कर चके  ह ैं  वक इस ु  ु  िं  विवि को
विज्ञान वशक्षण हते प्रयोग करन े  के  वलए वशक्षक कक्षा म ें  ढाये जाने िाल े  प्रकरण को ु  ाठय स्तक या अन्य वकसी सािन की
सहायता से ढ़कर ,उस प्रकरण र अ ना व्याख्यान तैयार कर ्  ु  लेता ह ै  और वफर कक्षा में छात्रों के  सम्प्मख अ ना व्याख्यान प्रस्तत
कर दते ा ह।ै  उदाहरण के  वलए वशक्षक ु  ु  छात्रों को
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Quotes detected: 0.01%
“ठोस, िि ि गसै की सरचना”,

प्रकरण को समझाना चाहता ह ै  तो इसके  वलए वशक्षक सिप्रथ र्म िं  ाठय स्तक या अन्य वकसी सािन की सहायता स े  इस प्रकरण
को ढ़कर,

Quotes detected: 0.01%

“ठोस, िि ि गसै की ्  ु  सरचना”
र अ ना व्याख्यान तैयार कर लेता ह ै  और वफर कक्षा म ें  छात्रों के  सम्प्मख अ ना व्याख्यान ु  िं  प्रस्तत कर दते ा ह।ै  वशक्षक
यवद आिश्यक समझता ह ै  तो प्रकरण के  स् ष्टीकरण हते ,व्याख्यान के  बीं च ु  ु  बीं च म ें  दवै नक जीिन से सम्प्बवित कछ उदाहरण
र्ी  प्रस्तत कर दते ा ह।ै  ु  ु  िं  गण ि दोष ु  गण ु  1. आवर्थक िवष्ट से यह विवि उ योगी ह,ै  इस विवि द्वारा वशक्षण करने से
समय एिम िन दोनों की बचत
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होती ह।ै  2. यह अत्यत सरल विवि ह ै  इस विवि के  प्रयोग के  वलए वशक्षक को वकसी विशेष तैयारी की िं  आिश्यकता नहीं  होती ह
  । 3. यह विवि उच्च कक्षा के  छात्रों के  वलए उ योगी ह ै  । दोष 1. यह अमनोिैज्ञावनक विवि ह ै  । उत्तराखण्ड मक्त विश्वविद्यालय

119 ु  भौतिक तिज्ञान का तिक्षणिास्त्र (भाग I) CPS 7 2. इस विवि द्वारा छात्रों को विज्ञान जसै े  प्रायोवगक विषय को समझने म ें
कवठनाई होती ह ै  । वशक्षण के  दौरान छात्र कक्षा म ें  वनवष्ट्िय श्रोता के  रू म ें  बैठे  रहते ह ैं  , अतः  छात्रों को स्िय करके
सीखने के  िं  अिसर नहीं  प्राप्त होते ह ैं  । 3. इस विवि द्वारा छात्रों म ें  िज्ञै ावनक िवष्टकोण का विकास
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नहीं  होता ह ै  । 4. यह विवि रिने की प्रिवत्त को बढ़ािा दते ी ह।ै  ृ  5. इस विवि द्वारा सीखा गया ज्ञान स्र्ायी नहीं  होता ह
  । अभ्यास प्रश्न 3. यह एक वशक्षक के  वन्ित विवि ह ै  । (सत्य / असत्य ) 4. व्याख्यान विवि के  कोई दो दोष वलवखए । 3.3.2

प्रदियन तिति विज्ञान वशक्षण के  क्षेत्र म ें  प्रदशनथ विवि एक अत्यत महत्ि णथ विवि ह।ै  इस विवि म ें  वशक्षक वकसी प्रकरण ू  िं
के  सैद्धावतक क्ष को अविक स् ष्ट करने ि उसकी सत्यता की जाच करने हते कक्षा म ें  छात्रों के  सार्  ु  िं  िं  प्रयोग प्रदशनथ करता ह
  । प्रयोग प्रदशनथ के  मध्य म ें  वशक्षक छात्रों से प्रश्न करता रहता ह ै  , छात्र र्ी  वशक्षक के  सामने अ ने प्रश्न रखते जाते ह ैं  और

आिश्यकता ड़ने र वशक्षक छात्रों के  प्रश्नों का उत्तर दते ा रहता ह।ै  अतः  प्रदशनथ विवि म ें  वशक्षण के  समय वशक्षक प्रयोग
प्रदशनथ करता जाता ह ै  और छात्र प्रयोग प्रदशनथ का वनरीक्षण करते हए निीन ज्ञान प्राप्त करते ह ैं  । ु  इस तिति का उपयोग कै  से
करें  इस विवि को विज्ञान वशक्षण हते वकस प्रकार प्रयोग करना चावहये ,इसको हम एक उदाहरण की सहायता ु  से स् ष्ट कर सकते
ह।ैं  मान लीवजये वशक्षक छात्रों को यह वनयम बताना चाहता ह ै  वक िात ,अम्प्ल के  सार्  ु  विया करके  लिण बनाती ह ैं  तर्ा  इस
अवर्विया म ें  हाइरोजन गसै वनकलती ह,ै  तो इस वनयम को समझाने के  वलए वशक्षक छात्रों के  सम्प्मख स्िय प्रयोग प्रदशथन
करके  , छात्रों द्वारा प्रयोग को स्िय दखे कर, ु  िं  िं  इस वनयम को समझने हते प्रोत्सावहत करता ह।ै  सबसे हले वशक्षक छात्रों से
प्रश्न करता ह ै  - वजक िात ह ै  ु  ु  िं  या अिात? छात्र उत्तर दते े  ह ैं  –वजक एक िात ह।ै  बताइये सल्फ़यररक अम्प्ल का
रासायवनक सत्र क्या ह?ै  ु  ु  ू  ू  िं  छात्र नः  उत्तर दते े  ह ैं  - H SO । अब वशक्षक छात्रों से कहता ह-ै वक आइये एक प्रयोग
करके  दखे ते ह ैं  ु  2 4 वक जब वजक कवणकाओ र िीरे  –िीरे  सल्फ़यररक अम्प्ल डाला जाता ह ै  तो क्या होता ह?ै  अब वशक्षक
  िं  िं  कक्षा म ें  प्रयोग प्रदशनथ करता ह ै  एिम छात्र ध्यान िकथ प्रयोग का वनरीक्षण करते ह।ैं  कक्षा म ें  वशक्षक प्रयोग ू  के

दौरान जब एक बीकर म ें  वजक कवणकाओ को लेकर उन र िीरे  –िीरे  सल्फ़यररक अम्प्ल डालता ह,ै  ू  िं  िं  तो बीकर में बलबले
वनकलने लगते ह।ैं  छात्र, वशक्षक को बताते ह ैं  वक बीकर से कछ बलबले वनकल रह े  ु  ु  ु  ु  ु  ह।ैं  एक छात्र वशक्षक से छता
ह-ै ये बलबले वकस कारण वनकल रह े  ह?ैं  वशक्षक इन बलबलों के  ास ू  ु  ु  ु  ु  उत्तराखण्ड मक्त विश्वविद्यालय 120 ु  भौतिक
तिज्ञान का तिक्षणिास्त्र (भाग I) CPS 7 जलती हई मोमबत्ती ले जाता ह,ै  जसै े  ही बलबलों के  ास जलती हई मोमबत्ती हचँ ती ह,ै  ॉ
की ु  ु  ु  ु  ु  आिाज़ के  सार्  बलबलों के  रू म ें  वनकल रही हाइरोजन गसै जलने लगती ह।ै  अब वशक्षक छात्रों को ु  ु  बताता ह ै
वक इस

Plagiarism detected: 0.05% https://thebusybrains.in/r-shabd-ke-roop-prakar…

प्रयोग के  दौरान बीकर म ें  ये बलबले हाइरोजन गसै के  बनने के  कारण वनकल रह े  ह।ैं  ु  ु  िं  अत म ें  वशक्षक इस प्रयोग क
ो समीकरण के  रू म ें  श्याम ट्ट र वलख दते ा ह-ै िं  Zn + H SO → ZnSO + H ↑ 2 4 4 2 वजक सल्फ़यररक अम्प्ल वजक
सल्फे  ि हाइरोजन गसै ू  िं  िं  (िात ) (अम्प्ल) (लिण) ु  इस प्रकार प्रदशनथ विवि म ें  छात्र, वशक्षक द्वारा वकये गये प्रयोग प्रदशनथ
को स्िय दखे कर सीखते ह।ैं  छात्रों िं  को वशक्षक द्वारा वकये गये प्रयोग से स् ष्ट हो जाता ह ै  वक -िात ,अम्प्ल के  सार्  विया करके
लिण बनाती ु  ह ैं  तर्ा  इस अवर्विया म ें  हाइरोजन गसै वनकलती ह ै  । गण ि दोष ु  गण ु  i. इस विवि म ें  वशक्षक तर्ा  छात्र
दोनों सविय रहते ह ैं  । ii. यह विवि छोिी कक्षाओ के  वलए अविक उ यक्त ह ै  । ु  िं  iii. इस विवि म ें  वशक्षक द्वारा वकये गये प्रयोग
प्रदशनथ को छात्र स्िय दखे कर सीखते ह ैं  । िं  iv. इस विवि द्वारा छात्रों म ें  वनरीक्षण,तकथ एिम वचतन शवक्त का विकास होता ह
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  । िं  v. इस विवि द्वारा प्राप्त ज्ञान अविक स्र्ायी होता ह ै  । दोष i. यह विवि बड़ी कक्षाओ के  वलए उ यक्त नहीं  ह।ै  ु  िं  ii. इस
विवि द्वारा छात्रों को स्िय प्रयोग करके  सीखने के  अिसर प्राप्
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त नहीं  होते ह ैं  । िं  iii. इस विवि म ें  प्रयोग प्रदशनथ के  दौरान सर्ी  छात्र ठीक प्रकार से प्रयोग का वनरीक्षण नहीं  करते ह।ैं  iv.
कर्ी  कर्ी  वशक्षक द्वारा यवद वकसी कारणिश प्रयोग सफल नहीं  होता ह ै  तो छात्रों के  मन म ें  विषय के  प्रवत कई भ्ावतया
 दा हो जाती ह

।ैं  िं  िं  अभ्यास प्रश्न 5. प्रदशनथ विवि के  कोई दो गण वलवखए । ु  6. प्रदशनथ विवि के  कोई दो दोष वलवखए । उत्तराखण्ड मक्त
विश्वविद्यालय 121 ु  भौतिक तिज्ञान का तिक्षणिास्त्र (भाग I) CPS 7 3.3.3 आगमन-तनगमन तिति आगमन तिति: इस विवि में प्रत्यक्ष
अनर्िों   , उदाहरणों तर्ा
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प्रयोगों द्वारा छात्रों से सामान्य वनयमों ु  को वनकलिाया जाता ह ै  , दसरे  शब्दों म ें  हम कह सकते ह ै  वक इस विवि म ें
उदाहरणों को दके  र वनयम का ू  स् ष्टीकरण वकया जाता ह ै  । इस विवि का प्रयोग

करते हए वशक्षक छात्रों के  अनर्ि  क्षेत्र से ही उन्ह ें  ु  ु  विवर्न्न उदाहरणों को दके  र ,उनसे वनरीक्षण, रीक्षण एिम सोच विचार कराकर
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सामान्य वनयम या वसद्धान्त को वनकलिाता ह।ै  इस विवि म ें  विवशष्ट से सामान्य की ओर , स्र्ल से सक्ष्म की ओर ि प्रत्यक्ष ू  ू  से
प्रमाण की ओर आवद वशक्षण सत्रों का प्रयोग वकया जाता ह ै  । इस विवि द्वारा क्योंवक सामान्य

वनयमों ू  की खोज की जा सकती ह ै  अतः  वशक्षक
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द्वारा प्रस्तत वकये गये उदाहरण छात्रों के  मानवसक स्तर के  ु  अनकल होने चावहये। ु  ू  इस तिति का उपयोग कै  से करें  इस विवि
को विज्ञान

वशक्षण हते वकस प्रकार प्रयोग करना चावहये ,इसको हम एक उदाहरण की सहायता ु  से स् ष्ट कर सकते ह।ैं  मान लीवजये वशक्षक
छात्रों को यह वनयम बताना चाहता ह ै  वक िात ,अम्प्ल के  सार्  ु  विया करके  लिण बनाती ह ैं  तर्ा  इस अवर्विया म ें  हाइरोजन
गसै वनकलती ह,ै  तो इस वनयम को समझाने हते वशक्षक छात्रों को प्रयोगशाला म ें  स्िय रीक्षण करके  , वनयम को सीखने के  वलए
प्रोत्सावहत ु  िं  करता ह।ै  सबसे हले वशक्षक छात्रों से प्रश्न करता ह ै  -बताइये वजक िात ह ै  या अिात? छात्र उत्तर देते ह ैं  – ु  ु
िं  वजक एक िात ह।ै  अब वशक्षक छात्रों से कहता ह-ै वक प्रयोग करके  बताइये वक जब वजक कवणकाओ र ु  िं  िं  िं  िीरे  –िीरे
सल्फ़यररक अम्प्ल डाला जाता ह ै  तो क्या होता ह ै  ? छात्र प्रयोगशाला म ें  स्िय प्रयोग करते ह ैं  ू  िं  और यह ाते ह ैं  वक
प्रयोग के  दौरान जब एक बीकर म ें  वजक कवणकाओ को लेकर उन र िीरे  –िीरे  िं  िं  सल्फ़यररक अम्प्ल डाला जाता ह,ै  तो बीकर
म ें  बलबले वनकलने लगते ह।ैं  छात्र वशक्षक को वदखाते ह ैं  वक ू  ु  ु  यह प्रयोग करने र बीकर से कछ बलबले वनकल रह े  ह
ैं  । अब वशक्षक छात्रों को इन बलबलों के  ास ु  ु  ु  ु  ु  जलती हई मोमबत्ती ले जाने के  वलए कहता ह,ै  जब छात्र इन बलबलों के
ास जलती हई मोमबत्ती ले ु  ु  ु  ु  जाते ह,ैं  तो ॉ की आिाज़ के  सार्  बलबलों के  रू म ें  वनकल रही हाइरोजन गैस जलने लगती
ह।ै  ु  ु  वशक्षक छात्रों से छता ह ै  – बताइये इस
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प्रयोग के  दौरान बीकर म ें  ये बलबले वकस गैस के  बनने के  कारण ू  ु  ु  िं  वनकल रह े  ह?ैं  छात्र उत्तर दते े  ह ैं  - हाइरोजन
गसै । अब अत म ें  वशक्षक इस प्रयोग क

ो समीकरण के  रू में िं  श्याम ट्ट र वलख दते ा ह-ै Zn + H SO → ZnSO + H ↑ 2 4 4 2 वजक सल्फ़यररक अम्प्ल वजक सल्फे
ि हाइरोजन गसै ू  िं  िं  (िात ) (अम्प्ल) (लिण) ु  उत्तराखण्ड मक्त विश्वविद्यालय 122 ु  भौतिक तिज्ञा
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न का तिक्षणिास्त्र (भाग I) CPS 7 इस प्रकार आगमन विवि म ें  छात्र स्िय प्रयोग करके  सीखते ह।ैं  छात्रों को स्िय के  प्रयोग
से स् ष्ट हो जाता िं  िं  ह ै  वक -िात ,अम्प्ल के  सार्  विया करके  लिण बनाती ह ैं  तर्ा  इस अवर्विया म ें  हाइरोजन गसै वनकलती ु
ह ै  । गण ि दोष ु  गण : ु  1. यह एक मनोिज्ञै ावनक विवि ह ै  । 2. यह छात्र के  वन्ित विवि ह ै  । 3. इस विवि द्वारा छात्रों को
निीन ज्ञान को खोजने का अिसर वमलता ह ै  ,वजससे छात्रों में अनसन्िान की प्रिवत्त का विकास होता ह ै  । ृ  ु  4. यह विवि छात्रों
को स्िय करके  सीखने र बल दते ी ह ै  । िं  5. इस विवि द्वारा सीखा गया ज्ञान अविक स्र्ायी होता ह ै  , क्योंवक छात्र इस विवि म
ें  स्िय करके  िं  सीखते ह ैं  । 6. यह विवि छोिी कक्षा के  छात्रों के  वलए अविक उ योगी ह ै  । 7. यह विवि व्यािहाररक जीिन के  वलए
अविक उ योगी ह ै  । दोष 1. इस विवि द्वारा सीखने म ें  समय एिम श्रम अविक लगता ह ै  । 2. इस विवि द्वारा के  िल सामान्य वनयमों
की खोज की जा सकती ह ै  । 3. यह विवि हमारे  विद्दालयों की रम्प् रागत कक्षाओ के  अनकल नही ह,ै  क्योंवक इस विवि म ें  ु  ू  िं
व्यवक्तगत वशक्षण र जोर दने ा ड़ता ह।ै  तनगमन तिति वनगमन विवि म ें  हम वनयम से उदाहरण की ओर चलते ह।ैं  इस विवि म
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ें  छात्रों को स्िय करके  सीखने के  िं  अिसर नही वमलते ह।ैं  यह विवि आगमन विवि के  एकदम वि रीत ह ै  । इस विवि म ें  वशक्षक
द्वारा वकसी सामान्य वनयम या वसद्धान्त को छात्रों के  समक्ष प्रस्तत कर वदया जाता ह ै  और वफर वशक्षक उस वनयम ु  की सत्यता
की जाँच या वष्ट के  वलए विवर्न्न उदाहरणों
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का प्रयोग करता ह ै  । वनगमन विवि में हम ु  सामान्य से विवशष्ट की ओर, सक्ष्म से स्र्ल की ओर ि प्रमाण से प्रत्यक्ष की ओर आवद
वशक्षण सत्रों का ू  ू  ू  प्रयोग करते ह

।ैं  इस तिति का उपयोग कै  से करें  मान लीवजये वशक्षक छात्रों को यह वनयम बताना चाहता ह ै  वक िात ,अम्प्ल के  सार्  विया करके
लिण ु  बनाती ह ैं  तर्ा  इस अवर्विया म ें  हाइरोजन गसै वनकलती ह,ै  तो वनगमन विवि म ें  वशक्षक इस वनयम को उत्तराखण्ड
मक्त विश्वविद्यालय 123 ु  भौतिक तिज्ञान का तिक्षणिास्त्र (भाग I) CPS 7 छात्रों के  समक्ष स्िय प्रस्तत कर दते ा ह ै  और वफर कछ
उदाहरणों की सहायता से उस वनयम की सत्यता ु  ु  िं  की जाच करता ह।ै  सबसे हले वशक्षक छात्रों से प्रश्न करता ह ै  -बताइये
वजक िात ह ै  या अिात? छात्र ु  ु  िं  िं  उत्तर दते े  ह ैं  –वजक एक िात ह।ै  अब वशक्षक छात्रों के  समक्ष वनयम को स्िय
प्रस्तत करता ह ै  वक- िात ु  ु  ु  िं  िं  ,अम्प्ल के  सार्  विया करके  लिण बनाती ह ैं  तर्ा  इस अवर्विया म ें  हाइरोजन गैस
वनकलती ह।ै  इसको हम एक उदाहरण की सहायता से स् ष्ट कर सकते ह।ैं  जब वजक कवणकाओ र िीरे  - िीरे  सल्फ़यररक ू  िं
िं  अम्प्ल डाला जाता ह ै  तो लिण के  रू म ें  हम ें  वजक सल्फे  ि प्राप्त होता ह ै  तर्ा  सार्  ही इस अवर्विया म ें  िं  हाइरोजन गसै
वनकलती ह ै  । समीकरण के  रू म ें  इसे हम वनम्प्न प्रकार प्रदवशतथ कर सकते ह ैं  - Zn + H SO → ZnSO + H ↑ 2 4 4 2
वजक सल्फ़यररक अम्प्ल वजक सल्फे  ि हाइरोजन गसै ू  िं  िं  (िात ) (अम्प्ल) (लिण) ु  अब इस वनयम को अविक स् ष्ट करने हते
तर्ा  इसकी सत्यता की जाच हते वशक्षक कछ अन्य उदाहरण ु  ु  ु  िं  छात्रों के  समक्ष प्रस्तत करता ह ै  –छात्रों वजस प्रकार वजक
,जो वक एक िात ह ै  ,सल्फ़यररक अम्प्ल के  सार्  ु  ु  ू  िं  विया करके  लिण बनाता ह ै  एिम इस अवर्विया म ें  हाइरोजन गसै
वनकलती ह।ै  ठीक इसी प्रकार सोवडयम र्ी  जो वक एक िात ह,ै  काबोवनक अम्प्ल के  सार्  विया करके  लिण बनाता ह ै  तर्ा
इस ु  अवर्विया म ें  र्ी  हाइरोजन गैस वनकलती ह।ै  इस अवर्विया को हम समीकरण के  रू म ें  वनम्प्न प्रकार प्रदवशतथ कर सकते
ह ैं  – 2 Na+ H CO → Na CO + H ↑ 2 3 2 3 2 सोवडयम काबोवनक अम्प्ल सोवडयम काबोनेि हाइरोजन गसै (िात ) (अम्प्ल)
(लिण) ु  गण ि दोष ु  गण ु  1. यह विवि उच्च कक्षा के  छात्रों वलए अविक उ योगी ह ै  । 2. इस विवि द्वारा कम समय म ें  अविक
ज्ञान प्राप्त वकया जा सकता ह ै  । दोष 1. यह विवि अमनोिैज्ञावनक ह ै  । 2. यह वशक्षक के  वन्ित विवि ह ै  । 3. इस विवि म ें
छात्र कक्षा म ें  वनवष्ट्िय श्रोता के  रू म ें  बैठे  रहते ह ैं  । उत्तराखण्ड मक्त विश्वविद्यालय 124 ु  भौतिक तिज्ञान का तिक्षणिास्त्र (भाग
I) CPS 7 4. यह विवि छात्रों म ें  िज्ञै ावनक िवष्टकोण का विकास नही करती ह।ै  5. यह विवि रिने की प्रिवत्त को बढ़ािा दते ी
ह।ै  ृ  6. इस विवि म ें
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छात्रों को स्िय करके  सीखने के  अिसर नही वमलते ह ैं  अतः  सीखा गया ज्ञान िं  स्र्ायी नही होता ह।ै  स् ष्ट ह ै  वक आगमन तर्ा
वनगमन विवियाँ दोनों ही एक दसरे  की रक ह।ैं  छात्रों को िास्तविक ज्ञान

दने े  के  ू  ू  वलए जहाँ एक ओर आगमन विवि द्वारा वनयमों को प्रवत ावदत करना आिश्यक ह ै  िहीं  वनगमन विवि
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के  द्वारा, प्रवत ावदत वकये गये वनयम की सत्यता की जाच र्ी  आिश्यक ह ै  । अतः  सफल विज्ञान वशक्षण के  िं  वलए ,विज्ञान
वशक्षक को दोनों विवियों का स् ष्ट ज्ञान होना चावहए तर्ा  दोनों विवियों को एक दसरे  की ू  रक विवि के  रू म ें  यर्ा  समय उवचत
प्रयोग करना आना चावहए । ू  अभ्यास प्रश्न 7. आगमन तर्ा  वनगमन विवियाँ दोनों ही एक दसरे  की रक विवियाँ ह।ैं  (सत्य / असत्य )
  ू  8. वनगमन विवि म ें  हम उदाहरण से वनयम की ओर चलते ह ैं  । (सत्य / असत्य ) 9. इस विवि म ें  विवशष्ट से
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सामान्य की ओर , स्र्ल स े  सक्ष्म की ओर ि प्रत्यक्ष से प्रमाण की ओर ू  ू  आवद वशक्षण सत्रों का प्रयोग
वकया जाता ह ै  । (सत्य / असत्य ) ू  10. आगमन विवि के  कोई दो गण वलवखए । ु  11. वनगमन विवि के  कोई दो दोष वलवखए ।
3.3.4 तिश्ले षण-सश्ले षण तिति ं  तिश्ले षण तिति विश्लेषण शब्द का अर्थ ह ै  - वकसी ण थ िस्त को उसके  छोिे-छोिे र्ा गों म ें
विर्क्त करना अर्ा थत वकसी ू  ु  समस्या को हल करन े  के  वलए उसे ऐसे छोिे छोिे खण्डों म ें  विर्ा वजत करना, वजनको नः
सगवठत करके  ु  िं  समस्या का हल वकया जा सके  । यह एक ऐसी वशक्षण विवि ह ै  ,वजसम ें  हम अज्ञात से ज्ञात की ओर,
वनष्ट्कष थ से अनमान की ओर तर्ा  ण थ से अश की ओर चलते ह।ैं  ु  ू  िं  इस तिति का उपयोग कै  से करें  उदाहरण के  वलए
वशक्षक छात्रों के  सामने
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के  प्रत्यय को प्रस्तत करता ह।ै  ु  वशक्षक छात्रों के  प्रश्नों के  उत्तर हाँ या नहीं  म ें  दते ा ह।ै  इस विवि म ें  क्योवक हम ण थ स े
अश की ओर चलत े  ू  िं  ह ैं  अतः  वशक्षक सबसे हले छात्रों को लिण के  विषय म ें  समझाता ह ै  वक लिण वकसे कहते ह?ैं  यह
वकस उत्तराखण्ड मक्त विश्वविद्यालय 125 ु  भौतिक तिज्ञान का तिक्षणिास्त्र (भाग I) CPS 7 प्रकार बनता ह ै  ? इसके  श्चात िह अम्प्ल
एिम क्षार के  विषय म ें  छात्रों को समझाता ह,ै  वक अम्प्ल और क्षार वकन्ह ें  कहते ह?ैं  वशक्षक छात्रों के  सम्प्मख हमारे  घरों म ें
खाने म ें  प्रयोग वकये जाने िाला नमक प्रस्तत करता ह।ै  अब िह ु  ु  छात्रों से छता ह ै  वक आ के  सम्प्मख जो सफ़े  द रग का दार्थ
प्रस्तत वकया गया ह,ै  इसको चखकर ू  ु  ु  िं  हचावनए की यह क्या ह ै  ? एक छात्र नमक को चखकर बताता ह ै  वक यह नमक
ह।ै  वशक्षक छात्र के  सही उत्तर की वष्ट करता ह ै  और कहता ह ै  वक आ का जिाब सही ह,ै  यह नमक ही ह ै  वजसे हम अ ने घरों
म ें  ु  खाने की चीज़ों म ें  नमकीन स्िाद दने े  के  वलए प्रयोग करते ह।ैं  वशक्षक छात्रों से छता ह ै  वक क्या आ ू  जानते ह,ैं
रसायन
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विज्ञान की र्ा षा म ें  नमक को क्या कहा जाता ह?ै  इस प्रश्न र छात्र वनरुत्तर हो जाते ह।ैं  अब वशक्षक छात्रों को स् ष्ट करता ह ै
की रसायन विज्ञान

की र्ा षा म ें  नमक को लिण कहा जाता ह।ै  तर्ी  एक छात्र प्रश्न करता ह ै  की लिण क्या ह?ै  इस र वशक्षक छात्र के  प्रश्न का उत्तर
दते ा ह ै  और बताता ह ै  वक लिण िह यौवगक ह ै  जो वकसी अम्प्ल के  एक या अविक हाइरोजन आयन को वकसी क्षार के  एक
एक या अविक िनायन से प्रवतस्र्ाव त करने र बनता ह।ै  जसै े  : सोवडयम क्लोराइड, हाइरोक्लोररक अम्प्ल के  हाइरोजन आयन
को सोवडयम हाइरोक्साइड के  सोवडयम आयन द्वारा प्रवतस्र्ाव त करने से बनता ह।ै  वशक्षक वनम्प्न समीकरण को श्याम ट्ट र वलख
दते ा ह ै  - NaOH + HCl → NaCl + H O 2 सोवडयम हाइरोक्साइड हाइरोक्लोररक अम्प्ल सोवडयम क्लोराइड ( क्षार ) (अम्प्ल )
(लिण) (जल) अब इस उदाहरण को ध्यान म ें  रखते हए वशक्षक की उ वस्र्वत म ें  छात्र प्रयोगशाला में स्िय रीक्षण ु  िं  करके  दखे
ते ह ैं  वक वकस प्रकार अम्प्ल ि क्षार की विया से लिण बनता ह।ै  ि े  प्रयोगशाला म ें  समान आयतन म ें  सोवडयम हाइरोक्साइड
तर्ा  हाइरोक्लोररक अम्प्ल एक बीकर म ें  लेकर, दोनों को एक सार्  वमलाकर िीरे  -िीरे  गरम करते ह।ैं  ऐसा करने र ि े  देखते ह
ैं  वक कछ समय बाद जल के  सार्  सफ़े  द ु  विस्िल के  रू म ें  एक दार्थ
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प्राप्त होता ह।ै  वशक्षक इस दार्थ को दखे कर छात्रों को बताता ह ै  वक यह सफ़े  द विस्िलीय दार्थ जो आ को प्राप्त
हआ ह,ै  यही सोवडयम क्लोराइड ह ै  ,जो वक एक लिण ह ै  । अब ु  वशक्षक नः  प्रश्न करता ह ै  वक क्या आ जानते ह ैं  वक लिण
वजनकी अवर्विया के  फलस्िरू बना ह ै  ु  अर्ा थत अम्प्ल और क्षार, ि े  क्या होते ह ैं  ? छात्र नः  वनरुत्तर हो जाते ह।ैं  वशक्षक
अब स् ष्ट करते हए ु  ु  बताता ह ै  वक अम्प्ल एक ऐसा दार्थ ह,ै  जो हाइरोजन आयन दते ा ह,ै  जसै े - HCl, H SO आवद।
जबवक 2 4 क्षार एक ऐसा दार्  थ ह,ै  जो हाइरोजन आयन लेता ह,ै  जसै े  – NaOH, KOH आवद। सोवडयम क्लोराइड के
वनमाथण हते आ ने प्रयोगशाला म ें  हाइरोक्लोररक अम्प्ल ि सोवडयम हाइरोक्साइड प्रयोग वकये जोवक ु  िमशः  अम्प्ल ि क्षार
ह।ैं  उत्तराखण्ड मक्त विश्वविद्यालय 126 ु  भौतिक तिज्ञान का तिक्षणिास्त्र (भाग I) CPS 7 गण ि दोष ु  गण ु  1. यह एक मनोिज्ञै
ावनक विवि ह।ै  2. यह विवि खोज की एक विवि ह।ै  3. यह विवि छात्रों म ें  मौवलक वचतन एिम विचार को प्रोत्सावहत करती ह।ै
िं  4. यह विवि अर्थ ण थ सीखने को प्रोत्सावहत करती ह।ै  ू  5. इस विवि द्वारा छात्र सविय रहते हए ज्ञान प्राप्त करते ह।ैं  ु  6. यह
विवि स्िय करके  सीखने र बल दते ी ह।ै  िं  7. इस विवि द्वारा सीखा गया ज्ञान अविक स्र्ायी होता ह ै  और यवद छात्र कछ र्ल र्ी
जाये तो उसे नः  ु  ू  ु  आसानी से याद वकया जा सकता ह।ै  8. इस विवि द्वारा छात्र म ें  तकथ शवक्त तर्ा  सही ढग से वनणयथ लेने
की आदत का विकास होता ह।ै  िं  दोष 1. यह अविक लम्प्बी विवि ह ै  , इसम ें  समय ि श्रम अविक लगता ह।ै  2. यह विवि सर्ी
प्रकरणों के  वलए उ यक्त नही ह।ै  ु  3.
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प्रत्येक वशक्षक द्वारा इस विवि का प्रयोग नही वकया जा सकता ह,ै  इसके  प्रयोग
हते उवचत प्रवशक्षण ु  की आिश्यकता ह।ै  4. यह विवि सर्ी  छात्रों के  वलए उ यक्त नही ह।ै  औसत से वनम्प्न बवद्ध स्तर िाले छात्र
इस विवि द्वारा ु  ु  सही से नही सीख ाते । सश्ले षण तिति ं  सश्लेषण विवि, विश्लेषण विवि के  वबल्कल वि रीत ह ै  । सश्लेषण का
अर्थ ह-ै वकसी िस्त के  छोिे - छोिे ु  ु  िं  िं  खण्डों को न: एकवत्रत कर दने ा, वजनम ें  वक उसे कर्ी  विर्क्त वकया गया र्ा । इस
विवि म ें  हम वकसी ु  समस्या का हल करने के  वलए उस समस्या से सबवित िथ ज्ञात सचनाओ को एक सार्  वमलाकर उस ू  ू  िं
िं  िं  समस्या को हल करने का प्रयत्न करते ह।ैं  यह एक ऐसी वशक्षण विवि ह ै  ,वजसम ें  हम ज्ञात से अज्ञात की ओर, अनमान से
वनष्ट्कष थ की ओर तर्ा  अश से ण थ की ओर चलते ह।ैं  ु  ू  िं  इस तिति का उपयोग कै  से करें  उदाहरण के  वलए वशक्षक छात्रों
के  सामने

Quotes detected: 0.01%

“अम्प्ल, क्षार एिम लिण”

5/25/26, 3:38 PM originality report 25.5.2026 15-28-10 - CPS-7.pdf.html

file:///C:/Users/mgupta/Documents/Plagiarism Detector reports/originality report 25.5.2026 15-28-10 - CPS-7.pdf.html 61/65

https://askfilo.com/user-question-answers-smart-solutions/k-raajmaarg-p-sithi-se-s-pr-ek-jt-do-ngron-y-aur-ng-jinke-3234383030363335
https://askfilo.com/user-question-answers-smart-solutions/k-raajmaarg-p-sithi-se-s-pr-ek-jt-do-ngron-y-aur-ng-jinke-3234383030363335
https://mycoaching.in/r-ke-roop-prakar-matra-shabd-hindi


id: 269

id: 270

id: 271

id: 272

के  प्रत्यय को प्रस्तत करता ह।ै  ु  वशक्षक छात्रों के  प्रश्नों के  उत्तर हाँ या नहीं  म ें  दते ा ह।ै  इस विवि म ें  क्योवक हम अश से ण थ
की ओर चलत े  ू  िं  ह ैं  अतः  वशक्षक सबसे हले छात्रों को अम्प्ल एिम क्षार के  विषय म ें  समझाता ह ै  वक अम्प्ल और क्षार
उत्तराखण्ड मक्त विश्वविद्यालय 127 ु  भौतिक तिज्ञान का तिक्षणिास्त्र (भाग I) CPS 7 वकन्ह ें  कहते ह?ैं  इसके  श्चात िह लिण के
विषय म ें  छात्रों को समझाता ह,ै  वक लिण वकसे कहते ह?ैं  और यह वकस प्रकार बनता ह?ै  वशक्षक छात्रों से छता ह ै  वक आ ने
कर्ी  नीं ब का स्िाद चखा ह,ै  यह कै  सा होता ह ै  ? एक छात्र उत्तर ू  ू  दते ा ह ै  हाँ, नीं ब का स्िाद खट्टा होता ह ै  । वशक्षक
नः  प्रश्न करता ह,ै  कोल्ड वरक का स्िाद कै  सा होता ह?ै  ू  ु  िं  छात्र उत्तर दते े  ह ैं  – र्ो ड़ा कड़िा । वशक्षक छता ह ै  –क्या आ
जानते ह ैं  नीं ब का स्िाद खट्टा और कोल्ड ू  ू  वरक का स्िाद र्ो ड़ा कड़िा वकस कारण होता ह?ै  एक छात्र उत्तर दते ा ह ै
नीं ब का स्िाद अम्प्ल की िजह ू  िं  से खट्टा होता ह ै  और कोल्ड वरक का स्िाद क्षार के  कारण कड़िा होता ह।ै  वशक्षक प्रश्न
करता ह ै  की क्या िं  आ जानते ह ैं  अम्प्ल और क्षार वकन्ह ें  कहते ह ैं  ? छात्र वनरुत्तर हो जाते ह ैं  तब वशक्षक स् ष्ट करता ह ै
वक अम्प्ल एक ऐसा दार्  थ ह,ै  जो हाइरोजन आयन दते ा ह,ै  जसै े - HCl, H SO आवद। जबवक क्षार एक ऐसा 2 4 दार्थ ह,ै  जो
हाइरोजन आयन लेता ह,ै  जसै े  – NaOH, KOH आवद। अब वशक्षक छात्रों के  सम्प्मख ु  हमारे  घरों म ें  खाने म ें  प्रयोग वकये
जाने िाला नमक प्रस्तत करता ह।ै  अब िह छात्रों से छता ह ै  वक आ के  ु  ू  सम्प्मख जो सफ़े  द रग का दार्थ प्रस्तत वकया गया
ह,ै  इसको चखकर हचावनए की यह क्या ह ै  ? एक छात्र ु  ु  िं  नमक को चखकर बताता ह ै  वक यह नमक ह।ै  वशक्षक छात्र के
सही उत्तर की वष्ट करता ह ै  और कहता ह ै  ु  वक आ का जिाब सही ह,ै  यह नमक ही ह ै  वजसे हम अ ने घरों म ें  खाने की चीज़ों
म ें  नमकीन स्िाद दने े  के  वलए प्रयोग करते ह।ैं  वशक्षक छात्रों से छता ह ै  वक क्या आ जानते ह,ैं  रसायन
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विज्ञान की र्ा षा में ू  नमक को क्या कहा जाता ह?ै  इस प्रश्न र छात्र वनरुत्तर हो जाते ह।ैं  अब वशक्षक छात्रों को स् ष्ट करता ह ै
की रसायन विज्ञान की र्ा षा म ें  नमक को लिण कहा जाता ह

।ै  तर्ी  एक छात्र प्रश्न करता ह ै  की लिण क्या ह?ै  इस र वशक्षक छात्र के  प्रश्न का उत्तर दते ा ह ै  और बताता ह ै  वक लिण िह
यौवगक ह ै  जो वकसी अम्प्ल के  एक या अविक हाइरोजन आयन को वकसी क्षार के  एक एक या अविक िनायन से प्रवतस्र्ाव त
करने र बनता ह।ै  जसै े  : सोवडयम क्लोराइड (लिण) , हाइरोक्लोररक अम्प्ल (अम्प्ल ) के  हाइरोजन आयन को सोवडयम
हाइरोक्साइड ( क्षार ) के  सोवडयम आयन द्वारा प्रवतस्र्ाव त करने से बनता ह।ै  वशक्षक वनम्प्न समीकरण को श्याम ट्ट र वलख दते
ा ह ै  - NaOH + HCl → NaCl + H O 2 सोवडयम हाइरोक्साइड हाइरोक्लोररक अम्प्ल सोवडयम क्लोराइड ( क्षार ) (अम्प्ल )
(लिण) (जल) गण ि दोष ु  गण ु  1. यह एक सवक्षप्त विवि ह ै  । िं  2. यह एक तावकथ क विवि ह ै  । उत्तराखण्ड मक्त
विश्वविद्यालय 128 ु  भौतिक तिज्ञान का तिक्षणिास्त्र (भाग I) CPS 7 3. इस विवि म ें  समय एिम श्रम की बचत होती ह ै  । 4. इस विवि
म ें  हले से खोज े  गये तथ्यों को व्यिवस्र्त तरीके  से प्रस्तत वकया जाता ह ै  । ु  5. यह विवि अविकाश छात्रों के  वलए उ यक्त ह।ै  ु
िं  दोष 1. यह एक अमनोिज्ञै ावनक विवि ह ै  2. इस विवि म ें  छात्र कक्षा म ें  एक वनवष्ट्िय श्रोता के  रू म ें  बैठा रहता ह।ै  3.
इस विवि म ें  छात्रों को स्िय करके  सीखने के  वलए कोई स्र्ान नही वदया जाता ह ै  । िं  4. इस विवि द्वारा सीखा गया ज्ञान अविक
स्र्ायी नही होता ह ै  अतः  यवद छात्र कछ र्ल जाये तो ु  ू  उसे याद कर ाना छात्र के  वलए सर्ि  नही ह।ै  िं  5. यह विवि रिने की
प्रिवत्त को बढ़ािा दते ी ह ै  । ृ  6. इस विवि म ें  खोज के  वलए कोई स्र्ान नही होता ह ै  । उ रोक्त दोनों विवियाँ एक दसरे  की रक
ह ैं  । दोनों विवियों म ें  अ ने कछ गण ह ैं  तो कछ दोष र्ी  ह।ैं  इन ू  ु  ु  ु  ू  दोनों विवियों को सयक्त रू म ें  प्रयोग करके
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विज्ञान वशक्षण को प्रर्ाि शाली बनाया जा सकता ह ै  , ु  िं  क्योवक ऐसा करने र एक विवि के  गण ,दसरी विवि के  दोषों को स्िय
दर कर दते े  ह ैं  । अतः  जो विज्ञान
  िं  ू  ू  वशक्षक विश्लेषण विवि द्वारा छात्रों म ें  वकसी समस्या को हल करने की अतिवथ ष्ट ै दा कर सकता ह,ै  िही िं  वशक्षक

सश्लेषण विवि
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का प्रयोग एक रक विवि की तरह करके  सफल विज्ञान वशक्षण कर सकता ह ै  । ू  िं  अभ्यास प्रश्न
12. विश्लेषण एिम ________ दोनों विवियाँ एक दसरे  की_________ह ैं  । ू  13. _______ विवि म ें  हम अज्ञात से ज्ञात की ओर,
वनष्ट्कष थ से अनमान की ओर तर्ा  ण थ स े  अश ु  ू  िं  की ओर चलते ह।ैं  14. __________हम ज्ञात से अज्ञात की ओर,
अनमान से वनष्ट्कष थ की ओर तर्ा  अश से णथ की ु  ू  िं  ओर चलते ह।ैं  15. विश्लेषण विवि के  कोई दो दोष वलवखए । 16.
सश्लेषण विवि के  कोई दो गण वलवखए । ु  िं  3.3.5 प्रोिेक्ट तिति प्रोजक्े   ि विवि के  जन्मदाता जॉन डीिी के  वशष्ट्य डब्ल . एच .
वकल् ै वरक ह।ैं  वकल् ै वरक के  अनसार – ू  ु
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“प्रोजक्े   ि िह कायथ ह ै  वजसे री लगन के  सार्  सामावजक िातािरण म ें  ण थ वकया जाता ह ै  ।”
इस विवि ू  ू  म ें  ढाई का कें  ि प्रोजक्े   ि ही होता ह।ै  प्रोजक्े   ि विवि म ें  छात्र वकसी समस्या के  समािान के  वलए वकसी
उत्तराखण्ड मक्त विश्वविद्यालय 129 ु  भौतिक तिज्ञान का तिक्षणिास्त्र (भाग I) CPS 7 उवचत प्रोजक्े   ि का चयन करके  ि
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योजनाबद्ध तरीके  से कायथ करके  , प्रोजक्े   ि को रा करने का प्रयास ू  करते ह।ैं  अतः  हम कह सकते ह ैं  वक
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“करके  सीखना”
ही प्रोजक्े   ि विवि का सार ह ै  । प्रोजक्े   ि विवि से वशक्षण करने के  वलए वशक्षक तर्ा  छात्रों को वनम्प्न छह सो ानों का
अनसरण करना ड़ता ह–ै ु  � ररवस्र्वत उत् न्न करना � प्रोजक्े   ि का चयन करना � कायथिम बनाना � कायथिम के  अनसार
कायथ करना ु  � कायथ का मल्याकन करना ू  िं  � सम्प् ण थ कायथ का ररकॉडथ रखना ू  i. पररतस्र्ति उत्पन्न करना - सबसे हले
वशक्षक छात्रों के  सामने ऐसी ररस्र्वत उत् न्न करता ह ै  ,वक छात्र के  सम्प्मख कोई समस्या आये या िह वकसी आिश्कता को स्िय
अनर्ि  करे। इस ु  ु  िं  समस्या का समािान करना या आिश्यकता की वतथ करना ही छात्र को प्रोजक्े   ि चनने के  वलए ू  ु  प्रेररत
करता ह ै  । ii. प्रोिेक्ट का चयन करना - दसरे  सो ान म ें  छात्र द्वारा , अ ने वशक्षक के  सार्  ि कक्षा के  अन्य ू  सावर्यों के  सार्  चचाथ
ररचचाथ करके  प्रोजक्े   ि का चयन कर वलया जाता ह ै  तर्ा  इस प्रोजक्े   ि के  उद्दश्े  य र्ी  स् ष्ट कर वलए जाते ह।ैं  प्रोजक्े
ि को रा करने के  वलए अर्ा थत समस्या का समािान ू  करने के  वलए प्रत्येक छात्र को अ नी योजना प्रस्तावित करने की ण थ
स्ितत्रता होती ह ै  । ू  िं  iii. काययिम बनाना - तीसरे  सो ान म ें  वशक्षक की उवचत देख रेख म ें  प्रोजक्े   ि के  माग थ में आन
  िाली रेशावनयों, उ लब्ि ससािनों , वकये जाने िाले विविि कायों आवद र चचाथ करके  एक िं  कायथिम बना वलया जाता ह।ै

कायथिम ऐसा बनाया जाता ह ै  वक कक्षा का प्रत्येक छात्र उसे ण थ ू  करने म ें  अ ना सहयोग कर सके  । iv. काययिम के  अनसार
कायय करना - सर्ी  छात्रों को उनकी योग्यता एिम सामथ्यथ के  अनसार ु  ु  ही कायथ वदया जाता ह।ै  कायथिम बन जाने के  श्चात
सर्ी  छात्र अ ने उत्तरदावयत्ि को र्ली प्रकार रा करते ह ैं  । अ ने कायथ को सम्प् ावदत करने हते यवद छात्रों को निीन ज्ञान ग्रहण
करने ू  ु  की आिश्यकता होती ह,ै  तो ऐसे म ें  वशक्षक अ ने अनर्ि  के  आिार र छात्रों को निीन ज्ञान ु  ग्रहण करने म ें  सहायता
करता ह।ै  v. कायय का मल्याकन करना - इस सो ान म,ें  समय समय र विचार गोष्ठी का आयोजन करके  ू  ं  कायथ का
मल्याङकन वकया जाता ह।ै  सार्  ही कायथिम के  विवर्न्न वियाकला ों र विचार ्  ू  करके  ,उनम ें  आिश्यकतानसार सशोिन र्ी
वकया जाता ह।ै  प्रोजक्े   ि के  रा हो जाने र यह र्ी  ु  ू  िं  दखे ा जाता ह ै  ,वक उद्दश्े  यों की वतथ म ें  कहाँ तक सफलता
वमली ह ै  ? ू  उत्तराखण्ड मक्त विश्वविद्यालय 130 ु  भौतिक तिज्ञान का तिक्षणिास्त्र (भाग I) CPS 7 vi. सम्पणय कायय का ररकॉडय
रखना - छात्रों द्वारा प्रोजक्े   ि के  चनाि से लेकर उसके  रा हो जाने ू  ु  ू  तक सारे  कायों का ररकॉडथ रखा जाता ह।ै  छात्र अ ने
कायों के  बारे  म ें  रवजस्िर म ें  वलखते जाते ह,ैं  प्रोजक्े   ि को रा करन े  म ें  जो कवठनाइयाँ सामने आयीं  , जो कवमया उनके
कायथ म ें  रह गयीं  ि जो ू  िं  र्ी  निीन ज्ञान इस प्रोजक्े   ि के  दौरान उन्ह ें
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प्राप्त हआ, उन्ह ें  छात्र नोि कर लेते ह।ैं  ु  इस तिति का उपयोग कै  से करें  उदाहरण के  वलए मान लीवजये कोई वशक्षक अ ने
विद्दालय म ें  विज्ञान सग्रहालय बनिाना चाहता ह।ै  ऐसे िं  म ें  िह छात्रों को सीिे  कोई आदशे ना दके  र ,विज्ञान सग्रहालय की
आिश्यकता अनर्ि  कराने हते छात्रों ु  ु  िं  को वकसी विज्ञान सग्रहालय के  शवै क्षक भ्मण र ले जाता ह ै  ।शवै क्षक भ्मण के  दौरान
छात्रों को अनर्ि  ु  िं  होता ह ै  वक उनके  विद्दालय में र्ी  विज्ञान सग्रहालय जसै े  विज्ञान के  नमने , मॉडल , उ करण , इत्यावद
होने ू  िं  चावहए। विज्ञान

सग्रहालय से िाव स आने के  श्चात एक गोष्ठी का आयोजन वकया जाता ह,ै  जहाँ र िं  छात्र अ ने- अ ने प्रस्ताि रखते ह।ैं  विद्दालय म ें
कोई छात्र विद्दत घिी लान े  की बात कहता ह ै  , तो कोई िं  ु  छात्र र्ौ वतक तला बनाकर लाने की बात कहता ह ै  । अत म ें
विचार विमश थ के  बाद एक योजना स्िीकार ु  िं  कर ली जाती ह ै  वक विद्दालय म ें  ही , छात्रों द्वारा एक विज्ञान सग्रहालय बनाया
जायेगा।
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योजना को रा ू  िं  करने के  वलए विचार विमश थ करके  एक कायथिम बनाया जाता ह ै  । सर्ी  छात्र अ नी अ नी रूवच और
सामथ्यथ के  अनसार विवर्न्न कायथ हार्  म ें  ले लेते ह ैं  और

अ ने-अ ने कायथ को उत्साह के  सार्  रा करन े  ु  ू  म ें  जि जाते ह।ैं  जसै े  - कोई छात्र व्यय का वहसाब वकताब रखता ह,ै  कोई
छात्र विज्ञान के  नमने खरीद कर ु  ू  लाने की वजम्प्मदे ारी लेता ह ै  , कोई िज्ञै ावनक उ करणों को लाने की वजम्प्मदे ारी लेता ह
  , तो कोई विज्ञान का कोई मॉडल बना कर लाने की वजम्प्मदे ारी लेता ह।ै  कायथ को सफलता िकथ सम्प् ावदत करने के  वलए
  आिश्यकता ड़ने र वशक्षक छात्रों को उवचत रामश थ एिम सहायता र्ी  दते ा ह।ै  समय-समय र वशक्षक एिम छात्र वमलकर

कायथिम का मल्याङकन करते ह,ैं  तर्ा  यह दखे ते ह ै  की उद्दश्े  य की प्रावप्त कहाँ ्  ू  तक हई ह ै  ? यवद ि े  अनर्ि  करते
ह ैं  की कायथिम म ें  कहीं  कोई कमी रह गयी ह ै  ,तो आिश्यकतानसार ु  ु  ु  अ ने कायथिम म ें  सशोिन र्ी  करते ह ैं  । छात्र अ
ने कायों के  बारे  म ें  रवजस्िर म ें  वलखते जाते ह,ैं  प्रोजक्े   ि िं  के  चयन से लेकर प्रोजक्े   ि रा होने तक ,प्रोजक्े   ि को रा
करने म ें  जो कवठनाइयाँ सामने आयीं  , जो ू  ू  कवमया उनके  कायथ म ें  रह गयीं  ि जो र्ी  निीन ज्ञान इस प्रोजेक्ि  के  दौरान
उन्ह ें  प्राप्त हआ, उन्ह ें  छात्र नोि ु  िं  कर लेते ह।ैं  गण ि दोष ु  गण ु  1. यह एक मनोिज्ञै ावनक विवि ह ै  । 2. इस विवि म ें
छात्र स्िय करके  सीखते ह।ैं  िं  उत्तराखण्ड मक्त विश्वविद्यालय 131 ु  भौतिक
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तिज्ञान का तिक्षणिास्त्र (भाग I) CPS 7 3. इस विवि द्वारा प्राप्त ज्ञान
अविक स्र्ायी होता ह ै  । 4. इस विवि द्वारा छात्रों म ें  िज्ञै ावनक िवष्टकोण का विकास होता ह ै  । 5. इस विवि द्वारा छात्रों म ें
उत्तरदावयत्ि की र्ाि ना, कतथव्यवनष्ठा,सहयोग की र्ाि ना, िै यथ आवद सामावजक गणों का विकास होता ह ै  । ु  दोष 1. इस
विवि म ें  अविक िन व्यय होता ह ै  तर्ा  वकसी र्ी  प्रोजक्े   ि को रा करने के  वलए अविक ू  समय की आिश्यकता होती ह ै  ।
2. इस विवि के  प्रयोग हते प्रवशवक्षत एिम योग्य वशक्षकों की आिश्यकता होती ह,ै  वजनका ु  वनतान्त अर्ाि  ह ै  । 3. इस विवि द्वारा
ज्ञान िमबद्ध तरीके  से प्राप्त नही होता ह ै  । 4. वनवश्चत ाठयिम को इस विवि की सहायता से रा करना कवठन ह ै  । ्  ू  अभ्यास
प्रश्न 17. प्रोजक्े   ि विवि के  जन्मदाता _______के  वशष्ट्य _______ह।ैं  18. ________ही प्रोजक्े   ि विवि का सार ह ै  । 19.
प्रोजक्े   ि विवि से वशक्षण करने के  वलए वशक्षक तर्ा  छात्रों को वजन सो ानों का अनसरण ु  करना ड़ता ह ै  , उन सर्ी  सो
ानों को वलवखए । 3.4 उपयुक्त वशक्षण वववधयों का चयन प्रर्ाि शाली विज्ञान वशक्षण हते ,विज्ञान वशक्षण की विवर्न्न विवियों म ें  से
वकसका प्रयोग वकया जाये ? ु  वकसी प्रकरण विशषे के  वलए कौन सी वशक्षण विवि सिोत्तम होगी? इस प्रकार के  बहत सा
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रे  प्रश्न वशक्षक ु  के  मन मवस्तष्ट्क म ें  आते रहते ह ैं  । प्रायः प्रत्येक
विवि के  अ ने गण ि दोष होते ह,ैं  इसवलये वकसी एक ु  विवि को अच्छा और दसरी विवि को ख़राब कहना उवचत नहीं  होगा ।
िास्ति म ें
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विज्ञान वशक्षण की ू  वकसी र्ी  एक ही विवि को सिोत्तम नहीं  कहा जा सकता ह ै  बवल्क विज्ञान वशक्षण हते एक से अविक ु
विवियों को रक के  रू म ें  प्रयोग करके  विज्ञान वशक्षण को अविक प्रर्ाि शाली बनाया जा सकता ह ै  । ू  विज्ञान

वशक्षण हते ,उ यक्त वशक्षण विवि का चयन मख्य रू से वनम्प्न बातों र वनर्रथ करता ह ै  – ु  ु  ु  i. वशक्षक की योग्यता , विषय
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का ज्ञान ि अनर्ि  ु  ii. प्रकरण को ढ़ाने का उद्दश्े  य क्या ह ै  ? iii. प्रकरण का स्िरु iv. छात्रों क
ी आय ि मानवसक स्तर ु  उत्तराखण्ड मक्त विश्वविद्यालय 132 ु  भौतिक तिज्ञान का तिक्षणिास्त्र (भाग I) CPS 7 उ रोक्त बातों को
ध्यान म ें  रखते हए , वशक्षक द्वारा विज्ञान वशक्षण हते चाह े  वकसी र्ी  वशक्षण विवि का ु  ु  चयन वकया जाये वकन्त एक उ यक्त
वशक्षण विवि िास्ति म ें  िही ह ै  -वजसके  द्वारा छात्रों को विषय सही ु  ु  से समझ म ें  आ सके  , वजसम ें  उन्ह ें  स्िय करके
सीखने के  अिसर वमल सकें  , वजसम े  उनको अ ने विचार िं  स्ितत्रता िकथ व्यक्त करने के  अिसर वमल सकें  , तर्ा  अ नी
समस्याओ का समािान करने के  अिसर ू  िं  िं  वमल सकें  । अभ्यास प्रश्न 20. विज्ञान वशक्षण हते ,उ यक्त वशक्षण विवि का चयन मख्य
रू से वकन बातों र वनर्रथ करता ु  ु  ु  ह,ै  वलवखए । 3.5 साराांश वशक्षण विवियाँ वशक्षक का माग थ दशनथ करती ह।ैं  वजस
प्रकार से सही रास्ते की जानकारी के  अर्ाि  में कोई व्यवक्त अ ने गतव्य स्र्ान तक नही हचँ सकता ह ै  ,ठीक उसी प्रकार वशक्षक
एक उवचत वशक्षण ु  िं  विवि की जानकारी के  अर्ाि  म ें  ,अ ने छात्रों को विषय का सही ज्ञान नही द े  सकता ह ै  । सािारणतया
वकसी र्ी  विषय के  वशक्षण से हले यह देखा जाता ह ै  वक इस विषय को क्यों ढाया जाये ? इसी बात को ध्यान म ें  रखते हए उस
विषय के  वशक्षण उद्देश्य वनिाथररत वकये जाते ह।ैं  वशक्षण उद्दश्े  य ु  वनिाथररत करने के  श्चात यह दखे ा जाता है वक वकन
वशक्षण विवियों के  माध्यम से वशक्षण कायथ वकया जाये, वजससे वक वशक्षण के  उद्दश्े  य प्राप्त हो जायें। विवर्न्न अध्ययनों एिम
रीक्षणों द्वारा यह वनवश्चत कर वलया गया ह ै  वक र्ौ वतक
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विज्ञान के  प्रर्ाि शाली वशक्षण हते कौन-कौन सी वशक्षण विवियाँ उ यक्त ह ैं  । ु  ु  इस इकाई म ें  हमने विज्ञान
वशक्षण की विवर्न्न विवियों के  विषय म ें  तर्ा  प्रर्ाि शाली कक्षा वशक्षण हते ु  इन विवियों को वकस प्रकार प्रयोग वकया जाना चावहए
, इसके  विषय म ें  विस्तार िकथ चचाथ की ह ै  । ू  वशक्षक द्वारा विज्ञान वशक्षण हते चाह े  वकसी र्ी  वशक्षण विवि का चयन
वकया जाये वकन्त एक उ यक्त ु  ु  ु  वशक्षण विवि िास्ति म ें  िही ह ै  -वजसके  द्वारा छात्रों को विषय सही से समझ म ें  आ सके  ,
वजसम ें  उन्ह ें  स्िय िं  करके  सीखने के  अिसर वमल सकें  , वजसम ें  उनको अ ने विचार स्ितत्रता िकथ व्यक्त करने के  अिसर
  िं  वमल सकें  , तर्ा  अ नी समस्याओ का समािान करने के  अिसर वमल सकें  । िं  3.6 शब्द ाविी 1. तिश्ले षण: वकसी ण थ िस्त

को उसके  छोिे-छोिे र्ा गों म ें  विर्क्त करना अर्ा थत वकसी समस्या ू  ु  को हल करने के  वलए उसे ऐसे छोिे छोिे खण्डों म ें
विर्ा वजत करना, वजनको नः  सगवठत करके  ु  िं  समस्या का हल वकया जा सके  । उत्तराखण्ड मक्त विश्वविद्यालय 133 ु  भौतिक
तिज्ञान का तिक्षणिास्त्र (भाग I) CPS 7 2. सश्ले षण:वकसी िस्त के  छोिे - छोिे खण्डों को न: एकवत्रत कर दने ा, वजनम ें  वक उसे
कर्ी  ु  ु  ं  विर्क्त वकया गया र्ा । 3. प्रोिेक्ट : प्रोजक्े   ि िह कायथ ह ै  वजसे री लगन के  सार्  सामावजक िातािरण म ें  ण थ
वकया ू  ू  जाता ह ै  । 3.7 अभ्य ास प्रश्नों के  उत्त र 1. असत्य 2. सत्य 3. सत्य 4. इस विवि द्वारा छात्रों म ें  िज्ञै ावनक िवष्टकोण
का विकास नहीं  होता ह ै  । यह विवि रिने की प्रिवत्त को बढ़ािा दते ी ह।ै  ृ  5. इस विवि म ें  वशक्षक तर्ा  छात्र दोनों सविय रहते ह
ैं  । यह विवि छोिी कक्षाओ के  वलए अविक उ यक्त ह ै  ु  िं  6. इस विवि द्वारा छात्रों को स्िय प्रयोग करके  सीखने के  अिसर प्राप्
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त नहीं  होते ह ैं  । िं  कर्ी  कर्ी  वशक्षक द्वारा यवद वकसी कारणिश प्रयोग सफल नहीं  होता ह ै  तो छात्रों के  मन म ें  विषय के
प्रवत कई भ्ावतया ै दा हो जाती ह

।ैं  िं  िं  7. सत्य 8. असत्य 9. सत्य 10. यह एक मनोिज्ञै ावनक विवि ह ै  । यह छात्र के  वन्ित विवि ह ै  । 11. यह विवि रिने की
प्रिवत्त को बढ़ािा दते ी ह।ै  ृ  इस विवि म ें  छात्रों को स्िय करके  सीखने के  अिसर नही वमलते ह ैं  अतः  सीखा गया ज्ञान िं  स्र्ायी
नही होता ह।ै  12. सश्लेषण, रक ू  िं  13. विश्लेषण 14. सश्लेषण िं  15. यह अविक लम्प्बी विवि ह,ै  इसम ें  समय ि श्रम अविक
लगता ह।ै  यह विवि सर्ी  प्रकरणों के  वलए उ यक्त नही ह।ै  ु  16. यह एक सवक्षप्त विवि ह ै  । िं  यह एक तावकथ क विवि ह ै  ।
17. जॉन डीिी , डब्ल . एच . वकल् ै वरक ू  18.
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उत्तराखण्ड मक्त विश्वविद्यालय 134 ु  भौतिक तिज्ञान का तिक्षणिास्त्र (भाग I) CPS 7 19. ररवस्र्वत उत् न्न करना प्रोजक्े   ि का
चयन करना कायथिम बनाना कायथिम के  अनसार कायथ करना ु  कायथ का मल्याकन करना ू  िं  सम्प् ण थ कायथ का ररकॉडथ
रखना ू  20. विज्ञान वशक्षण हते ,उ यक्त वशक्षण विवि का चयन मख्य रू से वनम्प्न बातों र वनर्रथ करता ु  ु  ु  ह-ै i. वशक्षक की
योग्यता ii. विषय
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का ज्ञान ि अनर्ि  ु  iii. प्रकरण को ढ़ाने का उद्दश्े  य क्या ह ै  ? iv. प्रकरण का स्िरु v. छात्रों क
ी आय ि मानवसक स्तर ु  3.8 सदर्  थ ग्रांर्  सची ू  1. र्िनागर, डॉ ए. बी. एिम र्िनागर डॉ अनराग 2006. वफवजकल साइस
वशक्षण, आर. लाल. ु  िं  वब्लके  शन्स, मरे  ठ 2. नेगी , प्रो. ज े  . एस. 2013. र्ौ वतक
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विज्ञान वशक्षण, अग्रिाल वब्लके  शन्स , आगरा 3. माहश्वे री, िी. के  . एिम माहश्वे री, सिा 2005. विज्ञान
वशक्षण , आर. लाल. वब्लके  शन्स, मरे  ठ ु  4. http://www.preservearticles.com/201105216947/a-comparative-study-of-
analytic-and-synthetic-method-of-teaching-mathematics.html 5.
https://www.csun.edu/science/ref/reasoning/deductive_reasoning/deductive- chemistry.html 3.9 वनबधात्म क प्रश्न ां
1.
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विज्ञान वशक्षण की कौन- कौन सी प्रमख विवियाँ ह ैं  ? इनम ें  से वकसी एक वशक्षण विवि का ु  विस्तार िकथ िणनथ कीवजये ।
  2. आगमन वनगमन विवि क्या ह ै  ? इस विवि को विज्ञान

वशक्षण हते वकस प्रकार प्रयोग वकया जाता ह ै  ? ु  इस विवि के  गण -दोषों की र्ी  चचाथ कीवजये । ु  उत्तराखण्ड मक्त
विश्वविद्यालय 135 ु
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