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इकाई 1- जीव ववज्ञान का ववज्ञान के रूप में अवबोध 
 

1.1 प्रस्तािना 

1.2 उद्दशे्य 

1.3 विज्ञान की प्रकृवत 

1.3.1 विज्ञान क्या ह ै 

1.3.2 विज्ञान एक प्रविया 

1.3.3 विज्ञान एक उत्पाद  

1.4 जीि विज्ञान : ज्ञान का एक वनकाय 

1.4.1 सामावजक उपिम के रूप में  

1.4.2 विज्ञान तकनीकी समाज पयाािरण  

1.5 जीि विज्ञान : पचृ्छा ि अन्िेषण 

1.5.1 एक वनरंतर उभरता अनशुासन  

1.6 सारांश 

1.7 शब्दािली 

1.8 अभ्यास प्रश्नों के उत्तर 

1.9 संदभा ग्रंथ सचूी 

1.10 वनबंधात्मक प्रश्न  

 

1.1 प्रस्तावना 
विज्ञान सवृि का िमबद्ध व्यिवस्थत ज्ञान ह ैजो अनिरत एि ंव्यिवस्थत खोज के पररणाम स्िरुप संवचत 

हुआ ह ै । ितामान युग के वलए विज्ञान एक शब्द ह।ै यह शब्द आधवुनक यगु से अलग ना होने िाला 

वहस्सा ह ैऔर विज्ञान क्या ह ै ? इसमें क्या खास बात ह ै ? हमें अपने विद्यावथायों के वलए विज्ञान क्यों 

पढाना ह ै? विज्ञान के द्वारा हमें क्या समझाना ह ै? यह मलूभतू प्रश्न वजनका उत्तर विज्ञान के वशक्षक को 

आिश्यक रुप से पता होना चावहए। जीि विज्ञान विज्ञान का ही एक भाग ह।ै 

इस इकाई में आप जीि विज्ञान को विज्ञान के रूप में समझ सकें गें, विज्ञान की प्रकृवत से पररवचत हो 

सकें ग।े जीि विज्ञान वशक्षण का प्रयोजन और उद्दशे्य मानि क्षमताओ ं के विकास से ह।ै जीि विज्ञान 

वशक्षण ज्ञानात्मक भािात्मक और मनश् चावलत विकास से संबंवधत ह।ै जीि विज्ञान पायकयिम और 

विद्यालय वशक्षा में इसके स्थान के विषय में सीखेंग।े यह इकाई आपको अपने वनरीक्षण के वलए लेखन 
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प्रमाण प्रदान करती ह ै और जसैे-जसेै आप इस इकाई के साथ बढेंग,े आपको अनभुि भी प्राप्त होंग।े 

प्रत्येक खडं के अंत में कुछ अभ्यास काया आपके वलए वदए गए हैं। वजनकी मदद से आप पढे हुए पाय की 

पनुरािवृत कर सकें ग।े 

 

1.2 उद्दशे्य 
इस इकाई के अध्ययन के पश्चात  आप - 

1. विज्ञान की प्रकृवत का िणान कर सकें ग े। 

2. जीि विज्ञान का ज्ञान के स्िरुप में िणान कर सकें ग।े 

3. जीि विज्ञान को एक सामावजक उपिम के रूप में पहचान सकें ग।े 

4. विज्ञान तकनीकी समाज पयाािरण का अिबोध कर सकें ग।े 

5. जीि विज्ञान का पचृ्छा  ि अन्िषेण के्षत्र के रूप में िणान कर सकें ग।े 

6. जीि विज्ञान का वनरंतर उभरते अनशुासन के रूप में िणान कर सकें ग।े 

 

1.3 ववज्ञान की प्रकृवत 
 

1.3.1 ववज्ञान क्या है? 

मानि स्िभाि से वजज्ञासु होता ह।ै उसकी बवुद्ध बहुत अवधक विकवसत ह,ै क्योंवक इससे िह भलीभांवत 

वनरीक्षण कर सकता ह।ै िह उनमें परस्पर संबंध स्थावपत कर सकता ह ैऔर अपने परीक्षण के आधार पर 

भविष्य में होने िाली घटनाओ ंकी भविष्यिाणी कर सकता ह।ै वनरीक्षण, िणान, खोज और भौवतक संसार 

का प्रयोग कुछ और नहीं बवकक विज्ञान ह।ै 

विज्ञान का अगं्रेजी अनिुाद साइसं शब्द लैवटन शब्द SCIENTIA से बना ह ैवजसका अथा ह ैज्ञान। इस 

प्रकार विज्ञान शब्द का शावब्दक अथा में ज्ञान के पयाायिाची के रूप में प्रयोग वकया जाता ह,ै परंत ुप्रत्येक 

ज्ञान या जानकारी अवनिायातया विज्ञान नहीं होती ह।ै 

 डॉ0 एस. राधाकृष्णन के शब्दों में "विज्ञान लगन ह,ै वदमागी िवजाश ह ै , मानवसक और अन्िषेण 

संबंधी पररश्रम ह।ै" 

 इनसाइक्लोपीवडया विटावनका, के अनसुार "विज्ञान नैसवगाक घटनाओ ंऔर उनके बीच संबंधों 

का सवु्यिवस्थत ज्ञान ह ै।" 

 आइसं्टीन के अनुसार "हमारी ज्ञान अनभुवूतयों की अस्त व्यस्त विवभन्नता की एक तका पूणा विचार 

प्रणाली वनवमात करने के प्रयास को विज्ञान कहते हैं।"  
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 कॉल पौपर के अनुसार, "विज्ञान वनरंतर िांवतकारी पररितान की वस्थवत ह ैऔर िजै्ञावनक वसद्धांत 

तब तक िजै्ञावनक नहीं होते, जब तक वक उन्हें आगामी अनभुि तथा प्रमाण द्वारा पररिवतात न वकया 

जाना वनवहत नहीं ह।ै" 

प्रकृवत में होने िाली विवभन्न घटनाओ ंके रहस्य तथा कारणों को जानने के वलए सत्य की खोज का जो 

मागा अपनाया जाता ह।ै उसे ही विज्ञान कहा जाता ह,ै विज्ञान में क्या है? क्यों ह?ै क्यों हुआ? कैसे हुआ? 

आवद प्रश्नों के काया कारण संबंधों की खोज की जाती ह।ै समस्या की तरह समाधान खोजा जाता ह ैऔर 

धीरे-धीरे ज्ञान भडंार इकट्ठा वकया जाता ह।ै वजसे आधार बनाकर आग ेखोज को जारी रखा जा सकता ह।ै  

“विज्ञान एक विषय नहीं एक व्यिहार ह ैवजसके कई विवभन्न चरण ि पद हैं वजन्हें प्राप्त करने के 

बाद एक मनषु्य विज्ञान की समझ बना पता ह।ै’’ सामान्य रूप से दखेा जाता ह ै वक विज्ञान अध्ययन 

पायकय-पसु्तक में दी गई विषय िस्त ुतक ही सीवमत रह जाता ह ैि इसका आग ेकी जाने िाली गवतविवधयों 

अथिा इस ज्ञान से अपेवक्षत व्यिहार से तारतम्य टूट जाता ह,ै वजससे विज्ञान अध्ययन केिल परीक्षा पास 

करने पर सीवमत हो जाता ह।ै यहााँ आिश्यकता ह ैवक विज्ञान   के उद्दशे्यों, इन्हें प्राप्त करने हते ुवकए जा रह े

प्रयासों, उपलब्ध साधनों एि ं प्राप्त हो रह े पररणामों के बीच का अन् तर कम वकया जाए। विज्ञान   के 

विवभन्न पदों के मध्य इस अन् तर से अपेवक्षत पररणामों में कमी आती ह ै ि अवधकतम प्रयास की 

आिश्यकता पड़ती ह।ै  विज्ञान एक उपिम ह ै वजसमें ज्ञान वकसी भी विषय-िस्त ु के सामान्य स्तर 

अथिा साधारण स्तर से कवयन की ओर ि सकू्ष्म से स्थलू की ओर चलता ह।ै विज्ञान वशक्षण को और 

प्रभािी बनाने ि अवधक से अवधक लोगों की समझ के स्तर में लाने के वलए जरूरी ह ैवक इसे मनषु्य के 

दवैनक जीिन से ि साथ ही उसके चारों ओर के पयाािरण से जोड़ा जाए। इस अिस्था में सभी अपने चारों 

ओर घट रही सामान्य घटनाओ ंको ि उसके पीछे के कारणों को जान सकें ग।े इस प्रयास का फायदा यह 

होगा वक सभी लोग जो वियाएाँ लम् बे समय से वबना जाने-पहचाने लगातार करते आ रह ेहैं, उसके पीछे 

का कारण समझ सकें ग े ि इसका महत्ि पता चलेगा। पायकय-पसु्तकों में वदए गए विवभन्न वसद्धान् तों ि 

वनयमों को भी इन अनुभिों के आधार पर दखेा जा सकेगा। विज्ञान की विवभन्न प्रवियाओ ंको समझने, 

बच् चों में रुवच जागतृ करने ि इसे बनाए रखने के वलए विज्ञान को दवैनक जीिन से जोड़ना आिश्यक ह ै

वजससे वक बच्चों में खोज की प्रिवृत विकवसत हो ि बच्चे इसके वलए अनिरत प्रयास करते रहें ि सीखते 

रहें।   

 

विज्ञान के बारे में 

 अिलोकन विज्ञान अध्ययन का प्रथम एि ंमहत्िपणूा अगं ह।ै 

 विज्ञान हमें वसखाता ह ैवक सचूना एि ंज्ञान का पणूा सदपुयोग वकस प्रकार वकया जा सकता ह।ै   

 गहन वचन् तन की क्षमता को बढाना।   

 विवभन्न विषयों एि ंघटनाओ ंके मध्य अन् तर सम् बन् ध को समझने में सहयोग करता ह।ै   
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 हमारे चारों ओर घट रही सामान्य घटनाओ ंके पीछे विज्ञान छुपा ह।ै विज्ञान की समझ हमें उन 

कारणों को जानने का अिसर दतेी ह।ै   

 विज्ञान एक ऐसा विषय ह ैजो विया करके समझने के सबसे अवधक अिसर प्रदान करता ह।ै इसी 

प्रकार वकया गया काया और काया करने एि ंप्रयोग करने हते ुप्ररेरत करता ह।ै   

 विज्ञान का एक महत्िपणूा भाग यह ह ैवक विज्ञान पिूा में वनवहत ज्ञान ि जानकारी पर प्रश्न उयाने 

की प्रिवृत दतेा ह।ै अथाात यह सचूना को जसेै के तैसे मान लेने के बजाय उस पर प्रश्न करके पणूा 

जानकारी प्राप्त करने ि इसके बाद स्िीकार करने पर बल दतेा ह।ै   

 विज्ञान विवभन्न कलाओ ंि वशक्षण प्रवियाओ ंकी सहायता से ज्ञान को कक्षा कक्ष से बाहर लाने 

में सहयोग करता ह।ै   

 विज्ञान यह वनवश्चत करता ह ै वक वसफा  ज्ञान ही काफी नहीं, ज्ञान वनमााण एि ं ज्ञान वनमााण की 

प्रविया भी उतनी ही आिश्यक ह ैवजतना विषय  की समझ।   

 विज्ञान ज्ञान वनमााण के एक आधार स्तम्भ की तरह ह ैवजस पर अन्य विषयों की सहायता से पणूा 

ज्ञान का वनमााण वकया जा सकता ह।ै   

 एकल मवस्तष्क सम्पणूा ज्ञान एक बार में प्राप्त नहीं कर सकता, अतः विज्ञान इसे चरणबद्ध रूप से 

प्राप्त करने का माध्यम ह।ै   

 

ववज्ञान  की आवश्यकता 

प्रत्येक विषय की अपनी प्रकृवत होती ह ैि साथ ही प्रत्येक विषय के अध्ययन का एक उद्दशे्य होता ह।ै 

उदाहरण के वलए वहन्दी ि अाँग्रेजी विषय भाषा दक्षता प्रदान करते हैं, सामावजक विज्ञान समाज से 

सम् बवन्धत वियाओ ंि प्रवियाओ ंसे अिगत करता ह,ै गवणत विषय संख्यात्मक योग्यता प्राप्त करने का 

माध्यम ह ैआवद। इसी प्रकार विज्ञान विषय के भी कुछ मखु्य उद्दशे्य हैं वजनकी प्रावप्त हते ुविज्ञान का विषय 

के रूप में अध्ययन वकया जाता ह।ै इनमें से कुछ मखु्य उद्दशे्य वनम्न प्रकार हो सकते ह:ै 

 गहन वचन् तन 

 िजै्ञावनक रुझान 

 संककपना और तथ्य, स्ियं जााँच करें एि ंवफर विश्वास करें 

 ज्ञानोपयोग को जानना 

 सामावजक आिश्यकता 

 विषय एि ंव्यािहाररक ज्ञान के मध्य अन् तर को कम करने हते ु

 सोच एि ंिास्तविकता के मध्य अन् तर के विवभन्न स्तरों को समझना 
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 सोच ि अनभुि को जोड़ना  

विज्ञान केिल ज्ञान का भडंार नहीं िह इस ज्ञान के भंडार के अवस्तत्ि का कारण भी ह ै। मलू रूप में यह 

प्रविया ही ह,ै प्रविया का पररणाम नहीं। विज्ञान सीखना एक लंबी और वनरंतर चलने िाली प्रविया ह।ै 

आइए दखेें यह प्रविया क्या है? 

 

1.3.2 ववज्ञान एक प्रविया 

विज्ञान में सचूना एकवत्रत करने का तरीका, विचार, मापन, समस्या का समाधान या विज्ञान सीखने की 

विवधयााँ "विज्ञान की प्रविया" कहलाती ह।ै 

प्रविया में वनम्नवलवखत वियाऍ शावमल की जा सकती हैं- 

 वकसी काया को संपणूा करने के चरण 

 काया करने की विवधयां और तरीके 

 विवभन्न अिस्थाओ ंकी योजना 

 सचूनाऍ एकवत्रत करना और उन्हें िमानसुार चरणों में व्यिवस्थत करना। 

 

ज्ञान वनर्ााण की प्रविया 

 यह विज्ञान की एक सामान्य प्रविया ह ैजो वक अन्य प्रयासों में वभन्न हो सकती ह।ै   वकसी विषय से 

सम् बवन्धत ज्ञान के व्यिवस्थत अध्ययन में विवभन्न चरण सामने आते हैं। अन्य चचाा के वबन्द ुके रूप में 

वनयम ि वसद्धान्त को दखेा जा सकता ह।ै वनयम ि वसद्धान्त में बहुत ही महीन सा फका  होता ह ै वजसमें 

वनयम एक पणूा रूप होता ह ैवजसकी समय-समय पर सत्यता जााँची गई ह ैि वजसे जााँच के बाद प्रयोग हते ु

सही माना गया ह ैअथाात प्रत्येक प्रयास में यह समान रूप से प्रभािी ह ैि एक ही समान पररणाम प्राप्त होते 

हैं। वसद्धान्त समय ि विवभन्न नई खोजों के आधार पर पररिवतात वकया जा सकता ह ैअथाात यह स्थायी 

नहीं ह ैि इसे विवभन्न आधारों पर असत्य सावबत वकया जा सकता ह।ै    
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ववज्ञान सीखने की प्रविया 

वकसी भी विषय, वबन्द ुअथिा पाय को पढने से पहले यह ज्ञात होना आिश्यक होता ह ैवक इस विषय, 

वबन्द ुअथिा पाय का उद्दशे्य क्या ह ैि यह विद्यावथायों को क्यों पढाया जाए। यह एक सामान्य प्रश्न ह ै

वजसका उत्तर एक वशक्षक के पास होना अत्यन् त ही आिश्यक ह।ै यह मात्र एक प्रश्न नहीं ह,ै यह एक मागा 

ह ैजो विषय से सम् बवन्धत कई सारे पहलओु ंको अपने में समटेे होता ह।ै कक्षा में क्या पढाना ह,ै क्यों 

पढाना ह ैि कैसे पढाना ह,ै कुछ ऐसे प्रश्न ह ैवजनका उत्तर यवद एक कक्षा में जाने से पहले यवद वशक्षक के 

पास मौजदू ह ैतो िह नीरस से नीरस ि कवयन से कवयन विषय को भी रोचक ढंग से प्रस्ततु कर सकता ह।ै 

कक्षा में जाने से पिूा वशक्षण वबन्द ुकी पणूा समझ कक्षा-कक्ष में इसके प्रभािी वशक्षण के वलए सहयोगी ह।ै 

इसे इस प्रकार दखेा जा सकता ह,ै उदाहरण के वलए यवद एक वशक्षक कक्षा में जाकर कोवशका के बारे में 

वशक्षण कराना चाहता ह ैतो इस विषय के बारे पिूा जानकारी कक्षा के स्तर, आिश्यकता, विषय िस्त ुका 

स्तर इत्यावद वनधााररत करती ह।ै यवद वशक्षक कोवशका पढाने के उद्दशे्य से पररवचत नहीं ह,ै विषय की 

आिश्यकता का ध्यान नहीं ह ैतो इस दशा में िह न तो वशक्षण के स्तर का ध्यान रख पाएगा न ही वशक्षण 

पद्धवत का। इस दशा में विद्यावथायों को विषय समझने में कवयनाई होगी और यह भी सम् भि ह ैवक ि ेविषय 

को समझ ही न पाएाँ।   
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इसी िम में यवद विषय को पिूा ज्ञान के साथ जोड़कर दखेा जाए तो यह बच् चों वक  समझ िवृद्ध में एक 

उपयोगी प्रयास हो सकता ह।ै वकसी काया को शनू्य से प्रारम्भ करना अथिा पिूा में वनवहत ज्ञान के आधार 

पर ज्ञान में िवृद्ध करना दो अलग-अलग मागा हैं। विवभन्न वशक्षाविदों का मानना ह ै वक  बच् चा अपने 

जीिन में घवटत हो रही प्रत्येक घटना अथिा गवतविवध से सीख रहा होता है, अतः पिूा की यह धारणा वक 

बच्चे कोरा कागज होते हैं या वमट्टी के घड़े होते हैं ि इन्हें वकसी भी रूप में ढाला जा सकता ह ैजसैी 

मान्यताएाँ अब कमजोर हो गई हैं। बच् चा विद्यालय में आने से पहले से बहुत कुछ जानता ह ैि विद्यालय में 

आने के बाद यवद बच् चे के इस ज्ञान का प्रयोग उसे ओर अवधक सीखने में वकया जाता ह ैतो यह बच् चा ि 

वशक्षक दोनों के वलए एक उपयोगी चरण होता ह।ै इसका सबसे बड़ा लाभ यह ह ै वक यह विषय वक 

पनुरािवृत को रोकता ह ै वजससे विषय में रोचकता आती ह।ै सीख े हुए ज्ञान से सीखना  ज्ञान को एक 

मजबतू आधार दतेा ह ैजो वक ज्ञान वनमााण में महत्िपणूा भवूमका वनभाता ह।ै   

वशक्षक एि ंविद्याथी की विषय पर पिूा तैयारी एि ंपिूा ज्ञान के अवतररक्त कुछ अन्य विषय भी हैं वजन् हें 

कक्षा प्रवियाओ ंके अन् तगात शावमल वकया जाना जरूरी ह ैऔर ि ेहैं तलुना करना ि उपयोग करना। ज्ञान 

वकसी भी विषय को ज्यों का त्यों याद कर लेना या पढ लेना मात्र नहीं, बवकक इसका उपयोग अपने दवैनक 

जीिन में करना ह।ै पिूा में अध्ययन की गई जानकारी के आधार पर समस्या का वनधाारण, तलुना ि ज्ञान के 

आधार पर उपाय करना ही ज्ञान का सही उपयोग ह।ै यह बच् चों को पसु्तक की सहायता से परोसना 

समक  भि नहीं ह,ै ये ि ेगणु हैं जो वनयवमत प्रयास के साथ व्यिहार में आते हैं। इसके वलए आिश्यक ह ैवक 

वशक्षण को दवैनक जीिन ि चारों ओर के पयाािरण ि दवैनक गवतविवधयों से जोड़ते हुए कराया जाए। 

विवभन्न गवतविवधयों के द्वारा वकया गया यह वनयवमत प्रयास ज्ञान के सही उपयोग को सवुनवश्चत करता ह।ै 

इसी प्रकार अन्य कई ऐसे उद्दशे्य हैं जो पायकय-पसु्तक में दृविगोचर नहीं होते वकन्त ुविवभन्न गवतविवधयों के 

माध्यम से पायकय-पसु्तक से वनकलकर आते हैं वजन्हें पायकयिम के अन् तवनावहत गणु कहा जाता ह।ै ये िे 

गणु हैं जो वनयवमत प्रयास ि व्यािहाररक ज्ञान से प्राप्त होते हैं। 

गवतविवध: मोमबत्ती का अिलोकन 

माइकल फैराडे  प्रयोगशाला में काया करने के अलािा विद्यावथायों को पढाया भी करते थे। फैराडे ने 

मोमबत्ती (उस समय प्रकाश बत्ती) पर साय अिलोकन वकए थे। यह उदाहरण   वजससे वक हम यह दखे 

सकें  वक एक सामान्य, दवैनक जीिन से जड़ेु काया को वकस हद तक गहराई से दखेा ि अनभुि वकया जा 

सकता ह।ै फैराडे ने वभन्न-वभन्न समय पर विद्यावथायों से विज्ञान विषय पर चचाा की, वजसमें प्रयोग से 

सम् बवन्धत वबन्दओु ं जसेै मोम के पिूा स्िरुप ि अब के स्िरूप पर भी चचाा करते थे। इस चचाा में िे 

प्रकाशबत्ती के इवतहास को भी शावमल वकया करते थे। इसे हम ज्ञान के विकास के रूप में  दखे सकते हैं। 

वकसी भी विषय के निीन ज्ञान के सजृन से पिूा उसकी पिूा जानकारी आिश्यक ह ैजो की आग ेवकए जाने 

िाले कायों का मागा प्रशस्त करती ह।ै 

i. वबना जलाए मोमबत्ती का अिलोकन 
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ii. जलाकर क्या पररितान आते हैं 

iii. बझुाने पर क्या पररितान होते हैं 

 तीनों पररवस्थवतयों में प्राप् त अिलोकन वनम्न प्रकार हो सकते हैं: 

 

मोमबत्ती से 

जड़ेु हमारे पिूा 

अनभुि भी हैं 

वकन्त ु क्या 

हमने पिूा में 

कभी इस 

प्रकार के 

अिलोकन 

वकए हैं? इस 

गवतविवध की 

विशेष बात 

थी अिलोकन 

करने का 

तरीका, सीमा 

से बाहर 

वनकलकर 

सोचना 

अथिा पिूा 

धारणाओ ं से 

अलग 

सोचना। यह 

नयापन हमें कुछ नया सीखने की ओर ले जाता ह।ै   

विचार ि अनभुि के आधार पर नई धारणा का जन्म होता ह,ै इन दोनों को जोड़कर नई धारणा का वनमााण 

वकया जाता ह ैि इन्हीं से विचार को बल वमलता ह।ै यवद ये मेल नहीं खाते हैं तो नए विचार की ओर बढते 

ह।ै इस दशा में या तो विचार बदलेगा या अनभुि, दोनों एक साथ नहीं हो सकता। पररककपना के गलत 

होने पर विचारों को पनुः संयोवजत करना ि पनुः पररककपना वनमााण, नए ज्ञान हते ुचलने िाली सतत 

प्रविया ह।ै    

जलने से पहले जलते हुए जलने के बाद 

 मोमबत्ती सफेद एिं योस ह।ै   

 मोम के अन् दर धागा ह।ै 

 मलू स्िरूप में सामान्य 

पररवस्थवतयों में  कोई बदलाि 

नहीं। 

 आकार नीयत 

 अपघटकय 

 तोड़ा जा सकता ह।ै 

 आकार बेलनाकार 

  

i. मोमबत्ती केस नली वसद्धान् त पर काम करती 

ह।ै   

ii. गैस वनकल रही ह ै

iii. प्रकाश वमलता ह।ै   

iv. ज्िाला के विवभन्न क्षेत्र वदखाई दतेे हैं 

(पीला, नीला, काला) 

v. ऊष्मा का उत्सजान 

vi. धआुाँ वनकलता ह।ै   

vii. अिस्था पररितान 

viii. धागे का रंग काला हो जाता ह।ै 

ix. मोम का आकार कम हो रहा ह।ै 

x. मोम में भौवतक पररितान 

xi. जलना रासायवनक विया 

xii. ऊष्मा का संचरण ऊपर वक  ओर 

xiii. धागे का मोम को जलने में सहयोग 

xiv. मोम जलता नहीं ह।ै 

xv. वपघला हुआ मोम नीचे वक  और आ रहा 

था। 

xvi. लौ का आकार हिा चलने पर बदलता ह।ै 

xvii. लौ का आकार बढने पर धआुाँ अवधक 

वनकलता ह।ै 

 सफेद िाष्प का वदखाई दनेा।   

 धागा टूटकर अलग नहीं होता ि 

जलने पर धागा भी छोटा होता 

जाता ह ै

 धागा परूा जल रहा ह ै

 वपघली हुई मोम पनुः योस 

अिस्था में आ जाती ह।ै   

 बझुाने पर बदब ूआती ह।ै 

 मोमबत्ती का ऊपरी तल पररिवतात 

होकर कटोरीनमुा हो जाता ह ै
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यवद इस परूी गवतविवध ि चचाा को एक साथ शब्दों में जोड़ा जाए तो यह कहना गलत नहीं होगा वक मोम 

का भौवतक िस्त ुसे ज्िलनशील ि इसके बाद ईधंन के रूप में स्थावपत होना एक परूी प्रविया ह ैजो एक 

सामान्य बात से शरुू होकर बहुत ही सकू्ष्म ि सैद्धावन्तक वनयम तक पहुाँच जाती ह।ै यह पणूा प्रविया 

विज्ञान के इवतहास ि नए प्रयासों के फलस्िरूप निीन ज्ञान वनमााण को प्रदवशात करती ह।ै   

विज्ञान के सािाभौवमक रूप को न मानकर  आग ेसोचने, समझने हते ुकौशल को बढािा दनेा चावहए। इसी 

चचाा में उदाहरण के साथ चचाा की गई वक  क्या विज्ञान द्वारा प्रवतपावदत वनयम सदिै एक समान मान्य 

रहते हैं? समय के साथ विज्ञान के वनयमों में भी पररितान आए हैं। ये वनयम भी नई खोज एि ंविशे्लषण के 

आधार पर बदले अथिा पनुः संगवयत वकए जाते रह ेहैं। अतः ये अवन्तम सत्य नहीं हैं।   

 प्रवियाओ ंका प्रयोग करने के वलए कुछ कौशलों की आिश्यकता होती ह,ै वजन्हें प्रिमण कौशल करते 

हैं  

यह वनम्नवलवखत हैं- 

i. पे्रक्षण - प्रेक्षण का तात्पया केिल दखेना या विचारना या नजर डालना दृविगत करना नहीं ह।ै 

जब हम जागतृ अिस्था में होते हैं, तो हमारा ध्यान विवभन्न िस्तओु ं पर जाता ह,ै वजन्हें हम 

दखेते हैं या विचार करते हैं और आसपास की अन्य िस्तओु ंऔर घटनाओ ंपर दृवि डालते हैं। 

लगातार इन घटनाओ ंको दखेने के िम में हम कुछ िस्तओु ंकी ओर आकवषात होते हैं और उन्हें 

हम अवधक ध्यान पिूाक दखेते हैं यही प्रविया प्रेक्षण कहलाती ह।ै 

पशओु ंको विचरण करते हुए दखेना, कपड़ों को सखूते हुए, पानी को उबलते हुए और विवभन्न 

प्रकार के पौधों, फूलों, पवक्षयों आवद को दखेना इस प्रकार सबसे पहली प्रविया वजसमें 

ध्यानपिूाक दखेना वनवहत ह ैउसे प्रेक्षण कौशल कहते हैं। प्रके्षण के बाद विशषेताओ ंके आधार 

पर वकसी विशषे श्रेणी में िगीकृत करने का काया वकया जाता ह।ै  

ii. वर्गीकरण - िगीकरण में वनवश्चत िस्तओु ंके समहू को एक स्थान पर समानताओ ंके आधार पर 

एकवत्रत कर रखा जाता ह।ै जैसे पायकय पसु्तकें , उपन्यास कहानी की पसु्तकें  इत्यावद एक समहू के 

अदंर एकवत्रत की जाती हैं, वजनका िगीकरण विशषे कक्षा की वकताबों में हैं। इसी प्रकार कीड़ों 

का िगा, फूलों, पक्षी, मांसाहारी, शाकाहारी या बवुद्धमान मनषु्य का िगा आवद। 

iii. संपे्रषण - िस्तओु ंके एक िगा का प्रवतवनवधत्ि करने में हमें वकसी नाम, लेबल वचन्ह या प्रतीक 

आवद की आिश्यकता होती ह।ै ये लेबल और वचन्ह कक्षा के सदस्यों की सचूना और जानकारी 

प्रदान करते हैं । बहुत ज्ञान के प्रसार और परीक्षण के वलए संप्रेषण महत्िपणूा कौशल ह ै। 

सचूना के अवभलेखन और संप्रेषण के वलए, मखु्यतः विज्ञान में हमें मापन के कौशल की भी 

आिश्यकता होती ह।ै 

iv. र्ापन - विवध पिूाक और सही प्रेक्षणों के अवभलेखन के वलए मापन की आिश्यकता होती ह ै

उदाहरण के वलए तापमान में िवृद्ध पररमाण में पररितान अिवध में पररितान इत्यावद इस प्रकार के 

प्रेक्षण के संयोजन के वलए विवभन्न पैमानों और यंत्रों का प्रयोग वकया जा सकता ह।ै इन यंत्रों का 
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चयन इस बात पर वनभार करता ह ैवक मापन में आिश्यक वडग्री की यथाथाता और शदु्धता वकतनी 

ह।ै 

v. अनुर्ान लर्गाना - कई बार यथाथाता की आिश्यकता नहीं होती। ऐसे में केिल अनुमान लगाते 

हैं। उदाहरण के वलए आधा वगलास पानी, एक चौथाई ब्रेड का टुकड़ा, फूलों का गचु्छा आवद 

यथाथाता के आधार पर पिूा कवथत कौशलों से एक व्यवक्त अपने भविष्य में जांच सकता ह,ै 

वियाओ ंको योजना बंद करते समय प्रारूवपत या पिूाानमुान के कौशल की आिश्यकता होती 

ह।ै 

vi. पूवा कथन -जब हम काले बादल आसमान में दखेते हैं, तो मौसम के विषय में कुछ कहना 

चाहते हैं। यवद बाहर जाना हो तो संभित, छतरी साथ लेकर जाएगं।े क्योंवक मौसम की 

भविष्यिाणी कर दी गई ह।ै भविष्यिाणी एक कौशल ह,ै जो हमें वकसी िस्त ुया घटना के होने से 

पहले उसके व्यिहार को जानने में मदद करता ह।ै हमारी सभी योजना भविष्यिाणी पर आधाररत 

ह।ै ग्रहण से संबंवधत, फसल से संबंवधत, मानि व्यिहार से संबंवधत भविष्यिाणी के कुछ 

उदाहरण ह।ै यवद हम कुछ घटनाओ ंकी भविष्यिाणी अपने अनभुि और परीक्षणों के आधार पर 

कर सकते हैं, तो इसकी व्याख्या भी कर सकते हैं। इसवलए घटना को समझने के वलए विवभन्न 

तथ्यों को भलीभांवत जोड़ना पड़ता ह।ै घटनाओ ंऔर तथ्यों के बीच सही संबंध ढूंढने के इस 

कौशल को सामान्यकरण करते हैं। 

vii. वनष्कषा - भविष्यिाणी व्याख्या और सामान्य अनुमान के कौशल वमलकर वनणाय लेने के 

कौशल की प्रविया कहलाते हैं। वकसी व्यवक्त की ज्ञान प्रावप्त की गणुित्ता उसके मलूभतू कौशलों 

के अनपु्रयोग की गणुित्ता पर वनभार करती ह।ै ध्यानपिूाक प्रेक्षण स्िरूप और यथाथा ज्ञान की ओर 

ले जाते हैं समाकलन का कौशल व्यवक्त को क्यों, कब और कैसे जसैे प्रश्नों के उत्तर दने ेमें मदद 

करता ह।ै वकसी समस्या के समाधान के वलए बहुत से कौशल और प्रयोगों की आिश्यकता 

होती ह।ै 

viii. सर्ाकवलत कौिल - एक सफल प्रयोग अथिा वकसी समस्या का समाधान ढूंढने में विवभन्न 

कौशलों की आिश्यकता होती ह,ै वजन्हें समाकवलत कौशल करते हैं। जब कोई व्यवक्त वकसी 

समस्या का सामना करता ह,ै तो िह उस समस्या की प्रकृवत और संपणूा ढांच े के साथ उसके 

संबंध को दखेता ह।ै माना वक हमको वकसी वदए गए द्रि में वकसी योस िस्त ुको खोलना ह,ै 

वजससे एक घोल तैयार हो सके, अब वकतने वदनों में वकतना योस घलु सकेगा यह घोल बनाने 

की प्रविया म ेघलुनशील िस्त ुविलय की प्रकृवत, विलायक की प्रकृवत और तापमान पर वनभार 

करता ह।ै यह सभी तंत्र के चर हैं इस तंत्र को हम विलयन कह सकते हैं। इन आिश्यक कौशलों 

की चचाा हम करेंग−े 

i. चर की पहचान और वनयंत्रण  विज्ञान में हम एक चर का दसूरे चर पर पड़ने िाले प्रभाि को पढते 

हैं। उदाहरण के वलए यवद हम अपने विद्यावथायों की प्रशंसा उनकी उपलवब्ध पर प्रभाि का 

अध्ययन करना चाहते हैं, तो इसमें पहला चरण प्रशसंा ह।ै यह एक स्ितंत्र चर कहलाएगा । इस 
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चर का प्रभाि दसूरे चरण यानी उपलवब्ध पर दखेा जाएगा जो वनभार चर ह ै । यहां कई अन्य 

कारक भी हैं, जो हमारी उपलवब्ध को प्रभावित करते हैं । जसेै विद्याथी की उम्र, बवुद्ध भौवतक 

सवुिधाए,ं थकान आवद परंत ुइन कारकों का उपलवब्ध पर प्रभाि का अध्ययन नहीं कर रह ेहैं, 

अन् य चरों को वनयंवत्रत और स्थाई रखना चावहए। 

ii. संवियात्मक रूप में पररभाषा दनेा व्यवक्त जो भी प्रयोग, प्रेक्षण या अनुभि से प्राप्त करता ह,ै िह 

घटना या िस्त ुके अथा पणूा कथन की व्याख्या के वलए प्रयोग वकए जाते हैं। उदाहरण के वलए 

पदाथा की विलेयता वदए गए विवलयन में विवलयन के तापमान के बढने के साथ साथ बढती ह।ै 

iii. पररककपना का वनमााण करना पिूाानमुान के कथन पररककपनाए ंकहलाती हैं, यह भविष्य में होने 

िाली घटनाओ ं का अनमुावनत पररवस्थवतयों को दशााती ह।ै नये िजै्ञावनक रूप में अवधक 

ओपचाररक को वनयंवत्रत कथन या िाक्य पररककपना की अिस्था को दशााते हैं। पररककपना 

अनमुावनत प्रयोगों के प्रवतफल का पिूाानमुान ह।ै 

iv. प्रयोग करना पररककपना की जांच करने के वलए प्रयोग वकए जाते हैं। प्रयोग करने और उसके 

ढांचे का वनमााण करने के वलए विवभन्न कौशलों की आिश्यकता होती ह।ै पररककपना की जांच 

करते समय हम स्ितंत्र चर के वनभार चर पर पड़ने िाले प्रभाि का अध्ययन करते हैं और अन्य 

चरों को वनयंवत्रत रखते हैं। 

v. सारणीयन या आलेखन प्रयोग के दौरान खोजकताा सचूनाओ ं को योजनाबद्ध तरीके से इकट्ठा 

करता ह ैइस सचूना को स्पि रुप से तावलकाओ ंया आलेखन द्वारा प्रदवशात वकया जा सकता ह।ै 

vi. आकंड़ों की व्याख्या आकंड़ों के अध्ययन से जो सचूना या ज्ञान प्राप्त होता ह,ै िह खोज 

पररककपनाओ ंकी जांच करने या वनष्कषा वनकालने में मदद करता ह।ै 

vii. खोज अनसंुधान करना, समस्या का समाधान वनकालने के वलए आकंड़ों का वनरीक्षण उन्हें एकत्र 

करना और विश् लेषण करना होता ह,ै वजससे अथापणूा वनष्कषा वनकाल सकें । ऊपर वलवखत 

प्रवियाऐ,ं अथापणूा सचूना की खोज और वनणाय लेने में मदद करती हैं। 

िमबद्ध और संगवयत कौशल प्रविया व्यवक्त को उसके भौवतक और सामावजक पयाािरण को समझने 

और उस में सामजंस्य स्थावपत करने में मदद करती ह।ै इन प्रवियाओ ंके द्वारा प्रकृवत के रहस्यों का पता 

लगा सकते हैं। इसके बदले, यह उन्हें अपनी आिश्यकता और जरूरतों के अनसुार प्रकृवत का प्रयोग 

करना वसखाती ह।ै डॉक्टर डी एस कोयारी के अनसुार “विज्ञान सीखने के वलए विज्ञान करो, इससे अलग 

विज्ञान सीखने का कोई रास्ता नहीं ह।ै सीखने की एक िमबद्ध प्रविया को ही विज्ञान कहते हैं।” 

 

 

1.3.3 ववज्ञान: एक उत्पाद 

विज्ञान की विवभन्न प्रवियाओ ंद्वारा हम जो भी सचूना या विचार प्राप्त करते हैं, िह हमारे ज्ञान का ढांचा 

तैयार करती ह।ै इसे विज्ञान का उत्पाद कहते हैं। प्रत्येक समस्या का समाधान वकसी नई समस्या की खोज 
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की ओर ले जाता ह ैऔर यह चि चलता रहता ह ैऔर इसका पररणाम ज्ञान को इकट्ठा करना ह।ै तथ्य, 

संककपना, वनयम और वसद्धांत ज्ञान के मलूभतू अगं हैं। 

i. तथ्य- तथ्य (यथाथाता ) विवशि प्रमावणत करने योग्य, सचूना का एक भाग ह,ै जो प्रेक्षण और मापन 

द्वारा प्राप्त होता ह ै। ि ेसमय और स्थान के संदभा से प्रमावणत हैं । उदाहरण के वलए "10 विद्यावथायों 

द्वारा 1 जनिरी 2017 को सबुह 10:00 बज ेकक्षा में उपवस्थवत दी गई।" कुछ यथाथा कथनों में समय 

और स्थान को बताने की आिश्यकता नहीं होती । उदाहरण के वलए लोहा एक भरेू रंग की कयोर 

धात ुह ै। कुछ यथाथा कथन विवशि हैं, जसैे जल 760 mm दबाि में 100°C तापमान पर उबलता ह ै

। जल एक द्रि ह,ै योस पदाथों का एक वनवश्चत आकार और आयतन होता है, पक्षी उड़ते हैं यह 

यथाथा ह।ै 

ii. संकल्पनाए ँ - संककपनाएाँ अमतूा विचार हैं, जो तथ्यों या विवशि अनुभिों के सामान्य अनमुान से 

संबंवधत हैं। संककपनाएाँ एकाकी विचारधाराएाँ हैं, जो अकेले शब्दों द्वारा प्रस्ततु की जाती हैं । जसेै 

वकताब, फूल, िफादारी, लोकतंत्र, विद्याथी आवद। ब्रनूर के अनसुार प्रत्येक संप्रत्यय के 05 तत्ि हैं 

जसैे नाम, उदाहरण (वनवश्चत, वनषधेात्मक) विशषेताएाँ, विशेषताओ ंका मकूय और वनयम ( पररभाषा)। 

iii. वनयर् - वनयम विवभन्न जवटल संककपनाओ ंकी जवटल विचारधाराएाँ हैं । यह ि ेवनयम हैं, वजन पर 

वियाओ ंया िस्तओु ंका व्यिहार आधाररत ह,ै पाउली का वनषधे वनयम, आफबाऊ के वनयम, हुडं 

का वनयम इत्यावद। 

iv. वसद्ांत - विस्ततृ रुप से संबंवधत वनयम जो घटना का वििरण प्रदान करते हैं, वसद्धांत या वनयम 

कहलाते हैं। यह वििरण, भविष्यिाणी और विवभन्न तथ्यों तथा पररघटनाओ ंको व्यक्त करने में प्रयकु्त 

होते हैं । वसद्धांत विवभन्न िैज्ञावनकों ने िजै्ञावनक प्रयोगों द्वारा वसद्ध वकए हैं। यही वसद्धांत कुछ समय 

बाद वनयम बन जाते हैं। विज्ञान के उत्पाद के विवभन्न अगंों के बीच संबंध वनम्नवलवखत आरेख में 

वदखाया गया ह ै

तथ्य 

संककपनाएाँ 

वसद्धान्त (वनयम) 

वसद्धांत (थ्योरी) 

वनयम 
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1.4  जीव ववज्ञान : ज्ञान का एक वनकाय 
जीि विज्ञान का ज्ञान उपाजान उद्दशे्य अनशुासनात्मक मकूयों की प्रावप्त के वलए ह,ै वजसके अतंगात हम 

मनोविज्ञान के वशक्षा का स्थानांतरण वसद्धांत का उपयोग करते हैं। विद्यालयों में जीि विज्ञान इसवलए 

पढाया जाता ह।ै तावक छात्रों की विवभन्न मानवसक शवक्तयों, जसैे तका शवक्त, विचारशवक्त, ककपना शवक्त, 

वनयवमतता, पररशदु्धता, मौवलकता, आत्मवनभारता की शवक्त स्मवृत आवद का प्रवशक्षण वमले, वजससे 

उनका मवस्तष्क अनशुावसत हो सके। छात्रों को विवभन्न मानवसक वियाओ ंका प्रवशक्षण वमलने पर िह 

अधंविश्वासों के आधार पर देख कर सनु कर या पढ कर वकसी बात को नहीं मान लेते, बवकक स्ियं 

परीक्षण करके अपने वनरीक्षण के आधार पर ही वनष्कषा वनकालते हैं। 

समस्त जीिों के अध्ययन से संबंवधत विज्ञान को जीि विज्ञान Biology कहते हैं। बायोलॉजी शब्द की 

उत्पवत्त ग्रीक भाषा के बायोस Bios अथाात जीिन एि ंलोगोस logos अथाात अध्ययन शब्दों से हुई ह।ै 

इस विज्ञान के अतंगात सभी प्रकार के सकू्ष्म जीि धाररयों िनस्पवत एि ंजतंओु ंका अध्ययन वकया जाता 

ह।ै 

अपनी उत्पवत्त के समय से ही मनषु्य को अपने स्िास्थ्य एि ंबीमारी, जन्म, िवृद्ध एि ंमतृ्य ुजसैी घटनाओ ं

के संबंध में जानकारी रखने की इच्छा, एक आिश्यकता के रूप में प्रारंभ हुई होगी। इनके अवतररक्त 

भोजन, कपड़ा एि ंरहने के स्थान, जसैी मलूभतू आिश्यकता की पवूता हते ुमनषु्य को विवभन्न जतंओु एिं 

पेड़ पौधों पर आवश्रत रहना पड़ा। पेड़ पौधों एि ंजंतओु ंका अपने वहत में उपयोग करने के वलए इनका ज्ञान 

रखना मनषु्य की प्राथवमक आिश्यकता रही होगी। ज्ञान में िवृद्ध के साथ साथ सकू्ष् म जीि जगत के बारे में 

भी जानकारी प्राप्त हुई। अब जीि विज्ञान का अध्ययन कृवष, पशपुालन, स्िास्थ्य एि ंसकू्ष्म जीि विज्ञान से 

संबंवधत शाखाओ ंपर अवधक कें वद्रत ह।ै जीि विज्ञान विषय भौवतक शास्त्र एि ंरसायन शास्त्र विषयों के 

सापेक्ष में पढा जाने लगा ह।ै अब जीि धाररयों को हम अण ुऔर परमाण ुके स्तर पर समझते हैं अथाात 

जीिन को रासायवनक एि ंभौवतक वियाओ ंके संदभा में समझ ेवबना अब जीि विज्ञान के अध्ययन की 

ककपना भी नहीं की जा सकती। दसूरे शब्दों में जीि विज्ञान का अध्ययन एक ऐसा प्रयास ह ैजो वक यह 

स्पि कर सके वकस प्रकार परमाण ुएिं उनसे बने रासायवनक तत्ि वमलकर जहां एक और चट्टान या धात ु

के रुप में उपवस्थत हैं। िहीं दसूरी और िह फूल या मानि शरीर के रूप में भी अवस्तत्ि में ह।ै 

जीि विज्ञान का अध्ययन एक तरह से ही प्रकृवत का अध्ययन ही ह।ै प्रकृवत का अगं होने के 

कारण मनषु्य की रुवच प्राचीन काल से ही रही ह।ै प्राचीन भारतीय विद्वानों के वलख ेग्रंथों में पौधों जतंओु ं

तथा मानि शरीर रचना एि ंविया के बारे में ज्ञान भंडार ह।ै 

जीि विज्ञान का अध्ययन विज्ञान की एक शाखा के रुप में प्रारंभ करने का श्रेय ग्रीक के महान दाशावनक 

अरस्त ुको वदया जाता ह,ै इसवलए उन्हें जीि विज्ञान का जनक कहते हैं। इस शाखा के वलए अगं्रेजी शब्द 

बायोलोजी    Biology फ्ांस के प्रवसद्ध प्रकृवतविज्ञ लेमाका  की दने ह।ै  

जीि विज्ञान की शाखाए ं : जीि विज्ञान का कायाके्षत्र बहुत विशाल ह।ै मोटे तौर पर इसका 

अध्ययन दो प्रमखु शाखाओ ंप्राणीशास्त्र (जलूॉजी) एि ंिनस्पवत शास्त्र (बॉटनी) के रूप में वकया जाता ह।ै 
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परंत ु वपछले कुछ िषों से सकू्ष्म जीि विज्ञान (माइिोबायोलॉजी) भी जीि विज्ञान के प्रमखु शाखा बन 

चकुी ह।ै जीि विज्ञान का अध्ययन अनेक शाखाओ ं के अतंगात वकया जाता ह ै वजनमें से कुछ प्रमखु 

शाखाए ंवनम्नानसुार हैं− 

िगीकरण विज्ञान आकारीकी, शारीररकी, ऊतक विज्ञान, भौवतकी, कोवशका विज्ञान, अण ु जवैिकी, 

शरीरविया विज्ञान, भ्रणू विज्ञान, आनिुांवशकी, जिै विकास, पयाािरण विज्ञान, अंतररक्ष जवैिकी, 

विवकरण जवैिकी। व्यिहाररक शाखाए ं उपरोक्त िवणात मलूभतू एि ं प्रमखु शाखाओ ं के अलािा मानि 

ककयाण के वलए विकवसत अन्य अनेक अध्ययनों में भी पथृक  शाखाओ ंके रूप में जन्म ले वलया ह,ै इन्हें 

व्यिहाररक जीिविज्ञान के अतंगात सवम्मवलत वकया जाता ह,ै कुछ प्रमखु शाखाए ंवनम्न ह−ै 

वचवकत्सा विज्ञान, पश ुवचवकत्सा एि ंपशपुालन, कृवष विज्ञान डेयरी उद्योग, खाद्य परररक्षण, मत्स्य पालन 

एि ंमत्स्य उद्योग, कुकुट पालन, मधमुक्खी पालन, रेशम कीट पालन, लाख उद्योग, मोती उद्योग, झींगा 

पालन, िन विज्ञान एि ंिन प्रबंधन आवद। 

 

जीव ववज्ञान र्ें वैज्ञावनक पद्वत 

िजै्ञावनक पद्धवत मलूतः सकू्ष्म अिलोकन, अनमुान, जांच, तलुना एि ं सत्यापन जसैी धारणाओ ं पर 

आधाररत होती ह।ै जीि विज्ञान का अध्ययन भी विज्ञान के अध्ययन की इसी पद्धवत के समान वनम्न पदों 

को ध्यान में रखकर वकया जाता ह−ै 

 अिलोकन 

 समस्या की पहचान 

 पररककपना  

 परीक्षण  

 वसद्धांत  

 वनयम 

i. अवलोकन - अध्ययन का प्रारंभ अिलोकन से होता ह।ै अिलोकन प्रत्यक्ष अथिा परोक्ष भी हो 

सकता ह।ै वकसी तथ्य िस्त ुअथिा प्रविया का अध्ययन अवतसकू्ष्म स्तर पर बार-बार सटीक ढंग 

से करना आिश्यक ह।ै यवद अिलोकन स्तर पर त्रवुट हो गई, तो उसका प्रभाि परेू अध्ययन पर 

पड़ता ह ैएि ंिह अध्ययन साथाक नहीं हो सकता। 

ii. सर्स्या की पहचान - अिलोकन से अनेक प्रश्न उत्पन्न होते हैं। यह प्रश्न अिलोवकत तथ्य 

िस्त ुया घटना के संबंध में होते हैं। इस प्रकार के प्रश्न ही समस्या का वनमााण करते हैं। वकसी 

अिलोकन पर क्यों और कैसे जसेै प्रश्न उयना िजै्ञावनक पद्धवत का महत्िपणूा पद होता ह।ै 

iii. पररकल्पना - अिलोकनों के आधार पर उये प्रश्नों से जन्मी समस्या के उत्तर का अनमुान 

लगाना िजै्ञावनक पद्धवत का तीसरा चरण होता ह।ै अनुमान लगाना िजै्ञावनक पद्धवत मानी जा 
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सकती ह,ै वकंत ुअनुमान लगाए वबना िजै्ञावनक वकसी भी समस्या का हल ढूंढने के वलए वदशा 

वनधााररत नहीं कर सकता। िैज्ञावनक वकसी भी समस्या का हल ढूंढने के वलए संभावित उत्तर 

ढूंढते हैं, इसे ही पररककपना कहा जाता ह।ै 

iv. परीक्षण - वकसी समस्या के उत्तर के वलए की गई, पररककपना सत् य हैं या नहीं इसकी जांच 

परीक्षण द्वारा की जाती ह।ै परीक्षण हते ु िजै्ञावनक कोई प्रयोग वडजाइन करते हैं। यह िजै्ञावनक 

पद्धवत का चौथा चरण ह ै

v. वसद्ांत- प्रयोग द्वारा पररककपना को प्रमावणत करना, िजै्ञावनक पद्धवत के अवंतम चरण का 

आधार होता ह।ै अवंतम चरण में वसद्धांत वनमााण होता ह।ै जब पररककपना अनेक प्रकार से प्रयोग 

एि ंतको द्वारा विवभन्न तरीकों से प्रमावणत हो जाती ह ैतब कोई वसद्धांत प्रस्तावित होता ह।ै 

vi. वनयर् - जब कोई वसद्धांत सभी प्रकार की पररवस्थवतयों में अटल वसद्ध होता ह ैअथिा उस में 

आने िाले पररितान की पिूा जानकारी हो, तब उस वसद्धांत को वनयम के रूप में माना जाता ह।ै 

संवक्षप् त में जीि धाररयों के अध्ययन से संबंवधत विज्ञान को विज्ञान कहते हैं। विज्ञान के रुप में इसके 

अध्ययन का प्रारंभ अरस्त ू ने  वकया, क यूिनेहाक द्वारा वनवमात आिधाक लेंस तथा विवभन्न प्रकार के 

सकू्ष् मदवशायों के कारण कोवशका एि ंइसकी परमाण ुस्तर की रचना की जानकारी वमली, जीि विज्ञान का 

अध्ययन िगीकरण, विज्ञान आकारकी, शारीररकी, औवतकी, कोवशका विज्ञान, शरीर विया विज्ञान, अण ु

जवैिकी, भ्रणूविज्ञान, आनिुवंशकी, जिै विकास पयाािरण, अतंररक्ष जवैिकी विवकरण, जवैिकी आवद के 

अतंगात वकया जाता ह।ै इन प्रमखु शाखाओ ंके अवतररक्त जीि विज्ञान के व्यिहाररक उपयोग हते ुअनेक 

शाखाए ं विकवसत हुई, वजनमें वचवकत्सा विज्ञान, पश ु वचवकत्सा एि ं पशपुालन कृवष विज्ञान एि ं उससे 

संबंवधत विवभन्न शाखाए ं डेयरी उद्योग, खाद्य परररक्षण, मत्स्य पालन, कुकुट पालन, मधुमक्खी पालन, 

रेशम कीट पालन, िन विज्ञान एि ंप्रबंधन आवद उकलेखनीय ह,ै जीि विज्ञान के अध्ययन से मानि जावत 

को लाभ ह।ै यह विज्ञान हमें आहार, कृवष, वचवकत्सा, उद्योग-धंधों, उत्तम नस्ल के चयन आवद कामों में 

हमारी सहायता पहुचंाता ह।ै जीि विज्ञान का अध्ययन मान्य िजै्ञावनक पद्धवत के अतंगात ही संपन्न वकया 

जाता ह।ै उनके प्रमखु पद हैं अिलोकन, समस्या की पहचान, पररककपना, परीक्षण, वसद्धांत एि ंवनयम। 

िजै्ञावनक दृविकोण एक तरह से मानि मकूय हैं, वजनसे पिूााग्रह से मवुक्त एि ंनिाचार के वलए मानवसक 

तैयारी का विकास होता ह।ै 

 

अभ्यास प्रश्न 

1. 'विज्ञान एक प्रविया' से आप क्या समझते हैं? 

2. विज्ञान का शब्द का अथा बताइए। 

3. विज्ञान उत्पाद के विवभन्न अगं कौन-कौन से हैं? 
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1.4.1 सार्ावजक उपिर् के रूप र्ें 

सामावजक उपिम का मखु्य उद्दशे्य सामावजक उत्तर दावयत्ि की पवूता करना या समाज की 

आिश्यकताओ ंकी पवूता करना होता ह।ै जीि विज्ञान भी एक सामावजक उपिम के तौर पर काया करता 

ह।ै 

i. सार्ावजक सर्स्याओ ंका वनराकरण - जीि विज्ञान द्वारा आधवुनक समाज की विवभन्न 

समस्याओ ंजसेै िाय ुका दवूषत होना, परमाण ुविस्फोट इत्यावद का वनराकरण वकया जा रहा ह।ै 

आजकल कई प्रयोगशालाओ ंमें मनषु्य, जतंओु ंऔर पौधों पर होने िाले दवूषत िाय ुके प्रभािों 

का अध्ययन उनको दरू करने का प्रयास वकया जा रहा ह।ै बढती हुई आबादी पर वनयंत्रण के वलए 

पररिार वनयोजन कायािम के वलए अनेक तरह के रसायनों एिमक उपकरणों का वनमााण भी वजि 

विज्ञान द्वारा वकया जा रहा ह,ै वजससे जनसंख्या विस्फोट की समस्या को हल करने में सहायता 

वमली रही ह।ै 

ii. सर्ाज को संतुवलत भोजन तथा आरोग्य के वनयर्ों का ज्ञान - शरीर को स्िस्थ रखने में 

संतवुलत भोजन तथा आरोग्य के वनयमों का ज्ञान बहुत ही महत्िपणूा भवूमका वनभाता ह।ै जीि 

विज्ञान की शाखा आहार तथा स्िास्थ्य विज्ञान के माध्यम से हमें यह मालुम पड़ता ह ैवक शरीर 

की रचना आय ुऔर जीिन शैली की दृवि से वकस व्यवक्त को वकस प्रकार का भोजन लेना 

चावहए । इन पदाथों में वकस प्रकार के भोज्य तत्ि खवनज लिण तथा विटावमन आदमी होते हैं 

और क्या खाने से शरीर और उसके अगं प्रत्यंग और संस्थानों को काम करने के वलए आिश्यक 

उजाा प्राप्त हो सकती ह ैतथा शरीर को स्िस्थ सफल एि ंवनरोगी बनाए रखा जा सकता ह।ै भोजन 

के अवतररक्त रहने सहने के ढंग तथा वदनचयाा का भी शरीर को स्िस्थ बनाए रखने में महत्िपूणा 

स्थान रहता ह ै।सोने, जागने, नहाने, धोने, उयने-बैयने, खाने पीने, पहनने ओढने तथा अन्य काम 

करने से संबंवधत हमारी दवैनक चयाा को भी वनयवमत और स्िास्थ्य की दृवि से अनकूुल बनाए 

रखने के काया में भी जीि विज्ञान के द्वारा उपयकु्त सहायता वमलती ह।ै 

iii. सर्ाज को बीर्ाररयों से सुरक्षा- मानि के स्िास्थ्य की सबसे बड़ी दशु्मन उसकी शारीररक 

अस् िस् थता और बीमाररयां होती हैं। शारीररक अस्िस्थता को जहां संतवुलत भोजन तथा रोगी के 

वनयमों का पालन करके काफी सीमा तक दरू रखा जा सकता ह ैऔर बीमारी के विरुद्ध शरीर में 

रोग वनरोधक शवक्त उत्पन्न की जा सकती ह।ै िहां वफर भी ऐसे अिसर आते हैं , जहां जानलेिा 

बीमाररयों तथा दघुाटना आवद से जीिन रक्षा करने के उपाय योग की आिश्यकता पड़ जाए। 

संिामक बीमाररयों से दखेते ही दखेते व्यवक्त बस्ती और गांि के गांि उजड जाते हैं, लोग 

विकलांग बन जाते हैं। इन सभी का उपाय जटुाने में जीि विज्ञान ने शरुू से ही सराहनीय काया 

वकए हैं । रोगों के कारण को स्पि करने के वलए कीटाण ुवसद्धांत को जन्म दनेे का श्रेय जीि 

विज्ञान को ही ह।ै लइुस पाश्चर नामक जीि िैज्ञावनक के प्रयासों का ही पररणाम ह ैवक आज प्लेग, 

हजैा, तपेवदक, टाइफाइड, चेचक, वनमोवनया आवद घातक संिामक बीमाररयों से बचाि के वलए 

उपयोगी टीकों तथा दिाओ ंका प्रबंध हो गया ह।ै जीि विज्ञान के अतंगात होने िाली खोजों के 
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पररणाम स्िरुप आज पागल कुत्त ेतथा अन्य जहरीले जीि जंत ुके काटने का इलाज हमारे पास 

ह।ै दघुाटना चोट तथा ऑपरेशन से संबंवधत सभी प्रकार के घािों को बचाकर रखने तथा उन्हें 

भला चंगा करने में भी जीि विज्ञान की एटंीबायोवटक औषवधयों के अविष्कारों ने अदु्भत काया 

वकया ह।ै नए परुाने िायरस जन्य  रोग जसेै जकुाम, खांसी मस्से, बिासीर वडप्थीररया पोवलयो डेंग ू 

तथा अन्य अज्ञात और बेनामी बखुारों का सफल इलाज और बचाि भी आज इन्ही खोंजो के  

पररणाम स्िरुप संभि ह।ै मानि जावत को बचाया जा सकेगा तो इसका श्रेय यह भी जीि विज्ञान 

के के्षत्र में वकए जाने िाले ितामान अनसंुधान को ही प्राप्त होगा। औषधी वनमााण और अनुसंधान 

में बहुमकूय सफलता एि ंप्रगवत का श्रेय भी जीि विज्ञान को ही ह ै। तरह-तरह की िनस्पवतयों 

बैक्टीररया फंगस जीिाण ुतथा जीि द्रव्य का इस्तेमाल कर आज बहुत ही जीिन उपयोगी एि ं

रोगनाशक दिाइयां तैयार की जा रही ह ै। तावक समाज की भयंकर बीमाररयों से सरुक्षा कर उसके 

स्िास्थ्य की रक्षा की जा सके। 

iv. खाद्य सर्स्या का हल - शरीर को स्िस्थ और वनरोग बनाए रखने के वलए आिश्यक खाद्य 

पदाथों के वनष्कंटक प्रावप्त का रास्ता भी जीि विज्ञान के पास ही ह ै। संसार के वकसी भी दशे 

प्रदशे में अकाल पड़ने का वकतना दषु्प्रभाि िहां के वनिावसयों पर पड़ता ह।ै यह सभी जानते हैं, 

इसमें मिवेशयों की ही जान नहीं जाती बवकक परूी की परूी जनसंख्या ही काल के गाल में चली 

जाती ह।ै ऐसे में खाद्य समस्या के हल के गभंीर प्रयत्न वकए जा रह ेहैं। जीि विज्ञान द्वारा कई रूपों 

में बहुत ही महत्िपणूा भवूमका अदा की जा रही ह।ै 

v. कृवष उत्पादकता र्ें वृवद् - जीि विज्ञान का कृवष के के्षत्र के विकास में भी अत्यवधक 

महत्िपूणा भवूमका ह।ै इसके द्वारा खाद्यान्नों के उत्पादन में िवृद्ध की नई नई तकनीकें  प्रदान की गई 

ह,ै वजससे खाद्यान्नों की पैदािार ि गणुित्ता दोनों में ही िवृध्द हो रही ह।ै कृवष के आधवुनक 

उपकरणों  के अविष्कार के फलस्िरूप, कृवष काया सरल ि कम खचीला हो गया ह ैतथा साथ 

ही में समय की बचत भी हो रही ह।ै 

vi. सर्ाज का बौवद्क एवर् ्वैचाररक ववकास -  जीि विज्ञान के द्वारा समाज का बौवद्धक एिमक 

िचैाररक विकास हो रहा ह।ै विज्ञान में कारण एिमक पररणाम का सम्बन्ध बताया जाता ह,ै 

फलस्िरूप समाज की सोच में बदलाि हुआ ह।ै मनषु्य का अनेक रुवढिादी विचारों एि ं

अधंविश्वासों से छुटकारा भी जीि विकास के वसद्धांत से संभि हुआ ह।ै उदाहरण के वलए पिूा में 

वकसी दपंवत को संतान न होने की दशा मैं स्त्री को ही बांझ समझ वलया जाता था, जबवक प्रजनन 

विया की संपणूा जानकारी वमलने पर यह स्पि हो गया ह ैवक संतान ना होने का कारण केिल स्त्री 

का बांझ होना ही नहीं िरन परुुष के शिुाणओु ंकी कम या अन्य विकृवत का होना भी हो सकता 

ह।ैइसी प्रकार वकसी दपंवत के यहां केिल लड़वकयों का जन्म होने का दोष में पत्नी को ही वदया 

जाता था, वकंत ुअनिुांवशकी के अध्ययन से यह स्पि हो चकुा ह ैवक स्त्री के गभा में पल रहा वशश ु

लड़का होगा या लड़की, इस बात का वनधाारण परुुष के शिुाण ुद्वारा होता ह,ै ना वक स्त्री के 

अडंाण ुद्वारा। पिूा में जहााँ बीमाररयो ि आपदाओ का कारण लोग दिैीय शवक्तयों को मानते थे। 
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िहााँ आज जीि विज्ञान द्वारा इन भ्रांवतयों को दरू वकया गया, अब लोग अधंविश्वास, रुवढिावदता, 

पाखडं आवद के प्रवत जागरुक हो गए हैं। 

vii. पयाावरण के प्रवत जार्गरूकता- जीि विज्ञान के द्वारा आज समाज यह समझ पाया ह ैवक 

जीिधाररयों में परस्पर सम्बन्ध ह।ै इको तन्त्र के अध्ययन से  समाज यह जान पाया ह ैवक  प्रकृवत 

से अनािश्यक छेड़खानी वकतनी महगंी पड़ सकती ह ै? पयाािरण असन्तवुलत होने पर आने िाले 

सम्भावित खतरों का ज्ञान भी जीि विज्ञान से वमलता ह।ै 

viii. सर्ाज के आवथाक ववकास र्ें सहायक - कई प्रकार के उद्योग धंधे जसेै: रेशम, ऊन, मोती, 

हाथी-दााँत, लाख इत्यावद का बनाना एिमक उससे बनने िाली िस्तओु को बनाने के वलए जन्त-ु

विज्ञान का ज्ञान उपयोगी वसद्ध हुआ ह।ै रेशम एक मॉथ, मोती सीपो से, लाख एक कीट से तथा 

ऊन भड़ेो के बाल से प्राप्त होती ह।ै इसी प्रकार बहुमकूय लकड़ी दनेे िाले पौधे जसेै:- शीशम, 

खरे, सागिान, दिेदार आवद भी उद्योगों के वलए उपयोगी ह।ै इन सबके बारे में जानकारी जीि 

विज्ञान से ही प्राप्त होती ह।ै अतः जीि विज्ञान के माध्यम से ही समाज में विवभन्न उद्योगों की 

स्थापना हुई ह ैतथा आवथाक विकास की ओर अग्रसर हुए ह।ै 

जीि विज्ञान के द्वारा समाज में रहने िाले जीिो की शारीररक संरचना से जड़ेु विवभन्न पहलओु ं का 

अध्ययन वकया जाता ह,ै तावक इन जीिो की शारीररक संरचना में होने िाले पररितानों या स्िास्थ्य संबंधी 

व्यावधयों के कारणों का पता लगाया जाए तथा उनका हल खोजा जाए। बालक समाज में रहता ह,ै िस्ततु: 

उसकी चेिा यही होती ह ैवक िह सफलतापिूाक समाज के साथ समायोजन कर सके, वजसमें िह रहता ह।ै 

जीि विज्ञान की वशक्षा द्वारा छात्र अच्छा नागररक बनता ह।ै िह समाज में अपनी उपयोगी भवूमका का 

वनिााह करता ह।ै जीिविज्ञान द्वारा समाज में व्याप्त बीमाररयों अधंविश्वासों के बारे में छात्र ज्ञान प्राप्त करता 

ह ैतथा अपनी समस्याओ ंको सरलता से हल करता ह।ै जीि विज्ञान के अध्ययन से छात्र में समाज के प्रवत 

उत्तरदावयत्ि की भािना का विकास होता ह ैतथा रूवढिावदता से मकु्त होकर िह नए युग के साथ कदम से 

कदम वमलाकर चलता ह।ै एक सामावजक उपिम के रूप में जीि विज्ञान अवधगमकताा में जीविकोपाजान 

मकूय, मनोिैज्ञावनक मकूय, बौवद्धक मकूय, संस्कृवतक मकूय, अनशुासनात्मक मकूय, वियात्मक मकूय, 

सौंदयाात्मक मकूय, नैवतक मकूय का सजृन करता ह।ै  

 

1.4.2 ववज्ञान तकनीकी सर्ाज पयाावरण (STSE) 

विज्ञान तकनीकी समाज पयाािरण (STSE) के अिबोध से पहले हम इसके विवभन्न भागों की सामान्य 

जानकारी करते हैं 

i. ववज्ञान - ज्ञान तथा तथ्यों का ऐसा समहू जो वकसी विषय के बारे में सोचने तथा उस तक पहुचंन े

का माध्यम ह ै अथाात प्रश्न या वजज्ञासा वजसका उद्दशे्य हमारी भौवतक जगत तथा प्रकृवत की 

व्याख्या करने की क्षमता को विकवसत करता ह ैविज्ञान कहलाता ह।ै 
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ii. तकनीक - तकनीक एक व्यिहाररक विज्ञान ह,ै जो एक विषय के रूप में उपकरणों के वनमााण 

उनके उपयोग, व्यिहाररक समस्याओ ं को हल करने की सामग्री प्रदान करने तथा मानिीय 

आिश्यकताए ंएि ंजरूरतों को संतिु करने से संबंवधत ह।ै 

iii. सर्ाज - एक विवशि जगह और समय में सामवूहक लक्ष्यों ि वहतों से सम्बंवधत लोगों छोटा या 

बडा समहू समाज कहलाता ह ै। 

iv. पयाावरण - पाररवस्थवतकी तंत्र या प्राकृवतक संसार, िह के्षत्र ह ै वजसमें भौवतक और जवैिक 

कारक आपस में जवटल अतंःविया द्वारा सम्बद्ध होते हैं। 

अब चचाा करते हैं वक विज्ञान तकनीकी समाज पयाािरण (STSE )क्या ह?ै 

 

ववज्ञान तकनीकी सर्ाज पयाावरण (STSE ) 

 

 

 

 

 

  

 

यह विज्ञान की वशक्षा पर आधाररत एक दृविकोण ह ै जो वक सांस्कृवतक आवथाक सामावजक और 

राजनीवतक संदभा में िजै्ञावनक तकनीकी विकास समाज ि पयाािरण के वशक्षण पर जोर दतेा ह।ै विज्ञान 

वशक्षा के इस पररदृश्य में अवधगमकतााओ ं को रोजमराा के जीिन पर विज्ञान के प्रभाि से जड़ेु मदु्दों से 

संबंवधत समस्याओ ंके बारे में उत्तरदावयत्िपणूा वनणाय के वलए ज्ञान प्रदान कर प्रोत्सावहत वकया जाता ह।ै 

मखु्य उद्दशे्य अवधगमकताा में क्षमता ि आत्मविश्वास को विकवसत करना ह,ै तावक िह अपने दवैनक 

जीिन पर विज्ञान के प्रभाि से उत्पन्न होने िाले मदु्दों का समाधान करने के वलए अपेवक्षत कायािाही कर 

सके।  

ववज्ञान तकनीकी सर्ाज पयाावरण (STSE ) का अथा 

विज्ञान की वशक्षा से संबंवधत सामावजक दृविकोण, विज्ञान की स्िीकृत अिधारणाओ ं और तथ्यों को 

समाज की समस्याओ ंके साथ जोड़ने पर ध्यान कें वद्रत करते हैं। ये स्थानीय, राष्रीय और िवैश्वक स्तर पर 
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पयाािरण संबंधी समस्याओ ंऔर उनके पररणामों को समझने में आपके विद्यावथायों की मदद करेंग।े विज्ञान 

की वशक्षा के इस दृविकोण को विज्ञान, प्रौद्योवगकी, समाज और पयाािरण (एस टी एस ई) की वशक्षा  कहा 

जाता ह।ै 

इस दृविकोण में, विद्यावथायों को दवैनक जीिन को प्रभावित करने िाली समस्याओ ंको समझने 

और उन्हें दरू कैसे वकया जाए? उससे संबंवधत व़िम्मदेार वनणाय लेने के वलए प्रोत्सावहत वकया जाता ह।ै 

समकालीन मदु्दों को िैज्ञावनक वसद्धांतों से जोड़ने में अपने विद्यावथायों की क्षमताओ ं को बढाने की 

तकनीक  , जसेै वक आनिुवंशक रूप से संशोवधत (जी एम) फसलों का विकास और उपयोग। इसका 

उद्दशे्य एक लोकतांवत्रक समाज में जागरूक नागररक बनने में आपके विद्यावथायों की मदद करना ह।ै 

विज्ञान तकनीकी समाज पयाािरण (STSE ) दृविकोण क्यों महत्िपणूा ह:ै- 

राष्रीय पायकयचयाा की रूपरेखा (2005) में कहा गया ह ैवक भारत में विज्ञान की वशक्षा द्वारा विद्यावथायों को 

उनके पयाािरण के प्रवत अवधक जागरूक बनाने और भािी पीवढयों के वलए इसकी सरुक्षा के महत्ि को 

समझाने में मदद करनी चावहए।  

विज्ञान वशक्षा के इस दृविकोण (ओसबोना, 2010 ) पर दो मखु्य तका  इस प्रकार हैं– 

i. आवथाक तका  - एक विकासशील अथाव्यिस्था िाले दशे को अतंरराष्रीय स्तर पर प्रवतस्पधी 

बने रहने के वलए िजै्ञावनकों की वनरंतर आपवूता की आिश्यकता होती ह।ै िजै्ञावनक पयाािरण 

और स्िास्थ्य सम्बन्धी मदु्दों के समाधान हते ुकाम कर सकते हैं, और नीवत को सवूचत करने के 

वलए साक्ष्य उत्पन्न कर सकते हैं। 

ii. लोकतांविक तका  - समाज के सामने आने िाली कई समस्याएाँ जवटल होती हैं और उनका 

समाधान अक्सर विज्ञान के साथ–साथ अथाशास्त्र और राजनीवत पर भी वनभार होता ह।ै एक 

सशक्त लोकतंत्र िह होता ह ै वजसमें नागररक भली–भांवत जागरुक होते हैं, जो एक से अवधक 

दृविकोणों पर विचार करने के महत्ि की सराहना करते हैं तथा लोकतांवत्रक प्रविया में सविय 

रूप से भाग लेते हैं। 

 

1. पयाावरण और सार्ावजक रु्द्दों और पाठ्यिर् के बीच संबंध बनाना -विज्ञान में विद्यावथायों 

की रूवच बढाने का एक तरीका प्रत्येक विषय को पढाते समय उसमें सामावजक और पयाािरण के 

मदु्दों को एकीकृत करना ह।ै आदत विकवसत करने की आिश्यकता ह ैवक ’यह विषय विद्यावथायों के 

जीिन से कैसे संबंवधत ह?ै’ समाचार पत्रों, समाचार बलेुवटनों और पवत्रकाओ ं से विचार प्राप्त कर 

सकते हैं और  स्थानीय, राष्रीय और िवैश्वक मदु्दों के बारे में जागरूकता विकवसत कर सकते हैं। 

गवतविवध 1: सामावजक और पयाािरणीय  मदु्दों का विज्ञान के पायकयिम के साथ में संबंध  

यह गवतविवध स्ियं ही या अन्य वशक्षकों के साथ वमलकर कर सकते हैं। 2005 के बाद वलखी गई 

वकसी पायकयपसु्तक का उपयोग करने की आिश्यकता होगी। यह गवतविवध दो अलग–अलग भागों में 

विभावजत ह।ै इससे  विज्ञान के पायकयिम के साथ सामावजक और पयाािरणीय सम्बन्धी मदु्दों के संबंध 

में जागरूकता पैदा करने में मदद वमलेगी। 
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भार्ग 1: सर्ाचार से ववचार प्राप्त करना 

टीिी पर समाचार दखेें, रेवडयो पर बलेुवटन सनुें, समाचार पत्र या इटंरनेट पर समाचार िबेसाइट 

खोजें। ऐसे समाचारों की एक सचूी बनाए ंवजनमें विज्ञान का कोई आधार हो और जो माध्यवमक 

विज्ञान पायकयिम के वलए प्रासंवगक हो। एक फाइल में ऐसे सभी लेखों को रखें वजनकी बाद में 

सहायता ले सकते हैं। 

 

भार्ग 2: रु्द्दों को ववज्ञान से जोड़ना 

पायकयपसु्तक के सम्बवन्धत अध्यायों को ’प्राकृवतक संसाधनों’, ’खाद्य संसाधनों’ या ’हमारे 

पयाािरण’ के  अध्यायों के मदु्दों और उनके विज्ञान के विषयों के बीच संबंध कैसे बनाए जा 

सकते हैं? इसके बारे में सोचें।  

 विज्ञान के प्रत्येक विषयों का अध्यापन करते हैं यह याद रखने की आिश्कता होगी वक संबंवधत 

पयाािरण के मदु्दों का अध्ययन करने में कुछ समय वबताना होगा। यह   विद्यावथायों के वलए विषय 

को और अवधक रोचक बना दगेा। सजग चचाा में भाग लेने में और मदु्दों के बारे में वनणाय करने में 

उन्हें अपने विज्ञान के ज्ञान और समझ का उपयोग करने में सक्षम बनाएगा। 

 

केस स्टडी 1: सर्ाचार ववषय वस्तु को वचवकत्सा के रु्दे्द से जोड़ना 

श्रीमती िमाा िणान करती हैं वक उन्होंने समाचार के विषय िस्त ुका उपयोग, गदु ेके अध्ययन से 

संबंवधत एक सामावजक मदु्द ेको उजागर करने के वलए कैसे वकया- 

एक सप्ताहांत मैं एक वफकम, द वशप ऑफ थीवसयस दखेने गई। यह काफी परेशान करने िाली 

वफकम थी और इसने मझु ेअगं दान के बारे में सोचने के वलए वििश वकया। मझु ेयाद आया वक 

मरेे फाइल में एक समाचार लेख था जो पैसों के वलए बेताब एक यिुा म़िदरू के बारे में था। उसे 

बहुत सारे पैसों के वलए अपने एक गदु ेको दान करने के वलए मनाया गया था। क्योंवक इस तरह से 

अगंों को बेचना अिधै ह।ै िह एक अच्छे अस्पताल में नहीं गया वजसके कारण उसे बहुत बरुा 

संिमण हो गया। उसे अवधकतर पैसे दिाओ ंपर खचा करने पड़े।सोमिार को मझुे कक्षा को गदु े

के बारे में पढाना था। हम ’जीिन प्रवियाओ’ं के अध्याय में ’पररिहन’ का अध्ययन कर रह ेथे। 

मैंने ब्लैकबोडा पर एक नेफ्ॉन का वचत्र बनाया और अपने विद्यावथायों से अपने–अपने 

पायकयपसु्तक में उसके लेबलों को ढूाँढने के वलए कहा। हमने वलखा वक गदु ेक्या काम करते हैं? 

और कैसे? मैंने समझाया यद्यवप हमारे पास दो गदु ेहोते हैं, हम एक के साथ भी जीवित रह सकते 

हैं। मैंने पछूा ’क्या कोई जानता ह?ै वक आपके गदु ेयीक से काम नहीं करने पर क्या होता ह?ै’ 

शांका ने हमें बताया वक उसके चाचा बहुत गरीब हैं और उन्हें प्रत्येक सप्ताह डायवलवसस के वलए 

अस्पताल जाना पड़ता था क्योंवक उन्हें गदु ेकी बीमारी थी। छह महीने पहले उनके चचेरे भाई ने 

उन्हें एक गदुाा दान वकया। अब ि े एक सामान्य जीिन जीते हैं।वफर मैंने अपने विद्यावथायों को 

अखबार का एक लेख पढकर सनुाया वजसमें एक गरीब व्यवक्त को अपना गदुाा बेचने के वलए 
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मनाया गया था। ि ेउस घटना में बहुत रुवच ले रह ेथ ेतथा उनमें से कई बहुत गसु्से में थे। मैंने 

अपने विद्यावथायों से पछूा, ’शांका के चाचा और उस गरीब म़िदरू के साथ जो हुआ, उसे ध्यान 

में रखते हुए, क्या आपको लगता ह ै वक अगं दान एक अच्छी बात ह?ै’ मैंने उन्हें कुछ वमनट 

आपस में यह बात करने के वलए वदया वक िे इसके बारे में क्या सोचते हैं? और क्यों? मैंने िहााँ 

घमूकर उनकी बातचीत सनुी। वफर मैंने चार ऐसे विद्यावथायों को चनुकर कक्षा के सामन े रखा 

वजनके थोडे अलग अलग विचार लग रह ेथे। 

अतं में, मैंने उन्हें एक वफकम के बारे में बताया जो मैंने दखेी थी। उनमें से कुछ विद्याथी उसे देखना 

चाहते थे। मैंने उन्हें चेतािनी वदया वक िह बहुत परेशान कर सकती ह।ै 

कमरे से बाहर जाते समय भी ि ेआपस में इसी मदु्द ेपर बहस कर रह ेथे। उनकी बातों को सुनकर 

श्री वसंह अपने कमरे से बाहर, गवलयारे में आ गए। ि ेविद्यावथायों को विज्ञान के पाय के बारे में 

बात करता सनुकर हरैान थे। ि ेयह पछूने आए वक हम क्या कर रह ेथे? और उन्होंने स्ियं ही 

उसका प्रयास करने का फैसला वकया। मैंने उन्हें अखबार का िह लेख वदया। उसके बाद हमने 

बार–बार विचारों और संसाधनों का आदान–प्रदान वकया। 

श्रीमती िमाा ने विद्यावथायों को अपने पड़ोसी से बात करने के वलए कहा। इस प्रकार से जोड़ी में 

काम करने से बहुत कम समय में काया करने का लाभ वमलता ह।ै  

2. सरु्दाय आधाररत दृविकोण की विक्षा- सामावजक और पयाािरण सम्बन्धी मदु्दों में 

सवम्मवलत विज्ञान प्रायः जवटल होता ह।ै एक विशषेज्ञ होने की आिश्यकता नहीं ह।ै  विद्यावथायों 

को यह समझने में मदद करें वक उन्हें अपने जीिन में वजम्मदेार वनणाय लेने के वलए अपन े

िजै्ञावनक ज्ञान का इस्तेमाल कैसे करना चावहए? विज्ञान के पायों में आप अपने विद्यावथायों को 

एक जागरूक नागररक बनने के वलए तैयार करना   और उन्हें उनके बवुनयादी िजै्ञावनक वसद्धांतों 

को समझने में मदद करना । यह उनके वलए कौशलों की एक व्यापक श्रृंखला को विकवसत करन े

का एक अिसर ह।ै जागरुक नागररक वकसी भी जानकारी को संसावधत कर सकते हैं। तका  की 

िधैता का आकलन कर सकते हैं। इससे जड़ेु प्रमाणों के प्रवत एक आलोचनात्मक दृविकोण रख 

सकते हैं। ि ेअलग अलग दृविकोणों को सनुने के वलए तैयार होते हैं। ि ेदसूरों के विचारों को 

महत्ि देते हैं तथा अपने विचारों को प्रमाण सवहत प्रस्ततु करने में सक्षम होते हैं।  वशक्षण 

दृविकोण  विद्यावथायों में इन कौशलों को विकवसत करने में मदद करेंग।े 

केस स्टडी 2: नदी के प्रदूषण से जुडे़ कुछ सार्ावजक रु्दे्द 

श्रीमती िमाा चाहती थीं की उनके विद्याथी सामावजक मदु्दों को व़िम्मदेारी के साथ वनपटाने में 

सक्षम हो जाए,ं विशषेकर ि ेमदु्द ेजो विज्ञान की मदद से बेहतर समझ ेजा सकते हैं। उन्होंने अपनी 

नौिीं कक्षा को जल प्रदषूण के बारे में पढाने का वनणाय वलया और इसके वलए कक्षा में चचाा 

आरंभ करने के वलए सामावजक मदु्दों का इस्तेमाल करने पर ध्यान कें वद्रत करने का वनणाय वलया। 

उनके दृविकोण का ितृ्तांत पढें।  
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मैंने अपने विद्यावथायों को उनके सामान्य 4–6 के समहूों में बैयने के वलए कहा, और ि ेजकदी स े

स्ियं ही संयोवजत हो गए। ि ेउन लोगों के साथ बैये थे, वजनके साथ उन्होनें दसूरे विज्ञान के पायों 

में काम वकया था। मैंने इन समहूों को इसवलए चनुा, क्योंवक मैं चाहती थी वक उनमें अपने विचारों 

को प्रस्ततु करने का आत्मविश्वास आए और ि ेउन मदु्दों को सामने ला पाए।ं 

ब्लैकबोडा पर विषय वलखने से पहले, मैंने विद्यावथायों से पछूा, ‘क्या हम सीधे जाकर अपने शहर 

में वस्थत यमनुा नदी से पानी पी सकते हैं?’ यमनुा नदी के पानी की वबगड़ती वस्थवत की खबर एक 

ज्िलंत समस्या थी इसवलए, अवधकतर विद्यावथायों ने एक साथ जिाब वदया, ‘‘नहीं, िह प्रदवूषत 

ह।ै’’ इससे मझु ेइस बात की पवुि हुई वक मरेे विद्याथी वकतने जागरुक हैं और हम उस वदन जल 

प्रदषूण पर चचाा कर सकते थे। 

उसके बाद मैंने प्रत्येक समहू को अलग अलग गवतविवधयों के वलए नदी का उपयोग करते लोगों 

की कुछ वचत्र वदखाये। वचत्र इटंरनेट से डाउनलोड वकया गया था। लेवकन मैंने सोचा वक इसके 

बजाय अगर मैं उन्हें हाथ से बनाती तो कैसा रहता? विशेषकर इसवलए क्योंवक ि ेसभी वचत्र जो 

मझु ेचावहए थे िहााँ नहीं वमला था।उसके बाद मैंने ब्लैकबोडा पर एक मखु्य प्रश्न वलखा वक ’यह 

गवतविवधयााँ हमारे जल संसाधनों को कैसे प्रभावित करती हैं?’ मैंने विद्यावथायों को अपने–अपने 

समहू में की गई चचाा को वलखने को कहा वजससे वक ि ेबाद में कक्षा में चचाा के समय अपन े

विचारों का योगदान कर सकें । मैंने यह पाया वक ज़्यादा विद्यावथायों िाली कक्षा में बहुत ही 

विविध दृविकोण वमलते हैं जो हमशेा रोचक होते हैं। समहू में वचत्रों पर चचाा करते समय कक्षा में 

बहुत शोर था। िहााँ वनयतं्रण बनाए रखने के वलए समहूों के आसपास घमू रही थी। उन्हें दस वमनट 

दनेे के बाद मैंने उन्हें अपनी चचाा को रोकने के वलए कहा। 

वफर, मैंने प्रत्येक समहू को बारी–बारी से एक विचार दनेे के वलए कहा और जब तक नए विचार 

आने बंद नहीं हुए तब तक एक समहू से दसूरे समहू की ओर इशारा करती रही। इसमें और दस 

वमनट लग गए। विद्यावथायों ने कई ऐसी ची़िें बताई,ं वजनसे नदी प्रभावित हुई होगी जसेै– पानी में 

पड़े शि, जो िहााँ सडक़र उसे दवूषत कर दतेे हैं। परेू शहरों से दवैनक गवतविवधयों के अनपुचाररत 

सीिजे का बहाि; रसायनों का प्रदषूण; और प्रत्येक िषा, ह़िारों मवूतायों का विसजान पानी को 

दवूषत करता ह।ैजब उन्होनें अपने विचारों को व्यक्त वकया तो मैंने समहूों की प्रशसंा की और 

उनके विचारों को ब्लैकबोडा पर वलखकर उन्हें बताया वक अिधारणाओ ंको कैसे समहूों में बााँटा 

जाता ह ैऔर आपस में एक, दसूरे से जोड़ा जाता ह।ै कभी–कभी विचारों को वकस िगा में डालें 

यह तय करने पर ही एक चचाा शरुु हो जाती जसेै वक परुाने इजंन के तेल को नदी में डालना 

औद्योवगक प्रिाह हुआ या घरेल ूअपवशि। 

एक बार हमने प्रदषूण के विवभन्न कारणों का वनरूपण परूा कर वलया, तो मैंने चचाा को कुछ और 

विवशि मदु्दों पर कें वद्रत वकया। मैंने प्रत्येक समहू को एक काग़ि का टुकड़ा वदया वजन पर 

वनम्नवलवखत कथनों में से एक वलखा था और उनसे उनके काग़ि पर वलख ेगए कथन पर िाद–

वििाद करने को कहा– 
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 एक नदी िहााँ स्ितः ही स्िच्छ नहीं हो सकती जहााँ अवधक लोग रहते हों, क्योंवक ऐसे में उनके 

द्वारा वकए जाने िाले अनषु्ठानों की संख्या भी अवधक होती ह।ै इसवलए अनषु्ठानों की संख्या कम 

की जानी चावहए। 

 धावमाक आस्थाए ंहमारे जीिन का एक अवभन्न वहस्सा हैं लेवकन स्िच्छ पीने का पानी जीिन की 

एक बड़ी आिश्यकता ह।ै  

 एक व्यवक्त के कायों का परेू समाज पर समग्र रूप प्रभाि पड़ता ह ैइसवलए, यह हमारे ग्रह के परेू 

पयाािरण को भी प्रभावित करता ह।ै अतः हम सभी को प्रदषूण को रोकने के वलए काया करना 

चावहए।  

 प्रदषूण उसके दीघाकावलक पररणामों की अज्ञानता के कारण होता ह,ै इसवलए वशक्षा ही उसका 

समाधान ह।ै  

 एक वकसान अपनी उपज में रासायवनक उिारकों का प्रयोग कर उसमें 50 प्रवतशत की िवृद्ध कर 

सकता ह,ैइसवलए पयाािरण को होने िाला नकुसान कम महत्िपणूा ह।ै  

 उद्योग रो़िगार और समवृद्ध प्रदान करता ह।ै यह तथ्य वक कारखाने नदी को प्रदवूषत कर सकते हैं, 

यह उपयुाक्त कम महत्िपणूा ह।ै 

इसके बाद मैंने, उन्हें इस बात पर अपने समहू के भीतर िोट करने के वलए कहा वक ि ेइस बात से सहमत 

हैं या नहीं। मैंने उन्हें बताया वक उनकी असहमती भी यीक होगी और उन्हें एक दसूरे के विचारों को सनुना 

चावहए। इसके बाद दोबारा समहूों के बीच ़िोर से चचाा की आिा़िें होने लगीं। मझु े विशेष रूप से इस 

बात की बहुत प्रसन्नता हुई वक अजं ूके पास, वजसे विज्ञान में सामान्यतः पर कोई रूवच नहीं होती है, िह 

नदी में प्रदषूण पर धावमाक अनुष्ठानों के प्रभाि के बारे में कहने के वलए बहुत कुछ था। 

जब िोट करने का समय आया तो मैंने अपने हाथों से ताली बजाई और प्रत्येक समहू ने अपने–अपने मदु्द े

पर िोट वकया। वफर उन्होंने अपना कथन परूी कक्षा के सामने पढकर सनुाया और िोट के पररणाम और 

प्रत्येक कथन के पक्ष और विपक्ष दोनों में तका  बताए। 

मझु ेयह सनुकर बहुत अच्छा लगा वक कक्षा से बाहर जाने के बाद भी मरेे विद्यावथायों न ेअपनी 

चचाा जारी रखी। मझु े खशुी हुई वक ि े विषय के साथ इतना संलग्न थे और इसके पीछे के विज्ञान पर 

विचार कर पा रह ेथे। 

मैंने उनकी चचााओ ं में मदद करने के वलए कुछ िजै्ञावनक आाँकड़े (उदाहरण के वलए, जल जवनत 

बीमाररयों से होने िाली मतृ्यु, प्रवतिषा अनषु्ठानों की संख्या, एक मानि के अपवशि की िावषाक मात्रा, 

जन्म दोष की घटनाओ ंआवद के बारें में) दनेे का वनणाय वकया। 

 

3.  प्रयोर्ग र्ें लाना 

र्गवतवववध 2 : पाठ की योजना करना 
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पायकयपसु्तक का प्रयोग कर, एक संबंवधत पयाािरण या सामावजक मदु्द ेको पहचान सकतें हैं ।  

 विद्यावथायों को वकस प्रकार से समहूों में विभावजत वकया जाए इसके बारे में सोचे।  

 ि ेवकन प्रश्नों पर चचाा कर सकते हैं इसकी एक सचूी बनाए।ं  

 कुछ ऐसी संबंवधत जानकारी एकवत्रत कीवजए वजसे आप अपने विद्यावथायों को द ेसकते हैं 

या वजसे आप ब्लैकबोडा पर वलख सकते हैं। इसमें आपको वकसी पसु्तकालय या इटंरनेट 

कैफे में जाने की आिश्यकता हो सकती ह।ै 

जब विद्याथी एक दसूरे से बात कर रह ेहों, तो उस समय कक्षा में घमूकर उनके विचार विमशा को ध्यान से 

सनुें। यवद आिश्यक हो, तो उन्हें प्रेररत करने के वलए, कुछ प्रश्न तैयार रखें। 

 ध्यान से वनरीक्षण कर वलख लें वक कौन–कौन विद्याथी अच्छा योगदान द ेरह ेहैं और कौन शांत हैं। इस 

जानकारी का उपयोग आप अगली बार चचाा का आयोजन करते समय कर सकते हैं वक आपको समहूों 

को कैसे संगवयत करना चावहए। 

विज्ञान तकनीकी समाज पयाािरण (STSE )  के उद्दशे्य  

 विज्ञान विषय के प्रवत विद्यावथायों में रुवच जागतृ करने के वलए उन्हें पढाते समय सामावजक ि 

पयाािरण के मदु्दों को एकीकृत करना ।  

 विद्यावथायों को जागरुक नागररक बनाने के वलए तैयार करना।  

 विज्ञान के बवुनयादी िैज्ञावनक वसद्धांतों को समझने में मदद करना ।  

 विद्यावथायों को उनके दवैनक जीिन में पढने िाले विज्ञान के प्रभाि के प्रवत वजम्मदेार वनणाय के 

वलए कावबल बनाना तथा विद्यावथायों को सवूचत वनणाय लेने के वलए उनमें आत्मविश्वास िक 

क्षमताओ को विकवसत करना।  

 विद्यावथायों में ज्ञान ,कौशल तथा व्यािसावयक दृविकोण को विकवसत करना जो वक एक 

िजै्ञावनक, इजंीवनयररंग, तकनीवशयन व्यिसाय के वलए आिश्यक होता ह।ै  

 िवैश्वक बाजार के अतंगात आवथाक िवृद्ध एि ं प्रभािी प्रवतयोवगता के वलए ज्ञान और कौशल 

विकवसत करना।  

 छात्रों को सक्षम विज्ञान, समाज और प्रौद्योवगकी के बीच इटंरफेस की एक महत्िपणूा समझ तैयार 

करने के वलए। 

 

 

अभ्यास प्रश्न 

4. जीि विज्ञान का सामावजक उपिम के रूप में मखु्य उद्दशे्य क्या ह?ै 
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5. विज्ञान तकनीकी समाज पयाािरण (STSE) का अवधगम उद्देश्य बताइए। 

6. जीिविज्ञान का शावब्दक अथा बताइए। 

 

1.5 जीव ववज्ञान: पृच्छा व अन्वेषण  
पचृ्छा ि अन्िषेण मानिीय सजगता ि संिदेनशीलता का आधार ह।ै प्रत्येक अवधगमकताा पचृ्छा के द्वारा 

एि ंअन्िषेण के द्वारा अपने िैज्ञावनक वचंतन को आधार प्रदान करने का प्रयास करता ह।ै व्यापक अथा में 

विज्ञान या जीिविज्ञान के के्षत्र में अनसंुधान में 'ज्ञान की खोज करना' या 'विवधित गिेषणा' करना होता ह।ै 

िजै्ञावनक अनसंुधान में िजै्ञावनक विवध का सहारा लेते हुए वजज्ञासा का समाधान करने की कोवशश की 

जाती ह।ै निीन खोज और परुाने िस्तओु ंएि ंवसद्धांतों का पनु: परीक्षण करना, वजससे की नए तथ्य प्राप्त 

हो सके, विज्ञान के के्षत्र में विविध आयामो के अतंगात अनिरत अन्िषेण जारी ह।ै िशै्वीकरण के ितामान 

दौर में विज्ञान और वशक्षा की सहज उपलब्धता और उच्च वशक्षा संस्थानों को शोध से अवनिाया रूप से 

जोड़ने की नीवत ने िजै्ञावनक शोध की महत्ता को बढा वदया ह।ै आज विज्ञान द्वारा शवैक्षक शोध का क्षेत्र 

विस्ततृ और सघन हुआ ह।ै िजै्ञावनक जांच डोमने विज्ञान की एक निीन शाखा ह।ै वजसके अतंगात 

आधवुनक विज्ञान और हमारे आसपास की दवुनया को समझने में इसके प्रभाि के तरीकों को जानने के 

वलए अवधगमकताा को ज्ञान प्रदान वकया जाता ह।ै अवधगमकताा को विज्ञान और िजै्ञावनक प्रविया के बारे 

में एक और परूी पररप्रेक्ष्य विकवसत करने में मदद करने के वलए तैयार वकया जा रहा ह,ै वजसके अतंगात 

आधवुनक िजै्ञावनक सोच से संबंवधत मखु्य वसद्धांत का ज्ञान, विज्ञान के विवभन्न दृविकोण एि ंपहलओु 

की एक समझ, विज्ञान के अभ्यास में विज्ञान एि ं गवणत के मौवलक भवूमका के बीच संबंध वक 

समालोचना, प्राकृवतक घटनाओ ंकी भविष्यिाणी, व्याख्या, ज्ञान में वसद्धांत एि ंमॉडल की भवूमका एि ं

सीमा के बारे में जागरूकता, बोध करिाना की कैसे ज्ञान में िवृद्ध के साथ वसद्धांत ि मॉडल बदल जाते हैं। 

 

उदे्दश्य  

 िजै्ञावनक विचारों से संबंवधत वसद्धांतों को समझना।  

 विज्ञान, प्रौद्योवगकी एि ं गवणत ब्रह्ांड की प्रकृवत की जांच के वलए एक तंत्र के रूप में काया 

प्रणाली का ज्ञान करना। 

 सिालों की पहचान करना वजनका उत्तर िजै्ञावनक जांच द्वारा प्राप्त होगा। 

 िजै्ञावनक पररककपना का परीक्षण करने के वलए िजै्ञावनक जांच का वनमााण करना एिं उसका 

आयोजन करना । 

 साक्ष्यो का उपयोग कर व्याख्या, स्पिीकरण एि ंपिूाककपना की व्याख्या। 

 िजै्ञावनक जांच के सभी पहलुओ ंमें गवणत का उपयोग करना। 
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 अवधगमकतााओ ं में विज्ञान, प्रौद्योवगकी एि ं गवणत के प्रवत सकारात्मक दृविकोण विकवसत 

करना। 

 विज्ञान, प्रौद्योवगकी एि ं गवणत के बीच अतंसंबंधों को समझना ि गवणत एि ं प्रौद्योवगकी के 

उपयोग द्वारा समस्या एि ंसमस्या के हल का पता लगाना।  

समाज एि ं सामावजक प्रावणयों पर विज्ञान के प्रभाि को समझना एि ं उसका मकूयांकन करना।  

क्याॽ क्योंॽ कैसेॽ इन प्रश्नों के उत्तर के द्वारा सामान्यतः जीि विज्ञान में एक पछूताछ अनसंुधान की 

प्रविया पणूा की जाती ह।ै जोवक मानवसक सजगता को पिु करती ह।ै वकसी भी व्यवक्त के वलए कुत्त,े पक्षी 

या कीट को सजीि कहना। िह पत्थर या धात ुके टुकड़े को वनजीि कहना बहुत सरल ह।ै इस प्रकार िकृ्ष 

को सजीि उसकी लकड़ी से बने मजे को वनजीि समझना भी कवयन नहीं ह।ै परंत ुहमारे सामने यह प्रश्न 

उयता ह ैवक जीि की व्याख्या जीि विज्ञान के अतंगात वकस प्रकार की जाएॽ तो इसकी व्याख्या के वलए 

उपयकु्त शब्दों का अभाि िह कुछ शब्दों में इसकी समवुचत व्याख्या करना कवयन हो जाता ह।ै अतः 

सजीि द्वारा संपन्न विवभन्न वियाओ ंके प्रदशान को ही हम जीिो के लक्षण कह सकते हैं। सजीि जगत से 

जड़ेु जीि विज्ञान को एक पचृ्छा िह अन्िषेण के रूप में समझने के वलए हम वनम्न लक्षणों पर चचाा करेंग-े 

i. रूप और आकार - जीिो का आकार ि बनािट वनवश्चत होते हैं वजसके आधार पर ि वनजीि में 

से पहचाने जा सकते हैं। कुछ वनजीि वनवश्चत आकार के होते हैं, वफर भी अवधकांश वनजीि 

पदाथों को हम जो भी रूप दनेा चाहें द ेसकते हैं। 

ii. उपापचय - जीि द्रव्य में विवभन्न प्रकार की रासायवनक वियाए ंहोती हैं। इन में बहुत सी वियाए ं

अपघटन कारी होती हैं। वजनके द्वारा काबावनक पदाथा उत्तक जीि द्रव्य का अपघवटत होना होता 

ह।ै इस प्रकार की वियाओ ंको अपचय चावहए वियाए ंकरते हैं। इसके विपरीत ि ेवनमााणात्मक 

रासायवनक वियाए ंजो जीि द्रव्य, काबावनक पदाथा के संशे्लषण में सहायक होती हैं उन्हें उपचय 

वियाए ंकहते हैं। जीिन में निीन जीि द्रव्य का संश् लेषण अभी भी एक पहलेी बना हुआ ह।ै 

मनषु्य ने रासायवनक वियाओ ंमें ि रूपांतरणों में बहुत ज्ञान प्राप्त वकया ह,ै वफर भी प्रयोगशाला में 

जीि द्रव्य के वनमााण में सफलता नहीं वमली ह।ै इस वदशा में डॉक्टर हरगोविदं खरुाना 1970 द्वारा 

कृवत्रम जीन का वनमााण उकलेखनीय काया हाै 

iii. जीवन चि - उत्पवत्त के पश्चात प्रत्येक जीि पोषण द्वारा िवृद्ध करता हुआ पररपक्ि अिस्था में 

आ जाता ह ैिह वफर अपने ही समान नये जीिो को उत्पन्न करता ह।ै िह िधृ्दािस्था ग्रहण करता 

ह ैऔर अतं में इसकी मतृ्य ुहो जाती ह।ै इस जीिन लीला को ही जीिन चि कहते हैं। विवभन्न 

जीिो का जीिनकाल वभन्न वभन्न होता ह ैऔर अपन ेजीिन काल में जीि कई बार नए जीि पैदा 

कर सकते हैं। 
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iv. संवेदनिीलता या उते्तजनिीलता - सवचि संिदेनशील होते हैं और बाहरी उद्दीपन जसेै गमी 

रोशनी स्पशा रसायन आवद से उत्पन्न अनवुिया को दशााते हैं। इनमें स्ियं के िातािरण का 

अनभुि करने और उसके अनुकूल काया करने की क्षमता होती ह।ै 

v. वृवद् - सभी सजीिों में िवृद्ध होती ह।ै मात्र जीि या उसके अगंों के बढने को ही िवृद्ध नहीं 

समझना चावहए। बवकक िवृद्ध में श्रम विभाजन वियाओ ंका समन्िय तथा जीिो का पररिधान भी 

सवम्मवलत ह।ै िवृद्ध पोषण और उपापचय वियाओ ंद्वारा ही संभि ह,ै वनजीि पदाथा िवृद्ध नहीं 

करते हैं। 

vi. र्गवत - गवत सजीिों की एक विशषेता ह।ै पौधों की गवत सीवमत होती ह।ै जबवक जतंुओ ंकी गवत 

स्पि होती ह।ै वनम्न कोवट के जीिन में बहुत से उदाहरण गवतशील पौधों के िस्त्र जतंओु ंके पाए 

जाते हैं वफर भी मखु्यत: गवत जतंओु ंका ही लक्षण हैं। कुछ वनजीि पदाथा रेल हिाई जहाज भी 

गवतशील होते हैं, परंत ुइन वनजीि पदाथों में गवत बाहय शवक्तयों पर वनभार ह।ै जबवक सजीिों में 

गवत आतंररक प्रेरणा ि उजाा द्वारा होती ह।ै 

vii. पोषण - सजीि अपने बाहय के जगत से साधारण पदाथों को लेकर, उन्हें वनवश्चत पदाथों में 

बदल दतेे हैं। वजनसे की उनके शरीर की रचना होती ह।ै पौधे स्िपोषी पोषण द्वारा प्रकाश ऊजाा 

को रासायवनक ऊजाा में पररिवतात करते हैं। परपोषी पोषण द्वारा उपभोक्ता जीि इस रासायवनक 

उजाा को भोजन के रूप में प्राप्त करते हैं। 

viii. श् वसन - सजीि प्रवतपल श्वास लेते हैं। इस विया से उजाा उत्पन्न होती ह।ै िायमुडंल से ले गई 

ऑक्सीजन शरीर के अदंर जाकर खाद्य पदाथा ि अन्य पदाथों का विघटन में सहायक होती ह,ै 

वजससे ऊजाा मकु्त होती ह।ै यह ऊजाा जीि द्रव्य की विवभन्न वियाओ ंमें सहायक होती ह।ै 

ix. िारीररक व कोविकीय संरचना - जीि में आंतररक शारीररक संगयन होता ह,ै जो कोवशका 

उत्तक, अंग, अगंतंत्र स्तर तक का हो सकता ह।ै जीिो की मलू इकाई कोवशका ह,ै वजसके द्वारा 

सभी प्राणी ि पौधों की रचना हुई ह।ै ऐसे सुगवयत शारीररक संरचना के कारण ही सजीि पदाथा 

जीि शब्द द्वारा संबोवधत वकए जाते हैं। 

x. जीव द्रव्य - कोवशका में जेली की तरह का पदाथा जीि द्रव्य होता ह।ै यह जीि द्रव्य वनवश्चत 

कोवशका वभवत्त द्वारा पररबद्ध वकया, कोवशका वभवत्त रवहत भी हो सकता ह,ै यह जीि द्रव्य जीिन 

का भौवतक आधार होता ह।ै िह संपणूा जीिन लीला जीि द्रव्य की वियाओ ंपर वनभार करती ह।ै 

 

1.5.1 एक वनरंतर उभरता अनुिासन 

पिूा में जीि विज्ञान को मात्र तथ्यों का संकलन माना जाता रहा, परंत ु 60- 70 के दशक में इसे एक 

अनसंुधान या खोज के रूप में तथा 1980 के पश्चात, इसे सामावजक तथा मनोिजै्ञावनक पक्ष से संबंवधत 

कर दखेा गया। जीि विज्ञान में प्रचवलत सधुार मखु्य संप्रत्यय के संप्रत्यात्मक बोध के वलए बल द ेरह ेहैं। 

इस प्रकार के विज्ञान के मलू संप्रत् यय को एकीकृत प्रमखु िजै्ञावनक विचार स्िीकार स्िीकारा गया ह।ै 

जीिविज्ञान सबके वलए ह,ै छात्रों को विज्ञान के विषय आधाररत प्रविवध अतंविाषयक प्रविवध पर बल 
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वदया जा रहा ह ै। जीि विज्ञान विषय को व्यापकता में दखेना वजसमें अनेक विषयों की सीमाए ंकटकर एक 

निीन विषय बनाती है । जैसे जिै भौवतकी, जैि रसायनशास्त्र, जिै प्रौद्योवगकी आवद अतंःविषयकी 

व्यापकता को पहचान कर िैज्ञावनक जीि विज्ञान साक्षरता सबके वलए आिश्यक है । इस में संभावित 

आधारभतू सम्प्रत्यात्मक योजना वनम्नवलवखत ह-ै 

i. सजीि का ज्ञान 

ii. सजीि की संरचना एि ंकाया 

iii. जीि एि ंिातािरण 

iv. िातािरण संरक्षण संपोवषत विकास जिै विविधता जनसंख्या वनयंत्रण एि ं स्थायीकरण िवैश्वक 

तापन पाररवस्थवतक संतलुन 

v. समय के साथ जीिन में पररितान: जिै विकास 

वद्वतीय, विश्व में सामावजक िैज्ञावनक जीि विज्ञान संबंवधत समस्याए ंजीि मंडल और मानि जीिन को 

प्रभावित कर रही हैं । ितामान समस्याए ंविकट रूप ले रही हैं जसेै जनसंख्या विस्फोट, पयाािरण प्रदषूण, 

प्राकृवतक संसाधनों का ररक्तीकरण, अनेक पश ु पौधों की जावतयों का लपु्त होना, िवैश्वक तापन, 

पाररवस्थवतकी असंतलुन आवद । इसवलए जीि विज्ञान पायकयिम में एक निीन संप्रत्यात्मक योजना जीि 

विज्ञान का सामावजक और नैवतक मकूय स्पि करेगी– 

vi. जीि विज्ञान के सामावजक िैज्ञावनक पक्ष 

vii. जीि विज्ञान एि ंनैवतकता 

viii. जीि विज्ञान एि ंमकूय 

ततृीय, छात्र जीि विज्ञान की प्रकृवत का बोध कर सके तथा जीि विज्ञान प्रविवध का प्रयोग करें । िास्ति 

में इसका अथा जीि विज्ञान का ज्ञान प्रयोग आवश्रत ह।ै  विज्ञान का ज्ञान प्राकृवतक अिलोकन से होता ह ै। 

यह ज्ञान व्यवक्तवनष्ठ ह ै। यह ज्ञान मानि द्वारा खोज, वचंतन, वनष्कषा, सजृनात्मकता तथा सामावजकता एिं 

सांस्कृवतकता से सवन्नवहत ह।ै प्रभािी जीि विज्ञान वशक्षण में खोज विवध प्रयोग आवद का प्रयोग करते हुए 

जीि विज्ञान वशक्षक को विज्ञान की प्रकृवत का बोध विकवसत करना आिश्यक ह,ै वजसमें वनम्न 

संप्रत्यात्मक योजनाए ंसवम्मवलत की जा सकती हैं- 

ix. खोज विवध और जीि विज्ञान का निीन ज्ञान प्राप्त करना। 

x. विज्ञान की प्रकृवत का बोध 

xi. जीि विज्ञान की खोज एि ंजवैिक संप्रत्ययों का इवतहास 

जमे्स िाटसन के सहयोग से  विक द्वारा डीएनए डबल हवेलक्स की खोज के बाद, जीि विज्ञान पूणाता 

आणविक हो गया और इस में शोध की ऐसी आधंी आई, जो आज भी थमने का नाम नहीं ले रही है । 
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बवकक इसने मानिीयता  ि नैवतकता की जड़े वहला दी हैं । इसी प्रकार जीि विज्ञान में मानि संसाधन, 

जवैिक संसाधन, जिै विविधता, जिै प्रौद्योवगकी, स्टेमसेल, कृवष, िवैश्वक तापन, पररिवतात जलिायु 

आवद अनेक ऐसे स्रोत हैं, जो लगातार पररिवतात हो रह ेहैं- स्टेम सेल शोध, काबान डाई ऑक् साइड की 

मात्रा कम करने के वलए जवैिक इजंन की खोज, वनरंतर पररितानशील पयाािरण, मानि प्रेररत िवैश्वक 

तापन, मानि जीनोम आवद। 

अनिरत अनसंुधान के उपरांत जीि विज्ञान में अनेक निीन विवधयों का विकास लगातार हो रहा ह,ै 

वजसने जीिन के संबंध में ज्ञान की नई िांवत को जन्म वदया ह ै

i. जीव उत्पवत्त का वसद्ांत - िजै्ञावनक मानते हैं वक जीि पदाथा की उत्पवत्त वनजीि पदाथा के 

संगयन में िवमक विकास से हुई ह।ै ऐसे रासायवनक उवद्वकास के वलए आिश्यक िातािरणीय 

दशाए ंप्रारंवभक काल में थी, लेवकन पथृ्िी पर अब नहीं ह।ै 

ii. संर्गठन का वसद्ांत - इस वसद्धांत के अनसुार जीिन की सारी प्रवियाए ंपदाथा के घटकों पर 

नहीं, िरन इसके भौवतक ि रासायवनक संगयनों पर वनभार करती ह।ै 

iii. जैव ववकास का वसद्ांत - इस वसद्धांत के अनसुार प्रकृवत में विद्यमान सभी जीिो का विकास 

वकसी न वकसी समय सरल रचना िाले अपने पिूाज जीिों के कुछ पररितानों द्वारा पीढी-दर-पीढी 

संचय के फलस्िरुप हुआ ह।ै 

iv. कोविका वसद्ांत स्लाइडेन और स्वान - इस वसद्धांत के अनसुार सभी जीिो का शरीर एक 

या अवधक कोवशकाओ ंसे बना होता ह,ै नई कोवशका पहले से उपवस्थत कोवशकाओ ंके 

विभाजन से बनती ह ै। समस्त कोवशकाओ ंकी भौवतक संरचना रासायवनक संगयन ि उपापचय 

में एक मलू समानता होती ह।ै 

v. जीन थ्योरी - इस वसद्धांत के अनसुार माता वपता के लक्षण अनिुांवशक रुप से संतानों में आते 

हैं। चाकसा डाविान ने अपने सिाजनन मत में बताया वक माता वपता के शरीर का प्रत्येक भाग, 

अपने अवत सकू्ष्म नमनूे प्रवतरूप बनाता ह,ै जो अडंाणओु ंएिं शिुाणओु ंमें समाविि होकर 

संतानों में चला जाता ह ै। िैज्ञावनक अगस्ट िजैमेंन के अनसुार भ्रणू पररिधान के दौरान प्रारंभ में 

जनन द्रव्य संतानों में पिूाजों के लक्षण लाता ह।ै यह जनन द्रव्य कोवशकाओ ंके  

vi. कें द्र में उपवस्थत गणुसतू्रों पर ड़ी एन ए अणओु ंके रूप में होता ह।ै इन अणओु ंपर पाए जाने िाले 

सकू्ष्म कणों को जींस करते हैं । इन्हीं जींस में अनिुांवशक लक्षण होते हैं। जो माता-वपता से उनकी 

संतानों में आते हैं। जींस में पररितानों के होने से नयी-नयी जावतयों का विकास होता ह।ै 

vii. उपापचयी अवभवियाओ ंद्वारा जीनी वनयंिण - प्रवसद्ध जीि िजै्ञावनक जाजा बीडल ि 

एडिडा टैटम की पररककपना "एक जीन एक एजंाइम एक उपापचयी अवभविया " के अनसुार 

जीि के प्रत्येक संरचनात्मक एि ंवियात्मक लक्षण पर जीनी वनयंत्रण होता ह,ै क्योंवक प्रत्येक 
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उपापचयी अवभविया एक एंजाइम द्वारा और प्रत्येक एजंाइम का संशे्लषण एक जीन विशेष द्वारा 

वनयंवत्रत होता ह ै। 

viii. ववभेदक जीन वियािीलता - इस वसद्धांत के अनसुार वकसी भी जीि शरीर के समस्त 

कोवशकाए ंजाइगोट नामक एक ही कोवशका से प्रारंभ होकर लगातार समसतू्री विभाजनों के 

फलस्िरुप बनती हैं ।इन सभी में जीन समहू वबककुल समान होता ह ैएक ही जीि शरीर की सारी 

कोवशकाओ ंमें समान जीनसमहू होते हुए भी उनके बीच परस्पर इतने विभदेीकरण का कारण यह 

होता ह ैवक विवभन्न प्रकार की कोवशकाओ ंमें जीन-समहू के विवभन्न अशं ही सविय होते हैं, 

शषे अंशो को वनवष्िय कर वदया जाता ह।ै 

ix. जीव का वातावरण और सर्स्थेवतकता - जीि में िातािरण के अनसुार स्ियं को अनकूुवलत 

करने की क्षमता होती ह,ै इसकी खोज क्लाउड बनााडा   ने की थी। 

x. सूक्ष्र् जीव ववज्ञान - सकू्ष्म जीिों के अवस्तत्ि का अनुमान उनकी खोज से कई शतावब्दयों पिूा 

ही लगा वलया गया था। जीिाण ुि सकू्ष्म जीिों को सिाप्रथम एटंोनी िान कयिूनेहॉक   में 

स्िवनवमात एकल लेंस सकू्ष्म दशी से दखेा था । उन्होंने जीि विज्ञान के के्षत्र में एक अभतूपिूा काया 

वकया वजसके द्वारा जीिाण ुविज्ञान ि सकु्ष्म जवैिकी का प्रारंभ हुआ। 

xi. जैव अवभयांविकी - जिै अवभयांवत्रकी जीिन की गणुित्ता में सधुार के वलए वियाकलाप का 

एक महत्िपूणा के्षत्र ह ैइसमें मौवलक जानकारी के वलए अवभयांवत्रकी तकनीकों के अनपु्रयोग और 

जीिन की गणुित्ता में सधुार के वलए निाचारी प्रौद्योवगकी के विकास जसेै मदु्द ेशावमल वकए जाते 

हैं । वजनका उपयोग  मानिीय ककयाण में वकया जा रहा ह।ै 

xii. आधुवनक जीव ववज्ञान र्ें रू्लभूत अनुसंधान - ितामान समय में निोन्मेष, आविष्कार और 

उत्पाद उन्मखुीकरण से संबंवधत अनसंुधान में एक तीव्र लहर दखेने को वमल रही ह।ै  इसवलए  

आधवुनक जीि विज्ञान के के्षत्र में मलूभतू अनसंुधान के वलए एक अवत सशक्त मानक को 

विकवसत वकया ह।ै 

अनिरत िजै्ञावनक अनुसंधान िह खोजों के अनसंुगत जीि विज्ञान के के्षत्र में भी अवभनि प्रयोग, 

सजृनात्मक उत्पाद ि प्रवियाओ ं का पदापाण हो रहा ह ै । मलूभतू अनसंुधान, वियात्मक अनसंुधान, 

अनपु्रयकु्त जीि विज्ञान, वचवकत्सकीय जिै प्रौद्योवगकी, कृवष जिै प्रौद्योवगकी, खाद्य और पोषण, जिै 

संसाधन, पयाािरण, जिै उजाा ,पश ुजिै प्रौद्योवगकी, जलीय कृवष, बायो टेक्नोलॉजी, बायोकेमसे्री और 

समदु्री जिै प्रौद्योवगकी सवहत जिै सचूना विज्ञान के के्षत्रो की प्रगवत ने आज जीि विज्ञान को निीनतम 

उभरते हुए अनशुासन के  रूप में  स्थावपत वकया ह।ै 

अभ्यास प्रश्न 

7. जीि विज्ञान अन्िषेण के दो लक्षण दीवजए। 

8. वनरंतर उभरते अनशुासन के रूप में जीि विज्ञान के ितामान पक्ष बताइए? 
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1.6 साराांश 
विज्ञान सवृि का िमबद्ध व्यिवस्थत ज्ञान ह,ै जो अनिरत एि ंव्यिवस्थत खोज के पररणाम स्िरुप संवचत 

हुआ ह ै। विज्ञान, लेवटन शब्द साइसं से बना ह ैजो शावब्दक रूप से ज्ञान के अथा में प्रयकु्त होता ह ै। विज्ञान  

प्रविया तथा  उत्पाद दोनों की प्रकृवत रखता ह ै । प्रविया में प्रेक्षण, िगीकरण, संप्रेषण, मापन, अनमुान 

लगाना, पिूा कथन, वनष्कषा, समाकवलत कौशल समावहत हैं । तथ्य, संककपना, वनयम और वसद्धांत ज्ञान 

के मलूभतू अगं हैं । जीि विज्ञान ज्ञान के एक वनकाय के रूप में अगं्रेजी शब्द बायलॉजी से विकवसत हुआ 

ह,ै वजसमें प्रमखुतः प्राणी शास्त्र एि ं िनस्पवत शास्त्र के रूप में अध्ययन वकया जाता ह ै और िजै्ञावनक 

पद्धवत का अनसुरण वकया जाता ह।ै सामावजक उपिम के रूप में जीि विज्ञान समाज की आिश्यकता की 

पवूता करता ह,ै सामावजक समस्याओ ंका वनराकरण, समाज को संतवुलत भोजन तथा आरोग्य वनयमों का 

ज्ञान, समाज को बीमाररयों से सरुक्षा, खाद्य समस्या का हल, कृवष उत्पादकता में िवृद्ध, समाज का बुवद्ध 

एि ंिचैाररक विकास, पयाािरण के प्रवत जागरूकता, समाज के आवथाक विकास में सहायता के रूप में 

जीिविज्ञान अपनी महती भवूमका वनभा रहा ह।ै विज्ञान तकनीकी समाज पयाािरण (STSE ) , यह विज्ञान 

की वशक्षा पर आधाररत एक दृविकोण ह ैजो सासं्कृवतक, आवथाक, सामावजक और राजनीवतक संदभा में 

िजै्ञावनक तकवनकी विकास, समाज ि पयाािरण के वशक्षण पर जोर दतेा ह।ै इसके अतंगात पयाािरण और 

सामावजक मदु्दों और पायकयिम के बीच संबंध, समदुाय आधाररत दृविकोण की वशक्षा आवद का प्रयोग 

वकया जाता ह।ै जीि विज्ञान पचृ्छा ि अन्िषेण के रूप में समझने में  िजै्ञावनक विचारों, वसद्धांतों के साथ, 

जीि विज्ञान में रूप और आकार, उपापचय, जीिन चि, संिदेनशीलता, िवृद्ध, गवत, पोषण, श् िसन, 

कोवशकीय संरचना, जीिद्रव्य लक्षणों का समािशे वनवहत ह ै ितामान समय में एक वनरंतर उभरते 

अनशुासन के रूप में जीि विज्ञान में मलूभतू अनसुन्धान, अनपु्रयकु्त जीि विज्ञान, वचवकत्सकीय जैि 

प्रौद्योवगकी, कृवष जिै प्रौद्योवगकी आवद विवभन्न के्षत्रों में निीनतम आयाम स्थावपत वकए हैं। 

 

1.7 शब्दावली 
1. अवधगम  - सीखना  

2. प्रेक्षण  - दखेना  

3. प्रकृवतविज्ञ  - प्रकृवत को जानने िाला  

4. यथाथाता  -  िास्तविकता  

5. चेिा   - इच्छा  

6. नेसवगाक   - प्राकृवतक  

7. अन्िषेण  - खोज  

8. पचृ्छा   - जांच या पछूताछ 

9. उपाजान   - अवजात या प्राप्त करना 
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1.8 अभ्यास प्रश्नों के उत्तर 
1. विज्ञान में सचूना एकवत्रत करने का तरीका, विचार ,मापन ,समस्या का समाधान या विज्ञान 

सीखने की विवधयां विज्ञान की प्रविया कहलाती ह।ै  

2. विज्ञान शब्द का अगं्रेजी अनुिाद साइसं ह,ै जो वक लेवटन शब्द Scientia से बना ह ै वजसका 

अथा ह ैज्ञान। 

3. i  तथ्य 

ii  संककपनाएाँ 

iii  वनयम 

iv वसद्धांत 

4. सामावजक उत्तरदावयत्ि की पवूता करना या समाज की आिश्यकता की पवूता करना ह।ै 

5. अवधगमकताा में आत्मविश्वास ि क्षमता को विकवसत करना तावक िह अपने दवैनक जीिन के 

मदु्दों का समाधान कर सके।  

6. जीि विज्ञान Biology शब्द की उत्पवत्त ग्रीक भाषा के Bios अथाात जीिन एि ंLogos अथाात 

अध्ययन शब्दों से हुई ह।ै  

7. रूप और आकार, उपापचय, जीिन चि, गवत ,पोषण, जीिद्रव्य आवद  

8. सामावजक तथा मनोिजै्ञावनक पक्ष 
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1.10 वनबांधात्मक प्रश्न 
1. विज्ञान की प्रकृवत को स्पि कीवजए एि ंप्रविया और उत्पाद के रुप में इसका िणान कीवजए ।  
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2. प्रमखु प्रिमण कौशलों का िणान कीवजए ।  

3. जीि विज्ञान का ज्ञान के एक वनकाय के रूप में स्िरूप स्पि कीवजए ।  

4. जीि विज्ञान की िजै्ञावनक पद्धवत के पदों को स्पि कीवजए ।  

5. विज्ञान तकनीकी समाज पयाािरण (STSE) अिधारणा का िणान कीवजए ।  

6. जीि विज्ञान के पचृ्छा ि अन्िषेण क्षेत्रों का िणान कीवजए ।  

7. जीि विज्ञान को एक उभरते हुए अनशुासन के रूप में स्पि कीवजए । 
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इकाई  2- जीवववज्ञान की प्रकृवि एवं कार्यक्षते्र  
Nature and Scope of Biology  

  

2.1 प्रस्तािना 

2.2 उद्दशे्य 

2.3 जीिविज्ञान का इवतहास 

2.4 सजीि जगत की विविधता के अिबोध हते ुजीिविज्ञान के क्षेत्र 

2.5 जीिन की उत्पवत्त एि ंइसका उवद्वकास 

2.6 पयाािरण, स्िास्थ्य, पाररवस्थवतकी संपोषण के संदभा में मकूय ि नैवतकता 

2.7 अतंरानशुावसक संयोजन एि सामावजक सरोकार 

2.8 सारांश 

2.9 कवयन शब्दािली 

2.10 अभ्यास प्रश्न के उत्तर 

2.11 संदभा ग्रंथ 

2.12 वनबंधात्मक प्रश्न 

 

2.1 प्रस्तावना   
जीव ववज्ञान प्राकृवतक विज्ञान की तीन विशाल शाखाओ ंमें से एक ह।ै यह विज्ञान जीि, जीिन और 

जीिन के प्रवियाओ ंके अध्ययन से सम्बवन्धत ह।ै इस विज्ञान में हम जीिों की संरचना, 

कायों, विकास, उद्भि, पहचान, वितरण एि ंउनके िगीकरण के बारे में पढते हैं। आधवुनक जीि विज्ञान 

एक बहुत विस्ततृ विज्ञान ह,ै वजसकी कई शाखाएाँ हैं।  

जीि विज्ञान शब्द का प्रयोग सबसे पहले लैमाका  और रविरेनस नाम के िजै्ञावनको ने १८०२ ई० म ेवकया। 

विज्ञान वक िह शाखा जो जीिधाररयों से सम्बवन्धत ह,ै जीिविज्ञान कहलाती ह।ै वजन िस्तुओ ंकी उत्पवत्त 

वकसी विशेष अकृवत्रम जातीय प्रविया के फलस्िरूप होती ह,ै जीि कहलाती है ाँ। इनका एक पररवमत 

जीिनचि होता ह।ै हम सभी जीि है ाँ। जीिों में कुछ मौवलक प्रवियाऐ ंहोती हैं: 

1. पोषण : इसके अन्तगात सभी जीि विशेष पदाथों के अवधग्रहण से अपने वलए रसायवनक ऊजाा 

प्राप्त करतें है ाँ। 

2. श्वसन : इसमें प्राणी महत्िपणूा गसैो ाँ का पररिहन करता ह।ै 

3. संवेदनिीलता : जीिो ाँ में िाह्य अनवुियाओ ाँ के प्रवत संिदेनशीलता पायी जाती ह।ै 

http://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%85%E0%A4%B8%E0%A4%BE%E0%A4%AE%E0%A4%BE%E0%A4%A8%E0%A5%8D%E0%A4%AF_%E0%A4%AE%E0%A4%A8%E0%A5%8B%E0%A4%B5%E0%A4%BF%E0%A4%9C%E0%A5%8D%E0%A4%9E%E0%A4%BE%E0%A4%A8#.E0.A4.85.E0.A4.B8.E0.A4.BE.E0.A4.AE.E0.A4.BE.E0.A4.A8.E0.A5.8D.E0.A4.AF_.E0.A4.AE.E0.A4.A8.E0.A5.8B.E0.A4.B5.E0.A4.BF.E0.A4.9C.E0.A5.8D.E0.A4.9E.E0.A4.BE.E0.A4.A8_.E0.A4.95.E0.A5.87_.E0.A4.AA.E0.A5.8D.E0.A4.B0.E0.A4.95.E0.A4.BE.E0.A4.B0
http://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%85%E0%A4%B8%E0%A4%BE%E0%A4%AE%E0%A4%BE%E0%A4%A8%E0%A5%8D%E0%A4%AF_%E0%A4%AE%E0%A4%A8%E0%A5%8B%E0%A4%B5%E0%A4%BF%E0%A4%9C%E0%A5%8D%E0%A4%9E%E0%A4%BE%E0%A4%A8#.E0.A4.85.E0.A4.B8.E0.A4.BE.E0.A4.AE.E0.A4.BE.E0.A4.A8.E0.A5.8D.E0.A4.AF_.E0.A4.AE.E0.A4.A8.E0.A5.8B.E0.A4.B5.E0.A4.BF.E0.A4.9C.E0.A5.8D.E0.A4.9E.E0.A4.BE.E0.A4.A8_.E0.A4.95.E0.A5.80_.E0.A4.B5.E0.A4.BF.E0.A4.B7.E0.A4.AF-.E0.A4.B5.E0.A4.B8.E0.A5.8D.E0.A4.A
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AA%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A4%BE%E0%A4%95%E0%A5%83%E0%A4%A4%E0%A4%BF%E0%A4%95_%E0%A4%B5%E0%A4%BF%E0%A4%9C%E0%A5%8D%E0%A4%9E%E0%A4%BE%E0%A4%A8
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B5%E0%A4%BF%E0%A4%9C%E0%A5%8D%E0%A4%9E%E0%A4%BE%E0%A4%A8
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%9C%E0%A5%80%E0%A4%B5
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%9C%E0%A5%80%E0%A4%B5%E0%A4%A8
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B8%E0%A4%82%E0%A4%B0%E0%A4%9A%E0%A4%A8%E0%A4%BE
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B5%E0%A4%BF%E0%A4%95%E0%A4%BE%E0%A4%B8
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%95%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A4%AE-%E0%A4%B5%E0%A4%BF%E0%A4%95%E0%A4%BE%E0%A4%B8_%E0%A4%B8%E0%A5%87_%E0%A4%AA%E0%A4%B0%E0%A4%BF%E0%A4%9A%E0%A4%AF
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B5%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%97%E0%A4%BF%E0%A4%95%E0%A5%80


जीव ववज्ञान का विक्षणिास्त्र                                                                                 CPS - 8  

उत्तराखण्ड  मकु्त विश्वविद्यालय                                                                         37 

4. प्रजनन : यह जीिो ाँ में पाया जानें िाला अनोखा एाँि अवतमहत्िपणूा प्रविया ह।ै प्रजनन से जीि 

अपने ही तरह की सन्तान उत्पन्न कर सकता ह ैतथा जवैिक अवस्तत्ि को पिुता प्रदान करता ह।ै 

 

2.2 उद्दशे्य 
 इस इकाई  के अध्ययन के पश्चात आप-  

1. जीिविज्ञान का पररचय के बारे में जान सकें गे 

2. जीिविज्ञान का इवतहास के बारे में जान सकें ग े 

3. जीि जगत की विविधताओ ंकी समझ हते ुजीिविज्ञान के के्षत्र बारे समझ सकें ग े 

4. जीिन की उत्पवत्त एि ंउवद्वकास को समझ सकें ग े 

5. मकूय ि नैवतकता के संदभा में पयाािरण, स्िास्थ्य एि ं पाररवस्थवतकी संपोषण को समझ सकें गे  

6. अतंरानशुावसक संयोजन एि सामावजक सरोकार को समझ सकें ग े 

 

2.3 जीवववज्ञान का इवतहास  History of Biology 
जीिों के अध्ययन का इवतहास संभित: स्ियं मानि का इवतहास ह।ै भवूिज्ञानीय समय के अनसुार मनषु्य 

पथृ्िी पर सब जीिधाररयों के बाद में आया। पथृ्िी पर आने के बाद यह स्िाभाविक था वक िह वजस 

िातािरण में था उसके सदस्यों से, चाह ेि ेपेड़ हों या जतं,ु भली भााँवत पररवचत हो, क्योंवक उसका जीिन 

इन्हीं पर वनभार था। स्पि ह ैवक धीरे धीरे यह पररचय घवनष्ठ होता गया होगा और मानि औरों की अपेक्षा 

कुछ जीिों के बारे में, वजनसे अवधक संबंध होगा, अवधक जानकारी रखने लगा होगा। इस घवनष्ठ 

जानकारी का प्रतीक ि ेवचत्रकाररयााँ हैं वजन्हें गफुाओ ंमें रहने िाला मानि भविष्य के वलये छोड़ गया ह।ै 

अिश्य ही जीिों के अध्ययन का प्रारंभ इसी प्रकार और यहीं से हुआ होगा और सभ्यता के विकास के 

साथ साथ बढता गया होगा। वफर भी जीिविज्ञान का वलवखत इवतहास ग्रीक सभ्यता से प्रारंभ होता ह,ै 

वजसका संवक्षप्त वििरण इस प्रकार ह ै: 

लगभग 500 ई.प.ू िोटोना (Crotona) के ऐककवमयॉन (Alcmeon) ने जतंओु ंकी बनािट, स्िभाि ि 

भ्रणू पररिधान का अध्ययन वकया। एवंपडोककस (490-430 ई.प.ू) ने बताया वक रुवधर ही शरीर ताप का 

स्रोत ह ैतथा रुवधरिावहवनयााँ हिा तथा सााँस का वितरण करती हैं। डायोजीन अपोलोवनएटकस (Diogene 

Apoloniates) ने 460 ई.प.ू में रुवधर िावहवनयों का अध्ययन वकया। इस विषय पर उसका िणान 

सिाप्रथम िणानकहा जा सकता ह।ै वहप्पॉिेटकस (Hippocrates) ने ईसा से 5िीं शताब्दी पिूा जतंु 

विभाजन का प्रथम प्रयास वकया था ।  380 पिूा में पॉवलबस (Polybus) ने, जो वहप्पोिेटकस का दामाद 

था, 'मनषु्य की प्रकृवत पर' शीषाक पसु्तक में वलखा ह ैवक मनषु्य-शरीर चार द्रिों (humours) से वमलकर 

बना ह ै: रुवधर, कफ (phlegm), काला वपत्त (bile) और पीला वपत्त। चौथी शताब्दी ई.प.ू में डायोककस 

http://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%85%E0%A4%B8%E0%A4%BE%E0%A4%AE%E0%A4%BE%E0%A4%A8%E0%A5%8D%E0%A4%AF_%E0%A4%AE%E0%A4%A8%E0%A5%8B%E0%A4%B5%E0%A4%BF%E0%A4%9C%E0%A5%8D%E0%A4%9E%E0%A4%BE%E0%A4%A8#.E0.A4.85.E0.A4.B8.E0.A4.BE.E0.A4.AE.E0.A4.BE.E0.A4.A8.E0.A5.8D.E0.A4.AF_.E0.A4.94.E0.A4.B0_.E0.A4.85.E0.A4.B8.E0.A4.BE.E0.A4.A7.E0.A4.BE.E0.A4.B0.E0.A4.A3_.E0.A4.B5.E0.A5.8D.E0.A4.AF.E0.A4.B5.E0.A4.B9.E0.A4.BE.E0.A4.B0.E0.A5.8B.E0.A4.82_.E0.A4.95.E0.A5.8
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(Diocles) ने हृदय को बवुद्ध का स्थान बताया और प्रथम बार मानिभ्रणू पर अिलोकन वकए। उसकी 

'शरीर-रचना' शीषाक पसु्तक, जो मनषु्य-शरीर पर आधाररत थी, लपु्त हो गई ह ै। इसके बाद के और चौथी 

शताब्दी ईसंिी के जीिविज्ञानीय लेखप्रमाण या तो खो गए हैं, या इतनी थोड़ी मात्रा में उपलब्ध ह ै वक 

उनसे कुछ भी वनष्कषा नहीं वनकाला जा सकता। इस प्रकार अरस्त ु (384-322 ई.प.ू) के समय से ही 

जीिविज्ञान के वलवखत इवतहास का प्रारंभ कहा जा सकता ह ै। 

 

जीविास्त्री अरस्तू 

अरस्त ू द्वारा वलवखत चार पसु्तकें  उपलब्ध हैं, वजनके विषय हैं: जीिात्मा, जतंु इवतहास, जतंु 

आनिुवंशकता तथा जतं ुअगं ।  इन पसु्तकों में अरस्त ूने पौधों को वनम्न श्रेणी का जीि माना ह ैऔर मनषु्य 

को सबसे उच्च श्रेणी का जीि । 

अरस्त ूके मीनों पर प्रेक्षण अिभजु (octopus) के पररिधान पर प्रेक्षण तथा हे्वल पॉरपॉएजों (porpoises) 

तथा डॉलवफनों (dolphins) के अध्ययन आज तक भी बड़े महत्िपणूा समझ े जाते हैं ।  अरस्त ू ने 

जीिविभाजन की चेिा भी की ।  इससे यह अनमुान लगाया जा सकता ह ै वक उसे वकसी रूप में 

िमविकास का भास रहा होगा, यद्यवप इसका उकलेख उसने कहीं नहीं वकया ह ै।  जतं ुिगीकरण में उसने 

मनषु्य को सब जीिधाररयों से उच्च मानकर जतं ुसमहू से अलग हटा वदया था, परंत ुज्ञानिवृद्ध के साथ 

साथ जतं ुऔर मनुष्य का उसका यह भदे भी वमटता गया ।  जतं ुिगीकरण का जो तरीका उसने अपनाया 

िह बड़े महत्ि का था, क्योंवक िगीकरण का आधवुनक ढंग वसद्धांतत: िसैा ही ह ै। 

 

अरस्तू के बाद 

अरस्त ूके िनस्पवत शास्त्रीय कायों का पता नहीं ह,ै परंत ुउसके वशष्य वथयोफ्ास्टस (370-288 ई.प.ू) के 

काया उपलब्ध हैं ।  उसने पाररभावषक शब्दािली की आिश्यकता विशेषरूप से अनुभि की और कई नए 

शब्द भी गढे। 'पेररकापा' (pericarp) शब्द उसी की दने ह ै। उसने एक तथा वद्वदलीय बीजों में भदे वकया 

तथा बीजांकुरण का अध्ययन वकया ।  िनस्पवत विज्ञान का अध्ययन वथयोफ्ास्टस के साथ ही समाप्त हो 

गया, यद्यवप ऐलेक्जैंवियन स्कूल में िनस्पवत शास्त्र का अध्ययन औषवध के अध्ययन के रूप में उसके बाद 

भी रहा ।  उस समय पौधों के सही वचत्रण करन ेकी प्रथा थी । िेवटयस (Crateuas) द्वारा बनाए वचत्र 

आज भी जीि िजै्ञावनकों के वलये वदलचस्पी की िस्त ुहैं  । पेंडैवनयो़ि डायोस्कोराइडी़ि (Pendanios 

Dioscorides) के, जो महाराज नीरो की सेना में डाक्टर था, लेखों ने िनस्पवत विज्ञान तथा उसकी 

शब्दािवलयों को काफी प्रभावित वकया ।  उसका औषधीय पौधों का काया बहुत समय तक प्रवसद्ध रहा ।  

वप्लनी ने भी 'प्राकृवतक इवतहास' शीषाक पसु्तक वलखी, जो प्रचवलत होते हुए भी जीिविज्ञानीय विचारों में 

िद्धाक नहीं वसद्ध हुई  । अंत में प्राचीन जीि िजै्ञावनकों में गलेैन (Galen) था ।  इसने जतं ुशरीर रचना और 

कावयाकी पर यथेि काम वकया तथा इसके अन्िषेण 17िीं शताब्दी तक महत्िपूणा बने रह े। 
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र्ध्यकालीन जीवववज्ञान 

मध्यकाल में ग्रीक िजै्ञावनकों की अरबी भाषा की पसु्ताकें  का लैवटन में अनिुाद हुआ ।  इसका प्रारंभ 

11िीं शताब्दी में हुआ ।  अरस्त ूकी पसु्तकों का अनिुाद इटली के वमकेल स्कॉट (सनक  1232) ने वकया ।  

तदपुरांत गलेैन की कावयाकी संबंधी पसु्तक का अनिुाद लैवटन भाषा में हुआ ।  इस समय के प्रवसद्ध 

जीिविज्ञानीय लेखकों में कोलोन के अलबटास मैगनस का नाम उकलेखनीय ह ै ।  14िीं शताब्दी से 

जीिविज्ञान का अध्ययन वचत्रकारी द्वारा आरंभ हुआ ।  उच्च कोवट के वचत्रकार सैंडो िॉवटचेली (सनक  

1444-1510), लेओनाडो डा विसंी (सनक  1452-1549), माइकेल ऐजंलेो (सनक  1475-1534) आवद ने 

जतंओु,ं पौधों एि ंमनषु्यों के शरीर के यथाथा वचत्रण वकए । 

 

जीवववज्ञान का पुनराध्ययन 

जमानी के ओटोब्रनुफैकस (सनक  1488-1534) ने पौधों पर पहली पायकय पसु्तक वलखी ।  लेओनहाडा फुक्स 

की प्रवसद्ध पसु्तक सनक  1542 में वनकली ।  वपयर बेलों (सनक  1517-64) ने बहुत से दशेों का भ्रमण कर 

प्राकृवतक इवतहास का संकलन वकया तथा पौधों, मछवलयों और पवक्षयों पर पसु्तकें  वलखीं ।  वस्िटक़िरलैंड 

के गसे्नर (सनक  1516-65) ने पााँच भागों में चौपायों, मछवलयों तथा सांपों पर पसु्तकें  प्रकावशत कीं ।  उस 

समय गसे्नर को लोग िनस्पवतशास्त्री के रूप में अवधक जानते थे, परंत ुबहुत से लोग यह मानते हैं वक 

आधवुनक जीिविज्ञान का प्रारंभ गसे्नर से ही हुआ ह।ै 16िीं शताब्दी के अतं तक जीिविज्ञान के मखु्य 

अगं, शरीररचना और कावयाकी, जतं ुऔर िनस्पवतशास्त्र में अलग अलग होकर प्रगवत कर रह ेथे। इन 

विषयों का अध्यापन कई विश्वविद्यालयों में प्रारंभ हो गया था ।  उत्तरी इटली के पैडुआ (Padua) 

विश्वविद्यालय के अध्यापक फैब्रीवशयन (Fabricius) ने भ्रौवणकी पर अत्यवधक काया वकया तथा 

वशराओ ंके कपाटों और आाँख की रचना का यथाथा िणान वकया । 

 

कावयाकी अध्ययन का पुनजान्र् 

फैब्रीवशयम के प्रवसद्ध वशष्य विवलयम हािी (सनक  1578-1657) ने जतंओु ंके रुवधर संचरण की खोज की। 

उन्होंने यह वदखाया वक रुवधर शरीर में वनवश्चत िावहवनयों में संचरण करता ह ैन वक अत्र तत्र, सिात्र खलेु 

(ररक्त) स्थानों में। उसने शरीर के काया की प्रथम तका यकु्त व्याख्या की ।  उसी काल, सनक  1910 में 

गलैीवलयो (Galileo) द्वारा संयकु्त सकू्ष्मदशी यंत्र (compound microscope) के अविष्कार से 

सकू्ष्मदशी यगु का प्रारंभ हुआ ।  इस उपकरण की सहायता से प्रथम बार जीवित पदाथों का अध्ययन कुछ 

नियिुकों ने वमलकर शरुू वकया ।  उन्होंने ऐकैडमी ऑि वलंक्स (Academy of Lynx) नामक पहली 

िजै्ञावनक संस्था की स्थापना की ।  परंत ुदभुााग्यिश संस्था के प्रधान की मतृ्य ुके पश्चातक  संस्था स्ियं ही 

समाप्त हो गई और उसके साथ वनयवमत सकू्ष्मदशी अिलोकन भी समाप्त हो गया ।  परंत ुसनक  1660 के 

बाद रॉबटा हुक (सनक  1635-1703) अाँग्रेज, लीिनेहॉक (सनक  1632-1723) तथा स्िमेरडैन (सनक  1632-

80) डच और मवैकपझाई (सनक  1628-94) इटैवलयन, जसेै सूक्ष्मदशीविज्ञ हुए । मवैकपझाई ने हािी का काया 

आग ेबढाया तथा मढेक के फेफड़े में केवशका पररसंचरण (capillary circulation) का िणान वकया। 
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उसने फैब्रेवशयस की भ्रौवणकी को भी आग े बढाया तथा कुक्कुट के जीिन के प्रारंवभक काल के बड़े 

अच्छे वचत्र वदए हैं ।  इसके अवतररक्त पौधों की शरीररचना (plant anatomy) का भी खबू अध्ययन 

वकया । िनस्पवतविज्ञान में वग्रय ु ने सबसे पहले फूलों की लैंवगक प्रकृवत के लक्षणों को पहचाना ।  

स्िमैरडैन ने कीटों के रूपांतरणों का उकलेख अपनी ए जनेरल वहस्री ऑि इसेंक्टकस नामक पसु्तक में 

वकया तथा सकू्ष्मदशी प्रेक्षण का प्रवसद्ध संकलन वकया, जो उसकी मतृ्य ुपश्चातक  प्रकावशत हुआ । 

लीिनेहॉक के जीिाणओु ं (bacteria) के सनक  1683 में तथा शिुाणओु ं (spermatozoon) के सनक  

1677 में प्रेक्षण बड़े ही सराहनीय हैं ।  राबटा हुक का काग (coke) की कोवशकावभवत की सकू्ष्म रचना 

वदखाते हुए वचत्रण आज तक प्रवसद्ध हैं ।  अगं्रेजी के सेल (cell) शब्द की उत्पवत्त उसके 'सेलइु' 

(celluae) से हुई, वजसे उसने काग के षटककोणीय (hexagonal) खानों के वलये वकया था ।  इसके 

अवतररक्त उसके दशं (Gnat) के जीिन इवतहास चि के अिलोकन भी बड़े सही वसद्ध हुए । 

 

जीव वर्गीकरण का प्रारंवभक प्रयास 

पौधों का िवमक िगीकरण मवैथऐस डे लोबेल (सनक  1538-1616) के समय से प्रारंभ हुआ ।  इसने 

पवत्तयों के आकार के अनसुार पौधों का िगीकरण वकया और अपनी पसु्तक को रानी एवल़िाबेथ (प्रथम) 

को सनक  1570 में समवपात वकया ।  पैडुआ और वपसा के ऐवंियस सीसलपाइनस (सनक  1519-1603) ने 

पौधों का उनके फूलों और फलों के अनसुार िगीकरण वकया ।  जसे्पडा बॉहीं (सनक  1550-1624) न े

लगभग छ: हजार पौधों का िणान वकया तथा पौधों की जावतयों को छोटे छोटे प्रजावतिगों में रखा ।  इस 

प्रकार िशं (genus) तथा जावत (species) का ितामान ज्ञान यहीं से शरुु हुआ ।  िवमक िगीकतााओ ंमें 

दो वमत्र, जॉन रे (सनक  1627-1705) तथा फ्ैं वसस विलघुबी (सनक  1635-72) भी सवम्मवलत हैं ।  विलघुबी 

की अकपाय ुमें मतृ्य ुहो जाने के कारण, रे िवमक (systematic) जीिविज्ञान के प्रमखु संस्थापक हुए ।  

इन्होंने पौधों को फूलों, फलों और पवत्तयों के आधार पर तथा जतंओु ंको हाथ पैर की उंगवलयों तथा दााँतों 

के आधार पर विभावजत वकया ।  दो पसु्तकें  वलखी हुई,ं एक िनस्पवत विज्ञान पर और दसूरी चौपायों और 

सााँपों पर, जो िवमक जंत ुिगीकरण पर प्रथम पसु्तक कही जा सकती ह ै। 

 

र्हान वर्गीकताा वलनीयस  

िगीकरण को स्थायी एि ंआधवुनक रुप दनेेिाले थे काला  वलनीयस (सनक  1707-78)। जीिों, विशेषकर 

पौधों, का उन्हें गढू ज्ञान था तथा िगीकरण उनके रक्त में व्याप्त था। उस समय वजतने भी पररवचत जतं ुतथा 

पौधे थे उन्होंने उनको श्रेणी (class), गण, िशं एि ं जावत (species) के अनसुार स्थान वदया। इसके 

अवतररक्त वद्वपद नामकरण पद्धवत को, वजसके अनसुार अब सभी जीिधाररयों को िजै्ञावनक नाम वदया 

जाता ह,ै जन्म वदया। इस पद्धवत के अनसुार जीि के नाम के दो भाग होते हैं, िशंीय (generic) ि जातीय 

(specific)। 
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इस प्रकार से वलनीयस जीिविज्ञानीय अवधनायक था, वजसका प्रभाि यह हुआ वक उसके मतृ्यपुरांत भी 

लगभग एक शताब्दी तक सभी दशेों में उसी के भािानुसार काया होते रह।े 

 

2.4 सजीव जगत की ववववधता के अवबोध हतुे जीव ववज्ञान के क्षते्र  
जीि अपनी माप, आकार, िातािरण, रहन सहन आवद में बड़े आश्चयाजनक, रोचक ि असंख्य रूप से 

वभन्न हैं। मापानसुार यवद लीवजए तो एक ओर जीिाण ु 1/25,000 इचं लंबा तथा 3/1, 

00,00,00,00,00,00,00,000 आउंस भारी ह,ै तो दसूरी और ब्ल ूहे्वल 100 फुट लंबा और 125 टन 

भारी ह।ै विस्तारानसुार अब तक लगभग 12,00,000 विवभन्न प्रकार या जावतयों के जतंओु ंऔर संभित: 

इतने ही पेड़ पौधों का िणान हो चकुा ह।ै यह प्रत्यक्ष ह ैवक पथृ्िी पर कम से कम इतने प्रकार के जीि तो हैं 

ही। इनमें जीिाणओु ं का समािशे नहीं ह।ै इनमें कोई भी दो जीि एक जसेै नहीं होते। कुछ न कुछ 

विवभन्नताएाँ अिश्य वमलेंगी। यवद िातािरण की दृवि से दखेा जाय तो पथृ्िी पर शायद ही कोई ऐसा स्थान
 

होगा जहााँ वकसी न वकसी रूप में जीि न वमलें। सभी स्थानों, ऊपर, नीच,े पिातों, कंदराओ ंएि ंजलों में 

जीि का िास रहता ह।ै ये सभी स्ितंत्र, सामवूहक, सामावजक, परोपजीिी, सहजीिी इत्यावद विवभन्न रूपों 

में रहने में समथा हो जाते हैं। 

उपरोक्त आधरों पर जीि विज्ञान को दो प्रमखु शाखाओ ंयथा प्राणी शास्त्र एि ंिनस्पवत शास्त्र के रूप में 

वकया जाता ह ै। जवैिक विविधताओ ंको दखेते हुए जीि विज्ञान के वनम्न के्षत्र हैं –  

1. वर्गीकरण ववज्ञान (Taxonomy) – िगीकरण को स्थायी एि ं आधवुनक रुप दनेेिाले थे काला  

वलनीयस (सनक  1707-78)। जीिों, विशेषकर पौधों, का उन्हें गढू ज्ञान था तथा िगीकरण उनके रक्त में 

व्याप्त था। उस समय वजतने भी पररवचत जतं ुतथा पौधे थ ेउन्होंने उनको श्रेणी (class), गण, िशं एिं 

जावत (species) के अनसुार स्थान वदया। इसके अवतररक्त वद्वपद नामकरण पद्धवत को, वजसके 

अनसुार अब सभी जीिधाररयों को िजै्ञावनक नाम वदया जाता ह,ै जन्म वदया। इस पद्धवत के अनसुार 

जीि के नाम के दो भाग होते हैं, िशंीय (generic) ि जातीय (specific)। 

2. आकाररकी (Morphology) – जीिों के रंग-रूप एि ं बाहरी रचना के अध्ययन को 

आकाररकीविज्ञान कहते हैं ।  

3. िारीररकी (Anatomy) – जीिधाररयों की बाहरी रचना के साथ साथ उसकी आतंररक रचना का 

अध्ययन महत्िपूणा होता ह।ै कुछ जीिों में बाहरी आकार एि ंआतंररक रचना में पयााप्त समानता होती 

ह ै जबवक कुछ जीिों में विवभन्नता पायी जाती ह।ै इस प्रकार जब जीिों के आतंररक संरचना के  

अध्ययन से संबंवधत विज्ञान को शारीररकी कहते हैं। 

4. उत्तक ववज्ञान या औवतकी (Histology) – विवभन्न प्रकार के जीिों के शारीर में वभन्न वभन्न 

प्रकार के अगं तंत्र पाय ेजाते हैं । इसका वनमााण विशेष प्रकार के उत्तकों से होता ह।ै सामान प्रकार की 

http://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%85%E0%A4%B8%E0%A4%BE%E0%A4%AE%E0%A4%BE%E0%A4%A8%E0%A5%8D%E0%A4%AF_%E0%A4%AE%E0%A4%A8%E0%A5%8B%E0%A4%B5%E0%A4%BF%E0%A4%9C%E0%A5%8D%E0%A4%9E%E0%A4%BE%E0%A4%A8#.E0.A4.85.E0.A4.B8.E0.A4.BE.E0.A4.AE.E0.A4.BE.E0.A4.A8.E0.A5.8D.E0.A4.AF_.E0.A4.AE.E0.A4.A8.E0.A5.8B.E0.A4.B5.E0.A4.BF.E0.A4.9C.E0.A5.8D.E0.A4.9E.E0.A4.BE.E0.A4.A8_.E0.A4.95.E0.A5.87_.E0.A4.AA.E0.A5.8D.E0.A4.B0.E0.A4.95.E0.A4.BE.E0.A4.B0
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कोवशकाए ंएक साथ वमलकर एक ही प्रकार का काया करने के वलए विवभन्न प्रकार के उत्तकों का 

वनमााण करती ह।ै इस प्रकार जब उत्तकों एि अगंों का सकू्ष्म अध्ययन सकू्ष्मदशी के द्वारा वकया जाता ह ै

तो इस अध्ययन को औवतकी कहते हैं। 

5. कोविका ववज्ञान ( Cell Biology)- सभी जीिधाररयों का शारीर एक अथिा असंख्य 

कोवशकाओ ं का बना होता ह।ै कोवशका की संरचना, काया, विभाजन आवद का जीिों की जीिन 

वियाओ ं पर प्रभाि पड़ता ह।ै कोवशका सम्बन्धी सभी प्रकार का अध्ययन कोवशका विज्ञानं के 

अतंगात आता ह।ै 

6. अणु जैववकी (Molecular Biology)- कोवशका का जीिद्रव्य अनेक प्रकार के सकू्ष्म एि ंिहृतक 

रासायवनक एि ं जवैिक अणओु ं द्वारा वनवमात होता ह ै । जीिों की कोवशकाओ ं का काया उसके 

जीिद्रव्य को अणओु ंकी प्रकृवत एि ंआपसी वियाओ ंपर वनभार होता ह ै। कोवशका का अण ुस्तर पर 

अध्ययन अणजुवैिकी कहलाता ह ै। 

7. िरीर विया-ववज्ञान ( Physiology)- जीिों में भोजन ग्रहण, पाचन, श्वसन, उत्सजान आवद तथा 

पौधों में इसके अवतररक्त प्रकाश-संशे्लषण जसैी वियाएाँ होती ह ै। इन वियाओ ंकी काया-प्रणाली एि ं

अनेक वियाओ ंमें आपसी संबंधों का अध्ययन इस शाखा के अतंगात वकया जाता ह ै। 

8. भू्रण ववज्ञान ( Embryology) -  अवधकांश बहुकोवशकीय जीिों के जीिन का आरम्भ नर एि ं

मादा की लैंवगक इकाईयों के वमलन अथाातक वनषचेन से वनवमात जायगोट के विभाजन एि ंउससे होने 

िाली अनेकों वियाओ ंसे भ्रणू का वनमााण होता ह ै। जीिधाररयों में होने िाली वनषचेन से लेकर भ्रणू 

वनमााण एि ंउसके व्यस्क अिस्था में पररिधान एि ंरूपांतरण के अध्ययन को भ्रणू विज्ञान कहते हैं । 

9. आनुवंविकी (Genetics) - सभी जीिधाररयों की प्रजावत विशेष का अवस्तत्ि एि ंपहचान उनकी 

कोवशकाओ ं में उपवस्थत आनिुवंशक पदाथा डी० एन० ए०  की उपवस्थवत के कारण होता ह ै । 

जीिधाररयों के ‘जीन’ िास्ति में डी० एन० ए० ही होते हैं । जीिधारी की वियाएाँ “जीन” एिं 

िातािरण की आपसी वियाओ ंपर वनभार होती ह ै। आनिुंवशक पदाथा जीिों से संतानों में वकस तरह 

से हस्तांतररत होते हैं , इससे सम्बंवधत अध्ययन को आनिुवंशकी कहते हैं । 

10. आनुवंविक इजंीवनयररंर्ग (Genetic Engineering) - आधवुनक यगु में आनुिंवशकी के 

अध्ययन का लाभ मानि-ककयाण के वलए वकया जाने लगा ह ै। प्रजावत विशषे के “जीन संगयन” को 

इच्छा अनसुार बदलना अब मनषु्य के वलए संभि हो गया ह ै। आनिुवंशकी की इस विशेष शाखा को 

आनुवंविक इजंीवनयररंर्ग कहते हैं । 

11. जैव ववकास (Organic Evolution) - जीिन की उत्पवत्त के पश्चात जीिों की रचना में विवभन्न 

पररितान होते रहते हैं । जीिधाररयों में यह प्रविया िातािरण से सामजंस्य बनाए रखने के वलए उसमें 

वनरंतर होने िाले आनिुवंशक अनकूुलनों के कारण होती ह ै । अतः जीिन की उत्पवत्त के समय से 



जीव ववज्ञान का विक्षणिास्त्र                                                                                 CPS - 8  

उत्तराखण्ड  मकु्त विश्वविद्यालय                                                                         43 

जीिधाररयों में में होने िाले िवमक पररितान एि ंविकास का अध्ययन जिै विकास के अतंगात आता 

ह ै। 

12. पयाावरण ववज्ञान (Environmental Science) - भौवतक िातािरण अथाातक प्रकाश, जल, नमी, 

तापमान आवद का प्रभाि जीिधाररयों की गवतविवधओ ं एि ं जवैिक वियाओ ं पर पड़ता ह ै । इसी 

प्रकार जन्त ुएि ंपौधों पर अन्य जीिधाररयों का भी प्रभाि पड़ता ह ै । पथृ्िी पर उपवस्थत जवैिक एिं 

भौवतक िातािरण वमलकर वकसी सजीि के वलए पयाािरण का वनमााण करते हैं । अतः विज्ञान की 

िह शाखा वजसके अतंगात जीिधाररयों एि ंउसके पयाािरणके अतंसंबंधों का अध्ययन वकया जाता 

ह,ै पयाािरण विज्ञान कहलाती ह ै। इस शाखा को पाररवस्थवतकी (Ecology) भी कहा जाता ह ै। 

13. जीवाश्र् ववज्ञान (Paleontology) - विवभन्न प्रकार के जीिधाररयों की उत्पवत्त एि ंविकास का 

अध्ययन उसके जीिाश्मों से वकया जाता ह ै । जीिाश्म िास्ति में प्राचीन काल के जीिधाररयों के 

संरवक्षत अिशषे होते हैं । इससे सम्बंवधत अध्ययन कराने िाले विज्ञान को जीिाश्म विज्ञान कहते हैं । 

14. अंतररक्ष- जैववकी (Radiation Biology) - जीिों पर अतंररक्ष के िातािरण का क्या प्रभाि 

पड़ता ह ै? क्या पथृ्िी के जीि अतंररक्ष के अन्य ग्रहों पर जीिन जी सकें ग े? जसेै प्रश्न शोधकतााओ ंके 

मन में उयते रहें हैं । इन्हीं सारे प्रश्नों का उत्तर वजस विषय में ढूंढा जाता ह ैउस विज्ञान को अतंररक्ष-

जवैिकी कहा जाता ह ै। 

15. वववकरण जववकी (Radiation Biology ) -  जीिधाररयों एि ंउसके अंगों पर विवभन्न प्रकार के 

विवकरण जसैे – एक्स रे , बीटा, गामा रे आवद के प्रभाि से सबंवधत अध्ययन को विवकरण – जवैिकी 

कहते हैं ।  

व्यावहाररक िाखाए ँ(Applied Branches) 

1. वचवकत्सा-विज्ञान (Medical Science) 

2. पश-ु वचवकत्सा एि ंपशपुालन ( Veterinary and Animal Husbandry) 

3. कृवष विज्ञान ( Agriculture)  

4. डेयरी उद्योग (Dairy Industry) 

5. खाद्य परररक्षण ( Food Security)  

6. मत्स्य-पालन एि ंमत्स्य- उद्योग ( Fist Culture and Fishery) 

7. कुक्कुट-पालन (Poultry) 

8. मधमुक्खी-पालन (Apiculture) 

9. रेशम कीट-पालन (Sericulture) 

10. लाख- उद्योग (Lac Industry) 
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11. मोती उद्योग (Perl Industry) 

12. वझगंा पालन (Prawn Culture) 

13. िन विज्ञान (Forestry) 

 

2.5 जीवन की उत्पवत्त एवां इसका उविकास 
जीिों में िातािरण और पररवस्थवतयों के अनसुार या अनकूुल काया करने के वलए िवमक पररितान तथा 

इसके फलस्िरूप नई जावत के जीिों की उत्पवत्त को िम-विकास या उवद्वकास (Evolution) कहते हैं। 

िम-विकास एक मन्द एि ंगवतशील प्रविया ह ैवजसके फलस्िरूप आवद यगु के सरल रचना िाले जीिों 

से अवधक विकवसत जवटल रचना िाले नये जीिों की उत्पवत्त होती ह।ै जीि विज्ञान में िम-विकास वकसी 

जीि की आबादी की एक पीढी से दसूरी पीढी के दौरान जीन में आया पररितान ह।ै हालांवक वकसी एक 

पीढी में आये यह पररितान बहुत छोटे होते हैं लेवकन हर गजुरती पीढी के साथ यह पररितान संवचत हो 

सकते हैं और समय के साथ उस जीि की आबादी में काफी पररितान ला सकते हैं। यह प्रविया नई 

प्रजावतयों के उद्भि में पररवणत हो सकती ह।ै दरअसल, विवभन्न प्रजावतयों के बीच समानता इस बात का 

द्योतक ह ैवक सभी ज्ञात प्रजावतयााँ एक ही आम पूिाज (या पशु्तैनी जीन पूल) की िशंज हैं और िवमक 

विकास की प्रविया ने इन्हें विवभन्न प्रजावतयों मे विकवसत वकया ह।ै 

सवृि के आवदकाल में न सतक था न असतक, न िाय ुथी न आकाश, न मतृ्य ुथी न अमरता, न रात थी न वदन, 

उस समय केिल िही था, जो िायरुवहत वस्थवत में भी अपनी शवक्त से सांस ले रहा था। उसके अवतररक्त 

कुछ भी नहीं था।’ ‘ब्रह् िह ह,ै वजसमें से संपणूा सवृि और आत्माओ ंकी उत्पवत्त हुई ह ैया वजसमें से ये 

फूट पड़े हैं। विश्व की उत्पवत्त, वस्थवत और विनाश का कारण ब्रह् ह।ै’ -Rigveda. 

ब्रह् से आत्मा। आत्मा से जगत की उत्पवत्त हुई। महवषा अरविदं ने अपनी वकताब ‘वदव्य जीिन’ में इस 

संबंध में बहुत अच्छे से वलखा ह।ै उन्होंने जहां परुाणों के अनसुार धरती पर जीिन की उत्पवत्त, विकास 

और उत्थान के बारे में बताया ह ैिहीं उन्होंने िदेों की पंचकोशों की धारणा को विज्ञान की कसौटी पर 

कसा ह।ै 

जब धरती यंडी होने लगी तो उस पर बफा  और जल का साम्राज्य हो गया। तब धरती पर जल ही जल हो 

गया। इस जल में ही जीिन की उत्पवत्त हुई। आत्मा ने ही खदु को जलरूप में व्यक्त वकया। इस जलरूप ने 

ही करोड़ों रूप धरे। जल का यह रूप वहरण्यगभा में जन्मा अथाात जल के गभा में जन्मा। 

सिाप्रथम : सिाप्रथम वहरण्यगभा से अंडे के रूप का एक मखु प्रकट हुआ। मखु से िाकक  इन्द्री, िाकक  इन्द्री से 

‘अवग्न’ उत्पन्न हुई। तदपुरांत नाक के वछद्र प्रकट हुए। नाक के वछद्रों से ‘प्राण’ और प्राण से ‘िाय’ु उत्पन्न 

हुई। वफर नेत्र उत्पन्न हुए। नेत्रों से चक्ष ु(दखेने की शवक्त) प्रकट हुए और चक्ष ुसे ‘आवदत्य’ प्रकट हुआ। 

वफर ‘त्िचा’, त्िचा से ‘रोम’ और रोमों से िनस्पवत-रूप ‘औषवधयां’ प्रकट हुई।ं उसके बाद ‘हृदय’, 

http://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%85%E0%A4%B8%E0%A4%BE%E0%A4%AE%E0%A4%BE%E0%A4%A8%E0%A5%8D%E0%A4%AF_%E0%A4%AE%E0%A4%A8%E0%A5%8B%E0%A4%B5%E0%A4%BF%E0%A4%9C%E0%A5%8D%E0%A4%9E%E0%A4%BE%E0%A4%A8#.E0.A4.85.E0.A4.B8.E0.A4.BE.E0.A4.AE.E0.A4.BE.E0.A4.A8.E0.A5.8D.E0.A4.AF_.E0.A4.AE.E0.A4.A8.E0.A5.8B.E0.A4.B5.E0.A4.BF.E0.A4.9C.E0.A5.8D.E0.A4.9E.E0.A4.BE.E0.A4.A8_.E0.A4.95.E0.A5.80_.E0.A4.B5.E0.A4.BF.E0.A4.B7.E0.A4.AF-.E0.A4.B5.E0.A4.B8.E0.A5.8D.E0.A4.A


जीव ववज्ञान का विक्षणिास्त्र                                                                                 CPS - 8  

उत्तराखण्ड  मकु्त विश्वविद्यालय                                                                         45 

‘हृदय’ से ‘मन, ‘मन से ‘चन्द्र’ उवदत हुआ। तदपुरांत नावभ, नावभ से ‘अपान’ और अपान से ‘मतृ्यु’ का 

प्रादभुााि हुआ। वफर ‘जननेवन्द्रय, ‘जननेवन्द्रय से ‘िीया’ और ‘िीया’ से ‘आप:’ (जल या सजृनशीलता) 

की उत्पवत्त हुई। 

 

उवद्वकास  

प्रारवम्भक ि आवदम जीिों में लाखों-करोड़ों िषों के दौरान िवमक रूप से कुछ ऐसे पररितान आ जाते हैं 

वक प्रारवम्भक प्रजावत से अलग एक नयी प्रजावत उत्पन्न हो जाती है, इस प्रविया को ही 

उवद्वकास (Evolution) कहा जाता ह ै। जीिों के संबंध में इसे ‘जिै उवद्वकास’ का नाम वदया जाता ह ै। 

ितामान में पथृ्िी पर पाय ेजाने िाले सभी पादपों ि जतंओु ंका ितामान विकास बहुत समय पहले पथृ्िी 

पर पाय ेजाने िाले उनके पिूाजों से िवमक पररितान के द्वारा हुआ ह ै । दो प्रजावतयों की विशषेताओ ंमें 

वजतनी अवधक समानता पायी जाती है, ि ेजिै उवद्वकास के संदभा में उतनी ही अवधक गहराई से आपस में 

जड़ेु होते हैं । 

जिै उवद्वकास को ‘पिटेरोसोसस ( Pterosaur)’ पक्षी के उदाहरण से से समझा जा सकता ह।ै यह एक उड़ने 

िाला सरीसपृ (Reptile) ह,ै जो लगभग 150 वमवलयन िषा पहले पथृ्िी पर पाया जाता था । इसका 

जीिन की शरुुआत प्रारम्भ में स्थल पर रहन ेिाली एक बड़ी वछपकली के रूप में हुआ था । कई वमवलयन 

िषों के दौरान इसके पैरों के मध्य त्िचा की परतें विकवसत हो गई ंवजसने इसे छोटी-मोटी दरूी तक उड़ने 

योग्य बना वदया । बाद के कुछ और वमवलयन िषों के दौरान इसके पैरों के बीच की त्िचा की परतों और 

उसे सहयोग करने िाली हडकवडयों और मााँसपेवशयों का विकास पंखों के रूप में हो गया वजसने इसे लंबी 

दरूी तक उड़ान भरने योग्य पक्षी के रूप में विकवसत कर वदया । इस तरह जमीन पर रहने िाला एक जीि 

उड़ने िाले पक्षी में बदल गया और एक नयी प्रजावत (उड़ने िाले सरीसपृ) का जन्म हो गया । 

 

 

वपटेरोसोसा का एक स्थलीय जीव से उड़ने वाले सरीसृप के रूप ववकास 
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जीिों के एक वनवश्चत िम में विकवसत होने अथाात जिै उवद्वकास की प्रविया के संबंध में वनम्नवलवखत को 

प्रमाण के रूप में प्रस्ततु वकया जाता ह ै: 

 समजात अंग (Homologous organs) 

 समरूप अगं (Analogous organs) 

 जीिाश्म (Fossils) 

i. सर्जात अंर्ग:   ऐसे अगं वजनकी मलू रचना तो समान होती हैं लेवकन उनका प्रयोग अलग-

अलग कायों के वलए होता ह,ै समजात अगं कहलाते हैं ।वछपकली के पंज े (Forelimb) 

,चमगादड़ ि पक्षी के पंख ,मानि के पंज े , मेंढक के पजं े आवद में ह्यमूरेस, रेवडओ अकना, 

कापाकस, मटेाकापाकस आवद अवस्थयााँ होती हैं अथाात मलू रचना एक जसैी होती ह,ै परंत ु इन 

सभी का काया अलग-अलग होता ह ै। चमगादड़ का पंख उड़ने के वलए, मानि का हाथ िस्त ुको 

पकड़ने के वलए, वछपकली के पंज ेका प्रयोग दौड़ने के वलए होता ह ै। 

 

 

 

ii. सर्रूप अंर्ग:  ऐसे अगं वजनकी मलू रचना तो अलग-अलग होती ह ैलेवकन ि ेएक जसैे वदखाई 

दतेे हैं और समान काया के वलए प्रयकु्त होते हैं,  जसैे- वकसी पक्षी के पंख और वकसी कीट 

(Insect) के पंख वदखने में ि काया में एक जसेै होते हैं यावन दोनों का प्रयोग उड़ने के वलए वकया 

जाता ह,ै लेवकन उनक मलू रचना अलग तरह की होती ह।ै 
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iii. जीवाश्र्:  बहुत समय पहले पथृ्िी पर पाये जाने िाले जीिों ि जंतओु ं के ितामान में वमलने 

िाले अिशेष जीिाश्म कहलाते हैं । जीिाश्मों की प्रावप्त जमीन की खदुाई से होती ह ै। जब कोई 

जीि मर जाता ह,ै तो सकू्ष्म-जीि ऑक्सीजन ि नमी की उपवस्थवत में उनका अपघटन 

(Decompose) कर दतेे हैं और ि ेजीिाश्म में बदल जाते हैं । उदाहरण के वलए जीिाश्म पक्षी 

कहलाने िाला आपकस योप्टेररक्स वदखने में पक्षी के समान था लेवकन उसकी कई अन्य विशेषताएाँ 

सरीसपृों (Reptiles) से वमलती थीं । उसमें पवक्षयों के समान पंख पाये जाते थ े लेवकन उसके 

दााँत ि पूाँछ सरीसपृों के समान थी । इसीवलए इसे पवक्षयों ि सरीसपृों के बीच की कड़ी माना गया 

ह ैऔर यह कहा गया वक पवक्षयों का उवद्वकास सरीसपृों से हुआ ह ै। 

 

आवका योप्टेररक्स :  पवक्षयों व सरीसृपों के बीच की कड़ी 

 

डाववान का जैव ववकास संबधंी वसद्ान्त 

चाकसा डाविान ने अपनी प्रवसद्ध पसु्तक ‘ ओररवजन ऑफ स्पीशी़ि’ में अपने उवद्वकास संबंधी वसद्धान्त को 

प्रस्ततु वकया, वजसे ‘प्राकृवतक चयन का वसद्धान्त’ (Theory of Natural Selection) का नाम वदया 

गया । इस वसद्धान्त के अनसुार प्रकृवत सबसे योग्यतम ि अनकूुलतम जीि को एक पीढी से दसूरी पीढी 

तक आनिुांवशक लक्षणों के िाहक के रूप में चनुती ह ैऔर ये वनयम पादपों ि जतंुओ ंसभी पर लाग ू

होता ह ै। 
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डाविान के वसद्धान्त की मखु्य संककपनाएाँ : 

i. सभी जीिों में प्रचरु संतानोत्पवत्त की क्षमता होती ह ैअतः अवधक जनसंख्या के कारण प्रत्येक 

जीि को अपनी आिश्यकताओ ं को परूा करने के वलए सजातीय, अतंजाातीय ि पयाािरणीय 

संघषा करना पड़ता ह।ै इसीवलए कुल जनसंख्या संतवुलत रहती ह ै। 

ii. दो सजातीय परूी तरह समान नहीं होते ह ै । यह विविधता उनमें िशंानुिम में वमले लक्षणों की 

विविधता के कारण पैदा होती ह ै। 

iii. जीिों में पायी जाने िाली कुछ विविधताएाँ जीिन-संघषा के वलए लाभदायक होती हैं जबवक कुछ 

अन्य हावनकारक होती हैं । 

iv. वजन जीिों में जीिन-संघषा के लाभदायक गणु पाये जाते हैं, जीिन-संघषा में अवधक सफल होते 

हैं और जीिन-संघषा हते ुअयोग्य जीि समाप्त हो जाते हैं । 

v. जीिन-संघषा हते ुलाभदायक गणु पीढी-दर-पीढी इकटे्ठ होते रहते हैं और कुछ समय बाद उत्पन्न 

जीिधाररयों के लक्षण अपने मलू जीिधाररयों से इतने वभन्न हो जाते हैं वक एक नयी जावत बन 

जाती ह ै। 

हालााँवक डाविान के वसद्धान्त को व्यापक मान्यता प्रदान की गयी लेवकन इस आधार पर इसकी आलोचना 

वक गयी वक यह वसद्धान्त ‘जीवों में पिन्नताओ ंका जन्म कैसे होता ह’ै की व्याख्या नहीं कर पाता ह ै । 

 डाविान के वसद्धान्त के बाद अनिुांवशकी का विकास हुआ। अब यह माना जाता ह ै वक जीिों में 

वभन्नताओ ंका जन्म उनके जीन के कारण होता ह ै। अतः अनिुांवशक पदाथा उवद्वकास की मलू सामग्री ह।ै 

बाद में इसी तथ्य के आधार पर डाविान के वसद्धान्त में संशोधन वकया गया । 

उवद्वकास का सिाावधक मान्य वसद्धान्त ‘उवद्वकास का संशे्लषण वसद्ान्त’ ह ैजो यह मानता ह ैवक जीिों 

की उत्पवत्त ‘अनिुांवशक विविधता’ और ‘प्राकृवतक चयन’ की अतंविा या पर आधाररत ह ै । कभी-कभी 

जीि-जावत परूी तरह समाप्त हो जाती ह,ै िह विलपु्त हो जाती ह ै। डोडो ऐसा ही एक न उड़ सकने िाला 

विशाल पक्षी था जो आज विलपु्त हो चकुा ह ै। जब कोई जीि-जावत एक बार समाप्त हो जाती ह ैतो उसे 

वकसी भी तरह से दबुारा उत्पन्न नहीं वकया जा सकता ह ै। 
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2.6   पयावरण, स्वास््य, पावरस्स्थवतकी सांपोषण के सांदर्भ में मूल्य व 
नैवतकता 
नैवतकता का सम्बंध मानिीय अवभिवृत्त से ह,ै इसवलए वशक्षा से इसका महत्त्िपूणा अवभन्न ि अटूट सम्बंध 

ह ै । कौशलों ि दक्षताओ ं की अपेक्षा अवभिवृत्त-मलूक प्रिवृत्तयों के विकास में पयाािरणीय घटकों का 

विशेष योगदान होता ह.ै यवद बच्चों के पररिशे में नैवतकता के तत्त्ि पयााप्त रूप स ेउपलब्ध नहीं हैं तो 

पररिशे में वजन तत्त्िों की प्रधानता होगी ि ेजीिन का अंश बन जायेंग े।  इसीवलए कहा जाता ह ैवक मकूय 

पढाये नहीं जाते, अवधग्रहीत वकये जाते हैं । 

हम उन गणुों को नैवतक कह सकते हैं जो व्यवक्त के स्ियं के, सिांगीण विकास और ककयाण में योगदान 

दनेे के साथ-साथ वकसी अन्य के विकास और ककयाण में वकसी प्रकार की बाधा न पहुचंाए ।  विशेष 

ध्यान दनेे योग्य बात यह ह ैवक नैवतक मकूयों की जननी नैवतकता सद्गणुों का समन्िय मात्र नहीं ह,ै अवपत ु

यह एक व्यापक गणु ह ैवजसका प्रभाि मनषु्य के समस्त विया- कलापों पर होता ह ैऔर सम्पणूा व्यवक्तत्ि 

इससे प्रभावित होता ह ै।  िास्ति में नैवतक मकूय/नैवतकता आचरण की संवहता ह ै। 

नैवतकता मनषु्य के सम्यक जीिन के वलए अत्यंत आिश्यक ह ै ।  इसके अभाि में मानि का सामवूहक 

जीिन कवयन हो जाता ह ै । नैवतकता से उत्पन्न नैवतक मकूय मानि की ही विशषेता ह ै। नैवतक मकूय ही 

व्यवक्त को मानि होने की श्रेणी प्रदान करते हैं. इनके आधार पर ही मनषु्य सामावजक जानिर से ऊपर उय 

कर नैवतक अथिा मानिीय प्राणी कहलाता ह ै।  

अच्छा-बरुा, सही गलत के मापदण्ड पर ही व्यवक्त, िस्त,ु व्यिहार ि घटना की परख की जाती ह ै । ये 

मानदडं ही मकूय कहलाते हैं । और भारतीय परम्परा में ये मकूय ही धमा कहलाता ह ैअथाात ‘धमा’ उन 

शाश्वत मकूयों का  नाम ह ै। नैवतक मकूयों का विस्तार व्यवक्त से विश्व तक, जीिन के सभी क्षेत्रों में होता ह ै। 

व्यवक्त-पररिार, समदुाय, समाज, राष्र से मानिता तक नैवतक मकूयों की यात्रा होती ह ै । नैवतकता समाज 

सामावजक जीिन के सगुम बनाती ह ैऔर समाज में अप्रत्यक्ष रूप से वनयंत्रण रखती ह ै। 

पयाािरण शब्द संस्कृत भाषा के 'परर' उपसगा (चारों ओर) और 'आिरण' से वमलकर बना ह ैवजसका अथा 

ह ै ऐसी चीजों का समचु्चय जो वकसी व्यवक्त या जीिधारी को चारों ओर से आितृ्त वकये हुए हैं। 

पाररवस्थवतकी और भगूोल में यह शब्द अगं्रेजी के environment के पयााय के रूप में इस्तेमाल होता ह ै। 

आक्सफोडा एडिान्स्ड लनासा वडक्शनरी आफ करेंट इवंग्लश के अनसुार इनिायरमेंट का अथा ह ै - 

आसपास की िस्त ुवस्थवत, पररवस्थवतयां अथिा प्रभाि ।  

मनषु्य का अन्य जीि-जन्तओु ंतथा पादप जीिन से अलग अवस्तत्ि वकसी भी पररवस्थत में सम्भि नहीं ह।ै 

पाका  ने उन दशाओ ंके योग को पयाािरण माना ह,ै जो वनवश्चत समय में वनश्चत स्थान पर मनषु्य को आितृ 

करती हैं। हसाकोववट्स उन सभी बाहरी दशाओ ंऔर प्रभािों के योग को पयाािरण मानते हैं जो प्राणी के 

जीिन और विकास को प्रभावित करते हैं। पयाािरण की समता प्रकृवत से की गयी हैं। प्रकृवत में पाये जाने 

िाले वनजीि भौवतक घटकों - िाय,ु जल, मदृा आवद तथा जवैिक घटकों - पेड़-पौध,े जीि-जन्त,ु सकू्ष्म 
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जीिाण ुआवद के आधार पर पयाािरण को मखु्यतः भौवतक एि ंजवैिक पयाािरण में विभावजत वकया गया 

ह।ै  

विवभन्न जीिधाररयों द्वाररयों सामावजक समहू एि ंसंगयन की रचना करन ेके कारण सामावजक पयाािरण 

का वनमााण होता ह,ै वजसके अन्तगात प्रत्येक जीिधारी को अपने जीिन-वनिाहा, अवस्तत्ि एि ंसंबद्धान के 

वलए भौवतक पयाािरण से पदाथो को प्राप्त करना पड़ता ह,ै फलस्िरूप आवथाक पयाािरण का वनमााण होता 

ह।ै इसी प्रकार मानि द्वारा सांस्कृवतक एि ंराजनीवतक पयाािरण का वनमााण होता ह।ै  

पयाािरण पथृ्िी पर जीिन के पोषण के वलए प्रकृवत द्वारा भेंट दी गयी ह ै। हमारा पयाािरण पथृ्िी पर स्िस्थ 

जीिन का अवस्तत्ि बनाये रखने में एक बहुत महत्िपूणा भवूमका वनभाता ह ै। हालांवक, आधवुनक यगु में 

हमारा पयाािरण मानि वनवमात तकनीकी उन्नवत के कारण वदन ब वदन बदकतर होती जा रही ह।ै इस प्रकार, 

प्रकृवत ि  पयाािरण का अवििेकपणूा दोहन के पररणामस्िरूप िवैश्वक मानि समाज खतरे में हैं । 

पयाािरण प्रदषूण हमारे जीिन के विवभन्न पहलओु ंजसेै की सामावजक, शारीररक, आवथाक, भािनात्मक 

और बौवद्धक को नकारात्मक रूप से प्रभावित कर रहा ह।ै पयाािरण का दवूषतकरण कई रोगों को लाता ह ै

वजससे इसंान परूी वजदंगी पीवड़त हो सकता ह ै।  

हमें हमारे पयाािरण को स्िस्थ और प्रदषुण से दरू रखने के वलए अपने स्िाथा और गलवतयों को सधुारना 

होगा। यह विश्वास करना मवुश्कल ह,ै लेवकन सच ह ैकी हर वकसी द्वारा केिल एक छोटे से सकारात्मक 

आदंोलनों की िजह से वबगड़ते पयाािरण में बड़ा बदलाि लाया जा सकता ह ै । िाय ुऔर जल प्रदषूण 

विवभन्न बीमाररयों और विकारों द्वारा हमारे स्िास्थ्य को खतरे में डाल रह ेहैं। आज कल हम वकसी भी 

चीज को सेहतमदं नहीं कह सकते क्योवक जो हम खाते ह ैिो पहले से ही कृवत्रम उिारकों के दषु्प्रभाि से 

प्रभावित हो चकूा ह ैऔर हमारे शरीर को रोगों से लड़ने की छमता को कमजोर कर वदया ह।ै यही कारण ह ै

वक हम में से कोई भी स्िस्थ और खशु रहने के बािजदू कभी भी रोगग्रस्त हो सकता ह ै। 

सारांशतः इस जवैिक एि ंसामावजक पयाािरण को संतवुलत, स्िस्थ एि ंव्यिवस्थत रखने हते ुतथा इनके 

मध्य संतलुनकारी सम्बन्ध बनाये रखने हते ु पाररवस्थवतकी संपोषण के मकूयों एि ं  नैवतकताओ ं को 

पाररवस्थवतकी के वनयम ि वसद्धांत को आधार बना कर व्यवक्तगत एि ंसामावजक जीिन में आत्मसात 

करना होगा । 

 

2.7 अांतरानुशासवनक सांयोजन एव सामावजक सरोकार 
ितामान समय में जीि विज्ञान एक विषय के रूप में अपनी विविधता ि विस्तार के द्वारा मानि जीिन के 

सभी आयामों को प्रभावित कर रहा ह ै । जीि विज्ञान मानि जीिन के दवैनक वियाकलापों के सभी 

पहलओु ंको गहराई से सबंवधत ह ै। मनषु्य की आिश्यक आिश्यकता – भोजन, िस्त्र एि आिास की 

पररपवूता वबना जीि विज्ञान के उपयोग के संभि ही नहीं ह ै । जीि विज्ञान एि ंइसकी नतून शाखाए ंएिं 

इसके अतंरानुशासवनक उपादयेता को हम सभी बखबूी समझ सकते हैं । जब हम जीिन के विविध के्षत्रों में 

इसकी जरुरत को महससू करते हैं यथा पोषक पदाथों से यकु्त भोजन की उपलब्धता सवुनवश्चत करना हो या 
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जीि शरीर को स्िस्थ रखना हो या विविध प्रकार के आरामदायक िस्त्रों का उत्पादन में, सामान्य रोग से 

लेकर असाध्य  रोगों के उपचार में वचवकत्सा शास्त्र के विविध उपागमों में होने िाले अतंरानशुासवनक 

शोधों के द्वारा स्िस्थ समाज केवनमााण में जीि विज्ञान का अतुलनीय महत्ि ह ै। आज के पररिशे में स्िस्थ 

एि ंस्िच्छ समाज के वनमााण जीि विज्ञान एि ंइसकी विविध शाखाओ ंके साथ ही साथ अन्य विषयों के 

योगदान एि ंसंबंधों को स्पस्ट रूप में दखेा जा सकता ह ै।  

विज्ञान एि ंतकनीक के योगदान का प्रभाि जीि विज्ञान एि ंइसके विविध के्षत्रों में दखेा जा सकता ह ैवजसे 

िास्ति में अतंरानुशासवनक संयोजन के द्वारा स्पस्ट करना ज्यादा श्रेयस्कर होगा - 

1. सचूना-तकनीक एि ंकंप्यटूर विज्ञान एि ंिग वडजाइवनंग  

2. जिै सचूना प्रौद्योवगकी (Bioinformatics) 

3. जिै- प्रौद्योवगकी (Biotechnology) 

4. प्रोवटयोवमक्स (Proteomics) 

5. दिाई विज्ञान (Pharmacy)  

6. अतंररक्ष यात्रा (Space Travelling) 

7. खाद्य प्रसंस्करण (Food Processing) 

8. पयाािरणीय स्िच्छता (Environmental Sanitation) 

9. जिै उिारक (Bio Fertilizers) 

10.  जिै इधंन (Bio Fuel) 

11. नैनो तकनीक (Nano-Technology ) 

12. जनसाँख्या विस्फोट (Population Explosion) 

उपरोक्त अधनुातन जीि विज्ञान की शाखाओ ंएि ंअन्य विषयों के साथ जीि विज्ञान तथा रसायन विज्ञान 

और इजंीवनयररंग के संयोजनों के पररणामस्िरूप मानि जीिन को स्िस्थ, सनु्दर ि आरामदायक बनाना 

संभि हो पा रहा ह ै। जब एक से अवधक विषयों के ज्ञान के द्वारा मानि जीिन के वकसी क्षेत्र की समस्या 

का वनदान वनकालने की कोवशश की जाती ह ैतो यह िास्ति में अतंरानशुासवनक उपागम के संयोजन के 

रूप में स्पि रूप में समझा जा सकता ह ै।  

जीि विज्ञान के सामावजक सरोकार को समझने हते ुहमें इसकी सामावजक भवूमका को समझना चावहए । 

जीि विज्ञान की उपयोवगता सामावजक संस्कारों के वनिाहन यथा वििाह, रीवतररिाज, व्रत, त्योहार, 

सजािट,   पयाािरणीय स्िच्छता, व्यवक्तगत एि ंसामावजक स्िास्थ्य (ह़िारों िषों से, दवुनया भर में मानि 

रोगों के उपचार और रोकथाम में प्राकृवतक दिाओ ं ने एक महत्िपणूा भवूमका वनभाई ह ै । ) 

 एि ं सांस्कृवतक कृत्यों को संपन्न करन े में, व्यवक्त एि ं समाज की खाद्य आिश्यकता को परूा करन े में 

इसके अभतूपिूा योगदान को अच्छी तरह से समझा  जा सकता ह ै । छायादार िकृ्ष, फलदार िकृ्ष, अन्न 

िाले पौधे, जलािन के वलए लकरी, औवषधी यकु्त पेड़ एि ंपौधे - पवश्चमी घाटों जिै विविधता में समदृ्ध हैं 

और कई औषधीय और हबाल पौधों को पारंपररक रूप से आयिुदे और हबाल उत्पादों में इस्तेमाल वकया 
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गया ह।ै अभी भी जैि संसाधनों की विशाल श्रृंखला हैं वजनका संदोहन नही हुआ ह ै। हबाल उत्पादों के 

स्िास्थ्य लाभ का िजै्ञावनक रूप से मकूयांकन एि ं धारणीय ऊजाा, सस्ते स्िास्थ्य हते ुजीि विज्ञान की 

सामावजक उपयोवगता ह ै , घरेल ु आिश्यकता हते ु कुसी, टेबल आवद, यातायात के साधनों के वलए 

लकड़ी की आिश्यकता, आिास, व्यवक्त एि ंसमाज की मौसमी एि ंभौगोवलक आिश्यकताओ ंकी पवूता, 

प्राकृवतक आपदाओ ंसे बचाि आवद । 

 माइिो पैमाने की उद्यवमयॉ, कृवष के्षत्र के बाद, भारतीय कायाबल की दसूरी सबसे बड़ी रोजगार प्रदाताए ं

हैं । जनता की आय सजृन क्षमता को बढाने, साथ ही कृवष, पयाािरण, पानी, पोषण और ऊजाा आवद के 

क्षेत्र में समाधान प्रदान करके, अस्सी करोड़ भारतीयों के जीिन स्तर में सधुार लाने के वलए कोवशश करता 

ह ै। हम ने असंख्य प्रौद्योवगवकयों और विचारों का पहचान वकया ह,ै वजनमें सकू्ष्म उद्यमों की स्थापना की 

क्षमता ह ैऔर वजनका स्ियं सहायता समहू या छोटे उद्यवमयों द्वारा प्रबंवधत वकया जा सकता ह ै। इन सभी 

प्रौद्योवगवकयों को “हरी प्रौद्योवगवकयों” के रूप में पहचान कर रहा ह ैक्योंवक ये पयाािरण वहतैषी हैं और 

आजीविका बनाने के वलए फायदमेदं होते हैं। विविध के्षत्रों में जीि विज्ञान एि ंइसकी अतंविाषयक पहुाँच 

की महत्ता को स्पि रूप में समझा जा सकता ह ै । इस तरह जीि विज्ञान समाज की सभी सामान्य एिं 

विवशि आिश्यकता को परूा कर अपने सामावजक सरोकार को संपन्न करता ह ै।  

 

अभ्यास प्रश्न 

1. जीि विज्ञान में िगीकरण के जनक के रूप में कौन जाने जाते हैं ?-- 

a. अरस्त ु 

b. काला वलनीअस 

c. रोबटा हुक  

d. प्लेटो  

2. जीि विज्ञान के अतंगात जतं ुविज्ञान के जनक इनमें से कौन हैं ? 

a. काला वलनीअस 

b. अरस्त ु 

c. जॉन रे  

d. इनमें से कोई नहीं  

3. कोवशका की खोज सिाप्रथम वकसने की  

a. रोबटा हुक  

b. रोबटा ब्राउन  

c. िाटसन  

d. पैलेड 
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4. उत्तकों  के अध्ययन के विज्ञान को कहते हैं -- 

a. कोवशका विज्ञान  

b. अनिुांवशकी  

c. िवगाकी  

d. औवतकी  

5.  ‘सेल’ शब्द का प्रयोग सिाप्रथम रोबटा हुक ने की । (सत्य / असत्य) 

6. जतंओु ंएि ंपौधों के अिशेष के अध्ययन को जीिाश्म विज्ञान कहते हैं । (सत्य / असत्य) 

7. आनिुवंशकता के अतंगात जीन एि ंइसकी संरचना का अध्ययन वकया जाता ह ै। (सत्य / असत्य) 

8. पयाािरण के मखु्यतः दो भाग हैं – जवैिक एि ंअजवैिक । (सत्य / असत्य) 

9. ‘योग्यतम की उत्तरजीविता’ डाविान का वसद्धांत हैं। (सत्य / असत्य) 

10. जीि विज्ञान शब्द का प्रयोग सबसे पहले लैमाका  और रविरेनस नाम के िजै्ञावनको न े1902 ई० म े

वकया । सत्य / असत्य) 

 

2.8 साराांश  
जीि विज्ञान के विषय में हमारी समझ एि ंज्ञान में विस्तार तभी संभि ह ैजब इसके ऐवतहावसक पषृ्ठभवूम से 

परूी तरह अगित हों । जवैिक विविधता से पररपणूा यह जीि जगत वनत्य निीन आश्चयों एिं पररितानों को 

अपने में समावहत वकये हुए ह ैजो मानि को नयी उजाा एि ंसजृनशीलता का ज्ञान कराता ह ै।  यह विज्ञान 

जीिन की संभािना से लेकर उनमें हो रह ेबदलािों को उवद्वकास के िम के माध्यम से प्रस्ततु करता ह ै।  

ितामान में विज्ञान एि ं तकनीक के अवििकेपणूा दोहन एि ं मानिीय स्िाथा की अवतशयता ने िवैश्वक 

पयाािरण ि समाज के समक्ष अवस्तत्ि की चनुौती के रूप में उपवस्थत हुआ ह ै ।  मानिीय मकूयों एि ं

नैवतकताओ ंमें आ रही वगरािट के कारण हमारे समक्ष पयाािरण, स्िास्थ्य एि ंपाररवस्थवतकी असंतलुन 

की समस्या उपवस्थत ह ै। आज के दौड़ में ज्ञान के असीवमत विस्तार एि ंजीि विज्ञान में हो रह ेशोध के 

पररणाम से अब यह अपनी शाखाओ ं ि उपशाखाओ ं की व्यापकता के कारण अब इसकी प्रकृवत 

अतंरानशुासवनक बन चकुी ह ैतथा इसे इसी रूप में आत्मसात वकया जा सकता ह ै। जवैिक एि ंसामावजक 

िातािरण की समस्याओ ं से वनजात हमें तभी वमल सकता ह ै जब पाररवस्थवतकी संपोषण के वनयम ि 

वसद्धांत पर चल कर प्रकृवत के साथ कदम-ताल करें ।प्राकृवतक मकूय, सामावजक मकूय एिं नैवतकता को 

मानिीय जीिन में आत्मसात करें ।  

 

2.9 शब्दावली 
1. पोषण - इसके अन्तगात सभी जीि विशेष पदाथों के अवधग्रहण से अपने वलए रसायवनक ऊजाा 

प्राप्त करतें ह ै। 
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2. श्वसन - इसमें प्राणी महत्िपूणा गसैो ाँ का पररिहन करता ह ै। 

3. संवेदनिीलता - जीिो ाँ में िाह्य अनवुियाओ ाँ के प्रवत संिदेनशीलता पायी जाती ह ै। 

4. प्रजनन - यह जीिो ाँ में पाया जानें िाला अनोखा एाँि अवतमहत्िपणूा प्रविया ह।ै प्रजनन से जीि 

अपने ही तरह की सन्तान उत्पन्न कर सकता ह ैतथा जवैिक अवस्तत्ि को पिुता प्रदान करता ह ै। 

5. सर्जात अंर्ग- ऐसे अगं वजनकी मलू रचना तो समान होती हैं लेवकन उनका प्रयोग अलग-

अलग कायों के वलए होता है, समजात अंग कहलाते हैं । 

6. सर्रूप अंर्ग-  ऐसे अगं वजनकी मलू रचना तो अलग-अलग होती ह ैलेवकन ि ेएक जसैे वदखाई 

दतेे हैं और समान काया के वलए प्रयकु्त होते हैं,  जसैे- वकसी पक्षी के पंख और वकसी कीट 

(Insect) के पंख वदखने में ि काया में एक जसेै होते हैं । 

7. उवद्वकास - प्रारवम्भक ि आवदम जीिों में लाखों-करोड़ों िषों के दौरान िवमक रूप से कुछ ऐसे 

पररितान आ जाते हैं वक प्रारवम्भक प्रजावत से अलग एक नयी प्रजावत उत्पन्न हो जाती है, इस 

प्रविया को ही उवद्वकास (Evolution) कहा जाता ह ै। 

8. जीवाश्र्-  बहुत समय पहले पथृ्िी पर पाये जाने िाले जीिों ि जतंओु ंके ितामान में वमलने 

िाले अिशषे जीिाश्म कहलाते हैं । 

9. पयाावरण - पयाािरण शब्द संस्कृत भाषा के 'परर' उपसगा (चारों ओर) और 'आिरण' से वमलकर 

बना ह ैवजसका अथा ह ैऐसी चीजों का समचु्चय जो वकसी व्यवक्त या जीिधारी को चारों ओर से 

आितृ्त वकये हुए हैं। पाररवस्थवतकी और भगूोल में यह शब्द अगं्रेजी के environment के पयााय 

के रूप में इस्तेमाल होता ह ै। 

10. अंतरानुिासवनक संयोजन - जब एक संककपना या अिधारण या घटना को समझने के वलए 

एक से अवधक विषय के ज्ञान की आिश्यकता होती ह ैतथा समग्रतः उस अिधारणा को स्पि 

करने हते ुअनेक विषयों के ज्ञान के द्वारा संभि हो तो इस तरह के अध्ययन को अतंरानशुासवनक 

अध्ययन कहा जाता ह ैएि ंजब अतंरानशुासवनक ज्ञान के द्वारा वकसी अिधारण विशेष या विषय 

विशेष को संयोवजत कर या जोड़ कर समझने का प्रयास वकया जाता ह ैतो इसे अतंरानुशासवनक 

संयोजन कहा जाता ह ै। 

 

2.10 अभ्यास प्रश्नों के उत्तर    
1. काला वलनीअस    

2. अरस्त ु                   

3. रोबटा हुक        

4. औवतकी  

5. सही  

6. सही  
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7. सही  

8. सही  

9. सही  

10. सही  
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2.12 वनबांधात्मक प्रश्न  
1. जीि विज्ञान के इवतहास का पररचय का िणान यथासंभि अपने शब्दों में करें . 

2. जीि विज्ञान के विवभन्न के्षत्रों  एि ंउसकी समझ  का विस्तारपिूाक उकलेख करें.  

3. जीिों की उत्पवत्त ि उवद्वकास का विशे्लषण करें  

4. जीि विज्ञान में पयाािरण, स्िास्थ्य एि ंपाररवस्थवतकी संपोषण  की महत्ता का िणान मकूय एि ं

नैवतकता के संदभा में वििवेचत करें  

5. जीि विज्ञान   सामावजक सरोकार एि ंअतंरानशुासवनक संबंधों की व्याख्या करें  

 

  

https://www.wikipedia.org/
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इकाई 3 – जीव ववज्ञान विक्षणिास्त्त्र के लक्ष्र् एवं उदे्दश्र्  
 

 

3.1 प्रस् तािना  

3.2 जीिविज्ञान वशक्षण के लक्ष् य एिं उद्दशे्य   

3.2.1 विद्यालय के विवभन् न स् तरों पर जीि विज्ञान वशक्षण के लक्ष् य  

3.2.2 विवभन् न स् तरों पर जीि विज्ञान वशक्षण के उद्दशे्य   

3.3 जीि विज्ञान वशक्षण में िैज्ञावनक दृविकोण एिं अवभिवृत्त का विकास  

3.4 सजृनात् मक एिं मकू य  

3.4.1 जीिविज्ञान के वलए सजृनशीलता की वशक्षा  

3.4.2 मकू य वशक्षा की आिश् यकता  

3.4.3 मकू यों का वनमााण  

3.5 जीि नैवतकता (Ethics of Life Science)  

3.5.1 जीि नैवतकता के अध् ययन के उद्दशे्य   

3.5.2 जीि नैवतकता के वसद्धांत  

3.6 जीि विज्ञान वशक्षण की कुछ प्रमखु विवधयााँ 

3.7 जीि विज्ञान के विवभन् न क्षेत्रों में अवधगम उद्दशे्य   

3.7.1 उद्दशे्य  वनधाारण के मापदण् ड  

3.7.2 उद्दशे् यों के िगीकरण  का आधवुनक आधार    

3.7.3 वनमााणिादी पररप्रेक्ष् य में वशक्षण अवधगम उद्दशे्य   

3.7.4 वनमााणिादी वशक्षण की पााँच पदीय उद्दशे्य  प्रणाली   

3.8 सारांश  

3.9 संदभा ग्रन् थ सचूी  

3.10 वनबंधात्मक प्रश्न  
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3.1 प्रस् तावना  
जीि विज्ञान को हमारे जीिन में एक महत् िपणूा स् थान प्राप् त ह।ै ितामान यगु में जीि विज्ञान के वबना जीिन 

असंभि ह।ै दाशावनक िैज्ञावनकों, अथाशावस्त्रयों तथा वशक्षा विदों ने जीि विज्ञान को विद्यालय पायकयिम में 

सवम्मवलत करने के वलए अपना पक्ष प्रस् ततु वकया ह।ै वशक्षा एक उद्दशे्य मलूक गवतविवध ह।ै लक्ष् य के वबना 

कोई वशक्षा साथाक नहीं हो सकती। संके्षप में लक्ष् य वकसी वशक्षा की प्रविया की प्रकृवत का सचूक ह।ै 

जीिन विज्ञान के वशक्षण के प्रवत हमें िजै्ञावनक दृविकोण एि ंअवभिवृत्त  रखनी आिश् यक ह।ै वजससे हमारे 

पररणाम अवधक विश् िसनीय हो। जीि विज्ञान के वशक्षण से छात्रों में सजृनात् मकता का भी विकास होता 

ह।ै सजृनात् मक अवभव् यवक्त के वलए अिसरों की व् यिस् था की अकुंररत एिं पोवषत करती ह।ै इसमें माता-

वपता, समाज तथा अध् यापक अपनी भवूमका वनभा करते हैं। ि े बच् चों के पालन-पोषण तथा उनकी 

सजृनात् मक योग् यताओ ं के विकास में सहायता द े सकते हैं। जीि विज्ञान का  वशक्षण नैवतकता का भी 

उक लेख करता ह।ै जिै नैवतकता उन नैवतक प्रश् नों से जड़ुा हुआ ह।ै जो जीि विज्ञान, जीि प्रोद्योवगकी, 

औषवध, राजनीवत, काननू तथा दशान के संबंधों के मध् य उयते हैं।  

 जीि विज्ञान के वलए वशक्षण विवधयों की भी जानकारी आिश् यक ह।ै आधवुनक यगु में 

मनोिजै्ञावनक दृविकोण हमें यह बताता ह ैवक वकसी भी विषय का वशक्षण जब तक सफल एि ंपणूा नही हो 

सकता जब तक वक उसे बालक की आय,ु 10 उसकी विशेषताओ ंएि ंआिश् यकताओ ंपर आधाररत न 

वकया जाये। अत: जीि विज्ञान के के्षत्र में विषयिस् त ु के साथ-साथ उसकी वशक्षण विवधयााँ भी महत् ि 

रखती ह।ै जीिविज्ञान के वशक्षण में वनमाान िादी वशक्षण अत् यावधक महत् िपणूा ह।ै जीिविज्ञान के के्षत्र में 

वनमााणिाद का अथाअवधगम अवभमतों, वशक्षण, वशक्षा, संज्ञान तथा िजै्ञावनक ज्ञान को सवम्मवलत वकए  

हुए ह।ै वनमााणिाद का मानना ह ैवक ज्ञान िस् तवुनष् य नही होता, अवपत ुज्ञान हो व् यवक्तवनष् य वनमााणिावदयों 

का मानना ह ैवक मानि अपने ज्ञान की समझ का वनमााण स् ियं अपने आस-पास के अनुभिों से करता ह।ै 

अत: यह जीि विज्ञान में बहुत ही उपयोगी वसद्ध होता ह।ै       

 

3.2 जीव ववज्ञान वशक्षण के लक्ष् य एवां उद्दशे्य (Aims and Objectives of 
Biology Pedagogy)  
वशक्षा िह प्रविया ह ैवजसके द्वारा व् यवक्त में अपेवक्षत वदशा में पररितान लाया जा सकता ह।ै वशक्षाके द्वारा 

हम विद्यावथायों में अन् तवनावहत क्षमताओ ंको बाहर ला सकते हैं। जीि विज्ञान पढाने से पिूा हम अपने आप 

से कुछ प्रश् न करते हैं। जीि विज्ञान पढाने के लक्ष् य एि ंउद्दशे्य  क् या ह?ै जीि विज्ञान वशक्षण विद्यावथायों के 

व् यिहार में वकस प्रकार के पररितान लाते हैं इन प्रश् नों के उत्तर दनेे के पिूा हम लक्ष् य एि ं उद्दशे् यों को 

पररभावषत करते हैं। 

सामान् यत: लक्ष् य तथा उद्दशे्य  का प्रयोग एक ही अथा में वकया जाता ह ैजबवक िास् ति में इनमें 

अतंर काफी ह।ै लक्ष् य सेह हमारा तात् पया उस ध् येय से होता ह ै वजसे प्राप् त करने के वलए हम, हमारे 

विद्यालय तथा वशक्षा व् यिस् था समग्र रूप से प्रयत् न शील होती ह ै(Aim is a General declaration of 
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Intent which gives direction to a teaching Programme) उद्दशे्य , एक विशषे लक्ष् य को प्राप् त 

करने के वलए छोटे उद्दशे्य , एक विशषे लक्ष् य को प्राप् त करनेके वलए छोटे-छोटे उद्दशे्य  होते हैं, जो जीि 

विज्ञान के अध् ययन को अवधक बनाकर छात्रों के व् यिहारों में उपयकु् त पररितान लाने में मदद करते हैं 

वनम् नांवकत सारणी इनके अंतर को अवधक स् पष् ट करती ह।ै  

 

 लक्ष् य (Aim) उदे्दश्य  (Objectives) 

1. में व् यापक होते हैं।  ये विवशष् ट होते हैं।  

2. इनका आधार दाशावनक होता ह।ै  इनका आधार मनोिजै्ञावनक होता ह।ै  

3. लक्ष् य को लम् बी अिवध के अन् दर प्राप् त वकया जा 

सकता ह।ै  

उद्दशे्य  को छोटी अिवध के भीतर प्राप् त वकया जा 

सकता ह।ै  

4. लक्ष् य परूी जनसंख् या को आधार मानकर वनधााररत 

वकए  जाते हैं। 

उद्दशे्य न् यादशा को आधार मानकर वनधााररत वकए  

जाते हैं। 

 

जीवन ववज्ञान के लक्ष् य (Aims of Biology Teaching)  

जीि-विज्ञान वशक्षण के वलए राष् रीय स् तर पर कुछ लक्ष् य वनधााररत वकए  गये हैं- 

 प्रविया कौशक य का विकास, जसैे - अिलोकन, िगीकरण, मापन, संप्रेषण आवद का विकास 

करना।  

 ज्ञान का अजान तथा समझ, समस् या समाधान कौशल का विकास खोज करनेकी प्रिवृत्त, तका  

द्वारा सोचने की क्षमता और प्रयोग के आधार पर वनष् कषा वनकालने की क्षमता को विकवसत 

करना।  

 सामा-यीकरण करने की वस्थवत तक पहुाँचाना एि ं उसका दवैनक जीिन में उपयोग करने की 

क्षमता का विकास करना।  

 विज्ञान एि ंसमाज के बीच अन् तसंबंध की समझ का विकास करना। 

 

स्कूल र्ें जीवन ववज्ञान विक्षण के वनम् न लक्ष् य वनधााररत वकए  जा सके हैं - 

1. व् यावहाररक लक्ष् य - जीि विज्ञान वशक्षण का लक्ष् य यह नहीं ह ैवक बालक वसद्धांतों की जााँच 

केिल प्रयोगशाला में करना सीखें, बवकक यह ह ैवक िह उनका उपयोग दवैनक जीिन में भी कर 

सकें ।  

2. अनुिासनात् र्क लक्ष् य - विज्ञान के अध् ययन से काया में वनयवमतता एि ंविचारों में िमबद्धता 

आती ह।ै इसमें तथ् यों के साथ-साथ िजै्ञावनक पद्धवत का भी ज्ञान होता ह।ै इस तरह व् यिवस्थत 
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और अनशुावसत जीिन-यापन का अमकूय प्रवशक्षण प्राप् त होता ह।ै यह मानवसक अनशुासन ही 

व् यवक्तत् ि के वनमााण में सहायक होता ह।ै  

3. सांस् कृवतक एवं नैवतक लक्ष् य - िजै्ञावनकों खोजों तथा अवधकारों ने मनषु् य के माध् यम से 

ितामान सभ् यता को विकवसत वकया ह ैअत: समाज के नागररक को मानि उन् नवत का ज्ञान तथा 

िजै्ञावनक वनयमों एि ंतथ् यों की सामान् य जानकारी आिश् यह ह।ै तभी िह अपना योगदान समाज 

को द ेसकता ह।ै जीि-विज्ञान का अध् ययन उन महान अविष् कारों की जानकारी भी प्रदान करता 

ह।ै वजनसे मानि जीिन सखुी और समदृ्ध हो सका ह।ै उन िजै्ञावनकों की लागत वनष् या और कयोर 

पररश्रम आवद की जानकारी व् यवक्त में हषा, उत् साह, त् याग, वनष् या एि ंपरोपकार की भािना जागतृ 

करती ह ैऔर नैवतक विकास होता ह।ै    

4.  व् यावसावयक लक्ष् य - जीि-विज्ञान की वशक्षा और तकनीकी वशक्षा हमारे नियिुकों को न 

केिल डॉक् टर, इजंीवनयर, इले क् रीवशयन, लाइनमनै और ओिरवसयर आवद व् यिसायों के वलए 

तैयार करेगी, बवकक उन् हें अपने दवैनक जीिन में आने िाली समस् याओ ंको समवुचत ढंग से हल 

करने की योग् यता प्रदान करेगी।  

5. छािों र्ें वैज्ञावनक दृविकोण के ववकास का लक्ष् य - छात्रों को िजै्ञावनक ढंग से सोचने की 

आदत ड़ालनी चावहए, वजससे ि ेअधं विश् िासी ना बने। तथा तथ् यों के आधार पर ही वकसी बात 

को सत् य मानना चावहए।  

 

3.2.1 ववद्यालय के वववभन् न स् तरों पर जीव ववज्ञान विक्षण के लक्ष् य   

i. प्राथवमक स् तर पर जीि विज्ञान वशक्षण के लक्ष् य –  

 छात्रों में वनरीक्षण शवक्त को विकवसत करना।  

 छात्रों में पद्धवत और भौवतक ि सामावजक पयाािरण के अध् ययन के प्रवत रूवच जागतृ करना 

और उसे बनाये रखना।  

 छात्रों में प्राकृवतक घटनाओ ंके सकु्ष् म प्रेक्षण, खोज, िगीकरण की योग् यता विकवसत करना।  

 छात्रों की गणनात् मक रचनात् मक और अन् िषेणात् मक शवक्तयों को विकवसत करना।  

ii. उच् च प्रा थवमक स् तर पर जीि विज्ञान वशक्षण के लक्ष् य -  

 छात्रों को िजै्ञावनक तथ् यों का ज्ञान प्रदान करना।  

 छात्रों में तावका क रूप से सोचने की योग् यता विकवसत करना। 

 छात्रों में िजै्ञावनक अवभिवृत्त का विकास करना।  

 छात्रों में प्रस् ततु तथ् यों के आधार पर वनष् कषा वनकालने की योग् यता और आदत विकवसत 

करना।  

iii. वनम् न माध् यावमक स् तर पर जीि विज्ञान वशक्षण के लक्ष् य - 
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 छात्रों को जीि विज्ञान के वशक्षण द्वारा विषय की गहन एि ंसुक्ष् म ज्ञान की जानकारी दनेा।  

 छात्रों की रचनात् मक और अन् िषेणात् मक शवक्तयों को पनपने के उवचत अिसर पर प्रदान 

करना।  

 छात्रों में प्रयोगसंबंधी कुशलता उत् पन् न कर जीि विज्ञानके उपयोगों को समझने की योग् यता 

विकवसत करना।  

iv. उच् च माध् यवमक स् तर के वलए जीि-विज्ञान वशक्षण के लक्ष् य -  

 छात्रों को जीि-विज्ञान के ज्ञान के विशषे पक्षों में प्रिीणता अवजात करना।  

 छात्रों को जीिन विज्ञान की शाखाओ ं की निीन अिधारणाओ ं और विचारों से पररवचत 

करना। 

 जीि –विज्ञान की पढाई द्वारा छात्रों को वकसी विशषे व् यिसाय अथिा उससे संबंवधत 

पायकयिम के अध् ययन के वलए तैयार करना।   

 

ववद्यालय के वववभन् न स् तरों पर जीव ववज्ञान विक्षण के लक्ष् य  

जीि विज्ञान वशक्षा के उद्दशे् यों में िजै्ञावनक-कला कुशलता तथा छात्र के व् यवक्तत् ि विकास, दोनों ही भाि 

अन् तवनावहत ह।ै जीि विज्ञान वशक्षण का प्रमखु उद्दशे्य  छात्रों को िजै्ञावनक अवभिवृत्तयााँ ह।ै जीि विज्ञान का 

प्रमखु उद्दशे्य  छात्रों को िजै्ञावनक अवभिवृत्तयााँ एि ं कुशलता प्रदान करना ह।ै ि ेभली-भााँवत धैया पिूाक 

अनशुावसत रहना जीि-विज्ञान के माध् यम से सीख सकते ह।ै  

उद्दशे् यों के प्रकार - 

 सामान् य उद्दशे्य  (General Objectives)  

 विवशष् ट उद्दशे्य  (Specific Objectives)  

    

1. सामान् य उद्दशे्य  (General Objectives)  

 जीि विज्ञान के अध् ययन के प्रवत रूवच उत् पन् न करना।  

 िजै्ञावनक दृविकोण से विचार एि ंतका  करना।  

 वलखने, बोलने तथा काया करने में शदु्धता पर पणूा ध् यान दनेा  

 अन् ध विश् िास दरू करना।  

 प्रकृवत का िजै्ञावनक अध् ययन करने में अवभरूवच उत् पन् न करना।  

2. विवशष् ट उद्दशे्य  (Specific Objectives) 

 ज्ञानात् मक उद्दशे्य   

 अिबोधात् मक उद्दशे्य   
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 वियात् मक उद्दशे्य   

 सजृनात् मक उद्दशे्य   

 प्रत् यावशत व् यािहाररक उद्दशे्य   

 

विक्षण उदे्दश् यों का वर्गीकरण (Classification of Teaching Objectives)  

डॉ. बी. एस. ब् लमू के अनसुार व् यिहार गत पररितान को तीन भागों में विभावजत वकया ह ै तथा इसी 

आधार पर सीखने के प्राप् य उद्दशे् यों को तीन श्रेवणयों में विभावजत वकया ह ै–  

 

3.2.2 

वववभ

न् न 

स् तरों 

पर 

जीव 

ववज्ञान 

विक्षण 

के 

उदे्दश्य  

वनम् न प्राथवर्क स् तर पर जीव ववज्ञान विक्षण उदे्दश्य  

 छात्रों के भौवतक, सामावजक और जवैिक पयाािरण के विकास पर विशेष बल वदया जाना 

चावहए। 

 छात्रों में वन रीक्षण या अिलोकन करने की क्षमता का विकास करना।  

 प्रथम एि ं वद्वतीय कक्षाओ ंमें स् िच् छता और स् िच् छ आदतों के विकास पर विशषे ध् यान वदया 

जाना चावहए।  

 भौवतक एि ं जवैिक पयाािरण से संबंवधत प्रमखु तथ् यों, प्रत् ययों, वसद्धांतों और प्रवियाओ ं की 

उवचत समझ विकवसत करना।  

 

उच् च प्राथवर्क स् तर पर जीव-ववज्ञान विक्षण के उदे्दश्य    

 उच् च प्राथवमक स् तर पर ज्ञानाजान करने की अपेक्षा बालकों में तका पणूा ढंगसे सोचन,े वनष् कषा 

वनकालने तथा उच् चस् तरीय वनमााण लेने की योग् यताओ ंपर विशषे बल वदया जाये।  

िर्ांक 

स.ं 

ज्ञानात् र्क पक्ष 

(Cognitive Domain)  

भावात् र्क पक्ष 

(Affective Domain)  

वियात् र्क (र्नोिारीररक) 

पक्ष/र्नोिाररररक पक्ष 

Psycho-motor domain 

1. ज्ञान (Knowledge)  आग्रहण (Receiving)  उद्दीपन (Impulsion)  

2. बोध (Comprehension)  अनवुिया (Responding)  काया करना(Manipulation)  

3. अनपु्रयोग (Application) अनमुकू यन Valuing  वनयंत्रण Control  

4. विश् लेषण (Analysis) प्रत् ययीकरण Conceptualization  समन् िय Co-ordination  

5. संश् लेषण (Synthesis) व् यिस् थापन  स् िभािीकरण Naturalization  

6. मकू यांकन (Evaluation) चररत्र-वनमााण  आदत-वनमााण Habit Formation  
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 छात्रों में मानवचत्र, चाटा ग्राफपपेर और सांवख्यकीय तावलकाए ंआवद को पढन ेतथा समझने की 

कुशलता विकवसत करना।  

 उच् च प्राथवमक स् तर जीि विज्ञान को भौवतक विज्ञान, रसायन विज्ञान भ-ूविकास आवद विषयों के 

कारण संबंध स् थावपत करते हुए पढाया जाना चावहए।  

 

र्ाध् यवर्क स् तर पर जीव ववज्ञान विक्षण के उदे्दश्य   

 इस स् तर पर विषयों में पररितान तथा विवशष् टीकरण का प्रािधान होना चावहए।  

 वपछली कक्षाओ ंसे अवधक गहन एि ंसकु्ष् म ज्ञान प्रदान करना।  

 बच् चों में प्रयोगसंबंधी कुशलता विकवसत करना।  

 छात्रों में विज्ञान के उपयोगों एि ंयोगदान को समझने की योग् यता विकवसत करना।  

 

उच् च र्ाध् यवर्क स् तर पर जीव ववज्ञान विक्षण का उदे्दश्य   

 उच् च माध् यवमक स् तर पर विज्ञान की वशक्षा अवनिाया न होकर ऐवच्छक विषय के रूप में दी जानी 

चावहए।  

 विज्ञान के ज्ञान के विवशष् टीकरण में कुशलता अवजात करना।  

 निीन िजै्ञावनक धारणाओ ंएि ंविचारों से अकात कराना।  

 निीनतम िजै्ञावनक खोजों को समझने और स् ियं ऐसा कुछ कर सकने के वलए प्रेररत करना एि ं

अिसर प्रदान करना। 

 

3.3 जीव ववज्ञान वशक्षण में वैज्ञावनक दसृ्टिकोण एवां अवर्वृवत्त का ववकास  
‘नेशनल सोसायटी ऑफ दी स् टडी ऑफ एजकेूशन’ 1960 के अनसुार, “सहज वजज्ञासा उदार मनोिवृत्त, 

सत् य के प्रवत वनष् या, अपनी काया पद्धवत में पणूा विश् िास और अपने पररणाम अथिा अवंतम विचारों की 

सत् यता को प्रयोग में लाकर प्रमावणत करना आवद गणु िजै्ञावनक दृविकोण के अतंगात आते हैं।” 

 

वैज्ञावनक दृविकोण के लक्षण  

वकसी व् यवक्त में िजै्ञावनक दृविकोण के वनम् नवलवखत लक्षण हैं - 

 िह वनष् पक्ष एि ंउदारमवत ह।ै  

 िह सही ज्ञान को अवधग्रहण करने तथा सत् य की खोज करने की इच् छा रखता ह।ै  
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 िह अपने प्रयास के द्वारा ज्ञान प्राप् त करने की अपनी योग् यता में विश् िास रखता ह।ै  

 िह िजै्ञावनक विवध से समस् या के समाधान की योग् यता में विश् िास रखता ह।ै  

 िह सत् य के प्रवत वनष् या रखता ह।ै  

 िह कारण तथा तथ् य में विश् िास रखता ह।ै  

 

वैज्ञावनक अवभवृवत्त   

िजै्ञावनक अवभि ृवत्त   िाले व् यवक्त में भी उपरोक् त सभी विशेषताए ंहोती हैं। अत: िैज्ञावनक अवभिवृत्त ि 

िजै्ञावनक स् िभाि दोनों लगभग समान हैं ‘अवभिवृत्त’ सोचने का या आचरण करन े का एक ढंग ह।ै 

‘स् िभाि’ बवुद्ध की एक अिस् था ह।ै यवद वकसी व् यवक्त की बवुद्ध की अिस् था िजै्ञावनक ह ैतो उसके सोचन े

ि आचरण करने का ढंग भी िजै्ञावनक ही होगा।  

 छात्रों में िजै्ञावनक अवभिवृत्त को विकवसत करना उनकी सोच की िजै्ञावनक बनाना जीि-विज्ञान 

वशक्षण का महत् िपूणा उद्दशे्य  ह।ै इस क्षेत्र में जीि विज्ञान वशक्षक की एक महत् िपूणा भवूमका ह।ै  

 

छािों र्ें वैज्ञावनक अवभवृवत्त के ववकास र्ें विक्षक की भूवर्का या वविेषताए ं  

 छात्र की वजज्ञासा को संतषु् ट करें।  

 उवचत प्रमाण की सहायता से अधंविश् िास ि मगनढंत धारणाओ ंका खडंन करें।  

 सोचने ि वनणाय करने के ढंग को िस् तवुनष् य बनाए।ं  

 जीि विज्ञान वशक्षक करने के ढंग को िस् तवुनष् य बनाए।ं  

 छात्रों की विज्ञान के प्रवत रूवच बढायें।  

 जीि-विज्ञान वशक्षण में अन् य संसाधनों का उपयोग करें।  

 कक्षा का िातािरण उवचत रखें।  

 विज्ञान वशक्षण को कक्षा तक सीवमत न रख।े समय-समय पर विज्ञान संबंधी पायकयांतर वियाओ,ं 

जसैे –भ्रमण, विज्ञान-मलेा, प्रदशानी, विज्ञानगोष् यी, स् ियं वनवमात उपकरणों का वनमााण और 

विज्ञान संग्रहालय का आयोजन करें।  

 जीि-विज्ञान के सावहत् य के प्रवत रूवच उत् पन् न करें। 

 जीि-विज्ञान क् लब की स् थापना करें और अवधक-से-अवधक छात्रों की इसमें रूवच उत् पन् न करें।  

 

उपरोक् त विश् लषेण के आधार पर  यह कहा जा सकता ह ैवक विज्ञान गवतशील ह।ै यह पररितानशील ह।ै 

तथ् यों को एकावतत करने का ढंग एि ं विवध, जो एक िजै्ञावनक अपनी समस् या के समाधान के वलए 
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अपनाता ह,ै िजै्ञावनक विवध, िजै्ञावनक दृविकोण, िजै्ञावनक स् िभाि आवद प्रविया की श्रेणी में आते ह।ै 

विज्ञान का मलू उद्दशे्य  छात्रों को विवभन् न अनभुि दकेर उनमें िजै्ञावनक दृविकोण को जन् म दतेा ह।ै  

 

 

3.4 सृजनात् मकता एवां मूल् य  
सजृनात् मकता अवभव् यवक्त के वलए अिसरों की व् यिस् था सजृनात् मकता को अकुंररत एि ंपोवषत करती ह।ै 

इसमें माता-वपता, समाज तथा अध् यापक अपनी भवूमका वनभा सकते ह।ै ि ेबच् चों के पालन-पोषण तथा 

उनकी सजृनात् मक योग् यताओ ंके विकास में सहायता द ेसकते हैं। अत: जीि-विज्ञान वशक्षण प्रविया का 

औपचाररक तथा अनौपचाररक उद्दशे्य  बच् चों में सजृनात् मक योग् यताओ ंका विकास होना चावहए।  

 

सृजनात् र्कता की पररभाषा  

 सजृनात् मकता वचंतन में साहचया के तत् िों का वमश्रण रहता ह,ै जो विवशष् ट आिश् यकताओ ंकी 

पवूता हते ुसंयोगशील होते ह ैया वकसी अन् य रूप म ेलाभदायक होते ह।ै  रे् डवनक  

 जब वकसी काया का पररणाम निीन हो, जो वकसी समय में समहू द्वारा उपयोगी मान् य हो िह काया 

सजृनात् मक कहलाता ह।ै   स् टेन  

 सजृनशीलता मौवलक पररणामों को अवभव् यक् त करने की एक प्रविया ह।ै  िो एवं िो  

 सजृनशीलता िह विशेषता ह ैजो वकसी निीन ि िवंचत िस् त ुके उत् पादन की ओर प्रितृ्त करती 

ह।ै डीहान तथा हेवबंर्गहस् टा  

 

वकसी िजै्ञावनक पर नये ढंग से सोचने तथा समाधान खोजने के प्रयास से सजृनात् मकता पररलवक्षत होती 

ह।ै सजृनशीलता िह योग् यता ह ैजो व् यवक्त को वकसी समस् या का विद्वतापणूा समाधान खोजने के वलए 

निीन ढंग से सोचने, विचार करने तथा काया करने में समथा बनती ह।ै  फादर कावमल बकु के ने  अगं्रेजी  

Creativity का वहन् दी प्रवतशब् द सजृनात् मक, रचनात् मक सजान बताए ंथे।  

 

ववज्ञान विक्षण के वलए सृजनिीलता के तत् व  

नयापन (newness)  डीहान तथा हवेबंगहस् टा  खदु के वलए अथिा सब के वलए  

निोत् पाद (innovation)  स् टेन मेडवनक िेिर  नया आविष् कार  

उत् कृष् ट (noble)  िेिडाल  उपयोगी  

मौवलक (originality) िो एिं िो ि ब्रसू  सब से अलग, अवद्वतीय  

प्रिाह (flexibility)  गडु  िैचाररक, अवभव् यवक्त, साहचया  
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विविधता (elaboration)  मेडवनक आकृवत स् ित:स् फूता, आकृवतक अनकूुलन,  

विस् तारण (elaboration)  िेिर  शावब्दक, आकृवत  

 

सृजनिीलता का ववकास  

ववकास की अवस् थाए ं कायावववध 

तैयारी की अिस् था  समस् या की पररभाषा , प्रदत्तों का संग्रह,  काया योजना का चयन   

पररपक्कता की अिस् था  अचेतन मन में समाधान करना  

प्रकाशन की अिस् था  समस् या के घटकों के मध् य संबंध स् थावपत हो जाता ह ै और 

समाधान भी वदखाई पड़ता ह ै 

प्रमाण/सत् यापन की अिस् था  समाधान को दवैनक जीिन में प्रयकु् त करके उसका मकू यांकन 

करना  

 

3.4.1 जीव ववज्ञान के वलए सृजनिीलता की विक्षा  

 वशक्षकों को छात्रों में आत् म-अवभव् यवक्त की आदत डालनी चावहए।  

 नए विचारों के मौवलक स्रोतों से छात्रों को अिगत करना चावहए।  

 अलग और नयी िैज्ञावनक सोच के वलए परुष् कृ त करना चावहए।  

 कक्षा के िातािरण के उद्दीपकों के प्रवत छत्रों को सजग रखना चावहए।  

 नकारात् मक  क सोच को दरू रखकर अनभुवूत पाने पर प्रोत् सावहत करना चावहए।  

 वकसी विषय का पणूा िैज्ञावनक आयाम समझने पर बल दनेा चावहए।  

 छात्रों द्वारा विषयों का जोड़-तोड़ में बढािा दनेा चावहए।  

 कक्षा में मवस्तष् क वपष् लि Brain Storming की प्रविवध का उपयोग करना चावहए (ओस् बोना, 

1957) 

 छात्रों से वििचेनात् मक प्रश् न पछूना चावहए।  

 वकसी समस् या का समाधान निीन एि ं िैज्ञावनक तरीके से सोचने के वलए प्रोत् सावहत करना 

चावहए।  

 जीिन के विवभन् न के्षत्रों में तका पणूा वचंतन में सहायता करना।  

 कक्षा में प्रौद्योवगकी की सहारा लेते हुये जीिन में इसकी उपयोवगता के नए पहल ूबताना चावहए।  

 रचनात् मक लेखन, वचत्रण, नाटकय आवद की प्रस् तवुत में छात्रों का उत् साह िधान करना चावहए।  
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रू्ल् य की अवधारणा एवं पररभाषा  

समाज में रहने िाले व् यवक्तयों के व् यिहार को वनयंवत्रत तथा एक वदशा दनेे के वलए वजन आदशों को महत् ि 

ि मान् यता वदया जाता ह ै उसे मकू य कहते ह।ै भारतीय दशान अनसुार जो व् यवक्त मोक्ष मकू य मान कर 

आचरण करते ह ैिह परमाथा केवन्द्रत होते है, और जो भोग पर विश् िास रखते ह ैिह स् िाथा केवन्द्रत होते ह।ै 

इस तरह धमाशास् त्र में नैवतक वनयमों को मकू य माना जाना ह ैदसूरी तरफ मानिशास् त्र के अनसुार संस् कृवत 

ही मकू य ह।ै मनोविज्ञान और समाज शास् त्र में मकू य पर सब से ज् यादा वचंतन की जाती ह,ै जसैे:  

मकू य की पररभाषा-  

ननली के विचार में, मकू य जीिन के लक्ष् य तथा जीिन शलैी से संबंवधत होता ह।ै अलपोटा के अनसुार, 

मकू य ि ेविश् िास ह ैवजन पर व् यवक्त प्राथवमकता से काया करता ह।ै  

वपपर ने कहा ह ै के, मकू यों को रूवच,आनंद, पसंद, प्राथवमकता, कताव् य, नैवतक दावयत् ि, इच् छा, 

आिश् यकता, मांग आवद के रूप में जाना जा सकता ह।ै  

ब्राइटमनै के मतानुसार, मकू य से तात् पया वकसी पंसद से होता ह।ै  

व्लंक के शब् दों में, मकू य मानक रूपी मानदडं ह ैवजनके आधार पर मनषु् य अपने सामने उपवस्थत वकया 

विकक पों में से चयन करने में प्रभावित होते ह।ै  

अत: कहा जा सकता ह ैवक – वकसी समाज के ि ेविश् िास, आदशा, वसद्धांत, नैवतक वनयम और व् यिहार 

मानदडं वजन् ह ेसमाज के व् यवक्त महत् ि देते ह ैऔर वजनसे उनका व् यिहार वनदवेशत एि ंवनयंवत्रत होता ह,ै 

िह उस समाज एि ंउसके व् यवक्तयों के मकू य होते ह।ै  

 

रू्ल् य की प्रकृवत एवं प्रकार  

मकू य को पररभावषत करते हुए कुछ तथ् य सामने आता ह,ै वजससे इसकी प्रकृवत स् पष् ट होती ह।ै जसैे :  

 मकू य एक अमतूा संप्रत् यय ह।ै  

 यह व् यवक्त के आचरणों को वनयंवत्रत करता ह।ै  

 समाज द्वारा यह स् िीकृत होता ह।ै  

 समाज के विवभन् न काया में भाग लेने से व् यवक्त में मकू य का विकास होता ह।ै  

 वभन् न-वभन् न समाज में मकू य भी वभन् न होते ह।ै  

 व् यवक्त को सही गलत आचरणों का वनणाय लेने में मकू य सहायता करता ह।ै  

 मकू य का विकास 3 चरणों में होता ह,ै यथा –संज्ञानाताम, भािनात् मक ि वियात् मक।  

 समय के अनसुार जीिन बोध में पररितान के साथ मकू यों का भी पररितान होता ह।ै  
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रू्ल् य के प्रकार  

प्रकार के आधार  मकूय  

भारतीय दशान अनसुार  आध् यावत्मक भौवतक 

लूइस के अनसुार  आंतररक, बाह्य, अतंवनावहत, साधन  

स् प्रेंजर के अनसुार  सैद्धांवतक, आवथाक, सौंदया बोधत् मक, सामावजक, राजनवैतक, 

धावमाक  

समाज शावस्त्रयों के अनसुार  सकारात् मक, नकारात् मक  

मनषु् य जीिन के पक्ष के अनसुार  सामावजक, राजनवैतक, धावमाक, आवथाक, राजनवैतक राष् रीय  

 

3.4.2 रू्ल् य विक्षा की आवश् यकता  

 इस प्रश् न का उत्तर हते ुवनम् नवलवखत वबंदयुों पर गौर करें –  

 मनषु् य के आचार व् यिहार वकस तरहा होगा ये तय करने के वलए मकू य वशक्षा आिश् यक ह।ै  

 मकू य वशक्षा से मकू यों को भािना में उतार कर आचरण का आधार बनाना ़िरूरी ह।ै  

 समाज में पररितान लाने के वलए भी नए मकू यों को सवुनवश्चत करना चावहए जो मकू य वशक्षा से ही 

संभि ह।ै  

 मकू य वशक्षा के अभाि से ही व् यवक्त मकू यों की बातें तो करते ह ैपर उसे जीिन में लाग ूनहीं करते 

ह।ै  

 मकू य के अभाि से भाषा की दरुूपयोग, अथाहीन व् यिहार, अवनवश्चत जीिन यापन, अविश् िास 

आवद का वशकार हो रहा ह ैसमाज।  

 स् ितंत्रता के बाद भारत के सभी वशक्षा आयोगों ने मकूय वशक्षा पर बल वदया ह।ै  

 

वकन रू्ल् यों को विक्षा दी जाए ?  

भारतीय दशान ि समाज को दखेते हुए मकू यों को वनम् न रूपों में दखेना चावहए  

रू्ल् य  

र्गांधी वादी के अनुसार सवंवधान अनुसार NCERT के अनुसार परंपरा अनुसार 

सत् य, अवहसंा, अस् तेय, 

अपररग्रह, ब्रह्चया, 

आस् िाद, अभय, 

अस् पशृ् यता वनिारण, 

कावयक श्रम, सिाधमा 

समभाि, विनम्रता  

स् ितंत्रता, समानता, 

भ्रातुत् ि, समाजिाद, न् याय, 

धमावनरपके्षता  

दसूरों की सांस् कृवतक मकू यों 

की सराहना, नागररकता, 

सहयोग, पचृ् छा का भाि, 

दल भािना, समय की 

पाबंदी, सािाभौवमक प्रेम, 

वजज्ञासा, भवक्त, वशष् टाचार 

इत् यावद  

पे्रम, सहानभुवूत, सहयोग  
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3.4.3 रू्ल् यों का वनर्ााण  

समाज  वजस समाज में मनषु् य रहता ह,ै उसके साथ अतं :विाय करते हुए मकू य का विकास होता ह।ै  

संस् कृवत  संस् कृवत का अनसुरण ि संचालन के द्वारा मकू य दृढ होता ह।ै सावहत् य, रीवत-नीवत, भाषा, विश् िास 

आवद का पालन ही मकू य का विकास ह।ै  

धमा  नैवतक वनयमों का पालन करना धमा वसखाता ह,ै जो एक मकू य ह।ै  

अथातंत्र  हर एक समाज के अथातंत्र उच् च-नीच िगा, शोषक-शोवषत आवद संपका  बनाता ह,ै जो कुढ में 

व् यािहाररक मकू य तय करता ह।ै  

राज् यतंत्र गणतंत्र या एकतंत्र आवद राज् य तंत्र अनसुार समाज का मकू य भी वनधााररत होता ह।ै  

 

रू्ल्य विक्षा की प्रविया  

मकू य वशक्षा की प्रविया वनम् न चरणों पर आधाररत ह,ै जसैे-  

मकू य आधाररत आचरण  पररिार, ि विद्यालयों में आदशा विश् िास आवद के प्रवत सम् मान 

वदखाना।  

धावमाक एिं नैवतक वशक्षा एिं कहानी कथन  नैवतक आचरण दशााते हुए कहानी बताना।  

जन-संचार काया विश् लेषण  टीिी, रेवडयो आवद के कायािमों का समाज के प्रवत प्रभाि 

आलोचना करना।  

समाज द्वारा स् िीकृत आचरण की पवुि सही-गलत आचरणों का विश् लेषण  

विद्यालय के कायों में सहयोग  सब के साथ वमल कर काम करना, बड़ों का आदर करना, वनयमों 

का पालन करना। 

समाज सेिा काया  रक् तदान वशविर में भागीदारी करना।  

पायकय विषयों के साथ मकू य वशक्षा  हर विषय के साथ मकू य का संबंध स् थावपत करना।  

सह पायकयिवमक कायाािली के साथ मकू य वशक्षा खेल, गीत, वचत्रण आवद में वनयम ि सहायक मनोभाि का पालन 

करना  

 

3.5 जीव नैवतकता (Ethics of Life Science)  
जीि नैवतकता जीिविज्ञान एि ं दिाईयों में हुई प्रगवत के कारण पैदा हुए नैवतक वििादों का दाशावनक 

अध् ययन ह।ै जिैनैवतकता उन नैवतक प्रश् नों से जड़ुा हुआ ह ैजो जीि विज्ञान, जिैप्रोद्यौगीकी, औषवध, 

राजनीवत, काननू तथा दशान के संबंधों के मध् य उयते हैं।  

 

जीव नैवतकता का ववकास  

जिै नैवतकता शब् द 1927 में वफ्टकस जार के द्वारा बनाया गया था, वजन् होंने कई ऐसे तकोंऔर बहसों को 

इजाद वकया वजनमें से कई जानिरों को लेकर वकए जा रह ेआज के जैि िैज्ञावनक शोध प्रचवलत ह।ै 1970 

में, अमरेरकी बायो केवमस् ट िान रेंसेलायर पॉटर ने भी जीि मंडल की एकजटुता को शावमल करते हुए इस 
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शब् द का उपयोग व् यापक अथा में वकया, जो वक मानि और पश ुप्रजावत दोनों के अवस्तत् ि को बनाए रखन े

के वलए जीि विज्ञान, इकोलॉजी, औषवध और मानिीय मकू यों के बीच में एक अनुशासन का प्रवतवनवधत् ि 

करती ह।ै 1979 में दाशावनक डैवनयल काक लाहान तथा मनौिजै्ञावनक विलडा गवेलन के द्वारा स् थावपत 

हवेस्टंग्स कें द्र (मलूत: द इवंस्टटकयटु ऑफ सोसायटी, इवथक् स एण् ड लाइफ सायंसेज) एि ं 1971 में 

जॉजाटाऊन विश् िविद्यालय में स् थावपत कैनेडी इवंस्टटकयटु ऑफ इवथक् स थे। जमे् स एफ. चाइक िेस एि ंटॉम 

ब् यचुैंप के द्वारा प्रकावशतनैवतकता की प्रथम पायकय पसु् तक - वप्रंवसपल ऑफ बायोकेवमकल इवथक् स - न े

इस विषय में एक पररितानकारी क्षण को वचवित वकया।  

1995 में, राष् रपवत वबल वक्लंटन ने जीिों की नैवतकताए ंपर राषक  रपवत पररषद की स् थापना की, इससे यह 

संकेत गया वक यह के्षत्र अतत: पररपक् िता के अभतूपिूा स् तर पर पहुाँच गया ह ैऔर संयकु् त राज् य अमरेरका 

में इसे स् िीकृवत वमली ह।ै राष् रपवत जॉजा ि बशु न ेभी इस के्षत्र में वनणाय प्रवतपादन हते ुजीि नैवतकता 

पररषद का आश्रय वलया, जसैेवक एवम्ब्रयोवनक स् टेम-सेल शोध को सािाजवनक धन दनेा।  

 

3.5.1 जीव नैवतकता के अध् ययन के उदे्दश्य   

जीि नैवतकता का के्षत्र मानिीय जांच के एक व् यापक पट्टी को संबोवधत ह,ै जीिन की सीमाओ ंपर बहस 

(अथाात गभापात, इच् छामतृ् यु) के विस् तार से लेकर दलुाभ हके थ केयर संसाधनों के आिटंन (अथाात 

अगंदान, हके थ केयर रेशवनंग) तथा धावमाक या सांस् कृवतक कारणों से हके थ केयर को धीमा करने के 

अवधकार तक इसका फैलाि ह।ै जीि नैवतकतािादी अक् सर अपने विषय की सकू्ष् म सीमा पर आपस में 

असहमत होते हैं, इस बात पर बहस करते हएु वक जीिविज्ञान और औषवध को शावमल को करते हएु क् या 

इस क्षेत्र के सभी प्रश् नों के नैवतक मकू यांकन से खदु को जोड़ना चावहए या केिल इन सिालों के सबसेट से 

कुछ जीि नैवतकतािादी केिल वचवकत् सा उपचार या तकनीकीगत निोत् पाद तथा इसंानों के वचवकत् सा 

इलाज के समय का संकीणा मकू याकंन करते हैं। दसूरे जीि नैवतकतािावदयों ने सभी कायों की नैवतकता, जो 

भय और ददा को महससू करने िाले जीिों की मदद या नकुसान कर सकती थी, को शावमल कर नैवतक 

मकू यांकन का दायरा बढा वदया, तथा औषवध और जीिविज्ञान से संबंवधत जीिों के ऐसे सभी कायों को 

जिैनैवतकता के अतंगात ला वदया। हालांवक, अवधकतर जीि नैवतकतािादी इस विषय के साथाक फे्मिका  

के विश् लेषण के वलए खाद्य प्रदान करने िाले विवभन् न विषयों का उपयोग करते हुए इन जवटल विषयों के 

बहस में इमानदार, नम्र और बवुद्धमतापणूा रियैे के प्रवत प्रवतबद्धता दशााते हैं।   

 

3.5.2 जीव नैवतकता के वसद्ान् त  

इन के्षत्रों में आधवुनक जीि नैवतकतािावदयों का ध् यान मानि प्रयोगों पर सबस े पहली बार गया। 

जीिवचवकत् सा तथा स् िभािजन् य शोध के विषय पर राष् रीय मानि रक्षा आयोग की स् थापना प्रारंभ में 

मानि विषयों को लेकर होने िाले जीि वचवकत् सा तथा स् िभािजन् य शोध के आधारभतू वसद्धांतों की 

पहचान करने के वलए की गई थी। हालांवक, स् िायत्तता, उपकाररता और न् याय मौवलक अवधकारों की 
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घोषणा बैलमौंट ररपोटा (1979) में हुई – वजसने इन मदु्दों के विस् ततु क्षेत्र पर जीि नैवतकतािावदयों की 

सोच को प्रभावित वकया। दसूरों ने प्रमखु मकू यों की इस सूची में नॉन-मालइवफशेंस, मानि गररमा तथा 

जीिन की शदु्धता को जोड़ा ह।ै  

- Acquiring Skills to Understand Processes of Studying Biology (जीि विज्ञान 

वशक्षण की प्रवियाओ ंको समझने के वलए कौशल प्राप् त करना)  

बालक की प्रत् येक अिस् था की कुछ वनवश्चत विशषेता होती ह।ै आधवुनक यगु में मनोिैज्ञावनक दृविकोण 

हमें यह बताता ह ै वक वकसी भी विषय का वशक्षण तब तक सफल एि ं पूणा नहीं हो सकता जब तक 

बालक की आयु, उसकी विशषेताओ ं एि ं आिश् यकताओ ं पर उसे आधाररत न वकया जाये। अत: 

जीिविज्ञान के के्षत्र में विषयिस् त ु के साथ-साथ उसकी वशक्षण विवधयााँ भी महत् ि रखती हैं वजनका 

वनधाारण अध् यापक अपनी तथा अपने छात्रों की योग् यता एि ंविषय-िस् त ुके स् िरूप के आधार पर करता 

हैं। इस प्रकार इन विवधयों के माध् यम से वशक्षक विषय-िस् तु के ज्ञान के साथ-साथ बालकों को जीि स े

संबंवधत अवधगम अनभुि भी प्रदान करता ह।ै  

वशक्षण विवधयााँ वशक्षक को यह बताती हैं वक िह अपने छात्रों को वकस प्रकार से वशक्षा प्रदान करें। तथा 

यह छात्रों को जीिविज्ञान विषय को समझने में भी मदद करती हैं। हमें उन विवधयों का चयन करना चावहए 

जो कक्षा में वशक्षक को वनम् नवलवखत कायों में सहयोग प्रदान करें –  

1. जीि विज्ञान वशक्षण के उद्दशे् यों की प्रावप्त में वशक्षण विवध का सहयोग  

2. वशक्षण विवध विशेष के वलए आिश् यक उपकरणों एि ंसामग्री की विद्यालय में सवुिधाए ं 

3. वशक्षण विवध का वियात् मक स् िरूप  

 

3.6 जीव ववज्ञान वशक्षण की कुछ प्रमुख वववधया ाँ  
वनम् नवलवखत कुछ विवधयााँ जीि-विज्ञान वशक्षण की प्रविया में सहयोग करती हैं।  

i. अवलोकन या वनरीक्षण वववध (Observation Method) - इस विवध का प्रयोग 

विद्यावथायों द्वारा िास् तविक एिं स् थायी ज्ञान प्राप् त करने वकया जाता ह।ै विद्याथी अपने आस-पास 

के प्राकृवतक िातािरण का, घर का, समहू का, कीट ि पवक्षयों का, बाग का वनरीक्षण कर स् ि 

वन रीक्षत ज्ञान प्राप् त करता ह।ै वशक्षक की भवूमका केिल विद्यावथायों को प्रेररत करने की रहती ह।ै  

उदाहरण -   जीि विज्ञान के प्रमाण हते ु विद्याथी समजात ि समिवृत्त अगंों ि भ्रणूों के विकास के 

प्रमाण का वनरीक्षण कर जीि विकास संबंधी वनकाल सकते हैं। समजात अगंों में मढेक, वछपकली, 

पक्षी ि मनषु् य के अग्रपाद की संरचना ि समिवृत्त में हत् िले, कीट ि मनषु् य के अग्रपाद की संरचना 

का वनरीक्षण तथा मगुी, मछली, मनषु् य आवद के भ्रणूों की प्रारंवभक संरचना का वनरीक्षण जीि विकास 

संबंधी विवभन् न वनष् कषा ज्ञात कर सकते हैं।  
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रु्गण  

1. वनरीक्षण द्वारा विद्यावथायों के सविय रहने से अध् ययन में रूवच की मात्रा में िवृद्ध होती ह।ै  

2. प्राकृवतक िातािरण का विद्याथी द्वारा स् ियं वनरीक्षण कर ज्ञान प्राप् त वकया जाता ह,ै अत: ज्ञान 

अवधक स् थायी ह।ै  

3. यह विवध दखेने, विचारन,े तथा तावका कता पर आधाररत होने के कारण विद्यावथायों के मध् य 

स् ितंत्र िचैाररक ि तावका क क्षमता का विकास करती ह।ै  

4. विद्यावथायों द्वारा वकन् हीं दो िस् तओु ंका तलुनात् मक अध् ययन करने के कारण उनमें समानता ि 

असमानता के आधार पर िस् तुओ ंका िगीकरण करने की क्षमता का विकास होता ह।ै  

5. वशक्षक केिल मागा दशाक का काया करता ह।ै  

 

दोष  

1. करके सीखों (Learning by doing) वसद्धांत की अिहलेना होती ह।ै  

2. सभी स् तर के विद्याथी वनरीक्षण द्वारा वनष् कषा प्राप् त नहीं कर सकते हैं।  

3. केिल प्रवशवक्षण वशक्षक की कुशलतापिूाक इस काया को कर सकते हैं।  

 

ii. खोज वववध (Exploration Method) - इस विवध को अन् िषेण विवध या छयरूरवस्टक विवध 

के नाम से भी जाना जाता हाै इस विवध में छात्र स् ियं खोज करके सीखते हैं। वशक्षक का काया 

केिल पथ प्रदशान का होता ह।ै छात्र जसैे-जसैे काया तथा प्रयोग करते जाते हैं, उन् हें निीन ज्ञान 

की प्रावप्त होती ह।ै इस विवध के जन् मदाता प्रो. हनेरी एडिडा आमास् रांग थे। उनके मतानसुार वकसी 

भी विषय को सीखने की प्रविया ही अन् िेषण ह ैऔर छात्रों को विषय संबंधी बच् चों एि ंवसद्धांतों 

की खोज स् ियं करनी चावहए। इस विवध में छात्र एक अन् िेषणकत्ताा के रूप में काया करता ह।ै  

खोज वववध के पद  

i. समस् या का प्रस् ततुीकरण  

ii. तथ् यों की खोज  

iii. पररकक पनाओ ंका वनमााण  

iv. पररकक पनाओ ंका परीक्षण  

v. वनयम/वनष् कषा वनकालना  

खोज वववध के रु्गण  

 यह विवध वियाशीलता के वसद्धांत पर आधाररत ह ैतथा छात्र स् ियं विया करके खोजते हैं।  

 यह विवध छात्रों में िजै्ञावनक दृविकोण विकवसत करती ह।ै  

 इस विवध में छात्र वकसी वनयम वसद्धांत की खोज अथिा वकसी समस् या का हल स् ियं खोजते हैं, 

इससे प्राप् त ज्ञान स् थायी होता ह।ै  
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 इससे छात्रों की वनरीक्षण शवक्त तीव्र होती ह ैतथा विचार प्रविया सविय हो जाती ह।ै  

 

खोज वववध के दोष  

 यह विवध समय की दृवि से उपयोगी नही ह ैक् योंवक छात्र खोज में अवधक समय ि शवक्त व् यय 

करते हैं।  

 जीि विज्ञान की सभी वशक्षण वशक्षण विषय िस् त ुका वशक्षण इस विवध से संभि नहीं होता ह।ै  

 इस विवध में गलत वनष् कषा वनकाले जाने की संभािना सदिै बनी रहती ह।ै  

 छात्रों के बड़ें समहू को इस विवध से वसखाना कवयण ह।ै  

 इस विवध के प्रयोग हते ुएक अच् छी प्रयोगशाला ि पसु् तकालय आिश् यक ह।ै  

 

iii.  प्रयोर्ग या प्रयोर्ग िाला वववध (Experiments Method) - विज्ञान वशक्षण में प्रयोग विवध 

वशक्षण की विवशष् ट विवध ह।ै प्रयोगशाला विवध अनदुेशनात् मक प्रविया ह,ै वजसके द्वारा वकसी 

घटना के कारण, प्रभाि प्रकृवत अथिा गणु चाह ेसामावजक, मनोिजै्ञावनक अथिा भौवतक हो, ि े

िास् तविक अनभुि अथिा प्रयोग द्वारा वनयंवत्रत दशाओ ंमें सवुनवश्चत वकए  जाते हैं। 

इस विवध में छात्र प्रयोगशाला में जाकर स् िय ं प्रयोग करते हैं और प्रत् यक्ष अनभुिों द्वारा ज्ञान 

प्राप् त करते हैं ि ेस् ियं प्रेक्षण, वनरीक्षण एि ंगणना द्वारा पररणाम वनकालते हैं तथा वकसी वनयम 

अथिा वसद्धांत को स् ियं अपने शब् दों में प्रवतपावदत करते हैं। वशक्षक समय-समय पर छात्रों के 

कायों का वन रीक्षण करता ह ैऔर आिश् यकतानसुार छात्रों को वनददेंशश दकेर मागा प्रदशान करता ह।ै 

इसवलए प्रयोगशाला विवध में छात्रों के साथ अध् यापक को भी सविय रहना पड़ता ह।ै विद्या थी 

स् ियं सविय रहकर वकसी वनष् कषा पर पहचाँचते हैं वजससे उनमें अन् िषेात् मक शवक्तयों का विकास 

होता ह।ै यह विवध अन् य विवधयों की अपेक्षा उपयोगी, व् यािहाररक तथा िजै्ञावनक ह।ै  

प्रयोर्ग िाला वववध के रु्गण  

i. इस विवध में छात्रों को स् ियं करके सीखने का अिसर प्राप् त होता ह ैअत: ज्ञान स् थायी होता ह।ै  

ii. इस विवध में प्रत् येक छात्र अपनी क्षमता के अनसुार सीखता ह।ै  

iii. उपकरणों का प्रयोग करने से उनमें प्रायोवगक कौशल का विकास होता ह।ै  

iv. छात्रों को तथ् यों एि ंवसद्धांतों का सत् यापन करने का अिसर प्राप् त होता ह।ै  

v. छात्र परीक्षण तथा वनरीक्षण द्वारा ज्ञानांजान करते हैं वजससे उनमें िजै्ञावनक दृविकोण तथा वनररक्षण 

शवक्त का विकास होता ह।ै  

 

प्रयोर्ग िाला वववध के दोष  
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i. इस विवध द्वारा वनम् न कक्षाओ ंमें वशक्षण नहीं वकया जा सकता ह ै क् योंवक कम आय ु के छात्र 

वनयमों का सत् यापन नहीं कर सकते हैं।  

ii. समय एि ंआवथाक दृवि से यह विवध उपयकु् त नहीं ह ैक् योंवक इसमें समय तथा धन अवधक व् यय 

होता ह।ै  

iii. इस विवध का प्रयोग सीवमत छात्रों की कक्षा में ही वकया जा सकता ह।ै  

iv. इस विवध का प्रयोग जीि विज्ञान के वशक्षण में केिल कुछ प्रकरणों में ही वकया जा सकता ह।ै  

वकसी भी विषय का वशक्षण तब तक सफल एि ंपणूा नहीं हो सकता जब तक बालक की आय,ु उसकी 

विशेषताओ ंएि ंआिश् यकताओ ंपर उसे आधाररतन वकया जाये। वशक्षण विवधयााँ, वशक्षक को यह बताती 

ह ै वक िह अपने छात्रों को वकस प्रकार से वशक्षा प्रदान करें। यह सत् य ह ै“वजस प्रकार से सत् य मागा के 

अभाि में एक व् यवक्त वनवदाष् ट स् थान पर नही पहुाँच सकता, उसी प्रकार से उवचत विवध के अभाि में छात्र 

को सही ज्ञान नहीं वदया जा सकता।” अत: वशक्षण विवधयााँ छात्रों को ज्ञान प्राप् त करने में महत् िपणूा 

भवूमका वनभाती हैं।  

 

 

3.7 जीव ववज्ञान के वववर्न् न क्षते्रों में अवधगम उद्दशे्य  
वकसी भी विषय की सम् पणूा जानकारी प्राप् त करने के वलए उसके उद्दशे् यों पर विचार करना आिश् यक हाता 

ह।ै उद्दशे् यों के ज्ञान के अभाि में वशक्षण काया उवचत रूप से नहीं हो सकता। इस विषय में एक विद्वान का 

कथन ह ैवक, “उद्दशे्य  के ज्ञान के वबना वशक्षक उस नाविक के समान ह ैवजसे अपने लक्ष् य का ज्ञान नही ह ै

तथा उसके वशक्षाथीउस पतिार विहीन नौका के समान हैं जो समदु्र की लहरों के थपेड़ें खाती तट की ओर 

बहती ह।ै इसवलए उद्दशे् यों को वनवश्चत करना अवत आिश् यक हो जाता ह।ै उद्दशे् यों के वनवश्चत हो जाने पर 

अध् यापक तथा छात्र दोनों लाभावन्ित होते हैं तथा वशक्षण काया सचुारू रूप से चलता ह।ै ” 

 

3.7.1 उदे्दश्य वनधाारण के र्ापदण् ड  

उद्दशे्य  वनधााररत करने के वलए विवभन् न मापदण् ड हैं, वजनमें से कुछ मखु् य मापदण् ड वनम् नवलवखत  हैं –  

1. उद्दशे् यों को मनो िजै्ञावनक वसद्धांतों पर आधाररत होना चावहए।  

2. वनधााररत उद्दशे् यों को प्रजातंत्रीय वशक्षा जगत में सभी स् थानों पर मान् यता वमलनी चावहए।  

3. उद्दशे् यों को ऐसा होना चावहए वक साधारण पररवस्थवतयों में उनकी प्रावप्त संभि हो सके।  

4. उद्दशे् यों से यह संभि होना चावहए वक कक्षा की पढाई से बालकों के व् यिहार में प्रत् यावशत 

पररितान हो सके।  

5. उद्दशे् यों को ऐसा होना चावहए वक अध् यापक उनका प्रयोग कर सके अथाात उद्दशे्य  उपयोगी होना 

चावहए। 
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अवधगम उद्दशे् यों को वनम् न प्रकार पररभावषत कर सकते हैं - 

“उद्दशे्य िह वबन् द ुअथिा अवभष् ट ह,ै वजसकी वदशा में काया वकया जाता है, िह व् यवस्थत पररितान ह,ै 

वजसे विया द्वारा प्राप् त वकया जाता ह,ै वजसके वलए हम काया करते हैं।”    रू्ल्यांकन 

एवं परीक्षा, NCERT  

सामान् यत: उद्दशे्य  का लक्ष् य ि विवशष् ट उद्दशे्य  (Aim or God and specific objectives) की 

विद्याथी एक ही समझ लेता ह।ै लेवकन िास् ति में ये एक नहीं होते। जीिविज्ञान वशक्षण में ये दोनों अलग-

अलग होते हैं।  

i. उद्दशे्य  या लक्ष् य (General aims or Gods)  

ii. विवशष् ट उद्दशे्य  (Specific Objectives)  

1. सार्ान् य उदे्दश्य  - इन उद्दशे् यों को लक्ष् य भी कहा जाता ह।ै इनको परूी तरह से प्राप् त नहीं वकया 

जा सकता, क् योंवक ये विस् ततृ होते हैं। इनकी प्रावप्त विद्यालयों, समाज तथा राष् र को आधार 

बनाकर की जाती ह ै  या ये इनके अभाि में प्राप् त नहीं वकए जा सकते। ये लक्ष् य विद्याथी के 

आदशा होते हैं वजनको ध् यान में रखकर ही विद्याथी अपने सही मागा या वदशा तक पहुाँच जाता ह।ै  

िसैे भी वकसी भी विषय को पढने या पढाने से पहले उस विषय के उद्दशे्य  करने आिश् य होते हैं, 

वजनको विद्यालयों करने आिश् यक होते हैं, वजनको विद्यालयों के व् यिहार में पररितान लाने के 

प्रयोग करके विद्यावथायों को ज्ञान प्रदान वकया जा सके। अत: वजि विज्ञान वशक्षण के वनम् न उद्दशे्य  

होते हैं –  

i. बौवद्धक उद्दशे् यों के वलए।  

ii. अनशुासन संबंधी उद्दशे् यों के वलए।  

iii. प्रयोगात् मक उद्दशे् यों के वलए ।  

iv. जीिकोपाजान संबंवधत उद्दशे् यों के वलए।  

v. अिकाश के समय का सदपुयोग करने के वलए।  

vi. नैवतक उद्दशे् यों के वलए।  

 

2. ववविष् ट उदे्दश्य  - विवशष् ट उद्दशे्य  िह माध् यम होता ह,ै वजसकी सहायता से सामान् य उद्दशे् यों को 

प्राप् त वकया जा सकता ह।ै कोई भी छष अपन ेअवंतम उद्दशे्य  को प्राप् त करन ेके वलए, इन उद्दशे् यों 

से संबंवधत वियाओ ंको िमबद्ध तरीकेसे लगातार परूा करते हुए सामान् य उद्दशे् यों को प्राप् त कर 

वलया जाता ह।ै विवशष् ट उद्दशे् यों का प्रयोग केिल वशक्षण काया के वलए ही नहीं, िरन छात्रों की 

उपलाब् दी की जााँच करने के वलए भी वकया जाता ह।ै इनका क्षेत्र सीवमत होता ह ैतथा हम इनको 

पणूारूप से वनवश्चत ही प्राप् त कर सकते हैं। 
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3.7.2 उदे्दश् यों के वर्गीकरण  का आधुवनक आधार    

वशक्षकों ने सामान् य लक्ष् यों को िांवछत उद्दशे् यों के रूप में स् िीकार वकया वकन् त ुइनकी अस् पष् टता ने वशक्षण 

में इनके प्रयोग में अवधक सहायता नहीं दी। इस दोष को दरू करने के वलए मनोिजै्ञावनकों के एक समहू न े

सनक   1948 में मानि व् यिहार के समान तत् िों को िगीकृत करने के प्रयास वकए। संवक्षप् त अनसंुधान के 

पश् चात ही इस समहू ने उद्दशे् यों को तीन िगों में विभक् त वकया ह ैजो वनम् न ह ै–  

 ज्ञानात् मक पक्ष (Cognitive Domain)  

 भािानात् मक पक्ष (Affective Domain)  

 वियात् मक पक्ष  (Co native or, Psychomotor Domain)  

इस समहू ने एक निीन िगीकरण का वनमााण वकया वजसका आधार ‘स् थलू से सकू्ष् म की ओर’ तथा ‘सरल 

से जवटल की ओर’ था। डॉ. बी. एस. ब् लमू ने अपने सहयोवगयों के साथ वशकागो विश् िविद्यालय में इन 

तीनों िगों का िगीकरण प्रस् ततु वकया।  

ज्ञानात् मक पक्ष का ब् लमू ने 1965 में,भािात् मक पक्ष का ब् लमू, कथािाल तथा मसीहा ने 1964 में तथा 

वियात् मक पक्ष का वसम् पसन ने 1963 में िगीकरण प्रस् ततु वकया ।  इस िगीकरण को वनम् न तावलका की 

सहायता से दशााया जा सकता ह-ै  

 

विक्षण उदे्दश् यों का वर्गीकरण  

ज्ञानात् र्क पक्ष 

(Cognitive Domain) 

 

भावानात् र्क पक्ष 

(Affective Domain) 

वियात् र्क पक्ष 

(Conative or, Psychomotor 

Domain) 

1. ज्ञान  (Knowledge)  

2. बोध (Comprehension)  

3. प्रयोग (Application) 

4. विश् लेषण (Analysis)  

5. संश् लेषण (Synthesis)  

6. मकू यांकन (Evaluation)  

1. ग्रहण करना (Receiving)  

2. प्रवतविया/अनवुिया 

(Response)  

3. अनमुकू यन (Valuing)  

4. विचारना/धारणा 

(Conceptualization)  

5. व् यिस् थापन (Organization) 

6. चररत्रीकरण 

(Characterization)  

1. उत्तेजना (Impulsion)  

2. कायािाही (Manipulation)  

3. वनयंत्रण (Co-ordination)  

4. समायोजन (Co-ordination)  

5. स् िभािीकरण (Naturalizations)  

6. आदत या कौशल (Habit or 

Skill)  

 

ज्ञानात् र्क पक्ष (Cognitive Domain)  

इस पक्ष के अतंगात ि ेउद्दशे्य  आते हैं वजनका संबंध हमारे ज्ञान के पनु: स् मरण, पहचान तथा बौवद्धक 

क्षमताओ ंएि ंकौशलों के विकास से होता ह।ै  
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ब् लमू द्वारा प्रस् ततु ज्ञानात् मक पक्ष (Cognitive Domain) के उपरोक् त वििरण को वनम् न प्रकार से स् पष् ट 

वकया जा सकता ह ै–  

i. ज्ञान (Knowledge- Lowest level) - इसके अतंगात छात्रों को विषय िस् त ु से संबंवधत 

विवभन् न पदों, प्रत् ययों प्रवियाए,ं सतू्र, संकेत आवद का प्रत् यास् मरण (Recall) तथा पहचान 

(Recognition) कराई जाती ह।ै   

ii. अवबोध  (Understanding – Second Order Low Level) -   अिबोध के वलये ज्ञान 

आधार प्रस् ततु करता ह।ै ज्ञान के वबना अिबोध नहीं हो सकता। इसके अन् तगात प्राप् त ज्ञान को 

विद्याथी अपने शब् दों में व् यक्त करते हैं तथा तथ् यों की गणना एि ंव् याख् या आसानी से कर सकते 

हैं। साथ ही, अपनी बात को दसूरों के समक्ष प्रभािशाली ढंग से प्रस् ततु कर सकते हैं।  

iii. प्रयोर्ग (Application – Third Order Low Level) - इसके अतंगात विद्याथी प्राप् त ज्ञान 

एि ंअिबोध का समस् याओ ंके हल करने में उपयोग करते हैं।  

iv. ववश् वेषण (Analysis-High Level) - इसके अतंगात विद्याथी वकसी तथ् य, वनयम, वसद्धांतया 

प्रविया को छोटे-छोटे भागों में विभक् त करता ह।ै मखु् य रूप से इसमें संबंधों के विश् लेषण पर 

खास महत् ि वदया जाता ह।ै सीखी गई प्रविया को उसके अलग-अलग तथ् यों में विभावजत करने 

तथा उनमें पनु: संबंध स् थावपत करने की प्रविया से प्राप् त ज्ञान स् थायी ि सहज हो जाता ह।ै  

v. संश् लेषण (Synthesis- Highest Level) - संश् लेषण की प्रविया विश् लेषण के वबक कुल 

विपरीत ह।ै संश् लेषण की प्रविया में विभक् त भागों को वमवश्रत कर पनु: यवूनट का संयकु् त रूप 

प्रदान वकया जाता ह।ै उदाहरणाथा – बालक गटुकों (Cubes) की सहायता से खेल-खेल में 

वदिार या मीनार बना लेते हैं और वफर उसे तरंुत ही वगरा दतेे हैं। इस प्रविया में विश् लेषण एि ं

संश् लेषण दोनों प्रकार की वियायें वनवहत हैं। 

vi. रू्ल् यांकन (Evaluation-Highest Level) - यह उद्दशे् यों के िम में उच् चतम स् तर 

(Highest Level)  पर जाना जाता ह।ै इसके अतंगात यह मानकर चला जाता ह ै वक वकसी 

वशक्षण काया की सफलता इस बात पर वनभार करती ह ैवक हमने उस विषय से संबंवधत विवशष् ट 

उद्दशे् यों को प्राप् त करन ेमें कहााँ तक सफलता प्राप् त की ह ैऔर यवद हमें इस काया में सफलता 

प्राप् त नहीं हुई ह ैतो उसके क् या कारण हैं ?  साथ ही, इसके अतंगात यह भी देखने का प्रयास 

वकया जाता ह ै वक छात्रों की विषयगत उपलवब्ध (Scholastic Achievement) क् या ह ैतथा 

उनकी इस उपलवब्ध से वशक्षक संतषु् ट ह ैअथिा नहीं। मकू यांकन के अतंगात ये सभी काया आते 

ह।ै  

 

 

भावानात् र्क पक्ष  (Affective Domain) 



जीव ववज्ञान का विक्षणिास्त्र                                                                                 CPS - 8  

उत्तराखण्ड  मकु्त विश्वविद्यालय                                                                         77 

बालक के व् यिहार का भािनात् मक पक्ष उसकी रूवचयों (Interests) संिगेों (Emotions) तथा 

मनोिवृत्तयों (Attitudes) से संबंवधत हाेता ह।ै कथिाल तथा अन् य (Krathwahl & Others) ने इस पक्ष 

के भी विविध पदों का िणान वकया ह,ै वजसकी व् याख् या संके्षप में वनम् न प्रकार ह ै–  

i. ग्रहण (Receiving) -  भािात् मक पक्ष का यह प्रथम तथा वनम् नतम स् तर ह ैवजसमें व् यवक्त की 

विज्ञान के संबंध में विविध सचूनाओ ंके स्रोत के प्रवत जागरूकता जड़ुी हुई ह।ै जब भी विज्ञान के 

ज्ञान के स्रोतो स ेव् यवक्त की सामना हो िह उन् हें पहचान कर ग्रहण कर ले, यही इस स् तर का अथा 

ह।ै इस स् तर पर अध् यापक का यह एक कत्ताव् य ह ै वक िह छात्रों को विषयिस् त ुके प्रवत पयााप् त 

रूप से आकवषात करे तथा इस अवभप्रेरणा को अन् त  तक बनाये रख।े  

ii. अनुविया (Responding) - यह स् तर वकसी ज्ञान स्रोत की ओर ध् यान दनेे या जागरूक होने स े

कहीं अवधक उच् च स् थान रखता ह ै क् योंवक इसमें व् यवक्त प्रविया अथिा उद्दीपक के प्रवत 

अनवुिया स् िीकार, अनवुिया इच् छा तथा संतोष को व् यक् त करता ह।ै इस अिस् था में विज्ञान 

विषय को पढना, विवभन् न पायक य-सहगामी वियाओ ंमें भाग लेना तथा विज्ञान पररयोजनाओ ंको 

स् िीकारकरना आवद सवम्मवलत हैं। इस स् त् र पर अध् यापक का यह कत्ताव् य ह ैवक िह अपने छात्रों 

को उद्दीपन के प्रवत अनवुिया करने के वलये जागरूक बनाये।  

iii. रू्ल्य –स् थापन (Valuing)- भािनात् मक पक्ष का यह तीसरा स् तर ह ैवजसके अतंगात आदशों 

तथा मकू यों के प्रवत आस् था एि ंदृढता आती ह।ै इस स् तर का उद्दशे्य  ह ै– िजै्ञावनक अवभिवृत्त का 

विकास; जसैे – वनयंवत्रत दशा में वकए  गये प्रयोगों में उपलब् ध सचूनाओ ं को दसूरे व् यवक्तयों की 

विचारधाराओ ं की तलुना में प्राथवमकता दनेा,  अधंविश् िासों का बवहष् कार करना, प्रमावणत 

साक्ष् य होने तक वनणाय स् थावपत करना चावहए।  

iv. संर्गठन (Organization) - इस स् तर पर मकू यों का व् यिस् थीकरण होता ह।ै इसमें संज्ञानात् मक 

व् यिहार अथाातक   सझूबूझ के द्वारा विश् लेषण तथा संश् लेषण की विया सम् पन् न होती ह।ै इस प्रकार 

के स् तर की प्रावप्त पहले तीन स् तरों के उद्दशे् यों को प्राप् त करने के बाद ही की जा सकती ह।ै  

v. रू्ल् य सरू्ह का ववविष् टीकरण (Characterization of Value Complex) - भािात् मक 

पक्ष के इस उच् चतम स् तर में व् यवक्त के व् यिहार, विचारों, आदशों, मकू यों आवद का विश् ि 

पररप्रेक्ष् य में व् यिस् थीकरण होता ह ैवजससे उसका सम् पणूा जीिन-दशान प्रभावित होता ह।ै इस स् तर 

पर विद्याथी के व् यवक्तगत ि सामावजक मकू यों के समन् िय से उत् पन् न वजस मकू य प्रणाली की 

भवूमका बन चकुी होती ह ैउसे विशेष रूप प्रदान करने का प्रयास वकया जाता ह।ै  

 

वियात् र्क पक्ष (Conative or, Psychomotor Domain) 

हमारे व् यिहार का वियात् मक पक्ष गवतिाही कौशल (Motor Skill) तथा ऐसी वियाओ ंमें प्रकट होता ह ै

वजनके वलये हमारी मांसपेशीय (Muscular) एि ंआवंगक गवतयों की आिश् यकता होती ह।ै  
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वियात् मक या मनोशारीररक पक्ष से संबंवधत उद्दशे् यों को िगीकृत करने का सिाप्रथम प्रयास वसम् पसन 

(Simpson, 1966) द्वारा वकया गया। बाद में हरैो (Harrow, 1972) ने इस काया को आग ेबढते हुए इन 

उद्दशे् यों को छ: िगों में विभक् त वकया ह,ै जो इस प्रकार हैं –  

i. सहज वियात् र्क अंर्ग संचालन (Reflex Movements) - वियात् मक पक्ष का यह सबसे 

वनम् न स् तर ह।ै इसके अतंगात कुछ अनवुियायें वकसी िस् त ुके सम् पका  में आते ही वबना वकसी 

इच् छा के अपने-आप ही होने लगती हैं। ये अनवुियायें स् िचावलत स् नायतंुत्र (ANS) ि 

मवस्तष् क पर ही आधाररत हैं। अत: अध् यापक को कक्षा वशक्षण में इन सहज वियाओ ंको सजग 

बनाने का प्रयास करना चावहय।े 

ii.   आधारभूत अंर्ग संचालन (Basic Bodily Movements) -  इस प्रकार की वियाओ ंका 

आधार सहज वियायें ही होती ह।ै बालक वकसी प्रकार का आदशे वमलते ही संबंवधत विया हते ु

अगं संचालन तरंुत प्रारंभ कर दतेा ह ैपरंत ुिह इन वियाओ ंपर अवधक दरे तक वनयंत्रन नहीं रख 

सकता।  

iii. िारीररक योग् यतायें (Physical Abilities) -  यह सिा विवहत ह ै वक शारीररक अगंों के 

उवचत संचालन से ही शारीररक योग् यता वि कवसत होती हैं तथ शारीररक योग् यता से ही अगं 

संचालन में सहायता वमलती ह।ै इस दृवि से बालक की अगं संचालन संबंधी वियाओ ं में 

अवधक पररपक् िता लाने के वलये बालक की शवक्त ि सामथ् या को सही प्रकार से विकवसत करन े

की आिश् यकता होती ह।ै शवक्त ि सामथ् या के सही वदशा में विकवसत होने पर ही बालक आग े

चलकर भविष् य में आने िाली कवयनाइयों का आसानी से सामना कर पायेगा त था िातािरण के 

साथ उवचत समायोजन बनाने में सफल हो पायेगा।  

iv. प्रत् यक्षीकरण योग् यतायें (Perceptual Abilities)- प्रत् यक्षीकरण योग् यताओ ं  को अवजात 

करने के वलये पेशीय वियायें (Muscular Activities) तथा शारीररक योग् यताओ ंआधार का 

काम करती हैं। प्रत् यक्षीकरण योग् यतायें बालक की इवन्द्रयों (Sense Organs) के सामजंस् य पर 

वनभार करती हैं। बालक जान-बझूकर अपनी इच् छानुसार इन योग् यताओ ंको अवजात करने का 

प्रयास करता ह।ै इन कौशलों की सहायता से ही बालक िातािरण में उपवस्थत विवभन् न 

उद्दीपकों को पहचाने ि समझने का प्रयास करता ह।ै साथ ही, इन इवन्द्रयों के माध् यम से प्राप् त में 

विभदे करने की भी योग् यता अवजात करता ह।ै  

v. कौिलयुक् त अंर्ग संचालन (Skilled Movements) - यह स् तर पिूा के चार स् तरों के 

आधार पर विकवसत होता ह।ै कहने का तात् पया यह ह ै वक कौशलयकु् त अंग संचालन संबंधी 

वियाये प्रथम चार स् तरों में अवजात योग् यताओ ंि वियाओ ंके आधार पर विकवसत होती हैं। 

इसके वलये बालक को पणूा प्रवशक्षण दनेा होता ह ैतभी िह इस प्रकार के कौशलयकु् त जवटल 

अगं संचालन की वियायें कर सकता ह।ै  

vi. सांकेवतक संपे्रषण (Symbolic Communication) - सांकेवतक संप्रेषण इस पक्ष का 

अवंतम स् तर ह।ै सांकेवतक संप्रेषण िह व् यिहार ह ैवजसमें विद्याथी वबना कुछ कह ेही अपने भािों 
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को पणूा कौशल के साथ अवभव् यक्त कर सके। मनोपेशीय वियायें इस काया में आिश् यक आधार 

का काम करती हैं। इस स् तर पर वि द्याथी में लगातार प्रयास करने के बाद इतनी योग् यता 

वि कवसत हो जाती ह ै वक िह अपनी सामान् य मखुाकृवत या भािभवंगमा के माध् यम से अथिा 

अवभनय के द्वारा अपने भािों का संप्रेषण कौशलपूणा तरीके से कर सके।  

 

3.7.3 वनर्ााणवादी पररपे्रक्ष् य र्ें विक्षण /अवधर्गर् उदे्दश्य  

वनमााणिाद का  अथा विवभन् न क्षेत्रों में विवभन् न दृविकोणों से लगाया जाता ह।ै वशक्षा शास् त्र के क्षेत्र में 

वनमााणिादी का अथा अवधगम अवभमतों, वशक्षण, वशक्षा, संज्ञान तथा ि ैज्ञावनक ज्ञान को सवम्मवलत वकए 

हुए ह।ै वनमााणिाद का मानना ह ैवक ज्ञान िस् तवुनष् य नहीं होता अवपत ुज्ञान तो व् यवक्तवनष् य होता ह ैवजसका 

वनमााण व् यवक्त स् ियं करता ह।ै सभी वनमााणिावदयों का मानना ह ै वक मानि अपने ज्ञान की समझ का 

वनमााण स् ियं अपने आस-पास के अनभुिों से करता ह।ै  

 

वनर्ााणवाद की पररभाषा  

“वनमााणिाद िह विचारधारा ह ैजो इस बात पर बल दतेी ह ैवक अवधगमकताा अपने ज्ञान का वनमााण स् ियं 

अपने अनभुिों के आधार पर करता ह ैऔर इस वनवमात ज्ञान प्रत् येकी व् यवक्त के वलए अवद्वतीय होता ह।ै”                                                      

माशा  

परम् परागत कक्षा में छात्रों के सीखने की विया में उनके अनभुिों तथा गवतशीलता को महत् ि नहीं वदया 

जाता ह।ै उनको सीखने अथिा ज्ञान प्राप् त करने के वलए रहने के विकक प को प्रस् ततु वकया जाता हाै इस 

प्रकार से वसखाये गये ज्ञान को बालक जीिन की सामान् य पररवस्थवतयों में उपयोग करने में अक्षम रहता ह।ै  

वनमााणिादी वशक्षण उपागम संज्ञानात् मक मनोविज्ञान तथा सामावजक मनोविज्ञान में हुए शोधकायों के 

संयकु् त पररणामों पर आधाररत इस ज्ञान का वनमााण, अवधगमकताा स् ियं करता ह।ै  

 

3.7.4 वनर्ााणवादी विक्षण की पाँच पदीय उदेश्य प्रणाली  

वनमााणिाद Five (Engage, Explore, Explain, Elaborate, Evaluate) पर आधाररत ह।ै यवद 

वनमााणिाद को दृविगत रखते हुए वशक्षण- अवधगम उद्दशे् यों की चचाा की जाये तो वनम् न उद्दशे्य  सामने 

आते हैं-  

i. Engage (संलग् न होना) - वनमााणिादी वशक्षण का मानना ह ै वक बालक अपने पिूा अनुभिों 

तथा ितामान पररवस्थवतयों की सहायता से ज्ञान का वनमााण स् ियं करता ह।ै अत: वशक्षण में 

बालक के पिूा ज्ञान को निीन ज्ञान से जोड़ते हुए वशक्षण-अवधगम काया को करना चावहए। 

क् योंवक जब तक बालक पिूा ज्ञान को निीन ज्ञान के साथ संलान नही करेगा तब तक िह प्रभािी 

तरीके से नहीं सीख पायेगा।  

ii. Explore (अन् वेषण) - वनमााणिादी वशक्षण प्रविया में अन् िेषण एक महत् िपणूा तथ् य ह ैक् योंवक 

वनमााणिाद का मानना ह ैवक बालक समस् त प्रकार के ज्ञान का अन् िेषण करता ह।ै अत: वशक्षण 
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काया करते समय इस प्रकार के उद्दशे्य  वनधााररत करना चावहए वक बालक स् ियं वियायें करते हुए 

ज्ञान का अन्िषेण करे।  

iii. Explain (व् याख् या करना) - वनमााणिादी वशक्षण प्रविया का यह तीसरा महत् िपूणा पहल ूह।ै 

इसके अंतगात प्राप् त ज्ञान को छात्र अपने शब् दों में व् यक् त करते हैं तथा तथ् यों की गणना एि ं

व् याख् या आसानी से कर सकते ह।ै इसके अवतररक् त ये अपनी बातों को दसूरों के समक्ष 

प्रभािशाली ढंग से प्रस् ततु कर सकते हैं। अत: वि द्यावथायों को अपनी बातों की प्रस् ततु करने के 

अिसर प्रदान करना वशक्षण-अवधगत प्रविया का एक प्रमखु उद्दशे्य  होना चावहए।  

iv. Elaborate (ववस् तार करना) - वनमााणिादी वशक्षण प्रविया में Elaborate को महत् िपणूा 

माना जाता ह।ै बालक अपने द्वारा वनवमात ज्ञान को अन् य व् यवक्तयों के समक्ष आसानी से प्रस् ततु 

करने के साथ-साथ उस ज्ञान को विस् तार भी करता ह ै अत: वशक्षण-अवधगम प्रविया में 

अध् यापक को इस प्रकार के उद्दशे्य  वनधााररत करने चावहए वक विद्याथी अपने ज्ञान का विस् तार 

आसानी से कर सकें । इसके वलए बालकों को विवभन् न अिसर प्रदान करने चावहए।  

v. Evaluate (रू्ल् यांकन) - वनमााण िादी वशक्षण-अवधगम प्रविया में मकू यांकन पााँचिा 

महत् िपूणा पहल ूह।ै मकू यांकन हमें यह बताता ह ैवक वकस सीमा तक िांवछत उद्दशे् यों को प्राप् त कर 

वलया गया ह।ै मकू यांकन में यह मानकर चला जाता ह ैवक वकसी वशक्षण काया की सफलता इस 

बात पर वनभार करती ह ैवक हमने उस विषय से संबंवधत विवशष् ट उद्दशे् यों को प्राप् त करने में कहााँ 

तक सफलता प्राप् त की ह।ै अत: समय-समय पर मकू यांकन की सहायता से िास् तविक प्रगवत की 

जााँच अिश् य करते रहना चावहए।  

संके्षप में वनमााणिादी वशक्षण-अवधगम पररप्रेक्ष् य में वनम् न उद्देश् यों को सवम्मवलत वकया 

जाना चावहए-  

a. पिूाज्ञान, निीन ज्ञान के वनमााण में महत् िपूणा भवूमका वनभाता ह ै  अत: अवधगम 

पररवस्थवतयों में पिूा ज्ञान को निीन ज्ञान से जोड़ना चावहए। (ज्ञात से अज्ञात की ओर ।) 

b. विवभन् न प्रकार की विया आधाररत वशक्षण विवधयााँ जसैे-अन् िषेण विवध, प्रयोगशाला 

विवध, ह्यरूरवस्टक विवध, मवस्तष् क उद्दलेन, पररयोजना विवधयों को वशक्षण-अवधगम 

प्रविया महत् िपूणा स् थान दनेा चावहए।  

c. विद्यावथायों को स् ियं सीखने के अिसर प्रदान करने चावहए।  

d. अवधगम पररवस्थवतयााँ ज्ञान वनमााण में महत् िपणूा भवूमका वनभाती ह ैअत: विद्यावथायों के 

समक्ष उवचत अवधगम पररवस्थवतयााँ उत् पन् न करनी चावहए।  

 

3.8 साराांश  
 इस इकाई में हमने जीि विज्ञान वशक्षण के लक्ष् यों, उद्दशे् यों, सजृनात् मकता, िजै्ञावनक अवभिवृत्त एिं 

दृविकोण, जीि-विज्ञान की नैवतकता, जीि-विज्ञान की विवभन् न वशक्षण विवधयों तथा वनमााणिादी 

दृविकोण से अवधगम उद्दशे् यों का अध् ययन काया वकया। ब् लमू ने शवैक्षक उद्दशे् यों का िगीकरण इस आधार 
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पर वकया ह ैवक वशक्षण-अवधगम के विवभन् न पक्षों द्वारा विद्यावथायों का उपलवब्ध में िांवछत पररितान लाये 

जा सकते ह।ै इसमें वशक्षण प्रविया को साल से कवयन की ओर एि ं वनम् न से उच् च स् तर की वदशा में 

िगीकृत वकया गया ह।ै जीि-विज्ञान में छात्रों के सोचने ि तका  करने का तरीका िजै्ञावनक होना चावहए, 

वजससे िह सत् य ज्ञान की खोज ि प्राप् त करने की कोवशश करे। िैज्ञावनक दृविकोण ि अवभिवृत्त के 

विकास से छात्रों की तावका क क्षमता अत् यावधक विकवसत हो जाती ह।ै यह छात्रों में सजृनात् मकता के 

विकास में भी महत् िपूणा भवूमका वनभाती ह।ै छात्रों को दी जाने िाली िैज्ञावनक वशक्षा, अच् छी दखेभाल, 

सजृनात् मक अवभव् यवक्त के वलए अिसरों की व् यिस् था िैज्ञावनक सजृनात् मकता को अंकुररत ि पोवषत 

करने में मदद करती ह।ै इसके अवतररक् त मकू य वशक्षा भी छात्रों के वलए अत् यावधक आिश् यक ह,ै क् योंवक 

वकसी समाज के विश् िास, आदशा, वसद्धांत, नैवतक वनयम और व् यिहार मानदण् ड वजन् हें समाज के व् यवक्त 

महत् ि दतेे हैं और वजनसे उनका व् यिहार वनदवेशत एि ं वनयंवत्रत होता ह ै िही उस समाज एि ं उसके 

व् यवक्तयों के मकू य वशक्षा आचरणके वलए अवत आिश् यक ह।ै जीि विज्ञान वशक्षण में ‘जीि-नैवतकता’ 

मानि और पश ुप्रजावत दोनों के अवस्तत् ि के वलए शावमल करना जरूरी ह,ै इसका भी अध् ययन वकया 

गया। इसके अवतररक् त हमने इस इकाई में वनमााणिादीवशक्षण-अवधगम में उद्दशे् यों का अध् ययन वकया 

वनमााणिाद स् ियं में संज्ञान तथा िजै्ञावनक ज्ञान को सवम्मवलत वकए  हुए ह।ै वनमााणिाद का मानना ह ैवक 

ज्ञान िस् तवुनष् य नहीं होता, अवपत ुव् यवक्तवनष् य होता ह ैवजसका वनमााण व् यवक्त स् ियं करता ह।ै जीि विज्ञान 

वशक्षण तब तक सफल एि ं पणूा नही हो सकता जब तक बालक वक आय,ु उसकी विशषेताओ ं एि ं

आिश् यकताओ ं के अनुरूप वशक्षक वशक्षण विवधयों का प्रयोग न करें। वनरीक्षण विवध, खोज विवध, 

प्रयोगशाला विवध इत् यावद जीि विज्ञान ने अत् यावधक सहायक वसद्ध होती हैं।      
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3.10 वनबांधात्मक पश्न  
1. विद्यालय में जीि-विज्ञान वशक्षण के विवभन् न स् तर के उद्दशे् यों का िणान कीवजए।  

2. विद्यालय में जीि-विज्ञान वशक्षण के कौन- कौन से लक्ष् य वनधााररत वकए  जा सकते ह?ै  

3. छात्रों में िजै्ञावनक अवभिवृत्त के विकास में वशक्षण वकस प्रकार सहायक वसद्ध हो सकता ह ै?  

4. सजृनात् मकता से आप क्या समझते हैं? 

5. मकू य वशक्षा हमारे वलए वकस प्रकार सहायक हैं? 

6. वनरीक्षण विवध का अपने शब् दों में िणान कीवजए।  

7. प्रयोगशाला विवध के गणु-दोष बताइए।  

8. जीि नैवतकता से आप क् या समझते हैं? 

9. वशक्षण प्रविया में वनमााणिाद से आप क् या समझते हैं? 

10. जीि-विज्ञान वशक्षण में अवधगम उद्दशे् यों की क् या भवूमका होती ह?ै  

11. ब् लमू के ज्ञानात् मक पक्ष, भािात् मक पक्ष, वियात् मक पक्ष का सविस् तार िणान कीवजए।  
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इकाई  4 – जीव ववज्ञान पाठ्यचर्ा  

 

4.1 प्रस्तािना  

4.2 उद्दशे्य  

4.3 विद्यालयी वशक्षा के विविध स्तरों पर जीि विज्ञान पायकयिम का समीक्षात्मक 

अध्ययन 

4.3.1 प्राथवमक वशक्षा के स्तर पर जीिविज्ञान पायकयिम  

4.3.2 माध्यवमक वशक्षा के स्तर पर जीिविज्ञान पायकयिम  

4.3.3 उच्चतर माध्यवमक वशक्षा के स्तर पर जीिविज्ञान पायक यिम  

4.4 पायकयिम संबंधी मदु्द ेएिं जीि विज्ञान पायकयिम का विकास 

4.5 राष्रीय एिं राजकीय स्तर(उत्तराखंड) पर जीिविज्ञान पायकयिम का आलोचनात्मक 

पनुरीक्षण  

4.6 अंतरााष्रीय स्तर के विज्ञान पायकयिम के प्रवत जागरुकता 

4.7 जीिविज्ञान पायकयिम का िातािरणोन्मखुी उपागम  

4.8 सारांश  

4.9 शब्दािली  

4.10 अभ्यास प्रश्नों के उत्तर  

4.11 वनबंधात्मक प्रश्न  

4.12 संदभा ग्रंथ सचूी एिं सहयोगी ग्रंथ 

 

4.1 प्रस्तावना  
औपचाररक वशक्षा पद्धवत में ज्ञान को विविध शाखाओ ंमें बााँटकर वशक्षण-अवधगम प्रविया का संपादन 

वकया जाता ह।ै यथा, भाषा, प्राकृवतक विज्ञान, सामावजक विज्ञान, जीि विज्ञान, गवणत आवद। ज्ञान की 

प्रत्येक शाखा का अपना महत्ि होता ह।ै उसकी कुछ विशेषताएाँ तथा आिश्यकताएाँ होती हैं। इनका एक 

वनवश्चत पायकयिम होता ह।ै ज्ञान की इन विविध शाखाओ ं के अध्ययन-अध्यापन के वलए उनकी 

विशेषताओ,ं आिश्यकताओ,ं महत्ि एि ंउनके पायकयिम की विवशि समझ आिश्यक ह।ै जीिविज्ञान 

का ज्ञान की विविध शाखाओ ंया विद्यालयी वशक्षा के विवभन्न विषयों में म्हत्िपणूा स्थान ह।ै प्रस्ततु इकाई 

में विद्यालयी वशक्षा के रुप में जीि विज्ञान   विषय के महत्ि एि ंविशषेताओ ंकी चचाा की गई ह।ै इसके 
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साथ ही जीि विज्ञान विषय के पायकयिम के विविध पक्षों का समीक्षात्मक अध्ययन भी प्रस्ततु वकया गया 

ह ैतावक प्रवशक्ष ुवशक्षक इन तथ्यों से अिगत होकर जीिविज्ञान विषय का प्रभािी वशक्षण कर सकें । 

 

 

4.2 उद्दशे्य  
इस  इकाई के अध्ययन के पश्चात आप- 

1. विद्यालयी वशक्षा के विवभन्न स्तर पर जीि विज्ञान के पायकयिम वक समीक्षा कर सकें ग े। 

2. जीि विज्ञान के पायकयािम के विकास को समझा सकें ग े। 

3. राष्रीय एिम  अतंराश्रीय स्तर पर जीि विज्ञान पायकयािम वक आलोचना कर सकें ग े। 

4. जीि विज्ञान पायकयिम के प्रवत जागरुक  हो सकें ग।े 

 

4.3 ववद्यालयी वशक्षा के ववववध स्तरों पर जीव ववज्ञान पाठ्यक्रम का 
समीक्षात्मक अध्ययन  

4.3.1 जीव ववज्ञान पाठ्यिर् का सर्ीक्षात्र्क अध्ययन 

पायकयिम विशे्लषण और मकूयांकन, पायकयिम विकास का एक अवभन्न अगं बन गया हकै्योंवक वशक्षा के 

उद्दशे्यों के प्राप्त होने के वलए पायकयिम की प्रभािशीलता अवनिाया ह ै। विज्ञान की अिधारणा की समझ , 

िजै्ञावनक दृविकोण तथा विज्ञान प्रविया कौशल के अवधग्रहण पायकयिम की अिवध में होने िाली प्रावप्त ह ै

जो हर छात्र को विज्ञान के प्रवत जागरूक करता ह ै। 

पायकयिम मकूयांकन दो तरीकों से संभि ह:ै 

 सैद्धांवतक समीक्षात्मक अध्ययन 

 मानदडं आधाररत  विशे्लषणात्मक अध्ययन 

1. सैद्ांवतक सर्ीक्षात्र्क अध्ययन  - इस पद्धवत में मकूयांकनकताा मानदडंों की एक सचूी 

विकवसत करता ह ै वजसके आधार पर पायकय  पसु्तक की अध्ययन वकया जाता ह ै । वजसमे 

मानदडं के आधार   िस्त,ु सामग्री, समीक्षा प्रश्न आवद होते हैं। यह मकूयांकन केिल   पसु्तक 

तक ही वसवमत होता ह ैऔर पायकयिम के दसूरे पहलयुों का समािशे नहीं करता । 

2. र्ानदडं आधाररत  ववशे्लषणात्र्क अध्ययन- इस दृविकोण में पायकयिम मकूयांकन पायकयिम 

के विवभन्न पहलओु ंपर आधाररत ह।ै मकूयांकनकताा एकसचूी विकवसत करता ह ैवजसे उदाहरण 

स्िरुप वदया जा सकता ह:ै 
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 पायकयिम के उद्दशे्य  

 क्या ि ेस्पि रूप से कह ेगए ह?ै 

 क्या ि ेमौजदूा पायकयिम के साथ संगत करते हैं? 

 क्या ि ेशवैक्षक रूप से साथाक हैं? 

 सामग्री 

 क्या सामग्री विकास में कौशल शावमल वकया गया ह ै? 

 क्या विषय सटीक और अद्यवतत ह?ै 

 कैसे पिूा ज्ञान और नए ज्ञान के बीच संबंध स्थावपत वकया गया ह?ै 

 क्या यह क्षमता के वलए उपयुक्त ह?ै 

 क्या सामग्री तका संगत अनिुवमत ह?ै 

 क्या सामग्री सीखने योग्य ह?ै 

 क्या सामग्री पढाने योग्य ह?ै 

 क्या सामग्री प्रासंवगक ह?ै 

 

पहलु  

वस्तु सामग्री 

गतततवतियाां   

पाठ्य पुस्तक और तवतिन्न 
सामग्री 

मलूयाांकन 

पाठ्यक्रम के उदे्दश्य  

अतिगम अनुिव 
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 अवधगम अनुभि 

 अवधगम  के तरीकों का सझुाि क्या ह?ै 

  क्या ये पद्धवत छात्रों की क्षमता से मले खाता है? 

 क्या उनम ेउवचत उपचारात्मक / संिधान गवतविवधयां हैं? 

 क्या सीखने के तरीकों में कोई विविधता है? 

  क्या छात्रों को वनधााररत अवधगम अभ्यास से प्रेररत महससू होता ह?ै 

 क्या व्यािहाररक काया के वलए पयााप्त संभािना ह?ै 

  क्या विज्ञान वशक्षक उन तरीकों का इस्तेमाल कर सकता है? 

  क्या ज्ञान और कौशल के बीच उवचत संतलुन ह?ै 

 

 गवतविवधयां   

 क्या सामग्री के वलए उपयकु्त गवतविवधयों को पढाया जा रहा ह?ै 

 क्या वशक्षाथी की उम्र और कौशल स्तर के वलए उपयकु्त गवतविवधयां हैं? 

 क्या वशक्षाथी के वलए वदलचस्प गवतविवधयां हैं? 

 क्या साथाक तरीके से काया करने के वलए वियाकलाप संभि ह?ै 

 

 कौशल विकास 

 क्या िजै्ञावनक कौशल का विकास हो सकता ह?ै 

 क्या स्पि तरीके से कौशल को सीखने के वलए सहायता प्रदान की जाती है? 

 क्या सामग्री कौशल, विज्ञान कौशल तथा जीिन कौशल सीखने पर बराबर बल वदया 

गया ह?ै 

 मकूयांकन 

 क्या िह एक सवुनयोवजत मकूयांकन योजना ह?ै 

 क्या मकूयांकन प्रणाली पहले उकलेख वकए गए उद्दशे्यों को  ध्यान में  रखती ह?ै 

 मकूयांकन योजना क्या उपचारात्मक वशक्षण को बढािा दनेे में सहायता प्रदान करता ह?ै 

 क्या मकूयांकन में विश्वसनीय एि ंगनुिुात्ता पर बल वदया गया ह?ै 

 पायकय पसु्तक और विवभन्न सामग्री: 

 क्या पायकय पसु्तक  वटकाऊ हैं? 
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 क्या वशक्षाथी के वलए पायकय पसु्तक  में दी हुई प्रकरण उपयकु्त ह?ै 

 क्या यह विज्ञान वशक्षक को परकरण  बदलने या सधुारने की अनमुवत दतेा ह?ै 

 क्या यह वशक्षाथी केआत्म सम्मान को प्रकट करता ह?ै 

इस प्रकार विद्यालय वशक्षा के विवभन्न स्तरों पर, एक स्कूल विषय के रूप में जीि विज्ञान की एक 

महत्िपूणा समीक्षा वनम्नवलवखत वबंदओु ंके आधार पर की गयी ह:ै 

 वकताबों में विषय हालांवक प्रत्यक्ष और प्रासंवगक हैं, लेवकन इसमें अक्सर स्पिीकरण और 

सहयोग के घटकों की कमी होती ह ै । छात्रों  की समझ विकवसत करने के वलए यह एक 

महत्त्त्िपणूा और आिश्यक घटक  ह।ै 

 पाय के भीतर तालमेल  नहीं होने के कारन  विषयों के बीच संबंध प्रासंवगकता की अभाि ह ै । 

 पायकय पसु्तक  के प्रश्न अवधकतम प्रयोगात्मक स्तर के होते हैं जो छात्रों के व्यवक्तगत भदे को 

ध्यान नहीं रखता ह ै। वजन छात्रों में वचन्तनशीलता अवधक होती ह ैउनके वलए इन प्रश्नोका हल 

करना आसन होता ह ै । लेवकन सामान्य सोच िाले छत्रों को विषय के प्रवत अिधारणा बनाने 

केवलए विचारनीय प्रश्नों की अवधक आिश्यकता होती ह ै। 

 कक्षा एि ंउसकी िातािरण दोनों ही विषय के साथ प्रासंवगक होनी चावहए । 

 गणुित्ता पणूा जीि विज्ञान के पायकय सामग्री का वनमााण होनी चावहए तथा समय समय पर उसकी 

मकयांकन होते रहना आिश्यक ह ै। 

 एक एकीकृत शकै्षवणक सामग्री ज्ञान प्रदान करना अत्यंत आिश्यक ह ै। 

 वशक्षकों को छात्रों की दखेभाल करने और उनकी समस्या और जरूरतों के प्रवत संिदेनशील होने 

के वलए तैयार करें । 

 

अभ्यास प्रश्न  

1. वकसी पायकयिम के मकुयांकन के वकतने तरीके ह?ै 

2. वकसी पायकयिम के सवमक्षा के वलये वकन वकन पहलओु पर ध्यान दनेा आिश्यक ह?ै  

 

4.3.2    प्राथवर्क विक्षा के स्तर पर जीवववज्ञान पाठ्यिर्  

प्राथवमक चरण में, विज्ञान और सामावजक विज्ञान एक साथ वमवश्रत होते हैं और ईिीएस के रूप में पढाते 

हैं। इस प्रमखु विषय का उद्दशे्य यह  हैं वक एक छात्र को अपने प्रारंवभक िषों में िजै्ञावनक दृविकोण 

विकवसत करने और अपने दवैनक जीिन के साथ विज्ञान को संबंवधत करने के वलए वसखाना ह।ै पसु्तकों 



जीव ववज्ञान का विक्षणिास्त्र                                                                                 CPS - 8  

उत्तराखण्ड  मकु्त विश्वविद्यालय                                                                         88 

का उद्दशे्य विज्ञान के प्रवत छात्रों वक अवभरुवच बढाना।  पसु्तकों वक बाधवन , पाय और वचत्र छात्रों के 

आय ुिगा के प्रवत संिदेनशील हैं। अध्याय आपस म े स्ितंत्र हैं और इस प्रकार वशक्षक के द्वारा अनबुद्ध 

अनिुम के रूप में पढाया जा सकता ह।ै  प्रश्न प्रासंवगक हैं और कवयनाई के स्तर छात्रों के आय ुिगा से मेल 

खाते हैं। 

4.3.3 र्ाध्यवर्क विक्षा के स्तर पर जीवववज्ञान पाठ्यिर्  

माध्यवमक स्तर पर हम यह अनभुि करते हैं की पाय का विकास स्पाइरल पथ्यिम के भावंत की गयी हैं। 

कक्षा ६ म े तंत ु से िस्त्र की वनमााण की प्रविया का वििरण वकया गया था, कक्षा ७ में रेशों से िस्त्र का 

वनमााण को पायकयचयाा में सवम्मवलत वकया गया ह ै ।ऊन एि ं रेशम आवद के वनमााण की प्रविया का 

विस्स्तररत िणान दी गई ह.ै कक्षा ७ में मदृा, जीिों में श्वासन, जतंओु ंऔर पादपों में पररिहन, पादप में 

जनन तथा िन और उसका महत्ि पर प्रकाश डाला गया ह।ै उसी तरह कक्षा 6 के पसु्तक में पादपों तथा 

प्रावणयों में पोषण की व्याख्या की गई है, इसके अतंगात पोषण की विवध , प्रकाश संशे्लषण विया तथा 

अन्य प्रवियाओ ंको उदहारण सवहत वियाकलापों के द्वारा छात्रों को पररवचत कराने का प्रयास वकया गया 

ह ै। इन प्रकरनो को विस्ततृ रूप से हम कक्षा ७ के पसु्तक में पाते हैं । 

पायों में पररभावषक शब्दकोष पायें जाते हैं जो की छात्रों को पाय को समझने में सहायक होते हैं ।  

4.3.4 उच्चतर र्ाध्यवर्क विक्षा के स्तर पर जीवववज्ञान पाठ्यिर्  

उच्चतर माध्यवमक में पयाािरण वशक्षा के अतंगात पांच पायों का चयन वकया जाता  ह ै वजसका सीधा 

तात्पया विज्ञान से होता ह ै । पाय में अगं्रेजी शब्दािली का समािशे वकया गया ह,ै तावक छात्रों को ऊंच 

वशक्षा में भाषा के माध्यम के कारण कवयनाई न हो ।वचत्रों तथा कवियाकलापों के द्वारा सभी उपकरणों का 

विस्तार से िणान वकया गया ह ै। वचत्रों का पाय के साथ गहरा सम्बंध ह ै। प्रश्नों वजसमें  उच्च स्तरीय वचंतन  

का समािशे हैं उन सभी का  पाय में मध्य में सवम्मवलत वकया गया हैं । अन्त में “आपने क्या वसखा” के 

अतंगात पाय का सारांश को प्रस्ततु वकया गया ह ै।वबंदिुर पाय को समझाया गया ह।ैपाय को ्लो चाटा के 

माध्यम से पाय के प्रकरणों को सरल बनाया गया ह ै तावक छात्रों में पाय से सम्बंवधत सम्प्रत्ययो का 

विकास हो सके ।  इसवलए पाय के संदभा सवुच म ेछात्रों के ज्ञान िवृद्ध के वलए जल चि , काबान चि, 

ऑक्सीजन चि का विस्ततृ िणान वकया गया ह ै। पायों को सरल बनाया गया हैं तावक छात्र इसे दवैनक 

जीिन से जोड़ सके । 

इस पाय के माध्यम से छात्रों में िजै्ञावनक अवभिवृत का विकास हते ुप्रयत्न वकया गया ह ै। जीिन 

मकूयों से आधाररत जीि विज्ञान में प्रयकु्त होने िाली वशक्षण सामग्री को स्थानीय  िातािरण से जोड़ कर 

वनमााण वकया गया तावक वशक्षण अवधगम विया में व्यिहार हो सके । २१िीं सदी के पाय के पररप्रेक्ष में 

प्रमखु प्रकरणों का समािशे वकया गया ह।ै जसैे वक कई रोगों का वििरण, वजओत्रोपा , संकर (जवैिक रुप 

से पररिवतात फसल), लैंवगक समानता, संधारवनय विकास के वलये विज्ञान एिम प्रौद्यवगवक। 

विज्ञान का अध्ययन करने के मखु्य पांच उद्दशे्यों पर भी ध्यान वदया गया ह:ै 
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1. एक विश्व 

2. विज्ञान म ेसम्प्रेषन 

3. विज्ञान का ज्ञान एिम अिबोध 

4. िजै्ञावनक खोज  

5. आकडा संसाधन  

6. िजै्ञावनक दृवश्टकोण  

 

4.4  पाठ्यक्रम सांबांधी मुद्द ेएवां जीव ववज्ञान पाठ्यक्रम का ववकास 
 पायकयिम सम्बंवधत  मदु्द े: 

 स्कूलों और वशक्षकों के बीच पायकयिम के विवभन्न पहलिूों पर कायाान्ियन मतभदे । 

 विवभन कारकों के कारण वशक्षावथायों के खराब शकै्षवणक प्रदशान । 

 पायकयिम संबंधी निीनीकरण हते ुवहत धारकों में समकालीकरण की कमी । 

 वनयवमत वनगरानी और मकूयांकन का अभाि । 

 निीनीकरण को सरलता से हर वहतधारक की जानकारी में नहीं होना । 

 एक नए पायकयिम या निीनीकरण की स्थापना में, सभी वहतधारकों को शावमल होना चावहए। 

 स्कूल पायकयिम के निीनीकरण के मामले में तेजी से बदलते समय के अनरुूप ध्यान दने ेकी 

आिश्यकता ह।ै प्रत्येक चरण या पायकयिम की स्थापना, कायाान्ियन और मकूयांकन को 

संबोवधत करने के वलए सवमवतयां बनाई जानी चावहए। 

 सामान्य प्रथा यह दशााती ह ैवक जब कोई नया पायकयिम पेश या कायाावन्ित वकया जाता ह,ै तो 

िह ररपोटा या पररणाम के वबना समाप्त होता ह ै। नए पाययिम कायािमों योजना में वनगरानी और 

मकूयांकन शावमल वकया गया ह ै। 

 नए पायकयिम के वियान्ियन में सहयोग बहुत जरूरी ह ैतावक स्िावमत्ि की भािना हावसल हो 

और सफलता का आश्वासन वदया जा सके। 

 छात्र सम्बंवधत  मदु्द े: 

 उच्च अकं के वलए अवभभािक का दबाि । 

 सह पावययों का  दबाि और खदु के बीच प्रवतस्पधाा छात्र की आत्म विश्वास  को कम करती ह ै

वजसके करण छात्रों में आत्मा हत्या की प्रबवृत्त । 

  पहली पीढी के वशक्षावथायों का मागादशान करने के वलए माता-वपता की अक्षमता 
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 कई अवभभािकों ने अपने बच्चों को अगं्रेजी माध्यम के विद्यालयों में नामांकन करते ह ैजबवक 

स्ियं उन्हें मागादशान करने में अक्षम होते हैं । 

 छात्रों में अनशुासनहीनता । 

 रटने को बढािा दनेा के फलस्िरूप छात्रों में प्रयोग क्षमता की आभाि । 

 वशक्षक द्वारा व्यवक्तगत भदे को अनदखेा करना वजसके कारण छात्रों में कई बार विषय से 

सवम्मवलत सम्प्रत्यायो  का विकास नहीं हो पता ह ै। 

 

4.5  राटरीय और राज्य स्तर पर पाठ्यचया की महत्वपूणभ समीक्षा 
1. राष्रीय स्तर पर जीि विज्ञान के पायकयिम का विकास- भारतीय वशक्षा के इवतहास में कोयारी 

आयोग ( 1964-66 ) का एक महत्िपूणा योगदान  ह ै। भारतीयों वशक्षा की  संरचना में  10 + 2 

+ 3 वशक्षा पद्धवत का वनिशे कोयारी आयोग के प्रमखु सझुाि के अन्तगात वकया गया । एक 

राष्रीय पायकयिम सवमवत ने इसके अन्तगात यह वदशावनदशे  वदया जो : " दस िषीय स्कूल के 

वलए पायकयिम- एक रूपरेखा" का स्िरुप वलया। 

मखु्य वसफाररश वनम्नवलवखत हैं  : 

 विज्ञान और गवणत सवहत सभी विषयों को अवनिाया रूप से कक्षा दस तक पढाया जाना । 

 प्राथवमक स्तर पर विज्ञान और सामावजक विज्ञान को एक ही विषय के रूप में पढना ।इसे 

पयाािरण अध्ययन का नाम वदया गया । 

 विज्ञान के वशक्षण के वलए एक एकीकृत दृविकोण को अपनाना ।    

 उच्च प्राथवमक चरण में विज्ञान की पढाई को  प्रोत्सावहत  कराना । 

 विज्ञान को ऊपरी प्राथवमक और माध्यवमक स्तर पर एक समग्र विषय के रूप में पढाया 

जाना। 

अगला महत्िपणूा विकास के रूप में वशक्षा की राष्रीय नीवत (NCF-  1966  ) थी । जो  एनसीएफ –

1988  के विकास में  नेततृ्ि वकया। पहले की तरह प्राथवमक स्तर पर पयाािरण अध्ययन को  एक विषय  

के रूप में  वसफाररश की गई। विज्ञान और सामावजक विज्ञान, पयाािरण अध्ययन के दो मखु्य  घटकों के 

रूप में जाने गए । इन्हें पढाने के वलए विवशि वदशावनदशे भी प्रदान वकए  गए ।  

1988 एनसीएफ द्वारा प्रदान वकए गए वदशावनदशेों को एक वििरवणका में दशााया गया ह ैवजसे “विद्यालय 

के पहले दस िषों के वलए विज्ञान की वशक्षा - ऊपरी प्राथवमक और माध्यवमक कक्षाओ ं के वलए 

वदशावनदशे” के रूप में जाना गया । 
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माध्यवमक स्तर पर विज्ञान की वशक्षा को पहली बार तीन अलग-अलग विषयों  के बजाय एक विषय के 

रूप में माना गया था । यह तब से इस चरण के वलए विज्ञान पायकयिम की प्रमखु विशेषता रहा । 

विद्यालय वशक्षा के अंतगात  विज्ञान वशक्षा के वलए राष्रीय पायकयिम ढांचा (2000 ) की मखु्य विशेषता 

विज्ञान की वशक्षा से संबंवधत वनम्नवलवखत रहा : 

 विज्ञान और सामावजक विज्ञान के बजाय प्राथवमक स्तर पर अध्ययन के वलए एक विषय के रूप 

में पयाािरण वशक्षा को लाग ुवकया । 

 उच्च प्राथवमक और माध्यवमक चरण में विज्ञान के स्थान पर विज्ञान और प्रौद्योवगकी का वशक्षण, 

तावक िजै्ञावनक और तकनीकी साक्षरता के विवभन्न आयामों के साथ वशक्षाथी को पररवचत 

वकया जा सके । 

 विज्ञान के वशक्षण के वसद्धांत को उच्च एि ंमाध्यवमक स्तर तक अलग-अलग विषयों (भौवतक 

विज्ञान, रसायन विज्ञान और जीि विज्ञान) के रूप में पढाया जाए । 

इस प्रकार विज्ञान पायकयिम में  भारतीय संदभा हते ु वपछले चालीस  सालों के दौरान विज्ञान के प्रवत 

दृविकोण और सामग्री दोनों में कई बदलाि आए । 

राष्रीय पायकयिम ढांचा-2005 में विज्ञान के वनधाारण के वलए वनवश्चत लक्ष्य वदया गया । यह 1992 की 

यशपाल सवमवत की वसफाररशों का प्रत्यक्ष पररणाम था। इस ररपोटा में छात्र के वकताबी भार को कम करन े

पर जोर शोर से बात की गयी थी तथा इस ररपोटा का नाम “लवनंग विथोउट बडान” पड़ा । 

विज्ञान वशक्षा का उद्दशे्य जो की NCF-2005 में सवमवलत वकया गया :  

विज्ञान की वशक्षा का सामान्य उद्दशे्य,छह मानदडंों की िैधता को अवनिाया रूप से पालन करता ह:ै  

संज्ञानात्मक, सामग्री, प्रविया, ऐवतहावसक, पयाािरण और नैवतकता । संके्षप में, विज्ञान की वशक्षा कोपक 

प्राप्त करने के वलए एि ं वशक्षाथी को सक्षम बनाने के वलए इन मापदडंों का वनमााण वकया गया । 

 संज्ञानात्मक विकास के चरण के अनरुूप, विज्ञान और इसके अनपु्रयोगों के तथ्यों और वसद्धांतों 

को जानना। 

 कौशल हावसल करना और िजै्ञावनक ज्ञान की पीढी और मान्यता को आग ेबढान ेिाले तरीकों 

और प्रवियाओ ंको समझना । 

 विज्ञान को एक ऐवतहावसक और विकास के पररप्रेक्ष्य के रूपमें विकवसत करना तथा उसे  एक 

सामावजक उद्यम के रूप में दखेने हते ुसक्षम बनाना । 

 काम की दवुनया में प्रिशे करने के वलए अपेवक्षत सैद्धांवतक ज्ञान और व्यािहाररक तकनीकी 

कौशल प्रदान करना । 

 विज्ञान और प्रौद्योवगकी में प्राकृवतक वजज्ञासा, सौंदया की भािना और रचनात्मकता का पोषण 

करना । 



जीव ववज्ञान का विक्षणिास्त्र                                                                                 CPS - 8  

उत्तराखण्ड  मकु्त विश्वविद्यालय                                                                         92 

 जीिन और पयाािरण संरक्षण के वलए वचंता के मकूयों को आत्मसात करना । 

 'िजै्ञावनक तथा मनोिैज्ञावनकता' गहन सोच को वनष्पक्षता के साथ विकवसत करना। 

 विज्ञान के प्रवत भय तथा नकारात्मक सोच से स्ितंत्रता हावसल करना । 

 

2. राज्य  स्तर पर जीि विज्ञान के पायकयिम में निीनीकरण  - विवभन्न राज्यों के अतंगत जीि 

विज्ञान को पढने हते ुवनजी पायकयिम विकवसत वकया जाता ह ै। पायकयिम  को विकवसत करन े

हते ु(SCERT ) का महत्त्िपणूा भवूमका होता ह ै। 

3. इसके अतंगात हम होशंगाबाद विज्ञान वशक्षण पररयोजना की चचाा कर सकते हैं । 

 होिंर्गाबाद ववज्ञान विक्षण पररयोजना (एचएसटीपी) - यह 1 9 73 में मध्य प्रदशे में सोलह 

सरकारी विद्यालयों में होशगंाबाद में सकू्ष्म स्तर पर हस्तके्षप के रूप में शरुू हुआ । यह पयाािरण 

आधाररत खोज दृविकोण के माध्यम से विज्ञान को पढकर वकया गया था । बाद में 1 9 78 में 

मध्यप्रदशे के वशक्षा प्रशासन विभाग और अवखल भारतीय विज्ञान अध्यापक संघ, बॉम्बे नगर 

वनगम जसेै अनेक सहयोगी संगयनों के समथान से इस कायािम का संचालन वकया गया । इसके 

पररणामस्िरूप वशक्षक प्रवशक्षण कायािम भी आयोवजत वकया गया। 1 9 78 में यह कायािम 

सकू्ष्म स्तर पर वजला होशगंाबाद के सभी दो सौ छह मध्य विद्यालयों में इसको विस्ततृ वकया गया 

था। 

कायािम के मखु्य उद्दशे्य - 

 पररयोजना का उद्दशे्य खोज दृविकोण के माध्यम से विज्ञान वशक्षण को प्रोत्सावहत करना 

था । 

 िातािरण के माध्यम से विज्ञान वशक्षा अनभुि प्रदान करना था । 

 छात्रों के बीच िजै्ञावनक दृविकोण का विकास करना था । 

 िजै्ञावनक विवधयों को  विवभन पररवस्थयों में उपयोग हते ुछात्रों के क्षमता का विकास 

करना था । 

i. पायकयिम- विज्ञान  पायकयचयाा की नीि प्रवियां आधाररत दृविकोण पर रखा गया ह।ैप्रवियां 

आधाररत दृविकोण छात्रों को अपने पयाािरण में होने िाली िजै्ञावनक घटनायों को समझाने का 

अिसर प्रदान करता ह ै। 

ii. अवधकांश पाययिम सामग्री उनके पयाािरण से ली गई हैं ।उन्नत िजै्ञावनक अिधारणाओ ंजसेै 

वक अमतूा -रासायवनक प्रतीक, परमाण ुऔर आणविक संरचना की सैद्धांवतक अिधारणा, तथा  

मानि शरीर विज्ञान आवद, को पायकयिम में शावमल नहीं वकया गया ह ैक्योंवक इन अिधारणाओ ं

को छात्र पयाािरण के साथ प्रत्यक्ष पारस्पररक विया द्वारा वसखने में अक्षम हैं । 
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iii. काया पवुस्तका और विज्ञान वकट- पायकयपसु्तकों के स्थान पर प्रविया आधाररत काया पवुस्तका का 

वनमााण वकया गया। प्रयोग के माध्यम से विज्ञान के वसद्धांतों को स्थावपत की जाती ह ै। विज्ञान की 

वशक्षा के वलए तथा खोज विवध को प्रात्सावहत करने के वलए  विज्ञान वकट बहुत अनकूुल ह।ै 

iv. वशक्षण विवधयों- इस कायािम में वकए गए मखु्य वशक्षण विवधयों में खोज दृविकोण और प्रविया 

दृविकोण को  शावमल वकया गया । विद्याथी प्रयोग, चचाा और के्षत्रीय यात्राओ ंके माध्यम से  

विज्ञान सीखते हैं। 

v. कक्षा के छात्रों को चार- चार छात्रों के उप-समहू में विभावजत वकया जाता ह ैवजसे  टॉली (उप-

समहू) के नाम से जाना जाता ह।ै  छात्रों को समस्याओ ं की पहचान करन,े अिधारणा तैयार 

करन,े तथा व्यवक्तगत उप-समहूों में प्रयोग करन ेके वलए स्ितंत्रता दी जाती ह ै। आकंड़ों का संग्रह 

और इसका विशे्लषण कायापवुस्तका में वदए गए वनदशेों के अनसुार करने का वनदशे वदया जाता ह।ै 

vi. परीक्षा - विज्ञान वशक्षण के तीन बवुनयादी तत्िों का परीक्षण करने के वलए परीक्षा को आयोवजत 

करने का वनयोजन वकया गया:  

 िजै्ञावनक कौशल,  

 िजै्ञावनक दृविकोण, 

 िजै्ञावनक अिधारणाओ ंऔर  वसद्धांत । 

 डीपीईपी 

यह  भारत सरकार के द्वारा प्राथवमक स्तर पर की गयी  पहल थी । 1 99 4 में उन्होंने 7 राज्यों ( 

असम, हररयाणा, कनााटक, केरला, मध्य प्रदशे, महाराष्र और तवमलनाडु) के ४२ वजलों को 

सवम्मवलत  वकया। यह एक विशाल स्तर का हस्तक्षेप था वजसे सिा वशक्षा अवभयान में 

सवम्मवलत कर वदया गया । अब इसकी प्रमखु पहल दशे के ५९३ वजलों को सवम्मवलत करना ह।ै 

 

 लोक जुवम्बि - लोक संविधान राजस्थान का एक राज्य सरकार कायािम था, जो कक्षा आय 

तक प्राथवमक विद्यालय को सवम्मवलत  कर रहा था ।इससे भी सिा वशक्षा अवभयान के अतंगात 

सवम्मवलत कर वदया गया । 

 

अभ्यास प्रश्न 

3. भारतीय वशक्षा के इवतहास म ेवकस आयोग का योगदान महत्िपणुा ह?ै  

4. राज्य स्तर पर पायकयिम विकास म ेवकसवक भवुमका महत्िपणुा होती ह?ै  
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4.6 अांतराटरीय स्तर के ववज्ञान पाठ्यक्रम के प्रवत जागरुकता 
अतंरााष्रीय स्तर पर विज्ञान पायकयिम में निाचार 

 बी.एस.सी.एस.  

 सन 1 9 5 9 में नेशनल साइसं फाउंडेशन के साथ जवैिक विज्ञान की अमरेरकी संस्थान ने अमरीका 

के माध्यवमक विद्यालयों में जवैिक वशक्षा का आधवुनकरण करने का एक प्रयास वकया ।पररयोजना के 

माध्यम से यह तय हुआ की जवैिक वशक्षा को प्रत्येक स्तर पर सीखना चावहए और यह सझुाि दनेा 

चावहए वजससे वक एक वनधााररत लक्ष्य हावसल वकया जा सके ।ितामान जीि विज्ञान पायकयिम का 

मकूयांकन करने का भी इसका एक महत्ििपणूा उद्दशे्य था।यह कई वशक्षकों का असंतोष था की 

मौजदूा पायकयिम, पसु्तक आधाररत एि ं वशक्षक केवन्द्रत था ।जवैिक विज्ञान पायकयिम अध्ययन 

बी.एस.सी.एस. ने जवैिक विज्ञान सधुार के रूप में महत्िपणूा भवूमका वनभाई ।पायकयिम सधुर के 

अतंगात  युिाओ ंके वलए सबसे उपयकु्त सामग्री के अनरुूप जीवित रहने के कौशल विकवसत करने के 

वलए जीि विज्ञान के विवभन्न तरीकों का सझुाि वदया।बी.एस.सी.एस. का प्रारंवभक लक्ष्य माध्यवमक 

स्तर पर जीि विज्ञान के पायक यिम में औसत छात्र के वलए कक्षा सामग्री का विकास करना था। 

सामग्री के प्रमखु पहलओु ंवनम्नवलवखत थी: 

i. जीि विज्ञान की अव्धानाायों का इवतहास । 

ii. जवैिक विज्ञान के संरचना और प्रयोग में सहसंबंध । 

iii. जांच और पछूताछ की विवधयों से सवमवलत पायकयिम । 

iv. उदहारण के प्रकार में विवभन्नता एि ंसंरचना में पारस्पररक सम्बन्ध । 

v. विकास के समय से जीि विज्ञान पायकयिम में आए हुए पररितान । 

vi. आनिुांवशक वनरंतरता । 

vii. जीि और पयाािरण में सहसंबंध । 

viii. विवनयमन और होमोस्टैवसस । 

ix. जवैिक व्यव्हार का आधार । 

बी.एस.सी.एस.  यह मानते हैं वक विद्यालय में पढाया जाने िाला जीि विज्ञान में पायकयिम को व्यिवस्थत 

करने का कोई एक सिोत्तम तरीका नहीं ह।ै इस अिधारणा के आधार पर उन्होंने अलग-अलग तीन पैटना 

का चयन वकया, लेवकन सभी बी.एस.सी.एस. के उद्दशे्य के समन्य रूपरेखा के भीतर सवम्मवलत ह ै। 

इनकी पहचान हम नीली, हरे और पीले रंग के संस्करण से करते हैं। 

i. नीले संस्करण-  "जीि विज्ञान - अण ु से मानि (आणविक दृविकोण) - इस पसु्तक में 

आणविक स्तर से विज्ञान की अध्ययन  की गयी ह ै और साथ में शरीर विज्ञान और 

बायोकेवमकल वशक्षण पर विशेष बल वदया गया ह ै।  
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ii. हरा संस्करण- पाररवस्थवतक दृविकोण –प्रमखु प्रकाश   जवैिक समदुाय और विश्व बायोम पर 

वदया गया ह"ै। परेू पायकयिम को बीस अध्यायों में एक साथ बनुा जाता ह ैऔर छह खडंों में 

विभावजत वकया जाता ह ैजो की वनम्नावकत ह:ै 

 जीवित जगत : जीिमंडल। 

 जीवित चीजों के बीच विविधता। 

 जीिमंडल की संरचना एि ंआकर । 

 व्यवक्तगत जीि के भीतर 

 जीिमंडल की वनरंतरता। 

 मानि  और जीिमडंल। 

iii. पीले संस्करण (कोिीय दृविकोण)- यह जवैिक विज्ञान के चार पमखु इकाई के आसपास 

आयोवजत वकया जाता ह:ैएकता, विविधता, वनरंतरता और पारस्पररक विया । प्रथम इकाई 

‘एकता ‘ में आय प्रकरण हैं । ‘विविधता’ में बीस प्रकरण ह ै वजसम ेविवभन्न प्रकार के जीि जतं ु

की चचाा की गयी ह ै । तीसरे इकाई ‘वनरंतरता’ में छे प्रकरण सवमवलत हैं । चौथा इकाई ‘ 

पारस्पररक विया’ में पांच प्रकरण हैं ।  

iv. जीव ववज्ञान - नमनूा  और प्रविया" नामक एक और पसु्तक को 1 9 66 में वजन छात्रों की 

उपलवब्ध कम हैं उनके वलए वलखा गया था । इस में जवैिक विज्ञान के पांच प्रमखु के्षत्रों में प्रकाश 

डाला गया : 

 पाररवस्थवतक विज्ञान सम्बन्ध । 

 कोवशका ऊजाा प्रविया। 

 प्रजनन और विकास। 

 आनिुांवशक वनरंतरता । 

 जवैिक विकास। 

वनम्नवलवखत अन्य पसु्तक जो इसके अतंगात वकए  गए : 

i. वशक्षकों की मागादवशाका : इन पसु्तकों में पायकयिम के परेू इकाइयों को विषय दर  विषय प्रस्ततु 

वकया गया था । यह वशक्षक को वशक्षण तथा मकूयाङक कन के वलए सझुाि प्रदान करता ह ै। 

ii. छात्र प्रयोगशाला गाइड को पीले संस्करण के वलए सप्लामेंटरी सामग्री के रूप में भी इस्तेमाल 

वकया जा सकता ह ै। इसे  वनदवेशत खोज के तरीकों में वलखा गया था। 
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iii. प्रयोगशाला ब्लॉक- प्रयोगशाला की पसु्तक के रूप में तेरह पसु्तकों का एक सेट तैयार वकया 

गया था । यह छह सप्ताह के "ब्लॉक" में परूा करन े का योजना बनाया गया था । ब्लॉक का 

उपयोग करने का उद्दशे्य अनसंुधान विवध एि ंवनदवेशत खोज का विकास करने का अिसर  दनेा 

था। 

iv. प्रयोगशाला में इस्तेमाल होने िाली तकनीक और उपकरणों पर चचाा करने के वलए एक अन्य 

वकताब (उपकरण और तकनीक संसाधन पसु्तक) का उपयोग वकया गया था। 

v. उपकरण और तकनीक संसाधन पसु्तक: यह पसु्तक उपकरण और तकवनकी के के्षत्र में व्याख्या 

करता ह ैवजसम ेजतं ुप्रयोग शाला, जतं ुकी आिास, सकू्ष्म जीि की संस्कृवत, पधुों का विकास के 

वलए उपकरण और तकनीक तथा अन्य की विषयों पर  चचाा की गयी ह ै। 

vi. बी.एस.सी.एस. (जीि विज्ञान वद्वतीय कोसा): जीि विज्ञान में माध्यवमक छात्रों के पायकयिम के 

वलए विकवसत की गई थी। पसु्तक में चौबीस खडं, तीन प्रमखु भागों में बाटी गई ह:ै 

 जवैिक विज्ञान की प्रकृवत। 

 प्रयोग और विचारों का वििचेनात्मक जांच। 

 समस्या और संभािनाए ं- जवैिक समझ के सामावजक प्रभाि । 

vii. संस्करण के वलए मकूयांकन के सामग्री - मकूयांकन एडकस सभी तीन संस्करणों (नीले, हरे और 

पीले) के वलए बनाया गया था। तीन संस्करणों में से प्रत्येक के वलए वतमाही उपलवब्ध परीक्षण 

विकवसत वकया गया था । परीक्षा केिल कक्षा वशक्षण के वलए उपलब्ध थी । 

viii. बी.एस.सी.एस.  पामप्लेट सीरी़ि- यह प्राथवमक रूप से हाईस्कूल के स्तर पर छात्र के वलए 

वकया गया था। विज्ञान में रुवच रखने िाले वशक्षक एि ंछात्रों के वलए वनमााण वकया गया था  

ix. बी.एस.सी.एस.  व्लम कायािम- तीन प्रकार के विकमी कायािम बनाये जाते हैं: तकवनकी 

चलवचत्र,  एकल विषय आधाररत चलवचत्र, और बी.एस.सी.एस.अनसुन्धान आधाररत 

चलवचत्र।  

x. बी.एस.सी.एस. जीि विज्ञान में अनसंुधावनक समस्याए:ं  जीि विज्ञान में अनसंुधान समस्याओ ं

के चार संस्करणों की श्रृंखला शरुू की गई थी । प्रत्येक संस्करण में 40 अलग जांच शावमल थे । 

ि ेछात्र को व्यवक्तगत अनसंुधान को आग ेबढाने में मदद करने के वलए विकवसत वकए गए थे 

।नीले, हरे और पीले  

xi. सेिा प्रवशक्षण: हालांवक जीि विज्ञान के वशक्षक को  बी.एस.सी.एस. जीि विज्ञान के विषय में 

सामान्य जानकारी उपलब्ध थी लेवकन बी.एस.सी.एस. के  उद्देश्य और दशान में उनका एक 

अवभविन्यास की जरूरत  थी । इसवलए विवभन्न प्रकार के सेिा कायािम को विकवसत वकया 

गया था। 
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अमरेरका में 1 9 80 से बी.एस.सी.एस.  को ज्यादातर स्कूलों में पढाया नहीं जा रहा ह ै लेवकन उसके 

अतंगत वनवमात सामग्री को अभी भी वशक्षकों द्वारा उपयोग वकया जा रहा ह।ै भारत में, बीएससीएस पीले 

संस्करण का अनकूुलन 1 9 67 में मदरैु विश्वविद्यालय द्वारा वकया गया था।इन पसु्तकों को वशक्षक द्वारा 

व्यापक रूप से प्रयोग की जाने िाली पसु्तकों के रूप में प्रयोग नहीं वकया गया था। हालांवक 

बी.एस.सी.एस.  एक बहुत ही सफल पररयोजना नहीं था भविष्य में इसके बाद के वशक्षकों और 

पायकयिमों पर इसका प्रभाि पड़ा । 

 नविल्ड साइसं टीवचंर्ग प्रोजेक्ट  

बी.एस.सी. एस का प्रभाि वब्रटेन में भी महससू वकया गया था। जीि विज्ञान में नए पायक यिम की 

आिश्यकता यहााँ भी महससू की गई । ग्यारह साल से सोलहिीं साल तक के आय ु समहूों की 

जरूरतों को परूा करने के वलए नवफकड फाउंडेशन के 'ए-  लिेल ' जीि विज्ञान पायकयिम शरुू वकया 

गया था। 

पायकयिम के वनम्नवलवखत उद्देश्य थे : 

 वजज्ञासा और पछूताछ दृविकोण को विकवसत और प्रोत्सावहत करना । 

 जीिविज्ञान पर समकालीन दृविकोण को विकवसत करना  । 

 एक जीवित जीि के रूप में मनुष्य की समझ और प्रकृवत में उनका स्थान को समझना  । 

 जीवित जीिों की विविधता को समझना । 

 सभी जीवित चीजों के वलए एक सम्मान की भािना को विकवसत करना। 

 िजै्ञावनक जांच की योजना बनाने की कला को विकवसत करना । 

 मानि प्रयास के एक भाग के रूप में जीि विज्ञान को विकवसत  करना । 

 

i. अध््यन विषय-िस्त ु- इसे  आणविक, कोवशकीय अगं ऊतक, जीि और आबादी के स्तर से 

संबंवधत वकया गया ।विषय की मखु्य विशषेता यह ह ैवक यह जीवित जीिों पर छात्र के ध्यान को 

कें वद्रत करता ह ै।:इसके अतंगात विवभन्न जवैिक ची़िों को जोड़ने के वलए एक प्रयास वकया गया 

ह:ै आबादी, आनिुवंशकी त्तथा पाररवस्थवत। बवुनयादी पायकयिम चार विषयों पर आधाररत ह:ै 

 रहने िाले समदुाय । 

 व्यवक्तगत जीि की अनरुक्षण । 

 पयाािरण के संबंध में जीि । 

 विकासशील जीि । 

ii. वशक्षण दृविकोण - यह पररयोजना ऐसे दृविकोण को बहुत महत्ि दतेी ह ैजो सबतूों का महत्िपणूा 

मकूयांकन करती ह ै और प्रयोगों पर जोर दतेी ह ै।सीखने की कला  प्रयोगशाला या पररयोजना के 
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काम पर आधाररत होता ह।ैव्यािहाररक काया को तैयार करने में एक िास्तविक िजै्ञावनक वस्थवत 

प्रदान करते का प्रयास वकया गया ह ै । ऐसे  समस्याओ ंकोहाककारने के वलए प्रोत्सावहत वकया 

गया ह ैवजसके जिाब स्पि नहीं ह ैऔर जरूरी नहीं की उसकी अनमुान लगाया जा सके। वशक्षण 

पद्धवत की विविधता के उपयोग पर जोर वदया गया था । 

iii. पररयोजनाए ं- व्यवक्तगत पररयोजना का काम उन छात्रों के वलए है, जो इसे स्ितंत्र रूप से करेंग।े 

दसुरे छात्रों को समहू में पररयोजनाए ंबनाने के वलए प्रोत्सावहत वकया जाता ह ै। 

iv. पषृ्ठभवूम को समझने के  वलए उपलब्ध सामग्री- यह पायकयिम के पषृ्ठभवूम को समझने के  वलए 

सामग्री उपलब्ध करता ह ै।यह विशेष रूप से अवधक सक्षम छात्रों के वलए बनाया गया जो स्ियं 

से पढ सकते हैं। प्रत्येक  पाय के अतं में पषृ्ठभवूम को पढने के वलए एक छोटे खडं के रूप में 

पषृ्ठभवूम को शावमल वकया गया हैं । इस सामग्री का उपयोग विद्यालय के बाहर करन े के वलए 

वकया गया ह ै। इससे  संबंवधत विषय की विविधता को वितररत रूा प से सवम्मवलत करने के वलए 

वकया गया ह।ै 

v. चलवचत्र - पायकयिम के अतंगात कुछ चलवचत्रों को विकवसत वकया गया ह ैजो पाय के वकसी 

विशेष भाग के साथ उपयोग वकया जा सकता ह।ै चलवचत्र तीन प्रकार के हैं:  

 गवतशील प्रविया से जड़ेु । 

 प्रयोगों को दशााते हुए । 

 अनिुवमक रूप से एक प्राविवध को दशााते हुए । 

vi. परीक्षा - परीक्षा पायकयिम के उद्दशे्य के परूक हते ु वलया जाता ह।ै पारंपररक प्रकार के प्रश्नपत्र के 

प्रवतस्थापन पर जोर वदया गया ह।ै दीघा प्रश्न को लघ ुप्रश्न से बदल वदया गया ह ै। विवभन्न प्रकार 

के प्रश्न शावमल वकए गए हैं। प्रश्न के छह श्रेवणयां हैं: 

 सरल याद  

 संघ याद  

 प्रायोवगक याद  

 प्रयोगात्मक वडजाइन  

 उत्प्रेरक और वनरंतर गद्य  

 

 पररयोजना 2061 

सन 1885 में स्थावपत, प्रोजके्ट 2061 विज्ञान की उन्नवत के वलए अमरेरकन एसोवसएशन की एक 

पहल ह ै  । सभी अमरेरवकयों को विज्ञान, गवणत और प्रौद्योवगकी के क्षेत्र में साक्षर  बनाने के वलए  

प्रोजके्ट 2061 संचालन करने का वनणाय वलया । िह  उपकरण और सेिाए ंविकवसत करता ह ैजो - 
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वकताबें, सीडी रोम और ऑनलाइन संसाधन के रूपमें उपलब्ध होगा । इसे माता-वपता, पररिार और 

समदुाय के नेता राष्र की वशक्षा प्रणाली में महत्िपणूा और स्थायी सधुार करन ेके वलए उपयोग कर 

सकते हैं । अवधक जानकारी हते ुसंपका  करे :http:// www.project2061.org. 

 

अभ्यास प्रश्न 

5. BSCS वक शरुुआत कब हुई? 

6. नवफकड साइसं टीवचंग प्रोजके्ट की शरुुआत कहा से हुई? 

 

4.7 जीव ववज्ञान पाठ्यक्रम के पयावरण उन्मुख दसृ्टिकोण  
पयाारण वशक्षा एक  सवुनयोवजत प्रयास की ओर संकेत करती ह ै। यह व्याख्या करती ह ैकी वकस प्रकार 

मनषु्य वचरस्थायी अवस्तत्ि के वलए स्िाभाविक िातािरण की वियाओ ं में सामजंस्य स्थावपत कर सकता 

ह।ै इस शब्द का प्रयोग प्रायः विद्यालय प्रणाली के अतंगात, प्राथवमक से लेकर माध्यवमक वशक्षा के बाद 

तक दी जाने िाली वशक्षा की ओर संकेत करने के वलए वकया जाता ह।ै हालांवक, कभी कभी अवधक 

व्यापक रूप में इसका प्रयोग आम जनता और अन्य दशाकों को वशवक्षत करने के  वलए भी वकया जाता ह,ै 

वजसम ेमवुद्रत सामग्री, िबेसाइटकस, मीवडया अवभयान आवद शावमल होते हैं। 

पयाािरण वशक्षा अवधगम की एक प्रविया ह ैजो पयाािरण ि इससे जड़ुी चनुौवतयों के सम्बन्ध में लोगों की 

जानकारी और जागरूकता को बढाती हैं। पयाािरण वशक्षा सवुिज्ञ वनणाय तथा व़िम्मदेारी पणूा कदम बढाने 

के वलए आिश्यक कुशलता ओर प्रिीणता को विकवसत करती हैं। पयाािरण वशक्षा वनम्नवलवखत पर 

कें वद्रत ह:ै 

स्कूल विक्षा र्ें पयाावरण विक्षा की वत्तार्ान वस्थवत- 

 पयाािरण और पयाािरणीय चनुौवतयों के बारे में जागरूकता और संिदेनशीलता विकवसत करती 

ह।ै 

 पयाािरण और पयाािरणीय चनुौवतयों के बारे में समझ और जानकारी बढाती ह।ै 

 पयाािरण के सम्बन्ध में वचंता की प्रिवृत्त और पयाािरण की गणुित्ता बनाये रखने में सहायता 

करती ह।ै 

 पयाािरणीय समस्या ओरं को दरू करने की कुशलता उत्पन्न करती ह।ै 

 मौजदूा ज्ञान और पयाािरण से संबंवधत कायािमों के अभ्यास में भागीदारी सवुनवश्चत करती ह।ै 

http://www.project2061.org/


जीव ववज्ञान का विक्षणिास्त्र                                                                                 CPS - 8  

उत्तराखण्ड  मकु्त विश्वविद्यालय                                                                         100 

राष्रीय पायकयचयाा ढांचे (एन सी एफ)  2005 ,पयाािरण वशक्षा के आिश्यक अनभुिों को अवभव्यक्त 

करता ह ैऔर कुछ बवुनयादी प्रश्नों को संबोवधत करता ह ैजसेै : 

 स्कूलों को प्राप्त करने के वलए कौन से शवैक्षक उद्दशे्य होना चावहए? 

 पयाािरण वशक्षा में कौन से शवैक्षक अनभुि प्रदान वकए जा सकते हैं जो इन लक्ष्यों को 

हावसल करने में सहायता करते हैं? 

 उद्दशे्यों को प्राप्त करने के वलए इन शकै्षवणक अनुभिों को वकस प्रकार साथाक रूप से 

संगवयत वकया जा सकता ह।ै 

 हम कैसे सवुनवश्चत करते हैं वक इन शवैक्षक उद्दशे्यों को िास्ति में परूा वकया जा रहा ह?ै 

भारत में वशक्षा प्रणाली ने स्कूल पायकयिम में पयाािरण के कुछ पहलओु ंको 1930 में शावमल वकया था। 

कोयारीआयोग (1964-66) ने यह भी सझुाि वदया था वक पयाािरण वशक्षा विद्यालयों में प्रदान करना 

उपयोगी ह।ै प्राथवमक स्तर पर, ररपोटा में वसफाररश की गई थी वक "प्राथवमक विद्यालयों में विज्ञान को 

पढाने का उद्दशे्य भौवतक और जवैिक िातािरण के मखु्य तथ्यों, अिधारणाओ,ं वसद्धांतों और प्रवियाओ ं

की उवचत समझ विकवसत करना था " I एक विषय के रूप में (ईिीएस), तावक उनके बचपन से ही, यिुा 

वदमाग में पयाािरण के प्रवत सही दृविकोण पैदा हो जाएगा। 

यह जरूरी ह ैवक हम इस उत्साह को बढािा दें और विद्यालय वशक्षा के माध्यम से पयाािरण के वलए ज्ञान 

और समझ का विकास करने के वलए कोई अिसर नहीं छोड़ें। । इस वदशा में, एनसीईआरटी ने पयाािरण 

वशक्षा कें द्र, अहमदाबाद के साथ वमलकर "जॉय ऑफ लवनंग" शीषाक से पसु्तक प्रकावशत की ह,ै वजसमें 

बहुत सारे पयाािरणीय गवतविवधयां हैं। इसी प्रकार, कई कायाशालाए ंविद्यालय के वशक्षकों और शवैक्षक 

अवधकाररयों के वलए आयोवजत की गई थीं। 

 

पयाावरण विक्षा का पाठ्यिर् ढांचा - 

 यह स्कूल के पायकयिम में पयाािरण वशक्षा के स्थान की पररककपना करता ह।ै 

 अध्ययन के अन्य विषयों की तलुना में पयाािरण वशक्षा का स्थान। 

 विवभन्न स्तरों पर अध्यायों को शावमल करने की विवध और रणनीवत। 

 समय और अकंों के  िटंन के में पयाािरण वशक्षा। 

 स्कूल वशक्षा के विवभन्न स्तरों पर प्रसार के वलए पायकयिम और वशक्षण सामग्री का विकास 

व्यवक्तगत और संस्थागत परामशों के विशे्लषण के परूक के वलए, यह वनणाय वलया गया वक स्कूलों में 

पयाािरण वशक्षा पर दोआमने-सामने राष्रीय परामशा आयोवजत वकए जाएगं।े स्कूलों में पयाािरण वशक्षा के 

शवैशक पहल ुओर पहली परामशा एनसीईआरटी द्वारा 13-14 फरिरी, 2004 को नई वदकली में आयोवजत 

वकया गया था। प्रवतवष्ठत िैज्ञावनकों, पयाािरणविदों, केन्द्रीय और राज्य सरकार के अवधकाररयों सवहत 
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सत्तर प्रवतभागी विवभन्न विश्वविद्यालयों, के वशक्षक, वशक्षकों, वशक्षक प्रवशक्षण महाविद्यालयों के 

प्रधानाध्यापकों, प्रमखु गरै-प्रशासवनक विभागों के पयाािरण विभाग, पयाािरणीय पयाािरण, पयाािरणीय 

पाररवस्थवतकी, िनस्पवत विज्ञान, क्षेत्रीय विकास, भगूोल, समदु्री जीि विज्ञान आवद से जड़ुी िररष्ठ 

वशक्षाविदों, सरकारी संगयनों (एनजीओ) और एनसीईआरटी के फैककटी ने विचार-विमशा में भाग वलया 

था। स्कूलों में पयाािरण वशक्षा के कायाान्ियन पर दसूरा परामशा 13 माचा 2004 को आयोवजत वकया गया 

था। राज्य वशक्षा बोडा के अध्यक्ष / विद्यालय वशक्षा पररषद के अध्यक्ष, शवैक्षक अनसंुधान और प्रवशक्षण 

पररषद (एससीईआर) के वनदशेकों, राज्यों में वशक्षा के वनदशेकों, प्रवतवष्ठत िजै्ञावनक, पयाािरणविद और 

एनसीईआरटी के फैककटी ने भाग वलया। प्राप्त सझुािों के अनसुार प्रथम परामशा में प्रस्ततु एनसीईआरटी 

संकाय द्वारा तैयार वकए गए प्रारंवभक िा्ट को संशोवधत वकया गया था। यह संशोवधत संस्करण दसूरे 

परामशा में प्रस्ततु वकया गया था। आग े सधुार के सझुाि प्राप्त हुए थे। पणूाविचारों,  चचाा,  समहूों में 

बातचीत के एकीकरण के माध्यम से इन परामशों में विवभन्न मदु्दों पर विचार-विमशा वकया गया। 

 

पयाावरण विक्षा के उदे्दश्य  

 मानि जावत की एक आम विरासत के रूपमें पयाािरण वशक्षा को संजोना। 

 मानि स्िास्थ्य की सरुक्षा और पाररवस्थवत का संतलुन की रक्षा के वलए,  पयाािरण की 

गणुित्ता को बनाए रखना। 

 पयाािरणीय मदु्दों के समाधान के वलए समाधान प्रदान करना। 

 पयाािरण, रक्षा और सधुार करने के वलए आिश्यक ज्ञान, मकूय, व्यिहार, प्रवतबद्धता और 

कौशल प्राप्त करने के अिसर प्रदान करना। 

 पयाािरण के बारे में सवूचत वनणाय लेने के वलए लोगों में  ज्ञान और समझ विकवसत करना। 

 पयाािरण में होने िाली प्राकृवतक प्रवियाए ंको जानना। 

 पयाािरण पर मानि गवतविवधयों के प्रभाि को समझना। 

 वपछले और ितामान दोनों में अलग-अलग िातािरण के बीच की तलुना करना। 

 पयाािरण मदु्दों जसेै: (i) ग्रीन हाउस प्रभाि। (Ii) एवसड बाररश और (iii) िाय ुप्रदषूण आवद 

का विशे्लषण करना। 

 पयाािरण की रक्षा और प्रबंधन करने के वलए स्थानीय,  विधायी वनयंत्रण 

 पयाािरण के बारे में राष्रीय और अतंरराष्रीय नीवतयों की जानकारी दनेा। 

 कैसे मानि जीिन और आजीविका पयाािरण पर वनभार हैं इसकी चचाा करना। 

 

 पयाािरण वशक्षा के अन्तगात छात्रों में प्रमखु कौशलों को विकवसत करना :  
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 संचार कौशल 

 संख्यात्मक कौशल 

 अध्ययन कुशलताएाँ 

 समस्या को सलुझाने के कौशल 

 व्यवक्तगत कौशल 

 सामावजक कौशल और सचूना प्रौद्योवगकी कौशल 

 

 विवभन्न व्यवक्तगत गणुों को व्यिहार में विकवसत करने में पयाािरण वशक्षा का प्रमखु भवूमका  

 पयाािरण की सरंक्षण के वलए वचंता करना 

 धरती पर अन्य जीवित चीजों के वलए वचंता करना 

 पयाािरण के मदु्दों पर स्ितंत्र विचार व्यक्त करना 

 दसूरों की राय का सम्मान करना 

 तका  संगत तका  और सबूत का सम्मान करना 

 दसूरे विचारों का सामना करने के वलए सवहष्णतुा का विकास करना 

 पयाािरणीय वशक्षा में तीन जड़ेु हुए घटक शावमल हैं: 

 िातािरण (ज्ञान) के बारे में वशक्षा 

 पयाािरण के वलए वशक्षा (मकूय, व्यिहार और सकारात्मक कारािाई) 

 पयाािरण के माध्यम से वशक्षा 

 पयाािरण वशक्षा एक ऐसी प्रविया ह ैवजसका उद्दशे्य पयाािरण के प्रवत जागरूक नागररकों का 

विकास करना ह।ै 

 पयाािरण ज्ञान समाज की समझ और साथ ही अपने स्ियं के संसाधनों के संरक्षण में योगदान 

दतेा ह।ै 

पयाािरण वशक्षा में सामावजक आिश्यकताओ ंको हल करने की क्षमता ह।ै हमें विद्यालयों के छात्रों को 

विवभन्न पयाािरणीय मदु्दों के बारे में प्रेरणा दनेे और की जरूरत ह,ै जो आज की चनुौवतयां हैं और भविष्य 

के वलए उन्हें तैयार करते हैं। 

प्राकृवतक वशक्षा और प्रवियाओ ंको समझने के वलए यिुाओ ंको प्रकृवत का अिलोकन करने के वलए 

उत्साह प्रदान करना ह।ै पयाािरण वशक्षा के वलए आकषाक िातािरण बनना चावहए तावक आिास और 

इसके पररिशे की दखेभाल करने के वलए पयाािरण वशक्षा एक प्रमखु वहस्सा बनसके। स्कूल वशक्षा के 
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प्राथवमक और उच्च प्राथवमक स्तर दोनों में माध्यवमक और िररष्ठ माध्यवमक चरणों में भी कुछ प्रमखु मदु्दों 

जसेै पयाािरण संरक्षण, प्रबंधन और संरक्षण आवद का समािेश होना चावहए। 

i. प्राथवर्क चरण -पयाािरण वशक्षा को ईिीएस के रूप में वदया जाता ह,ै जो राज्यों और 

सीबीएसई द्वारा वनधााररत पायकयिम का एक आम घटक ह।ै इन पसु्तकों में शावमल सामग्री और 

अिधारणा वनम्नानसुार हैं: 

 अपने स्ियं के शरीर से पररवचत होना 

 तत्काल पररिेश के बारे में जागरूकता 

 भोजन, पानी, हिा, आश्रय, कपड़े और मनोरंजन का पयाािरण से सम्बन्ध स्थावपत करना 

 पेड़ों और पौधों का महत्ि 

 स्थानीय पवक्षयों, जानिरों और अन्य िस्तओु ंके साथ पररचय  

 जीवित और गरै-जीवित चीजों की परस्पर वनभारता 

 स्िच्छता और स्िच्छता का महत्ि 

 त्यौहारों और राष्रीय वदिसों के उत्सि का महत्ि 

 सयूा के प्रकाश, बाररश और हिा की जागरूकता 

 पालत ूजानिरों की दखेभाल 

 हिा, पानी, वमट्टी और ध्िवन प्रदषूण के बारे में जागरूकता 

 पयाािरण के संरक्षण की आिश्यकता 

 ऊजाा के स्रोत के बारे में ज्ञान 

 जल संसाधनों और जगंलों के संरक्षण का महत्ि 

 पयाािरण संरक्षण के बारे में देशी और पारंपररक ज्ञान 

पायकयपसु्तकों में जागरूकता स्तर बढाने और पयाािरण संबंधी वचंताओ ंके बारे में बच्चों को संिदेनशील 

बनाने पर जोर वदया गया ह।ै स्थानीय विवशि संदभों में सीखने को व्यिवस्थत करने की आिश्यकता पर 

भी जोर वदया गया ह।ै स्िदशेी ज्ञान के पहलओु ंको भी पेश वकया गया ह।ै कक्षा में और कक्षा के बाहर 

गवतविवधयों के संचालन के वलए संदभा और सझुाि हैं। पयाािरणीय अध्ययन के वलए एनसीईआरटी 

पायकयपसु्तक आमतौर पर प्राकृवतक, शारीररक, सामावजक और सांस्कृवतक पयाािरण के बारे में एक 

व्यापक दृविकोण लेते हैं। 

यह स्पि ह ै वक पायकयपसु्तकों में बच्चों के उम्र और विकास के स्तर के अनरुूप प्रासंवगक विचारों का 

प्रवतवनवधत्ि वकया जाता ह।ै इससे उन्हें अपने तत्काल िातािरण के बारे में आिश्यक समझ प्रदान होता 

ह।ै 
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ii. ऊपरी प्राथवर्क चरण - पायकयपसु्तकों की सामग्री प्राथवमक स्तर पर शरुू की गई 

अिधारणाओ ं का विस्तार और विस्तार पेश करती ह।ै  'विज्ञान' और 'सामावजकविज्ञान' के 

एनसीईआर पायकयपसु्तकों ने पायकयपसु्तकों में ऐसी अिधारणाओकंो शावमल वकया ह।ैइन 

पायकयपसु्तकों में वनपणु प्रमखु अिधारणाए ंहैं: 

 पयाािरण में जीवित प्रावणयों के अनकूुलन 

 प्राकृवतक संसाधन 

 जल चि 

 खाद्य श्रृंखला 

 पयाािरण को साफ रखने में पौधों और पेड़ोंका महत्ि 

 पौधों का िगीकरण 

 

 पयाािरण संतलुन और वमट्टी संरक्षण में पौधों और जानिरों की भवूमका 

 पाररवस्थवतकी तंत्र 

 स्िछ हिाकी आिश्यकता 

 पश ुऔर उनकी विशषेताओ ं

 

पयाािरण प्रदषूण के प्रभाि और िाय ुप्रदषूण के पररणाम- 

 (i) ग्रीन हाउस प्रभाि, (ii) ओजोन परत की कमी और, (iii) काबान डाइ ऑक्साइड में िवृद्ध 

 पयाािरण में सकू्ष्म जीिों की भवूमका 

 पयाािरण पर समदुाय की वनभारता 

 पथृ्िी और उसके िायमुंडल के बारे में बवुनयादी ज्ञान 

 दशे की शारीररक विशेषताएं 

 जनसंख्या और पयाािरण 

 पशधुन की दखेभाल और संरक्षण 

 िन्यजीि संरक्षण की आिश्यकता 

 िनों की कटाई का प्रभाि 

 पयाािरण पर औद्योवगकीकरण का प्रभाि; तथा 

पयाािरण के संरक्षण में नागररक समाज की भवूमका, स्मारकों सवहत व्यवक्तगत और सािाजवनक  संपवत्त। 
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हालांवक पयाािरण वशक्षा के अवधकांश क्षेत्रों को आमतौर पर समािशे वकया गया है, लेवकन सीखने के 

प्रभािी और संज्ञानात्मक विवधयों को बढािा दनेे के वलए अवधक व्यवक्तगत और समहू गवतविवधयों की 

पररयोजना करने की आिश्यकता ह।ै नाटक, सांस्कृवतक कायािमों, िाद-वििाद, यिुा संसद, चचाा और 

सामदुावयक गवतविवधयों के संगयन सवहत सह-शवैक्षक गवतविवधयों के उद्दशे्य को प्राप्त करने में और भी 

कायाशील हो सकती ह।ै 

 

र्ाध्यवर्क स्तर 

जवैिक विज्ञान और भगूोल पयाािरण अिधारणाओ ंदोनों योस और अमतूा स्तर पर हैं : 

 बायो स्फीयर 

 ग्रीन हाउस प्रभाि 

 ओजोन परत ररक्तीकरण 

 उिारक और कीटनाशकों का उपयोग 

 िन्य जीि संरक्षण 

 वमट्टी रसायन 

 घरेल ूऔर औद्योवगक कचरे का प्रबंधन 

 शोर, िाय,ु जल विज्ञापन वमट्टी और वनयंत्रण उपायों का प्रदषूण 

 पाररवस्थवत की तंत्र 

 अपयााप्त पदाथों का प्रबंधन 

 खाद्य और सजािटी पौधे 

 नवदयों की वनकासी और सफाई 

  परमाण ुऊजाा 

 विवकरण खतरों 

 गसै ररसाि 

 पिन ऊजाा 

 जिै-ऊजाा 

 पयाािरण काननू और कृत्यों 

पयाािरणीय अिधारणाए ंभाषा और सामावजक विज्ञान जसेै विषय के्षत्रों तक भी बढ जाती हैं, जो ऐसी 

सभी अिधारणाओ ंके सीखने और आतंररकीकरण को सदुृढ करती हैं। 
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उच्चतर र्ाध्यवर्क चरण 

यह विविधीकरण का चरण ह।ै एक स्ितंत्र अनुशासन के रूप में यह एक व्यापक विचार पायपसु्तकों में 

उपलब्ध नहीं ह।ैअवधकांश अिधारणाए ंजीिविज्ञान, रसायन विज्ञान और भगूोल के पायकयपसु्तकों में पाए 

जाते हैं, जो िकैवकपक विषय हैं। इन विषयों में से वकसी एक को चनुने िाले छात्र ही विवभन्न पहल ुओ ंमें 

लाभावन्ित होंगे। 

विवभन्न विषयों की पायकयपसु्तकों में पयाािरण वशक्षा के अिधारणाओ ंका विशे्लषण :  

 पयाािरण और वटकाऊ विकास; 

 िायमुडंलीय प्रदषूण – ग्लोबल िावमगं, 

 ग्रीन हाउस प्रभाि, 

 अम्ल िषाा, 

 ओजोन परत ररक्तीकरण; 

 जलप्रदषूण – पीने के पानी के अतंरराष्रीय मानकों, 

 पानी में भगं ऑक्सीजन का महत्ि, 

 बायोकेवमकल ऑक्सीजन मांग, 

 रासायवनक ऑक्सीजन की मांग, 

 भवूम प्रदषुण, 

 कीट नाशक, 

 पाररवस्थवतकीय 

 

4.8 साराांश  
प्रस्ततु इकाई की रचना प्रवशक्ष ुवशक्षकों को जीिविज्ञान विषय के महत्ि, विशषेताओ ंएि ंपायकयिम के 

विविध पक्षों से अिगत कराने के वलए वकया गया ह।ै इकाई के प्रारंभ में विद्यालयी वशक्षा के विविध स्तरों 

पर जीिविज्ञान के पायकयिम की समीक्षा की गई ह ैतावक प्रवशक्ष ुवशक्षकों को इस बात की समझ हो जाए 

वक विद्यालयी वशक्षा के वकस स्तर पर जीिविज्ञान का पायकयिम कैसा होना चावहए। उसके अध्ययन-

अध्यापन के क्या उद्दशे्य होने चावहए। पायकयिम संबंधी विविध मदु्द ेएि ंजीि विज्ञान पायक यिम के विकास 

की भी चचाा की गई ह।ै इसका उद्दशे्य प्रवशक्ष ुवशक्षकों को पायकयिम वनमााण की प्रविया से अिगत कराना 

ह।ै जीि विज्ञान पायकयिम एिं िातािरण के प्रवत संबंध की चचाा भी इकाई के अवंतम खडं में की गई ह ै

तावक प्रवशक्ष ुवशक्षक जीिविज्ञान एि ंिातािरण के मध्य संबंध को समझ सके एि ंअपने विद्यावथायों को 
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उससे अिगत करा सके। इस प्रकार यह इकाई जीिविज्ञान वशक्षण-अवधगम के काया में लग ेव्यवक्तयों एि ं

प्रवशक्ष ुवशक्षकोंके वलए अत्यंत ही उपयोगी ह।ै  

 

 

4.9 शब्दावली   
1. ववशे्लश्नात्र्क- तका  शवक्त का प्रयोग कर वकसी िस्त ुया सम्प्रत्यय को उसके अियिो म ेखवंडत 

करने वक शलैी  

2. र्ानदडं- एक प्रकार का वसद्धांत या नीवत वजसके आधार पर वकसी िस्त ुया व्यवक्त या सम्प्रत्यय 

को परखा जता ह ै 

3. प्रदुषण- प्रदषूण, पयाािरण में दषूक पदाथों के प्रिशे के कारण प्राकृवतक संतलुन में पैदा होने 

िाले दोष को कहते हैं। 

4. जलचि- जल चि पथृ्िी पर उपलब्ध जल के एक रूप से दसूरे में पररिवतात होने और एक 

भण्डार से दसूरे भण्डार या एक स्थान से  दसूरे स्थान को गवत करने की चिीय प्रविया ह ै 

5. सर्ीक्षा- वकसी िस्त ुया व्यवक्त या सम्प्रत्यय के दोष या गणुो के आधार पर उसे परखने वक 

विवध  

 

4.10 अभ्यास प्रश्नों के उत्तर  
1. दो - सैधांवतक एि ं मानदडं आधाररत समीक्षात्मक विशे्लषण  । 

2. िस्त ु सामग्री, गवतविवधया, पायकयपसु्तक, मकुयांकन, पायकयिम का उद्दशे्य,अवधगम अनभुि 

आदी । 
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6. इगं्लेंड  
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4.12 वनबांधात्मक प्रश्न  
1. रावष्रय स्तर पर जीि विज्ञान के पायकयिम वक आलोचना कीवजए  । 

2. जीि विज्ञान पायकयिम को िातािरोन्मवुख  कैसे बनाया जा सकता ह ै? 
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इकाई 5 -  पाठ्यवस्त्ि ुके ज्ञान का संवधयन 
 

5.1  प्रस्तािना  

5.2 उद्दशे्य 

5.3 पायकय-िस्त ुका चयन एिं उसका संगयन  

5.4 जीि विज्ञान में चयवनत विषय के्षत्र के वलए पायकय-िस्त ुविशे्लषण एिं संिधान कायािम 

5.5 पायकय-िस्त ुसंिधान के वनष्कषों की  रचनात्मक अवभव्यवक्त/ प्रस्ततुीकरण का विकास  

5.6 पायकय-िस्त ु संिधान की प्रवियाओ ं ि वनष्कषों के सन्दभा में समकक्षों से सारगवभात 

पषृ्ठपोषण प्राप्त करना  

5.7 सारांश  

5.8 अभ्यास प्रश्नों के उत्तर  

5.9 सन्दभा ग्रन्थ सचूी  

5.10 सहायक / उपयोगी सामग्री  

5.11 वनबंधात्मक प्रश्न  

 

5.1 प्रस्तावना  
लक्ष्य हमशेा अपने में उत्कृि होते हैं और काया में संलग्नता ही उसकी संप्रावप्त का साधन होती ह।ै   

(नैंसी अट्वले,ग्लोबल टीचर ऑफ़ द ईयर, 2015) 

वशक्षण एक ऐसी मशाल ह ै जो बहुधा हमारे अज्ञानता के अधंकार को ज्ञान के प्रकाश से प्रज्जिवलत 

करती ह।ै जीि विज्ञान वशक्षण विद्यावथायों के पिूा अनुभिों को इस प्रकार विकवसत कर सकता ह ैजो उसके 

वलए नई पायकय-िस्त ुको सीखने में सहायक बन सके। फलस्िरूप विद्याथी उस नई पायकय-िस्त ुके प्रवत 

अपनी खदु की समझ विकवसत कर पाने में सक्षम हो पाता ह।ै 

प्रायः जीि विज्ञान से जड़ेु हुए औपचाररक ि अनौपचाररक प्रकरण आपस में सम्बंवधत होते ह।ै 

उदाहरणाथा: यवद एक विद्यालय समदु्र तटीय के्षत्र में वस्थत ह ैऔर िह औपचाररक इकाई के रूप में समदु्री 

जीिों के बारे में अध्ययन कर रहा ह ैतो वशक्षक एि ंवशक्षाथी दोनों दवैनक जीिन के बहुत से पहलओु ंको 

अनौपचाररक अध्ययन में भी सवम्मवलत करने का अिसर खोज सकें गे। यह भी पायकय-िस्त ुसंिधान का 

एक तरीका हो सकता ह।ै जीि विज्ञान वशक्षण में सबसे बड़ी चनुौती यह ह ैवक कैसे विद्याथी को िांवछत 

पायकयिम की वनवहत आिश्यकता एि ंसंिवधात कायािम का लाभ दनेे में संतुलन बैयाया जाए। वशक्षक 
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को चावहए वक समय-समय पर पषृ्ठपोषण प्राप्त करके, पायकयिस्त ुका संिधान एि ंरचनात्मक अवभव्यवक्त 

का विकास करते रह।े 

 

5.2 उद्दशे्य 
प्रस्ततु इकाई के अध्ययन के बाद विद्याथी- 

1. पायकय-िस्त ुके चयन एि ंउसके संगयन में वनवहत वसद्धांतो को वचवन्हत कर सकें ग।े 

2. पायकय-िस्त ुविशे्लषण और संिधान के महत्त्ि को स्पि कर सकें गे। 

3. पायकय-िस्त ुके प्रस्ततुीकरण /अवभव्यवक्त के विवभन्न उपागमों का विकास कर सकें ग।े 

4. पायकय-िस्त ुके प्रस्ततुीकरण /अवभव्यवक्त के विविध उपागमों का उपयोग अपनी कक्षा में कर पान े

में सक्षम होंगे। 

5. वशक्षक  द्वारा पषृ्ठपोषण के वलए उपयोग में लायी जाने िाली विवधयों का प्रयोग कर सकें गे। 

 

5.3 पाठ्य-वस्तु का चयन एवां उसका सांगठन  
विद्याथी के अवधगम को दृढता प्रदान करने के वलए पायकय-िस्त ुको िमबद्ध ि व्यिवस्थत होना चावहए। 

साथ ही  पायकय-िस्त ुसे सम्बंवधत जवटल संप्रत्यय में प्रिीणता हावसल करने के वलए मलूभतू कौशलों ि 

पिूा ज्ञान का होना अत्यािश्यक ह।ै िमबद्ध  ि व्यिवस्थत वशक्षण  ही विद्याथी के आत्मविश्वास को 

बढाता ह ैक्योंवक तब िह समय के साथ अपनी प्रगवत को वचवन्हत कर सकता है। जीि विज्ञान वशक्षक का 

एक काया यह भी होता ह ै वक िह विद्यावथायों को जीि विज्ञान पायकय-िस्त ु के ज्ञान के बारे में समझ 

विकवसत करने में सहायता करे। ऐसा करने में वशक्षक अपने एक विशषे प्रकार के ज्ञान, वशक्षाशास्त्रीय 

पायकय-िस्त ु ज्ञान का उपयोग करके छात्र विशषे को अमकु पायकय-िस्त ु विशषे का वशक्षण इस प्रकार 

करता ह ैवजससे वक छात्रों की उस पायकय-िस्त ुके सम्बन्ध में अनकूुलतम समझ विकवसत हो सके।  

इस प्रकार वशक्षक को वकसी वियाकलाप या पायकय-िस्त ुका चयन करने से पहले या शावमल करने से 

पहले कुछ महत्िपणूा वबंदओु ंपर ध्यान दनेा चावहए, जो अधोवलवखत ह:ै 

1. क्या इस वियाकलाप से विद्याथी के वचंतन कौशल ि समस्या-समाधान की क्षमता का विकास 

होगा? 

2. क्या चयवनत वियाकलाप इकाई के िजै्ञावनक सारतत्िों को अवभव्यक्त कर पाता ह?ै 

3. क्या वियाकलापों में प्रयकु्त सामग्री सहज सलुभ ह?ै   

 

5.3.1 पाठ्य-वस्तु के चयन और संर्गठन के वलए वनदेिक वसद्ांत 

पायकय-िस्त ुके चयन और संगयन से संबंवधत गणुों  के वलए वनदशेक वसद्धांत अधोवलवखत ह:ै 
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i. वैधता- िधैता से आशय वशक्षक द्वारा चयवनत विषयिस्त ुअथिा पायकय-िस्त ुकी प्रामावणकता 

से ह।ै पायकय-िस्त ुका वशक्षण पायकयिम के वलए वनवमात मानकों के अनसुार होना चावहए। इसका 

तात्पया ह ैवक पायकय-सामग्री का वशक्षण पाययिम में सवन्नवहत लक्ष्यों और उद्दशे्यों को ध्यान में 

रखकर वकया जाना चावहए। यवद संभि हो तो पायकयिम की पायकय-िस्त ुअथिा विषय सामग्री 

को वनयवमत तौर पर पनुरीवक्षत करते रहना चावहए । 

ii. संतुलन- पायकय-िस्त ुवसफा  तथ्यों पर ही आधाररत नही होती ह ैिरनक इसमें सम्प्रत्ययों और मकूयों 

का भी समािेश होता ह।ै वत्र-स्तरीय उपागम का उपयोग संज्ञानात्मक, भािात्मक ि मनोदवैहक 

पायकय-िस्त ुके संतलुन को सवुनवश्चत करता ह।ै एक संतवुलत पायकय-िस्त ुकुछ ऐसी होनी चावहए 

जो औसत स्तर से ऊपर के विद्यावथायों के वलए ना तो बहुत सरल हो और ना ही औसत स्तर के 

विद्यावथायों के वलए बहुत कवयन हो। संतलुन का वसद्धांत यह भी कहता ह ैवक वकसी एक विषय 

पर इतनी चचाा नही होनी चावहए वक और दसूरे विषय पर चचाा ना हो सके। 

iii. उपयोवर्गता- क्या यह पायकय-िस्त ु विद्यावथायों के वलए उपयोगी वसद्ध होगी? पायकय-िस्त ु का 

उद्दशे्य विषय को याद कर के परीक्षा पास करना अथिा अच्छी श्रेणी हावसल करना ही नही है। 

अवधगम की उपयोवगता परीक्षा पास करने के उपरांत भी पररलवक्षत होनी चावहए। 

iv. र्हत्व- पायकय-िस्त ुका महत्ि तभी ह ैजब उसका चयन और संगयन शकै्षवणक गवतविवधयों, 

कौशल, प्रवियाओ ंि अवभिवृत्त के विकास के वलए हो। यह अवधगम के तीनों सोपानों यथा 

संज्ञानात्मक, भािात्मक ि मनोपेशीय कौशल  का विकास करने िाला होना चावहए। विद्यावथायों 

को दी जाने िाली वशक्षा उनकी आिश्यकता एि ं रूवच के अनसुार होनी चावहए, अथाात 

प्रासंवगक ि अथापणूा। विशषेतया जब विद्याथी वभन्न सांस्कृवतक ि नस्लीय पषृ्ठभवूम का हो तब 

सांस्कृवतक तौर पर पायकय-िस्त ुको और भी ज्यादा  संिदेनशील होना चावहए। 

v. स्वावलंबन- पायकय-िस्त ु सभी प्रमखु वबंदओु ं को धारण करने िाली होनी चावहए। अवधगम 

पायकय-िस्त ु ना तो बहुत विस्ततृ होनी चावहए और ना ही सतही गहराई िाला होना चावहए। 

महत्िपूणा तथ्यों को पयााप्त मात्रा में स्थान वमलना चावहए और इन्हें पणूा रूप से समझा जाना 

चावहए। 

vi. रूवच- वशक्षक विद्याथी की रूवच, उनकी विकासात्मक अिस्था और सांस्कृवतक ि नजृातीय 

पषृ्ठभवूम को ध्यान में रखकर पायकय-िस्त ुका चयन करता ह।ै विद्याथी का अवधगम तब इितम 

होगा जब पायकय-िस्त ुउनके वलए अथापणूा हो। पायकय-िस्त ुतभी अथापणूा होगी जब विद्याथी की 

उसम ेरूवच होगी।  

पायकय-िस्त ुके चनुाि और संगयन के वलए सझुािी जााँच सचूी अग्रवलवखत ह:ै 

 उदे्धश्यों से सहमवत एि ंलक्ष्यों का वनदशेन  

 अवधगम की राष्रीय अपेक्षाओ ंसे सहमवत  

 विषय की प्रकृवत को समझने में ज्ञान मीमांसीय प्राथवमकता  
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 प्रत्यात्मक संबद्धता – प्राथवमकता ि िम  

 जााँच पड़ताल की कायाप्रणाली की प्रवियाएाँ – विषयके्षत्र का पायन एि ंसंगयन  

 जीिन से संबंधों और विषयों के बीच अतंसंबंध  

 मनोिजै्ञावनक उपयकु्तता  

 भविष्योन्मखुी अवधगम में उपयोगी-व्यापक संबंध  

 स्थानीय जीिन एि ंिाह्य संसार से जड़ुाि  

 ककपना के विकास में हरसंभि योगदान  

पायकय-िस्त ुके चयन और संगयन के वलए मानदण्ड-राष्रीय स्तर पर पररभावषत होंने चावहए, संरचना-

राज्य/वजला स्तर पर तथा व्यवक्तगत िस्त ु का चयन-वजला/विद्यालय/कक्षा के स्तर पर पररभावषत 

होना चावहए ।   

 

5.4 जीव ववज्ञान में चयवनत ववषय क्षते्र के वलए पाठ्य-वस्तु ववश्लेषण एवां 
सांवधभन कायभक्रम 
एक समवपात वशक्षक अवधगम को  रचनात्मक तथा रोचक बनाने के विवभन्न तरीके ढूंढ लेता ह,ै यहााँ तक 

वक वनयवमत शवैक्षक गवतविवधयों एि ं पायकयिम को सही समय पर पणूा करने के दबाि के दौरान भी। 

विज्ञानपरक साक्षरता के लक्ष्य को सिोत्तम तरीके से प्राप्त करने के वलए विद्यावथायों को िजै्ञावनक 

प्रवियाओ ंसे आबद्ध करना चावहए और उन्हें स्िाभाविक तरीके से काम करने के वलए छोड़ दनेा चावहए। 

उदाहरण के वलए, प्रश्न पछूने के माध्यम से, प्रायोवगक गवतविवधयों में सहभावगता माध्यम से एिं ऐसे 

प्रयोगों से जो मलूभतू िजै्ञावनक वसद्धांतो को व्यक्त करता हो। एक प्रभािी विज्ञान कायािम विद्याथी को 

अन्िषेण की प्रविया में बांध कर रखता ह ैवजससे िह िास्तविक समस्या का समाधान कर पाने में सक्षम 

बन पता ह ै और अपने अनभुिों को अथापणूा बनाकर भविष्य में इसकी साथाकता वसद्ध कर पाता ह।ै 

विद्यावथायों को परंपरागत पायकयिम के बजाय छोटे-छोटे संप्रत्ययों पर ध्यान आकृि करना चावहए और य े

संप्रत्यय अतंरअनुशाश्नात्मक तरीके से एकीकृत होने चावहये। 

 

5.4.1 पाठ्य-वस्तु ववशे्लषण 

वशक्षक पायकय-िस्त ुको वशक्षण की सवुिधानसुार विवभन्न प्रकरण, उप-प्रकरण अथिा अियिों में िमबद्ध 

तरीके से व्यिवस्थत कर लेता ह।ै पायकय-िस्त ु विशे्लषण से आशय पायकय-िस्त ु का िमबद्ध व्यिवस्थत 

तरीके से प्रभािी वशक्षण उद्दशे्यों की पवूता हते ुविवभन्न तत्िों अथिा घटकों में विभक्त करने से ह।ै  
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वचि संख्या:5.1 पाठ्य-वस्तु ववशे्लषण की वववध 

पायकय-िस्त ुविशे्लषण (वचत्र संख्या 5.1) के वलए वशक्षक द्वारा विवभन्न विवधयों का प्रयोग वकया जाता ह।ै 

इनमें से सिाावधक लोकवप्रय विवधयों में से एक डेिी़ि मवैरक्स तकनीक है। डेिी़ि महोदय के अनसुार, 

पायकय-िस्त ु विशे्लषण पढाये जाने िाले प्रकरण अथिा पायकय-िस्त ु इकाई का ऐसा विशे्लषण होता ह ै

वजसम ेइसे इसके घटक तत्िों में िमबद्ध तरीके से विभावजत करके तदपुरांत तावका क िम में संशे्लवषत 

वकया जाता ह।ै  

पायकय-िस्त ुविशे्लषण में वशक्षक अधोवलवखत सोपानों का अनसुरण करता ह-ै 

1. सम्पणूा पायकयचयाा  का पनुरीक्षण: वकसी भी कक्षा के वलए जीि विज्ञान पायकयचयाा पायकय-िस्त ुके बारे 

में िहृदक रुपरेखा प्रस्ततु करती ह ैपरन्त ुपढाये जाने िाले प्रकरणों के विवशि िम के सन्दभा में कोई 

संकेत नहीं करती ह।ै वशक्षक अनदुशेात्मक उद्दशे्यों के आधार पर पायकय-िस्त ुका विशे्लषण करता ह।ै 

2. प्रकरणों की पहचान एि ंप्रकरणों को घटक तत्िों में विभावजत करना: प्रकरण का चयन करके उस े

उप-प्रकरण एि ंघटक तत्िों में विभावजत कर वलया जाता ह।ै विद्यावथायों के द्वारा अवजात पिूा ज्ञान के 

आधार पर तथा उनकी आय ुि मानवसक स्तर के आधार पर वशक्षक पढाये जाने िाले उप-प्रकरणों के 

सन्दभा में यह वनणाय भी लेता ह ैवक सभी उप-प्रकरणों को पढाया जाए अथिा उनम ेसे कुछ को छोड़ 

वदया जाए। 

3. यथोवचत िम में उन्हें व्यिवस्थत करना: प्रकरणों के चयन ि पररसीमन के पश्चात वशक्षक उन्हें एक 

वनवश्चत िम में व्यिवस्थत करता ह।ै इस व्यिस्था को करते िक़्त वशक्षक को यह ध्यान रखना चावहए 

प्रकरण 

तत्त्ि 1 

तत्त्ि 2 

तत्त्ि 3 

प्रकरण 

तत्त्ि 4 

तत्त्ि 5  

तत्त्ि 6  

प्रकरण 

तत्त्ि 7  

तत्त्ि 8  

तत्त्ि 9 

प्रकरण 

तत्त्ि 10 

तत्त्ि 11  

तत्त्ि 12 

पायकय-िस्त ु
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वक तावका क िम की तारतम्यता बनी रह।े उप-प्रकरण अन्य उप-प्रकरणों ि मखु्य प्रकरण से संबंवधत 

होना चावहए। इसके बाद, ध्यातव्य रह ेवक प्रकरण अवधगम वसद्धांतों यथा- ज्ञात से अज्ञात की ओर, 

सरल से कवयन की ओर इत्यावद पर आधाररत होन े चावहए। पायकय-िस्त ु के प्रस्ततुीकरण की 

तारतम्यता वशक्षकों के अनुभि, ज्ञान ि अन्तःदृवि पर आधाररत होनी चावहए। 

4. आिश्यकतानसुार प्रकरणों को सीवमत करना: एक बार जब प्रकरण ि उप-प्रकरण की पहचान हो 

जाए तब उसकी सीमाओ ंको यह सवुनवश्चत करने के वलए वनधााररत वकया जाता ह ै वक पायकय-िस्तु 

अपने आप में स्ितः पररपणूा ह।ै वशक्षण विवधयां विद्याथी के स्तर को ध्यान में रखकर वनधााररत की 

जाती ह।ै वशक्षक वकसी एक प्रकरण को पढाने के वलए मात्र एक या दो  वशक्षण विवधयों को अगंीकार 

कर सकता ह।ै 

5. पायकय-िस्त ु की समग्र तस्िीर: पायकय-िस्त ु विशे्लषण के अवंतम सोपान में सम्पणूा पायकय-िस्त ु की 

समग्र तस्िीर पेश की जाती ह।ै पायकय-िस्त ुके ्लो चाटा को बनाकर ऐसा वकया जा सकता ह।ै ्लो 

चाटा का एक उदाहरण वचत्र संख्या 5.1 में वदया गया ह।ै ्लो चाटा यह भी सवुनवश्चत करता ह ै वक 

प्रकरण, उप-प्रकरण ि घटक तत्ि एक दसूरे से अन्तःसंबंवधत हो। 

इस प्रकार पायकय-िस्त ुका संगयन पायकयचयाा की संरचना को समझने के वलए, प्रकरणों के मध्य 

सम्बन्ध को समझने के वलए तथा मखु्य रूप से जीि विज्ञान के अध्ययन के वलए आिश्यक ह।ै 

 

 

 

वचि संख्या:5.2 पाठ्य-वस्तु ववशे्लषण के स्रोत 

पायकय-

िस्त ु

विशे्लषण  

व्यहू-रचना  

पायकय-िस्त ु

सामग्री 

शवैक्षक 

स्तर 

वशक्षाथी  
शवैक्षक 

उद्दशे्य  
परीक्षा  

प्रणाली 

वशक्षक  

शवैक्षक  

आिश्यकताएाँ 
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एक वशक्षक पायकय-िस्त ुविशे्लषण के वलए विविध स्रोतों (वचत्र संख्या: 5.2) को प्रयोग में लाता ह ैतावक 

िह पायकय-िस्त ुको समग्र रूप में प्रस्ततु कर सके। पायकय-िस्त ु विशे्लषण के अंतगात वशक्षक विद्यावथायों 

की ियैवक्तक विवभन्नताओ ंएि ंशकै्षवणक स्तर को ध्यान में रखकर उनकी शकै्षवणक आिश्यकताओ ंको 

वनधााररत करता ह।ै इसी िम में िह पायकय-िस्त ु  को समझने के वलए मानकीकृत पसु्तकों का अध्ययन 

करता ह ैतदपुरांत वशक्षण सहायक सामग्री की उपयोवगता ि प्रभािकाररता के वलए मानक तय करता ह।ै 

साथ ही वशक्षक परीक्षा प्रणाली के स्िरूप को ध्यान में रखकर ही पायकय-िस्त ुविशे्लषण करता ह।ै 

पायकय-िस्त ुविशे्लषण का उदहारण- 

प्रकरण- सकू्ष्म जीि                    

सकू्ष्म जीि  ऐसे जीि होते हैं, वजन्हें हम नग्न आखों से नहीं देख पाते। इनका आकार इतना छोटा होता वक 

साधरणतः सकू्ष्मदशी की सहायता से भी दखेना मवुश्कल होता ह,ै इसवलए इन्हें दखेने के वलए इलेक्रॉवनक  

सकू्ष्मदशी की सहायता ली जाती ह।ै सकू्ष्म जीि मखु्यतः दो प्रकार के होते हैं- जीिाण ुि विषाण।ु 

तथ्य : जीिाण ुसभी जगह पाये हैं यथा जल, िाय,ु जतंओु ंएि ंपौधों पर। ये यंड (-20 वडग्री सेवकसयस) 

और गमा पानी के झरने (78 वडग्री सेवकसयस) पर भी पाए जाते हैं। जीिाण ुप्रायः एककोवशकीय होते हैं, 

परन्त ुकभी-कभी बहुकोवशकीय भी होते हैं। इनकी कोवशकाओ ंकी संख्या 20 से ज्यादा नहीं होती। इनकी 

लम्बाई 2 से 5 माइिोन तक होती ह।ै कुछ जीिाणओु ंका आकर 80 माइिोन तक भी हो सकता ह।ै 

जीिाणओु ंके प्रकार- 

i. वडप्लोकॉक्साई- ये जीिाण ुजोड़ों में पाए जाते हैं। इसीवलए इसका नाम वडप्लोकॉक्साई है। जसैे- 

वडप्लोकोक्कुस वनमोवनया। 

ii. स्पाईररली- इन जीिाण ुका नाम इनके चि जसैी संरचना के कारण पड़ा ह।ै क्योंवक ग्रीक भाषा के 

स्पावयरा शब्द का अथा चि होता ह।ै जसैे- स्पाईररलमु रुप्रेम। 

iii.  बैवसलसु- ये जीिाण ुछड़ी के आकर के होते हैं। यह ग्रीक भाषा के शब्द बैवसकलुम से बना ह।ै 

जसैे- बैवसलसु अन्रावसस।  

iv. कॉमा- ये जीिाण ु (,) की तरह के होते हैं। जसैे- िाईब्रो। 

 

जीिाण ुचल या अचल दो प्रकार के होते हैं। वजन जीिाण ुमें कशाभ होते हैं, िो चल जीिाण ुकी श्रेणी में 

आते हैं और वजनमें कशाभ नहीं पाया जाता िो अचल जीिाण ुकी श्रेणी में आते हैं। जीिाण ुगवतशीलता 

के आधार पर अधोवलवखत प्रकार के होते हैं- 

i. मोनोराइकस- जब केिल एक कशाभ जीिाण ुके वसर पर होता ह।ै 

ii. लोफोराकइस- जब जीिाण ुके एक वसरे पर कशाभ का गचु्छ होता ह।ै 

iii. एम्फीराइकस- जब जीिाण ुके दोनों वसरे पर कशाभों का गचु्छ होता ह।ै 

iv. पेरीराइकस- जब जीिाण ुके पूरे शरीर पर कशाभ होते हैं। 
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5.4.2 संवधान क्या है? 

जीि विज्ञान पेडागोजी में पायकय-िस्त ुविशे्लषण ि संिधान का उद्दशे्य विद्याथी के अवधगम में सधुार करना 

होता ह।ै विद्याथी के अवधगम को सधुारने के वलए सबसे प्रभािी व्यहू-रचना यह ह ैवक वशक्षण तकनीकों 

को प्रभािी बनाकर वशक्षण काया वकया जाए। इसके वलए यवद उच्च-स्तरीय शोध आधाररत वशक्षण 

सहायक सामग्री को चनुकर जीि विज्ञान वशक्षण वकया जाए तो इससे वशक्षण की प्रभािकाररता तो बढेगी 

ही साथ ही पायकयिम को सधुार कर समदृ्ध भी बनाया जा सकता ह।ै 

संिधान विद्यावथायों को ऐसे अिसर प्रदान करता ह ैवजसम ेिे अपने अवधगम को नई ऊचाईयााँ प्रदान कर 

पाने में सक्षम बना पाते हैं। यह कायािम शवैक्षक पायकयिम को विवशि गवतविवधयों यथा प्रोजके्ट, 

सेवमनार, कायाशाला आवद के माध्यम से दृढता प्रदान करता है। संिधान में वकसी भी प्रकार का अवधगम 

या वियाकलाप शावमल हो सकता ह ै जो वक विद्यावथायों के मखु्य पायकयिम का वहस्सा न हो। यह 

प्रचवलत पायकयिम से वभन्न पथृक तौर से कराई जाने िाली गवतविवध ह।ै यह विद्याथी के ज्ञान की सीमा 

को विस्तार दतेा ह ैवजससे वक िह वकसी भी काया या संप्रत्यय के विवभन्न पहलओु ंपर ध्यान द ेपाता ह।ै 

चनुौतीपणूा गवतविवधयों के माध्यम से जीि विज्ञान के विद्याथी सदिै अवभप्रेररत रहते हैं क्योंवक सामान्य 

कक्षा में िह उन गवतविवधयों को कर पाने से िवंचत रहते ह।ै जीि विज्ञान संिधान कायािम के अतंगात 

िजै्ञावनक योग्यताओ ं को प्रोत्सावहत करने के उद्दशे्य से इन्क्िायरी बेस्ड लवनंग, स्कै्फोवकडंग ि 

कोगवनवटि अप्रेंवटसवशप जसैे उपागमों को सवम्मवलत वकया जा सकता है। 

उदहारण के वलए जीि विज्ञान के प्रकरण यथा एवंजयोस्पमाऔर वजम्नोस्पमा पोधों के बीज, फल, पवत्तयों 

आवद  में अन्तर स्पि करने के वलए अध्ययन भ्रमण की सहायता से पायकय-िस्त ुका संिधान करना उवचत 

होगा। यीक उसी प्रकार से शरीर की संरचना के अध्धयन के वलए संप्रत्यय मानवचत्र, तथा हृदय ि िकृ्क 

के काया को स्पि करने के वलए वसमलेुशन और विज्ञान मलेे की सहायता लेना उवचत होगा। मानि रुवधर 

समहू प्रणाली ि रुवधर आधान को स्पि करने के वलए प्रायोवगक विवध ि इन्टरनेट सामग्री के उपयोग के 

साथ-साथ विज्ञान नाटक का मंचन करना सबसे उपयकु्त तरीका होगा। 
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वचि संख्या:5.3 संवधान के उपकरण 

 

पायकय-िस्त ुसंिधान के कुछ प्रमखु उपकरणों का वििरण अग्रवलवखत ह-ै  

i. अध्ययन भ्रर्ण-  जीि विज्ञान को बाहरी दवुनया से जोड़ने के वलए विद्यावथायों को कक्षागत 

िातािरण से बाहर वनकालकर सवकं्षप्त रूप से विद्यालय पररसर के आस-पास तथा विस्ततृ तौर 

पर सदुरू अध्ययन भ्रमण के वलए ले जा सकते हैं। जीि विज्ञान अध्ययन भ्रमण और भी अथापणूा 

बन सकता ह ैयवद वशक्षक कक्षा में पढायी जा रही पायकयिस्त ुया इकाई को प्रत्यक्ष रूप से उससे 

संबंवधत कर द।े अध्ययन भ्रमण को कक्षा अध्ययन से जोड़कर विद्यावथायों के अवधगम अनभुि 

को पनुबालन प्रदान वकया जा सकता ह।ै । इसके अलािा प्रासंवगक जीि विज्ञान पायकयिस्त ुके 

माध्यम से अध्ययन भ्रमण विद्यावथायों को अपने जीि विज्ञान प्रविया कौशलों का अभ्यास करने 

का अिसर प्रदान करती ह।ै अध्ययन भ्रमण विद्यावथायों खलेु िातािरण में कुछ समस्याओ ंका 

समाधान करने के वलए प्रेररत करती ह।ै जब भी संभि हो वशक्षक को विद्यावथायों से अपने 

संवधान के 

उपकरण 

कायाशाला 

पररचचाा 

संगोष्ठी 

सेवमनार 

पॉडकावस्टंग 

(वडस्किरी 

चैनल, 

एजकेुशन 

पॉडकास्ट 

नेटिका ) 

ब्लॉवगंग 

सोशल 

नेटिवकंग 

शैक्षवणक 

भ्रमण 

विज्ञान मेला 

प्रवशक्षण 

कायािम 

वफकम्स 

िेबसाइट 

(शैक्षवणक 

सामग्री) 
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अध्ययन भ्रमण के औवचत्य को साझा करना चावहए तथा उनसे स्ियं अध्ययन भ्रमण का 

वनयोजन करने के वलए प्रोत्सावहत करना चावहए। 

ii. वेब- िबे 2.0 की अिधारणा 2005 में अवस्तत्ि में आयी। यह एक तरह की इन्टरनेट सेिा होती 

ह ै वजसके पास अपना समदृ्ध ि अतंःवियात्मक यूजर इटंरिेस होता ह ै जो वक सचूनाओ ं के 

आदान-प्रदान और सहयोग को प्रोत्सावहत करता ह।ै इस तरह के बहुत से अनपु्रयोग पहले से ही 

कक्षओ ंमें इस्तेमाल हो रह ेहैं।  

iii. ब्लॉग्स- ब्लॉग्स ि िबेलॉग्स ऑनलाइन जनाकस होते हैं वजसम े विद्याथी ि वशक्षक दोनों ही 

अपने विचारों ि प्रेक्षणों का ब्यौरा डाल सकते हैं। इस तरह के जनाकस मकु्त-प्रिाह यकु्त ि पीछे स े

आग ेकी ओर उन्मखु चचाा का जररया बनकर विद्यावथायों को अपने विचारों को विकवसत और 

पररष्कृत करने में सहायता करते हैं।  

iv. ववकीज़- विकी़ि ऑनलाइन साइटकस होती हैं जो विद्यावथायों को पायकय-िस्त ु में अनिुवृद्ध ि 

संशोधन की सवुिधा प्रदान करता ह।ै उदाहरणाथा: विद्यावथायों के विविध समहू सम्पणूा कक्षा के 

ज्ञान िधान हते ुजीि विज्ञान संबंधी संप्रत्ययों का स्पिीकरण दकेर योगदान द ेसकते हैं। 

v. वेवबनासा- िवेबनासा िबे आधाररत सेवमनार होते हैं। ये परंपरागत या एकतरिा 

िीवडयोकॉन्रें वसंग हो सकती ह ै परन्त ु िबे 2.0 सॉ्टियेर इसे अतंःवियात्मक बना दतेा ह।ै 

अथाात इसमें विद्याथी प्रत्यक्ष तौर पर सेवमनार प्रस्ततुकताा से प्रश्न पछू सकता ह ैऔर साथ ही 

संिाद भी स्थावपत कर सकता ह।ै 

vi. विल्म्स-  21िीं सदी में वशक्षण अवधगम प्रविया में वफकम्स अथिा िीवडयो वक्लवपंग का चलन 

बढा ह।ै इसके माध्यम से जीि विज्ञान के सम्प्रत्ययों, वसद्धांतो ि वनयमों के ज्ञान को बोधगम्य 

बनाकर एि ंसिवंधात करके विद्यावथायों की समझ को पररष्कृत वकया जाता ह।ै 

vii. सेवर्नार- सेवमनार में प्राप्त अनभुि ि सझुाि का उपयोग वशक्षक पायकयिस्त ुसंिधान के वलए कर 

सकता ह।ै यह अवधगम का एक आधवुनक तरीका ह।ै इसमें अनभुिी वशक्षक, िैज्ञावनक, 

वशक्षाविदक, तकनीवशयन सभी अवधगम के उदे्धश्यों को प्राप्त करन े का प्रयास करते हैं। इसके 

माध्यम से अनदुशेन को विद्याथी केवन्द्रत बनाने में सहायता वमलती ह।ै  

viii. ववज्ञान रे्ला - विज्ञान मेला विद्यावथायों में िजै्ञावनक अवभरुवच उत्पन करने में सहायक होता ह।ै 

विज्ञान मलेे के माध्यम से विद्यावथायों को अपनी रचनात्मकता एि ंउपलवब्धयों को प्रस्ततु करन े

का मचं वमल जाता ह।ै इस प्रकार के आयोजनों से जीिविज्ञान वशक्षण के उदे्धश्यों की पवूता भी 

होती ह।ै एन.सी.ई.आर.टी. ि एस.सी.आर.टी. जसेै शीषा संस्थान विज्ञान मेलों का आयोजन 

राष्रीय, राज्य, वजला ि के्षत्रीय स्तर पर कराने के वलए आवथाक मदद करते हैं तथा स्ियं भी 

उसका आयोजन करिाते हैं। विद्याथी इस तरह के आयोजनों में चाटा, मॉडल ि िास्तविक 

िस्तओु ं का वनमााण एि ं प्रदशान करते हैं। विज्ञान मलेे की सहायता से विद्यावथायों में 

सजृनात्मकता, िजै्ञावनक कौशल, िजै्ञावनक अवभरुवच, वििचेानात्मक वचंतन ि समहू में काया 

करने की क्षमता का विकास होता ह।ै 



जीव ववज्ञान का विक्षणिास्त्र                                                                                 CPS - 8  

उत्तराखण्ड  मकु्त विश्वविद्यालय                                                                         119 

उपरोक्त िवणात उपकरणों के अवतररक्त कायाशाला, संगोष्ठी, पनुश्चयाा कायािम, पॉडकावस्टंग इत्यावद के 

माध्यम से भी पायकय िस्त ुका संिधान वकया जाता ह।ै 

 

अभ्यास प्रश्न  

1. जीि विज्ञान भ्रमण द्वारा विद्याथी को ----------ज्ञान प्राप्त  होता ह।ै 

2. िवेबनासा एक िबे पर आधाररत ---------- होता ह।ै 

3. विज्ञान मेले के द्वारा विद्यावथायों  में _______वचंतन का विकास होता ह।ै 

4. अवधगम को दृढता प्रदान करन ेके वलए पायकय-िस्त ुको_______ि _______होना चवहए। 

5. पायकय-िस्त ुविशे्लष्ण पर संवक्षप्त वटप्पणी वलखो। 

 

5.5  पाठ्य-वस्तु सांवधभन के वनटकषों की  रचनात्मक अवर्व्यवि/ 
प्रस्तुतीकरण का ववकास 

5.5.1 पाठ्य-वस्तु संवधान की प्रस्तुतीकरण के साधन  

विद्याथी विवभन्न स्रोतों से ज्ञान प्राप्त करके प्रस्ततुीकरण के विविध साधनों के माध्यम से उनकी व्याख्या 

कर पातें हैं। कुछ विद्याथी पाय को व्याख्यान-दृश्य प्रस्ततुीकरण के माध्यम से ज्यादा सीखने में सक्षम होते 

हैं, परन्त ुिही ाँ कुछ दसूरे विद्याथी पाय को ई-बकु, टेप और ररकावडंग के दसूरे साधनों से ज्यादा सीखते हैं। 

जीि विज्ञान के कुछ वशक्षक संप्रत्ययों को स्पि करन ेके वलए मॉडल का सहारा लेते हैं तो कुछ िीवडयो 

वक्लवपंग के माध्यम से यह काया करते हैं। उदाहरण के वलए वशक्षक डी.एन.ए. की डबल हवेलक्स संरचना 

को समझाने के वलए डी.एन.ए. मॉडल को वदखाने और बनिाने के साथ-साथ उसके बनने की कहानी भी 

सनुा सकता ह।ै 

 वशक्षक प्रस्ततुीकरण के विवभन्न साधनों के प्रयोग से न केिल अवधगम की भौवतक अड़चनों को दरू 

करता ह,ै बवकक संिदेी, प्रत्यक्ष-ज्ञानात्मक, या दसूरे प्रकार की अवधगम समस्याओ ंको दरू करा पाने में भी 

सक्षम होता ह।ै यवद वशक्षक की पाय योजना लचीली ह ैतो िह पाय को संभावित प्रभािी और सरल ढंग 

से प्रस्ततु कर पायेगा। भािात्मक तरीके से पायकय-सामग्री के प्रस्ततुीकरण को भी सवम्मवलत करना चावहए। 

प्रस्ततुीकरण के विविध साधनों के प्रयोग से वजन विद्यावथायों को अलग से अभ्यास की जरुरत ह,ै उन्हें 

ज्यादा अिसर उपलब्ध हो जाता ह।ै इस प्रकार यह कहा जा सकता ह ै वक वशक्षक पायकय-सामग्री के 

प्रस्ततुीकरण में वजतनी ज्यादा विविवधता लायेगा, उतना ही िह विद्याथी की वशक्षण-अवधगम प्रविया में 

सवियतापिूाक उपवस्थवत सवुनवश्चत कर पायेगा।  
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श्रव्य दृश्य स्पिा-सबंंधी/र्गवत-

सवेंदी 

भावात्र्क तकनीकी ववकल्प 

 व्याख्यान दनेा  

 वकसी चररत्र के 

माध्यम से 

मौवखक रूप से 

सचूनाओ ं का 

प्रस्ततुीकरण 

 गायन 

 उच्च स्िर में 

िाचन  

 वकताबों ि 

लेखों को 

पढना 

 स्लाइड शो 

अथिा 

िीवडयो 

वक्लप दखेना 

 नाटक दखेना 

 संकेत भाषा 

का प्रयोग 

करना 

 पोस्टर, चाटा, 

ग्राफ या 

स्लाइड पर 

वदखाना 

 अवग्रम 

आयोजक 

उपलब्ध 

कराना 

 अध्ययन भ्रमण 

पर जाना  

 प्रदशान द्वारा 

(जैसे वचत्रकला 

से, मवूताकला से, 

खेल खेलन े से, 

वनमााण करने से 

) 

 नतृ्य दखेना  

 संकेत 

भाषा/भाि 

प्रदशान का 

उपयोग 

 ब्रले का उपयोग 

 छोटे या बड़े समहूों 

में प्रस्तवुत  

 एक के बाद एक 

प्रस्तवुत अथिा 

टकयटूोररअकस 

 िॉस-एज टकयटूररंग  

 भवूमका प्रदशान  

 विद्याथी की रूवच 

के क्षेत्र के साथ 

जोड़ना 

 ओिरहडे 

प्रोजेक्टर  

 इलेक्रॉवनक 

व्हाइटबोडा  

 ररकाडेड वकताब  

 िीवडयो/डीिीडी 

 टेलेवि़िन (संितृ 

अनशुीषाक) 

 पॉडकास्ट  

 ऑनलाइन 

टकयटूोररअकस 

 य ूटकयबू  

 

साररणी संख्या:5.1 पाठ्य-वस्तु प्रस्तुतीकरण के वववभन्न साधन 

पायकय-िस्त ु प्रस्ततुीकरण के विवभन्न साधनों को उपरोक्त साररणी (साररणी संख्या 5.1) में विवभन्न 

आयामों के अंतगात सचूीबद्ध करके दशााया गया ह।ै विद्याथी वकसी संप्रत्यय को सिोत्तम तरीके से तभी 

सीख सकता ह ैजब िह उसे सीखने के वलए अवधगम प्रविया में सविय रूप से शावमल हो तथा वशक्षक 

उस संप्रत्यय को विविध प्रदशानों के माध्यम से स्पि करे। कुछ प्रमखु निोन्मषेी साधनों को अग्रवलवखत 

शीषाकों के अंतगात विस्तार से समझाया गया ह।ै 

i. संप्रत्यय र्ानवचि  - ज्ञान का प्राथवमक तत्ि ही संप्रत्यय होता ह।ै संप्रत्यय एक सामान्यीकरण जो 

विवशि से सामान्य की ओर अग्रसर होता ह।ै संप्रत्यय मानवचत्र का विचार आशबेुल के अथापणूा 

अवधगम वसद्धांत पर आधाररत ह।ै संप्रत्यय मानवचत्र (वचत्र संख्या 5.4) संप्रत्ययों का दृश्य रूप में 

स्पष्ठीकरण ह ैजो उसके संगयन को दशााता ह ैऔर जो उनके संबंधो को भी वनरुवपत करता ह।ै यह 

सचूनाओ ंि विचारों को व्यिवस्थत करने का एक सशक्त माध्यम ह।ै इसकी सहायता से ढेर सारी 
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सचूनाओ ं को इस प्रकार के स्िरुप में व्यिवस्थत वकया जाता ह ै वजससे िह वकसी के वलए भी 

बोधगम्य बन जाती ह।ै यह हमारे विचारों को व्यिवस्थत तरीके से काग़ज पर उकेरने  का माध्यम 

तैयार करती ह।ै 

संप्रत्यय मानवचत्र एक वनदशेात्मक ि आकंलनसमथा उपकरण ह ै जो अथापणूा अवधगम के वलए प्रेररत 

करता ह।ै यह स्मरण शवक्त ि ससंजन में सधुार करता ह।ै इससे नए ज्ञान का सजृन ि विद्यमान ज्ञान का 

परररक्षण होता ह।ै संप्रत्यय मानवचत्र का शवैक्षवणक उपयोग कक्षा में महत्िपणूा वबन्दओु ंका सार वलखना, 

सम्प्रत्ययों को अथापणूा तरीके से प्रस्ततु करना, संप्रत्ययों को िमबद्ध तरीके से अवधग्रहीत करना, नए 

संप्रत्ययों की रचना करना ि संप्रत्ययों को लम्बे समय तक धाररत करना ह।ै 

 

 

 

वचि संख्या:5.4 िरीर संर्गठन पर  संप्रत्यय र्ानवचि 

शरीर संगयन 

मेटाजोआ 

(बहु-कोवशकीय जन्तु) 

अंग स्तर  

(वत्र-स्तरीय शरीर रचना: एक्टोडमा, 

मीसोडमा & इडंोडमा) 

वरपलोब्लावस्टक  जन्तु 

एकोवलओमेट 

(अगुहीय) 

उदाहरण: चपटाकृवम 

कोवलओमेट 

(गुहायकु्त) 

उदाहरण: मानि 

 

ऊतकीय स्तर  

(वद्व-स्तरीय शरीर रचना: एक्टोडमा 

& इडंोडमा) 

[ 

वडप्लोब्लावस्टक  जन्तु 

प्रोटोजोआ 

(एक-कोवशकीय जन्तु) 

कोवशकीय स्तर  

(एक कोवशका)  

उदाहरण: वगरावडाया  
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ii. ववज्ञान नाटक-  परंपरागत तौर पर जीि विज्ञान वशक्षक का परूा ध्यान प्रयोग ि साक्ष्य आधाररत 

शोध, वनयोवजत प्रेक्षण तथा तावका क वचंतन पर रहता ह।ै ओडगाडा (2003) ने विज्ञान नाटक को 

खोजपणूा, अद्धा-संरवचत (भवूमका-अवभनय) तथा संरवचत में िगीकृत वकया ह।ै जहााँ संरवचत विज्ञान 

नाटक मखु्यतया वशक्षक द्वारा प्रारंभ ि प्रस्ततु वकया जाता ह ैिहीं खोजपणूा विज्ञान नाटक विद्यावथायों 

द्वारा प्रारंभ ि अनभुिजन्य होती ह।ै  

विज्ञान नाटक के माध्यम से विद्याथी िहृदक रूप से अपनी बातों को रख सकता ह,ै अवभव्यक्त कर 

सकता ह ैतथा अपने विज्ञान संबंधी ज्ञान का मकूयांकन कर सकता ह।ै विज्ञान नाटक सशक्त िजै्ञावनक 

विचारों की पषृ्ठभवूम पर ही वकये जाने चावहए। साथ ही इसमें िजै्ञावनक शब्दािली तथा िजै्ञावनक 

वकरदारों का भी समािशे होना चावहए। 

iii. र्ॉडल -जब िैज्ञावनक प्रत्यक्ष तौर पर सहायक सामग्री के साथ काया नहीं कर पाता ह ैतब िह उसकी 

संरचना ि प्रकाया को अच्छी तरह समझने के प्रयास में उसके मॉडल को वनवमात करता ह।ै एक मॉडल 

एक भौवतक संरचना हो सकता ह ै जोवक वकसी प्रणाली अथिा िस्त ु का लघतुर या िहृतर 

प्रस्ततुीकरण हो। लम्बे समय से िजै्ञावनक उपलब्ध सामग्री ि संसाधनों से भौवतक रूप में मॉडल 

बनाते आए हैं। इनमे से एक सिाावधक प्रवसद्ध मॉडल डीओवक्सरीबोन्यवूक्लक एवसड की रासायवनक 

संरचना का मॉडल ह ै वजसे डी.एन.ए. भी कहते हैं- यह हमारी कोवशकाओ ं में िह पदाथा ह ै जो 

आनिुांवशक सचूनाओ ंको एक पीढी से दसूरी पीढी में भजेता ह।ै िजै्ञावनक जमे्स िाटकसन, फ्ांवसस 

विक, रोसवलंड फ्ें वक्लन, ि मॉरीस विवककंस के द्वारा बनाए गए मॉडल बीसिीं सदी के सिाावधक 

महत्िपूणा िजै्ञावनक िांवतयों में शमुार ह ैजोवक सामग्री से बने हुए भीमकाय वचंतन वखलौने सदृश थे। 

एक मॉडल ऐसा भी हो सकता ह ैवजसे स्पशा न वकया जा सके। यह एक मानवसक रचना भी हो सकती 

ह-ै जो हमारे मवस्तष्क में वकसी यथाथापरक प्रविया अथिा िस्त ुको प्रस्ततु करती हुई प्रवतच्छाया का 

प्रारूप हो। मॉडकस कोई संगणक कायािम, संगणक जवनत प्रवतच्छाया अथिा िहृदक स्तरीय आभासी 

रचना हो सकती ह।ै जीि विज्ञान वशक्षण में वकसी भी स्तर पर मॉडकस का वनमााण ि प्रयोग वकया जा 

सकता ह।ै अमतूा संप्रत्ययों की समझ को सगुम बनाने के अलािा मॉडकस विद्यावथायों को 

भविष्योन्मखुी समाज में जीि विज्ञान संप्रत्ययों को समझने में सहायता कर सकता ह।ै  

iv. ववज्ञान कववता- जीि विज्ञान वशक्षण में कविताओ ं के साथाक प्रयोग के कई दस्ताि़ेिी प्रमाण 

उपलब्ध ह।ै जो इस बात की पवुि करते ह ै वक कवितायें पायकय-िस्त ुसंप्रत्ययों को प्रभािी तरीके से 

प्रोत्सावहत करती हैं। कविता पायकयिम के संप्रत्ययों तथा पायकय-िस्त ुके विषय-प्रिशे के वलए सशक्त 

पिूााभासी समचु्चय प्रदान करती ह।ै जीि विज्ञान वशक्षक को विद्यावथायों के सगुम ि बोधगम्य 

अवधगम के वलए विज्ञान कविताओ ंका प्रयोग अपने वशक्षण में करना चावहए। उच्च उपलवब्ध प्राप्त 

विद्याथी अपनी स्ियं की कविता को वलखना चनुौती के रूप में स्िीकार करते हैं। कविताओ ं का 

उपयोग अनदुेशों में अतंर करने, मधेा को विकवसत करने तथा विषय-िस्त ुके साथ व्यवक्तगत सम्बन्ध 

स्थावपत करने में वकया जा सकता ह।ै इन फायदों की िजह लेखन ि वचंतन में अटूट बंधन ह।ै लेखन 

से विद्याथी अपने विचारों को दसूरों तक पहुाँचा सकता ह।ै िायगास्की का वसद्धांत भी इस बात का 
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समथान करता ह ैकी भाषा ही िह उपकरण ह ैजो हमारे वचतंन ि अवधगम में अवभिवृद्ध करता ह।ै 

चूाँवक कविता शोध आधाररत संिधान उपकरण ह ैइसवलए कविता के माध्यम से वशक्षक पायकयिस्त ु

का वशक्षण अनकूुलतम स्तर पर कर सकता ह।ै फलस्िरूप रोचकता ि निीनता से संपकृ्त कविता 

वशक्षण-अवधगम प्रविया का महत्िपणूा स्तम्भ बन जाती ह।ै 

v. इलेक्रॉवनक तकनीक- इलेक्रॉवनक तकनीक वशक्षकों को विद्यावथायों के समक्ष अमतूा संप्रत्ययों को 

प्रस्ततु करने में तथा सदुरूिती चीजों को कक्षा में उपलब्ध कराने में महत्िपणूा भवूमका का वनिाहन 

करती ह।ै िीवडयो टेप, कंप्यटूर वसमलेुशन तथा िीवडयो वडस्क सभी माध्यम बाहरी दवुनया को कक्षा 

में उपलब्ध कराने के सुगम तरीके हैं। उदाहरण के वलए “विंडोज ऑन साइसं” जोवक अचल जीिन ि 

सचल वचत्रों का एक संकलन होता ह,ै जीि विज्ञान वशक्षक को अककपनीय विचारों एि ंसंरचनाओ ं

को प्रदवशात करने का माध्यम उपलब्ध कराती ह।ै मानि नेत्र ि कणा जसैे शरीर-रचना से संबंवधत 

प्रकरणों को कंप्यटूर पर स्लाइडकस, आकृवतयों ि वफकम वक्लप्स के ़िररये विद्याथी आाँख एि ंकान की 

भीतरी संरचना को िास्तविक रूप से दखे सकते हैं। इस तरह प्रकरणों में प्राप्त अवधगम पायकय पसु्तकों 

के अध्ययन से प्राप्त अवधगम से कहीं ज्यादा प्रभािशाली वसद्ध होता ह।ै विद्याथी भी इसमें पणूातया 

सचेत एि ंलयबद्धता के साथ विषय-िस्त ुको समझने का प्रयास करते हैं।  

vi. िास्तविक वशक्षण सहायक सामग्री की अनपुलब्धता की दशा में इन संसाधनों की सहायता से 

संप्रत्ययों, वसद्धांतों ि सामान्यीकरण को प्रस्ततु वकया जा सकता ह।ै सभी सन्दभों में एक वशक्षक को 

हर संभि ि अथापूणा तरीके से अपने वशक्षण के प्रस्ततुीकरण का प्रयास करना चावहए। कहने का 

आशय यह ह ैवक वशक्षक को अपने प्रस्ततुीकरण के माध्यम से अवधकावधक प्रासंवगक सचूनाओ ंको 

विद्यावथायों तक उपलब्ध कराना चावहए और ऐसा करने में ये इलेक्रॉवनक तकनीक  प्रभािी उपकरण 

वसद्ध होगी। 

 

5.5.2 पाठ्य-वस्तु संवधान के वनष्कषों की  रचनात्र्क अवभयवि का ववकास  

विद्याथी अपने अवजात ज्ञान को कई प्रकार से अवभव्यक्त कर सकते हैं। कुछ विद्यावथायों को प्रवतविया दनेे 

के वलए हमेशा वदशावनदेश की आिश्यकता पड़ती ह ैजबवक कुछ ऐसे होते हैं, जो वबना कुछ सोचे-विचारे 

ही बोल दतेे हैं। स्पेवलंग की त्रुवट और िाक्यों का सही तरीके से वनमााण न कर पाना कुछ विद्यावथायों के 

वलए उनकी अवभयवक्त में बाधक होती ह।ै 

विद्यावथायों को अवभव्यवक्त के वलए िकैवकपक माध्यम उपलब्ध कराने से ि ेअपने अवजात ज्ञान ि 

विचार को संगवयत कर पाते हैं तथा मटेाकॉवग्नशन के बाद उसे अवभव्यक्त कर पाने में सक्षम हो पाते हैं। 

प्रवतविया दनेे के इस दृविकोण से विद्याथी आत्म-विवनयमन में िवृद्ध कर सकता ह ैजो बाद में उसे अपने 

अवधगम पर स्िावमत्ि स्थावपत करने में सहायक वसद्ध होता ह।ै ये विद्यावथायों के वलए सदुृढ संपका  बनाते 

हैं जो उनमें वचंतन के तरीकों का वनमााण ि सधुार करता ह ै वक क्या ग्रहण करना ह ैऔर तदनसुार कैसे 

उसकी प्रवतविया दनेी ह।ै जब विद्याथी सफलता का अनभुि करते हैं तो ि ेअपने काया में कदावचत और 

ज्यादा गिा की अनभुवूत करते हैं, ज्यादा सीखने की और प्रितृ्त होते हैं तथा विद्यालय में बने रहते हैं 
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दृश्य स्पिा-संबंधी/र्गवत-संवेदी भावात्र्क तकनीकी ववकल्प 

 चाटा ि ग्राफ के 

माध्यम से दृश्य 

प्रदशान  

 वलवखत ररपोटा  

 वचत्रकला/पोस्टर  

 पोटाफोवलयो 

 जनाल/डायरी  

 वभवत्त-वचत्र  

 प्रयोग का प्रदशान  

 नतृ्य  

 वलवखत ररपोटा 

 उत्तर की ओर संकेत 

अथिा इशारा करना 

 बबलशीट/िका शीट में 

वलखना 

 कयपतुली का खले  

 समहू प्रस्तवुतकरण 

या अनवुिया  

 िामा/नाटक का 

वनमााण  

 भवूमका प्रदशान  

 ररकाडेड 

टेप/सीडी/डीिीडी  

 मकटीमीवडया का 

वनमााण  

 पॉडकास्ट 

 इलेक्रॉवनक बकु 

प्रोडक्शन 

 फोटोग्रावफक वनबंध 

 िडा प्रोसेस्ड ररपोटा  

 इलेक्रॉवनक मकूयांकन 

 िबे क्िसे्ट का वनमााण  

 

सारणी सखं्या:5.2 पाठ्य-वस्तु संवधान के वनष्कषों की रचनात्र्क अवभव्यवि के साधन 

पायकय-िस्त ु संिधान के वनष्कषों की रचनात्मक अवभव्यवक्त के साधनों को उपरोक्त साररणी में (सारणी 

संख्या 5.2) सचूीबद्ध करके दशााया गया ह।ै कुछ प्रमखु निोन्मषेी साधनों को अग्रवलवखत शीषाकों के 

अतंगात विस्तार से समझाया गया ह।ै 

संप्रत्यय काटूान - संप्रत्यय काटूान वशक्षण का निीन साधन ह ै वजसका सिाप्रथम प्रयोग 1991 में ब्रेंडा 

केओघ और स्टुअटा नेकर ने वकया था। संप्रत्यय काटूान विद्यावथायों में कोतहूल उत्त्पन्न करने, चचाा के वलए 

उत्प्रेररत करने ि िजै्ञावनक वचंतन उद्दीप्त करने में सहायक होता ह।ै इस तकनीक में रोजमराा की 

पररवस्थवतयों से सम्बंवधत विवभन्न प्रकार के चररत्रों को आपस में अतंःविया करते काटूानों के माध्यम से 

वचवत्रत वकया जाता ह।ै संप्रत्यय काटूान (वचत्र संख्या 5.5) के अतंगात विद्याथी जैसे ही काटूान का परीक्षण 

करता ह,ै िह इस प्रश्न का सामना करता ह ैवक “आप क्या सोच रह ेह?ै” यद्यवप काटूान का कोई एक वनयत 

जिाब नही होता ह ैवफर भी ि ेदृश्य माध्यम से संपकृ्त संिाद रूप में िजै्ञावनक विचारों को प्रदवशात करते हैं। 

ि ेवकसी एक वस्थवत के कई िकैवकपक दृविकोण प्रस्ततु करते ह ैऔर प्रायः उन विककपों में एक सिाावधक 

िजै्ञावनक तौर पर स्िीकाया विककप भी मौजदू रहता ह।ै  
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वचि संख्या: 5.5 संप्रत्यय काटूान का उदाहरण 

इस तकनीक में इकाई की शरुुिात में ही चचाा को प्रारंभ करना सिोत्तम तरीका ह ैअथिा सझूबझू का 

आकलन करने के वलए इकाई के दौरान भी वकया जा सकता है। पढाये गए वकसी प्रकरण के वनष्कषा को 

संप्रत्यय काटूान के माध्यम से विद्यावथायों के सम्मखु रखना उस प्रकरण विशषे के आकलन का सिाावधक 

उपयकु्त तरीका ह।ै  

ववज्ञान पोटािोवलयो - विज्ञान पोटाफोवलयो विद्याथी के काया का िह चयन ह ै जो उसके द्वारा सत्र 

अथिा इकाई के दौरान वकया गया होता ह।ै इस पोटाफोवलयो में शावमल काया के विवभन्न स्िरुप हो सकते 

हैं। यथा ररपोटा, कविता, वचत्रकला, या वफर एक पत्र भी जो यह दशााता हो वक विद्याथी ने एक वनवश्चत 

समयािवध में जीि विज्ञान में क्या सीखा ह।ै पोटाफोवलयो एक सन्दभा जो एक बात महत्िपणूा ह ैिो यह ह ै

वक इसमें विद्याथी स्ियं पायकय-िस्त ु का चयन करता ह ै और चयन के कारणों को भी स्पि करता ह।ै 

पोटाफोवलयो प्रामावणक आकंलन माना जाता ह ैक्योंवक ि ेसन्दभा विशषे में विद्याथी की समझ को दशााने 

िाले विवभन्न प्रकार के प्रलेखनों को समावहत वकये हुए होता ह।ै विद्याथी जब अपने विज्ञान पोटाफोवलयो 
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को संकवलत करता ह ैतब िह अपने स्ि-अवधगम के प्रवत ज्यादा वजम्मदेार होन ेकी ओर प्रितृ्त होता ह।ै 

विज्ञान पोटाफोवलयो के वलए वशक्षक विद्यावथायों के वलए वनदशे पत्रक तैयार करता है। इस वनदशे पत्रक में 

विषय सामग्री की सवूच अग्रवलवखत शीषाकों के अतंगात वलखी जाती ह:ै  

 

चयन का पववरण पवज्ञान िोटसफोपलयो में मरेे द्वारा चयपनत प्रकरण के कारण 

 

प्रत्येक चयवनत प्रकरण में संलग्न मखु पिृ में अग्रवलवखत कथन पणूा करने के वलए शावमल वकये जा सकते 

हैं:  

 क्या वदया गया वनयत काया मरेे वलए सहायक वसद्ध हुआ: 

 

 वदए गए वनयत काया में मरेा सिाावधक पसंदीदा भाग: 

 

 वदए गए वनयत काया से मैंने जो सीखा: 

 

वशक्षक प्रत्येक विद्याथी के विज्ञान पोटाफोवलयो को संकवलत करके एक फोकडर में रखता ह ै वजसे िह 

विद्याथी पोटाफोवलयो की तरह प्रयोग करता ह।ै 

इलेक्रॉवनक तकनीक -विद्याथी जीि विज्ञान में तकनीक का उपयोग करके रचनात्मक कौशल का 

प्रदशान कर सकता ह,ै निीन ज्ञान का सजृन कर सकता ह ै एि ं निाचारी उत्पादों ि प्रवियाओ ं को 

विकवसत कर सकता ह।ै इसके आलािा विद्याथी संगणक तकनीक अथिा माइिोसॉ्ट ऑवफस का 

प्रयोग करके मकटीमीवडया प्रस्ततुीकरण के माध्यम से अपने जीि विज्ञान संबंधी विचारों की समझ 

प्रदवशात कर सकता ह।ै इसी िम में आग ेब्लॉग्स, िबेलॉग्स, विकी़ि ि िवेबनासा के आगमन के साथ ही 

जो वक िबे 2.0 की संककपना पर आधाररत ह;ै विद्याथी अब अपने जीि विज्ञान संबंधी विचारों की समझ 

को अवभयक्त करने के वलए और अवधक अंतःवियात्मक संिाद स्थावपत कर पाने में सक्षम पाता ह।ै 

विद्याथीयों द्वारा संगणक तकनीक से यकु्त उपयुाक्त माध्यमों का उपयोग करके कक्षा के समक्ष प्रभािी 

प्रस्तवुत दनेा, पायकयिस्त ुसंिधान की रचनात्मक अवभव्यवक्त का सिोत्कृि तरीका ह।ै 

वशक्षण-अवधगम में प्रस्तवुतकरण और अवभव्यवक्त के विविध उपकरणों के प्रयोग का महत्ि – 

1. विद्यावथायों में शकै्षवणक उपलवब्ध, प्रोत्साहन और िजै्ञावनक वचंतन का विकास होता ह।ै 

2. कक्षा में वशक्षण के उदे्धश्यों की पवूता होती ह,ै जोवक विद्याथी के ज्ञानाजान पर वनभार करती ह।ै 

3. वशक्षक अपने वशक्षण से सन्तुि होता ह,ै क्योंवक िह सभी विद्यावथायों की आिश्यकता को ध्यान 

में रख कर वशक्षण करने में सक्षम होता ह।ै 
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5.6   पाठ्य-वस्तु सांवधभन की प्रवक्रयाओां व वनटकषों के सन्दर्भ में समकक्षों से 
सारगर्भर्त पृटठपोषण प्रा्त करना  
एक वशक्षक के रूप में हमें जीिन-पयान्त अपने आप को एक अध्येता के रूप में समझना चावहए । हमशेा 

प्रभािी वशक्षण विवधयों, पढाई जाने िाली विषय-िस्त ुतथा विद्यालय के बाहर के िातािरण ि संस्कृवत 

वजसम ेहमारे विद्याथी रहते हैं, के सन्दभा में सदैि निीन अन्िेषण करते रहना चावहए। इनमे से कुछ चीजों 

के बारे में एक वशक्षक पसु्तकों के द्वारा, पेशिेर जनाकस, अवग्रम कोसािका , इन्टरनेट तथा समकक्षों से 

सलाह-मशविरा करके सीखता ह।ै िहीं दसूरे चीजों के वलए वशक्षकों को अपने आपको स्थानीय समदुाय 

में शावमल करके अथिा विया अनसंुधान करके सीखना समझना पड़ता ह।ै एक वशक्षक को अपनी 

ितामान मान्यताओ,ं वनष्कषों ि अनदुशेात्मक वशक्षण विवधयों पर वचंतन-मनन और आलोचनात्मक 

विशे्लषण करने को सदिै सहषा प्रस्ततु रहना चावहए। एक अच्छे वशक्षक को यह स्िीकार करना चावहए वक 

कभी-कभी िह भी गलत हो सकता ह ैऔर इसवलए उसे उसके अनसुार अपनी धारणा ि रणनीवत को  

समायोवजत कर लेना चावहए। अच्छा वशक्षक शायद ही कभी एकाकीपन में काया करे। इसके बजाए उसे 

बहुधा अपने वजले, दशे भर के अथिा दशे के बाहर के भी समकक्ष वशक्षकों से संिाद कायम करना 

चावहए।   

जीि विज्ञान वशक्षक को पायकय-िस्त ु संिधान की प्रवियाओ ंि वनष्कषों के सन्दभा में सदिै ही 

पषृ्ठपोषण प्राप्त करने का प्रयास करते रहना चावहए। अपनी इस भवूमका के अतंगात िह नाना प्रकार की 

गवतविवधयों के माध्यम से पषृ्ठपोषण प्राप्त कर सकता ह।ै इस िम में जीि विज्ञान वशक्षक को चचाा कक्ष में 

सविय रहकर भागीदारी करनी चावहए। उसे वनयवमत रूप से ब्लॉग पर अपनी वटप्पणी वलखनी करनी 

चावहए। साथ ही उसे दसूरे जीि विज्ञान वशक्षकों की कक्षा गवतविवधयों एि ंसंिधान कायािम से संबंवधत 

कहावनयों ि लेखों को पढते रहना चावहए। तत्पश्चात उसे प्रसंगानकूुल सारगवभात वटप्पणी भी करनी 

चावहए। इस प्रकार जीि विज्ञान वशक्षक अनभुिों के आदान-प्रदान से निीन विचारों का सजृन कर पाने में 

सक्षम हो पाता ह।ै जो जीि विज्ञान वशक्षक अपने आपको व्यािसावयक िाताालाप में संवलप्त रखता ह ैिह 

जीिनपयान्त समकक्षों के साथ अपने विषयगत कौशल को पररष्कृत कर पाता ह।ै जीि विज्ञान वशक्षक को 

ऐसे अनेक अिसर प्राप्त होते हैं वजससे िह उन सहगामी वशक्षकों से संपका  कर सके वजनके वशक्षण आदशा 

उसके खदु के वशक्षण आदशा से मले खाते हों।  कायाशाला, संगोष्ठी, सेवमनार, पनुश्चयाा कायािम, 

अवभविन्यास कायािम इत्यावद इस तरह के अिसर प्रदान करने में सहायक होते हैं। 

जीि विज्ञान वशक्षक विवभन्न तरीकों से अपने वशक्षण के सम्बन्ध में पषृ्ठपोषण प्राप्त कर सकता ह।ै उदाहरण 

के वलए िह सेिारत-प्रवशक्षण सत्रों से, समकक्ष वशक्षकों के अिलोकन से, आदशा जीि विज्ञान 

पाययोजना के वशक्षण से तथा समकक्ष वशक्षकों की कक्षाओ ं के वलए वशक्षण सहायक सामग्री के 

विशे्लषण ि चयन करने से पषृ्ठपोषण प्राप्त कर सकता ह।ै 
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विया अनसंुधान वजसे वशक्षक शोध भी कहा जाता ह,ै के अतंगात वशक्षक अपने वशक्षण संबंधी विवभन्न 

पहलओु ं  तथा विद्याथी के अवधगम संबंधी विवभन्न पहलओु ंपर शोध करके पषृ्ठपोषण प्राप्त करता ह।ै 

इसका उद्दशे्य वशक्षक का अपने वशक्षण अथिा अपने समकक्ष के वशक्षण में सधुार करना होता ह।ै विया 

अनसंुधान के माध्यम से पायकय-िस्त ु संिधान की प्रवियाओ ंि वनष्कषों के सन्दभा में भी पषृ्ठपोषण प्राप्त 

वकया जा सकता ह।ै उदाहरणाथा: विद्याथी वकसी संिधान कायािम के बारे में क्या सोचते हैं अथिा उनका 

अनभुि कैसा रहा, इस बात का पता विया अनसंुधान के माध्यम से लगा सकते हैं। इसी के तहत 

विद्यावथायों ि वशक्षकों को प्रश्नािली वितररत करके उनसे संिधान कायािम की उपयोवगता तथा 

प्रासंवगकता के बारे में जानकारी प्राप्त की जा सकती ह।ै  

जीि विज्ञान वशक्षक अपने वकसी समकक्ष वशक्षक के जीि विज्ञान वशक्षण अथिा संिधान कायािम 

संबंधी वशक्षण का अिलोकन करके पढाय ेगए पाय के सन्दभा में अपने पषृ्ठपोषण को साझा करके तथा 

उसके मकूयांकन पर अपने विचार प्रस्ततु करके लाभावन्ित हो सकते हैं। इस तरह के अभ्यास काया 

अन्तदृावि पैदा करने, समस्या के वलए हल प्रस्ततु करने तथा एक-दसूरे के प्रवत सहयोग ि प्रोत्साहन को 

बढाने में सहायक होते हैं। जीि विज्ञान वशक्षक एक-दसूरे से विषयोपयोगी विचार ग्रहण करके तथा अपन े

कक्षा-कक्ष अनभुिों को साझा करके शकै्षवणक रूप से समदृ्ध हो सकते हैं। 

 

अभ्यास प्रश्न      

6. सचूी I का वमलान सचूी II से करें । 

                           I                   II 

           प्रस्तवुतकरण/अवभव्यवक्त                  साधन 

(i) विज्ञान नाटक                        क)  दृश्य  

(ii) पोटाफोवलयो                       ख) श्रव्य 

(iii) विज्ञान कहानी                        ग) तकनीकी 

(iv) ब्लॉवगगं                        घ) भािात्मक 

7. पषृ्ठपोषण के वलए उपकु्त साधन ह ै– 

क) संप्रत्यय मानवचत्र  

ख) अध्ययन भ्रमण  

ग) समकक्ष ि स्ि-मकूयांकन तकनीक 

घ) विज्ञान नाटक  

5.7  साराांश  
जीि विज्ञान वशक्षण विद्यावथायों को प्रोत्सावहत, विचारािवेषत, उद्दीप्त एि ंचनुौती पेश करने िाला होना 

चावहए। इसके वलए समय-समय पर पायकय-िस्त ु ज्ञान संिधान कायािम की आिश्यकता पड़ती ह।ै इस 

प्रविया में हम पायकय-िस्त ु के चयन ि संगयन के वसद्धांतो और मानदडंो को ध्यान में रखकर उसका 
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संिधान करते हैं। जीि विज्ञान की पायकय-िस्त ु का  संिधान सेवमनार, संगोष्ठी, पररचचाा, कायाशाला, 

प्रवशक्षण कायािम, आवद के द्वारा आये सझुािों ि पररणाम के आधार पर  समय-समय पर करते रहना 

चावहए। 

वशक्षक को विद्यावथायों के अवधगम शैली, रूवच, वलंग, काया क्षमता, विवशष्ठ आिश्यकता आवद  का 

ध्यान रखते हुए , वशक्षण वनयोजन करना चावहए । साथ ही विद्यावथायों के वलए आिश्यकता के अनसुार 

अपने पाय के प्रस्ततुीकरण के साधन को बदलते रहना चावहए। प्रस्ततुीकरण के वलए अनसंुधान पर 

आधाररत  साधनों का प्रयोग करना चावहए।  उदाहरण के वलए-संप्रत्यय मानवचत्र, ब्लॉवगगं, सोशल 

नेटिवकंग, पॉडकावस्टंग, विज्ञान कविता, विज्ञान कहानी,  संप्रत्यय काटूान इत्यावद। विद्यावथायों को भी 

अपने अवधगम को रचनात्मक रूप से अवभव्यक्त करना चावहए। इसके वलए ि े तकनीकी (पॉिर पॉइटं 

प्रस्ततुीकरण), सम्प्रत्यय काटूान, विज्ञान पोटाफोवलयो, मॉडल, चाटा, स्िेपबकु, आवद की सहायता ले 

सकते हैं।  

यवद कोई जीि विज्ञान पायकय-िस्त ुसंिधान कायािम वशक्षक को प्रभावित करने में सफल नहीं रहता ह ैतो 

बहुत संभि ह ैवक िह कायािम विद्याथी को भी प्रभावित नहीं करेगा। वशक्षक विद्यावथायों द्वारा संकवलत 

विज्ञान पोटाफोवलयो की सहायता से अपने विज्ञानपरक अनुभिों को समदृ्ध बना सकता ह।ै वशक्षक इसकी 

सहायता से विज्ञान प्रविया कौशल के उपयोग की क्षमता को जान सकता ह।ै जीि विज्ञान वशक्षक 

पायकयिस्त ु ि प्रविवधयों के संबंध में पारस्पररक िाताालाप करके अथिा संिधान कायािम पर अपने 

दृविकोण को प्रस्ततु करके वशक्षण-अवधगम प्रविया को प्रभािी बना सकते हैं। 

 

5.8 अभ्यास प्रश्नों के उत्तर  
1. प्रत्यक्ष  

2. सेवमनार  

3. िजै्ञावनक 

4. िमबद्ध, व्यिवस्थत  

5. i  - (घ)भािात्मक 

ii - (क) दृश्य 

iii - (ख ) श्रव्य 

iv - (ग) तकनीकी 

6. समकक्ष ि स्ि-मकूयांकन तकनीक 
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5.11 वनबांधात्मक प्रश्न  
1. वशक्षक के वलए पायकय-िस्त ु का चयन ि संगयन क्यों आिश्यक ह?ै पायकय-िस्त ु के चयन ि 

संगयन के वलए वनदशेक वसद्धांतों की वििचेना कीवजए। 
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2. पायकय-िस्त ुविशे्लषण के विवभन्न सोपानों पर प्रकाश डावलए? 

3. पायकय-िस्त ुसंिधान को अपने शब्दों में पररभावषत कीवजए। पायकय-िस्त ुसंिधान के उपकरणों  की 

व्याख्या कीवजए। 

4. संप्रत्यय मानवचत्र वकस प्रकार से  जीि विज्ञान वशक्षण में प्रस्ततुीकरण /अवभव्यवक्त में सहायक 

ह?ै उदहारण के द्वारा स्पि करें। 

5. विज्ञान पोटाफोवलयो क्या ह ै ? यह वशक्षक को पायकय-िस्त ु संिधान के वनष्कषों ि प्रविया के 

सन्दभा में  पषृ्ठपोषण प्राप्त करने में वकस प्रकार सहायक ह?ै  पषृ्ठपोषण प्राप्त करना वशक्षक के वलए 

क्यों आिश्यक ह?ै 

6. पायकय-िस्त ुके प्रस्तवुतकरण ि पायकय-िस्त ुसंिधान की रचनात्मक अवभव्यवक्त  के विवभन्न प्रकार 

कौन-कौन से हैं? यह वकस प्रकार वशक्षक को अवधगम ररक्तता कम करने में मदद करता ह?ै  

8. वनम्न पर संवक्षप्त वटप्पणी वलखो। 

क) विज्ञान पोटाफोवलयो  

ख) संप्रत्यय मानवचत्र  

9. विया अनसुन्धान वशक्षक को वकस प्रकार पायकय-िस्त ु संिधान की प्रवियाओ ं ि वनष्कषों के 

सन्दभा में पषृ्ठपोषण प्राप्त करने में मदद करता ह?ै 
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इकाई 1- जीवववज्ञान विक्षणिास्त्त्र में पविवियन  
 

1.1 प्रस्तािना  

1.2 उद्दशे्य  

1.3 वशक्षा विज्ञान संबंधी पररितान: विज्ञान ज्ञान के एक वस्थर सम्प्रत्यय से ज्ञान के वनमााण 

तक  

1.4 शैक्षवणक बदलाि: विज्ञावनक प्रकृवत  

1.5 शैक्षवणक बदलाि : ज्ञान  

1.6 शैक्षवणक पररितान: वशक्षाथी, अवधगम एिम वशक्षक  

1.7 शैक्षवणक पररितान: मकूयाकंन  

1.8 शैक्षवणक पररितान: विज्ञान पायकयिम एिम िैज्ञावनक अन्िेषन 

1.9 शैक्षवणक पररितान: शैक्षवणक वनयोजन एिम अवधगम अनभुि  

1.9.1 शैक्षणीक वनयोजन: पररितान से पहले  

1.9.2 शैक्षवणक वनयोजन: पररितान के बाद  

1.10 सम्प्रत्यय मानवचत्रन  

1.10.1 सम्प्रत्यय मानवचत्रन के दशाये 

1.10.2 प्रत्यय मानवचत्र के उपयोग 

1.11 सारांश 

1.12 शब्दािली  

1.13 अभ्यास प्रश्न  

1.14 वनबंधात्मक प्रश्न  

 

1.1 प्रस्तावना  

समय के साथ साथ विज्ञान विषय में भी कई बदलाि हुए हैं। पहले विज्ञान विषय तथ्यों एि ंवसधान्तों का 

संकलन मात्र समझा जाता ह ै जो वक ितामान समय में पररिवतात होकर अनसंुधानात्मक प्रमखु एिं 

रचनािादी अवधगम अनुभिों में पररिवतात हो चकुा ह;ै वजसमें विद्याथी को केन्द्र माना जाता ह ै। ितामान 

समय में  सहयोगात्मक सहभावगता को ज्ञान वनमााण के केन्द्र के रूप में पहचाना गया है । वजसके करण 

विद्यावथायों की आलोचनात्मक, रचनात्मक एिं वचन्तनशील सोच को बढािा वमलता ह।ै इसके  अवतररक्त 



जीव ववज्ञान का विक्षणिास्त्र                                                                                 CPS - 8  

उत्तराखण्ड  मकु्त विश्वविद्यालय                                                                         134 

भमूडंलीकरण  के इस यगु में सचूना  एि ं संचार तकवनकी ने प्रत्यक्ष एि ंअप्रत्यक्ष दोनों रूप में शवैक्षक 

प्रणाली को प्रभावित वकया ह।ै वप्रंट और इलेक्रान मीवडया के माध्यम से  वशक्षावथायों के ज्ञान को 

आत्मसात करने के वलए ज्ञान के आधार को विकवसत करने की आिश्यकता ह ै। 

विज्ञान वशक्षण वशक्षण एि ं अवधगम की रणनीवतयों कक्षागत अनुभिों के संगयन विद्यावथायों की पिूा 

अिधारणाओ ंके ज्ञान विविधता समहू को पिूा अिधारानाओ ंसे जोड़ते हुए नई अिधारानाओ ंका ज्ञान 

प्रदान करना वजससे विद्याथी नए ज्ञान को आत्मसात ि समायोवजत कर सकें  । हमें यह पहचानने की 

आिश्यकता ह ैकी विश्व में नए ज्ञान के वनमााण के साथ साथ सामावजक, सांस्कृवतक एि ंआवथाक वस्थवत 

में सधुार होता ह ै। रोजगार के नए अिसर प्राप्त होते हैं तथा लोगों की महत्िाकांक्षाए ंबढती हैं । समाज की 

यह गवतशीलता विज्ञान वशक्षण में भी प्रवतविवम्बत होनी चावहए । आज के समय में विज्ञान वशक्षण रट कर 

याद करने की अपेक्षा सवहयोगात्मक पररिशे में विद्यावथायों के प्रश्नों, उनकी तका  करने की क्षमता , ज्ञान 

को संशे्लवषत एि ंखोज करने  को महत्ि दतेा ह ै । NCF 2005 के लाग ूहोने से हमारे देश के विज्ञान 

वशक्षण में पररितान हो रह ेहैं । कक्षा में वशक्षण  एि ंअवधगम की प्रविया को समझने के तरीकों में भी 

पररितान आये हैं । ज्ञान की प्रकृवत एि ंउद्भि को सतत विचार विमशों द्वारा गजुरना पड़ रहा ह ै। 

इस बात पर लगातार बल वदया जा रहा ह ैकी विकास के इन तरीकों को विद्यावथायों के वलए अनिुावदत 

कर और सलुभ बनाए जा सकें  । प्रस्ततु पाय में विज्ञान वशक्षण से सम्बंवधत विकास एि ंअतंदृावि के नए 

मदु्दों पर प्रकाश डाला गया ह ै । विषय िास्त ु से सम्बंवधत सभी प्रकार के वशक्षण अवधगम एि ंज्ञान से 

सम्बंवधत होते हैं ।अतः वकसी िकैवकपक वशक्षण शास्त्र को सफल एि ं अथापणूा बनाने के वलए ज्ञान 

मीमानसीय आयामों को समझने की आिश्यकता ह ै। यह सब जानते हैं की अवधगम को समझ ेवबना हम 

विज्ञान के वशक्षण एि ंअवधगम में लाग ूकरने िाले वशक्षण को भी नहीं समझ सकते । वशक्षण शास्त्र में 

वशक्षण एि ंअवधगम दोनों ही प्रविया सवम्मवलत होती हैं । इसवलए विज्ञान विषय के संदभाा में वशक्षण एिं 

अवधगम की प्रकृवत को समझना आिश्यक ह ै । वशक्षण एिं अवधगम सवहयोगात्मक प्रविया ह ै वजसमें 

कभी कभी  वशक्षक और छात्र वशक्षक के रूप में काया करते हैं ।  

 

1.2 उद्दशे्य  
1. विद्याथी शकै्षवणक पररितान की अिधारणा को स्पि कर सकें ग े। 

2. विद्याथी शकै्षवणक पररितान के महत्ि को स्पि कर सकें ग े। 

3. विद्याथी विज्ञान की प्रकृवत को समझ सकें ग े। 

4. विद्याथी वशक्षक केवन्द्रत प्रणाली की आलोचना कर सकें ग े 

5. विद्याथी पायकयिम में आये पररितानों को सचूीबद्ध कर सकें ग े। 

6. विद्याथी ितामान समय में वशक्षक की भवूमका को समझ सकें ग े। 

7. विद्याथी प्रत्यय मानवचत्र की अिधारणा को स्पि कर सकें ग े। 

8. विद्याथी विज्ञान विषय से सम्बंवधत प्रत्ययों का मानवचत्र खीच सकें ग े। 
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1.3 वशक्षा ववज्ञान सांबांधी पवरवतभन: ववज्ञान ज्ञान के एक स्स्थर सम्प्प्रत्यय से 
ज्ञान के वनमाण तक  
Pedagogical Shift from Science as a Fixed Body of Knowledge to 
the Process of Constructing Knowledge   
परुाने समय में जानने की प्रकृवत और ज्ञान की प्रकृवत को एक वनवश्चत िस्त ु समझा जाता था । परन्त ु

ितामान समय में जानने एि ंज्ञान की प्रकृवत को गवतशील माना जाता ह ै। अतः ज्ञान के वनमााण में वजस 

वशक्षण शास्त्र  का हम उपयोग करते हैं उसमें छात्र का पूिा अनभुि उनकी सामावजक, सांकृवतक एि ं

आवथाक प्रष्ठभवूम, विषय िस्त ुज्ञान आवद सवम्मवलत होते हैं। इस प्रकार वजन  विविध वशक्षण रणनीवतयों 

का इस्तमाल  हमने ज्ञान के वनमााण में वकया था उसमें विद्याथी के पिूा अनुभि भी  शावमल हैं।  

मनोिजै्ञावनक विशषेताओ ंपर जोर दनेे के साथ साथ विषय िस्त ुज्ञान एि ंउनकी आवथाक पषृ्ठभवूम पर भी 

जोर दनेा चावहए। विज्ञान का अध्ययन करने का मखु्य उद्दशे्य िजै्ञावनक ज्ञान प्राप्त करना माना जाता ह।ै 

परन्त ुअब इस उद्दशे्य के सम्बन्ध में एक बदलाि आया ह ैयह बदलाि िजै्ञावनक ज्ञान के वनमााण पर जोर 

दतेा न की तथ्यात्मक ज्ञान के वनवष्िय अवधग्रहण पर। इसवलए िजै्ञावनक ज्ञान के अवधग्रहण और ज्ञान के 

वनमााण में मलूभतू अतंर यह ह ैकी अवधग्रहण में ज्ञान वनवष्िय रूप से प्राप्त होता ह ैतथा िजै्ञावनक ज्ञान का 

वनमााण आलोचनात्मक परीक्षा पर वनभार होता ह।ै विज्ञान वशक्षण के स्थायी  ज्ञान से  वनमााणात्मक ज्ञान  में 

पररिवतात होने के विवभन्न आयाम हैं, जो इस प्रकार हैं : विज्ञान की प्रकृवत की हमारी समझ में बदलाि, 

ज्ञान, वशक्षाथी, वशक्षक, मकूयांकन, विज्ञान पायकयिम, िजै्ञावनक विवधयों, िैज्ञावनक अन्िषेण, 

आलोचनात्मक वशक्षण का महत्ि, योजना उपागम में बदलाि, समािशेी वशक्षा के विवभन्न आयामों में 

बदलाि इत्यावद । विज्ञान वशक्षा में शकै्षवणक पररितान को समझने के वलए इन सभी आयामों को समझना 

अवत आिश्यक ह ै। 

 

1.4 शैक्षवणक बदलाव: ववज्ञावनक प्रकृवत Pedagogical Shift: Nature of 
Science  
परुानी मान्यताओ ंके विपरीत आज यह माना जाता ह ैकी कोई एक विवध ऐसी नहीं ह ैवजसे विज्ञान की 

विवध कहा जा सके इसके अवतररक्त विज्ञान से सम्बंवधत कई सामान्य विशषेताए ं हैं वजन्हें िजै्ञावनक 

दृविकोण के रूप में दखेा जा सकता ह ै । हम यह भी जानते हैं की िजै्ञावनक ज्ञान स्थायी नहीं होता । 

िजै्ञावनक ज्ञान की स्थायी प्रकृवत वदलचस्प रूप से इसे अविश्वसनीय नहीं बनाती ह ै। 

भले ही हम मानते हैं वक विज्ञान हमशेा वनष्पक्षता के वलए प्रयास करता ह ैवफर भी इसमें  व्यवक्तपरकता का 

तत्त्ि वनवहत  रहता ह ै। विज्ञान की प्रकृवत पर सामावजक एि ंसांस्कृवतक कारकों का भी प्रभाि पड़ता ह ै। 

विज्ञान के विकास में रचनात्मकता, अिलोकन अनमुान आवद की भवूमका महत्िपणूा समझी गयी ह ै
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।सरल शब्दों में हम कह सकते हैं वक िैज्ञावनक विचारों को समझने के वलए प्रासंवगक तथ्यों को एकत्र 

करते हैं और प्रमाणों का उपयोग करते हैं । वकसी समस्या का समाधान करन ेके वलए विज्ञावनक स्ियं का 

दृविकोण उपयोग करते हैं । समकालीन विकास के आधार पर िजै्ञावनक अपने विचारों को पररिवतात करते 

हैं और नए विचारों का वनमााण करते हैं । विज्ञान को समझने के वकये हमें उन विवधयों को समझने की 

आिश्यकता ह ैवजनसे परुाने रूप से ज्ञान का वनमााण हुआ तथा िो विवधयां वजनसे ज्ञान की परख हुई। 

  

 

1.5 शैक्षवणक बदलाव : ज्ञान Pedagogical Shift: Knowledge  

विज्ञान एक ऐसा उद्यम ह ैवजसका विकास ह़िारों िषा पिूा हुआ और आज भी यह लगातार विकवसत हो 

रहा ह ै। हम समझ चकेु हैं वक िजै्ञावनक ज्ञान एक वस्थर इकाई से एक गवतशील इकाई में स्थानांतररत हो 

चकुी ह।ै यवद ज्ञान को स्थायी मानकर विद्याथी को िह ज्ञान वदया जात ह ैतो िह उसे वनवष्िय बना दतेा ह ै

। सोचने और प्रश्न पछूने में संलग्न नहीं करता एि ंउसे वनवष्िय बना दतेा ह ै । हम जानते हैं की ज्ञान को 

विद्याथी सविय होकर वनवमात करते हैं वजसे वनवष्िय रूप से ग्रहण नहीं वकया जा सकता । अथाात अवधगम 

िह ह ैजो विद्याथी द्वारा स्ियं  वनवमात वकया जाता ह ैवजसे उन पर थोपा वनहीं जा सकता । ज्ञान की ककपना 

एक अवनभि के रूप में की जा सकती ह ैवजन्हें भाषा के माध्यम से अिधारणा की संरचना में पररिवतात 

वकया जा सकता ह ै। वजससे वशक्षाथी को संसार को समझने में मदद वमलती ह ै। िचैाररक संरचनाओ ंके 

रूप में िजै्ञावनक ज्ञान का प्रवतवनवधत्ि वकया जा सकता ह ैऔर ि ेइन संरचनाओ ंको उनके िणान के वलए 

प्रवतमान के रूप में प्रयोग कर सकते हैं । इस प्रकार विज्ञावनक ज्ञान हमेशा पररितान के आधीन ह ैऔर इस 

ज्ञान में संशोधन िैज्ञावनक अनुसंधान का अवंतम उत्पाद नहीं ह ै। विज्ञान के वशक्षण एि ंअवधगम को तथ्यों 

के वसद्धांतों एि ं पररणामों के प्रदशान से परे होना चावहए। हालांवक ज्ञान कुछ व्यवक्तगत ह ै परन्त ु यहााँ 

विद्याथी परस्पर विया के द्वारा अपना ज्ञान वनवमात करता ह ै। इन अव्क्षेपों में विद्याथी भौवतक, सामावजक, 

संस्कृवत, भाषा विज्ञान सम्बन्धी िातािरण में परस्पर विया करता ह ै। वशक्षावथायों को ज्ञान के वनमााण के 

वलए अिलोकन करने, प्रदत्तों का संशे्लषण करने, अवजात ज्ञान को आलोचनात्मक ढंग से प्रयोग करने के 

अिसर प्रदान करने चावहए । 

1.6  शैक्षवणक पवरवतभन ववद्याथी अवधगम एवां वशक्षक  Shift: Learners, 
Learning and Teachers  
वशक्षाथी, एि ंअवधगम प्रविया को हमने एकीकृत रूप में समझा और यह जाना ह ैवक दोनों को एक दसुरे 

से अलग नहीं वकया जा सकता ह ै। भौवतक विज्ञान में वशक्षाथी वकसी भी घटना से सम्बंवधत अपने पिूा 

अनभुिों के साथ के साथ प्रिशे करता ह ै । ये अनभुि न वसफा  उनके आस पास के होते हैं बवकक 

िास्तविक, भौवतक दायरे में उनकी पहुच पर भी वनभार करता ह ै । इनमें से कुछ विचार अपेक्षाकृत 
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अस्थायी, तथा अन्य कई गहरे आरोवपत, अच्छी तरह से विकवसत और कई ऐसे होते हैं वजन्हें बदलना 

मवुश्कल होता ह ै। हालााँवक इन विचारों की प्रकृवत ियैवक्तक होती ह ैपर वफर भी इनमें कुछ समानताए ंप्राप्त 

होती हैं । इनमें से कुछ विचार सामावजक सांकृवतक रूप में अन्तः स्थावपत होते हैं , जो की भाषा तथा 

रूपकों द्वारा समवथात होते हैं । और कई घटनाओ ंको समझने में सहायता प्रदान करते हैं । कई बार ये 

विचार िजै्ञावनक रूप से स्िीकृत विचारों के विपरीत होते हैं और इन्हें पररिवतात करना भी काफी मवुश्कल 

होता ह ै । अथाात एक प्रभािी शकै्षवणक योजना बनाते समय एक वशक्षक को अपने वशक्षाथी के मौजदूा 

विचारों, उन विचारों की प्रकृवत में अतंर तथा उन विचारों के विज्ञावनक स्पिीकरण को ध्यान में रखना 

चावहए । एक विज्ञान वशक्षक को अपने वशक्षावथायों को सनुने की आदत विकवसत करनी चावहए , उनके 

विचारों को महत्ि दनेा चावहए , उन विद्यावथायों द्वारा वकये गए वकसी घटना के अिलोकन एि ंव्याखान 

को प्रोत्सावहत करना ; इतना ही नहीं उन्हें स्थावपत िजै्ञावनक ज्ञान से सम्बंवधत आलोचनात्मक प्रश्न पछून े

के वलए प्रोत्सावहत करना चावहए । इस प्रकार से अवधगम को सदु्रण बनाने में एक विद्याथी की भवूमका पर 

जोर वदया जा सकता ह ै। इसवलए हमें अपने विद्यावथायों में ज्ञान के वनमााण की प्रविया में िकैवकपक अथा 

की खोज करने की क्षमता विकवसत करने की आिश्यकता ह ै। 

ऐवतहावसक संदभाा में ब्लमू द्वारा वकये गए शाश्त्रीय काया ने एक लम्बे समय तक कक्षा में विद्यावथायों के 

वलए पाय का वनयोजन करने की प्रविया को वनदवेशत वकया ह ै। सन २००१ में इस प्रविया में एडंरसन एि ं

िथ्व्होल द्वारा आग े संशोवधत वकया गया । वजस प्रकार से हम व्यिहार िाद से लेकर वनमााण िाद की 

वसखने की प्रविया को दखेते हैं उसमें काफी पररितान हुए हैं । यह पररितान शवैक्षक प्रथाओ ंमें वकये गए 

अनसंुधान का पररणाम हैं । विज्ञान में वशक्षावथायों की पर ध्यान केवन्द्रत करते हुए इन अिधारणाओ ंकी 

प्रकृवत एि ं वस्थवत से सम्बंवधत िाद वििाद का उकलेख करना आिश्यक ह ै । विचारों की संककपना में 

पररितान को शोधावथायों द्वारा समवथात वकया गया ह ै । इन शोधकतााओ ंने विद्यावथायों की अवधगम एिं 

ज्ञान की प्रकृवत पर सिाल उयाये हैं । विशषे रूप में िजै्ञावनक ज्ञान में छात्रों की अन्तवनावहत अिधारणा को 

शावमल वकया गया ह ै । वपयाज े के बाल विकास सद्धांत से विकवसत व्यवकगत संककपना दृविकोण को 

व्यवतगत रचनात्मक दृविकोण के रूप में माना जाता ह ै। हालााँवक वनमाान्िाद को बहुत ही व्यापक उपागम 

माना जा रहा ह ै। वनमाान्िाद के पररपेक्ष्य में भी व्यवक्तगत रूप से सामावजक रचनात्मक पररपेक्ष्य में बदलाि 

हुआ था । व््गोत्स्की के विचारों ने ज्ञान उत्पादन में समदुाय की केन्द्रीयता के वलए एक रूप रेखा प्रदान की 

।प्रभािी वशक्षा वशक्षण के इन हाल ही के ढांचों में प्रदशान से सम्बंवधत गवतविवधयों को सवम्मवलत वकया 

गया ह ै। बातचीत, सीखने की भलाई न केिल विज्ञान के प्रिचन प्रवतमान को चनुोती दतेी ह,ै साक्ष्यों की 

व्याख्या करने के वलए पररपेक्ष्य, और दवुनया को दखेने का एक तरीका भी प्रदान  करती ह ै। सामावजक 

सांकृवतक दृविकोण  में विलीन पररपेक्ष्य यह महससू करता ह ैकी वजस संदभा में स्पिीकरण उत्पन्न होते हैं 

उनमें ऐसे विचार प्रस्ततु होते हैं वजनका उपयोग वकया जा सके । वस्थत अनुभवूत हमें यह बताती ह ैकी 

छात्र कक्षा में जो सीखते हैं परीक्षा के समय िाही ज्ञान की पनुरािवृत्त एि ंप्रत्यास्मरण करते हैं । ि ेस्ियं को  

सामन्य वस्थवत से सम्बंवधत  नहीं पाते । 
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हम अपने चारों और ऐसे बच्चों को दखेते हैं जो की गवणत में अक्षम हैं अत्याधनुक संख्यात्मक 

प्रवियाओ ंमें असाधारण संचालन प्रदवशात करते हैं । जब अच्छे वििेता के रूप में काया करते हैं इस 

प्रकार हम दखेते हैं वक सामावजक रच्नािावदयों और अनगुामी दृविकोणों वशक्षक और समदुाय को विज्ञान 

में ज्ञान को संगवयत करने की मदद की ह ै। एक लम्बे समय से बाल केवन्द्रत वशक्षा की आिश्यकता थी 

यह NCF 2005 के माध्यम से   पक्ष्पोवषत की गयी । बाल केवन्द्रत अध्यापन का अथा वशशावथायों के 

अनभुिों उनके विचारों एि ंउनकी सविय साजदेारी को प्रधानता दनेा ह ै । विज्ञान वशक्षा पायकय ज्ञान के 

पनुः उत्पन्न करने की क्षमता के बजाय उनकी वजज्ञासा का पोषण करती ह ै । सीखने  के माहौल को 

अनकूुल बनाने एि ंअवधक अथ्पोरना अवधगम के वलए वशक्षण में यह पररितान आिश्यक ह ै। वशक्षावथायों 

की क्षमताओ ं और उनकी विविधता के पहचानना होगा इसवलए वशक्षकों का दावयत्ि वशक्षकों की 

भवूमका वशक्षावथायों को अपने ज्ञान का वनमााण स्ियं करने की क्षमता में सहायता प्रदान करना ह ै । 

वशक्षावथायों को वसखने की प्रविया में एक वनवष्िय प्राप्तकताा के स्थान पर सविय प्रवतभागी के रूप में देखा 

जाता ह ै । अब वशक्षावथायों की क्षमताओ ंको स्थायी न मानकर पररितानशील माना जाता ह ै वजन्हें स्ि 

अनभुिों के माध्यम से विकवसत वकया जा सकता ह ै । इसवलए वशक्षावथायों को अपने सहपावययों एि ं

वशक्षक के साथ वमलकर अपने विचारों का पररक्षण करने के वलए प्रोत्सावहत करना चावहए । इसको प्राप्त 

करने के वलए कई अवधगम सन्दभों का उपयोग करना चावहए जो की िास्तविक जीिन से सम्बंवधत हों । 

एक वनमाान्िादी वशक्षक को पायकयिम, पायकयपसु्तक एि ं अपनी वशक्षण अवधगम प्रविवधयों का 

आलोचनात्मक विशे्लषक एिं वचंतनशील व्यिसायी होना चावहए ।  वशक्षक की भवूमका में एक प्रमखु 

बदलाि आया ह,ै जहां िह ज्ञान के कें द्र श्रोत के रूप में ह ैजो वशक्षावथायों को लगातार अपने शवैक्षक 

लक्ष्य को प्राप्त करने के वलए प्रोत्सावहत करते हैं । विद्यावथायों का कक्षा में कें द्रीय स्थान होता ह ै । उनके 

विचारों को वशक्षक द्वारा सनुा जाता ह ैि उन्हें महत्ि वदया जाता ह ै। विद्याथी अपने विचारों को जब स्ियं 

खोजते हैं, प्रश्न पछूते हैं तथा उनके उत्तर स्ियं ढूाँढते हैं । वशक्षक विद्यावथायों को बताने के िजाय उनके 

समक्ष विककप प्रस्ततु करता ह ैऔर उनके वशक्षण एि ंअवधगम से सम्बंवधत विचारों का स्िागत करता ह ै

। पररितान वकसी एक उत्तर के बजाय विवभन्न विचारों को स्िीकार करने में ह ै। विद्यावथायों द्वारा सामवजक 

पररिशे में की गयी बातचीत एक एहम भवूमका वनभाती ह ै। अब विद्याथी पररसंिाद का वहस्सा बनते हैं 

तथा ज्ञान का वनमााण करते हैं । 

 

1.7 शैक्षवणक पवरवतभन: मूल्याकां न Pedagogical Shift: Assessment  
मकूयांकन का उद्दशे्य वशक्षण अवधगम प्रविया में सधुार लाना ह ै। मकूयांकन विवभन्न स्तरों के अवधगम की 

समीक्षा करने में भी सहायता प्रदान करता ह ै। यह कहना अनािश्यक होगा वक, पररक्षण एि ंपरीक्षा बार 

बार न कराये जाएाँ। इसके विपरीत दवैनक वियाओ ंएि ंअभ्यास के द्वारा अवदगम का मकूयांकन प्रभािपणूा 

ढंग से वकया जा सकता ह ै । इसके अवतररक्त ि े विषय वजनमें विद्यावथायों की उपलवब्ध का आसानी से 



जीव ववज्ञान का विक्षणिास्त्र                                                                                 CPS - 8  

उत्तराखण्ड  मकु्त विश्वविद्यालय                                                                         139 

पररक्षण वकया जा सकता ह ैउनके मकूयांकन में अवधगम से सम्बंवधत अवभिवृत्त, रूवच एि ंस्ितंत्र रूप से 

सीखने की क्षमता को भी शावमल करना चावहए । 

इसके अवतररक्त विद्यावथायों को सभी विषयों में वलवखत पररक्षण द्वारा परीवक्षत करना अनवुचत होगा क्यूंवक 

कक्षा में कुछ विद्याथी ऐसे होते हैं वजनकी मौवखक प्रिीणता उनके लेखन कौशल से श्रेष्ठ होती ह ैऔर 

कुछ विद्याथी ऐसे भी होते हैं वजनके काया करने की गवत बहुत धीमी होती ह ैऔर ि ेगहनता से सोचते हैं। 

NCF ने मकूयांकन के विवभन्न प्रकारों की और अवधक लचीला बनाने की सलाह दी ह ै। यह मकूयांकन 

के विवभन्न प्रकारों एि ंअथापणूा प्रदशान के विवभन्न पहलओु ंपर प्रकाश डालता ह ै । उदाहरण : वियाए,ं 

प्रयोग, पवत्रका, मौवखक प्रस्तवुतयां, सहपावययों द्वारा वकया गया मकूयांकन, स्ि मकूयांकन, समहू काया का 

मकूयांकन,  प्रवतमान, पोटािोवलयो अवधगम की विवभन्न कलाकृवतयााँ शावमल हैं ।  

अवधगम में स्िावमत्ि की भािना प्रदान करने के वलए वशक्षावथायों के अवधगम संकेतक और मकूयांकन 

मानदडं चनु ने में शावमल वकया जाना चावहए। मकूयांकन में अब रट  कर याद करने की अपेक्षा समझने 

एि ंअनपु्रयोगों के पररक्षण पर बल वदया जाता ह ै। प्रश्नों का कें द्र अनपु्रयोगों पर आधाररत समस्या होनी 

चावहए, विचारों का संगयन वजससे उनकी विशे्लषणात्मक कौशल एि ंआलोचनात्मक कौशल विकवसत 

वकया जा सके । 

 

1.8 शैक्षवणक पवरवतभन: ववज्ञान पाठ्यक्रम एवम वैज्ञावनक अन्वेषण 
Pedagogical Shift: Science Curriculum and Scientific Inquiry 
सनक १९६० तथा १९७० के पायकयिम से यह पता चलता ह ैकी विज्ञान को करने से विद्याथी स्ितः ही 

विज्ञान की प्रकृवत एि ं िजै्ञावनक अन्िषेण को समझ सकते हैं । िैज्ञावनक पायकयिम में हैंडकस ओन 

एवक्टविटीज एि ंप्रविया कौशल को भी शावमल वकया गया ह ै । इस उपागम में यह माना जात ह ै वक 

विज्ञावनक अन्िषेण विज्ञान प्रविया कौशल से  सम्बंवधत हैं जसेै- अिलोकन, वनष्कषा वनकालना, 

िगीकरण करना, भविष्यिाणी करना, मापन करना, प्रश्न पछूना, व्याख्या करना एि ं विशे्लषण करना । 

विज्ञान विवध के इन सभी चरणों में जो की िजै्ञावनकों द्वारा उपयोग वकये जाते हैं उनमें एक चरण कम था । 

जो की िजै्ञावनकों द्वारा पछेू गए प्रश्नों में उन्हें संलग्न करना था । अन्िषेण की इन कमी को परूा करने के 

वलए ऐवतहावसक दृविकोण का सझुाि वदया गया ह ै।  

ऐवतहावसक दृविकोण का यह मानना ह ै वक विज्ञान के इवतहास को संलग्न करने से विद्याथी विज्ञान की 

प्रकृवत एि ंिजै्ञावनक अन्िषेण को समझ सकें गे। शोधों से यह ज्ञात हुआ ह ैवक अन्तवनावहत दृविकोण एिं 

ऐवतहावसक दृविकोण दोनों ही विद्यावथायों को विज्ञान की प्रकृवत एि ंविज्ञावनक खोज को समझाने सफल 

रह ेहैं । इसके अवतररक्त एक और दृविकोण ह ैजो यह बताता ह ैवक िैज्ञावनकों प्रयत्नों के प्रवत विद्यावथायों 

के विचारों को उन्नत करने के वलए िजै्ञावनक अन्िषेण सवुनयोवजत होना चावहए ।  इसे कभी कभी 

वचंतनशील दृविकोण के नाम से भी जाना जाता ह ै। 
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यह उकलेख करना महत्त्िपणूा ह ै वक िजै्ञावनक अनसंुधान के समकालीन दृविकोण में पछेू जाने िाले प्रश्न 

िजै्ञावनक को अनसंुधान में मागा  प्रदवशात करते हैं । इसवलए िजै्ञावनक अनसंुधान की विवध सभी िजै्ञावनक 

एि ंअन्य विषयों के अनसुार पररिवतात होती रहती ह ै । अन्िषेण विवध को वशक्षण अवधगम उपागम के 

रूप में समझने से यह तात्पया ह ै की विद्यावथायों को िजै्ञावनकों की वस्थवत में रखकर उन्ही के सामान 

अनभुि प्रदान कराना ह ै । विज्ञान पायकयिम के विषय में विद्यावथायों के कक्षागत अनभुिों को कक्षा के 

बाहर प्राप्त िजै्ञावनक ज्ञान को वनवमात करने के अनभुि को वमलाने पर जोर दनेा चावहए । पायकयिम के 

सत्पालन की अपेक्षा विद्यावथायों के प्रश्नों पर ध्यान दनेे की आिश्यकता ह ै। प्रश्नों के सही उत्तरों द्वारा उनके 

अवधगम को मान्य करने की अपेक्षा विद्यावथायों की उपवस्थत अिधारणाओ ंका पता लगाना चावहए । 

ितामान पायकयिम शैक्षवणक प्रवियाओ ंमें इन बदलाि को स्िीकार और शावमल करने का प्रयास कर रहा 

ह ै। NCF 2005 द्वारा वकया गए शकै्षवणक पररितान से सम्बंवधत वबंद ुइन प्रकार हैं : 

S.NO. FROM TO 

1. वशक्षक  केवन्द्रत, वनवश्चत रूप रेखा  विद्याथी केवन्द्रत, लचीली प्रविया 

2. वशक्षक द्वारा वनणाय लेना, मागादशान 

दनेा  

विद्याथी द्वारा सशुावषत 

3 वशक्षक द्वारा मागादशान  वशक्षक द्वारा प्रोत्साहन तथा सहायता 

दनेा 

4 वनवष्िय अवधगम  सविय अवधगम 

5 कक्षा में अवधगम  विस्ततृ सामावजक पररपेक्ष्य में अवधगम 

6 स्थायी ज्ञान  विकास शील ज्ञान 

7 अनसुाश्नात्मक कें द्र  बहुआयामी कें द्र 

8 लघ ुमकूयांकन  सतत मकूयांकन 

 

1.9 शैक्षवणक पवरवतभन: शैक्षवणक वनयोजन एवां अवधगम अनुर्व 
Pedagogical Shift: Planning Teaching and Learning Experiences 
अतः हम वनष्कषा के रूप  में यह कह सकते हैं की प्रभािी वशक्षण एि ंअवधगम िातािरण के वलए हमें कई 

पहल ूध्यान में रखने चावहए। विद्यावथायों के विचारों को सनुना आिश्यक ह ैतथा उन्हें स्ियं के विचारों को 

मकूयांकन करने के वलए प्रोत्सावहत करना चावहए । विज्ञान विषय के वलए ऐसी वियाओ ंऔर यवुक्तयों को 

बनाना आिश्यक ह ैवजनसे विद्यावथायों की अिधारणाओ ंको खोजा जा सके । इसके अवतररक्त सामावजक 

सांस्कृवतक पररपेक्ष्य जो विद्यावथायों को वभन्नता प्रदान करता ह ैतथा सांस्कृवतक पषृ्ठभवूम जो की उनके 

अनभुिों को प्रभावित करती ह ैको भी ध्यान में रखना चावहए । अवधगम िातािरण को प्रभािशाली बनाने 
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के वलए कई अन्य पक्षों को भी ध्यान में रखना चावहए जसेै : विद्यावथायों की सीखने की स्िेक्षा, मकूयांकन 

प्रभाि,  िातािरण की प्रकृवत, विज्ञान की दवैनक जीिन से सम्बंवधत होने की अनभुवूत आवद । 

ितामान समय में वशक्षक या तो सत्र के बाद या सत्र स ेपहले विद्यालय के वलए योजना बनाता रहा ह ै । 

योजना बनाते समय िह खेल वदिस या अन्य अिकाशों को भी ध्यान में रखता ह ै । परीक्षाओ ं की 

अनसुचूी एि ंविवशि उपकरणों  को ध्यान में रकते हुए िह   इकाइयों को साप्तावहक इकाइयों में विभावजत 

करता ह ै। ऐसा तब  वकया जाता था जब विद्यावथायों के वदमाग को खाली बतान के सामान समझा जाता 

था । इसके अवतररक्त यह कें द्रीय योजना होती थी जो वक विवभन्न राज्यों के सभी वशक्षकों द्वारा अनकृुत 

की जावत थी । इस योजना का अनपुालन न करने पर उनके विरुद्ध कायािाई होती थी । वशक्षक की यह 

कें द्रीय वस्थवत आज भी कई स्थानों पर व्याप्त ह ै। 

एक अध्यापक में एक इकाई से चार या पाच पाय योजना बनाने की क्षमता विकवसत करने की 

आिश्यकता ह ै। यह समझने की आिश्कता ह ैवक ऐसी पाय योजना कैसे बनायीं जाए वजससे विद्यावथायों 

के समक्ष सोचने के वलए चनुौवतयां राखी जा सकें । जो उन्हें बताया गया उसकी पनुरािवृत्त करने की अपेक्षा 

जो उन्होंने सीखा िो उसे करके दखे सकें  । इसके अवतररक्त वशक्षकों को विद्यावथायों को भी पाय योजना 

बनाने में शावमल करना चावहए । यह विविधता कक्षा िातािरण को अत्यवधक प्रभावित करने में सहायक 

ह।ै  

उपरोक्त िवणात वशक्षण पररितानों ने वशक्षकों को पारंपररक विवध को छोड़ वनमााण िादी विवध को अपनान े

के वलए प्रोत्सावहत वकया ह ै । कें द्र में आये पररितान ने योजना बनाने के उपागमों पर कई संदहे भी पैदा 

वकये हैं। 

 

1.9.1 िैक्षवणक वनयोजन: पररवतान से पहले Planning Teaching Learning: Before 

Shift  

1. मरेे द्वारा क्या अध्यापन वकया जाएगा ? 

2. में पायकयिम को वकतना जानता हचाँ ? 

3. आने िाली परीक्षाओ ंके वलए मैं कैसे विद्यावथायों को तैयार करूाँ गा ? 

4. मैं अिधारणाओ ंको वकस िम मैं रखूाँगा ? 

5. विद्यावथायों का प्रदशान मापने के वलए वकन उद्दशे्यों का उपयोग वकया जाएगा ? 

6. मैं विद्यावथायों को कैसे वनयंवत्रत करूाँ गा  

7. मैं ज्ञान को प्रभािशाली ढंग से कैसे स्थानांतररत कर सकता हचाँ ? 

8. िो कौन से विद्याथी ह ैवजन्हें सफलता प्राप्त हुई ह ै। 
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1.9.2 िैक्षवणक वनयोजन: पररवतान के बाद Planning Teaching and Learning after 

Shift  

पररितान के उपरान्त वशक्षण एि ंअवधगम की योजना बनाना । 

विज्ञान वशक्षण अवधगम की योजना बनाने के वलए इन प्रश्नों में वनम्न पररितान हुए हैं वजनका समाधान 

करने की आिश्यकता ह ै। 

1. मरेे विद्याथी की अवधगम आिश्यकता तथा पिूा अनभुि क्या हैं ? 

2. में अपने विद्यावथायों की आिश्यकता से वकतना पररवचत हचाँ ? 

3. प्रत्येक विद्याथी की अवधगम में वकस प्रकार से सहायता कर सकता हचाँ ? 

4. में अपने विद्यावथायों के वसखने की गवत में अतंर को वकस प्रकार शावमल करून ? 

5. पिूा अनभुिों की तलुना में विद्याथी के अवधगम में वकतनी प्रगवत हुई ह ै? 

6. मैं वशक्षावथायों के वलए आग ेसीखने के अनभुि की योजना बनाने के वलए मौजदूा वशक्षण प्रमाणों 

का विशे्लषण कैसे करूाँ  ? 

7. प्रत्येक विद्याथी को मैं  वकस प्रकार अवधगम में सहायता प्रदान कर सकता हचाँ ? 

8. प्रभािशाली ढंग से वकस प्रकार ज्ञान को वकस प्रकार वनवमात वकया जा सकता ह ै? 

 

1.10 सम्प्प्रत्यय मानवचत्रन Concept Mapping  
कांसेप्ट मपै एक वियात्मक उपकरण ह ैवजसके द्वारा कुछ प्रत्ययों के ज्ञान को संगवयत कर प्रदवशात वकया 

जाता ह ै। कांसेप्ट मपै कसी भी प्रत्यय के महत्त्िपणूा समचु्चयों के बीच सम्बन्ध एि ंअनिुमों को समझने 

में सहायता प्रदान करते हैं । यह विज्ञान के अथापणूा अवधगम में सहायक ह ै। इसे वनम्न घटकों द्वारा समझा 

जा सकता ह ै: 

i. Concept (प्रत्यय): इसे वकसी घटना के मानवसक ढााँचे के सामान समझा जा सकता ह ै। कोई 

भी घटना या िस्त ुएक प्रत्यय ह ैक्यूंवक इसके कुछ वनवश्चत गणु हैं जो वक उससे जड़ेु होते हैं । 

इसके अवतररक्त एक प्रत्यय का नाम भी होता ह ै। 

ii. Linkages (कवड़यााँ): इन्हें रेखाओ ंके माध्यम से दशााया जाता ह ै। य ेप्रत्ययों को उपयकु्त ढंग से 

जोड़ते हैं  

iii. Label for linkage: अवधकतर linkage कवड़यों के वलए लेबल एक या अनेक शब्द होते हैं । 

कभी कभी हम कुछ प्रतीकों जैसे +,-,x, ÷ का भी प्रयोग करते हैं । कवड़यों के वलए इन नामों को 

कभी कभी विभवक्त भी कहते हैं । 
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यवद दो या दो से अवधक प्रत्ययों आपस में सम्बंवधत होते हैं तो उनके संबंधों को linkage के माध्यम से 

दशााया जा सकता ह ै। इस प्रकार हम कह सकते हैं वक एक प्रत्यय के उप प्रत्यय भी होते हैं जो वक आपस 

में जड़ेु रहते हैं ।िास वलंक्स द्वारा परस्पर सम्बंवधत प्रत्ययों के मध्य सम्बन्ध को दशााया जाता ह ैजो की 

परस्पर सम्बंवधत प्रत्ययों के मध्य एक जाल जसैी संरचना बनाता ह ै । ये वलंक्स प्रतायों के संज्ञानात्मक 

संरचना को वस्थरता प्रदान करते हैं । इन वलंक्स की कोई वनवश्चत सीमा नहीं होती ह ै । इन वलंक्स की 

अवधक संख्या  वशक्षावथायों की एकीकृत सोच एि ंज्ञान की गहराई को दशााती ह ै। कांसेप्ट मैप को नोिाक 

(1984) द्वारा वदया गया था तथा इसे  असबेुवलयन उपागम की शाखा माना जाता ह ै। 

 

 

 fig :पौधे के प्रत्यय एि ंउप्प्रत्ययों का मानवचत्र 

 

1.10.1 सम्प्रत्यय र्ानवचिन की  दिाए ंPhases of Concept Mapping 

 PHASE I: Presentation of Abstraction (अरू्ता की प्रस्तुवत) 

PHASE I विद्यावथायों के समक्ष पररभाषा या सामान्यीकरण रखा जाता ह ैजो वक उनके पिूा 

संज्ञानात्मक संरचना से सम्बंवधत होता ह।ै  

विद्यावथायों द्वारा  विवभन्न प्रत्ययों या उप्प्रत्ययों को पहचानने के वलए कहा जाता ह ै। 

इसके उपरान्त विद्यावथायों को वदए हुए प्रत्यय से सम्बंवधत उदाहरण प्रस्ततु करने को कहा जाता 

ह ैवजससे वशक्षक यह जानने का प्रयास करते हैं वक छात्र ने यह प्रत्यय समझा ह ैया नहीं  

 PHASE II : Propositional Phase (पिूासगीय चरण ) 
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वशक्षक द्वारा विद्यावथायों को संकेत प्रदान वकये जाते हैं वजसकी सहायता से िह प्रत्ययों को  

उवचत अनिुम में रखता ह।ै उवचत अनिुम में व्यापक प्रत्यय ऊपर की और तथा उप प्रत्यय को 

वनचे की और रखा जाता ह।ै जो वक एक वपरावमड का रूप ले लेता ह ै।   

विवभन्न प्रत्ययों में तका  पणूा अन्तः सम्बन्ध स्थावपत वकया जाता वहया जो की रेखाओ ंके माध्यम 

से दशााया जाता ह ै। 

एक या एक एक से अवधक शब्द इन रेखाओ ंको अथा प्रदान कर दो प्रत्ययों के मध्य अथापणूा 

सम्बन्ध को बताते  हैं  । 

समचूे प्रत्यय मानवचत्र प्रत्ययों के जाल के रूप में वदखाई दतेे हैं  

 PHASE III : Application (अनपु्रयोग) 

विद्याथी अपने पिूा ज्ञान द्वारा नए उदाहरण दतेा ह ै 

 PHASE IV: Closure (समापन) 

अतं में प्रत्यय के मखु्य विचार को विद्याथी सारांश के रूप में प्रस्ततु करता ह ै। 

 

1.10.2 प्रत्यय र्ानवचि के उपयोर्ग Use of Concept Map  

कान्सेप्ट मपै वशक्षक वशक्षाथी पायकयिम वनमााताओ ं मकूयांकन कतााओ ं सभी के वलए उपयोगी ह ै । 

विद्यावथायों के वलए इसकी क्षमता को और अवधक खोजने की आिश्यकता ह ै।इसके कुछ प्रयोग वनम्न 

प्रकार हैं : 

1. ववद्यावथायों के वलए  

अ. विद्यावथायों द्वारा प्रत्ययों के अथापणूा अजान के वलए वकया जाता ह ै 

आ. परीक्षा की तैयारी करते समय विषय िास्त ुका सारांश बनाने में सहायता करता ह ै 

इ. परीक्षावथायों को अथापणूा अवधगम के वलए प्रोत्सावहत करता ह ै। 

ई. विद्यावथायों को उनके ज्ञान में आई ररवक्तयों से अिगत कराता ह ै 

उ. प्रत्यय एि ंउप प्रत्ययों को सही अनिुम में लगाने से उनकी वचंतनशील सोच का विकास 

होता ह।ै 

ऊ. क्योवक कांसेप्ट मपै  स्पस्ट होते ह ै ।ये विध्यावथायों को अपने विचार के अदन-प्रदान ि 

प्रत्ययों के अथा को साझा करने में सहायक होते ह ै। 

 

2. अध्यापकों  के वलए  

  कांसेप्ट मपै  वशक्षको के वलए वनम्न प्रकार से सहायक होते ह ै: 

अ. मखु्य प्रत्ययों  को पहचानने एि ंपाय को सवुनयोवजत करने में सहायक होते ह ै। 
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आ.  कुछ इकैयो का अिलोकन करने में सहायक होते ह ै। 

इ. विद्यावथायों को विवभन्न प्रत्ययों को पहचान ने में मदद करते हैं । 

ई. अन्तः विषय वशक्षण एि ंअवधगम को योवजत करने में सहायक ह ै। 

उ. कांसेप्ट मपै जवटल प्रयोगात्मक िातािरण में प्रभािी उपकरण की तरह काया करता ह ै। 

ऊ. एक जवटल प्रयोगात्मक िातािरण को कांसेप्ट मपै  सैद्धांवतक एि ंप्रयोगात्मक अिलोकन के 

मध्य सम्बन्ध को स्पि करने में सहायता प्रदान करता ह ै। 

 

1.11 साराांश  
ितामान विषय में विज्ञान विषय में गणुात्मक सधुार लाने के शकै्षवणक पररितान आिश्यक ह ैजो वक स्थाई 

ज्ञान से रचनात्मक ज्ञान की होना चावहए । ितामान समय में विद्यावथायों की क्षमताओ ंके विकास के साथ 

साथ उनमें सजृनात्मकता, निाचारात्मकता, आलोचनात्मक सोच को भी प्रोत्सावहत करना चावहए । 

विद्यावथायों की रट कर याद करने की आदत को हतोत्सावहत करना चावहए । अन्िशेानात्मक कौशलों को 

भाषा, अनकूुल िातािरण तथा प्रयोगशाला काया द्वारा विकवसत करना चावहए । विद्यावथायों को त्रवुटयों 

का भी एक वशक्षक को स्िागत करना चावहए क्यूंवक यह भी अवधगम का अवभन्न वहस्सा ह ै। विद्यावथयों 

के मन से कक्षा में सिाावधक अकं प्राप्त करने तथा कक्षा में प्रथम स्थान लाने के भय को वनकाल दनेा 

चावहए । वशक्षण एि ं अवधगम में सभी विद्यावथायों की सहभावगता होने चावहए। विद्यालयों को पायकय 

सहगामी वियाओ ं पर जोर देना चावहए वजससे विद्यावथायों की  सजृनात्मकता एिं अन्िषेण करने की 

क्षमता को उत्तेजना प्राप्त हो सके। स्ियं  वशक्षक को  समहू का एक सविय अगं मानना चावहए और 

वशक्षण शास्त्र में आये नए बदलािों से  स्ियं को अिगत रखने के वलए सतत प्रयास करते  रहने चावहए । 

ऐसा करने से िह विद्यावथायों की व्यवकगत एि ंसामावजक अिश्यकताओ को समझ कर उन्हें परूा कर 

सकता ह ै। शैक्षवणक पररितान लाने के वलए एक वशक्षक के काया को सदिै लचीलापन तथा समथान प्रदान 

करना चावहए । वशक्षक को अपने विचारों को प्रबंधकों के समक्ष स्पि रूप से प्रस्ततु  करना चावहए 

वजसकी सहायता से िह वशक्षा शात्र में आये पररितानों को अपनी कक्षा में लाग ूकर सके ।        

 

1.12 शब्दावली  
1. ववज्ञान- विज्ञान िह मानिीय व्यिहार ह ै जो घटनाओ ं की ओर उन पररवस्थवतयों की जो 

प्राकृवतक िातािरण में उपवस्थत हों पणूा शदु्धता से व्याख्या करने का प्रयास करे । 

2. अवधारणा - िास्त,ु प्रतीक या वस्थवत द्वारा (व्यवक्त ) को सझुाई गयी सामान्यपणूा विचारधारा ही 

अिधारणा ह ै। 
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3. वसद्ान्त - यह तथ्यों के बीच  के संबंधों को दशााता ह ैअथिा उनको व्यिवस्थत तथा साथाक 

रूप में प्रस्ततु करता ह ै 

4. वैज्ञावनक वववध - िह प्रविया वजसे विज्ञान के लक्ष्य में िैज्ञावनक प्रयोग करते हैं । 

5. रू्ल्याङ्कन- मकूयाङक कन एक ऐसी प्रविया ह ैवजससे सही ढंग से वकसी िास्त ुका मापन वकया 

जा सकता ह।ै  

1.14 वनबांधात्मक प्रश्न  
1. “अवधगम पररपेक्ष्य में प्रदान वकये गए अनुभि ज्ञान के वनमााण में सहायक होते हैं ”  व्याख्या 

कीवजये । 

2. विज्ञान अवधगम विज्ञान पायकयिम से वकस प्रकार सम्बंवधत ह ै? एक अध्यापक को विद्यावथायों 

की रूवच को ध्यान में रखते हुए पायकयिम में कोन कोन से बदलाि करने चावहए । 

3. वशक्षण एि ंअवधगम अनभुिों की  योजना बनाने के वलए प्रस्ततु पाय में से मागादषीय  वसद्धांतों 

की सवूच बनाईये । क्या विद्यावथायों द्वारा  कक्षा से बहार  प्राप्त वकये गए अनभुिों की वशक्षण 

अवधगम योजना बनाने में कोई भवूमका ह,ै स्पि  कीवजये । 

4. प्रत्यय मानवचत्र से आप क्या समझते हैं तथा यह वशक्षकों एि ंविद्यावथायों के वलए वकस प्रकार 

उपयोगी ह,ै उदाहरण सवहत व्याख्या कीवजये । 

5. ितामान समय में शकै्षवणक पररितान को ध्यान में रखते हुए बताइये वक एक वशक्षक को कक्षा में 

जाने से पिूा वकन वकन वबन्दओु ंको ध्यान में रखना चावहए ? 

6. शवैक्षक पररितान से आप क्या समझते हैं ? इसकी विज्ञान विषय में आिश्यकता पर प्रकाश 

डावलए । 

7. “ ज्ञान वनमााण की प्रविया विज्ञान ह ै” स्पि कीवजये । 

8. प्रत्यय मानवचत्र से आप क्या समझते ह ै । विज्ञान विषय से सम्बंवधत एक प्रत्यय मानवचत्र द्वारा 

स्पि कीवजये। 

9. प्रत्यय मानवचत्र के विवभन्न चरणों के नाम बताइए । 
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इकाई 2 -प्रजािांवत्रक ववज्ञान अवधगम  
 

2.1  प्रस्तािना  

2.2  उद्दशे्य  

2.3 प्रजातांवत्रक विज्ञान वशक्षण 

2.3.1 महत्िपणूा अध्ययन  

2.4  वशक्षण के सभी पहलओु को शावमल करने की आिशयकता   

2.4.1 साझाकरण अवधकार  

 2.4.2 सामावजक सम्बन्ध 

 2.4.3 भागीदारी और सामावजक प्रथाओ को रूपांतररत करना 

2.5  प्रजातांवत्रक विज्ञान वशक्षण का महत्ि  

2.6   उपसंहार/सारांश 

2.7   शब्दािली  

2.8   अभ्यास प्रश्नों के उत्तर 

2.9   सन्दभा ग्रन्थ सचूी  

 

2.1 प्रस्तावना 
प्रजातांवत्रक विज्ञान वशक्षण के बारे में जानने से पिूा हमें यह जानना जरूरी ह,ै की प्रजातांविक विक्षा 

क्या ह,ै प्रजातंत्र से अथा ह,ै सबके वलए, सबके साथ, सबको समान । और प्रजातंत्र में विज्ञान वशक्षण  का 

अथा ह,ै वकसी काया को तकवनकी रूप से, दक्षता पणूा, उद्दशे्य पणूा, और सिा सम्पन्न बनाना । 

 

2.2  उद्दशे्य  
1. विद्याथी, प्रजातांवत्रक विज्ञान वशक्षण के बारे में अध्ययन कर पाएगं े। 

2. विद्याथी, प्रजातांवत्रक वशक्षा की पररभाषा जान पाएगं े ।  

3. विद्याथी, वशक्षण में साझाकरण की भवूमका को समझ पाएगं े। 

4. विद्याथी, वशक्षण में समाज के साथ सम्बन्धो की भवूमका को समझ पाएगं े। 



जीव ववज्ञान का विक्षणिास्त्र                                                                                 CPS - 8  

उत्तराखण्ड  मकु्त विश्वविद्यालय                                                                         149 

5. विद्याथी, वशक्षण में  भागीदारी और सामावजक प्रथाओ को रूपांतररत करने की आिश्यकता को 

समझ पाएगं े  

6. विद्याथी, प्रजातांवत्रक विज्ञान वशक्षण के महत्ि को समझ पाएगं े।  

7. विद्याथी विज्ञान से सम्बवन्धत विवभन्न बातो को जान पाएगं ेजसेै विज्ञान वकट, विज्ञान संग्रहालय, 

विज्ञान क्लब, विज्ञान मेले, विज्ञान प्रदशानी, विज्ञान कानार आवद । 

 

2.3 प्रजाताांवत्रक ववज्ञान वशक्षण: (Democratizing Science learning) 

2.3.1 र्हत्वपूणा अध्ययन (Criticall Pedagogy) 

लोकतांवत्रक वशक्षा, एक आदशा वशक्षा का प्रकार ह,ै वजसम े“लोकतंत्र” एक लक्ष्य ह ैऔर वशक्षण  एक 

तरीका ह ै। यह वशक्षा के वलए लोकतांवत्रक मकूयों को पेश करता ह,ै और इसमें समानता, आत्म-वनधाारण, 

न्याय, सम्मान, और विश्वास जसेै मकूयों को शावमल वकया जाता ह ै। 

यह वशक्षा लोकतंत्र की अथाात सभी की भलाई को ध्यान में रखकर बनायीं गयी ह,ै सबका वहत और सिा 

सम्पन्नता शावमल वकये हुए यह वशक्षा आम जरूरतों को परूा करती ह,ै वजसम ेकेिल वशक्षा ग्रहण करने 

िालो को ही फायदा नही अवपत ुवशक्षा को उपलब्ध करिाने िाले भी फायद ेमें होते ह ै। 

i. लोकतांविक विक्षा और सर्ाज- विज्ञान का मानि जीिन से गहरा सम्बन्ध ह,ैइस सम्बन्ध का 

एक पहल ुयह भी ह,ै की िह मानि जीिन की समस्याए सुलझाता ह ै। उदहारण के वलए कृवष के 

अनसुन्धान ने उन्नत वकस्म के बीज विकवसत वकये, वजससे अन्न की पैदािार बढी ह,ै और 

खाद्यान्नों की पवूता संभि हुयी ह ै । इसी तरह मानि तथा पशओु के अनेक रोगों का वनदान ि 

वचवकत्सा शरीर शास्त्र के अनसुन्धान से ही संभि हो पाई ह ै। क्यकुी विज्ञान सजीिो का अध्ययन 

ह,ै यह जीितं और गवतशील ह ै। यह हमारी समस्याओ का वनरंतर अधयन्न करता ह,ै और वजन 

समस्याओ का समाधान हमें अभी तक नही वमल पाया ह,ै उनका समाधान भी भविष्य में वमलने 

की सम्भािना ह ै।  

यह विज्ञान की महत्िपणूा अध्यापन कला ह,ै वजसम ेशके्षवणक अभ्यासों को साझा करने के वलए 

छात्र व्यवक्तगत स्तर पर साथ काम करके समाज में बदलाि करते ह ै। 

ii. भाषा का विक्षण और विक्षा के वलए दृविकोण- विज्ञान वशक्षण के महत्िपणूा वसद्धांत एक 

ऐसे समाज के लोगो के वलए ह,ै वजनका अपन ेजीिन में राजनैवतक, आवथाक, और सांस्कृवतक 

वनयत्रण ह ै। 

“सशक्त करने के वलए विशेषज्ञता का वनमााण वनम्न आय में” 

“Building the Expertise to empower low-income minority youth in science”  

iii. नर्गरीय प्रजातांविक सर्ाज र्ें ववज्ञान विक्षण का नवाचार- एक ररपोटा से पता चला ह,ै की 

यवद पवब्लक विद्यालयों में कुछ बदलाि नही वकये गये तो अगले दस सालो में वशक्षा का स्तर 

बहुत वगर जायेगा । जसेै की विद्यालयों का शहर के व्यस्त माहोल, शोर शराबे में वस्थत होना, 
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अप्रवशवक्षत अध्यापको का तथा कम वडग्री धारी अध्यापको से वशक्षण करिाना, बच्चो को फेल 

करने की वनवत को ख़त्म करके उन्हें अगली कक्षाओ में धकेलना । गरीबो तक वशक्षा का न 

पहुचना, वशक्षा में आधवुनकता का न होना, एक कमरे, दो कमरे में विद्यालय का संचालन, 

अध्यापको का ितेन कम वमलना आदी । 

अत: इन सभी समस्याओ का समाधान कर विज्ञान वशक्षण को शावमल करते हुए, नगरो में 

प्रजातांवत्रक वशक्षा का समािेश होना चावहए । वजसकी शरुुआत पायकयिम में बदलाि के साथ, 

अध्यापको के प्रवशक्षण के साथ विद्यालयों के वलए निीन वनयमो तथा शतो का वनमााण कर हो 

सकती ह ै। 

iv. लोकतांविक ववचारो द्वारा और अवधक सिविकरण ववज्ञान विक्षा का वनर्ााण- 

लोकतांवत्रक विचारो का अथा ह,ै सबके वलए वशक्षा विज्ञान के सैधांवतक, प्रायोवगक पहलओु को 

ध्यान में रखते हुए अथाात “िैज्ञावनक दृविकोण” को अपनाना, लोगो को ज्ञान प्राप्त करने और 

वसखने के मनोिजै्ञावनक वसधान्तो से अिगत करना आवद । विज्ञान हमशेा “निाचार” को 

प्राथवमकता दतेा ह,ै क्यकुी यह पहले से बेहतर होता ह ै। मनषु्य के अनभुि उसे ज्ञान प्राप्त करने में 

सहायता करते ह ै। 

रचनात्मक विचार उद्दशे्य प्रावप्त का आधार ह,ै विज्ञान केिल साक्षर नही बनाता अवपत ु“जानने 

और अपनाने” का भी ज्ञान देता ह ै । लोकतांवत्रक विज्ञान की वशक्षा, हमारे वसखने के समवेकत 

उन्मखु सामावजक-संस्कृवतक और राजवनवतक िातािरण में वस्थत एक सपु्रवसद्ध प्रविया के रूप 

में वसखने का िणान करता ह ै। 

v. प्रजातांविक विक्षा के आधार- आज छात्रों तक ज्ञान को पहुचाने का काया विद्यालय कर रह े

ह,ै अथाात प्रजातांवत्रक वशक्षा विद्याथीयो को उपलब्ध करिाने के वलए, विद्यालय से सम्बंवधत 

तत्िों में बदलाि आिशयक ह,ै जसैे- 

a. पाठ्यिर्- प्रजातांवत्रक विद्यालय, विद्यावथायों में “वनणाय लेने की क्षमता” का विकास करते ह,ै 

जो उन्हें वसखाता ह,ै की िो क्या सीखते ह ै? और कैसे सीखते ह ै? क्यकुी इन विद्यालयों के 

पास कोई अवनिाया पायकयिम नही ह ै, अथाात िह विद्यावथायों को “स्िचे्छक  पायकयिम” प्रदान 

करते ह,ै वजससे िह रािीय परीक्षाओ के वलए तैयार हो सके और भविष्य के वलए योग्यता प्राप्त 

कर सके । 

b. प्रिासवनक संरचना- प्रजातांवत्रक विद्यालयों द्वारा, स्टाफ टीचसा तथा विद्यावथायों, 

अवभभािकों के वलए  खलुी बैयको का इन्तेजाम करना चावहए, वजसम ेसभी को बोलने का 

बराबर हक़ हो । वजसके अतंगात कमाचाररयों की वनयवुक्त, बखाास्तगी, वनयमो का वनमााण, 

विलोपन आदी शावमल होते ह,ै जो विद्यालयों की प्रशासवनक व्यिस्था सधुारने में मदद करता 

ह ै। 

c. संघषा संकल्प(Conflict Resolution)- लोकतांवत्रक मकूयों के दायरे के भीतर, वििादों का 

समाधान कैसे हो सकता ह,ै इसके वलए व्यापक गुजंाईश ह ै। यह एक ओपचाररक प्रणाली ह,ै 
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जो उवचत प्रविया और काननू का वनयम शावमल वकये ह ै। वनयम ह,ै परन्त ुकोई सजा नही ह,ै 

अन्य सम्भािनाए शावमल ह,ै लेवकन एक सहमवत प्रविया, मध्यस्थता और अनोपचाररक 

बातचीत तक वसवमत नही ह ै। 

d. संज्ञानात्र्क वसद्ांत- अभ्यास वसद्धांत के अतंगात, बाल विकास में एक नये वसरे से रूवच पैदा 

हुई ह ै। वजन प्याजे के सािाभोवमक वसद्धांत के अनसुार लोकतांवत्रक विद्यालयो में अनुभिों के 

आधार पर ज्ञान के अवधग्रहण को चनुोती दी गयी ह ै। उनके अनसुार  कोई भी दो समान बच्चे 

कभी भी एक ही रास्ता नही चनुते ह,ै हालााँवक कभी सामान हो सकता ह ैपरन्त ुउनके अनसुार 

प्रत्येक बच्चा बहुत ही अनोखा और असाधारण ह ै। मानि की प्रिवत्त उत्सकु ह,ै अथाात उसे हर 

चीज को जानने की इच्छा ह,ै लोकतांवत्रक वशक्षा इसी धारणा का समथान करती ह,ै वक बच्चो 

को प्रभािी व्यस्क बनने के वलए प्रेररत करना और वसखने पर जोर दनेा । 

e. आलोचना आधाररत संज्ञानात्र्क वसद्ांत-मानि मवस्तष्क जब तक व्यस्क नही होता जब 

तक व्यवक्त व्यस्क न हो जाये । यिुा वकशोर आसानी से अपने आस पास के िातािरण से बहुत 

जकदी प्रभावित हो जाते ह ै। चाह ेिह िातािरण अच्छा हो या बरुा और व्यािहार में पररितान 

करते ह ै।  

f. सास्कृवतक वसद्ांत- प्रजातांवत्रक वशक्षा, सांस्कृवतक वसद्धांत के अनरुूप ह,ै “विद्यालय में 

सीखने की प्रविया के अवतररक्त विद्यालय के बाहर के जीिन में वसखने की प्रविया वनरंतर 

चलती रहनी चावहए” । वजससे की बच्चे अपने समदुाय के वनयंत्रण और संगयन में सविय 

प्रवतयोगी बन सके । 

 

अभ्यास प्रश्न  

1. प्रजातांवत्रक वशक्षा के कौन कौन से आधार ह ै? 

2. प्रजातांवत्रक वशक्षा की पररभाषा दीवजये ? 

  

2.4 वशक्षण के सर्ी पहलुओ को शावमल करने की आवशयकता 
विकास एक सिाभोवमक प्रविया ह,ै जो संसार के प्रत्येक जीि में पाई जाती ह ै ओर विकास की यह 

प्रविया केिल वशक्षण मात्र से ही संभि नही ह,ै इसके वलए वशक्षण के सभी पहलओु को शावमल करने 

की आिश्कता होती ह।ै विकास विज्ञान से सम्बवन्धत होता ह,ै वजसम े मनोविज्ञान, बाल मनोविज्ञान, 

वशक्षण विवधयों का विकास, विवभन्न कौशलो को समयानसुार काम में लाना चावहए । 

जीि विज्ञान एक ऐसा विषय ह,ै जो बालक को प्रकृवत से जोड़ता ह ैऔर  सत्य का ज्ञान करिाता ह।ै यवद 

इस विषय के अध्ययन के वलए हम केिल एक या दो वशक्षण तकनीको पर भरोसा करे, तो हम लक्ष्य प्रावप्त 
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में कभी सफलता प्राप्त नही कर पाएगं ेअत: इन सभी बातो को ध्यान में रखते हुए जीि विज्ञान के कुछ 

पहलओु का हम यहााँ अध्ययन करेंग े। 

2.4.1 साझाकरण अवधकार (Sharing Authority) 

जीि विज्ञान वशक्षण की सबसे उत्त्तम तकनीक “साझाकरण” ह,ै जहााँ छात्रों में साझा करने से सामावजक 

विकास, नैवतक विकास उत्पन्न होता ह,ै उसी प्रकार साझा की गयी िस्त ुको प्राप्त करने का लक्ष्य भी परूा 

हो जाता ह ै । साझाकरण अवधकार केिल विद्याथीयो के वलए ही नही, अवपत ु वशक्षको की भी भवूमका 

होती ह ै। साझाकरण को हम यहााँ वनम्न पहलओु के अतंगात पढेंग-े 

i. कक्षा- कक्ष र्ें साझाकरण- छात्रों का अपन ेपररिार के बाद सामावजक विकास विद्यालय में 

होता ह,ै जहााँ िह वशक्षक और अन्य सहपावययो के सम्पका  में आता ह ै। कक्षा कक्ष के अंतगात 

साझा वकताबो का, पायकय सामवग्रयों का, आवद का होता ह।ै विज्ञान के सन्दभा में दखे ेतो विज्ञान 

जीितं विषय ह,ै जो वलख ेहुए को नही बवकक साक्ष्य को मानता ह ै। 

उदाहरण के यवद बच्चे कक्षा में “सयूाग्रहण की घटना” का अध्ययन कर रह ेह,ै तो वशक्षक द्वारा 

सयूाग्रहण होने के वलए जो भी वस्थवतया बनती ह ैउन  सभी को छात्रों से साझा वकया जाये, जसेै 

चााँद की प्रवतकृवत, पथृ्िी का छोटा मोडल, सभी छात्र छात्राओ से बोलना की िह भी स्ियम 

अन्य ग्रहों की भवूमका वनभाए तथा सयूा के चारो और चक्कर लगाये वजससे इस प्राकवतक घटना 

को बच्चे कक्षा के अदंर ही अनभुि कर पाएगं े। 

ii. स्टाि रूर् र्ें साझाकरण – साझाकरण केिल बालको में ही नही, अवपत ुस्टाफ रूम में भी 

अध्यापक एि ंअध्यावपकाओ में होना चावहए । साझा विचारो का भी हो सकता ह ैऔर अपन े

अपने विषय से सम्बवन्धत भी हो सकता ह ै। सभी अध्यापक स्टाफ रूम में एक दसुरे के सम्पका  

में आते ह,ै और अपने जीिन के अनभुिों को साझा भी करते ह,ै िह अपने पढाने के तरीके, 

बालको को समझाने के तरीके, आवद भी साझा करते ह।ै क्यकुी सभी का पढाने का अपना 

अलग तरीका होता ह,ै और कुछ विषय की गंभीरता पर भी वनभार करता ह,ै जसेै गवणत का 

अध्यापक पड़ते िक्त बोल कर समझाने  से ज्यादा बोडा पर सिालों को हल करने पर ज्यादा जोर 

दतेा ह ै । इसी प्रकार विज्ञान विषय का अध्यापक प्रकवत से सम्बंवधत उदाहरण दकेर ज्यादा 

समझाता ह।ै वहदंी का अध्यापक मात्राओ की गलती पर ज्यादा ध्यान दतेा ह,ै इवतहास का 

अध्यापक व्याख्यान पर ज्यादा ध्यान दतेा ह।ै  विज्ञान वशक्षण करिाने का सबसे महत्िपणूा 

तरीका दसुरो के जीिन अनुभिों को सनुना और उन पर विचार करने से होता ह ै। क्यकुी अनभुि 

व्यवक्त को अनभुिी बनाते ह ै।   

अत: यवद इन सब बातो का साझा अध्यापक द्वारा कर वलया जाये तो िह अपने वशक्षण को 

बेहतर बना सकते ह,ै और वशक्षा को लोकतांवत्रक बना सकते ह।ै 

iii. अनुभवों का साझाकरण- कारण तथा प्रभाि, वसद्धांत तथा वनयम, ज्ञानेवन्द्रयो का प्रयोग, 

प्राकवतक घटनाओ का िम और पनुरािवृत्त आवद की जानकारी दक्षता पर वनभार करती ह ै । 

विज्ञान विषय का अध्यापक अपने विषय का ज्ञाता तो होना ही चावहए इसके अलािा िह अपने 
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स्ियम के अनुभिों से सीखकर उन अनुभिों को अपने छात्रों और अपने वमत्रो से साझा करने 

िाला भी होना चावहए इससे वजन समस्याओ का सामना उसे करना पड़ा िही समस्याएाँ दसुरो को 

न आये।  

iv. ववचारो का साझाकरण- विचारो का आदान प्रदान केिल वशक्षक का ही उत्तरदावयत्ि नही ह,ै 

अवपत ुअवभभािक और समाज का भी ह।ै  इन्हें भी वशक्षण प्रविया में सधुर के वलए, अपने 

विचारो को साझा करना चावहए । जसेै बालको के वलये सह शके्षवणक गवतविवधया  क्यकुी 

विज्ञान विषय जीितं विषय ह ैअथाात इसे समझने के वलए जीितं जगहों पर जाना जसेै शके्षवणक 

यात्राए, शके्षवणक भ्रमण, विज्ञान मलेे, विज्ञान वदिस आवद का अनभुि करना सामावजक भािना 

का वनमााण करता ह ै।  

 

2.4.2 सार्ावजक सम्बन्ध(Community Connections) 

यवद विज्ञान वशक्षण में समदुाय, समाज या पररिार की भवूमका दखेी जाये तो यह बहुत ही प्रभािी प्रविया 

होगी । सामावजक जीिन के पक्ष विज्ञान और प्रोद्योवगकी से प्रभावित ह ै। विज्ञान और प्रोधोवगकी ने कृवष, 

मौसम, उजाा, स्िास्थ्य एिं पोषण, सचुना विशे्लषण आवद पक्षों को प्रभावित वकया ह ै। हम यहााँ तीन बड़े 

तत्िों को शावमल करेंग ेजो समाज आधाररत विज्ञान वशक्षण को आधार प्रदान करते है-  

 वनयोजन(planning)- इसके अतंगात वकसी काया को करने से पिूा उसके उद्दशे्य या लक्ष्य 

वनधााररत करने से ह ै। जो हमारे द्वारा वकये जाने िाले काया को जामा पहनता ह।ै उन लक्ष्यों की 

प्रावप्त में आन ेिाली कवयनाइयो आवद के बारे में पिूा अध्ययन से होता ह ै। वजससे की काया के 

बीच में कोई परेशानी न आये ।  

  वियाकलाप(Activity)- इसके अतंगात आपसी तालमले द्वारा अपन ेलक्ष्यों और उद्दशे्यों की 

प्रावप्त के वलए जाने िाले सामवूहक प्रयास शावमल वकये जाते ह ै। इसके अतंगात पूिा वनयोजन में 

जो काया वनधााररत वकये गये थ ेउन पर िम अनसुार अमल वकया जाता ह,ै वजससे काया में आने 

िाली अडचनों को दरू वकया जा सके । 

 सुधारात्र्क विक्षण(Reflection)-  इस तत्ि में वियाकलाप तत्ि के अंतागत होने िाली 

गलवतयों को सधुारा जाता ह,ै अथाात उद्दशे्यों की  प्रावप्त में आने िाली अडचनों को नये वसरे से 

शरुू कर दरू वकया जाता ह ै । इन तत्िों के अवतररक्त हम यहााँ समाज के कुछ सम्बन्धो को भी 

समझगे ेजो प्रजातांवत्रक वशक्षा को प्रभावित करते ह-ै 

i. विक्षक-अवभभावक सम्बन्ध- विद्यावथायों का सबसे ज्यादा विकास विद्यालय से पिूा, पररिार 

में होता ह ै। पररिार ही उसे वशक्षा की प्राथवमकता समझाता ह ै। अत: अध्यापक को चावहए की 

िह अवभभािकों से वनरंतर सम्पका  में रह ेतथा उन्हें भी वशक्षण अवधगम प्रविया में अपने साथ 

शावमल करे । क्यकुी बालक को वसखाने का काया केिल एक वशक्षक का ही नही अवपत ुउनके 

माता वपता का भी होता ह ै। वशक्षक द्वारा माता वपता स ेयह आग्रह करना चावहए की जब बालक 
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घर में उनके पास ह,ै तब उन्हें बालक को विज्ञान से सम्बवन्धत दवैनक घटनाओ को बालक के 

जीिन के साथ जोड़ कर समझाना चावहए । जसैे- दधू के दही बनने की प्रविया, पानी से बफा  

बनने की प्रविया, आचार आवद चीजो पर लगने िाली फफंूद, खमीर उयने का कारण, डबल 

रोटी फूलने का कारण आवद काया होने की िजह आवद ।  अथाात यवद अवभभािको द्वारा बच्चो 

के हार काया को दवैनक जीिन से जोड़ कर पदाया जाये तो विज्ञान वशक्षण प्रभािी होगा । 

ii. ववद्यालय-र्हाववद्यालय सम्बन्ध- विद्यालय जहााँ व्यािहाररक ज्ञान वदया जाता ह,ै िही महा 

विद्यालय जहााँ व्यािसावयक ज्ञान वदया जाता ह,ै दोनों ही अपने अपने स्तर पर ज्ञान की 

उपलब्धता को बढाते ह।ै िही यह दोनों संस्थाए यवद वमलकर काया करे तो उद्दशे्यों की प्रावप्त की 

सम्भािनाये और अवधक बड जाएाँगी और यह काया तब संभि ह ैजब विद्यालय के विद्यावथायों 

को महा विद्यालयों में भ्रमण करिाया जाये वजससे बच्चे िहााँ के िातािरण के बारे में जाने, िहां 

जाने पर वमलने िाली वजम्मदेाररयों के बारे में जाने, िहााँ जाने की उपयोवगता को समझ ेऔर िहााँ 

होने िाली गवतविवधयों पर विचार विमशा करे ।या इसके अलािा महा विद्यालय के प्रोफेसर 

अपने अनभुिों, अपने ज्ञान, अपने वशक्षण  कौशल, अपनी शलैी को विद्यालय के वशक्षको और 

विद्यावथायों के साथ साझा करे वजससे की उनम ेमहा विद्यालय की पिूा मानवसकता का विकास 

हो जाये जो उन्हें वसखने में मदद करेगी । या इनके अवतररक्त विज्ञान मलेे, विज्ञान प्रवतयोवगता, 

विज्ञान स्कालरवशप, कॉलेज कैं प, आवद का आयोजन द्वारा भी विद्यावथायों को समाज से जड़ुने 

का अिसर वमल सकता ह ै। 

कवटास ने अपनी खोज के आधार पर अपना स्पष्ठ मत प्रकट वकया ह,ै की “जो छात्र पायकय 

पसु्तकों के अवतररक्त अन्य िजै्ञावनक पसु्तको तथा विज्ञान से सम्बवन्धत सावहत्य का अध्ययन 

करते ह,ै उनम े विज्ञान के प्रवत रूवच अन्य छात्रों की अपके्षा अवधक होती ह,ै तथा उनका 

दृविकोण भी अवधक िैज्ञावनक होता ह ै। 

iii. ववज्ञान क्लब- प्रत्येक विद्याथी की अपनी अलग विशषेताए, रुवचयााँ, प्रवतभा, और योग्यता  

होती ह,ै जो व्यवक्तगत विवभन्नताओ के पररणामस्िरूप उत्पन्न होती ह ै । विज्ञान क्लब ऐसे 

विद्यावथायों के वलए अच्छा प्लेटफामा होता ह ै । विज्ञान क्लब का आयोजन विद्यालय स्तर पर, 

महा विद्यालय स्तर पर, सरकार द्वारा, सामावजक प्रयासों से संस्थाओ द्वारा भी हो सकता ह,ै जो 

समाज को आपस में कड़ी में जोड़ने का काया कर सकते ह ै।  

iv. ववज्ञान रे्ले- इनम ेविद्यावथायों द्वारा विद्यावथायों के वलए विज्ञान से सम्बवन्धत वफकम शो, विज्ञान 

के अदभतु नजारे, िाद वििाद प्रवतयोवगताये, प्रदशानी, मोडकस, वकताबे, आवद का प्रबंध एक ही 

जगह पर सभी सवुिधाओ का आयोजन वकया जाता ह ै। इन मलेो का आयोजन भी सामावजक 

स्तर पर आपसी सम्बन्धो को दशााता ह ै। 

v. ववज्ञान वकट- विज्ञान विषय कक्षा एक से दसिीं तक अवनिाया विषय के रूप में पढाया जाता ह,ै 

अत: सभी विद्यालयों में इस विषय से सम्बवन्धत अध्ययन सामग्री का होना आिशयक ह ै। इन 

सवुिधाओ की व्यिस्था शवेक्षक आयोजको एि ंप्रबंधको के सम्मखु एक चनुोती का काया ह ै । 
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अत: इस चनुोती का सामना साधारण एि ंकम खचीले स्ियम वनवमात उपकरणों, जो की छोटे 

छोटे वडब्बे में आते ह,ै के द्वारा हो सकता ह,ै वजन्हें “विज्ञान वकट” या “Science वकट” कहते 

ह।ै 

vi. ववज्ञान संग्रहालय- वशक्षा प्रविया को रुवचपणूा, प्रभािपणूा, अथापणूा, बनाने के वलए यह अत्यंत 

आिश्यक ह,ै की विद्यावथायों को प्रत्यक्ष अनभुि प्राप्त हो, वजससे वसखने में उनका सहयोग और 

रूवच बढ सके । इसके वलए विज्ञान संग्रहालय एक अच्छा साधन ह,ै यह 4 प्रकार के हो सकते 

ह-ै 

जन साधारण संग्रहालय( Public Museum), चलते वफरते संग्रहालय(Mobile Museum), 

स्थानीय संग्राहलय( Local Museum), विद्यालय संग्रहालय( School Museum) इन सभी 

में विज्ञान से सम्बवन्धत परुानी, प्राचीन, लपु्त हो चकुी प्रजावतयों, आवद को सरुवक्षत करके रख 

जाता ह ै। 

vii. ववज्ञान प्रदिानी- Science Exhibition िह प्रविया वजसके द्वारा उन िस्तुओ को स्पस्ट या 

प्रत्यक्ष रूप से दखेा जा सकता ह,ै वजनके बारे में हम पिूा में या ितामान में पढ चकेु ह ै । यह 

विधावथायों तथा अध्यापको द्वारा आसानी से लगाई जा सकती ह ै । विद्यावथायों द्वारा तैयार की 

गयी िस्तओु और उनके द्वारा बनाये गये छोटे छोटे मोडकस का प्रदशान वकया जाता ह ै । इसके 

अलािा इनम े प्रवतयोवगताये, संगीत, कायािम आवद भी होते ह ै । प्रदशानी के वनम्न प्रकार हो 

सकते ह-ै सामान्य प्रदशानी,  चलती वफरती पदाशानी, द्रश्य श्रव्य पदाशानी, विद्यालय पदाशानी  

viii. ववज्ञान कानार- Science Corner “पयाािरण विज्ञान वशक्षण” में प्रभािशाली ह ै । विज्ञान 

कानार में वनम्न साधन पदावशात कर सकते ह-ै  

 विज्ञान वखलोने- यांवत्रक, विद्यतु या िाष्प उजाा से चलने िाले ।  

 जड़ मोडल या वस्थर मोडल- प्लास्टर of पेररस से वनवमात । 

 गत्यात्मक मोडल, 4. वचत्र, चाटा, ग्राफ, रेखावचत्र  5. नमनूे 6. अनपुयुोगी उपकरण आवद ।     

2.4.3 भार्गीदारी और सार्ावजक प्रथाओ को रूपांतररत करना 

वशक्षण प्रविया के अतंगात कक्षा कक्ष िातािरण में अच्छे वशक्षण अवधगम कायािम द्वारा अनकुुल 

िातािरण पैदा होने की अपेक्षा की जाती ह ै। इसके अंतगात समस्या को पहचानने से लेकर समाधान तक 

सम्पणूा काया वशक्षक का ही होता ह,ै वशक्षक चाह ेतो इस काया के अतंगात िह बच्चो की भागीदारी तथा 

अन्य सह वशक्षको की भागीदारी ले सकता ह,ै तथा सामदुावयक प्रथाओ को भी शावमल कर सकता ह ै। 

i. ववद्यावथायों की भार्गीदारी-  समस्या के समाधान में यवद कक्षा के विद्याथीयो को शावमल कर 

वलया जाये, तो उनम ेमानवसक विकास, चेतन, वचंतन, मनन, व्याख्या और विशे्लषण की भािना 

जागतृ होगी । उनम ेसमस्या को पहचानन ेके साथ उसे हल करने का भी अभ्यास होगा । इससे 
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उनम ेसामावजक विकास की भािना जागतृ होगी क्यकुी िह समस्या को वमलकर समाधान करने 

का प्रयास करेंग े। इन सब के अलािा उनम ेनेततृ्ि, भागीदारी, साझदेारी, का भी विकास होगा । 

बच्चो में बोलने की प्रिवत का विकास होगा िह वकसी बात को पछूने में घबराएगं ेनही, उनकी 

वजज्ञासाओ को दबायेंग ेनही। शरुुआत में िह भले ही गलत जिाब द,े पर वशक्षक द्वारा उन्हें डांट 

कर उनके मनोबल को वगरना नही चावहए बवकक उन्हें और ज्यादा अभ्यास और वशक्षण के वलए 

जागरूक करना चावहए वजससे िह अगली बार सही जिाब तक पहुच सके । इसके वलए उनके 

सावथयों को भी आपस में एक दसुरे की मदद के वलए बोलना चावहए । 

ii. इनोवेवटव गु्रप्स बनाकर-  कक्षा के अतंगात प्रवतभाशाली, सजृनात्मक, औसत तथा कमजोर 

विद्यावथायों को बराबर बराबर संख्या में बांटकर “इनोिवेटि ग्रपु्स” बनाने चावहए जो निीन 

विचार, निीन सोच, निीन वचन्तन, उपलब्ध करिा सके । समहू बनाने से यह फायदा होगा की 

जो बच्चे अब तक वशक्षण काया में रूवच नही ले रह ेथ ेिह भी दसुरो का अनकुरण करके वशक्षण 

अवधगम प्रविया में भाग लेंग े। 

iii. विक्षको की भार्गीदारी- दल विक्षण- जहााँ पर दो या दो से अवधक अध्यापक एक दसुरे का 

सहयोग करते हुए विद्यावथायों के समहू के वलए वकसी विषय-विशेष का वशक्षण करते ह,ै उसे 

“दल वशक्षण” कहते ह ै। इसके वलए वशक्षक अपने अपने विषय के विशषेज्ञ होने चावहए । 

iv. सरू्ह पररचयाा(Group Discussion)-  इसमें दो या दो से अवधक अध्यापक वकसी कक्षा को 

साथ पढाते ह ै। दोनों अध्यापक एक दसुरे को सहयोग नही करते बवकक अपने अपने विषय को 

बारी बारी से दोनों विषय को आपस में सम्बवन्धत करते हुए पढाते ह ै। इस प्रकार छात्रों की रूवच 

भी बनी रहती ह,ै िो एक ही विषय को पढकर बोर भी नही होते और उन्हें विषय के विशषेज्ञों के 

ज्ञान और अनुभि का लाभ भी वमल जाता ह,ै इसके अतंगात विचार, गोष्ठी, सम्मेलन , 

संगोिी(Conference) आवद को शावमल वकया जाता ह ै। 

v. सरू्ह र्गत्यात्र्कता(Group Dynamic)- 1930 में अमरेरका में ‘कुटा लेविन’ द्वारा ग्रपु 

डायनावमक्स को शरुू वकया गया । व्यवक्त जब समहू में होता ह,ै तो उसक व्यिहार उसके 

व्यवक्तगत व्यिहार से वभन्न होता ह,ै क्यकुी समहू में सभी व्यवक्त एक साथ वमलकर सोचते ह,ै 

अनभुि करते ह ैऔर व्यिहार करते ह ै। लेवकन समहू की सोच व्यवक्तगत सोच से वभन्न होती ह ै। 

vi. अत: समहू गत्यात्मकता का अथा हुआ व्यवक्त को व्यवक्तगत मनोिवृत्तयो का अनसुरण न करके 

केिल समहू की मनोिवृत्तयो का ही अनसुरण करना । इसका मतलब ह,ै की व्यवक्त की व्यवक्तगत 

सोच अनभुि एि ं व्यव्हार में समहू की सोच अनभुि एिं व्यािहार में गवतशीलता ही समहू 

गत्यात्मकता ह ै। 

vii. सहकारी अवधर्गर्(Co-Oprative Learning) - इसमें छात्र, आपसी सहयोग से काया 

करना, सामवूहक  वनणाय लेना, और समहू के रूप में वकसी शके्षवणक गवतविवध या प्रोजके्ट को 

परूा करना सीखते ह ै। अवधगम के दौरान छात्र तीन आधारभतू तरीको द्वारा पारस्पररक व्यव्हार 

कर सकते ह-ै  
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 िह आपस में इस बात को लेकर स्पधाा कर सकते ह,ै की उनम ेसे कौन सिाश्रेय ह ै। 

 िह वकसी उद्दशे्य की प्रावप्त के वलए एक दसुरे के कायो पर ध्यान वदए वबना अकेले काया कर 

सकते ह ै। 

 िह अपने तथा दसुरो के अवधगम में रूवच लेकर पारस्पररक सहयोग से काया कर सकते ह ै। 

इस प्रकार हमने दखेा की भागीदारी केिल स्ियं की नही अवपत ुहमारे आस पास वस्तथ लोगो 

की भी होनी चावहए तब जाकर वशक्षा को सिाभोवमक, और लोकतांवत्रक बनाया जा सकता ह ै।  

   

अभ्यास प्रश्न  

3. प्रजातांवत्रक वशक्षा में साझाकरण की भवूमका को समझाइए ? 

4. प्रजातांवत्रक वशक्षा में समदुाय की भवूमका को समवझए ? 

5. प्रजातांवत्रक वशक्षा में समदुाय की भागीदारी को समझाइए ? 

6. विज्ञान वकट पर संवक्षप्त में वटप्प्णी वलवखए ? 

7. इनोिवेटि ग्रपु्स पर संवक्षप्त में वटप्पणी वलवखए ?  

  

2.5  प्रजाताांवत्रक ववज्ञान वशक्षण का महत्व- 
जब वशक्षक, विद्यालय के साथ साथ विद्यालय के बाहर की दवुनया को भी ज्ञान उपलब्ध करिाए तो यह 

वशक्षा प्रजातांवत्रक वशक्षा का ही प्रकार ह,ै क्यकुी वशक्षक से वशक्षा प्राप्त करने के उपरांत समाज का हर 

वशवक्षत एक वशक्षक की तरह व्यिहार करेगा और आग ेअन्य लोगो को वशवक्षत कर इस श्रखंला को आग े

बढाएगा और वशक्षा के उद्दशे्य को परूा करेगा । हम यहााँ प्रजातांवत्रक वशक्षा के महत्ि को वनम्न वबन्दओु के 

अतंगात पढेगे- 

1. ववश्वववद्यालयों की भूवर्का और भार्गीदारी बढ़ना- जब  भी प्रजातांवत्रक वशक्षा का वजि उयता 

ह,ै विवश्वद्यालयो को उम्मीद की दृवि से देखा जाता ह,ै क्यकुी विश्वविद्यालय उच्च स्तर की 

व्यािसावयक वशक्षा उपलब्ध करिाते ह,ै और यह काया उनके अनभुिी, प्रवशवक्षत सिा ज्ञावन 

अध्यापको द्वारा वकया जाता ह ै । उनके द्वारा चलाये जाने िाले कायाकमो में विद्याथी भाग लेकर 

समाज के उद्गम में वहस्सा लेते ह ै । विश्वविद्यालय द्वारा चलाये जाने िाले कायािमों के बारे में इसी 

अध्याय में पिूा में िणान वकया जा चकूा ह ै।  

लोकतांवत्रक वशक्षा का सबसे अच्चा उदहारण बड़े बड़े शहेरों में वस्थत “B- Schools”  ह,ै जो 

विद्यावथायों में प्रजातांवत्रक सोच, सामवूहक प्रयास, समस्या समाधान की भािना को जागतृ करते ह ै। 

2. प्रजातांविक कक्षा-कक्ष-  इन कक्षाओ में विद्याथी वनणाय लेने की क्षमता, वजम्मदेारी लेने की 

भािना और अपना सिाश्रेय करने की भािना का विकास करते ह ै । इन्ही  कक्षों में दशे का भविष्य 

तैयार वकया जाता ह ै। जहााँ वशक्षा को रुवचपणूा, करके सीखना, अनकूुवलत, मकटीमीवडया का प्रयोग 
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कर आकषाक, वियाशील, आपसी विया, सकू्ष्म से स्थलू की और, सरल से जवटल की और, सभी 

वशक्षण विवधयों का प्रयोग कर, सभी कोशलो का प्रयोग कर, नई तकनीको का इस्तेमाल कर ग्रहण 

करने योग्य बनाया जाता ह ै। 

3. ववज्ञान तकवनकी को बढावा देने के सन्दभा र्ें- विज्ञान विषय के विद्याथी जीि विज्ञान, रसायन 

विज्ञान, और भोवतक विज्ञान से सम्बवन्धत होते ह ै। और िह आग ेजाकर इन तीनो ही विषयों में नयी 

नयी तकनीको को इजाद करते ह।ै भोवतक विज्ञान का विद्याथी भोवतकी के वनयमो का उपयोग कर 

अवभयावन्त्रकी के के्षत्र में नये नये उपकरणों को इजाद कर असंभि कायो को संभि बना रह ेह ै।  जो 

काया पहले अवधक समय में होते थे, अब उन्हें कम समय में ही पणूा वकया जा सकता ह ै। 

इसी प्रकार जीि विज्ञानी के छात्र पेड़ पोधो और जीिो पर अध्ययन कर उनसे इसंानों के अवधक से 

अवधक काम आने िाली नस्लों का उत्पादन कर रह ेह,ै वजससे मानि की जरूरते जसैे मॉस, भोजन, 

औषधी, आवद के नये स्त्रोत उपलब्ध हो रह ेह ै। 

4. ववकािील से ववकवसतता  की ओर कदर्- तकनीकी इस्तेमाल से गणुित्ता बढेगी, मात्रा बढेगी, 

वजससे बेरोजगारी कम होगी, समाज वशवक्षत होगा तो रोजगार के नये अिसर उपलब्ध होंग,े 

स्िरोजगार उद्योग धंधे, कुटीर उद्योग, लघ ु उद्योग बढेंग े वजससे दशे विकासशील से विकवसत की 

ओर कदम बढाएगा । 

5. ज्ञान का हस्तानान्तरण और युवा कौिल ववकवसत होर्गा- प्रजातांवत्रक वशक्षा में ज्ञान का 

स्थानान्तरण स्ियं से समाज में होता ह,ै वजससे सबसे ज्यादा प्रभावित यिुा पीढी होती ह ै और 

यिुाओ में कौशल विकवसत होता ह ै। 

6. प्रजातांविक विक्षा द्वारा अपने अवधकारों की पहचान- प्रजातंत्र सबको साथ में लेकर चलने की 

भािना का विकास करता ह।ै वजसम ेन्याय, सहयोग,और वनष्पक्षता का समागम होता ह,ै वजसके द्वारा 

समानता का अवधकार, अवभव्यवक्त प्रस्ततु करने का अवधकार, वशक्षा का अवधकार आवद शावमल 

होते ह ै। 

7. विक्षा के साथ साथ अन्य र्गवतवववधयों का तालरे्ल करना- प्रजातांवत्रक वशक्षा, गवतविवधयों पर 

आधाररत वशक्षा ह ै। वजसम ेसकारात्मक गवतविवधयों का िचास्ि होता ह,ै यह छात्र को सिीय और 

जागरूक रखती ह ै । इसमें वशक्षा के साथ साथ अन्य सभी क्षेत्रो का समागम होता ह,ै जो वशक्षा स े

प्रभावित होते ह,ै या वशक्षा वजनसे प्रभावित होती ह ै। 

 

अभ्यास प्रश्न  

8. प्रजातांवत्रक विज्ञान वशक्षण के महत्ि को समझाइए ? 
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2.6  साराांश 
प्रजातांवत्रक विज्ञानं वशक्षण के बारे में जानने से पिूा हमें यह जानना जरूरी ह,ै की प्रजातांविक विक्षा 

क्या ह,ै प्रजातंत्र से अथा ह,ै सबके वलए, सबके साथ, सबको समान । और प्रजातंत्र में विज्ञान वशक्षण  का 

अथा ह,ै वकसी काया को तकवनकी रूप से, दक्षता पणूा, उद्दशे्य पणूा, और सिा सम्पन्न बनाना । 

लोकतांवत्रक वशक्षा, एक आदशा वशक्षा का प्रकार ह,ै वजसम े“लोकतंत्र” एक लक्ष्य ह ैऔर वशक्षण  एक 

तरीका ह।ै यह वशक्षा के वलए लोकतांवत्रक मकूयों को पेश करता ह,ै और इसमें समानता, आत्म-वनधाारण, 

न्याय, सम्मान, और विश्वास जसेै मकूयों को शावमल वकया जाता ह ै। 

यह वशक्षा लोकतंत्र की अथाात सभी की भलाई को ध्यान में रखकर बनायीं गयी ह,ै सबका वहत और सिा 

सम्पन्नता शावमल वकये हुए यह वशक्षा आम जरूरतों को परूा करती ह,ै वजसम ेकेिल वशक्षा ग्रहण करने 

िालो को ही फायदा नही अवपत ुवशक्षा को उपलब्ध करिाने िाले भी फायद ेमें होते ह ै। 

प्रजातांवत्रक वशक्षा को वशक्षण के वनम्न पहलओु के अतंगात आसानी से समझा जा सकता ह-ै 

 साझाकरण अवधकार   

 समदुाय के साथ सम्बन्ध और   

 समदुाय की भागीदारी   

प्रजातांवत्रक वशक्षा के वनम्न आधार ह-ै पायकयिम, प्रशासवनक संरचना, संघषा संककप, आवद। प्रजातांवत्रक 

वशक्षा का उद्दशे्य विद्यावथायों को कक्षा कक्ष में सविय, वनणाय लेने की क्षमता िाला, वजम्मदेारी वनभाने की 

क्षमता िाला, और समाज को साथ रखकर समाज के वलए काया करने की भािना का विकास करना ह ै।  

सहकारी अवधर्गर्(Co-Oprative Learning) - इसमें छात्र, आपसी सहयोग से काया करना, 

सामवूहक  वनणाय लेना, और समहू के रूप में वकसी शके्षवणक गवतविवध या प्रोजके्ट को परूा करना सीखते 

ह ै। 

2.7   शब्दावली 
1. लोकतंि-  लोकतंत्र का अथा ह,ै सबके वलए, सबको सामान और सबके साथ । 

2. संज्ञान- यह मानवसक प्रविया या ज्ञान प्राप्त करने और सोच, अनभुि और इवन्द्रयों के माध्यम से 

समझने की प्रविया ह ै । इसमें ज्ञान, ध्यान, स्मवृत, वनणाय, मकुयांकन, तका , गणना, समस्या 

सलुझाने जसैी प्रवियाए शावमल ह ै। 

3. ववज्ञान वकट- यह विज्ञान विषय से सम्बवन्धत सामग्री ह,ै वजसके अदंर विज्ञान प्रयोगों में काम 

आने िाले बडे  बडे उपकरणों के छोटे छोटे रूप होते ह।ै  

4. ववज्ञान कानार-  इसमें विज्ञान विषय से सम्बंवधत प्लावस्टक, प्लास्टर of पेररस, चलने वफरने 

िाले, मोडल होते ह,ै इनके अलािा वचत्र, चाटा, ग्राफ, रेखावचत्र आवद भी । 
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5. इनोवेवटव-  इसका अथा निीनता होता ह,ै जो अपने आप में निीन विचार, नयी सोच, नये 

वशक्षण की विवधयां, निीन कोशल को शावमल वकये हुए होता ह ै। 

6. सरू्ह र्गत्यात्र्कता- ऐसा समहू जो साथ में सोचता हो, साथ में वनणाय लेता हो, साथ में 

अनभुि करता हो, साथ में व्यव्हार करता हो, जहााँ व्यवक्त नही समहू सिोपरर हो। 

7. व्यावहाररक विक्षा- ऐसी वशक्षा जो बालक के व्यव्हार में पररितान करती हो।  

8. व्यावसावयक विक्षा- ऐसी वशक्षा जो बालक को पेशेिर बनती हो । 

 

2.8  अभ्यास प्रश्नों के उत्तर 
1. पायकयिम, प्रशासवनक संरचना, संघषा संककप  

2. एक ऐसी आदशा वशक्षा जो वकसी एक व्यवक्त की जरूरतों को परूा न करके परेु समाज की 

जरूरतों को परूा करे। जो अपने आप में सिा संपन्नता वलए हुए हो । 

3. समाज की भलाई करना वकसी एक व्यवक्त के अकेले बस की बात नही ह,ै इसके वलए  उसे दसुरो 

की साझदेारी की जरूरत पढती ह,ै जसैे कक्षा में विद्यावथायों की, स्टाफ रूम में साथी अध्यापको 

की, दसुरो के विचारो की, दसुरो के अनभुि की, उनकी रणनीवतयो की आवद  

4. समाज की सेिा में धन की आिश्यकता भी होती ह,ै वजसकी कमी को स्ियं सेिी संस्थाओ, 

भामाशाह, दावनयो, विधायक कोष, विवश्वद्यालय फण्ड, आवद के द्वारा परूा वकया जा सकता ह ै।  

5. भागीदारी से अथा ह,ै समदुाय के प्रत्येक सदस्य की भवूमका को वनधााररत करना और उसका 

पालन करना, जसैे विद्यावथायों को भी वशक्षण अवधगम प्रविया में शावमल करना। दल वशक्षण, 

समहू पररचचाा, टीम वशक्षण आवद ।  

6. यह विज्ञान विषय से सम्बवन्धत सामग्री ह,ै वजसके अदंर विज्ञान प्रयोगों में काम आने िाले बडे  

बडे उपकरणों के छोटे छोटे रूप होते ह।ै 

7. इसका अथा निीनता होता ह,ै जो अपने आप में निीन विचार, नयी सोच, नये वशक्षण की 

विवधयां, निीन कोशल को शावमल वकये हुए होता ह ै। 

8. प्रजतावन्तक विज्ञान वशक्षण िैज्ञावनक द्रविकोण उत्पन्न करता ह,ै वजसका अथा परेु समदुाय की 

भलाई करना । प्रजातांवत्रक वशक्षण द्वारा ही सभी को अपनी वजम्मदेाररयों का एहसास होता ह।ै 

यह मानि में मानिता की भािना को जाग्रत करता ह ै। यह समहू की शवक्त का एहसास करिाता 

ह।ै  

2.9   सन्दर्भ ग्रन्थ सूची  
1. अवधगम एि ंवशक्षण: डॉ दत्ता, डॉ पाि, जनै प्रकाशन मवन्दर, जयपरु 

2. एक समािशेी विद्यालय का वनमााण: डॉ राजोररया अरुण कुमार, अररहतं वशक्षा प्रकाशन  

3. विज्ञान वशक्षण: त्यागी,गपु्ता, अररहतं वशक्षा प्रकाशन 
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4. जीि विज्ञान वशक्षण :डॉ शमाा चंदककांता,  रत्न बकु सेण्टर, जयपरु 

5. जीि विज्ञान वशक्षण: डॉ कुमार विनय, वशक्षा प्रकाशन, जयपुर 

6. विज्ञान वशक्षण: डॉ गौतम ममता, श्याम प्रकाशन, जयपरु 

7. विज्ञान वशक्षण: डॉ अग्रिाल,वसडाना, वशक्षा प्रकाशन, जयपुर 

8. जीि विज्ञान वशक्षण: डॉ. रायौर मवुदत, अवमता, वशक्षा प्रकाशन, जयपरु 
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इकाई 3 - अवधगमकिाओ ं को समझना  
Understanding Learners 

 

3.1 प्रस्तािना  

3.2 उद्दशे्य  

3.3 अवधगम कताा का पिूा समझ के साथ सम्बन्ध  

3.4 अवधगम कताा के विचारो को सनुना और वशक्षण प्रविया में शावमल करना  

3.5 बच्चों  के जीि विज्ञानं के प्रवत डर को समझना  

3.6 भाषा की भवूमका और सीमाएाँ इसका अभ्व्यवक्त में सहयोग तथा जीि विज्ञानं को 

समझने में इसकी भवूमका  

3.7 वशक्षावथायों की विविधता को समझना 

3.7.1 लैंवगक मदु्द े

3.7.2 विशेष आिश्यकता िाले अवधगम कताा  

3.7.3 प्रासंवगक कारण   

3.8 सारांश  

3.9 शब्दािली  

3.10 अभ्यास प्रश्नों के उत्तर 

3.11 सन्दभा ग्रन्थ सचूी   

 

3.1 प्रस्तावना 
वकसी भी विषय की प्रकृवत को समझने या समझाने के वलए वशक्षक की आिश्यकता होती ह।ै प्रत्येक 

बालक में विविध प्रकार की क्षमताओ ंएि ंकौशलों को विकवसत करने का दावयत्ि वशक्षक एि ंवशक्षाथी 

दोनों का होता ह।ै जब हम अपनी योग्यताओ ंकी खोज करते हैं तो उसके साथ-साथ हमको अनेक प्रकार 

की असफलताओ ंऔर अयोग्यताओ ंका ज्ञान भी हो जाता ह।ै प्रत्येक व्यवक्त में क्षमता एि ंकमजोरी दोनों 

ही होती ह।ै वशक्षा के के्षत्र में प्रत्येक वशक्षक को अपनी योग्यताओ ंया क्षमताओ ंके साथ-साथ अनेक 

कमजोररयों का ज्ञान भी होता ह।ै कमजोररयों में यथासंभि सुधार का प्रयास करना चावहए तथा क्षमताओ ं

का व्यापक रूप से उपयोग करना चावहए। 
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प्रवशक्षण काल में यह आदत एक छात्र में विकवसत हो जाती ह ैतो िह भी भविष्य में एक कुशल वशक्षक 

के रूप में अपनी क्षमता का प्रयोग कर सकता ह।ै 

 

3.2 उद्दशे्य 
1. विद्याथी अवधगम कताा के पिूा ज्ञान की उपयोवगता को जान पाएगं ेकक्षा-कक्ष, िातािरण, समाज 

और सहपावययो के संदभा में। 

2. विधाथी बच्चों  के जीि विज्ञानं के प्रवत डर और उसके वनिारण को समझ पाएगं।े 

3. विद्याथी अवधगम कताा के विचारो को वशक्षण में शावमल करने से होने िाले फायदों को जान 

पाएगं े। 

4. विद्याथी भाषा की उपयोवगता को जान पाएगं ेअवधगम, अवभव्यवक्त और जीि विज्ञानं को समझने 

में । 

5. विद्याथी वशक्षावथायों की विविधता को समझ पाएगं े लेंवगक मदु्दों, विशषे आिश्यकता िाले 

बालको, और    प्रासंवगक कारणों के सन्दभा में। 

  

 

 3.3  अवधगमकता  की  पूवभ  समझ (पूवभज्ञान) के साथ सांबांध (Linkage of 
Learner's Previous Understanding) 
अवधगम कताा: सामान्य पररचय  

वशक्षा के उद्दशे्यों को प्राप्त करने के वलए अवधगमकताा को समझना जरूरी ह।ै यहााँ हम उन वनयमों को पढेंगे 

जो बतायेंग ेवक क्यों  अवधगमकताा को समझना आिश्यक ह ै:- 

a. र्ौजूदा हालातों का तेजी से बदलना - वशक्षा की नजर से जो हालात आज से 25 साल पहल े

थ,े िो अब नहीं रह ेहैं, क्योंवक दवुनया तेजी से बदल रही ह।ै मौजदूा विद्यावथायों को इस तेजी से 

बदलते समाज में जीने के वलए स्ियं में बदलाि लाना जरूरी ह।ै अत: अब बच्चों की उम्मीदें 

वशक्षक के प्रवत और बढ गयी ह।ै अब वशक्षक का काया केिल कक्षा-कक्ष में वकताबी ज्ञान 

बााँटना ही नहीं ह,ै िह अब बच्चों को अवतररक्त ज्ञान भी उपलब्ध करिाते हैं। 

b. अवधर्गर्कताा का पूवा सर्झ (पूवाज्ञान) के साथ सबंंध- वपछले 4 दशक से मनोिजै्ञावनक इस 

शोध में लग े हुए हैं वक अवधगमकतााओ ं की अवधगम की ताकत को बढाया जा सके। उनमें 

संज्ञान का विकास, अन्तज्र्ञान का विकास वकया जा सके। हर अवधगमकताा दसूरे अवधगमकताा 

से वभन्न होता ह।ै हर अवधगमकताा की रूवच अलग-अलग विषयों, अलग-अलग कायों में होती 

ह,ै अत: वशक्षक का काया ह ै अवधगमकताा की रूवच को समझना। यह जानना वक िह वकस 
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विषय पर औरों से अवधक पकड़ मजबतू रखता ह ैतथा वशक्षक द्वारा छात्र के पिूाज्ञान को ितामान 

ज्ञान के साथ संबंध करिाना ही अवधगम का स्थानान्तरण कहलाता ह।ै 

 

 पूवाज्ञान की पररभाषा -  अवधगमकताा द्वारा ितामान ज्ञान को ग्रहण करने से पिूा उसके बारे में पूिा 

जानकाररयााँ जटुाना, उससे संबंवधत बातों को जानना ही पिूाज्ञान कहलाता ह।ै पिूाज्ञान, निीन ज्ञान को 

समझने में मदद करता ह,ै पिूाज्ञान स्थायी ज्ञान होता ह।ै 

अवधर्गर्कताा और पूवाज्ञान के बीच संबंध- अवधगमकताा, कुम्हार के घड़े की तरह होता ह,ै उसे वजस 

आकार में ढालते िह उसी में ढलकर रह जाता ह ैऔर धपू में पककर, अपने-आपको मजबतू बना लेता ह ै

तथा उसमें वकतना भी गमा पानी डालो िह उसे यण्डा कर दतेा ह।ै इसी प्रकार अवधगमकताा को वजतना भी 

ज्ञान वदया जाता है, िह उसे अपने अन्दर समािवेशत करता रहता ह ैतथा उसी ज्ञान का उपयोग कर िह 

निीन ज्ञान को भी अपने वलए सरल और समािवेशत करने योग्य बना लेता ह।ै अवधगमकताा द्वारा वजतना 

पिूाज्ञान अपने अन्दर समावहत वकया जाता ह ै उतना ही अवधगमकताा के वलए निीन ज्ञान को हावसल 

करना आसान होता जाता ह।ै पिूाज्ञान का लाभ अवधगमकताा द्वारा वनम्न प्रकार स ेवलया जा सकता ह ै:- 

i. आधार सदुृढ करने में   

ii. अस्थायी ज्ञान को स्थायी करने में    

iii. संबंधिाद   

iv. अवधगम के स्थानान्तरण में सहायक  

 

अभ्यास प्रश्न 

1. पिूा ज्ञान की पररभाषा दीवजये ? 

2. अवधगम कताा को निीन ज्ञान प्राप्त करने में कौन मदद कताा ह ै?  

 

3.4 अवधगमकता के ववचारों को सुनना और उन्हें वशक्षण प्रवक्रया में शावमल 
करना Cultivating Habit of  Listening Ideas of Learners and 
Involving them in the Process of Teaching- Learning 
कहते हैं, एक अच्छा श्रोता ही अच्छा िक्ता भी होता ह।ै अगर आप वकसी की बातों को ध्यान से सनुते हो 

तो आपको सनुने िाले भी आपकी बातों को ध्यान से सनुेंग,े आपके विचार को ग्रहण करेंग ेतथा आपको 

संबंवधत विषय में कुछ निीन जानकारी भी उपलब्ध करिा सकें ग।े 

ज्ञान एक अथाह भण्डार ह,ै जो हर वकसी द्वारा सारा प्राप्त करना कवयन होता ह।ै ज्ञान को रूवचकर कैसे 

बनाया जा सकता है, यह बात ज्ञान बााँटने िाले और ज्ञान ग्रहण करने िाले से बेहतर कोई नहीं बता 

सकता ह।ै ज्ञान को बााँटना और ग्रहण करना भी कला है, यह एक ऐसी प्रविया ह,ै वजसमें अवधगमकताा 
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और ज्ञाता दोनों ही अपने महत्िपणूा भवूमकाओ ंको वनभाते हैं। अवधगम को जवटल से सरल बनाना ही इस 

प्रविया के दोनों मखु्य पहलुओ ं )अवधगमकताा और ज्ञाता) का प्रयास रहता ह।ै हम यवद इस प्रविया में 

अवधगमकताा को भी शावमल कर वलया जाये तो वशक्षण को सरल और आकषाक बनाया जा सकता ह।ै 

यहााँ हम इससे होने िाले फायदों के बारे में जानेंग।े 

अवधगमकताा के विचारों को जानने का प्रया  वशक्षक द्वारा छात्रों को वदया गया ज्ञान उनके द्वारा 

वकस स्तर तक ग्रहण वकया गया ह,ै इसका पता वशक्षक मकूयांकन विया द्वारा कर सकते हैं परन्त ुयवद 

उद्दशे्यों की प्रावप्त नहीं हो रही ह ैतो कहीं न कहीं वशक्षण में कमी ह।ै वशक्षण प्रविया में बदलाि की जरूरत 

ह ै और यह बदलाि अवधगमकताा की जरूरत, उनकी समझ के आधार पर वकया जा सकता ह।ै 

अवधगमकताा के विचारों को जानने के वलए वशक्षक द्वारा सिे, प्रश्नािली, समहू चचाा आवद तरीकों का 

इस्तेमाल वकया जा सकता ह।ै इससे वनम्न लाभ होंग े :-  

 वशक्षण के नए तरीकों की खोज  

 एनरोलमेंट में िवृद्ध )प्रिेश िवृद्ध(  

 वशक्षण को रूवचकर बनाना 

 विद्यावथायों द्वारा वशक्षक के संरक्षण में अपने द्वारा तैयार टॉवपक पर चचाा करना 

 

i. विक्षण के नये तरीको की खोज- पहले की तलुना में आज विद्याथी बहुत अवधक आदवुनक हो 

गये ह,ै यह आधवुनकता न केिल विद्यावथायों के रहन-सेहन, पालन-पोषण, खान-पान में आई ह।ै 

बवकक वशक्षा के के्षत्र में भी आधवुनक उपकरणों, गजैटेकस, ने स्थान ले वलया ह,ै वशक्षण-अवधगम, 

छात्र-अध्यापक सम्बन्धो में अब निीन ऊंचाईयों हावसल करली ह।ै आज वशक्षण भी विद्यावथायों की 

जरूरतों के अनसुार बदल गया ह।ै 

इसका मखु्य कारण ह,ै अवधगम को “विद्याथी-केवन्द्रत” करना ह,ै वजसका फायदा विद्यावथायों को यह 

वमला ह,ै की उन्हें वशक्षा के साथ तकनीक का भी ज्ञान उपलब्ध हो गया ह,ै इस प्रविया को और 

अवधक सरल और सगुम बनाया जा सकता ह,ै यवद विद्यावथायों को इस वशक्षण-अवधगम प्रविया में 

शावमल कर वलया जाये।  

 

अभ्यास प्रश्न 

3. अवधगम कताा के विचारो को जानने से वशक्षण में क्या सधुर वकया जा सकता ह ै? 
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3.5  बच्चों के जीव ववज्ञान के प्रवत डर को समझना 
एक बच्चा तब डरा हुआ महससू करता ह ैजब पररवस्थवतयााँ उसके वनयन्त्रण से बाहर होती ह ैया जब िह 

उन पररवस्थवतयों में ढल नहीं पाता ह।ै कुछ बच्चे समय से पहले बड़े हो जाते हैं और कुछ बड़े होन ेमें 

समय लगा दतेे हैं। इसका कारण आनिुांवशकता, िातािरण आवद पररवस्थवतयााँ हो सकती ह।ै 

वजस प्रकार व्यवक्तत्ि विवभन्नताएाँ वलए हुए होता ह,ै उसी प्रकार विद्यावथायों की रूवच भी अलग-अलग 

क्षेत्रों में होती ह।ै कोई विज्ञान विषय में रूवच रखता ह ै तो कोई गवणत विषय में। विषय में रूवच होना 

विद्याथी की पारंगतता को दशााती ह।ै विद्यावथायों में यवद विज्ञान विषय के प्रवत उत्साह होता ह ैतो उनमें 

वजज्ञास ुप्रिवृत्ता होना स्िाभाविक ह।ै विज्ञान विषय को पहली नजर में विद्यावथायों द्वारा कुछ मानवसक द्वन्द्वों 

के साथ दखेा जाता है, क्योंवक यह विषय अपने आप में कई पररितानों को समटेे हुए रहता ह।ै कुछ 

पररितान स्थायी होते हैं तथा कुछ पररितान अस्थाई। इन पररितानों को जानना और समझना विद्यावथायों 

की अवभक्षमता पर वनभार करता ह।ै 

विद्यावथायों द्वारा दशाायी जाने िाली रूवच, उनके अन्य विषयों के प्रवत डर, उनके विषय के प्रवत समझ और 

आत्मविश्वास को दशााती ह।ै 

परंत ु इसके वलए अवभभािकों और वशक्षकों द्वारा उनके मन में व्याप्त डर को दरू करना चावहए। उन्हें 

प्रयोगशाला में काम करते िक्त ध्यान में रखी जाने िाली सािधावनयााँ बतानी चावहए। वकसी भी विषय के 

अच्छे और बरेु दो पहल ूहोते हैं। उन्हें विषय से संबंवधत सकारात्मक पहलओु ंके बारे में बताकर जागरूक 

रखना चावहए। विषय की गभंीरता को समझते हुए उसके बारे में अनछुए पहल ूजो विद्याथी से अनवभज्ञ हैं, 

के बारे में अवतररक्त कक्षाओ ंमें बताना चावहए। ररफे्शमने्ट प्रोग्राम्स, आवद विद्यावथायों के भय को दरू करने 

में सहायता कर सकते हैं। 

 

अभ्यास प्रश्न 

4. बच्चों  के विज्ञानं विषय के प्रवत डर को कैसे दरु वकया जा सकता ह?ै 

 

3.6  र्ाषा की रू्वमका और सीमाएाँ इसका अभ्व्यवि में सहयोग तथा जीव 
ववज्ञानां को समझने में इसकी रू्वमका  
कहते हैं, हमारा व्यवक्तत्ि हमारी सोच-समझ तथा हमारा सिास्ि हमारे द्वारा बोली जाने िाली भाषा पर ही 

वनभार करता ह।ै हमारी भाषा ही हमारा पररचय ह।ै पर प्रश्न यह उयता ह ैवक भाषा क्या है? भाषा िह जो 

हमारे द्वारा वकसी िस्त,ु स्थान आवद के बारे में अन्य लोगों को सरलता से समझायी जा सके। यवद हमारा 
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हमारी भाषा पर वनयंत्रण नहीं ह ैतो हम हम कभी अच्छे िक्ता नहीं बन सकते। भाषा तो दरूरयों को घटाती 

ह,ै कवयन को सरल बनाती ह।ै 

भाषा का विकास हमारे आस-पास के िातािरण से होता ह।ै बच्चा बचपन से जो दखेता है, सनुता ह,ै 

समझता ह,ै िही िह वदखाता ह,ै बोलता ह,ै और समझाता ह।ै उदाहरण के वलए कोई बच्चा भारत में 

पलता ह,ै बड़ा होता ह,ै तो िह मातभृाषा वहन्दी बोलना सीख जाता ह,ै भले ही उसके सामने कभी-कभी 

अगं्रेजी के शब्द बोल भी वदये जायें तो भी िह वहन्दी ही बोलना सीखता ह,ै क्योंवक िह केिल अपन े

माता-वपता के संपका  में ही नहीं बवकक अन्य लोगों के संपका  में भी रहता ह।ै भले ही उसके माता-वपता 

अगं्रेजी बोलते हों। 

इसी प्रकार िही बच्चा यवद विदशे में पला-बढा होता ह ैतो उसके द्वारा िहााँ की मातभृाष को 

सीखनाआसान होता ह,ै क्योंवक उसके वलए उन पररवस्थवतयों में अगं्रेजी भाषा सीखना आसान होता ह,ै 

जबवक वहन्दी सीखना कवयन, क्योंवक उसके आस-पास के िातािरण में अगं्रजी भाषा का इस्तेमाल ज्यादा 

होता ह ैतथा िह उन लोगों के सम्पका  में रहता है, जो अगं्रेजी बोलते हैं, जानते हैं। 

 

भाषा का सहयोर्ग अवभव्यवि र्ें  

भाषा स्ियं को अवभव्यक्त करने का सबसे बड़ा हवथयार ह,ै भाषा के माध्यम से वकसी भी कवयन चीज को 

सरल बनाया जा सकता ह।ै इन दोनों का सम्बन्ध इस प्रकार ह ै 

i. भाषा व ववचार का अटूट सम्बन्ध होता है - भाषा का विचार से अटूट सम्बन्ध होता ह।ै 

इनको एक दसूरे से अलग नहीं वकया जा सकता ह।ै विचार के अभाि में भाषा का कोई मकूय 

नहीं होता ह।ै वकसी भी विषय में अध्ययन करते समय भाषा का मजबतू होना आिश्यक ह,ै भाषा 

के माध्यम से ही हम अपने विचारों को प्रस्ततु करते हैं। 

ii. भाषा का सम्बन्ध परम्परा से होता है - भाषा एक पीढी से दसूरी पीढी द्वारा ग्रहण की जाती ह।ै 

इसके मलू रूप में थोड़ा-सा पररितान तो कर सकते हैं परन्त ुइसमें वबककुल नई भाषा का सजृन 

एक-साथ नहीं कर सकते। 

iii. भाषा का सभ्यता के साथ सम्बन्ध होता है - भाषा अपनी जावत, समाज, समदुाय और दशे 

की सभ्यता का प्रवतवबम्ब ह।ै भाषा सभ्यता को प्रभावित भी करती ह ै और विकास की ओर 

अग्रसर करती ह।ै बैन जॉनसन ने भाषा को सभ्यता का साधन कहा ह।ै 

 

भाषा की सीर्ाए ँ 

भाषा अवभव्यवक्त का साधन ह।ै भाषा वकसी भी अथा का सरल रूप है, भाषा व्याख्यान ह,ै भाषा अपने 

अन्दर कई अलंकारों, मात्राओ,ं वचन्हों, वियाओ ंको समटेे हुए ह,ै परन्त ुभाषा कई खवूबयों के साथ-साथ 

अपने अन्दर कुछ कवमयााँ भी समटेे हुए ह।ै हम यहााँ भाषा की कुछ कवमयों को पढेंग े- 

 भाषा रैवखक ह ै   



जीव ववज्ञान का विक्षणिास्त्र                                                                                 CPS - 8  

उत्तराखण्ड  मकु्त विश्वविद्यालय                                                                         168 

 भाषा अस्पि होती ह ै  

 भाषा सभी अिधारणाओ ंके वलए शब्द प्रदान नहीं करती ह ै  

 भाषा बााँटती ह ै   

 भाषा में एकरूपता नहीं होती ह ै 

 

भाषा की भूवर्का ववज्ञान र्ें 

भाषा के माध्यम से ही मनषु्य अपने विचारों को अवभव्यक्त करता ह।ै यवद भाषा पर व्यवक्तयों का अवधकार 

नहीं ह ैतो जीि-विज्ञान के क्षेत्र में प्राप्त विवभन्न उपलवब्धयों को जन-सामान्य के वलए उपयोगी नहीं बनाया 

जा सकता ह।ै जीि-विज्ञान से प्राप्त ज्ञान को हर व्यवक्त के वलए उपयोगी बनाने के वलए सरल, स्पि एि 

आकषाक भाषा में वलखा जाता ह।ै छपने िाले विवभन्न लेखों, सावहत्यों, कहावनयों में जीि-विज्ञान की 

शब्दािली का प्रयोग वकया जाता ह।ै विद्याथी अपनी बात को सही प्रकार से स्पि कर सके, इसके वलए 

उन्हें सही, शदु्ध एि ंआकषाक भाषा का ज्ञान होना अवत आिश्यक ह।ै यह तभी हो सकता ह,ै जब विज्ञान 

का अध्यापक ि भाषा अध्यापक दोनों वमलकर वनबन्धात्मक प्रश्नों की शलैी को विकवसत करे। भाषा का 

अध्यापक विद्यावथायों को िजै्ञावनक विषयों पर वनबन्ध वलखने के वलए कह सकता ह।ै इसी प्रकार विज्ञान 

वशक्षक वकसी िैज्ञावनक काया को दसूरी भाषा में अनिुाद करने के वलए भी कह सकता ह।ै 

अत: एक विज्ञान वशक्षक और विज्ञान के विद्याथी के वलए सहीं शदु्ध और आकषाक िजै्ञावनक भाषा का 

ज्ञान होना अत्यंत आिश्यक ह,ै वजसके वक ि े अपने विचारों को ससंुगवयत और िमबद्ध ढग से 

अवभव्यक्त कर सकें । 

3.6.4 जीव ववज्ञान सर्झने र्ें भाषा का योर्गदान 

 भाषा के अध्यापकों को कुछ िजै्ञावनक वनबंधों की ओर ध्यान दनेे के वलए कहा जा सकता ह।ै उन्हें 

प्रयोगों की िणाानात्मक व्याख्या को भी देखने को भी कहा जा सकता ह।ै इससे सनु्दर िणाानात्मक शलैी 

के विकास में दोनों विषय सहयोग द ेसकते ह।ै भाषा-अध्यापक िजै्ञावनक-प्रकरणों पर वनबन्ध वलखिा 

सकता ह।ै भौवतक एि ंऐवतहावसक विज्ञान पसु्तकों में से अनिुाद के वलए पररच्छेद वदये जा सकते ह।ै 

प्राकृवतक-इवतहास तथा जीिवनयों से संबंवधत विज्ञान की पुस्तक सावहत्य में एक महत्िपूणा स्थान रखती 

ह,ै और बहुत ही अच्छी पयनीय सामग्री प्रदान करती ह।ै 

 

अभ्यास प्रश्न 

5. भाषा की सीमाए वलवखए ? 

6. भाषा अवभव्यवक्त में कीस प्रकार सहायक ह ै? 
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3.7 वशक्षार्भथयों की ववववधता को समझना   
3.7.1   लैंवर्गक रु्दे्द  

वलंग संिदेनशीलता एि ंसमाज दोनों का ही घवनष्ठ सम्बन्ध ह।ै समाज के प्रत्येक के्षत्र में स्त्री- परुूष की 

असमानता की व्यापक चचाा दखेी जाती ह।ै उनको समान रूप में लाने के वलय ेअनेक प्रकार के उपाय 

सरकार एि ं स्ियंसेिी संस्थाओ ंद्वारा वकय ेजा रह ेहैं। आज के आधवुनक यगु में वस्त्रयों के वलये अनके 

प्रकार के अवधकारों को तैयार वकया जा रहा हैं तथा विवभन्न संस्थाओ ंकी स्थापना की जा रही हैं जो वक 

वलंग संिदेनशीलता के वलये काया कर रही हैं क्योंवक वलंग संिदेनशीलता के द्वारा प्रत्यक्ष एि ंअप्रत्यक्ष 

रूप से लैंवगक असमानता को कम वकया जा सकता ह ैतथा नारी को उसके अवधकार प्राप्त हो सकते हैं। 

वलंग संिदेनशीलता की अिधारणा का ज्ञान वशक्षालयों एि ंवशक्षकों के वलये एक विषय के रूप में होना 

चावहये क्योंवक वशक्षा एि ंवशक्षक इस काया में उपयोगी वसद्ध हो सकते हैं वजसकी ितामान में आिश्यकता 

ह।ै 

 वलंर्ग संवेदनिीलता की अवधारणा- वलंग संिदेनशीलता का आशय सामान्य रूप से स्त्री-परुूष के 

मध्य एक ऐसे िातािरण को तैयार करना होता ह ैवजसमें प्रत्येक के अवधकार सरुवक्षत रह सकें ; जसैे- एक 

बालक के माता- वपता अपन ेपररिार में यह वसखाते हैं वक बावलकाओ ंके प्रवत हमको अपनी बहन के 

समान व्यिहार करना चावहये तथा बावलकाओ ंको यह बताया जाता ह ैवक बालकों के साथ उनको अपने 

भाई के समान व्यिहार करना चावहये। इस प्रकार वलंग संिदेनशीलता के अन्तगात अवभभािकों एिं 

वशक्षकों से यह अपेक्षा की जाती ह ै वक समाज में बालक एि ं बावलकाओ ं द्वारा विविध प्रकार की 

गवतविवधयों से सम्बवन्धत प्रश्न पछेू जाते हैं तो उनका सकारात्मक उत्तर बालक एि ं बावलकाओ ं को 

वमलना चावहये। वलंग संिदेनशीलता में दोनों ही पक्षों के व्यिहार को समाजोपयोगी एि ं सकारात्मक 

बनाना होता ह ैवजसमें एक बालक एि ंबावलका या स्त्री एि ंपरुूष को मानवसक आघात, असमानता एिं 

सामावजक अन्याय का अनुभि न हो तथा उसे अपने विकास में वकसी विपरीत वलंग के व्यवक्त द्वारा बाधा 

का अनभुि न हो। इस प्रकार वलंग संिदेनशीलता की प्रविया दोनों पक्षों पर समान रूप से लाग ूहोती ह।ै  

 

 वलंर्ग संवेदनिीलता की वविेषताए ँ - वलंग संिदेनशीलता सम्बन्धी विद्वानों के विचार एि ं इसकी 

अिधारणा का विशे्लषण करने पर इसमें वनम्नवलवखत विशेषताएाँ दृविगोचर होती हैं- 

i. व्यवहार पररर्ाजान की प्रविया- वलंग संिदेनशीलता में व्यवक्त के व्यिहार का पररमाजान 

वकया जाता ह।ैइसमें स्त्री को परुूष के समक्ष अपना व्यिहार आदशा एि ंमयाावदत रूप में रखना 

चावहये तथा परुूष को स्त्री के समक्ष मयाावदत रूप में अपना व्यिहार प्रस्ततु करना चावहये; जसैे- 

परुूषों द्वारा वस्त्रयों के समक्ष अश्लील गावलयों का प्रयोग नहीं करना चावहये तथा मवहलाओ ंके 

वलये अमयाावदत शब्दों का प्रयोग नहीं करना चावहये। इस प्रकार की अनेक त्रवुटयों को व्यिहार 

से वनकाला जाता ह।ै  
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ii. आदिा व्यवहार की प्रविया-  वलंग संिदेनशीलता को आदशा व्यिहार की प्रविया के रूप में 

जाना जाता ह।ै प्राचीनकाल में िवैदक सभ्यता में स्त्री एि ं परुूष के मध्य आदशा व्यिहार की 

वस्थवत थी। इस वस्थवत में कोई भी परुूष स्त्री के प्रवत कामकुता की दृवि नहीं रखता था िरनक 

मातिृतक परदारेष ुकी भािना समाज में प्रचवलत थी। इस समय व्यिहार आदशा व्यिहार था। इस 

प्रकार के व्यिहार का विकास करना ितामान समय की आिश्यकता ह ैवजसे वलंग संिदेनशीलता 

के माध्यम से पणूा वकया जा रहा ह।ै 

iii. संवेर्गात्र्क वस्थरता की प्रविया - वलंग संिदेनशीलता की प्रविया में संिेगों पर वनयन्त्रण 

करना वसखाया जाता ह।ै एक छात्र को छात्रा के व्यिहार पर बहुत िोध आता ह ैपरन्त ुिह अपने 

िोध पर वनयन्त्रण रखते हुए छात्रा को उसकी त्रवुट को समझाता ह।ै इसी प्रकार का व्यिहार छात्रा 

द्वारा छात्र के प्रवत वकया जाता ह।ै इस प्रकार एक-दसूरे के माध्यम से एक-दसूरे के व्यिहार एि ं

संिगेों को समझा जाता ह ै तथा वनयन्त्रण वकया जाता ह।ै इस प्रकार छात्र एि ं छात्राओ ं में 

संिगेात्मक वस्थरता विकवसत होती ह।ै इसवलए इसको संिगेात्मक वस्थरता के विकास की 

प्रविया माना जाता ह।ै 

iv. सामावजक सरुक्षा की प्रविया   

v. सामावजक न्याय की प्रविया    

vi. प्रजातावन्त्रक प्रविया  

vii. सम्मानजनक व्यिहार की प्रविया    

viii.  सजृनात्मक प्रविया  

ix. समावजक प्रविया   

x. मानिीय प्रविया    

 

 सर्ाज के वलये वलंर्ग सवेंदनिीलता की आवश्यकता एव ं र्हत्व - वलंग संिदेनशीलता के 

अन्तगात प्रत्येक व्यवक्त के व्यिहार को आदशा रूप में विकवसत वकया जाता ह।ै इस आदशा व्यिहार की 

ितामान समाज को अवनिाया आिश्यकता ह।ै आज समाज में व्याप्त भ्रिाचार को दरू करना ह ैतो समाज में 

वलंग संिदेनशीलता का व्यापक प्रचार- प्रसार करना आिश्यक ह।ै अत: वलंग संिदेनशीलता की ितामान 

समाज के वलये आिश्यकता एि ंमहत्ि को वनम्नवलवखत रूप में स्पि वकया जा सकता ह-ै 

i. सुरवक्षत वातावरण का सृजन - वलंग संिदेनशीलता के माध्यम से प्रत्येक स्त्री एि ंपरुूष का 

िातािरण आदशा रूप में होगा। इससे प्रत्येक स्त्री एि ंपरुूष को एक- दसूरे के व्यिहार से भय 

उत्पन्न नहीं होता; जसैे- एक स्त्री रात के अधेरें में चार परुूषों को दखेती ह ैतो उसको यह भय 

उत्पन्न नहीं होगा वक यह उसके भक्षक हो सकते ह ैिरनक उसको यह विश्वास होगा वक ि ेउसके 

रक्षक ह ैक्योंवक इसमें प्रत्येक परुूष का स्त्री के प्रवत व्यिहार सकारात्मक होता हैं इससे समाज में 

सरुवक्षत िातािरण का सजृन होता ह ैवजसकी ितामान समाज को आिश्यकता ह।ै 
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ii. आदिावादी वातावरण का सृजन - समाज में लैंवगक संिदेनशीलता के आधार पर 

आदशािादी िातािरण का सजृन होता ह।ै इसमें प्रत्येक परुूष दसूरे की स्त्री के प्रवत बहन, पतु्री एि ं

मााँ के समान यथायोग्य व्यिहार करता ह ैवजससे िह प्रत्येक स्त्री के प्रवत सम्मान का भाि रखता 

ह।ै इसी प्रकार वस्त्रयों के मन में परुूषों के प्रवत सद्भािना उत्पन्न होती ह।ै इस वस्थवत में समाज के 

प्रत्येक परुूष का व्यिहार आदशािादी रूप में होता ह।ै इसकी ितामान पररवस्थवतयों में सिाावधक 

आिश्यकता ह ैक्योंवक ितामान यगु में आदशों का पतन हो चकुा ह।ै  

iii. सर्ाज का सन्तुवलत ववकास - समाज के सन्तवुलत विकास में भी लैंवगक संिदेशीलता की 

महत्िपूणा भवूमका ह।ै समाज का सजृन स्त्री एि ंपरुूष के माध्यम से होता ह।ै समाज में जब स्त्री 

एि ंपरुूष दोनों को ही समान रूप से अपनी-अपनी योग्यता के अनसुार काया करने का अिसर 

प्राप्त होगा तो समाज में स्त्री एि ंपरुूष का समान रूप से विकास होगा। बालक एि ंबावलकाओ ं

को सरुवक्षत विद्यालय एि ंसरुवक्षत समाज की प्रावप्त होगी तो समाज का विकास भी सन्तवुलत 

रूप में सम्भि हो सकेगा।  

iv. वैज्ञावनक दृविकोण का ववकास - वलंग संिदेनशीलता से समाज में िैज्ञावनक दृविकोण का 

विकास सम्भि होता ह।ै वलंग संिदेनशीलता के आधार पर वस्त्रयों के प्रवत मानिीय एि ं

सम्मानजनक व्यिहार होता ह।ै वस्त्रयों के सन्दभा में जो भी अन्धविश्वास एि ंभ्रामक धारणाएाँ होती 

हैं उनका उन्मलून सम्भि होता ह।ै जब िजै्ञावनक प्रयोगों द्वारा स्त्री की योग्यता एि ंक्षमता को 

प्रमावणत कर वदया जाता ह ैतो समाज में परुूषों की भााँवत ही उनकी सभी कायों में सहयोग दने े

का अिसर प्राप्त होता ह।ै इससे सम्पणूा समाज में अन्धविश्वासों का समापन होता ह ै तथा 

िजै्ञावनक दृविकोण विकवसत होता ह।ै 

v. िोषण का उन्रू्लन    

vi. सार्ावजक अन्याय का उन्रू्लन  

vii. आदिा व्यवहार का ववकास  

viii. सार्ावजक एकता का ववकास   

ix. स्त्री सम्र्ान का ववकास  

x. नैवतक सर्ाज की स्थापना  

xi. व्यापक दृविकोण का ववकास  

xii. सर्ाज का चहुरुँ्खी ववकास  

उपरोक्त वििचेन से यह स्पि होता ह ै वक वलंग संिदेनशीलता के माध्यम से समाज में स्त्री एि ंपरुूष के 

व्यिहार में सामजंस्य एि ंजागरूकता की वस्थवत उत्पन्न हुई ह ै वजससे समाज में मानिीय एि ंप्राकृवतक 

संसाधनों का समवन्ित उपयोग सम्भि हुआ ह।ै स्त्री- परुूष की योग्यता का सिोत्ताम उपयोग सम्भि हुआ 

ह ैवजससे समाज का आदशा स्िरूप विकवसत हुआ ह।ै 
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 विक्षण अवधर्गर् प्रविया र्ें वलंर्ग संवेदनिीलता- वशक्षा के रूप में विद्यालयी व्यिस्था के वलंग 

संिदेनशीलता विकवसत करने िाले स्िरूप को वनम्नवलवखत रूप में स्पि वकया जा सकता ह-ै 

(1) विद्यालय में छात्र एि ं छात्राओ ं के साथ वकसी भी स्तर पर भदेभाि नहीं होना चावहयें छात्र एि ं

छात्राओ ंके संयकु्त समहू बनाकर प्रत्येक शकै्षवणक एि ंवशक्षण सहगामी विया को सम्पन्न करना चावहये। 

इससे छात्र-छात्राओ ंमें कोई विभदे उत्पन्न नहीं होगा। (2) छात्र-छात्राओ ंके वलये पायकयिम एि ं विषय 

दोनों ही समान रूप से होने चावहये। गहृ विज्ञान, वसलाई, कढाई एि ंबनुाई में वकसी छात्रा की रूवच नहीं ह ै

तो उसको गवणत, विज्ञान एि ंकम्प्यटूर की पढायी पढने के अिसर वमलने चावहये। वकसी भी छात्र-छात्रा 

के साथ पायकयिमीय एि ं विषय सम्बन्धी भदे भाि नहीं होना चावहये। इससे वलंग समतकुयता विकवसत 

होगी। (3) विद्यालय में पायकयिम सहगामी वियाओ ंके संचालन एि ंसंगयन में बालक-बावलकाओ ंके 

विभदे को ध्यान में नहीं रखना चावहये िरनक छात्र-छात्राओ ंकी रूवच को ध्यान में रखकर प्रत्येक छात्र एि ं

छात्रा को पाययिम सहगामी वियाओ ंके चयन के अिसर वमलने चावहये। इससे वलंग भदे की समावप्त हो 

सकेगी तथा सामावजक जागरूकता का विकास होगा। (4) विद्यालय का वनदशेन एि ंपरामशा महत्िपणूा 

होता ह।ै प्रत्येक छात्र एि ंछात्रा को वनदशेन प्रदान करते समय उसके वलंग पर ध्यान नहीं दनेा चावहये िरनक 

उसकी योग्यता एि ंरूवच को ध्यान में रखना चावहये। इससे वलंग भदे का समापन हो सकेगा तथा छात्रों का 

सिांगीण विकास हो सकेगा। (5) विद्यालय में होने िाले प्रत्येक सांस्कृवतक एिं सामदुावयक कायािम में 

उत्तरदावयत्ि प्रदान करते समय छात्र एि ंछात्राओ ंके समहू वनवमात कर दनेे चावहये। इससे छात्र-छात्र एक-

दसूरे के संिगेों तथा भािों को समझ सकें ग ेतथा वलंग भदे की भािना का उदय ही नहीं होगा।  

वलंग संिदेनशीलता विकवसत करने में वशक्षा की अहमक भवूमका को वनम्नवलवखत वबन्दओु ंके माध्यम से 

स्पि वकया जा सकता ह-ै 

i. विद्यालय में समानता का व्यिहार 

ii. प्रजातावन्त्रक मकूयों का विकास  

iii. विकास के समान अिसर  

iv. सहयोग की भािना का विकास  

v. उवचत वनदशेन एि ंपरामशा  

vi. िजै्ञावनक दृविकोण का विकास 

vii. पाययिम में सधुार 

viii. विषयिस्त ुमें सधुार  

ix. वशक्षा की सािाभौवमकता  

x. शत-प्रवतशत नामांकन  

xi. शवैक्षक अिसरों की समानता  

xii. वपछड़े क्षेत्रों में विद्यालयों की स्थापना  

xiii. बावलका विद्यालयों की स्थापना 
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xiv. विकलांगों के वलये वशक्षा 

उपरोक्त वििचेन से यह स्पि होता ह ै वक समाज में वशक्षा का व्यापक प्रचार-प्रसार होता ह ै तो प्रत्येक 

व्यवक्त में व्यापक सोच एि ंआदशािावदता का विकास होता ह।ै प्रत्येक व्यवक्त मानिीय भािनाओ ंएिं 

िजै्ञावनक दृविकोण से ओत-प्रोत रहता ह।ै 

  

3.7.2 ववविि आवश्यकता वाली अवधर्गर्कताा  

विवशि वशक्षा की आिश्यकता के वनम्न कारण हैं - 

i. र्ानव संसाधन  - मानि को दशे का मानि संसाधन कहा गया ह।ै अगर यह मानि संसाधन 

बेकार हो जाता ह ैया चला जाता ह ैतो इससे दशे का ही अवहत होता ह।ै मानि अपनी योग्यता, 

शवक्त और प्रवतभा का सही उपयोग करके अपने जीिन को समवृध्दशील, सखुमय तथा समन्न 

बना सकता ह।ै कई बालक शारीररक रूप से सक्षम होते हैं लेवकन उनका बौवध्दक स्तर काफी 

ऊाँ चा होता ह।ै प्रवतभािान ि सजृनशील बालकों को भी उवचत मागा-दशान दकेर मानि संसाधन 

के रूप में उनका सदपुयोग वकया जा सकता ह।ै 

ii. राष्रीय ववकास  - वकसी भी राष्र की पूाँजी िहााँ के नागररक होते हैं। वजस राष्र के नागररक 

सचेत, जागरूक, वशवक्षत, योग्य और दशेप्रेमी होते हैं िही राष्र प्रगवत के पथ पर अग्रसर होता 

चला जाता ह।ै विवशि बालकों को वशवक्षत करके उन्हें दशे के विकास के वलए साथ जोड़ना 

चावहए। प्रवतभाशाली ि सजृनशील बालकों को वशक्षा के उवचत अिसर प्रदान करने चावहए 

तावक ि ेअपनी योग्यता, क्षमता तथा शवक्तयों के अनसुार राष्र के विकास में अपना योगदान 

प्रदान कर सकें । 

iii. प्रजातन्ि की सिलता  - प्रजातन्त्र की सफलता िहााँ के नागररकों पर वनभार करती ह।ै अगर 

वकसी राष्र के नागररक योग्य, कमाशील, आदशा तथा पररश्रमी होंग े तो िहााँ का प्रजातांवत्रक 

ढााँचा काफी मजबतू होगा। ऐसे व्यवक्त जावत, क्षेत्रिाद, धमा आवद से ऊपर उयकर ईमानदार, 

समझदार ि नेक इन्सान को दशे का नेततृ्ि सौंपते हैं तावक सही मायनों में दशे का विकास हो 

सके। सामान्य बालकों की तरह विवशि बालकों को भी समान अवधकार प्राप्त हैं। इसवलए उन्हें 

भी अच्छी वशक्षा की आिश्यकता होती ह।ै लोकतन्त्र की रक्षा के वलए अच्छे नागररक बनाना 

प्रत्येक राष्र कारक कत्ताव्य ह।ै 

iv. आत्र्-ववश्वास का ववकास  - जब वकसी भी बालक में वकसी प्रकार की विकलांगता होती ह ै

तो प्राय: िह बालक आत्महीनता का वशकार हो जाता ह ैतथा िह सामान्य बालकों से पीछे रह 

जाता ह।ै यवद हम उसको उसकी क्षमता, शवक्त, रूवच तथा अवभरूवच के अनसुार वशक्षा प्रदान 

करते हैं तो उनमें आत्म-सम्मान की भािना जाग्रत हो जाती ह ैतथा िह भी सामान्य बालकों की 

तरह राष्र के वहतों के कायों में बढ-चढकर भाग लेता ह।ै अत: यह अवत आिश्यक ह ैवक विवशि 

बालकों के वलए विवशि वशक्षा का प्रबन्ध वकया जाए। 



जीव ववज्ञान का विक्षणिास्त्र                                                                                 CPS - 8  

उत्तराखण्ड  मकु्त विश्वविद्यालय                                                                         174 

v. कल्याणकारी राज्य का लक्ष्य - भारत एक लोकतांवत्रक तथा विकासशील दशे ह।ै सभी दशे 

ककयाणकारी राज्य की स्थापना करना चाहते हैं। ककयाणकारी राज्य में सभी नागररक सखु, 

समवृध्द और आनन्द का जीिन व्यतीत करते हैं। अत: यह आिश्यक हो जाता ह ै वक विवशि 

बालक भी इस प्रकार का जीिन यापन कर सकें । इसके वलए यह आिश्यक ह ै वक उनके वलए 

ककयाणकारी योजनाएाँ चलाई जाएाँ। उनको वशक्षा ग्रहण करने के अवधक अिसर प्रदान वकए 

जाएाँ तावक ि ेभी अच्छा, स्िस्थ ि सखुी जीिन व्यतीत कर सकें । हमें राष्रीय तथा अन्तरााष्रीय 

स्तर पर उनको सवुिधाएाँ प्रदान करनी चावहए तावक ककयाणकारी राज्य का लक्ष्य प्राप्त वकया जा 

सके। 

vi. सर्ान िैवक्षक अवसर  - अगर हम सामान्य बालकों की भााँवत विवशि बालकों को भी समान 

वशक्षा के अिसर प्रदान करेंग ेतो उनमें भी कुछ कर गजुरने की भािना का विकास होगा तथा ि े

भी समाज तथा दशे के वलए कुछ कर गजुरना चाहेंग।े इसवलए यह अवत आिश्यक ह ैवक विवशि 

बालकों को भी समान शवैक्षक अिसर प्रदान वकए जाएाँ। 

vii. जीवन र्ें सर्ानता  - 'विवशि बालकों' को अपने आपको घर, विद्यालय तथा समाज में 

स्थावपत करने के वलए कई प्रकार की समस्याओ ं का सामना करना पड़ता ह।ै अगर उनकी 

क्षमताओ,ं योग्यताओ,ं रूवचयां ि अवभरूवचयों का पणूा विकास नहीं होता ह ैतो ि ेऔर वपछड़ 

जाते हैं। सामान्य बालकों के समकक्ष लाने के वलए उनको वशक्षा ग्रहण करने के वलए अवधक-से-

अवधक अिसर प्रदान करने चावहए तावक ि ेभ अपने जीिन के लक्ष्य को प्राप्त कर सकें  और दशे 

की उन्नवत में अपना योगदान द ेसकें । 

 

 ववविि विक्षा की वविेषताए ँ

i. विवशि वशक्षा की पहुाँच दरू-दरू तक ह।ै 

ii. विवशि वशक्षा की प्रकृवत उपचारात्मक ह।ै 

iii. विवशि वशक्षा उपचारात्मक होने के साथ-साथ विवशि बालकों की विवशिता को पहचानने का 

काम करती ह।ै 

iv. विवशि वशक्षा, विवशि बालक को एक विश्वसनीय िातािरण प्रदान करती ह ै जो वक उसकी 

विवशिता को समायोवजत करने में सहायता प्रदान करता ह।ै 

v. विवशि वशक्षा वकसी एक की विशषेता पर केवन्द्रत होती है, अत: कहने का तात्पया वकसी एक की 

आिश्यकताओ ंपर अपना ध्यान केवन्द्रत कर उसे परूा करती ह।ै 

vi. विवशि वशक्षा शोध उन्मखु ह ैक्योंवक विवशि वशक्षा इस मान्यता पर काया करती ह ैवक शोध नयी 

वदशा प्रदान करने हते ुकाम करता ह ैऔर नए तथ्य प्रस्ततु करता ह ैवजससे वक विकास काया हते ु

और भी अवधक सहायता वमलती ह।ै 

vii. विवशि वशक्षा विकासोन्मखु भी ह,ै इसमें विवशि बालकों के विकास से सम्बन्धी वजतने भी 

विषय हैं उन सभी को अपनाया जाता ह।ै 
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viii. विवशि वशक्षा प्रयोगों पर अत्यवधक आधाररत ह।ै इसमें विवशि बालक की वशक्षा हते ु

निीनीकरण को प्रोत्सावहत वकया जाता ह।ै 

ix. विवशि बालक को विवशि वशक्षा की सहायता से अवधगम हते ु स्िस्थ अनकूुवलत िातािरण 

प्रदान वकया जाता ह।ै 

x. विवशि वशक्षा विवशि बालकों और सामान्य बालकों में पहचान के अन्तर को स्पि करती ह।ै 

 

3.7.3  प्रासंवर्गक कारण (Contextual Factors) 

विद्यावथायों की विविधता के कुछ कारन होते ह,ै जो उनको जन्मजात वमलते ह,ै जसेे वपता से बच्चों   में, 

मााँ से बच्चों   में, कुछ कारण उनको पररिार से, कुछ समाज से , कुछ उन्हें अपने विद्यालय के िातािरण 

के कारण भी ओरो से अलग कर दतेे ह,ै यह विविधता अस्थाई या स्थाई भी हो सकती ह,ै अथाात इन्हें 

कुछ उपायों द्वारा दरू भी वकया जा सकता ह,ै और नही भी।   

विविधता के कारणों में पररिार की वस्थवत भी मायने रखती ह,ै एक गरीब घर का बालक, एक अच्छे घर 

में रहने िाले बालक से कई बातो में वपछड़ सकता ह,ै हालााँवक कई बार अपिाद भी वनकलते ह,ै वजनमे 

गरीब घर का बालक, अवमर घर के बालक से भले ही शरीर में कमजोर हो य ेहो सकता ह,ै परन्त ुिह 

पढाई में भी कमजोर हो यह ममुवकन नही हो सकता। अथाात अनिुांवशकता भी एक मखु्य कारण ह,ै 

विद्यावथायों में विविधता का वजसका अधयन्न हम “जिै-विविधता” विषय के अतंगात करते ह।ै  

 

अभ्यास प्रश्न 

7. वशक्षावथायों की विविधता से क्या तात्पया ह ै? 

8. कोई 2 प्रासंवगक कारन बताइए जो विद्यावथायों में विविधता पैदा करते ह ै? 

 

3.8   साराांश 
इस अध्याय के अतं में हम यह बात जन गये ह,ै की यवद अवधगम कताा के साथ जड़ुना ह,ै तो उसके आस 

पास के िातािरण के साथ भी जड़ुना पड़ेगा। उसकी रुवचयों को, कमजोररयों को, ताकत को, समझना 

पड़ेगा जो की वबना उसपर सि ेवकये बगरै असम्भि है। उसकी सम्बंवदत विषय में समझ, उसका  विषय के 

बारे में पिूा ज्ञान, उसक विषय को समझने का तरीका जो उसे आसानी से समझ आ सके, तथा उसकी मांग 

की िह वकस प्रकार विषय को समझना चाहता ह।ै उसके वलए उसके विचारो को जानना होगा, उन्हें 

अपनाना होगा, तथा उसे वशक्षण प्रविया में शावमल करना होगा। उसके विषय विशेष के बारे में डर को 

समझना होगा हो तथा दरु भी करना होगा।  
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भाषा की मदद लेते हुए अवधगम कताा को अवभव्यवक्त, विकास में मदद करनी होगी, यही वशक्षक का मलू 

कताव्य ह,ै उसको विवभन्न विविधता िाले विद्यावथायों की पहचान कर उन्हें अलग अलग उपचार दनेा 

होगा।उनकी विविधता के कारणों को जानकर उनको सामान्य जसेा ितााि करिाना होगा, अत: यह 

अध्याय हम ेअवधगम कताा को समझने में सहायता कताा ह ै। 

 

3. 9  शब्दावली 
1. सम्बन्ध (linkage)- अवधग्म कताा का अन्य के साथ जड़ुाि  

2. ववकलांर्गता (Disability)- व्यवक्त विशषे द्वारा  काया के्षत्र में कमी या बावधता विकलांगता 

कहलाती ह।ै    

3. प्रासंवर्गक (Contextual)- हमारे आस पास घवटत होने िाली घटनाए।ं  

 

3.10 अभ्यास प्रश्नों के उत्तर  
1. पिूा ज्ञान अवधगम कताा द्वारा अपनी स्मवृत में सरुवक्षत रखा जाने िाला ज्ञान ह।ै 

2. उसका  पिूा ज्ञान  

3. निीन वशक्षण विवधयों के उपयोग द्वारा, वशक्षण को उबाऊ होने से बचाया जा सकता ह।ै 

4. उन्हें उदाहरणों द्वारा समझा कर, ज्ञान को प्रकवत के साथ जोड़कर  

5. भाषा रैवखक  ह,ै और भाषा अस्पि होती ह।ै 

6. भाषा की विविधताओ के कारण, भाषा को स्ियं के समझने के अनसुार बदला जा सकता ह।ै 

7. प्रवतभाशाली छात्र, सजृनशील छात्र, औसत छात्र, मानवसक वपछड़े छात्र, विकलांग छात्र आवद। 

8. (1) पररिार, विद्यालय, समाज  का िातािरण,  2. आनिुवंशक कारण  

3.11  सन्दर्भ ग्रन्थ सूची  
1. एक समािशेी विद्यालाय का वनमााण- डॉ राजोररया अरुण, अररहतं वशक्षा प्रकाशन  

2. समािशेी विद्यालाय का वनमााण/सजृन-दबेु,वतिारी,शमाा,श्रीमाली,राधा प्रकाशन मवन्दर(प्रा.) वल,. 

3. अवधगम और वशक्षण,डॉ 0 दतु्ता, डॉ पाि, जनै प्रकाशन मवन्दर 

4. जीि विज्ञानं वशक्षण , डॉ0 शमाा चंदककांता ,  रत्न बकु सेण्टर, जयपरु 

5. जीि विज्ञानं वशक्षण , डॉ0 कुमार विनय, वशक्षा प्रकाशन  ,जयपरु  

6. विज्ञानं वशक्षण, डॉ0 गौतम ममता ,श्याम प्रकाशन  ,जयपरु  

7. विज्ञानं वशक्षण ,डॉ0 अग्रिाल ,वसडाना,  वशक्षा प्रकाशन  ,जयपु र 

8. जीि विज्ञानं वशक्षण , डॉ0  .रायौर मवुदत ,अवमता,वशक्षा प्रकाशन, जयपरु  
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इकाई 4 - ववज्ञान विक्षक का  व्र्ावसावर्क ववकास  
 

4.1 प्रस्तािना 

4.2 उद्दशे्य 

4.3 जीि विज्ञान अध्यापक की विशेषताएाँ 

4.3.1 समावजक व्यािसावयक पररदृश्य 

4.3.2 विज्ञान वशक्षक के गणु 

4.4 व्यािसावयक विकास की आिश्यकता 

4.5 वशक्षक एक शोधकताा के रूप में   

4.6 वशक्षक द्वारा वियात्मक अनसंुधान, स्िैवच्छक संगयनों तथा शोध संस्थानों के सहयोग 

से 

4.6.1 वियात्मक अनसंुधान के लक्ष्य  

4.6.2 वियात्मक अनसंुधान का चि 

4.6.3 सहयोग द्वारा वकये गये वियात्मक अनसंुधान के प्रभाि  

4.6.4 सहयोग वियात्मक अनसंुधान के फायद ेऔ नकुसान  

4.6.5 चि 

4.7 ICT मंच पर आधाररत प्रोग्रामों के बारे में शोध करना वजससे की वशक्षण अवधगम 

प्रथाओ ंका आदान प्रदान वकया जा सके 

4.7.1 ICT के फायद े 

4.7.2 ICT के स्रोत  

4.7.3 ICT केके अियि  

4.7.4 मखु्य लाभ ICT उपकरणों के वशक्षा में  

4.7.5 ICT द्वारा मखु्य हावनयााँ 

4.7.6 ICT  आधाररत स्माटा कक्षा-कक्ष  

4.7.7 ICT  आधाररत कायाशाला  

4.7.8 ICT  आधाररत ऑनलाइन वशक्षा  

4.7.9 ICT  आधाररत पसु्तकालय 
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4.8 विद्यालयों को सहयोग महाविद्यालयों से विश्वविद्यालयों से और वशक्षा के उच्च 

संस्थानों से 

4.9 सारांश 

4.10 शब्दािली 

4.11 अभ्यास प्रश्नों के उत्तर 

4.12 संदभा ग्रंथ सचूी वनबंधात्मक प्रश्न 

 

 

4.1 प्रस्तावना 
इस अध्याय में विज्ञान वशक्षक के गणुों को जानेगें, विज्ञान वशक्षक के उद्दशे्यों, वजम्मदेाररयों, लक्ष्यों को 

जानेग े विज्ञान वशक्षण विवधयों तथा कौशलों पर वनयंत्रण, अध्ययन के तरीके, विपरीत पररवस्थवतयों में 

मनोबल, आत्मविश्वास समस्या के समाधान के वलए शोध की प्रिवृत्त को जानेगें। इन सब के अलािा 

वशक्षक का दसूरा पहल ू उसका शोधकताा के रूप में वजम्मदेाररयों को वनभाने की ताकत, समस्या की 

पषृ्ठभवूम को समझते हुए। उसके समाधान के वलए लक्ष्यों के वनधाारण से तथ्यों के संग्रहण, विशे्लषण तथा 

मकूयांकन तक के सफर को समझेंगे। वशक्षक की प्रिवृत्तयों द्वारा अन्य के्षत्रों में होने िाली सहायता को 

समझेंगें। वशक्षक के वशक्षण के अलािा वियात्मक अनसंुधान द्वारा समस्या के हल होने के सोपानों, उसके 

वलए वशक्षक को वमलने िाली मदद, फंड की समस्या, शोध का क्षेत्र, डाटा का संग्रहण, आवद को समाज 

सेिी संस्थाओ,ं स्ियंसेिी संस्थाओ ंतथा वशक्षा के शोध संस्थानों द्वारा वमलने िाली सहयोग का अध्ययन 

करेंगें। 

वशक्षक द्वारा वशक्षण को रोचक बनाने के वलए वकये गये प्रयासों जसैे ICT का इस्तेमाल यानी वशक्षा में 

सचूना और संप्रेषण तकनीक के इस्तेमाल के तरीकों को जानेगें। ICT पर आधाररत कायािमों उनके 

लाभ-हावनयों, उनकी आिश्यकता को समझेंगें। 

अतः इस इकाई के अतं तक आप वशक्षक से संबंवधत समस्त वजम्मदेाररयों, दावयत्िों, दायरों को जान 

पायेंग।े 

 

4.2 उद्दशे्य 
इस इकाई को सम्पन्न करने तथा अध्ययन करने के पश्चात आप को इस योग्य होना चावहए वक आप - 

1. व्यािसावयक शब्द का अथा एि ंजरूरत में पररवचत होकर विवभन्न के्षत्रों में व्यासावयक विकास 

की आिश्यकता को समझने में समथा हो सकें । 

2. वशक्षा के संदभा में ‘‘विज्ञान वशक्षक की भवूमका, दायरों, दावयत्िों, वजम्मदेाररयों, गणुों, त्याग को 

जान सकें ग।े 
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3. वशक्षा की वियात्मक अनसंुधान में भवूमका तथा वियात्मक अनसंुधान की आिश्यकता, 

वियात्मक अनसंुधान के अथा को जान सकें गें। 

4. वशक्षा में निीनतम आिश्यकता जसेै सचूना और प्रौद्योवगकी विकास (ICT ) की भवूमका को 

समझेंगें, ICT का अथा जोड़ना, ICT के स्रोत, ICT की खवुबयााँ, अिरोधकों को जान पायेंगें। 

5. सहयोगात्मक वशक्षा की पररभाषा को समझेंगें, इसमें वशक्षकों की भवूमका को जानेगें तथा इन 

सभी पर अतं में विचार कर सकें ग।े 

 

4.3 जीव ववज्ञान अध्यापक की ववशेषताएाँ 
एक अध्यापक को ज्ञात होना चावहए वक विद्यालय में या विद्यालय के बाहर के ऐसे कौनसे मानवसक 

अिरोध ह,ै जो विद्याथी  संबंधों एिं कम्प्यवूनकेशन को प्रभावित करते ह।ै मास मीवडया और हाइपर 

मीवडया ने संचार को एक नया आकार और नइा ऊंचाइायां दी ह।ै इसने बौवद्धक प्रयासों और सोचने, समझने 

को नये रूप में पररभावषत वकया ह।ै 

 

4.3.1 सर्ावजक व्यावसावयक पररदृश्य 

एक विज्ञान वशक्षक में एक वशक्षक के आदशा गणुों के अवतररक्त िजै्ञावनक दृविकोण का होना आिश्यक 

ह।ै क्योंवक विज्ञान के विकास के साथ-साथ विश्वभर में ज्ञान का विस्फोट हो रहा ह।ै एक विज्ञान अध्यापक 

अपनी सझुबझु और क्षमता से ज्ञान के इस विस्फोट में से नइा जानकाररयों को संग्रवहत कर छात्रों तक 

रूवचपणूा तरीके से प्रस्ततु कर सकता ह।ै 

 

4.3.2 ववज्ञान विक्षक के रु्गण 

1. आकषाक बाह्य एि ंआतंररक व्यवक्तत्ि  

2. विषय का ज्ञाता 

3. िजै्ञावनक दृविकोण 

4. वशक्षक विवधयों पर अवधकार 

5. सामावजक दृविकोण  

6. मनोविज्ञान का ज्ञाता 

7. प्रभािी सम्प्रेषण  

8. सहायक सामग्री के उपयोग में कुशल   

9. मकूयांकन प्रविवधयों का ज्ञान   

10. जीि विज्ञान की पारम्पररक तथा आधवुनक वशक्षण विवधयों का ज्ञान  
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अभ्यास प्रश्न  

1. विज्ञान वशक्षक के वकन्हीं 5 गणुों को बताइये।    

2. विज्ञान वशक्षक के वकन्हीं 5 दावयत्िो को बताइये ? 

 

4.4 व्यावसावयक ववकास की आवश्यकता  
विकास के कइा आयाम ह ै, मानवसक विकास, आतंररक विकास, शारीररक विकास, संिगेात्मक विकास, 

भािात्मक विकास और छात्रों में इन सभी विकासों का समागम करन े के वलए एक अध्यापक में होना 

चावहए ‘‘व्यािसावयक विकास’’। 

एक अध्यापक को विद्यालय में सभी प्रकार के छात्रों के साथ सम्पका  रखना होता, उनमें कुछ प्रवतभाशाली 

छात्र, सजृनात्मक छात्र, औसत छात्र, वपछड़े हुए छात्र, मदं बवुद्ध छात्र, अपंग छात्र, अत: सबसे पहले तो 

इनकी पहचान करना, और उसके बाद उसके अनसुार उन्हें वशक्षा दनेा। 

यहां हम व्यािसावयक विकास की आिश्यकता कुछ विशषे  संदभा में पढेंगें - 

 

अध्यापक के संदभा र्ें- आधवुनक वशक्षा प्रणाली की प्रत्येक काया योजना का वनधाारकक वशक्षक ही ह।ै 

विशेषत विज्ञान वशक्षण में तो उसका स्थान केन्द्र वबन्द ुजसैा ह।ै वजस अध्यापक को अपने काया के प्रवत 

लगन ह,ै िह रूकािटों एि ंविरोधी वस्थवतयों में भी चमक उयेगा। 

विज्ञान अध्यापकों में अपेवक्षत गणुों के विषय में बहुत से वशक्षा शावस्त्रयों ने गडू अध्ययन वकया ह,ै वजनमें 

वफन्ले एि ंहडा प्रमखु हैं।  उनके अनसुार वशक्षक में व्यािसावयक विकास की जरूरतों का अध्ययन हम 

वनम्न संदभों में पढ सकत ेहैं - 

i. नवीन रू्ल्यांकन प्रणाली को सर्झने र्ें- वशक्षा तंत्र की सबसे अहम इकाइा मकूयांकन  का 

स्तर भी ऊंचा हुआ ह।ै पहले विद्यावथायों को अकंो में पररणाम घोवषत वकया जाता था। अब अकंों 

का स्थान ग्रेड प्रणाली ने ले वलया ह।ै अब ग्रेवडंग प्रणाली द्वारा A, B,C  ग्रेड छात्रों को उनके 

द्वारा वकये गय ेकाया के अनसुार वमलते ह।ै  

ii. सर्ायोजन करने र्ें - अपने अदंर व्यािसावयक विकास द्वारा आप समाज के वहत में भी कइा 

काम कर सकत ेह।ै आप लोगों को  अपने बच्चों को पढान ेके वलए जागरूक कर सकते हैं, उन्हें 

पररिार वनयोजन के बारे में समझा सकते ह,ै उन्हें विधिा वििाह, बाल वििाह, स्त्री वशक्षा के बारे 

में अपने विचार द ेसकत ेह।ै  

iii. नये अनुसंधान करने र्ें - व्यािसावयक विकास की आिश्यकता नयी खोजों का पता लगाने के 

वलए भी जरूरी ह ैअगर आप एक वशक्षक ह ैआप बीएड , एमएड ह ै तो क्या आप पीएचडी 

करके अपने ज्ञान को और नहीं बढाना चाहेंग ेआप पीएचडी के वलए एक ऐसा विषय लेगें वजसमें 

न केिल आपकी रूवच  हो बवकक उस शोध से  आन ेिाली पीढी को भी फायदा हो। 
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iv. नवाचार  को अपनाने र्ें - आज वशक्षा में निाचार एक फैशन हो गया ह।ै कक्षाए ंअब स्माटा 

कक्षाए ं बन गयी ह।ै बच्चे अब लैपटॉप और कम्प्यटूसा को चलाना सीख गय े ह।ै ऑनलाइन 

वशक्षा न ेविद्यावथायों को स्कूल बैग, वकताबों से मवुक्त वदला दी ह।ै विद्याथी  जो पढ रह ेह,ै उसे 

साथ के साथ दखे भी रह ेह,ै और सीख भी रह ेह,ै करके सीखना विद्यावथायों के वलए आसान 

अवधगम का जररया हो गया ह।ै 

v. नेतृत्व क्षर्ता को बढ़ाने र्ें - यद्यवप वशक्षक व्यिसाय में योग्यता का होना अत्यन्त आिश्यक 

ह।ै यवद वशक्षक में शकै्षवणक योग्यता ह ैतो िह अध्यापन सफल ढंग से कर सकता ह ैपरन्त ुयवद 

योग्यता सबके पास ह ै पर कोइा नेततृ्ि करन े िाला नहीं ह ै तो योग्यताएं भी बेकार ह।ै अत: 

व्यािसावयक विकास, नेततृ्ि क्षमता को बढाता ह।ै वशक्षक को  सबको साथ लेकर चलन ेका 

गणु सीखाता ह।ै नेततृ्ि क्षमता का विकास करता ह।ै मागादशान, पथ प्रदशाक का काया सीखाता 

ह।ै 

विक्षा के स्तर को ऊंचा उठाने के संदभा र्ें-  आज व्यािसावयक विकास की जरूरत सबसे ज्यादा 

वशक्षा के स्तर को उपर उयाने के वलए ज्यादा महससू होती ह।ै व्याियसावयक विकास के अन्तगात राज्य 

सरकारों द्वारा दी जान ेिाली “अध्यापक प्रवशक्षण कायािम” के अन्तगात सेिारत और सेिापिूा अध्यापकों 

को वशक्षण के गरुू वसखाये जात ेह।ै उन्हें आत्मवनभार, फैसल ेलेने िाला, कवयन पररवस्थवतयो से वनपटने 

आवद का प्रवशक्षण दीया जाता ह।ै उन्हें वशक्षण की निीन विवधयों, नये कौशल, नयी आधवुनक मशीनों 

की जानकारी दी जाती ह।ै  

 

अभ्यास प्रश्न  

3. व्यािसावयक विकास की आिश्यकता के दो कारण बताइए? 

 

व्यावसावयक ववकास, संर्गठनों के संदभा र्ें - वजस प्रकार व्यािसावयक विकास एक अध्यापक के 

वलए आिश्यक ह।ै क्योंवक िह बच्चों का भविष्य वनहारता ह।ै उसी प्रकार व्यािसावयक विकास वशक्षण 

संस्थानों और संगयनों के वलए भी आिश्यक ह।ै क्योंवक वशक्षक संस्थानों के उपर विद्यावथायो के साथ 

साथ वशक्षकों की भी वजम्मदेारी होती ह ै । विवश्वद्यालय अनदुान आयोग द्वारा व्यािसावयक संगयनों के 

वलए भी कुछ वदशा और वनदशे जारी वकये गये ह।ै वजन पर अमल करना सभी विश्वविद्यालयों का फजा ह।ै 

इसके वलए उन्हें अपने अदंर सकारात्मक पररितान करन ेचावहए। 

i. प्रकृवतक वातावरण- एक आदशा विद्यालय में आत्मीयता शांत, सरल, प्राकृवतक िातािरण िाल े

स्थान पर होना चावहए, जो शोर शराबे, औद्योवगकरण से दरू हो, चहा जहां जाते ही मन शांत और 

मवस्तष्क सविय हो जाये। आंखों को शालीनता पहुचंाने िाली पेड-पौधों की प्राकृवतक छटा, फुलों 
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की क्याररयां, बड़ा खले मदैान यह सब विद्यालय को व्यािसावयक बनात ेह।ै विद्यालय की इमारत को 

छोड़ कर उसके चारों ओरं घास का मदैान होना चावहए।  

ii. आधुवनक कक्षाए ं- परुाने ब्लैकबोडा िाल ेफामूाले को छोड़ कर अपनी कक्षाओ ंको बेहतर कक्षाओ ं

में बदलना होगा, जहां ओिर हडे प्रोजके्टर, सफेद प्लेन दीिार, ररल हडे प्रोजके्टर, सीपीय ूआवद लग े

हो। बच्चों को जो भी अध्ययन करिाया जाये िो कंप्यटूर  के माध्यम से एनीमटेेड विवडयो, ऑवडयो 

या स्लाइड के माध्यम से, टॉसपेरेंसी के माध्यम से लाइि (साक्षात्कार) वदखाया जाय,े उन्हें कॉपी, 

वकताबों की जगह लेपटॉप के माध्यम से ही अध्ययन करिाया जाये। हाइा-टेक वशक्षा जो अब तक 

केिल विदशेों म ेहोती आइा थी। अब भारत में भी इसकी शरुूआत हो चकुी ह।ै 

iii. बेहतर अध्ययन सार्ग्री - सीबीएसइा, यजूीसी और राज्य बोडों द्वारा जो वसलेबस बच्चों के वलए 

वनधााररत वकये गय े ह।ै उनको अध्यापकों द्वारा पॉिर प्िाइटं प्रेजने्टशन द्वारा, रांसपेरेन्सी द्वारा और 

अन्य सॉ्टियेर का इस्तेमाल करते हुए, उस वसलेबस की सीडीसी तैयार कर ली जाय,े एवनमेंडेट 

विवडयो पीपीटी फाइल बच्चों को समझाया जाय,े कुछ सामग्री इटंरनेट के माध्यम से डाउनलोड कर 

ली जाय ेया बाजार में उपलब्ध विषय सामग्री से संबंवधत ओवडयो, विवडयोज का उपयोग विद्यावथायों 

को बेहतर ज्ञान उपलब्ध करिाया जाये। 

iv. बेहतर प्रयोर्गिाला, पुस्तकालय और केवटन - पसु्कालय का एक अच्छा बड़ा कमरा होना 

चावहए ,वकताबे एक मानक िम में जो पसु्तकालयों की व्यिस्था के वहसाब से व्यिवस्थत हों, बडी 

बडी सवु्यिवस्थत अलमाररयां में तथा बैयने की उवचत व्यिस्था बडी सेन्टर टेबल, वदिार सांउड प्रफु, 

शालीन माहौल िाला पसु्तकालय एक विद्यालय का स्टैडडा बताता ह।ै जो व्यािसावयक होना जरूरी 

ह।ै पसु्तकालय सभी विषयों की अच्छे से अच्छे लेखकों की वकताबे हो, िहां विज्ञान की नइा खोजों 

से संबंवधत इनसाइक्लोपीवडया, नयी खोजों अखबार ओर अच्छे लोगों के जीिन से संबंवधत वकताबें 

हो जो विद्यावथायों को प्रेरणादायक हो। उन्ह ेदशे विदशे में क्या चल रहा ह।ै  

v. कें टीन बच्चों को लेंच टाइार् र्ें कुछ खाने - पीने की िस्तएु ंउपलब्ध करिा द,े ऐसी होनी चावहए 

यह साफ-सथुरी, टेबल-कुवसयां यकु्त हो, िसैे कैं वटल नहीं भी तो इतना खास फका  नहीं पड़ता ह ै

क्योंवक बच्चे अपना भोजन घर से लेकर आते ह।ै 

vi. िैक्षवणक यािाए ं - आप विद्यावथायों के वलय े सीखने को आसान बनाने के वलए उन्हें शकै्षवणक 

भ्रमण पर ले जा सकते ह,ै जहां िह कुछ नया दखेेंगे, समझगें, और सीखेंगें। शकै्षवणक यात्राए ं

अध्यापक-छात्र संबंधों को मधरु बनाती ह।ै उन्हें अध्यापक के करीब आन ेका मौका वमलता ह।ै  

vii. सह-िैक्षवणक अवभवियाए ं या सह-पाठ्यिर्ीय अवभवियाए - पायकयिम के अलािा एक 

और पायकयिम भी होता ह,ै जो अध्ययन करन,े तथा सीखने को बोवझल होने  से बचाता ह।ै िह 

पायकयसहगामी वियाए ंवजनमें बच्चे खले-खले में पढना सीखते ह।ै पायकयसहगामी वियाओ ंमें गाना, 

डांस करना, िाद-वििाद, महापरुूषों के विचार जानना, घर में खलेे जाने िाले खले, बाहर खलेे जान े

िाले खले, मनोरंजक पसु्तकें  पढना आवद सवम्मवलत होता ह।ै विज्ञान मलेे, बाल मलेे, प्रदशानी, 

प्रोजके्ट बनाना आवद विद्यावथायों में िजै्ञावनक दृविकोण को बढािा दतेे ह।ै 
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viii. वविेष छािों के वलए अलर्ग कक्षाए ं- एक ही कक्षा में कइा प्रकार के छात्र-छात्राए ंपढत ेह।ै वजनमें 

कुछ प्रवतभाशाली होते ह।ै कुछ रचनात्मक छात्र, औसत छात्र, औसत से कम छात्र, मानवसक रूप से 

मदं छात्र, धीरे पढन ेिाले छात्र, इन सभी छात्रों को सबसे पहले वशक्षक को पहचानना आना चावहए। 

वफर उन्हें उनके वहसाब से वनपटना चावहए। MR बच्चों को अलग से Extra (अवतररक्त) कक्षाए ं

लगानी चावहए। उनके वलए अलग से वशक्षक जो संबंवधत बच्चों से संबंवधत कोसा कर चकेु हो, जो 

उनकी भाषा समझ सकते हो, जो उनको समझा सकते हो।   

ix. रोजर्गार रे्ले आयोवजत करना- अगर कोइा संस्था अपने विद्यावथायों के वलए अपने पररसर में बड़ी 

बड़ी मकटीनेशनल कंपवनयों को आमवंत्रत करती ह ैऔर अपने विद्यावथायों को रोजगार वदलिाती ह।ै 

उनकी योग्यता के अनसुार तो इससे बड़ी बात और क्या होगी आपके व्यािसावयक बनने में, आज हर 

कोइा कॉलेज अपने छात्रों के वलए जॉब की गारंटी लेता ह ैक्योंवक एक बच्चे को चावहए भी क्या िो 

अपना कोसा परुा करे और काम पर लग जाये। उन्हें अन्य जगहों पर जहां रोजगारकतााओ ंकी जरूरत 

हो उनका पता बताना। 

 

व्यावसावयक ववकास सरकारी स्तर पर  

आज जब एक वशक्षक व्यािसावयक हो गया ह।ै वशक्षण संस्थान व्यािसावयक हो गइा ह,ै तो सरकारी स्तर 

हो, या प्रत्येक राज्य की सरकारें अपने राज्य के यिुाओ ंका भला सोचना उनका हक ह ैऔर कताव्य ह।ै 

इसके वलए सरकारों को बहुत काया करना होगा, योजनाएं बनानी होगी। उन पर अमल करना होगा उनके 

वलए उन्हें फंड ही जरूरत को परुा करने के वलए लोगों को कर दनेे के वलए प्रोत्सावहत करना होगा। केन्द्र 

सरकार से बड़े बजट के वलए मजंरूी लेनी होगी। इसके अलािा सरकार वनम्नवलवखत कुछ उपायों को 

अपनाकर भी यिुाओ ंको व्यािसावयक विकास कर सकती ह।ै  

i. रोजगार कौशल विकास कायािम चलाकर  

ii. पायकयिम में व्यािसावयक बदलाि कर 

iii. छात्रिवृत्तयां प्रदान करना  

 राज्य सरकारों द्वारा मधेािी, प्रवतभाशाली, सजृनात्मक छात्रों को वपछल े िगा के छात्रों को 

छात्रिवृत्त, परुूस्कार, सम्मान उनका पढाइा का सारा खचाा उयाने जसैे कायािम चलाने चावहए। 

उन्हें प्रवशक्षण उनकी प्रवतभा और ज्यादा वनखरे तथा व्यािसावयक विकास सम्पन्न हो सके। 

छात्रों को िजै्ञावनक प्रवशक्षण, शोध प्रवशक्षण आवद काया सीखाये जाये ।  

i. लघ ुउद्योग, िहृद उद्योग, कुटीर उद्योग पर ऋण उपलब्ध करिाकर  

ii. प्रवशक्षण संस्थाओ,ं उद्योगों, कौशल विकास कायािमों के वलए सरकारी जमीनें 

उपलब्ध करिा कर  

iii. गांिों का विकास कर शहरों से जोड़ कर  
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सरकार द्वारा ऐसे गांिों को जो अन्य गांिों या शहरों से कटे हुए ह।ै जहां यातायात का अभाि ह।ै उन्हें 

रेलमागा तथा सड़क मागा द्वारा गांिों से कस्बो से तथा नगरों से तथा अतं में शहरों से जोड़न ेकी योजना 

बनानी चावहए। क्योंवक विकास तो नीचे से शरुू होकर उपर पहुचंाता ह।ै 

 

अभ्यास प्रश्न  

4. वशक्षा के सन्दभा में व्यािसावयक विकास की आिश्यकता वकन्हें ह ै? 

5. शकै्षवणक  यात्राओ से आप क्या समझते ह ै? 

 

4.5 वशक्षक एक शोधकता के रूप में  
i. वियात्र्क अनुसंधान र्ें विक्षक की भूवर्का - वशक्षक को निाचारों में शोध करनी चावहए। 

अपने विद्यालय से संबंद्ध जीितं समस्याओ ं को उयाकर उनका सामधान करना चावहए तथा 

मकूयांकन करना चावहए। समस्याएाँ कुछ भी हो सकती ह।ै विद्यावथायों से संबंवधत, वशक्षण स्टॉफ 

से संबंवधत, विद्यालय प्रबंधन से संबंवधत। इन समस्याओ ंको समझना, समाधान करना वशक्षक 

का काया ह।ै 

ii. नवीन विक्षण वववधयों पर िोध - ितामान में वशक्षा का स्िरूप बदलता जा रहा ह।ै वशक्षा अब 

व्यािहाररक ही नहीं व्यािसावयक भी हो गइा ह।ै वशक्षा में निाचारों का आगमन हो चकुा ह।ै 

अवधगम का अथा अब स्ियं करके सीखना हो गया ह।ै वशक्षा अब केिल वकताबी ज्ञान, रंटत 

प्रणाली तक ही सीवमत नहीं ह।ै वशक्षा में अब प्रायोवगक, सैद्धावन्तक, व्याख्या, विशे्लषण सभी 

तत्ि शावमल हो गय ेह।ै 

iii. पाठ्यिर् वनपुणता - वशक्षक को अध्यापन काया आरंभ करन ेसे पिूा पायकयिम पर अच्छे से 

शोध कर लेनी चावहए अथाातक पायकयिम को अपना मजबतू पक्ष बना लेना चावहए। तथा उसके 

बाद अध्यापन काया शरुू करना चावहए। पायकयिम की मांग क्या ह,ै पायकयिम के क्या उद्दशे्य ह,ै 

पायकयिम वकस िम में ह।ै सरलता से कवयनता की ओर पायकयिम को लेकर जाना चावहए। 

पायकयिम पर गहनता से अध्ययन से वशक्षक को वशक्षण विवधयों के चनुाि तथा अपने उद्दशे्यो के 

वनमााण में समय वमल जाता ह।ै अपनी कवमयों को सधुारने का मौका वमल जाता ह।ै 

iv. विक्षण रणनीवतयां - वशक्षण रणनीवतयां, तकनीकी ह।ै छात्रों को स्ितंत्र और सरल अवधगम 

करिाने की जो अध्यापक द्वारा बनाइा जाती ह।ै इन रणनीवतयों द्वारा छात्रों को अपने लक्ष्यों को 

पाने के वलए उवचत साधन उपलब्ध होते ह।ै विद्याथी जब अवधगम से जड़ु जात ेह।ै जब उनमे 

सीखने का जज्बा, िाद-वििाद करन े का हौसला, चचाा, आत्मरक्षा, जांच तथा कौशल और 

अिधारणा को समझने की क्षमता आ जाती ह।ै 
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v. अध्यापक पुवस्तका(Teacher Handbook) का वनर्ााण-  एक अध्यापक को अपनी 

संपणूा जानकारी अपने काया की योजना, भविष्य के मनसबेु, अध्ययन विवधयां, पाय योजना का 

संपणूा ब्यौरा एक छोटी या बडी पवुस्तका में रखना चावहए। वजसमें वशक्षक द्वारा वकन पायों को 

पढा वलया गया ह।ै कौन सी विवधयां काम म ेली गइा ह।ै वकन कौशलों का उपयोग में वलया जा 

चकुा ह।ै कौनसे कौशल उपयोग में लेने बाकी ह।ै भविष्य में वकन पायों को वकस प्रकार पढाया 

जायेगा, विद्यावथायों की समस्याए ंक्या थी, वकन विवधयों द्वारा समस्या का समाधान वकया गया 

तथा उनके प्रवतपवुि(feedback) क्या रहीं, मकूयांकन में क्या हावसल हुआ आवद बातों को 

सवम्मवलत करना चावहए वजस े“अध्यापक पवुस्तका” कहते ह।ै 

 

अभ्यास प्रश्न  

6. शोध की पररभाषा दीवजए ? 

7. शोध के वकन्ही दो शते्रो के नाम वलवखए, वजनम ेवशक्षक शोध कर सके ? 

 

4.6 वशक्षक िारा वक्रयात्मक अनुसांधान, स्वैस्च्छक सांगठनों तथा शोध 
सांस्थानों कोको सहयोग   
वशक्षक को वियात्मक अनसंुधानों में शोध संस्थानों का सहयोग लेना चावहए, वजससे वक समस्या का 

समाधान िजै्ञावनक तरीकों से हो सके। िैज्ञावनक प्रिवृत्त, उत्पन्न करना, वचंतनशील, वियात्मक सोच के 

उदाहरण ह।ै शोध संस्थानें, वशक्षक को डाटा संग्रहण, डाटा संग्रहण के्षत्र, डाटा विशे्लषण, डाटा व्याख्या म े

सहयोग करती ह।ै उनके वलए फंड की व्यिस्था, डाटा व्याख्या, में सहयोग करती हैं । शोधकाया में शोध 

संस्थानों की मदद लेने से वशक्षक का काया भी आसान हो जाता ह।ै क्योंवक वशक्षक पर वशक्षण की भी 

वजम्मदेारी होती ह।ै  

 

4.6.1 वियात्र्क अनुसंधान के लक्ष्य  

i. जब अध्यापक और स्िवैच्छक संगयन साथ वमलकर काया करेगें तो शोध की गणुित्ता बढेगी, 

शोध में लगने िाले समय में कमी होगी। लक्ष्यों का वनधाारण म ेसहायता वमलेगी।  

ii. रणनीवतयों तथा समस्या हल करने की प्रथाओ ं का वनमााण करना व्यािहाररक अनसंुधान पर 

कायािाही करना। 

iii. भविष्य के वलए भविष्य िावणयााँ, वियात्मक अनसंुधान में प्राप्त पररणामों के आधार पर की जा 

सकती ह।ै 

iv. वियात्मक अनसंुधान एक अनभुि आधाररत विया ह,ै वजसमें अध्यापक के वलए स्ियंसेिी 

संगयनों के संगयनकतााओ ंका अनभुि काम आता ह।ै 
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4.6.2 वियात्र्क अनुसंधान का चि 

इनपटु 

 

 विया 

 

 आउटपटु 

 

 योजना वनमााण  

 प्रारंवभक वनदान 

 डाटा एकत्रीकरण 

 पररणामों की 

प्रवतविया 

 कायािाही के वलय े

 योजना बनाना 

 

  वसखने की 

प्रविया 

 कायािाही के 

वलए योजना 

बनाना 

 विया के पद 

 

  पररणाम 

 व्यिहार म े

पररितान 

 पनुः डाटा संग्रहण 

 मकूयांकन, मापन 

 

व्यिहार में 

पररितान के वलए 

शरुूआत 

 

 बदलाि की 

शरुूआत 

 

 नया व्यिहार प्राप्त 

 

 

   प्रवतपवुि लुप A

  

  

 

 

 

प्रवतपवुि लपु C 

  

 

प्रवतपवुि लपु B 

 

 

शोध की प्रमावणकता, प्रावयकता पर असम पडता ह।ै इस प्रकार सहयोग द्वारा वकये गये काया से 

शोधकतााओ ंक सोचने की ताकत, शोध क्षेत्र का रूप बढ जाता ह।ै 

सहयोग द्वारा वकये गये शोध में  पारवस्पररक विचार विमशा, विश्वास, एकरूपता, सहयोग शावमल होता ह।ै 

सभी के विचारों को सनुा और स्िीकार वकया जाता ह।ै संदभों पर बातचीत की जाती ह।ै 

 

4.6.3 सहयोर्ग द्वारा वकये र्गये वियात्र्क अनुसंधान के प्रभाव 

वियात्मक अनसंुधान प्रेरण, संज्ञान, स्ियंस्पिीकरण, संघषा, आत्मविश्वास पर आधाररत प्रविया ह।ै 

सहयोगात्मक वियात्मक अनुसंधान खत्म करता ह।ै सैद्धावन्तक और व्यिहारात्मक की खाई को कीएक 

अवधगम के चि ह।ै कभी िो अलग है, कभी िो बराबर ह।ै 

वियात्मक अनसंुधान प्रकृवत में व्यािहाररक ह।ै यह अध्यापक के, उपयोगकताा के, अनकूुल ह।ै 

वियात्मक अनसंुधान वकसी समस्या के बेहतर समाधान को तय करता ह।ै यह शोधकतााओ ंकी बेहतर 

जांच को परखता ह।ै 
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वियात्मक अनसंुधान का चि योजना, काया वनरीक्षण या अिलोकन, तथा वचंतन के इदा-वगदा घमुता ह।ै 

4.6.4 सहयोर्ग वियात्र्क अनुसंधान के िायदे और नुकसान 

 सहयोगात्मक अनुसंधान शोधकताा के व्यवक्तगत और व्यािसावयक  दोनों विकास पर जोर डालता ह।ै 

उनकी सोच की लचीला बनाता ह।ै नये विचारों के वलए, िातािरण तथा निीन समस्याओ ंको सलुझाने 

के वलए योग्य बनाता ह।ै यह शोधकताा के सोचने के तरीके, दक्षता की भािना, समझने की क्षमता, संचार-

संिाद के अनकूुल लोगों के साथ, आत्म-सम्मान, अपने सहयोगकतााओ ंके साथ अच्छे संबंध तथा अपने 

नये भविष्य के अिसर को सजृन करता ह।ै सहयोगात्मक अनसंुधान में परेू वशक्षण समदुाय को पनुजीवित 

करने की क्षमता रखता ह।ै यह एक अत्यवधक प्रासंवगक प्रविया ह,ै क्योंवक समहू को वमल कर सिालों के 

जबाि ढूंढने होते ह।ै यह सधुार के अपन ेलक्ष्य के साथ अत्यवधक व्यािहाररक ह।ै यह लोकतांवत्रक ह,ै 

क्योंवक सभी सदस्य अपनी क्षमता को साझा करते ह।ै 

 

4.6.5 चि  

सहयोगात्मक वियात्मक अनुसंधान एक चि की तरह घमूता ह।ै जो निाचार, बदलाि, रणनीवतयों, 

प्रथाओ ंपर चलता ह।ै जो शोधकतााओ ंके अनभुि, वचंतन, छात्रों की प्रवतपवुि पर काया करता ह।ै यह चि 

समस्या, दवुिधा, अस्पिता से शरुू होकर योजना, काया, अिलोकन, मकूयांकन तथा पनुः समस्या पर 

खत्म हो जाता ह।ै 

a. प्रारंवभक प्रवतवबंब - सहयोगात्मक अनुसंधान एक समस्या से शरुू होता ह।ै वजसमें शोधकताा 

स्ियं को शावमल कर विषयगत वचंताओ ंको समझते ह।ै विषयगत वचंतन 3 आदतों को शावमल 

करता ह ै– 1 पायकयिम बदलाि, 2. वशक्षण तकनीकों में बदलाि 3. मकूयांकन । इसके वलए  

प्रश्नािली बनायी जाती ह ैतथा समवि पर लाग ूकी जाती ह।ै 

b. योजना वनर्ााण- इसमें योजना का खाका तैयार वकया जाता ह।ै इसमें वनधााररत होता ह ैकौन, 

क्या और कब करेगा। इसमें रणनीवतयााँ बनायी जाती ह।ै तकनीके बनायी जाती ह।ै इसमें कुछ 

जोवखम भरे फैसले वलये जाते ह,ै जो बड़े बदलािों की ओर इशारा करते ह।ै 

c. काया - यह अिस्था योजना द्वारा मागादवशात होती ह।ै परन्त ु उसके द्वारा वनयंवत्रत नहीं होती। 

कायािाही तो गत्यात्मक ओर सरल होनी चावहए। यह सहज वनणायों और व्यािहाररक वनणायों पर 

आधाररत होनी चावहए ।  

d. अवलोकन या वनरीक्षण - अिलोकन, काया के अन्तगात वलए गये फैसलों के सही या गलत 

का वकया जाता ह।ै यह समय के वलए आधार प्रदान करता ह।ै अिलोकन में काया के अन्तगात 

की गई वियाविवध के प्रभािों, प्रयासों, इरादों, पररवस्थवतयों बाधाओ ंका अध्ययन वकया जाता 

ह।ै वजसके वलए टुकस बनाये जाते ह।ै प्रश्नािली, साक्षात्कार, प्रमाण, अखबार विवडयो ररकावडंग 

का सहारा वलया जाता ह।ै 

e. वचंतन या प्रवतवबंब - यह एक सविय प्रविया है, जहां शोधकताा प्रवियाओ,ं समस्याओ,ं मदु्दों 

और बाधाओ ंको समझते ह।ै उन पर वचंतन करते ह।ै वस्थवत की िास्तविकता को समझते ह।ै 
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सिाल यह उयता ह ै वक हमारे द्वारा वकये गये बदलाि कहााँ तक साथाक ह।ै हमने क्या वसखा? 

बदलाि में क्या बाधाए आयी? हमारे द्वारा वकये गये बदलाि भविष्य में क्या बदलेगें। इन सिालों 

के जबाि इस अिस्था में समझ ेजाते ह।ै 

अतः वियात्मक अनसंुधान एक जीिनपयान्त प्रविया ह ैजो समाज को प्रभावित करती ह ै

 

 अभ्याय प्रश्न  

8. वियात्मक अनसंुधान की पररभाषा दीवजए ? 

9. सहयोगात्मक अनसंुधान का अथा बताइए ? 

 

4.7   ICT मांच पर आधावरत प्रोग्रामों के बारे में शोध करना वजसस े की 
वशक्षण अवधगम प्रथाओां का आदान प्रदान वकया जा सके  
ICT क्या ह ै- ICT का मतलब हैं, “Information and Communication Technology” अथाातक 

सचूना और संचार प्रौद्योवगकी और वशक्षा में ICT का अथा ह,ै वशक्षण और अवधगम ICT के साथ। 

 

4.7.1  ICT के िायदे  

i. ICT द्वारा छवियों को, वचत्रों को आसानी से वशक्षण में इस्तेमाल वकया जा सकता ह ै और 

विद्यावथायों की याद रखने की क्षमता को बढाया जा सकता ह।ै क्योंवक विद्यावथा वचत्रों द्वारा 

समझायी गयी विषय सामग्री को वबना वचत्रण के विषय सामग्री से ज्यादा लंबे समय तक याद 

रख सकते ह।ै 

ii. ICT के माध्यम से वशक्षक जवटल से जवटल विषय को भी आसानी से पड़ा सकता हैं, और  उन्हें 

विवडयों के माध्यम से ओिर हडे प्रोजके्टर पर वदखा भी  सकता ह।ै 

iii. ICT के माध्यम से अध्यापक अपने पाय को आकषाक, मनोरंजक बना सकता ह,ै जो विद्यावथायों 

की उपवस्थवत और उनकी एकाग्रता को  ह।ै 

 

4.7.2 ICT के स्रोत  

i. इटंरनेट - इटंरनेट बेब बाउसर का ऐसा जाल ह,ै जो दवुनया के वकसी भी कोने में संचार द्वारा 

सचूना उपलब्ध करिाता ह।ै इटंरनेट के माध्यम से वशक्षण को बेहतर बनाया जा सकता ह ैऔर 

बनाया जा रहा ह।ै  

ii. र्ीवडया - ICT एक वनगाम प्रविया ह।ै मीवडया भी ICT को बढािा  दनेे में महत्िपणूा भवूमका 

अदा करता ह।ै मीवडया एक सविय तंत्र ह ैजो कौने-कौने में हो  रह ेबदलािों को समाज के साथ 
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साझा करके समाज को अद्यतन करता ह।ै वशक्षक को निीन जानकाररयों के वलये, मीवडया स े

सम्पका  में रहना चावहए। 

iii. प्राथवर्क जानकारी- सचूना की प्राथवमक जानकारी मलू दस्तािजेों से प्राप्त होती ह।ै िह घटना 

जो प्रथम बार हुयी ह।ै िही सचूना का प्रथम स्रोत होती ह।ै 

iv. वद्वतीयक जानकारी - जब सूचना की जानकारी मलू स्रोत के अलािा वकसी अन्य स्रोत से प्राप्त 

हो, तो यह वद्वतीयक जानकारी कहलाती ह।ै वद्वतीयक स्रोत, प्राथवमक स्रोत से ही वनकलती ह।ै 

v. आतंररक जानकारी - सभी संगयन अपने संचालन से संबंवधत जानकाररयों को उत्पन्न करते ह।ै 

यह आतंररक जानकारी संगयन के सफल प्रबंधन के वलए महत्िपणूा ह।ै 

vi. बाहरी जानकारी - बाहरी जानकारी संगयन के दायरे के बाहर होती ह।ै जो संगयन के फैसलों, 

टेलीफोन वनदवेशका, व्यािहाररक प्रशासनों से मालमु होती ह।ै 

4.6.3 ICT के अवयव 

इनपटु स्रोत  आउटपटु स्रोत  अन्य 

पसानल 

कम्प्यटूर 

 

 टेबलेट 

 

 प्रोजेक्टर 

 

 िाइट बोडा 

 

 वडवजटल कैमरा 

 

 वडवजटल 

ररकाडार 

 

         

छात्र 

प्रवतविया 

प्रणाली 

 

   वडस्प्ले 

मोवनटर 

 

   अन्य तकनीक  

 

  

परेू संसार में शोध के दौरान ये पता चला ह ैवक ICT ने विद्याथी अवधगम ओर वशक्षण प्रणाली को सधुार 

वकया ह।ै विद्यावथायों को ICT द्वारा एकीकृत पायकयिम को संगवयत करने के दौरान विद्यावथायों के ज्ञान, 

बझू, व्यािहाररक कौशल और प्रस्तवुत कौशल में महत्िपणूा सकारात्मक प्रभाि पड़ा ह,ै जो गवणत, विज्ञान 

और सामावजक विज्ञान  

4.7.4 रु्ख्य लाभ ICT उपकरणों के विक्षा र्ें 

i. ICT द्वारा वशक्षण में वचत्र (चलवचत्र, ओवडया, विवडयो वचत्र), विवडयों आवद का प्रयोग कर 

वशक्षण को रोचक, वदलचस्प, स्मरणीय अवधक समझ यकु्त बनाया जा सकता ह।ै 

ii. ICT  द्वारा वशक्षक जवटल से जवटल वशक्षण पायों को आकषाक, एमीनेटेड  माध्यम द्वारा उनकी 

समझ को मजबतू कर सकते हैं। 

iii. ICT  का उपयोग कर कक्षा कक्ष के विद्यावथायों की उपवस्थवत को बढाया जा सकता ह।ै क्योंवक 

यवद अवधगम आकषाक होगा तो छात्रों की रूवच भी बढेगी। उनकी एकाग्रता को बढाया जा 

सकता ह।ै 
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4.7.5 ICT द्वारा रु्ख्य हावनयाँ 

i. ICT द्वारा वशक्षण कराने के वलए अध्यापक को बहुत से उपकरणों की जरूरत होती ह।ै 

अवधकतर उपकरण विधतु द्वारा चावलत होने के कारण, विधतु पर वनभार होना पड़ता ह।ै 

उपकरणों को कक्षा-कक्ष में लगाना बहुत मवुश्कल काम ह।ै 

ii. ICT से संबंवधत उपकरण बहुत ही महंग ेआते ह,ै तथा उनका रख-रखाि भी महंगा होता ह।ै 

iii. ICT से संबंवधत उपकरणों को केिल प्रवशवक्षत अनभुिी वशक्षक ही चला सकते ह।ै इसके वलए 

उन्हें कम्प्यटूर का ज्ञान होना भी आिश्यक ह।ै जो हर अध्यापक के वलए ममूवकन नहीं हो पाता 

ह।ै 

4.7.6  ICT  आधाररत स्र्ाटा कक्षा-कक्ष 

आधवुनकता अपनाने के वलए ि े अपने विद्यालय को अपने वशक्षकों को, अपने कक्षा-कक्षों को स्माटा 

बनाने पर जोर द ेरह ेह।ै या िो स्ियं के व्यािसावयक विकास पर जोर द ेरह ेह।ै स्माटा कक्षा-कक्ष िह होते ह ै

जहां एक बड़ा सफेद पट्ट या परदा जहां विवडयो चलाये जायेंग।े एक प्रोजके्टर वजसके द्वारा पाय पढायें और 

वदखाये जायेंग।े एक सी.पी.य.ू आिाज यंत्र या वस्पकर चारों तरफ होने चावहए। 

आधवुनक कक्षा कक्ष द्वारा विद्यावथायों को अवधगम करिाने से उनके मानवसक, सांिवेगक विकास को बल 

वमलता ह।ै क्योंवक दखेा हुआ ज्ञान, सनुे गये ज्ञान से बेहतर होता हैं वजस प्रकार करके वसखना अच्छा 

अवधगम ह।ै जवटल अध्यायों को स्माटा कक्षा-कक्षों द्वारा बारीकी से समझा जा सकता ह।ै नहीं समझ आने 

की वस्थवत में पनुः विवडयो का चलाया भी जा सकता ह।ै स्माटा आधवुनक कक्षा-कक्षों का मखु्य फायदा 

सभी विद्यावथायों को एक जसैा वशक्षण द्वारा अवधगम करिाया जाता ह।ै 

 

4.7.7  ICT  आधाररत कायािाला  

कायाशालाओ ंका आयोजन वकसी एक विषय पर या समस्या पर अनभुिी, प्रवशवक्षत, वदग्गज वशक्षाविदों 

के विचारों को आम लोगों, वशक्षकों, संबंवधत क्षेत्र के लोगों तक आदान प्रदान के वलए वकया जाता ह।ै  

 

4.7.8  ICT  आधाररत ऑनलाइन विक्षा 

ICT  का सबसे बड़ा और बेहतर उदाहरण ऑनलाइन वशक्षा ह।ै जो विद्यावथायों को घर बैये हुए छात्र तक 

दशे के कौने में वशक्षण सामग्री उपलब्ध करिा रही ह।ै विद्यावथायों को खलुा विश्वविद्यालय के माध्यम से 

ऑनलाइन परीक्षाएं, ऑनलाइन पररणाम, ऑन लाइन वकताबों, विवडयों उपलब्ध करिा कर उन्हें वशवक्षत 

और व्यािसावयक प्रोग्रामों की उपावध उपलब्ध करिाते ह।ै ऑनलाइन वशक्षा द्वारा वशक्षक भी अपने शोध 

संबंवधत सामग्री, अपने द्वारा तैयार पािर प्िाइटं प्रदशान, विवडयोज को इटंरनेट द्वारा महाविद्यालय की 

साइट पर अपलोड कर सकते ह।ै 
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4.7.9 ICT  आधाररत पुस्तकालय  

ICT  द्वारा दशे विदशे के अच्छे लेखकों की वकताबें उनके विचार को वहन्दी, अगं्रेजी या वकसी भी भाषा 

में बदल कर पढा जा सकता ह।ै लेखकों द्वारा वलवखत जानकारी को साझा वकया जा सकता ह।ै उन्हें 

डाउनलोड वकया जा सकता ह।ै 

 

अभ्यास प्रश्न  

10. वशक्षा में ICT का अथा क्या ह ै? 

11. ICT के वकन्हीं दो स्त्रोतो के नाम वलवखए? 

12. ICT का वशक्षा में योगदान वलवखए? 

 

4.8 ववद्यालयों को सहयोग महाववद्यालयों स ेववश्वववद्यालयों से और वशक्षा के 
उच्च सांस्थानों से  
इस खंड में हम विद्यालयों को महाविद्यालयों, विश्वविद्यालयों और वशक्षा के उच्च संस्थानों से सहयोग के 

वलए प्रथाओ ंके उद्दशे्यों को समझेंगे । 

i. एकेडवर्क र्गठबंधन- विद्यालय, महाविद्यालय के संकाय सदस्यों को आपसी सहयोग से 

महत्िपूणा नाजकु विषयों के मदु्दों को पहचान कर, शकै्षवणक रणनीवतयों का वनमााण कर मलू 

अिधारणाओ ंको समझ कर विद्यावथायों के वलए वशक्षण अवधगम को आसान बनाने के प्रयास 

करने चावहए। विद्यालय के विद्यावथायों के मन में उच्च वशक्षा का डर वनकालकर इसको  रूवचपणूा 

ढंग से वदखाना चावहए। कुछ ऐसे नये पायकयिम चलाये गये जो प्रत्यक्ष और अप्रत्यक्ष रूप में इन 

विद्यालयों को आपस में बााँधकर रख े।  

ii. अनुकूल वातावरण - व्यािसावयक सहयोग विशषे वशक्षा यावन असाधारण विद्यावथायों के वलए 

बेहतर विककप ह।ै सहयोगात्मक वशक्षा में एक वशक्षक को अन्य िातािरण को अपनाना होता ह ै

तथा दसूरे के वलए भी अपने आप को अनकूुल करना होता ह।ै सहयोगात्मक वशक्षा का मखु्य 

उद्दशे्य वशक्षक अध्यापक संबंध, कक्षागत व्यिहार बातचीत, अनदुशे, अनभुि, को बढाने के 

वलए वकया जाता ह।ै िसैे भी विद्याथी एक ही वशक्षक, एक ही वशक्षण रणनीवत, एक ही 

पायकयिम को पढकर, उबाऊ या महससू करने लगते ह।ै अतः जब वशक्षण में निाचारों को 

सवम्मवलत वकया जाता ह ैतो विद्याथी वशक्षण में रूवच लेने लगते ह।ै 

iii. कायािाला प्रबंधन - विद्यालयों या महाविद्यालयों में वकसी भी विषय या समस्या पर 

कायाशालाओ,ं संगोवष्ठयों या सेवमनारों का आयोजन वकया जाना चावहए। वजसमें विद्यालय स्तर 

की वशक्षण से संबंवधत समस्याए,ं महाविद्यालय स्तर की वशक्षण से संबंवधत समस्याओ ं पर 
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ज्ञानी, विज्ञानी, व्याख्याताओ,ं अनभुिी वचंतकों द्वारा िाद-वििाद, चचाा, विचारों का आदान 

प्रदान होना चावहए।  

iv. व्यावसावयक विक्षा कायािर् - व्यािसावयक वशक्षा कायािमों के अन्तगात प्रवशक्षण 

कायािमों को सवम्मवलत वकया जाता ह।ै वजनमें विद्यावथायों को वशक्षण के साथ प्रवशक्षण भी 

वदया जाता ह।ै तथा उनका व्यािसावयक विकास वकया जाता ह।ै विद्यावथायों के समय की बचत 

को ध्यान में रखते हुए इस प्रकार के कायािम चलाये गये ह।ै प्रवशवक्षत अभ्यथी अन्य प्रवशवक्षत 

विद्यावथायों को प्रवशक्षण दतेे ह,ै तथा रोजगार प्राप्त करते ह।ै 

 

सहयोर्गात्र्क विक्षा के लाभ 

सहयोगात्मक वशक्षा, समहू में काम करने को वसखाती ह,ै उनके वलए तैयार करती ह।ै आत्मविश्वास, स्ियं 

की पहचान को बताती ह।ै सहयोगात्मक वशक्षा एक छोटा सा प्रवतशोधक औषवध िाला काल होता ह।ै 

जो हमारे मकूयांकन, नये अनभुि तथा स्ियं को सावबत करने का मौका दतेा ह।ै  

 

सहयोर्गात्र्क विक्षा की हावनयाँ 

कुछ लोग समहू में काम से घबराते ह,ै ि े अपने शील स्िभाि या एकांकी प्रिवृत्त के कारण, अपनी 

आलोचना के कारण समहू में काम करने से घबराते ह।ै कुछ लोग स्ियं नेततृ्ि करना चाहते ह ैिह दसूरों के 

आदशेों की पालना नहीं करना चाहते। 

कई बार अनुभिी वशक्षक, विद्यालयों में पढाने जाने को शमा की बात समझते ह।ै िो इसे पीवढयों का अतंर 

मानते ह।ै तथा इसी प्रकार विद्यालय के वशक्षक, महाविद्यालय में जाने से वहचवकचते ह।ै ि ेस्ियं को हीन 

मानते ह।ै कम अनभुिी समझते ह।ै 

कई बार नेततृ्ि क्षमता का गलत फायदा उयाते ह ैऔर लोगों पर अपना प्रभाि जमो की सोचते ह।ै जो 

आपसी मतभदे को बढािा दतेा ह।ै 

कई बार वशक्षक नये िातािरण में अपने आप को समायोवजत नहीं कर पाते ह।ै ि ेनये विद्यावथायों, नय े

वशक्षको  के साथ समायोवजत नहीं हो पाते ह।ै 

 

अभ्यास प्रश्न  

13. सहयोगात्मक वशक्षा की पररभाषा दीवजए ? 

14. सहयोगात्मक वशक्षा के दो लाभ बताइए  
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4.9 साराांश 
एक विज्ञान वशक्षक में अन्य विषय के वशक्षकों की अपेक्षा कई और गणुों का होना आिश्यक ह।ै क्योंवक 

विज्ञान एक प्रायोवगक विषय ह।ै वजसमें अवधगम “करके वसखना” की सहायता से होता ह।ै विज्ञान का 

वशक्षक वचंतनशील, अनभुिी, प्रायोवगक ज्ञान रखने िाला, अदकतन जानकाररयों से पररवचत, समाज 

सेिक, कमाय, वनष्पदा होना चावहए। वशक्षक एक शोधकताा ह ै । वशक्षक एक शोधकताा के रूप में 

ककपनाशील, निाचारों यकु्त दखे े हुए को मानने िाला विचारशील प्राणी ह।ै इसी प्रकार आज का यगु 

कम्प्यटूर का यगु कहलाता ह।ै जहां सचूना और संचार की प्रौद्योवगकी ने हर चीज को आसान बना वदया 

ह।ै ICT पर आधाररत कायािमों वशक्षक छात्र के संबंधों को बेहतर बनाया ह।ै उनके बीच समायोजन, 

अन्तंसंबंध समझ को बढािा वदया ह।ै ICT ने घर बैये वशक्षा का अलाम बनाया ह।ै दशे और विदशे के 

अतंर को खत्म कर वदया ह।ै गांिों को शहरों से इटंरनेट द्वारा जोड वदया ह।ै दशे को विकासशील बनाने की 

र्तार पर ला वदया ह।ै 

 

4.10 शब्दावली 
1. व्यावसावयक ववकास - एक अध्यापक का अपने के्षत्र में सम्पणूा अनभुि हावसल करना, एक छात्र 

का अपने जीिन में संपणूाता को हावसल करना। 

2. सहयोर्गात्र्क विक्षा - वशक्षकों का आपसी सहयोग द्वारा अन्य वशक्षण संस्थानों में भी अपनी 

सेिाए ंदनेा, आपकी वशक्षण संस्थानों के साथ-साथ । 

3. सार्ावजक पररपे्रक्ष्य - समाज के अनसुार या बदलते समाज के अनरुूप स्ियं को ढालना। 

4. ICT आधाररत - इन्फोमशेन एडं कम्यवूनकेशन टैक्नोलॉजी यानी सचूना और संचार तकनीकी यानी 

कम्प्यटूर, इटंरनेट के इस्तेमाल द्वारा वशक्षण को व्यािसावयक, आधवुनक और संपन्न बनाना। 

5. वियात्र्क अनुसंधान - जीितं समस्या या के्षत्र विशषे या जहााँ आप काम कर रह ेह।ै उस के्षत्र से 

समस्या को उयाना और उसका समाधान करना। 

 

4.11 अभ्यास प्रश्नों के उत्तर  
1. विज्ञान वशक्षक के 5 गणु- आका षक व्यवक्तत्ि, विषय का ज्ञाता, िजै्ञावनक दृविकोण, वशक्षण 

विवधयो पर अवधकार, मनोविज्ञान का ज्ञाता। 

2. विज्ञान वशक्षक के 5 दावयत्ि- बालक का मानवसक, शारीररक, सांिवेगक, गत्यात्मक विकास, 

मकुयांकन की समझ, आलोचनात्मक शवक्त का विकास विधावथायो में, संिदेनशील व्यिहार, 

प्रत्येक विधाथी पर ध्यान केवन्द्रत करना। 

3. व्यािसावयक विकास की आिश्यकता के दो कारण- 

a. विषय में पारंगतता हावसल करने के वलए। 
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b. व्यवक्तत्ि के विकास के वलए। 

4. वशक्षा के संन्दभा में व्यािसावयक विकास की आिश्यकता वशक्षक को, वशक्षण संस्थानों को तथा 

राज्यों की सरकारो को ह।ै 

5. शकै्षवणक यात्रा- यह वशक्षण की एक विवध ह,ै वजसमें विधावथायों को वशक्षा से संबंवधत स्थानों 

पर ले जाया जाता ह,ै जहााँ िह स्ियं चीजों को दखेते ह,ै तथा समझते ह,ै और व्यवक्तगत अनुभि 

हावसल करते ह।ै 

6. शोध- वकसी समस्या के समाधान के वलए डाटा का संग्रहण, विशलेषण, व्याख्या, तथा 

मकुयांकन ही शोध ह।ै वजसमें समस्या के समाधान के वलए नयी-नयी रणनीवतयो को अपनाया 

जाता ह।ै 

7. वशक्षक के वलए शोध के दो क्षेत्र - 

a. वियात्मक अनसंुधान पर शोध। 

b. निीन वशक्षण विवधयों पर शोध। 

8. वियात्मक अनसंुधान- वियात्मक अनसंुधान विधालय अनुसंधान का रूप ह,ै वजसमें वशक्षक, 

तथा विधालय प्रशासन वमलकर वकसी समस्या का हल खोजते ह।ै 

9. सहयोगात्मक अनसंुधान- इसमें वकसी समस्या को वशक्षक, सहयोग िवमयों, शोध संस्थानो 

आवद के सहयोग से हल वकया जाता ह।ै इसवलए सहयोगात्मक अनसंुधान कहलाता ह।ै 

10. वशक्षा में ICT का अथा- ICT का अथा ह,ै सचुना और संचार प्रौधोवगकी, अथाात वशक्षण को 

सगुम बनाने के वलए। वशक्षा में कम्प्यटूर, तकनीक, और संचार प्रौधोवगकी को सवम्मवलत करना 

ही इसका अथा ह।ै 

11. ICT के स्त्रोत- इटंरनेट, मीवडया। 

12. ICT का वशक्षा में योगदान- 

a. वशक्षण में चलवचत्रों, ओवडयो-विवडयो, को शावमल कर वशक्षण को प्रभािशाली 

बनाना। 

b. ICT द्वारा ऑनलाइन वशक्षा को बढािा वमलना। 

13. सहयोगात्मक वशक्षा- विधालय तथा महाविधालय के वशक्षको तथा व्याख्याताओ ंद्वारा आपसी 

सहयोग से अलग-अलग िातािरण में विधावथायो को वशक्षण प्रदान करना सहयोगात्मक वशक्षा 

कहलाती ह,ै वजसमें महाविधालय के वशक्षक, विधालयो में आकर विधावथायो से अपने अनभुि 

साझा करते ह।ै 

14. सहयोगात्मक वशक्षा के लाभ-  

a. वशक्षक के व्यािसावयक विकास में लाभदायक। 

b. विधावथायों के व्यािसावयक विकास में लाभदायक। 
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इकाई 5 - जीव ववज्ञान विक्षण में विर्ाकलाप  
Activities in Biology Teaching 

 

5.1 प्रस् तािना  

5.2 उद्दशे्य  

5.3 जीि विज्ञान वशक्षण में वियाएाँ 

5.3.1 जीि विज्ञान वशक्षण का संप्रत्यय 

5.3.2 जीि विज्ञान वशक्षण की विशेषताएं  

5.3.3 जीि विज्ञान वशक्षण में वियाएाँ 

5.3.4 जीि विज्ञान वशक्षण में वियाओ ंकी आिश्यकता 

5.4 जैविकीय विज्ञानों के क्षेत्र में वियाओ ंका संगयन 

5.4.1 िाताालाप या पररचचाा या विचार-विमशा  

5.4.2 िाद-वििाद 

5.4.3 नाटय कला  

5.4.4 वनरीक्षण 

5.4.5 पायकयिम अनभुि (इश्तहार बनाना, वनबन्ध वलखना, स्लोगन्स आवद) 

5.5 जीि विज्ञान के क्षेत्र में विवभन्न क्लब वियाओ ं द्वारा अवधगमकतााओ ं के बीच 

सजृनात्मक  योग्यताओ ंका प्रवशक्षण 

5.6 अवधगमकतााओ ंको जीि विज्ञान प्रदशावनयों, मेलों और अन्य सामवूहक वियाओ ं के 

वलए स्थानीय, वजला, राज्य और राष्रीय स्तर पर तैयार करना 

5.7 सारांश  

5.8 शब्दािली  

5.9 स्िमकूयांकन हते ुअभ्यास प्रश्नों के उत्तर  

5.10 सन्दभा ग्रन्थ सचूी  

5.11 वनबन्धात्मक प्रश्न   
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5.1 प्रस् तावना  
जीि विज्ञान एक विषय नहीं िरनक एक व्यिहार ह ैवजसके कई विवभन्न चरण हैं।  इन आलग-अलग चरणों 

को प्राप्त करन ेके बाद आप जीि विज्ञान की समझ बना पाते हैं। ितामान सचूना िावन्त के यगु में जीि 

विज्ञान वशक्षण में बड़ा पररितान आया ह।ै आधवुनक वशक्षा प्रणाली का केन्द्र वबन्द ु विधाथी ह।ै अतः 

उसके सिांगीण विकास के वलए यह आिश्यक ह ैवक आपका वशक्षण उसकी आय,ु बौवद्धक स्तर और 

रूवच के अनकूुल हो। इस प्रकार से वकया जाने िाला वशक्षण कक्षा के वकसी भी विधाथी को जीि 

विज्ञानी, वचवकत्सक और प्रकृवत प्रेमी के रूप में पररिवतात कर सकता ह।ै प्रस्ततु इकाई में आप जीि 

विज्ञान वशक्षण में विवभन्न वियाओ ंका विस्तार पिूाक अध्ययन करेंग।े 

 

 

5.2  उद्दशे्य  
 इस इकाई के अध्ययन के पश्चात आप- 

1. जीि विज्ञान वशक्षण के संप्रत्यय को स्पि कर सकें ग।े  

2. जीि विज्ञान वशक्षण विशेषताओ ंको समझ सकें गे। 

3. जीि विज्ञान वशक्षण को रुवचकर और अवधगम योग्य बना सकें गे। 

4. जीि विज्ञान वशक्षण में विवभन्न वियाओ ंकी व्याख्या कर सकें गे।। 

5. जीि विज्ञान वशक्षण में विवभन्न वियाओ ंकी आिश्यकता को बता सकें ग।े 

6. जीि विज्ञान वशक्षण में विवभन्न वियाओ ंके संगयन को उदाहरणों द्वारा िणान कर सकें ग।े 

7. जीि विज्ञान वशक्षण में विवभन्न वियाओ ंके माध्यम से सजृनात्मक क्षमताओ ंको विकवसत कर 

सकें ग।े 

8. विवभन्न वियाओ ंके सामवूहक आयोजनों के वलए विद्यावथायों को प्रेररत कर सकें ग।े 

 

5.3 जीव ववज्ञान वशक्षण में वक्रयाएाँ 
16िीं और 17िीं शताब्दी तक जीि विज्ञान के के्षत्र में अन्िेषण और अविष्कार तो बहुत हुए परन्त ुइसका 

विद्यालयीन वशक्षा के रूप में कोई महत्ि नहीं था। जीिों के विषय में सिाप्रथम सनक 1802 ई. में लेमाका  

और रेविरेनस (Lamark and Treviranus) ने अध्ययन वकया और जीिों के विषय में िमिद्ध ज्ञान को 

जीि विज्ञान की संज्ञा दी। इसका पररणाम यह हुआ वक विश्व जीि विज्ञान को विद्यालयीन वशक्षा के 

पायकयिम में सवम्मवलत करने की आिश्यकता को समझने लगा, परन्त ु िास्तविक रूप में इसका 

विद्यालयीन वशक्षा के पायकयिम में समािेश 19िीं शताब्दी के मध्यकाल में ही संभि हो पाया। इसी सदी 

में जीि-विज्ञान-वशक्षण के के्षत्र में सिाावधक प्रगवत हुई। ितामान जीि विज्ञान का स्िरूप व्यापक हो चकुा 

ह।ै इसीवलए जनसाधारण भी जीि-विज्ञान विषय के महत्ि को समझने लगा ह।ै इसके बढते हुए ज्ञान और 
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तकनीक के कारण अनेकों शाखायें यथा –जन्त ु विज्ञान, िनस्पवत विज्ञान, सकू्ष्म जवैिकी, जीि रसायन 

और जीि भौवतकी आवद विकवसत हो चकुी हैं। जीि विज्ञान के वशक्षण में भी वनत निाचार के प्रयोग 

वकये जा रह ेहैं। स्माटा कक्षाएाँ इसके वशक्षण को और अवधक प्रभािशाली बना रही हैं तथा सदुरूिती क्षेत्रों 

में भी पहुाँच रही हैं।  

 

5.3.1 जीव ववज्ञान विक्षण का संप्रत्यय 

 संकुवचत अथा में वशक्षण पिूा वनयोवजत होता ह ैऔर एक वनवश्चत समय में वनवश्चत विवधयों के अनसुार 

वदया जाता ह।ै व्यापक अथा में वशक्षण मनषु्य के जीिन में सततक रूप से चलने िाली प्रविया ह।ै आप इसे 

एक उदाहरण के द्वारा समझने का प्रयास कीवजये वक पररिार में आपकी मााँ न ेआपको चलने और दवैनक 

वियाओ ं को संपन्न करने का वशक्षण वदया और वशक्षक ने आपको जीि विज्ञान का वशक्षण वदया। 

प्रारवम्भक अिस्था में जीि विज्ञान का वशक्षण प्राकृवतक विज्ञान के रूप में ही वकया जाता ह।ै इस विषय 

का वशक्षण आपको ियािहाररक बनाकर प्रकृवत के नजदीक लाता ह।ै जीि विज्ञान वशक्षण एक ऐसी 

प्रविया ह ैवजसमें बहुत से कारक सवम्मवलत होते हैं। इन कारकों के माध्यम से अवधगमकताा वजस तरीके से 

अपने लक्ष्यों की ओर बढते हुए नया ज्ञान, आचारण और कौशल को आत्मसात करता ह,ै उस ढंग से 

उसके सीख्नने के अनभुिों में विस्तार होता ह।ै जीि विज्ञान वशक्षण पर गत िषों के दौरान विवभन्न प्रकार 

के विचार उत्पन्न हुए हैं। इनमें एक ह ैज्ञानात्मक वशक्षण, जो जीि विज्ञान वशक्षण को मवस्तष्क की एक 

प्रविया के रूप में दखेता ह।ै दसूरा ह,ै रचनात्मक वशक्षण, जो जीि विज्ञान वशक्षण को ज्ञान को अवधगम 

प्रविया में की गई रचना के रूप में दखेता ह।ै अतः आपकी अपनी वशक्षण विवध ह ै वजसके माध्यम से 

आप विद्यावथायों को उनकी रुवच, क्षमता तथा योग्यता के अनुरूप ज्ञान प्रदान करते हैं। 

 

5.3.2 जीव ववज्ञान विक्षण की वविेषताए ं 

वशक्षण का काया वसखाना ह ैयह आपको ऐसा ितािरण प्रदान करता ह ैवक आप विषयिस्त ुको सरलता 

से आत्मसात कर लेते हैं। जीि विज्ञान वशक्षण से पिूा आपको इसकी विशेषताओ ंका ज्ञान होना अत्यंत 

आिश्यक ह ै, जो वनम्नवलवखत हैं- 

 जीि विज्ञान वशक्षण कला और विज्ञान दोनों ह,ै अनभुिों और अभ्यास पर आधाररत होने के कारण 

इसे कला कहा जाता ह ैतथा िमबद्धता होने के कारण यह विज्ञान कहलाता है। 

 जीि विज्ञान वशक्षण का प्रथम और महत्िपणूा भाग अिलोकन ह।ै इसके माध्यम से आप अपने 

वशक्षण को सजृनात्मक बनाते हैं और विषयिस्त ुके प्रवत अवधगमकतााओ ंमें अवभरुवच उत्पन्न करके 

ज्ञान को स्थावयत्ि प्रदान करते हैं। 

 जीि विज्ञान वशक्षण वशक्षक, अवधगमकताा और विषयिस्तु के मध्य सकारात्मक सम्बन्ध स्थावपत 

करता ह।ै इस सम्बन्ध के तत्िों का ज्ञान आपके वलए अत्यंत महत्िपूणा ह।ै 
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 जीि विज्ञान वशक्षण सीखने िाले को विषयिस्त ुका ज्ञान करता ह ैऔर उसका समग्र विकास कर 

िातािरण में अनकूुलन स्थावपत कराकर मागा प्रशस्त करता ह।ै   

 जीि विज्ञान वशक्षण से वशक्षक विद्याथी के चक्षुओ ंको खोल दतेा ह।ै यवद मरेे वशक्षक ने मझु ेजीि 

विज्ञान की वशक्षा न दी होती तो मैं आज यह इकाई नहीं वलख पाता। 

 जीि विज्ञान वशक्षण अवधगमकताा के अनभुिों को मान्यता दतेा ह।ै 

 जीि विज्ञान वशक्षण लोकतावन्त्रक होता ह,ै वजसमें भदेभािरवहत िातािरण में सभी को समान रूप स े

वशक्षा दी जाती ह।ै 

  जीि विज्ञान वशक्षण सवुनयोवजत, चरणबद्ध और प्रेरणादायक प्रविया ह।ै 

 जीि विज्ञान वशक्षण विद्यावथायों की वियाशीलता के वलए अिसर प्रदान करता है। 

 जीि विज्ञान वशक्षण अवधगमकताा की रुवचयों और मलूप्रिवृत्तयों का विकास करता ह।ै 

 

5.3.3 जीव ववज्ञान विक्षण र्ें वियाए ँ 

जीि विज्ञान वशक्षण को उसकी विषयिस्त ु वसखाने का एक भाग माना जाता ह।ै प्रवसद्द वशक्षाशास्त्री 

वकलपैवरक के अनसुार-“जब तक बच्चा सीखता नहीं शिक्षक ने पढ़ाया नहीं।” वशक्षण में 

वनम्नवलवखत चार तत्ि पहला वशक्षक, दसूरा वशष्य, तीसरा वशक्षण की विया और चौथा सीखने की 

विया होते हैं। जीि विज्ञान वशक्षण में वियाओ ंसे तात्पया इसके वशक्षण को प्रभािी और रुवचपणूा बनाने के 

वलए वशक्षक के वनदशेन में विद्यावथायों द्वारा की जाने िाली गवतविवधयों से ह।ै चाटा बनाना, जीि विज्ञान 

पवत्रका में लेख वलखना, मॉडल बनाना,  वनबन्ध लेखन, जीि-जतंओु ं और पेड़-पौधों के संरक्षण हते ु

क्लब बनाकर सावथयों और समदुाय के लोगों को जागरूक करना, प्रदवशानी का आयोजन करना,  जीि 

विज्ञानी को आमवंत्रत कर मागादशान लेना और विचार-विमशा करना,  जीि विज्ञान से सम्बवन्धत पीपीटी 

को प्रदवशात करना या लघ ुवफकम का वनमााण करना, िाद-वििाद, रोलप्ले, पैनल पररचचाा का आयोजन 

करना, वनबन्ध लेखन, विज्ञान मलेों का अिलोकन करना और उनका आयोजन करना आवद जीि विज्ञान 

वशक्षण के अन्तगात सम्पावदत होने िाली वियाएाँ हैं जो आपके वशक्षण को सजीि और प्रभािशाली 

बनाती हैं। सारांशतः जीि विज्ञान वशक्षण में वियाओ ंकी सहायता से विद्यावथायों के ज्ञान का विकास होता 

ह ैऔर सजृनात्मकता का अकुंरण होता ह।ै 

 

5.3.4 जीव ववज्ञान विक्षण र्ें वियाओ ंकी आवश्यकता 

जीि विज्ञान वशक्षण में वियाओ ं के माध्यम से प्रत्यक्ष अनुभि स्पि और व्यिवस्थत होता ह।ै वशक्षक 

अपनी विषयिस्त ुको रोचक, प्रभािशाली और सजीि बनता ह।ै इन वियाओ ंका सम्बन्ध मखु्यतः तीन 

वबन्दओु ंसे होता ह-ै विषयिस्त ुकी प्रकृवत, वशक्षक का व्यवक्तत्ि और वशक्षक को विषयिस्त ुका ज्ञान। 
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वशक्षण वियाएाँ विद्यावथायों में विषयिस्त ु के प्रवत रूवच को बढाती हैं, और विद्यावथायों में नैसवगाक 

उत्सकुता और प्रबल वजज्ञासा को प्रोत्सावहत करती हैं। इनके माध्यम से विद्याथी कक्षा में और कक्षा के 

बाहर सविय बने रहते हैं। व्यािहाररक वशक्षण और अनशुासन के वलए वियाओ ंकी आिश्यकता होती 

ह।ै अवधकसंख्य विद्यालयों में विद्यावथायों की ियैवक्तक-विवभन्नताओ ंको नजरांदाज करते हुए समान रूप 

से यन्त्रित वशक्षा प्रदान करने के वलए वशक्षण-विवधयों का प्रयोग वकया जाता ह।ै पररणामस्िरूप विद्यालय 

के कायों में अवधकांश विद्याथी रूवच नहीं लेते हैं। जीि विज्ञान वशक्षा को जीिन से जोड़ने और उसे 

विद्यावथायों के वलए साथाक बनाने के वनवमत्त ही वियाओ ंको महत्ि वदया जाता ह।ै वजतनी सविय हमारी 

ज्ञानेवन्द्रयााँ होंगी, उतना ही अवधक प्रभािी हमारा वशक्षण होगा। इसवलए वियाओ ंके माध्यम से  जीि 

विज्ञान विषय का वशक्षण करने में वकसी प्रकार का संकोच नहीं करना चावहए। वियाएाँ वशक्षण की परूक 

होती हैं और वशक्षण में विविधता प्रदान करती हैं। अतः इस दृविकोण से जीि विज्ञान वशक्षण को प्रभािी 

बनाने में वियाओ ंकी आिश्यकता और महत्ि को भलीभांवत समझा जा सकता ह।ै  

 

अभ्यास प्रश्न 

1. जीिों के विषय में सिाप्रथम सनक 1802 ई. में ___________ने अध्ययन वकया। 

2. व्यापक अथा में वशक्षण मनषु्य के जीिन में सततक रूप से चलने िाली ________ह।ै 

3. ____________, जो जीि विज्ञान वशक्षण को मवस्तष्क की एक प्रविया के रूप में दखेता ह।ै 

4. _______________पर आधाररत होने के कारण इसे कला कहा जाता है। 

5. इसकी____________के अनरुूप ही वशक्षण में वियाओ ंको प्राथवमकता दी जाती ह।ै 

 

 

5.4 जवैवकीय ववज्ञानों के क्षते्र में वक्रयाओां का सांगठन 
लोकतावन्त्रक व्यिस्था लोगों को वशक्षा और वशक्षण वियाओ ंके अवधकावधक अिसर उपलब्ध करा रही 

ह।ै अतः ऐसी वियाओ ंको अवधक महत्ि वदया जाने लगा ह ैवजससे अवभिवृत्त, व्यवक्तत्ि और चररत्र का 

वनमााण होता ह।ै जवैिकीय विज्ञानों के के्षत्र में वचंतन शलैी, आदतों, वियाओ ं और उन मान्यताओ ं के 

संगयन पर अवधक बल वदया जाता ह ै जो जीिन को अवधक उपयोगी बनाने में सहायक हों। विवभन्न 

वशक्षण विवधयों और वियाओ ंका प्रयोग दशेकाल, पररवस्थवत और िातािरण के साथ ही वशक्षक की 

कुशलता पर वनभार रहता ह।ै एक कुशल वशक्षक वकसी भी विवध और वशक्षण प्रविया को प्रभािशाली 

बना सकता ह।ै यहााँ आपके संज्ञान हते ुकुछ मानकीकृत वशक्षण विवधयों और वियाओ ंका िणान वकया 

जा रहा ह ै वजन्हें जीि विज्ञान वशक्षक द्वारा समय-समय पर प्रयोग हते ुसवुनयोवजत और संगवयत वकया 

जाता ह।ै जीि विज्ञान वशक्षण में इन्हें अवधक उपयोगी और महतिपणूा माना जाता ह,ै क्योंवक ये वियाएाँ 

विद्यावथायों को अवधक वियाशील बनती हैं।   
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5.4.1 वाताालाप या पररचचाा या ववचार- ववर्िा  

इसे पररचचाा, विचार-विमशा और वििचेन आवद अनेक नामों से जाना जाता है। ली (Lee) के मतानसुार-

“वाताालाप िैशक्षक समूह शिया है, शजसमें शवद्यार्थी सहयोगपूवाक परस्पर शकसी समस्या पर 

शवचार-शवमिा करते हैं।” इसमें विद्यावथायों का छोटा समहू वकसी स्थान विशेष यथा- कक्षा-कक्ष, पाका  

या विद्यालय का सभागार आवद  में एकवत्रत होकर विषय का चयन करता है। वशक्षक अपन ेकुशल नेततृ्ि 

द्वारा सहभावगयों को िाताालाप के वलए प्रेररत करता ह।ै इसमें विचारों के विवनमय द्वारा अनदुशेात्मक 

उद्दशे्यों की प्रावप्त की जाती ह।ै तावका क वचन्तन और विचार-विमशा द्वारा समस्या का समाधान प्राप्त वकया 

जाता ह।ै वशक्षक अिलोकन के माध्यम से सहभावगयों के िाताालाप को वनयंवत्रत करते हुए आग ेबढाता ह ै

और अतं में इसका सारांश प्रस्ततु कर प्रवतपवुि दतेा ह।ै इसकी सफलता के वलए यह आिश्यक ह ै वक 

विद्यावथायों को विचार व्यक्त करने की स्ितंत्रता प्रदान की जानी चावहए। उनके सहयोग की प्रशसंा की 

जानी चावहए और अिांछनीय सझुािों को इसमें सवम्मवलत नहीं करना चावहए। इसका सबस ेबड़ा दोष यह 

ह ैवक इसमें प्रायोवगक काया के वलए कोई अिसर नहीं वमल पाता। कुशल नेततृ्ि क्षमता िाला वशक्षक ही 

इसे सफल बना पाता ह।ै वशक्षक का अप्रभािी नेततृ्ि िाताालाप को वनराश बना दतेा ह।ै  

 

5.4.2 वाद-वववाद 

पयाालोचन या िाद-वििाद अथिा बहस संिादात्मक और प्रवतवनवधत्ििादी तका  की एक औपचाररक 

विवध ह।ै इसमें दो या दो से अवधक विद्याथी या समहू वकसी विशेष समस्या या समसामवयक मदु्द े पर 

वििादास्पद विचारों को औपचाररक िक्तव्यों द्वारा प्रस्ततु करते हैं। इसमें अक्सर दोनों पक्ष वनधााररत मदु्दे 

या विषय का एक-दसूरे से बेहतर संदभा प्रस्ततु करने का प्रयत्न करते हैं।  एक औपचाररक वाद-वववाद 

में, मतभदेों पर चचाा और फैसला करने हते ुआपके वलए कुछ वनयम होते हैं। ये वनयम आपको वनदवेशत 

करते हैं वक आप कैस ेबातचीत करेंग।े अनौपचाररक वाद-वववाद एक सामान्य घटना ह,ै जो आपके 

और हमारे जीिन कहीं न कहीं घटती रहती है। जीि विज्ञान विषय के िाद-वििाद की गणुित्ता और 

गहनता उसमें भागदेारी कर रह ेवििादकतााओ ंके ज्ञान और कौशल के साथ बढ जाती ह।ै इसमें एक या 

एक से अवधक वनणाायक या वशक्षक अध्यक्षता कर सकते हैं। वनयमों का पालन करके प्रत्यके पक्ष जीतना 

चाहता ह,ै और िह एक िक्तव्य के या तो पक्ष में होता ह ैअथिा उसके विरोध में। ितामान समय में िाद-

वििाद के कई रूप जैसे- सािाजावनक िाद-वििाद, संसदीय िाद-वििाद, िकडा यवूनिवसाटीज पीस 

इन्िीटेशनल वडबेट (WUPID), एवशयाई विश्वविद्यालयों की िाद-वििाद चैवम्पयनवशप, हास्य िाद-

वििाद , ऑनलाइन िाद-वििाद, आश ुिाद-वििाद, शास्त्रीय िाद-वििाद और नीवत िाद-वििाद आवद 

प्रचवलत हैं। सारांशतः िाद-वििाद के सभी रूप तका  वसद्धांत क्या, क्यों और कैसे के विषय में कुछ 

मान्यताओ ंऔर धारणाओ ंका वनमााण करते हैं, वजससे विद्याथी के अन्दर स्ियं के ज्ञान का विकास होता 

ह।ै 

 

https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%A4%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%95
https://hi.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%A4%A8%E0%A4%BF%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%A3%E0%A4%BE%E0%A4%AF%E0%A4%95&action=edit&redlink=1
https://hi.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%A4%B9%E0%A4%BE%E0%A4%B8%E0%A5%8D%E0%A4%AF_%E0%A4%B5%E0%A4%BE%E0%A4%A6-%E0%A4%B5%E0%A4%BF%E0%A4%B5%E0%A4%BE%E0%A4%A6&action=edit&redlink=1
https://hi.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%A4%B9%E0%A4%BE%E0%A4%B8%E0%A5%8D%E0%A4%AF_%E0%A4%B5%E0%A4%BE%E0%A4%A6-%E0%A4%B5%E0%A4%BF%E0%A4%B5%E0%A4%BE%E0%A4%A6&action=edit&redlink=1
https://hi.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%A4%A4%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%95_%E0%A4%B8%E0%A4%BF%E0%A4%A6%E0%A5%8D%E0%A4%A7%E0%A4%BE%E0%A4%82%E0%A4%A4&action=edit&redlink=1
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5.4.3 नाट्य कला 

 ऐसा माना जाता ह ैवक नाटकयकला का विकास सिाप्रथम भारत में ही हुआ। भरतरु्वन का नाटकयशास्त्र इस 

विषय का सबसे प्राचीन ग्रंथ वमलता ह।ै उन्होंने नाटकों के विकास की प्रविया को अपने ग्रन्थ में इस 

प्रकार व्यक्त वकया ह ैवक- “नाट्यकला की उत्पशि दैवी है, अर्थाात ्दु:खरशहत सत्ययुग बीत जाने पर 

ते्रतायुग के आरंभ में देवताओ ंने स्रष्टा ब्रह्मा से मनोरंजन का कोई ऐसा साधन उत्पन्न करने की 

प्रार्थाना की शजससे देवता लोग अपना दु:ख भूल सकें  और आनंद प्राप्त कर सकें । फलत: उन्होंने 

ऋग्वेद से कर्थोपकर्थन, सामवेद से गायन, यजुवेद से अशभनय और अर्थवावेद से रस लेकर, 

नाटक का शनमााण शकया।”  िह स्थान जहााँ दशाक बैयते हैं प्रेक्षागार के नाम से जाना जाता ह,ै और 

जहााँ नाटकयकला का प्रदशान वकया जाता ह ैउसे रंगमचं तथा इन सभी के सयुंक्त रूप को प्रेक्षागहृ, रंगशाला, 

या नाटकयशाला कहा जाता ह।ै पाश्चात्य दशेों में उसे वथएटर या ऑपेरा कहा जाता ह।ै सामान्यतः 

नाटकयकला के चार प्रमखु तत्ि कथािस्त,ु पात्र, रस और अवभनय होते हैं। स्मरण कीवजये अपना बचपन 

जब आप विद्यालय के सांस्कृवतक कायािमों में बच्चों के रूप में विवभन्न नाटकों में सहभावगता करते थे 

तो आपको मात्र वनदवेशात ही वकया जाता था वक आपको क्या करना, क्या पहनना और क्या कहना ह।ै यह 

वशक्षण की प्राचीनतम दृश्य-श्रव्य विया ह।ै इसके माध्यम से विद्याथी नैसवगाक और स्िाभाविक रूप से 

जीि विज्ञान के सामावजक, आवथाक, शकै्षवणक और व्यािहाररक पक्षों को समझ कर आत्मसात कर लेते 

हैं। इसके द्वारा आप जीि विज्ञान के राष्रीय और अन्तरााष्रीय मदु्दों को आसानी से समझ लेते हैं। जीि 

विज्ञान म ेभी प्राकृवतक घटनाओ ंऔर जीि िजै्ञावनकों के विया- कलापों को आत्मसात करने का यह एक 

सशक्त साधन ह।ै ग्रामीण और आवदिासी पररिेश जहााँ वबजली और अन्य सुविधाओ ंका अभाि होता ह,ै 

िहााँ नाटकयकला ही वशक्षण का माध्यम बनती ह।ै इसके द्वारा न केिल आपका मनोरंजन होता ह,ै अवपत ु

जीि विज्ञान की वशक्षा भी आप स्िाभाविक रूप से प्राप्त कर लेते हैं। 

 

5.4.4 वनरीक्षण 

जीि विज्ञान वशक्षण में इस विया को अत्यवधक महत्िपूणा माना जाता ह।ै इसके अन्तगात आप स्ियं 

वनरीक्षण करके िास्तविक और स्थायी ज्ञान प्राप्त करते हैं। आप प्रकृवत में, िावटकाओ ंऔर उद्यानों में, 

समदुायों और विद्यालयों में तथा विवभन्न पाररवस्थवतकीय तन्त्रों में जैव ववववधताओ ंका वनरीक्षण कर 

प्रत्यक्ष ज्ञान प्राप्त करते हैं। इससे आपकी विषयिस्त ुके प्रवत अवभरुवच का विकास होता ह ैतथा ज्ञानेवन्द्रयााँ 

सविय रहती हैं। इस विया में आप तथ्यों और घटनाओ ंजसेै-चन्द्रग्रहण, बाढ और भकूम्प आवद का भी 

वनरीक्षण कर यथाथा ज्ञान का विकास करते हैं। इसमें आपके वशक्षक वनरीक्षण के वलए आपको प्रोत्सावहत 

करते हैं और आप वनरीक्षण से सम्बवन्धत अवभलेख भी तैयार करते हैं। इससे आपके अन्दर स्ितन्त्र रूप से 

दखेने, वचन्तन करने, तका  करने और विचारों को अवभव्यक्त करने की प्रिवृत्त का विकास होता ह।ै 

आपका वशक्षण काया सरल, सगुम और प्रभािी हो जाता ह।ै मौवलकता के कारण प्राप्त ज्ञान स्थायी होता ह ै

और विद्याथी िस्तओु ं के मध्य अन्तर करना भी सीख जाते हैं।वनरीक्षण से पिूा इसका वनयोजन और 

संगयन आिश्यक होता ह,ै ऐसा न होने पर विद्याथी के भ्रवमत होने की अवधक सम्भािना रहती ह।ै अतः 

https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AD%E0%A4%BE%E0%A4%B0%E0%A4%A4
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AD%E0%A4%B0%E0%A4%A4%E0%A4%AE%E0%A5%81%E0%A4%A8%E0%A4%BF
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%A8%E0%A4%BE%E0%A4%9F%E0%A5%8D%E0%A4%AF%E0%A4%B6%E0%A4%BE%E0%A4%B8%E0%A5%8D%E0%A4%A4%E0%A5%8D%E0%A4%B0
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वनरीक्षण विया आपके वशक्षण को रोचक बनाने के साथ ही आपको सृजनात्र्क भी बनाती ह।ै व्यवक्तगत 

वभन्नता और वियाशीलता के वसद्धान्तों पर आधाररत इस विवध में आपको काया करन ेऔर अध्ययन के 

अिसर उपलब्ध कराये जाते हैं, तथा आपके वशक्षक  एक वमत्र, सहायक और पथ-प्रदशाक के रूप में 

आपके कायों का वनरीक्षण कर समस्या का समाधान करने का सफल प्रयास करते हैं। 

 

5.4.5 पाठ्यिर् अनुभव (इश्तहार बनाना, वनबन्ध वलखना, स्लोर्गन्स आवद)  

जीि विज्ञान वशक्षण का प्रमखु लक्ष्य विद्यावथायों के अन्दर िजै्ञावनक अवभरुवच और अवभवृवत्त उत्पन्न 

करना ह।ै इसके वलए जब तक विद्याथी प्रयोगात्मक वियाओ ंमें सवम्मवलत होकर अनुभि प्राप्त नहीं करेंग,े 

तब तक न तो उन्हें जीि विज्ञान के तथ्यों, वनयमों, प्रयोगों और वसद्धांतों की व्यािहाररक जानकारी हो 

सकेगी और न ही ही इसके लक्ष्यों की प्रावप्त। अतः इसके वलए यह आिश्यक ह ैवक विद्याथी अपनी रूवच, 

योग्यता और क्षमता के अनरुूप जीि विज्ञान का सैद्धावन्तक ज्ञान प्राप्त करन े के पश्चात जीि विज्ञान का 

अनभुि विवभन्न पाठ्यसहर्गार्ी वियाओ ंके माध्यम से अवजात करें। पायकयिम अनुभिों से विद्यावथायों 

को विवभन्न िजै्ञावनक उपकरणों को प्रयोग करने की विवध का ज्ञान होता ह।ै इन अनुभिों से उनमें िैज्ञावनक 

िवृत्त का भी विकास होता ह।ै जब वकसी िस्त ुके प्रवतर्ान उपलब्ध न हों तब आप अपना काया चाटा, 

रेखावचत्र और अन्य पायकयिम वियाओ ंके माध्यम से पूणा करते हैं तथा इसी िम में आप विद्यावथायों के 

द्वारा भी पोस्टर बनाना, वनबन्ध लेखन, स्लोगन्स वलखना, हरबेररयर् फाइल तैयार करना, जल जीिशाला 

का वनमााण करना, वानस्पवतक उद्यान विकवसत करना, जीि विज्ञान संग्रहालय तैयार करना, टेरेररयर् 

तथा वाइवेररयर् बनाना आवद के माध्यम से प्रत्यक्ष अनभुि दनेे का प्रयत्न करते हैं। ये सभी वियाएाँ 

पायकयिम अनुभि के अन्तगात आती हैं।  

 

5.4.5.1 पाठ्यिर् अनुभव की उपयोवर्गता:- विवभन्न प्रकार के पायकयिम अनभुि विद्यावथाओ ं के 

वलए वनम्नवलवखत दृविकोण से उपयोगी वसद्ध होते हैं- 

 इन सभी पायकयिम अनभुिों से विद्यावथायों को अिकाशकालीन समय का सदपुयोग करने का 

मनोरंजनात्मक अिसर प्राप्त होता ह।ै  

 पायकयिम अनुभिों से विद्यावथायों के वलए जीि विज्ञान विषय रोचक बन जाता ह।ै  

 विद्यावथायों के अन्दर वनरीक्षण-शवक्त विकवसत होती ह ै और उनकी रचनात्मकता में भी बवृद्ध 

होती ह।ै 

 वनरन्तर अभ्यास से अनभुि बढता ह ैऔर यही अनभुि आग ेचलकर अवधगम में पररिवतात हो 

जाता ह ैतथा स्थायी ज्ञान  का रूप ले लेता ह।ै 

 इनके माध्यम से आपको और आपके विद्यावथायों को सामावजक तथा सांस्कृवतक िातािरण से 

पररवचत होने में सहायता वमलती ह।ै 
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 विद्यावथायों में उत्तरदावयत्ि की सकारात्मक भािना का विकास होता ह।ै  

 

अभ्यास प्रश्न 

सही विककप का चयन करें  

6. ितामान यगु में िजै्ञावनक ज्ञान के विस्फोट के कारण जीि विज्ञान के उदे्दश्यों/पाठ्यचयाा में भी 

बहुत बड़ा पररितान आया ह।ै 

7. वशक्षक अपने कुशल नेततृ्ि द्वारा सहभावगयों को प्रश्नों /वाताालाप के वलए प्रेररत करता ह।ै 

8. पयाालोचन या िाद-वििाद अथिा बहस संिादात्मक और प्रवतवनवधत्ववादी/प्रयोजनवादी 

तका  की एक औपचाररक विवध ह।ै 

9. भरतमवुन का प्राणीिास्त्र/नाट्यिास्त्र इस विषय का सबसे प्राचीन ग्रंथ वमलता ह।ै 

10. पायकयिम अनुभिों से विद्यावथायों के वलए जीि विज्ञान विषय रोचक/वनराि बन जाता ह।ै  

 

5.5 जीव ववज्ञान के क्षते्र में वववर्न्न क्लब वक्रयाओां िारा अवधगमकताओां के 
बीच सृजनात्मक योग्यताओां का प्रवशक्षण 
जीि विज्ञान के क्षेत्र में व्यािहाररक ज्ञान का विशषे महत्त्ि है। यह ज्ञान आपको विवभन्न वियाओ ं  के 

माध्यम से अवजात करना होता ह।ै  सजृनात्मक योग्यताओ ंका प्रवशक्षण दनेे और प्रभािोत्पादक वियाओ ं

को सम्पावदत करने के वलए इन्हें सामवूहक रूप से करना होता ह।ै  इन सामवूहक वियाओ ंको करने की 

कुछ विवधयााँ वनम्नवलवखत हैं – 

i. सवर्वत काया- जीि विज्ञान के कुछ उपागमों जसेै सवमवत काया आवद का सम्बन्ध अवधगम 

प्रविया की ऐसी यवुक्तयों से ह ैवजसके पररणामस्िरूप विद्यावथायों में विवभन्न प्रकार की दक्षताए,ं 

कौशल और निीन विचार विकवसत हो जाते हैं। सवमवत काया सामवूहक वियाओ ंके अन्तगात ही 

आते हैं। सवमवत चयन की गयी समस्या पर सामवूहक रूप से काया करती ह ै और समस्या के 

विवभन्न पक्षों को सवमवत के सदस्यों के बीच बााँटकर काया का वितरण कर दतेी है। इससे कक्षा के 

सभी विद्याथी सविय रूप से सहयोग करते हैं। आप भी वजस संस्था से वशक्षा स्नातक का 

पायकयिम कर रह ेहैं िहााँ भी विवभन्न सवमवतयों का गयन वकया गया होगा और आप भी उस 

सवमवत की कायाकाररणी में या सविय सदस्य के रूप में अपने उत्तरदावयत्ि का वनिाहन कर रह े

होंग।े  

ii. जीव ववज्ञान सभा- जीि विज्ञान क्लब वशक्षक प्रवशक्षण या अन्य शवैक्षक संस्थाओ ं में 

विद्यावथायों के द्वारा जीि विज्ञान वशक्षकों के वनयन्त्रण और संस्था प्राचाया के संरक्षण में संचावलत 

की जाने िाली सवमवत ह।ै यह विज्ञान सभा की ही एक शाखा या एक स्ितंत्र सवमवत के रूप में 

काया करती ह ै । यह सवमवत जीि विज्ञान, रसायन विज्ञान और भौवतकी आवद अन्य प्राकृवतक 

https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%A4%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%95
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AD%E0%A4%B0%E0%A4%A4%E0%A4%AE%E0%A5%81%E0%A4%A8%E0%A4%BF
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%A8%E0%A4%BE%E0%A4%9F%E0%A5%8D%E0%A4%AF%E0%A4%B6%E0%A4%BE%E0%A4%B8%E0%A5%8D%E0%A4%A4%E0%A5%8D%E0%A4%B0
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विज्ञानों से सम्बवन्धत विया-कलापों को सामवूहक रूप से करती ह ै तथा कक्षा के अन्य 

विद्यावथायों का भी सहयोग लेती ह।ै इसस ेविद्यावथायों की व्यवक्तगत और सामवूहक दोनों तरह की 

अवभरुवचयों को पोषण वमलता ह ैतथा व्यवक्तत्ि के सिांगीण विकास हते ुअिसर प्राप्त होते हैं। 

विद्यावथायों में िैज्ञावनक दृविकोण, वजज्ञासा, तावका क क्षमता और आत्मविश्वास उत्पन्न होता है। 

उन्हें कक्षान्तगात प्रायोवगक अन्य कायों के परूक काया को करने के माध्यम से समय के सदपुयोग 

का अिसर वदया जाता ह।ै  

iii. जीव ववज्ञान सभा का संर्गठन - जीि विज्ञान सभा के संगयन में विज्ञान वशक्षकों और प्राचाया 

की भवूमका अत्यन्त महत्िपूणा होती ह।ै सभा के गयन से पिूा इसकी वनयमािली या संविधान 

बनाया जाता ह ै वजसके अनसुार इसके समस्त काया और गवतविवधयााँ संचावलत की जाती हैं। 

सभा की वनयमािली के अन्तगात वनम्नवलवखत मखु्य वबन्दओु ं को सवम्मवलत वकया जाना 

आिश्यक समझा जता ह।ै 

 सभा या क्लब का नाम।  

 सभा के लक्ष्य वनधााररत करना। 

 सभा के संरक्षक, आयोजक, पदावधकारी (उपाध्यक्ष, सवचि, सहायक सवचि, कोषाध्यक्ष, 

प्रचार अवधकारी, ग्रन्थालय अवधकारी/ग्रन्थपाल, भण्डार अवदकारी/भण्डारी और संगयन 

सवचि), कायाकाररणी (पदावधकाररयों के अवतररक्त 4-5 सदस्यों का चयन) और सदस्यों 

(10-15) के चयन की प्रविया और कायाकाल (िावषाक/वद्विषीय) का वनधाारण करना। 

 सदस्यता की िधैावनक मान्यता हते ुयोग्यताओ ंऔर शकुक का वनधाारण करना।  

 सभा के पदावधकाररयों के उत्तरदावयत्िों और कायों के वितरण का वनधाारण करना। 

 िावषाक गवतविधयों और कायाकलापों को सचूीबद्ध करना और इनको आयोवजत करने की 

वनधााररत प्रावधकरण या अवधकारी से मान्यता एि ंअनमुवत लेना। 

 

iv. जीव ववज्ञान सभा की र्गवतवववधयाँ- सभा की सफलता विया-कलापों और गवतविधयों के 

उवचत चनुाि पर ही वनभार करती ह।ै इन विया-कलापों और गवतविधयों को सदस्यों की रूवच, 

योग्यता और क्षमता के अनुरूप ही वनधााररत करना चावहए , उन्हें इसके वलए बाध्य नहीं करना 

चावहए। आप जीि विज्ञान सभा के  कायािमों में वनम्नवलवखत विया-कलापों और गवतविधयों 

का समािशे कर सकते हैं- 

 जीि विज्ञान और उसकी शाखाओ ं जसेै- जन्तवुिज्ञान, िनस्पवत विज्ञान और पयाािरण 

विज्ञान आवद के विषयों से सम्बवन्धत महत्िपणूा स्थलों और संस्थानों के भ्रमण हतेु 

सरस्वती यािाओ ंका प्रबन्ध करना। 

 जीि विज्ञान प्रदशानी और मलेों का आयोजन करना। िावषाकोत्सि का आयोजन करना। 
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 हस्तवलवखत जीि विज्ञान पवत्रका का प्रकाशन करना और इससे सम्बवन्धत विवभन्न पत्र-

पवत्रकाओ ंके वलए लेख वलखना। 

  सामदुावयक ककयाण के कायािमों का आयोजन करके लोगों को जागरूक करना।  

 जीि विज्ञान विषय से सम्बवन्धत पररचचाा, िाद-वििाद, व्याख्यान, प्रवतयोवगता, संगोष्ठी 

और नाटकयकला आवद का आयोजन करना। 

  जीि विज्ञान विषय से सम्बवन्धत वशक्षण सहायक सामग्री जसैे- चाटा, प्रवतमान, पोस्टर, 

स्लोगन्स, कोलाज, उपकरण और रेखावचत्र आवद का सजृन करना। 

 हरबेररयम, जल जीिशाला, िानस्पवतक उद्यान, संग्रहालय, टेरेररयम तथा िाइिरेरयम आवद 

को विकवसत करके उनका प्रबन्धन और दखेभाल करना। 

  प्रवसद्ध जीि िजै्ञावनकों की जयवन्तयों पर कायािमों का आयोजन करना और उनकी स्मवृत 

में उनके जीिनितृ्त पर बनी वकसी लघ ुवफकम का प्रदशान करना। 

इस प्रकार कहा जा सकता ह ै वक जीि विज्ञान सभा में विद्याथी को स्ितंत्रता और अवभव्यवक्त का 

अनौपचाररक अिसर प्राप्त होता ह।ै  इससे उनका ज्ञान स्थायी होता ह ै जो उनके व्यवक्तत्ि विकास में 

सहायक ह।ै क्लब विया-कलाप और गवतविवधयााँ विद्यावथायों के व्यिहार में सकारात्मक पररितान करके 

समाज का सफल नागररक बनाने में सहायक होने के साथ-साथ सजृनात्मकता में िवृद्ध करती हैं। 

 

अभ्यास प्रश्न 

सही विककप का चयन करें  

11. जीि विज्ञान के क्षेत्र में व्यावहाररक/सैधावन्तक  ज्ञान का विशषे महत्त्ि ह।ै 

12. सवमवत चयन की गयी समस्या पर व्यविर्गत/सारू्वहक रूप से काया करती ह ै

13. यह भाषासभा/ववज्ञान सभा की ही एक शाखा या एक स्ितंत्र सवमवत के रूप में काया करती ह ै। 

14. इस प्रकार की सभाएाँ विद्यावथायों को वववििीकरण/ववद्यालय की ओर ले जाती हैं। 

15. प्रवसद्ध जीि िजै्ञावनकों की जयवन्तयों/पूण्यवतवथयों पर कायािमों का आयोजन करना। 

 

5.6 अवधगमकताओां को जीव ववज्ञान प्रदशभवनयों, मलेों और अन्य सामूवहक 
वक्रयाओां  के वलए स्थानीय, वजला, राज्य और राटरीय स्तर पर तयैार करना 
प्रत्येक विषय को सरलतम ढंग से प्रस्ततु करन ेऔर समझने की मनोरंजक प्रणावलयााँ होती हैं। जीि विज्ञान 

विषय को वनयोवजत ढंग से अवधगमकतााओ ंको समझाने के वलए वशक्षक सामवूहक वियाओ ंजसैे- जीि 
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विज्ञान प्रदशानी, मेले, संगोष्ठी और के्षत्र भ्रमण आवद का उपयोग करते हैं। इन विया-कलापों को जीि 

विज्ञान वशक्षण में बहुत अवधक महत्त्ि वदया जाता ह।ै परम्परागत वशक्षण के स्थान पर व्यािहाररक और 

निीन वशक्षण प्रणावलयों का प्रयोग अवधगमकतााओ ंकी वछपी हुई प्रवतभा को उजागर करने में सहायक 

होता ह।ै ये वियाएाँ उन्हें स्थानीय, वजला, राज्य और राष्रीय स्तर पर स्थावपत होने में सहायता करती हैं। 

इनमें सहभावगता करने से उनकी अपनी पहचान बनती ह ैतथा नये लोगों और स्थानों से पररचय बढता है। 

सारांशतः यह कहा जा सकता ह ै वक जीि विज्ञान प्रदशावनयों, मलेों और अन्य सामवूहक वियाओ ं से 

आपके सामावजक सम्मान में िवृद्ध के साथ-साथ काया में प्रभािोत्पादकता प्रदवशात होती ह।ै इन सामवूहक 

वियाओ ंका िणान आपके ज्ञानिधान हते ुवनम्नवलवखत ह-ै 

i. जीव ववज्ञान रे्ला और प्रदिानी - क्या आपने कभी वकसी स्थानीय मलेे में सहभावगता की हैॽ यह 

प्रश्न आपको आपके बचपन की यादों में ले जाता ह,ै जब आप अपने माता-वपता या दोस्तों के साथ 

दशहरा मलेा देखने जाते थे या आपके शहर में लगने िाली नमुाइश का लु् त लेते थे। उसी प्रकार 

आपके विद्यालय में भी कभी बाल-वदिस पर मलेा या प्रदशानी का आयोजन वकया गया होगा वजसमें 

आपने भी जीि विज्ञान के चाटा अथिा प्रवतदशा के साथ सहभावगता की होगी और उसमें प्रथम 

परुुष्कार भी आपकी टीम ने ही जीता होगा।  

िास्ति में जीि विज्ञान मलेा प्रदशानी का ही व्यापक रूप ह।ै इन सामवूहक वियाओ ंका आयोजन 

स्थानीय, वजला, राज्य और राष्रीय स्तर पर वशक्षा के विवभन्न अवभकरणों हते ु वकया जाता ह।ै 

विवभन्न वशक्षण संस्थानों  की पररषदों और सवमवतयों द्वारा अपनी सहभावगता सवुनवश्चत करने के 

वलए टीमों के नाम प्रेवषत वकये जाते हैं,  वजनके द्वारा तैयार वकये गए यन्त्रों, चाटों, स्िचावलत 

प्रवतदशों, उपकरणों और पोस्टरों आवद का प्रदशान पिूा  वनधााररत वतवथ, समय और स्थान पर 

वविेषज्ञों के वनदशेन में वकया जाता ह।ै सभी वशक्षण संस्थायें इसके  वलए पहले से ही तैयारी करती हैं 

और अपनी संस्था से सिोत्तम जीि विज्ञान सामग्री को विजेता टीम के साथ  भजेती हैं।। मलेे की 

अिवध में स्थानीय समदुाय को भी इसके अिलोकन हते ुआमवन्त्रत वकया जाता ह।ै इसी अिवध में 

स्थानीय वशक्षण संस्थाओ ंके विद्यावथायों को भी प्रदशानी वदखाने की व्यिस्था की जाती ह।ै अन्त में 

विशेषज्ञों और वनणाायक र्ण्डल द्वारा गणुित्ता के आधार पर एि ं सामावजक, शकै्षवणक और 

आवथाक रूप से उपयोगी सिोत्तम सामग्री तैयार करने िाली टीम के विद्यावथायों को परुष्कृत वकया 

जाता ह।ै 

वशक्षण संस्थाओ ंमें जीि विज्ञान सभाएाँ जहााँ िषाभर काया करती हैं, तो िही ाँ जीि विज्ञान मलेे और 

प्रदशानी  का आयोजन िषा में एक या दो बार ही वकया जाता है। इनके आयोजन हते ुअवधक 

समय, श्रम और आवथाक  स्त्रोतों की आिश्यकता होती ह।ै परन्त ुआज के तकनीकी यगु में जहााँ 

सम्पणूा विश्व एक िवैश्वक गााँि में तब्दील  हो गया ह ैउस वस्थवत में विद्यावथायों और उनके अवभभािकों 

के साथ-साथ जनसामान्य को जीि विज्ञान की 

प्रगवत और निाचार स ेअिगत कराने का सशक्त माध्यम जीि विज्ञान मलेा और प्रदशानी है। हमारे 

दशे में समय-समय पर राज्यों और केन्द्र सरकार के सौजन्य से इस प्रकार के जीि विज्ञान मलेे और 
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प्रदशावनयों का आयोजन राज्य और राष्रीय स्तर पर वकया जाता है। मानि संसाधन विकास मन्त्रालय 

और राष्रीय िैवक्षक  अनुसंधान एवं प्रविक्षण पररषद (NCERT) द्वारा भी प्रवतभा खोज 

प्रवतयोवर्गता के आयोजन के साथ ही बाल िजै्ञावनकों को पसु्कृत भी वकया जाता ह।ै इससे दशेभर के 

विद्यावथायों को अपनी प्रवतभा को उजागर करने का अिसर वमलता है। इससे विद्यावथायों में 

आत्मविश्वास, िजै्ञावनक दृविकोण और सकारात्मक वचन्तन का भाि जाग्रत होता ह।ै 

ii. जीव ववज्ञान रे्ला और प्रदिानी का संर्गठन- भारतीय सन्दभा में प्रवतिषा जीि विज्ञान मलेे और 

प्रदशावनयों का आयोजन वकया जा रहा ह।ै इनके आयोजन में वनम्नवलवखत वबन्दओु ंको सवम्मवलत 

वकया जाता ह।ै 

 जीि विज्ञान मलेा और प्रदशानी हते ुयोजना (लक्ष्य वनधाारण, क्षेत्र चयन, वित्तीय व्यिस्था, 

स्थान, समय और अिवध आवद का वनधाारण ) बनाना। 

 जीि विज्ञान मलेा और प्रदशानी के पदावधकररयों के उत्तरदावयत्वों और कायों का विभाजन 

करना। 

 प्रवतभावगता करने िाले विद्यावथायों की पहचान और पात्रता हते ुवनयर्ावली का वनधाारण 

करना। 

 दवैनक कायायोजना की रुपरेखा तैयार करना विशषेज्ञों और वनणाायक मण्डल का चयन कर 

उनके वलए सवुिधाएाँ जटुाना। 

 भविष्य हते ुसझुाि आमवन्त्रत कर वलवपबद्ध करना।  

 अन्त में सम्पणूा आयोजन की मकूयांकन ररपोटा वनष्कषा के साथ तैयार करना तथा विजतेाओ ं

को परुस्कार दकेर   प्रेररत करना।  

iii.  जीव ववज्ञान रे्ला और प्रदिानी की उपयोवर्गता:- विद्यावथायों, अवभभािकों, वशक्षकों और 

समदुाय के सदस्यों के वलए जीि विज्ञान मलेे और प्रदशावनयााँ सामवूहक वियाओ ंके रूप में उपयोगी 

वसद्ध होते हैं। इनके कुछ उपयोगी वबन्द ुवनम्नवलवखत हैं- 

 जीि विज्ञान विषय की उपलवब्धयों और उनका दवैनक जीिन महत्त्ि का प्रचार होता ह ैऔर 

जनसामान्य जीि विज्ञान के निाचारों से पररवचत होता है। 

 विद्यावथायों में सजृनात्मक अवधगम हते ु प्रेरणा जाग्रत होती ह।ै िजै्ञावनक वचन्तन कौशल, 

अवभरुवच और सहयोग की भिना का विकास होता ह।ै 

 विद्यावथायों में तावका क क्षमता, वनणाय लेने की शवक्त और दूरदृवि विकवसत होती ह ै तथा 

उनके व्यिहार में सकारात्मक पररितान पररलवक्षत होता ह।ै 

 प्रवतभाशाली विद्यावथायों को अपनी प्रवतभा को प्रदवशात करने का अिसर प्राप्त होता है। 
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 विद्यावथायों में वजज्ञासु प्रिवृत्त का विकास होता ह ैऔर ि ेअपनी समस्या का समाधान स्ियं 

करना सीखते हैं। 

 विद्यावथायों को िजै्ञावनक अवभरुवचयों को आत्र्सात करने की प्रेरणा वमलती ह,ै वजससे िे 

अन्धविश्वासों और कुरीवतयों से दरू रहते हैं। 

 अपने सभी कायों को चरणबद् और व्यववस्थत ढंग से करते हैं और सावथयों का सहयोग 

करना सीखते हैं। 

 अपने भविष्य की योजनाओ ंको मतूा रूप दनेे के साथ ही भविष्य की चनुौवतयों का सामना 

करने की क्षमता को विकवसत करने में सक्षम होते हैं। 

 

अभ्यास प्रश्न 

सही विककप का चयन करें  

16. यवद वशक्षक विद्यावथायों/पड़ोवसयों को उपयकु्त िातािरण उपलब्ध करायें तो ि ेज्ञान और बोध 

अवजात कर सकते हैं। 

17. इनमें बवहष्कार/सहभावगता करने से उनकी अपनी पहचान बनती ह।ै 

18. िास्ति में जीि विज्ञान मेला प्रदशानी/चलवचत्र का ही व्यापक रूप है। 

19. प्रवतभाशाली विद्यावथायों को अपनी प्रवतभा/वनराशा को प्रदवशात करने का अिसर प्राप्त होता ह।ै 

20. व्यवक्तगत/सामवूहक वियाओ ंसे आपका वशक्षण काया सरल, सगुम और अवभरुवचपणूा हो जाता 

ह।ै 

 

5.7 साराांश  
जीि विज्ञान वशक्षण का प्रमखु उद्दशे्य प्रकृवत के विषय में समझ विकवसत कर उसमें घटने िाली घटनाओ ं

का अथाापन करना ह।ै अपने संकुवचत अथा में जीि विज्ञान वशक्षण पिूा वनयोवजत होता ह ैऔर िहृ्त्त्त रूप 

में यह सततक रूप से जीिन पयान्त चलने िाली प्रविया ह।ै  

भारतीय  वशक्षा के पररिशे में जीि विज्ञान विषय को आधार विषयों की श्रेणी में रखा गया है। सचूना 

िावन्त के यगु में आज इसकी रुपरेखा में काफी बदलाि आया ह।ै इसके वशक्षण की तकनीक परूी तरह 

पररिवतात हो चकुी ह।ै गगूल नामधारी मशीनी वशक्षक के पास जीि विज्ञान विषय की आद्यतन वशक्षण 

सामग्री का अपार भण्डार ह।ै पलक झपकते ही आप जीि विज्ञान विषय से सम्बवन्धत सात समदु्र पार 

अमरेरका में बैये वकसी भी जीि विज्ञानी या वशक्षक से सम्पका  साधकर अपनी वजज्ञासा और शकंाओ ंका 

समाधान प्राप्त कर सकते हैं। जीि विज्ञान वशक्षण में विवभन्न वियाओ ं जसैे- िाताालाप, िाद-वििाद, 

नाटक, संगोष्ठी, मलेे और प्रदशानी आवद का सजीि प्रसारण कभी भी देख और सनु सकते हैं। उनकी परूी 
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ररपोटा विवभन्न शवैक्षक संस्थानों की िबे साईटों से डाउनलोड करके पढ सकते हैं। आप अपने विद्यालय 

की जीि विज्ञान सभा के सभी विया-कलापों और गवतविवधयों की िीवडयो अपने िबे पेज पर अपलोड 

कर जनसामन्य और सावथयों को अपने विद्यावथायों की वछपी प्रवतभा से पररवचय करा सकते हैं।    

इस प्रकार आपने इस इकाई में ध्यानपिूाक पढा वक जीि विज्ञान वशक्षण क्या होता हॽै जीि 

विज्ञान वशक्ष्ण में कौन-कौन सी वियाएाँ और गवतविवधयााँ सवम्मवलत हैंॽ आप उनके संप्रत्यय, संगयन 

और उपयोवगता को भलीभांवत समझ चकेु हैं। इसी िम में हमने आपको जीि विज्ञान सभा, सवमवत, मेलों 

और प्रदशावनयों से भी अिगत कराने का प्रयास वकया ह ै वजनके माध्यम से आप अपने विद्यावथायों को 

सरलतम रूप से जीि विज्ञान का अवधगम करा सकते हैं। अपने जीि विज्ञान विषय के वशक्षण को 

अवभरुवचपणूा, मनोरंजक और प्रभािपणूा बना सकते हैं। इस इकाई को पढने के पश्चात आप सामवूहक 

वियाओ ंकी उपयोवगता को भी समझ चकेु हैं। इनके माध्यम से आप विद्यावथायों में जीि विज्ञान विज्ञान के 

प्रवत पनपे भय को दरू कर उसके रहस्यों को जाने के वलए आतरु बना सकते हैं। इस प्रकार आप जीि 

विज्ञान विषय के वशक्षण को विवभन्न विया-कलापों और गवतविवधयों के द्वारा सजीि और प्रभािोत्पादक 

बना सकते हैं।  

 

5.8 शब्दावली  
1. उत्पे्ररक- वजसकी उपवस्थवत मात्र से ही प्रेरणा वमलती हो या वकसी विया की दर में िवृद्ध करने 

िाला  

2. वाताालाप- छोटे समहू में एक-दसूरे से बोलकर विचारों का विवनमय करना  

3. पयाालोचन-वकसी समसमावयक मदु्द े पर दो या दो से अवधक लोगों द्वारा की जाने िाली 

औपचाररक बहस  

4. नाट्यिास्त्र- भरतमवुन द्वारा वलवखत नाटकयकला से सम्बवन्धत पहला ग्रन्थ  

5. पाररवस्थवतकीय- आिासीय अथिा वकसी भी प्राणी या िनस्पवत के आिास के अध्ययन की 

प्रणाली 

6. नैसवर्गाक- स्िाभाविक रूप से व्यिवस्थत   

7. हरबेररयर्- िनस्पवतयों का संकलन करके एक िाइल तैयार करना 

8. वाइवेररयर्- िायिुीय जन्तुओ ंको रखने के वलए तैयार वकया गया कााँच का बेलजार 

9. टेरेररयर्- उभयचर जन्तओु ंको रखने के वलए तैयार वकया गया कााँच का बॉक्स 

10. बुलेवटन बोडा-विद्यालय से सम्बवन्धत समाचारों को प्रदवशात करने हते ुलकड़ी से तैयार वकया 

गया बोडा 

 

https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%A8%E0%A4%BE%E0%A4%9F%E0%A5%8D%E0%A4%AF%E0%A4%B6%E0%A4%BE%E0%A4%B8%E0%A5%8D%E0%A4%A4%E0%A5%8D%E0%A4%B0
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5.9 अभ्यास प्रश्नों के उत्तर  
1. लेमाका  और रेविरेनस       

2. प्रविया          

3. ज्ञानात्मक वशक्षण                  

4. अनभुिों और अभ्यास      

5. प्रकृवत और संरचना 

6. उद्दशे्यों  

7.  िाताालाप 

8. प्रवतवनवधत्ििादी      

9. नाटकयशास्त्र   

10. रोचक 

11. व्यािहाररक             

12.  सामवूहक  

13. विज्ञान सभा     

14. विवशिीकरण                                    

15. जयवन्तयों 

16. विद्यावथायों       

17. सहभावगता        

18. प्रदशानी  

19. प्रवतभा                                

20. व्यवक्तगत 
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5.11 वनबन्धात्मक प्रश्न 
1. जीि विज्ञान वशक्षण के संप्रत्यय को स्पि करते हुए इसकी विशषेताओ ंका िणान कीवजए । 

2. जीि विज्ञान वशक्षण में वियाओ ं से आप क्या समझते हैंॽ इन वियाओ ंकी आिश्यकता को 

उदाहरण दकेर स्पि करेंॽ 

3. संवक्षप्त वटप्पणी वलखें- 

(अ)  िाताालाप   (ब) िाद-वििाद       (स) वनरीक्षण  

4. जीि विज्ञान सवमवत वकसे कहते हैंॽ इसके उद्दशे्यों का िणान कीवजएॽ 

5. जीि विज्ञान सभा के संगयन और विया-कलापों को विस्तार से समझाइयेॽ 

6. जीि विज्ञान वशक्षक के रूप में आप विद्यालय स्तरीय प्रदशानी का आयोजन कैसे करेंगेॽ स्पि 

कीवजएॽ 

7. जीि विज्ञान मलेे की उपयोवगता का िणान अपने शव्दों में कीवजए। 

 

 

 

 

 

 

 


