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इकाई 1 - अध्ययन के समेककत क्षते्र के रूप में सामाकिक 
किज्ञान: संदर्भ एिं सरोकार 

 

1.1 प्रस्तािना 

1.2 उद्दशे्य 

1.3 सामाविक विज्ञान का अर्थ 

1.4 सामाविक विज्ञान की प्रकृवत 

1.5 सामाविक विज्ञान का क्षेत्र 

1.6 प्राकृवतक विज्ञान एिं सामाविक विज्ञान में अंतर 

1.7 सामाविक विज्ञान : विशेषीकृत ज्ञान बनाम अंतरानशुासवनक ज्ञान 

1.8 सारांश 

1.9 शब्दािली 

1.10 अभ्यास के प्रश्नों के उत्तर 

1.11 सन्दर्थ ग्रंर् सचूी  
1.12 वनबंधात्मक प्रश्न 

 

1.1 प्रस्तावना  
प्रवसद्ध विद्वान अरस्त ु ने कहा र्ा वक ‘मनषु्य एक सामाविक प्राणी ह।ै‘ इसका अर्थ यह ह ै वक मनषु्य 

अकेला नहीं रहता, बवकक एक समहू बनाकर रहता ह,ै विसे समाि कहते हैं। सामाविक विज्ञान मानि के 

संदर्थ में सामाविक विया-कलापों का अध्ययन करता ह।ै इस र्ौवतकता के यगु में न केिल हमारा 

सामाविक िीिन, बवकक समाि का स्िरूप र्ी िविल हो गया ह,ै विसके कारण सामाविक िातािरण में 

तनाि एि ं वचंताओ ंमें िवृद्ध हईु ह।ै विन्हें कम करने ि दरू करने के वलए विद्यावर्थयों को उस सामाविक 

संसार को समझना होगा, विसमें िह िास्तविक रूप से वनिास करता ह।ै छात्रों में यह सकारात्मक 

अवर्िवृत्त विकवसत के संदर्थ में अमरेरकी राष्रपवत िॉन एफ़. केनेडी के शब्दों में कहना चावहए वक,  

‘सिथप्रर्म तुम यह सोचना एिं अपेक्षा करना छोडो वक समाि आपके वलए क्या कर सकता ह,ै िरन ्यह 

वचंतन एि ंमनन आरंर् करो, वक आप समाि के वलए क्या कर सकते हो!’ यहीं से विद्यावर्थयों में सहयोग 

उत्तरदावयत्ि एिं दशेर्वक्त की र्ािना आरंर् हो िाएगी। यह कायथ सामाविक विज्ञान के ज्ञान एि ंबोध से 

वकया िा सकता ह।ै इसवलए छात्रों को अरािकता एि ंअन्याय के िातािरण को खत्म करने, शांवतपणूथ 

व्यिस्र्ा स्र्ावपत करने एि ंगणुात्मक िीिन की दृविकोण से समाविक विज्ञान का अर्थ, प्रकृवत, के्षत्र, 
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प्राकृवतक विज्ञान से वर्न्नता एि ं विशषेीकृत एि ं अतंरानुशासवनक ज्ञान में र्दे आवद का ज्ञान होना 

अत्यािश्यक ह।ै आइए, उपरोक्त प्रकरणों की चचाथ करके सामाविक विज्ञान के बारे में व्यापक बोध प्राप्त 

करें।  

  

1.2 उद्दशे्य  
इस इकाई के अध्ययन के बाद आप-  

1. सामाविक विज्ञान का अर्थ समझ सकें ग ेएि ंउसे पररर्ावषत कर सकें ग।े 

2. सामाविक विज्ञान की प्रकृवत का िणथन एि ंविशे्लषण कर सकें ग।े 

3. सामाविक विज्ञान के क्षेत्रों को समझ सकें गे। 
4. सामाविक विज्ञान एि ंप्राकृवतक विज्ञान में र्दे कर सकें गे। 
5. विशेषीकृत एि ंअंतरानशुासवनक ज्ञान का अर्थ बता एि ंइनमें विर्दे कर सकें ग।े 

 

1.3 सामाजिक जवज्ञान का अर्थ  
आइए, सिथप्रर्म यह िानते हैं, वक सामाविक विज्ञान से क्या आशय है? विवर्न्न समाििजै्ञावनकों यर्ा – 

अगस्त काम्िे, मकै्स िबेर, दवुखथम, कालथ माक्सथ, इमनैुअल कांि आवद के विचारों का गहनता से अध्ययन 

करने पर ये स्ित: प्रमावणत हो िाता ह ैवक सामाविक विज्ञान ‘समाि का विज्ञान’ ह।ै सामाविक विज्ञान न 

केिल मनषु्य के संबंधों का तथ्यात्मक िणथन करता ह,ै बवकक समाि का एक व्यापक वचत्र प्रस्ततु करता 

ह।ै सामाविक विज्ञान मनषु्य एि ंउसके सामाविक र्ौवतक िातािरण का अतं:वियात्मक विशे्लषण करता 

ह।ै िसैा वक आप िानते हैं वक मनषु्य अकेला पैदा हुआ, परिती काल में उसने स्ियं को समाि के रूप में 

संगवित वकया। अत: सामाविक विज्ञान उन सामाविक एि ंर्ौवतक कारकों का विशे्लषण करता ह,ै विनके 

कारण मनषु्य ने न केिल स्ियं को समाि के रूप में व्यिवस्र्त वकया, बवकक अपने अवधकार समाि को 

सौंप वदये। सामाविक विज्ञान मनषु्य के सामाविक समहू के रूप में मानि समाि के विवर्न्न संगिनों, 

संस्र्ाओ ंकी उत्पवत्त एि ंिमबद्ध विकास के प्रवत ज्ञान एि ंसमझ विकवसत करने िाला विषय ह;ै िसैे – 

पररिार, धमथ एि ंिगथ। यह न केिल मनषु्य के मनषु्य के सार् आपसी संबंध िरन ्  संस्र्ाओ ंएि ंसंगिनों के 

संदर्थ में मानिीय संबंधों का अध्ययन करता ह,ै सार् ही, वकसी दशे की सीमाओ ंसे परे मानि के सारे 

विश्व के सार् मानिीय संबंधों का अध्ययन र्ी करता ह,ै िसेै – िसधुैि कुिुम्बकम ्मानि एि ं विश्व के 

सार् अतंसथबंधों का ज्िलंत उदाहरण ह।ै सामाविक विज्ञान एक अनशुासन के रूप में हमारे िीिन से िडुा 

विषय ह,ै िो अतीत में मनषु्य के िीिन िीने के तरीके क्या र्े या ितथमान में क्या हैं? उसकी विवर्न्न 

आिश्यकताएं क्या र्ीं या क्या हैं? इन आिश्यकताओ ंकी पूवतथ कैसे होती र्ी या होती ह?ै आवद प्रश्नों को 

सामाविक पररवस्र्यों में विशे्लवषत करता ह।ै सामाविक विज्ञान एक बहुमखुी विषय ह,ै िो यह बताता ह ै

वक इसकी विवर्न्न शाखाए ंआपस में वमलकर इसे एक स्ितंत्र अनुशासन के रूप में स्र्ावपत करती हैं, 

िसैे – इवतहास, र्गूोल, नागररक-शास्त्र, अर्थशास्त्र आवद। िहां पर छात्रों को इवतहास से मानि के विकास 
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एि ंऐवतहावसक घिनाओ ंका ज्ञान वमलता ह,ै अर्थव्यिस्र्ा को अर्थशास्त्र से समझा िाता ह,ै पथृ्िी और 

पयाथिरण के मानि के सार् संबंधों को र्गूोल के द्वारा िाना िा सकता ह ैतर्ा रािनीवतक ि सामाविक 

व्यिस्र्ाओ ंका ज्ञान नागररकशास्त्र से प्राप्त वकया िा सकता ह।ै सामाविक विज्ञान ऊपर वनवदथि विषयों के 

अवतररक्त अन्य अनुशासनों से र्ी अपनी विषय-िस्त ुप्राप्त करता ह।ै विनकी विषय-िस्त ुसमय-सापेक्ष 

बदलती रहती हैं, पररणामत: सामाविक विज्ञान की विषय-िस्त ु र्ी बदल िाती हैं। अत: सामाविक 

विज्ञान एक गत्यात्मक विषय ह।ै यह समसामवयक मदु्दों एिं घिनाओ ंके सामाविक पक्ष का अध्ययन-

विशे्लषण करता ह,ै िसैा वक आप िानते हैं, हमारे दशे में िषथ 2016 में बहुचवचथत नोिबंदी की घिना घिी, 

अब सिाल यह ह ै वक इस नोिबंदी ने सामाविक मदु्दों (भ्रिाचार एि ंकालाधन) की रोकर्ाम में क्या 

योगदान वदया? क्या इससे आम िनता का सामाविक िीिन प्रर्ावित हुआ? नोिबंदी ने रोिगार के नए 

अिसर पैदा वकए अर्िा उन्हें कम करने में अपनी र्वूमका वनर्ाई? क्या नोिबंदी ने विवर्न्न उद्योगों के 

संदर्थ में उत्पादन, खपत एि ंवबिी को प्रर्ावित वकया? सामाविक विज्ञान के अतंगथत ऐसे सर्ी प्रश्नों का 

अध्ययन एि ंविशे्लषण वकया िाता ह।ै  

 सामाविक विज्ञान िह अनुशासन ह,ै िो विद्यावर्थयों में आसपास के िातािरण एि ंपयाथिरण में 

हो रह ेपररितथनों के बारे में संज्ञान एि ंआलोचनात्मक समझ विकवसत करता ह,ै िसेै ग्लोबल िावमिंग। इस 

अर्थ में सामाविक विज्ञान यर्ार्थिादी विचारधारा पर केवन्ित विषय ह,ै यह मनषु्य के आपसी संबंध, 

संस्कृवत, सहयोग, समस्याए ंएि ंमदु्दों पर विचार करता ह।ै सामाविक विज्ञान न केिल समसामवयक मदु्दों 

को उिाता ह,ै बवकक विवर्न्न सामाविक समस्याओ ं यर्ा –अवशक्षा, गरीबी, बेरोिगारी, प्रदषूण, 

बालश्रम, िावतिाद, के्षत्रिाद, र्ाषािाद आवद के कारण एि ं उनके प्रर्ािों का िैज्ञावनक विवधयों से 

समाधान प्रस्ततु करता ह।ै 

 सामाविक विज्ञान एक ऐसा विषय ह ैिो िवैश्वक यगु में छात्रों में यह समझ विकवसत करता ह ैवक 

विश्व के विवर्न्न दशे अपनी आिश्यकताओ ंकी पवूतथ के वलए एक-दसूरे पर वनर्थर हैं। वकसी एक दशे में 

घिी कोई आवर्थक, रािनैवतक, प्राकृवतक घिना दसूरे दशेों के नागररकों के सामाविक िीिन को र्ी 

प्रर्ावित करती ह।ै िसैे – 2015-16 में अमेररका में आई आवर्थक मदंी ने न केिल अमरेरका में नौकररयों 

के अिसरों को कम वकया बवकक अन्य दशेों की अर्थव्यिस्र्ाओ ंको र्ी प्रर्ावित वकया। आइए, इसे एक 

अन्य उदाहरण से समझें –िसेै हमारा दशे पेरोवलयम पदार्ों के वलए ईरान, इराक, सउदी अरब एि ंकुितै 

आवद दशेों पर वनर्थर ह,ै िहीं पर इन दशेों की िनता खाद्य पदार्ों की पवूतथ हते ुर्ारत पर वनर्थर ह।ै 

 आपने सामाविक विज्ञान क्या ह?ै प्रश्न के उत्तर के संदर्थ में सामाविक विज्ञान को समझ वलया 

होगा वक सामाविक विज्ञान का केन्ि वबन्द ुमनषु्य एि ंसमाि ही ह।ै सारांशत: िो विज्ञान विवर्न्न मदु्दों, 

विषयों एि ं घिनाओ ं की व्याख्या समाि ि मनषु्य को केन्ि में रखकर करता ह,ै सामाविक विज्ञान 

कहलाता ह।ै  
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1.4 सामाजिक जवज्ञान की प्रकृजत 
 सामाविक विज्ञान समाि का अध्ययन ह,ै इसका अध्ययन समाि के व्यवक्त, समाि की र्लाई 

एि ंइसे उन्नतशील बनाने के वलए करते हैं। क्योंवक ये विद्यावर्थयों को सामाविक संरचना, प्रर्ा, 

संस्कृवत, मानि संबंध ि सामाविक बरुाइयों के संबंध में आलोचनात्मक समझ पैदा करता ह ै

तावक छात्र स्ियं को बदलती हुई पररवस्र्यों में समायोवित कर सकें । 

 सामाविक विज्ञान की प्रकृवत अतं:विषयक ह।ै ये अपनी विषय-िस्त ुको हमारे िीिन से िडेु 

अन्य विषयों यर्ा – इवतहास, र्गूोल, अर्थशास्त्र ि नागररक-शास्त्र से ग्रहण करता ह।ै एक 

संतवुलत एि ंसमायोवित िीिन िीने के वलए इन विषयों का ज्ञान होना बहुत आिश्यक ह।ै अत:  

सामाविक विज्ञान अतं:विषयक होते हुए र्ी दसूरे विषयों यर्ा –प्राकृवतक विज्ञान से अलग 

पहचान रखता ह।ै  

 सामाविक विज्ञान हमें सामाविक समस्याओ ंएि ंबरुाइयों से पररवचत करता ह ै वक इनके क्या 

दषु्पररणाम होंग,े इनको दरू कैसे वकया िा सकता ह ैआवद की प्रविया एि ं प्रविवध का ज्ञान 

सामाविक विज्ञान के द्वारा होता ह।ै यर्ा –िनसंख्या िवृद्ध ि भ्रिाचार को कैसे वनयंवत्रत वकया 

िाए, इसका अध्ययन सामाविक विज्ञान का विषय ह।ै 

 सामाविक विज्ञान की प्रकृवत मानि ककयाण से संबंवधत ह,ै क्योंवक सामाविक विज्ञान में 

सामाविक सरुक्षा, स्िास्थ्य, मतृ्यदुर को घिाना ि िीिन-प्रत्याशा को बढाना आवद मदु्दों का 

गहनता से अध्ययन वकया िाता ह।ै  

 सामाविक विज्ञान छात्रों के व्यवक्तत्ि का विकास करता ह,ै क्योंवक सामाविक विज्ञान की समझ 

से छात्रों में नैवतकता, सत्यिावदता, सकारात्मक आिवृत्त आवद का विकास होता ह।ै  

 सामाविक विज्ञान एक गत्यात्मक विषय ह,ै क्योंवक यह मानि के सामाविक संबंधों से िडुा 

विषय ह,ै रोि वनत्य नई प्रौद्योवगकी/तकनीकी के विकास के कारण मानि संबंधों, सामाविक 

संरचना एि ंसंस्कृवत में पररितथन होता रहता ह,ै विसके कारण सामाविक विज्ञान की विषय-िस्त ु

में र्ी पररितथन होता रहता ह।ै यर्ा –परुाने िमाने में मानिीय संबंधों में आत्मीयता होती र्ी, 

क्योंवक मनषु्य अपनी आिश्यकताओ ं के वलए एक-दसूरे पर वनर्थर र्ा। लेवकन तकनीकी के 

विकास के कारण मानि िीिन में स्ितंत्रता आई ह,ै यही कारण ह ैवक शहरों में एक पडोसी दसूरे 

पडोसी को नहीं िानता ह।ै अत: सामाविक विज्ञान एक गत्यात्मक विषय ह।ै  

 सामाविक विज्ञान समहूों, िगों, संगिनों ि मानि के संस्र्ाओ ंके सार् अतंसथबंधों का अध्ययन, 

िणथन, व्याख्या एि ंविशे्लषण करता ह,ै विससे हम एक-दसूरे की स्ितंत्रता ि आपसी वनर्थरता के 

बारे में ज्ञान प्राप्त करते हैं।  

 सामाविक विज्ञान का दृविकोण एक उपयोवगतािादी दृविकोण ह,ै क्योंवक ये बताता ह ैवक हमारे 

िीिन में समाि, मीवडया, सरकार, पररिार, विद्यालय, राज्य, गरै-सरकारी संगिन, संस्र्ा, 
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सवमवतयां एि ं प्रिातंत्र आवद की क्या उपयोवगता ह,ै यही कारण ह ै वक उपयोगी िस्तुओ ंको 

समाि ग्रहण कर लेता ह ैएि ंअनपुयोगी िस्तओु ंका त्याग कर दतेा ह।ै  

 सामाविक विज्ञान की प्रकृवत संस्कृवत, मकूयों, प्रर्ाओ ंि परंपराओ ंको सरुवक्षत, संरवक्षत ि एक 

पीढी से दसूरी पीढी को हस्तांतररत करने िाली ह ैिैसे –हमारी संस्कृवत अनेकता में एकता की ह,ै 

विसका अध्ययन न केिल आप हम सब कर रह ेहैं बवकक र्विष्य की पीढी र्ी करेगी। अत: 

हस्तांतरण स्ियं हो िाएगा। यर्ा – विवर्न्न समािों में विवर्न्न संस्कारों को अलग-अलग तरीके 

से संपावदत वकया िाता ह,ै हम उन्हें दखेकर सीखते और व्यिहार करते हैं। 

 सामाविक विज्ञान सैद्धांवतक िीिन एिं व्यिहाररक िीिन में कैसे समायोिन स्र्ावपत वकया 

िाए आवद की वशक्षा प्रदान करता ह।ै  

 सामाविक विज्ञान एक यर्ार्थिादी विषय ह ै िो वक सामाविक संबंधों ि घिनाओ ंआवद के 

संबंधों में यर्ार्थता से अिगत कराता ह।ै उदाहरण के वलए िब र्ी माकेि में वकसी चीि की मााँग 

की अपेक्षा उसका उत्पादन कम होता ह ैतो उस िस्त ुके मकूय में अचानक उछाल आ िाता ह।ै  

 सामाविक विज्ञान विवर्न्न प्रकार की सरकारों ि रािनीवतक व्यिस्र्ाओ ंका िणथन एि ंव्याख्या 

करता ह ै विससे ऐसे छात्र विकवसत करने में मदद वमलती ह ैिो र्विष्य में समाि ि दशे का 

नेततृ्ि कर सकें । 

 सामाविक विज्ञान मीवडया एिं प्रेस आवद का हमारे सामाविक िीिन में क्या महत्ि ह ैआवद के 

संदर्थ में व्यिहाररक ज्ञान प्रदान करता ह।ै  

 सामाविक विज्ञान का केन्िवबन्द ुछात्रों का सामािीकरण करना ह।ै  

 सामाविक विज्ञान न केिल विज्ञान ह ैिरन ्कला र्ी ह।ै 

 

1.5 सामाजिक जवज्ञान का क्षते्र  
सामाविक विज्ञान का के्षत्र उतना ही विस्ततृ ह,ै वितना वक मानि इवतहास एि ंमानि िीिन। सामाविक 

विज्ञान के के्षत्र में मानि संबंध, संस्र्ान एि ंमानि व्यिहार सवम्मवलत हैं।  

 सामाविक विज्ञान में मानि समाि का अध्ययन वकया िाता ह।ै िसैा वक आप िानते हैं, मनषु्य 

अकेला नहीं रहता, बवकक एक समहू बनाकर रहता ह,ै विसे मानि समाि कहते हैं। सामाविक 

विज्ञान में इस मानि समाि के विवर्न्न पक्षों का अध्ययन वकया िाता ह ैिसैे – मानि ने समाि 

क्यों बनाया, इसका स्िरूप क्या र्ा, इसके उद्दशे्य एि ंआिश्यकताए ंक्या र्ी, कैसे मानि समाि 

का मलू स्िरूप समय के सार् बदलता गया? आवद। 
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 सामाविक विज्ञान में मानि संबंधों का अध्ययन वकया िाता ह ैिसेै मनषु्य का मनषु्य के सार् एि ं

मनषु्य का अन्य संस्र्ाओ ंके सार् संबंध, यर्ा –समाि, पररिार ि विद्यालय आवद संस्र्ाओ ंके 

सार् मनषु्य का वकस प्रकार का संबंध र्ा, ितथमान में वकस प्रकार का ह ैऔर र्विष्य में कैसा 

रहगेा? ये संस्र्ाए ंवकस प्रकार से मानि संबंधों को प्रर्ावित करती हैं एि ंवकस प्रकार से मानि 

िीिन को गणुात्मक बनाने में योगदान दतेी हैं आवद प्रश्न, मानि समाि में मानि संबंधों के 

अध्ययन के वलए आिश्यक हैं। अत: सामाविक विज्ञान मानि संबंधों के पक्ष-विपक्ष दोनों 

पहलओु ंका अध्ययन करता ह।ै  

 सामाविक विज्ञान के के्षत्र में विवर्न्न प्रकार की संस्कृवतयों का अध्ययन सवम्मवलत ह।ै ये वकसी 

र्ी समाि की सांस्कृवतक संपदा को सरुवक्षत करने, उन्नत बनाने एि ंइस सांस्कृवतक संपदा को 

एक पीढी से दसूरी पीढी को हस्तांतररत करने का सिोत्तम माध्यम ह।ै सामाविक विज्ञान न केिल 

र्ारत की विवर्न्न संस्कृवतयों का समझ पैदा कर छात्रों में सांस्कृवतक स्तर पर अनेकता में एकता 

के सारतत्ि की समझ बनाता ह,ै बवकक विश्व की अन्य दशेों की संस्कृवतयों का अध्ययन करने 

का अिसर र्ी प्रदान करता ह ै विससे छात्रों में सािथर्ौवमक संस्कृवत सम्मान आवद सामाविक 

गणु वनवमथत होते हैं।  

 सामाविक विज्ञान में व्यवक्त एि ंर्ौवतक िातािरण के बीच अतं:संबंधों का अध्ययन वकया िाता 

ह ैवक वकस प्रकार से व्यवक्त एि ंिातािरण एक-दसूरे को प्रर्ावित करते हैं। िसैा वक आप िानते 

हैं, आि के र्ौवतक यगु में मनषु्य की आिश्यकताओ ं में र्ारी िवृद्ध हुई ह,ै विसके कारण 

प्राकृवतक संसाधनों एि ं हावनकारक गसैों का अत्यवधक उत्सिथन हो रहा ह,ै फलत: ग्लोबल 

िावमिंग का खतरा पैदा हो गया ह,ै इससे न केिल मौसम एि ंिातािरण में असंतलुन पैदा हो रहा 

ह,ै बवकक मनषु्य को अनेक स्िास्थ्य संबंधी खतरे उत्पन्न होने की संर्ािना ह।ै उदाहरण के तौर 

पर ग्लोबल िावमिंग से मनषु्य की त्िचा पर नकारात्मक प्रर्ाि पडेगा। 

 सामाविक विज्ञान के के्षत्र में मानि का अन्य संस्र्ाओ ंके सार् संबंध र्ी िडुा ह,ै िसैा वक हमारे 

िीिन से अनेक संस्र्ाए ंप्रत्यक्ष या अप्रत्यक्ष रूप से िडुी रहती हैं यर्ा – पररिार, धमथ, समदुाय, 

समाि एि ं सरकार आवद। सामाविक विज्ञान में उपरोक्त संस्र्ाओ ं के मनषु्य के सार् 

अतं:वियात्मक संबंधों का यर्ार्थ िणथन वकया िाता ह।ै विससे पक्ष-विपक्ष दोनों उिागर होते हैं। 

िसैे –धमथ वकस प्रकार से मानि वनमाथण में सहायक ह,ै िहीं पर धावमथक कट्टरता वकस प्रकार से 

विश्व समदुाय के वलए हावनकारक ह।ै 

 सामाविक विज्ञान के के्षत्र में र्तूकालीन घिनाओ ंका अध्ययन एि ं विशे्लषण सवम्मवलत हैं, 

यर्ा–ि ेकौन-कौन से कारक र्े, विनके कारण र्ारत गलुाम बना, वकन शासकों ने र्ारत को 

लिूा, अगं्रेिों ने र्ारत पर कैसे लंबे समय तक शासन वकया, स्ितंत्रता आदंोलन की ज्िाला कैसे 

और कहां से उिी, स्ितंतत्रा आदंोलनों का नेततृ्ि वकन-वकन स्ितंत्रता सेनावनयों ने वकया, उन 
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आदंोलनों की प्रकृवत क्या र्ी आवद र्तूकालीन घिनाए ंहमें ितथमान एि ंर्विष्य में सामिंस्य 

स्र्ावपत करने में मदद करती हैं। 

 सामाविक विज्ञान के के्षत्र में व्यवक्त एि ंअर्थव्यिस्र्ा के अतं:संबंधों का अध्ययन वकया िाता ह।ै 

िसैा वक आप िानते हैं वक धन गणुात्मक िीिन िीने के वलए बहुत ही महत्िपणूथ र्वूमका अदा 

करता ह।ै यवद सामाविक पररिशे में काननू का राि एि ंसरुक्षा होगी तो विदशेी वनिेश के बढन े

की संर्ािना होगी, िो न केिल समाि के लोगों के वलए रोिगार के अिसर पैदा करेगा, बवकक 

दशे की अर्थव्यिस्र्ा को मिबतू करेगा, िबवक असरुक्षा एि ं गुडंागदी का माहौल न केिल 

विदशेी वनिशे के घिने की आशकंा में िवृद्ध करेगा, बवकक बेरोिगारी की समस्या को बढाने में 

र्ी मदद करेगा। इस सदर्थ में चीन का उदाहरण वलया िा सकता ह,ै विसने अपने दशे के 

नागररकों को वनपणु एि ंदक्ष बनाया, विसके कारण उसने र्ारत के बािार को प्रर्ावित वकया 

एि ंअपनी अर्थव्यिस्र्ा को मिबतू वकया। अत: अच्छे एि ं दक्ष नागररक वकसी र्ी देश की 

अर्थव्यिस्र्ा को मिबूत करते हैं। यही समाि एि ंअर्थव्यिस्र्ा में अतं:संबंध को दशाथता ह।ै 

 सामाविक विज्ञान के क्षेत्र में सम-सामवयक घिनाओ ं का अध्ययन र्ी सवम्मवलत ह।ै सम-

सामवयक घिनाए ंन केिल विद्यावर्थयों में तावकथ क वचंतन करने में योग दतेी हैं, िरन ्एक स्ितंत्र 

सोच का र्ी विकास करती हैं। विद्यार्ी विश्व के विवर्न्न दशेों में हो रह े रािनैवतक, आवर्थक, 

सामाविक, र्ौगोवलक पररितथनों से अिगत होते रहते हैं। इससे उन्हें बदलती हुई पररवस्र्वतयों में 

स्ियं को मानवसक रूप से समायोवित करने में मदद वमलती ह।ै यर्ा –यरूोप और एवशया के 

विवर्न्न दशेों के मध्य ितथमान संबंधों का अध्ययन, इन दशेों के अतंरराष्रीय संबंधों की वस्र्वत 

का मकूयांकन करने में सहायक ह।ै 

 सामाविक विज्ञान के माध्यम से न केिल राष्रीय बवकक अतंरराष्रीय समझ के विकास का 

अध्ययन वकया िा सकता ह।ै यर्ा – छात्रों में विवर्न्न दशेों की संस्कृवतयों के अध्ययन से 

अनेकता में एकता की समझ पैदा होती ह।ै सामाविक विज्ञान छात्रों में यह दृविकोण विकवसत 

करता ह ैवक हम सब न केिल अपने दशे के नागररक हैं, बवकक विश्व समदुाय के र्ी नागररक हैं, 

तावक छात्र वकसी िवैश्वक घिना का िस्तवुनष्ठ एि ंसमालोचनात्मक मकूयांकन करके सही वनष्कषथ 

पर पहुचं सकें । 

 सामाविक विज्ञान में विवर्न्न प्रकार की लवलत कलाओ ं का अध्ययन सवम्मलत ह।ै यर्ा -

वचत्रकारी, पच्चीकारी, वमट्टी के पात्रों का वनमाथण एि ंमवूतथ वनमाथण आवद। लवलत कलाओ ंका 

अध्ययन न केिल छात्रों का संिगेात्मक, नैवतक, मानवसक और सौंदयाथत्मक विकास करता ह,ै 

बवकक सिृनात्मक क्षमताओ ंके बढाने में र्ी सहायक ह।ै 

 सामाविक विज्ञान के क्षेत्र में हमारे िीिन पर पडने िाले प्रौद्योवगकीय प्रर्ाि र्ी सवम्मवलत हैं। 

िसैा वक आप िानते हैं वक इिंरनेि एि ंमोबाइल ने हमारे सामाविक एि ंपाररिाररक संबंधों को 

बदला ह।ै  
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 यद्यवप सामाविक विज्ञान एि ं प्राकृवतक विज्ञान दोनों अलग-अलग क्षेत्र हैं, लेवकन सामाविक 

विज्ञान के क्षेत्र में इस बात का अध्ययन वकया िाता ह ै वक दोनों वकस प्रकार से एक-दसूरे पर 

आवश्रत हैं। सामाविक विज्ञान के के्षत्र में प्राकृवतक विज्ञानों के कायाथत्मक पक्ष का अध्ययन वकया 

िाता ह।ै िहीं पर र्ौवतक विज्ञान, रसायन विज्ञान, िन्त ुविज्ञान, िनस्पवत विज्ञान एि ंशरीरविया 

विज्ञान आवद का ज्ञान वकस प्रकार से हमारे सामाविक िीिन के वलए लार्कारी ह,ै आवद का 

अध्ययन वकया िाता ह।ै िसैे – रसायन विज्ञान से वनवमथत विवर्न्न प्रकार की औषवधयों से समाि 

के लोगों के द्वारा स्िास्थ्य लार् लेना। 

उपरोक्त विशे्लषण एि ंविचार-विमशथ से आप समझ गए होंगे वक सामाविक विज्ञान को वकसी प्रकार की 

सीमा में नहीं बांधना मवुश्कल ह।ै इसका के्षत्र असीवमत ह।ै समाविक विज्ञान के के्षत्र में एक विस्ततृ श्रृंखला 

समावहत ह।ै क्योंवक इसकी विषय िस्त ुन केिल सामाविक विज्ञान के विषयों बवकक र्ौवतक विज्ञान के 

विषयों से र्ी वनधाथररत होती ह।ै िह प्रत्येक के्षत्र िो हमारे सामाविक िीिन से संबंवधत ह,ै सामाविक 

विज्ञान के क्षेत्र में समावहत हैं। 

 

1.6 प्राकृजतक जवज्ञान एवं सामाजिक जवज्ञान में अतंर  
प्राकृवतक विज्ञान एि ंसामाविक विज्ञान में वनम्न अतंर हैं- 

 प्राकृवतक विज्ञान का उद्गम कोपवनथकस एि ं गवैलवलयो की िजै्ञावनक िांवत से माना िाता ह।ै 

कोपवनथकस ने ग्रहों की पररिमा आवद से विश्व िगत को अिगत कराया तर्ा गवैलवलयो ने 

िेलीस्कोप से संबंवधत खोिें की, िबवक सामाविक विज्ञान का उद्गम अगस्त काम्िे एि ंइमायल 

दवुखथम आवद के सामाविक विचारों से हुआ ह।ै 

 प्राकृवतक विज्ञान अनशुासन के रूप में प्राकृवतक घिनाओ ंसे संबंवधत ह ैिसेै सयूथ का उगना एिं 

अस्त होना, र्कंूप एि ंआकाशीय तारे आवद प्राकृवतक घिनाओ ंके स्िर्ाविक उदाहरण हैं। िहीं 

पर सामाविक विज्ञान मनषु्य, मानि समाि, सामाविक समहू एि ंमनषु्य का सामाविक संस्र्ाओ ं

के सार् संबंध आवद से िडुा ह।ै  

 प्राकृवतक विज्ञान एकविमीय ह,ै िबवक सामाविक विज्ञान बहुविमीय ह।ै  

 प्राकृवतक विज्ञान के वसद्धांतों में सामान्यीकरण अवधक होता ह,ै िसेै न्यिून के गरुुत्िाकषथण के 

वनयम में समय के बदलने से कोई प्रर्ाि नहीं पडेगा, िबवक सामाविक विज्ञान में इस 

सामान्यीकरण की कमी रहती ह,ै यर्ा दवुखथम के सामािीकरण के वसद्धांत के द्वारा प्रत्येक व्यवक्त 

का एक िसैा सामािीकरण नहीं वकया िा सकता, लेवकन वकसी िस्त ुको छत से नीच ेफेकें ग,े 

तो िह वनवित रूप से नीचे ही वगरेगी, ऊपर नहीं िाएगी। 
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 प्राकृवतक विज्ञान में प्रयोगशालात्मक पररवस्र्यां होती हैं, िहां पर वनयंवत्रत एि ं व्यिवस्र्त 

पररवस्र्यों में अन्िषेण वकये िाते हैं, िसैे – हाइड्रोिन ि ऑक्सीिन को वमलाकर पानी बनाना। 

िबवक सामाविक विज्ञान में अन्िषेण िास्तविक पररवस्र्यों में वकये िाते हैं। पररवस्र्वतयां उस 

सीमा तक ही वनयंवत्रत एि ंिमबद्ध होती हैं, विस सीमा तक पररवस्र्वतयां अनमुवत प्रदान करती 

हैं। सामाविक विज्ञान में पणूथ वनयंत्रण संर्ि नहीं होता ह,ै यर्ा –यिुाओ ंकी वशक्षा के स्तर 

आधार पर उनकी दहिे प्रर्ा के प्रवत मनोिवृत्त का अध्ययन। उपरोक्त उदाहरण से स्पि ह ै वक 

प्राकृवतक विज्ञान की तरह सामाविक विज्ञान पर पणूथ वनयंत्रण संर्ि नहीं हैं। क्योंवक दहिे प्रर्ा के 

प्रवत मनोिवृत्त को सामाविक संस्कृवत, संस्कार एि ंप्रर्ाए ंर्ी प्रर्ावित करेंगी, विनका र्ी पणूथ 

वनयंत्रण असंर्ि ह।ै  

 प्राकृवतक विज्ञान में र्ौवतक आविष्कार वकए िाते हैं। आविष्कार अच्छे र्ी हो सकते हैं, बरेु र्ी। 

इसवलए आविष्कारों की िांछनीयता एि ंलाग ूकरने की सीमा का वनधाथरण सामाविक विज्ञान 

करता ह।ै 

 प्राकृवतक विज्ञान में िस्तवुनष्ठता होती ह।ै शोधार्ी की व्यवक्तगत पसंद या नापसंद का प्रयोग पर 

वकसी प्रकार का कोई प्रर्ाि नहीं पडता। इसके विपरीत सामाविक विज्ञान में आत्मवनष्ठता होती 

ह,ै क्योंवक शोध-पररणाम शोधार्ी की व्यवक्तगत पसंद या नापसंद से प्रर्ावित होते हैं। आइए, 

इसे एक उदाहरण से समझें –िसैा वक आप िानते हैं, हाइड्रोिन और ऑक्सीिन को वमलाकर 

पानी बनता ह,ै शोधार्ी चाहकर र्ी इसे आग नहीं बता सकता। लेवकन कोई शोधार्ी मिदरूों के 

सामाविक िीिन पर िास्तविक पररवस्र्यों में अिलोकन प्रविवध का प्रयोग करके शोध कायथ कर 

रहा ह ैतो िहां पर शोधार्ी द्वारा मिदरूों के सामाविक िीिन को अनािश्यक रूप से उन्नवत या 

अिनवत बताने की संर्ािना से इकंार नहीं वकया िा सकता ह।ै 

 प्राकृवतक विज्ञान में विश्वनीयता होती ह,ै यर्ा –वकसी प्रयोग को बार-बार दोहराए िाने पर एक 

िसैे पररणाम प्राप्त होते हैं, िबवक सामाविक विज्ञान में विश्वसनीयता की कमी होती ह,ै क्योंवक 

वकसी प्रयोग को बार-बार दोहराए िाने पर एक िसैे पररणाम प्राप्त नहीं होते, िसैे – आि के 

यिुािगथ में दहिे प्रर्ा के प्रवत िो मनोिवृत्त ह,ै िरूरी नहीं ह ैवक एक या दो िषथ के बाद िैसी ही 

रह।े अत: सामाविक विज्ञान की विश्वसनीयता पर प्रश्नवचह्न रहता ह।ै 

 प्राकृवतक विज्ञान में शोध के पररणामों की व्याख्या के वलए मानकों की आिश्यकता नहीं होती, 

िबवक सामाविक विज्ञान में वकसी प्रकार के व्यिहार की व्याख्या के वलए मानकों की 

आिश्यकता होती ह।ै िसैा वक आप िानते हैं, हम समाि में वकसी व्यवक्त के व्यिहार की 

िांछनीयता या अिांछनीयता मानक के आधार पर ही उसे ‘अच्छा’, ‘बहुत अच्छा’ या ‘बरुा’ 

या ‘बहुत बरुा’ कहते हैं।  

 प्राकृवतक विज्ञान में िधैता अवधक पाई िाती ह ैक्योंवक त्रवुि की संर्ािना कम होती ह,ै िहीं पर 

सामाविक विज्ञान में िधैता की कमी पाई िाती ह ैक्योंवक सामाविक विज्ञान मनषु्य के इदथ-वगदथ 
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घमूता ह,ै विसके व्यिहार में वस्र्रता नहीं ह,ै विसके कारण त्रवुि होने की संर्िना बनी रहती ह।ै 

पररणामत: िधैता प्रर्ावित होती ह।ै 

 प्राकृवतक विज्ञान में ‘प्रत्यक्षता’ का गणु होता ह,ै िसेै –एवसड को त्िचा पर डालकर उसके 

प्रर्ाि को प्रत्यक्ष तौर पर सीधा दखेा िा सकता ह,ै िबवक सामाविक विज्ञान में ‘अप्रत्यक्षता’ 

का गणु होता ह।ै यवद हम युिाओ ंकी रािनीवतक पािी के प्रवत मनोिवृत्त िानना चाहते हैं तो 

सिथप्रर्म हमें यिुाओ ंका साक्षात्कार लेना होगा, तत्पिात वकसी प्रकार का अनमुान या पररणाम 

िानना संर्ि हो सकेगा।  

 प्राकृवतक विज्ञान में ‘वनरपेक्षता’ पायी िाती ह,ै िबवक सामाविक विज्ञान में ‘सापेक्षता’ पायी 

िाती ह।ै िैसा वक आप िानते हैं वक र्ार एि ंलंबाई के वलए पणूथ अवस्तत्िहीनता (वनरपेक्षता) 

की संककपना की िा सकती ह,ै लेवकन यह संककपना नहीं की िा सकती वक कोई व्यवक्त 

पणूथरूप से, सामाविक या असामाविक ह।ै व्यवक्त में सामाविकता कम या अवधक (सापेक्षता) तो 

हो सकती ह,ै लेवकन उसे पणूथरूप से सामाविक या असामाविक नहीं कहा िा सकता ह।ै  

 

1.7 सामाजिक जवज्ञान: जवशषेीकृत ज्ञान बनाम अंतरानुशासजनक ज्ञान  
सामाविक विज्ञान में िब हम विशषेीकृत ज्ञान के बारे में चचाथ करते हैं तो यह सकू्ष्मता (माइिो) की ओर 

संकेत करता ह।ै विशषेीकृत ज्ञान को विषय की सीमा में बांधकर नहीं दखेा िा सकता ह,ै बवकक यह 

विषय की गहनता एि ंगहराई को बताता ह।ै विशषेीकृत ज्ञान, ज्ञान के के्षत्र की प्रकृवत की लम्बरूपता 

(िविथकल) को स्पि करता ह।ै विशषेीकृत ज्ञान का मकूयांकन दसूरे विषयों से प्राय: असहसंबंधता के संदर्थ 

में होता ह ैविसकी स्ियं की एक पाररर्ावषक शब्दािली होती ह,ै िो वक विशेषज्ञ ज्ञान की दसूरे सामान्य 

विषयों से अलग पहचान बनाने में योगदान दतेी ह।ै 

आइए, अब विशेषीकृत ज्ञान को प्राकृवतक विज्ञान के संदर्थ में समझें – िसैा वक आप िानते हैं, हृदयरोग 

से पीवडत व्यवक्त का उपचार केिल हृदयरोग विशषेज्ञ ही कर सकता ह ै क्योंवक उसके पास उसका 

विशेषीकृत ज्ञान ह।ै यह सामान्य वचवकत्सक (वफविवशयन) के के्षत्र से बाहर का विषय ह।ै यहां पर 

विशेषीकृत ज्ञान की सकू्ष्मता एि ंगहनता को र्ी समझना आिश्यक ह,ै िावहर ह,ै सामान्य हृदय रोग का 

उपचार, सामान्य लक्षणों के आधार पर प्राकृवतक औषवधयों से हृदयरोग विशषेज्ञ (कावडथयोलॉविस्ि) कर 

सकता ह।ै लेवकन हृदय की शकयविया केिल कावडथयोलॉविस्ि सिथन ही कर सकता ह।ै यही ज्ञान की 

सकू्ष्मता विशषेीकृत ज्ञान की श्रेणी में आएगी। यद्यवप आप विशषेीकृत ज्ञान के बारे में समझ विकवसत कर 

चकेु हैं, लेवकन इसे सामाविक विज्ञान के संदर्थ में समझना अवत-आिश्यक ह।ै िसैा वक आप िानते हैं, 

धन प्रत्येक व्यवक्त के वलए महत्िपणूथ होता ह,ै रुपये की कीमत शयेर बािार की मदंी एि ंतेिी पर वनर्थर 

करती ह,ै अब ि ेकौन-कौन स ेकारक हैं, िो शयेर बािार में तेिी या मदंी लाते हैं अर्िा रुपये को अन्य 

विदशेी मिुाओ ंके मकुाबले कैसे मिबतू वकया िा सकता ह ैआवद। उपरोक्त प्रश्नों के उत्तर अर्थशास्त्र में 

विशेषीकृत ज्ञान रखने िाला व्यवक्त ही कुशलता से द ेसकता ह।ै लेवकन इसकी और अवधक गहराई में 
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िाए ंतो अर्थशास्त्र में ‘धन एि ंवित्त’ (मनी एडं फाइनेंस) का विशषेज्ञ व्यवक्त और अवधक विशषेीकृत ज्ञान 

प्रदान कर सकता ह।ै उपरोक्त सर्ी प्रश्न वकसी मनोिैज्ञावनक के वलए असंर्ि नहीं तो बहुत कविन िरूर हैं, 

क्योंवक यह उसके विशषेीकृत ज्ञान से बाहर का विषय ह।ै  

 स्पि ह,ै विशषेीकृत ज्ञान वकसी विशषे ज्ञान की विशषेज्ञता, सकू्ष्मता एि ंगहनता को बताता ह ै

लेवकन इसके विपरीत अतंविथषयक ज्ञान में ज्ञान की बहुमखुता समावहत ह।ै यह ज्ञान की परंपरागत 

सीमाओ ंमें विश्वास नहीं रखता, बवकक ज्ञान की विवर्न्न शाखाओ ंका विशे्लषण एिं संशे्लषण करके उसके 

के्षत्र को सकू्ष्म से व्यापक बनाता ह,ै दसूरे शब्दों में कहें, तो अतंविथषयक ज्ञान दो या दो से अवधक 

शकै्षवणक अनशुासनों को एकीकृत करता ह।ै यह विशेषीकृत ज्ञान की तरह विषयों के अलगाि में विश्वास 

नहीं रखता ह,ै बवकक संबंवधत विवर्न्न विषयों के ज्ञान की सामान्यता के संदर्थ में अतंविथषयक ज्ञान का 

मखु्य केन्ि वबन्द ुह।ै अतंविथषयक ज्ञान शकै्षवणक अनुशासनों के विवर्न्न उपागमों को अपने अदंर समिेे 

रहता ह ैऔर अतंविथषयकता का उक्त नारा विशेषीकृत ज्ञान की तरह अलगाि का नहीं बवकक सह-

संबंवधता एि ंएकीकृतता का ह।ै  

आइए, अतंविथषयक ज्ञान को एक उदाहरण से समझें – आपके वशक्षक-प्रवशक्षक आपको उत्तराखंड की 

वकसी िनिावत के सामाविक िीिन पर केस स्िडी करने के वलए कायथ दें, तो आप सामाविक िीिन का 

मकूयांकन केिल उनके रहन-सहन तक सीवमत नहीं कर सकते हैं,, बवकक अन्य महत्िपूणथ पक्षों िसैे – 

िनिावतयों की प्रिातंत्र में र्ागीदारी, सामाविक वस्र्वत, आवर्थक वस्र्वत, आसपास का पररिशे, समहू 

गत्यात्मकता आवद को र्ी व्यापक केस स्िडी के दृविकोण से समावहत करना होगा, इसके वलए आपको 

नागररकशास्त्र, अर्थशास्त्र, र्गूोल, इवतहास एि ं मनोविज्ञान का ज्ञान होना अवतआिश्यक ह।ै विवर्न्न 

विषयों की आपसी एकीकृतता एि ंबहुउपागमता ही अतंविथषयक ज्ञान ह।ै 

 

अभ्यास प्रश्न 

1. सामाविक विज्ञान सामाविक संबंधों का अध्ययन नहीं करता ह ै। (सत्य/असत्य) 

2. सामाविक विज्ञान सांस्कृवतक हस्तांतरण करता ह।ै (सत्य/असत्य) 

3. प्राकृवतक विज्ञान में प्रयोगशालात्मक पररवस्र्वतयां होती हैं। (सत्य/असत्य) 

4. प्राकृवतक विज्ञान में सामाविक विज्ञान की अपेक्षा कम विश्वसनीयता होती ह।ै (सत्य/असत्य) 

5. सामाविक विज्ञान में सापेक्षता पाई िाती ह।ै (सत्य/असत्य) 

6. सकू्ष्मता वकस प्रकार के ज्ञान में होती ह?ै 

7. वकस प्रकार का ज्ञान बहुमखुी होता ह?ै 

8. मनषु्य कैसा प्राणी ह?ै 

9. प्राकृवतक विज्ञान एि ंसामाविक विज्ञान में वकस प्रकार का संबंध ह ै? 

10. वनम्नवलवखत में से कौन सा सामाविक संस्र्ा नहीं ह?ै 

a. पररिार   b. समाि    c. धमथ d. कमथचारी यवूनयन 
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11.  वनम्न में से कौन सा विषय सामाविक विज्ञान से संबंवधत नहीं ह ै: 
a. इवतहास  b. र्गूोल c. नागररकशास्त्र  d. िीिविज्ञान 

12. वनम्नवलवखत को सुमवेलत कीविए : 
अ. इवतहास   i. पयाथिरण 

ब. नागररकशास्त्र  ii. सरकार 

स. र्गूोल   iii. धन 

द. अर्थशास्त्र    iv. र्तूकाल 

 

1.8 सारांश  
 इस इकाई के अध्ययन के बाद आप समझ चकेु होंग ेवक सामाविक विज्ञान ‘समाि का विज्ञान’ ह।ै 

यह विवर्न्न सामाविक संगिनों की उत्पवत्त एि ंविकास का ज्ञान प्रदान करता ह।ै यह न केिल मनषु्य 

एि ंउसके सामाविक-र्ौवतक िातारण का अतं:वियात्मक विशे्लषण करता ह,ै बवकक स्ियं मानि के 

अलािा, दशे, समाि, यहााँ तक वक विश्व के अन्य दशेों के सार् मानिीय संबंधों का ज्ञान एिं 

अध्ययन करता ह।ै सामाविक विज्ञान एक बहुआयामी विषय ह,ै िो न केिल सामाविक मदु्दों, 

घिनाओ ंके सामाविक पक्ष का अध्ययन करता ह,ै िरन ्समाि ि मनषु्य को केन्ि में रखकर छात्रों 

को आसपास के िातािरण एिं पयाथिरण में आ रह ेपररितथनों को ज्ञान प्रदान करता ह।ै 

 सामाविक विज्ञान की प्रकृवत समाि केवन्दत ह,ै यह एक अंतरानशुासवनक विषय ह,ै िो सामाविक 

िीिन से िडेु विवर्न्न विषयों से अपनी विषयिस्त ु प्राप्त करता ह।ै इसकी विषयिस्त ुसमयानसुार 

बदलते रहने के कारण यह एक गत्यात्मक विषय ह।ै सामाविक विज्ञान हमारी संस्कृवत, परंपरा, मकूयों 

आवद को सरुवक्षत, संरवक्षत एि ंएक पीढी से दसूरी पीढी को हस्तांतररत करता ह।ै इसका दृविकोण 

उपयोवगतािादी एि ंयर्ार्थिादी ह।ै िावहर ह,ै सामाविक विज्ञान न केिल विज्ञान ह ैिरन ्एक अर्थ में 

कला र्ी ह।ै  

 सामाविक विज्ञान का विस्तार िहां तक फैला ह ैिहां तक मानि िीिन। यह मानि समाि, मानि 

संबंध, विवर्न्न संस्कृवतयों, व्यवक्त एि ंर्ौवतक िातािरण, सामाविक संस्र्ाओ,ं र्तूकालीन घिनाओ ं

का विशे्लषण एि ंिणथन करता ह।ै यह अर्थव्यिस्र्ा, रािनीवतक प्रविया एि ं व्यिहार, अंतरराष्रीय 

संबंध आवद के अवतररक्त हमारे सामाविक िीिन से िडेु अन्य पक्षों को अपने के्षत्र में शावमल करके 

स्ियं की सीमा को अवधक व्यापक एि ंविस्ततृ बनाता ह।ै 

 विशेषीकृत ज्ञान द्वारा ज्ञान की सकू्ष्मता, गहनता, गहराई एि ंउसके के्षत्र की प्रकृवत की लंबरूपता का 

पता चलता ह।ै इसकी स्ियं की एक पाररर्ावषक शब्दािली होती ह,ै िो विशेषीकृत ज्ञान को दसूरे 

अतंरानशुासवनक ज्ञान से अलग करती ह।ै इसके विपरीत अतंरानशुासवनक ज्ञान की प्रकृवत बहुमखुी ह ै

(विसकी एक से अवधक शाखाए ंया के्षत्र हैं)। यह ज्ञान की परंपरागत सीमाओ ंको पार करके ज्ञान को 
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एकीकृत बनाता ह।ै अत: यह विवर्न्न विषयों की बहुउपागमता एि ंएकीकृतता ही अतंरानुशासवनक 

ज्ञान की विषय-िस्त ुएि ंके्षत्र ह।ै  

 आप यह र्ी िान चकेु हैं वक प्राकृवतक विज्ञान प्राकृवतक घिनाओ ंसे संबंवधत ह,ै िबवक सामाविक 

विज्ञान समाि ि सामाविक घिनाओ ं एि ं उनके अतं:संबंधों से िडुा ह।ै प्राकृवतक विज्ञान में 

िस्तवुनष्ठता, विश्वसनीयता, सामान्यीकरण शवक्त एि ं िधैता होती ह।ै िबवक सामाविक विज्ञान में 

उपरोक्त सर्ी की कमी पाई िाती ह।ै प्राकृवतक विज्ञान में प्रयोगशालात्मक पररवस्र्वतयां होती ह,ै िहीं 

सामाविक विज्ञान में िास्तविक पररवस्र्वतयां होती हैं। एक तरफ प्राकृवतक विज्ञान में िमश: 

प्रत्यक्षता ि वनरपेक्षता का गणु होता ह,ै िबवक सामाविक विज्ञान में िमश: अप्रत्यक्षता ि सापेक्षता 

का गणु होता ह।ै  

 

1.9 शब्दावली  
1. व्यिहार जिज्ञान : मानि व्यिहार का िजै्ञावनक अध्ययन करने िाला विज्ञान व्यिहार विज्ञान 

कहलाता ह।ै 

2. जिदेिी जनिेि : कोई व्यवक्त, संस्र्ा या दशे िब वकसी दसूरे दशे में व्यापार बढाने के वलए पैसा 

लगाता ह ैया खचाथ करता ह ैतो यह विदशेी वनिशे कहलाता ह।ै 

3. सम-सामजयक घटनाए ं :  कोई र्ी रािनीवतक, आवर्थक, सामाविक या र्ौगोवलक महत्ि की 

घिना िो ितथमान में घवित हुई ह,ै सम-सामवयक घिना कहलाती ह।ै 

4. प्रौद्योजगकी : अवर्यांवत्रकी या अन्य िजै्ञावनक ज्ञान से विकवसत की गई कोई मशीन या 

उपकरण। 

 

1.10 अभ्यास प्रश्नों के उत्तर 
1. असत्य  

2. सत्य  
3. सत्य  
4. असत्य   

5. सत्य 

6. विशेषीकृत ज्ञान में  
7. अतंरानशुासवनक ज्ञान  

8. सामाविक  
9. कायाथत्मक 

10. द  
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11. द  
12. अ- iv , ब- ii, स-i , द - iii 
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1.12 जनबंधात्मक प्रश्न  
1. सामाविक विज्ञान क्या ह?ै उपयुथक्त उदाहरण दकेर समझाएं। 

2. सामाविक विज्ञान की प्रकृवत का विशे्लषण कीविए। 

3. सामाविक विज्ञान की क्षेत्र की व्याख्या कीविए। 
4. सामाविक विज्ञान एि ंप्राकृवतक विज्ञान में मलूर्तू अतंर क्या ह ैउदाहरण दकेर समझाए।ं 

5. विशेषीकृत ज्ञान एि ंअतंविथषयक ज्ञान की तलुना कीविए।  
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इकाई 2 -  किद्यालयों के प्रमुख सामाकिक किज्ञान किषय 
(रू्गोल, अर्भशास्त्त्र, रािनीकत किज्ञान, इकतहास), सामाकिक 
किज्ञान के कशक्षण और अकिगम की आिश्यकता, सामाकिक 

किज्ञान किषयों के बीच संबंि 
 

2.1 प्रस्तािना 

2.2 उद्दशे्य 

2.3 विद्यालयों के प्रमखु सामाविक विज्ञान विषय 

2.3.1 र्गूोल 

2.3.2 अर्थशास्त्र 

2.3.3 रािनीवत शास्त्र 

2.3.4 इवतहास 

2.4 सामाविक विज्ञान के वशक्षण और अवधगम की आिश्यकता  

2.5 सामाविक विज्ञान विषयों के बीच संबंध 

2.5.1 रािनीवत विज्ञान और र्गूोल 

2.5.2 रािनीवत विज्ञान और अर्थशास्त् 

2.5.3 रािनीवत विज्ञान और इवतहास 

2.6 सारांश 

2.7 शब् दािली 

2.8 अभ् यास प्रश् नों के उत् तर 

2.9  संदर्थ ग्रंर् सचूी 

2.10 वनबंधात् मक प्रश्न  

2.1 प्रस्तावना  
िनसंख्या विस्फोि, नगरीकरण, प्रौद्योवगकी उन्नवत, यातायात, उद्योग, सचूना आवद के्षत्रों में हुए पररितथनों 

ने मानि समायोिन की विवर्न्न समस्याओ ंको िन्म वदया तर्ा सामाविक कारकों पर ध्यान कें वित करने 

के वलए मानि को बाध्य वकया। आि इलेक्रॉवनक विचार करने िाली मशीनों के संचालन के वलए मानि 

मवस्तष्क की आिश्यकता ह ै क्योंवक इसके द्वारा उनके प्रोग्रामों को बनाया िाता ह ै अतः सामाविक 

अतंःचेतना (Social Consciousness) के अर्ाि में प्रौद्योवगकी एि ंिजै्ञावनक उन्नवत मानि वहत के 



सामाजिक  जिज्ञान का जिक्षणिास्त्र (भाग I)     CPS 10  

उत्तराखण्ड  मकु्त विश्वविद्यालय                                                                         17 

वलए कायथ नहीं कर सकती। ितथमान सामाविक संस्र्ाए ंऔर मकूय इन पररितथनों के सार् सामिंस्य 

स्र्ावपत करने में असमर्थ सावबत हो रह ेहैं। मानि ऐसी सामाविक व्यिस्र्ा स्र्ावपत करने में अर्ी तक 

असफल ह ैविसमें बढी  हुई शवक्तयों और र्ौवतक समवृद्ध के सार् तालमले हो सके।  इस तालमले की 

स्र्ापना के वलए आि चारों ओर सामाविक विज्ञानों की वशक्षा की मांग बढती िा रही ह।ै मानि समाि 

में हुए सामाविक पररितथनों को समझने तर्ा उनके सार् तालमेल स्र्ावपत करने के वलए वशक्षा एक 

महत्िपूणथ साधन ह।ै इसी संदर्थ में इस इकाई में विवर्न्न सामाविक विज्ञान संबंधी विषयों के अर्थ एि 

उनका अध्ययन एि ंवशक्षण की आिश्यकता तर्ा सामाविक विज्ञान विषयों के बीच सहसंबंध को स्पि 

वकया गया ह।ै  

 

2.2 उद्दशे्य 
इस इकाई के अध्ययन के अध्ययन के पिात आप - 

1. रािनीवत विज्ञान का अर्थ स्पि कर सकें ग े।  

2. र्गूोल विषय का अर्थ स्पि कर सकें ग े।  

3. इवतहास का अर्थ स्पि कर सकें गे।  

4. अर्थशास्त्र विषय का संप्रत्य स्पि कर सकें ग े।  

5. सामाविक विज्ञान के वशक्षण एि ंअवधगम की आिश्यकता बता सकें ग।े  

6. रािनीवत विज्ञान एि ंर्गूोल विषय के सह संबंध की वििचेना कर सकें ग े।  
7. रािनीवत विज्ञान एि ंअर्थशास्त्र विषय के सह संबंध की वििेचना कर सकें ग।े  

8. रािनीवत विज्ञान एि ंइवतहास विषय के सह संबंध की वििचेना कर सकें ग।े 

  

2.3 जवद्यालयों के प्रमुख सामाजिक जवज्ञान जवषय 
सामाविक विज्ञान तर्ा सामाविक अध्ययन दोनों मानिीय संबंधों की वििचेना करते हैं परंत ुसामाविक 

विज्ञान प्रौढािस्र्ा पर तर्ा सामाविक अध्ययन बालकों के स्तर पर। अतः यह स्पि ह ै वक सामाविक 

अध्ययन मलूतः सामाविक विज्ञानों से ही अपनी विषय िस्त ु ग्रहण करता ह।ै सामाविक अध्ययन 

सामाविक विज्ञान ह ैविसको वनदशेात्मक अवर्प्रायों के वलए सरलीकृत एिम पनुः संगवित वकया गया ह ै

अतः सामाविक विज्ञानों तर्ा सामाविक अध्ययन में दाशथवनक या वसद्धांवतकअंतर नहीं ह ैिरन केिल 

व्यिहाररक एि ंसवुिधा की दृविकोण से अतंर ह ै। 

 सामाविक अध्ययन नामक पद उन विद्यालय विषयों की ओर संकेत दतेा ह ैिो मानिीय संबंधों 

का वििचेन करते हैं। यह अध्ययन के्षत्र विषयों के एक संघ तर्ा पाि्यिम के एक खडं का वनमाथण करता 

ह।ै यह खडं िह ह ैिो प्रत्यक्ष रूप से मानिीय संबंधों से संबंवधत ह।ै   
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2.3.1 भूगोल 

र्गूोल दो शब्दों र् ूयानी पथृ्िी और गोल से वमलकर बना ह।ै र्गूोल पथृ्िी का अध्ययन करता ह ैअर्ाथत 

विश्व की प्राकृवतक दशाओ ंका वििचेन करता ह।ै क्लावडयस िालमी के अनसुार र्गूोल पथृ्िी की झलक 

को स्िगथ में दखेने िाला आर्ामय  में विज्ञान ह।ै  

स्रैबो के अनसुार र्गूोल एक ऐसा स्ितंत्र विषय ह ै विसका उद्दशे्य लोगों को इस विश्व का आकाशीय 

वपंडों का स्र्ल महासागर िीि-ितंओु ंिनस्पवतयों फलो तर्ा र् ूधरातल के के्षत्रों में देखी िाने िाली 

प्रत्येक अन्य िस्त ुका ज्ञान प्राप्त कराना ह।ै 

 र्गूोल एक प्राचीनतम विज्ञान ह ैऔर इसकी नींि प्रारंवर्क यनूानी विद्वानों के कायों में वदखाई 

पडती ह।ै  र्गूोल शब्द का प्रर्म प्रयोग यनूानी विद्वान इरैिोस्र्नीि ने तीसरी शताब्दी ईसा पिूथ में वकया 

र्ा। र्गूोल विस्ततृ पैमाने पर सर्ी र्ौवतक ि मानिीय तथ्यों की अतंर वियाओ ंऔर इन अतंर वियाओ ं

से उत्पन्न रूपों का अध्ययन करता ह।ै  यह बताता ह ै वक कैसे क्यों और कहां मानिीय ि प्राकृवतक 

वियाकलापों का शदु्ध होता ह?ै और कैसे यह वियाकलाप एक-दसूरे से अतंर संबंवधत हैं?  

 र्गूोल स्र्ान का विज्ञान ह।ै  र्गूोल प्राकृवतक ि सामाविक दोनों ही विज्ञान ह ैिो वक मानि ि 

पयाथिरण दोनों का ही अध्ययन करता ह।ै यह र्ौवतक ि सांस्कृवतक विश्व को िोडता ह।ै र्ौवतक र्गूोल 

पथृ्िी की व्यिस्र्ा से उत्पन्न प्राकृवतक पयाथिरण का अध्ययन करता ह।ै मानि र्गूोल रािनीवतक, 

आवर्थक, सामाविक, सांस्कृवतक और िनांवककीय प्रवियाओ ं से संबंवधत ह ै और यह संसाधनों के 

विवर्न्न प्रयोगों से र्ी संबंवधत ह।ै   

र्गूोल मानिीय ज्ञान की िवृद्ध में तीन प्रकार से सहायक होता ह-ै 

i. विज्ञानों से प्राप्त तथ्यों का वििचेन करके मानिीय िास स्र्ान के रूप में पथृ्िी का अध्ययन 

करता ह ै

ii. अन्य विज्ञानों के द्वारा विकवसत धारणाओ ंमें अतंवनथवहत तथ्य की परीक्षा का अिसर दतेा ह ै

क्योंवक र्गूोल अिधारणाओ ंका स्र्ान विशषे पर प्रयोग कर सकता ह ै

iii. यह सािथिवनक अर्िा वनिी नीवतयों के वनधाथरण में अपनी विवशि पषृ्ठर्वूम प्रदान करता ह ै  

विसके आधार पर समस्याओ ंका स्पिीकरण सवुिधािनक हो िाता ह।ै  

र्गूोल के अध्ययन विवध पररिवतथत होती रही ह।ै प्रारंवर्क विद्वान िणथनात्मक र्गूोलिते्ता र्े बाद में 

र्गूोल विशे्लषणात्मक र्गूोल के रूप में विकवसत हुआ और आि यह विषय न केिल िणथन करता ह ै

बवकक विशे्लषण के सार्-सार् र्विष्यिाणी र्ी करता ह।ै  

 

2.3.2 अर्थिास्त्र 

अर्थशास्त्र सामाविक विज्ञान की िह शाखा ह ैविसके अतंगथत िस्तओु ंऔर सेिाओ ंके उत्पादन, वितरण, 

विवनमय  और उपर्ोग का अध्ययन वकया िाता ह।ै अर्थशास्त्र शब्द संस्कृत शब्दों अर्थ और शास्त्र की 

संवध से बना ह ैविसका शावब्दक अर्थ ह ैधन का अध्ययन ।   
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 प्रवसद्ध अर्थशास्त्री एडम वस्मर् ने 1776 में प्रकावशत अपनी 'पसु्तक एन इकं्िारी इनिू द नेचर एडं 

द कॉसेस ऑफ द िकेर् ऑफ नेशसं' मैं अर्थशास्त्र को धन का विज्ञान माना ह।ै  

 डॉ अकरेड माशथल ने 1890 में प्रकावशत अपनी पसु्तक अर्थशास्त्र के वसद्धांत में अर्थशास्त्र की 

ककयाण संबंधी पररर्ाषा दकेर इस को लोकवप्रय बना वदया।  

 आधवुनक अर्थशास्त्री   सैम्यलूसन  ने अर्थशास्त्र को 'विकास का शास्त्र' कहा ह।ै   

 वलयोनेल रोवबंसन के अनसुार आधवुनक अर्थशास्त्र की पररर्ाषा इस प्रकार ह ैिह विज्ञान िो 

मानि स्िर्ाि का िकैवकपक उपयोगों िाले सीवमत साधनों और उनके प्रयोग के मध्य 

अतंरसंबंधों का अध्ययन करता ह।ै अर्थशास्त्र मैं अर्थ संबंधी बातों की प्रधानता होना स्िर्ाविक 

ह ैपरंत ुहमको यह न र्लू िाना चावहए वक ज्ञान का उद्दशे्य अर्थ प्राप्त करना ही नहीं ह ैअवपत ु

सत्य की खोि द्वारा विश्व के वलए ककयाण सखु और शांवत प्राप्त करना र्ी ह।ै अर्थशास्त्र यह र्ी 

बतलाता ह ैवक मनषु्यों के आवर्थक प्रयत्नों द्वारा विश्व में सखु और शांवत कैसे प्राप्त हो सकती ह।ै 

अर्थशास्त्र का दृविकोण अतंरराष्रीय ह ैयद्यवप उसमें व्यवक्तगत और राष्रीय वहतों का र्ी वििचेन 

रहता ह।ै  

अर्थशास्त्र में आवर्थक वियाओ ंका अध्ययन करता ह।ै यह शास्त्र समाि के उस अगं का िणथन 

करता ह ै विसमें धन की उत्पवत्त, वितरण, उपर्ोग तर्ा विवनमय संबंधी वियाए ंवनवहत रहती हैं।  

अर्ाथत अर्थशास्त्र र्ी मानि िीिन का अध्ययन करता ह।ै यह मानि िीिन की अर्थ वियाओ ं

का अर्थ आिश्यक्ताओ ं का अध्ययन करता ह ै । मकूय,  मांग और आपवूतथ की अिधारणा 

अर्थशास्त्र में कें िीय ह ै।   

 

2.3.3 रािनीजि िास्त्र 

रािनीवत शास्त्र शब्द की उत्पवत्त यनूानी शब्द ‘ पोवलस’ शब्द से मानी िाती ह ैविसका  अर्थ ह ै‘ नगर 

राज्य’ रािनीवत शास्त्र एक ऐसा विषय माना िाता र्ा। इसके अतंगथत नगर राज्य की समस्त गवतविवधयां 

एि ं वियाओ ंका अध्ययन वकया िाता र्ा। प्राचीन  ग्रीक  दाशथवनक राज्य और सरकार के बीच कोई 

अतंर नहीं मानते र्े। िह कर्ी र्ी िैयवक्तक िीिन एिं सामाविक िीिन में कोई विर्दे नहीं करते र्े। 

उनके अनसुार रािनीवत मनषु्य समाि राज्य एि ंनैवतकता का समग्र अध्ययन ह।ै 

 परंपरागि रािनीजिक ज ंिकों के अनुसार रािनीवत विज्ञान, राज्य का अध्ययन ह।ै  

 J.W. Ganner States के अनुसार- रािनीवत विज्ञान राज्य के सार् ही शरुू होता ह ैऔर 

राज्य के सार् ही समाप्त होता ह।ै कुछ विद्वान इसे राज्य एि ंसरकार का  अध्ययन मानते हैं। 

 George Catlin States के अनुसार- रािनीवत से तात्यपयथ या तो रािनीवतक िीिन की 

वियाओ ंया उन वियाओ ं के अध्ययन से ह ैऔर यह समस्त वियाए ंसामान्यतया सरकार के 

विवर्न्न अगंों से संबंवधत होती हैं। रािनीवत विज्ञान एक ऐसा वििचेनात्मक अध्ययन ह,ै िो 
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राष्रीय रािनीवतक संस्र्ानों के वििरण उनके इवतहास उनके वसद्धांतों उनकी कायथ विवध वदशा 

वनदशेक बलों, अतंवनथवहत प्रर्ािों पररणामों िो उन प्रर्ािों से िवनत ह ैऔर उनका दशे के 

िीिन पर प्रर्ाि तर्ा पडोसी राज्यों के सार् संबंधों को िोडता ह।ै 

 राज्य सरकार और राष्रीय संस्र्ान के अध्ययन के रुप में रािनीवत विज्ञान का संप्रत्यय ितथमान में 

पयाथप्त नहीं माना िाता ह ै उपरोक्त पररर्ाषाए ं केिल विवधक स्िरूप को पररलवक्षत करती ह।ै 

उनसे यह स्पि नहीं हो पाता ह ै वक राज्य के अदंर क्या घवित हो रहा ह।ै इसवलए  रािनीवतक 

वचंतको द्वारा इसे अलग तरीके से पररर्ावषत  वकया गया ह।ै 

 Harold Lasswell के अनुसार- रािनीवत रािनैवतक शवक्तयों को आकार दनेा केिल उनको 

साझा करना ह।ै 

 आधवुनक वचंतकों के अनसुार समस्त रािनैवतक वियाएं शवक्त को हावसल करने  एिं उसे 

बरकरार रखने की ओर अग्रसर हैं। शवक्त रािनीवत में कें िीय विचार ह,ै शवक्त कौन प्राप्त करेगा? 

कैसे प्राप्त करेगा? कब प्राप्त करेगा? और क्या प्राप्त करेगा? इन प्रश्नों से संबंवधत ह।ै 

 कुछ विद्वानों ने रािनीवत विज्ञान को  द्वदं समाधान  का अध्ययन माना ह।ै रािनीवतक प्रविया का उद्दशे्य 

या तो पररितथन लाना ह ै या पररितथन का विरोध करना ह ै । लोग अपनी आिश्यक्ताओ ंकी पवूतथ हतेु 

प्रवतस्पधाथ करते हैं।  िब संसाधन सीवमत हैं और लोग उन्हें इस्तेमाल करना चाहते हैं तर्ी द्वदं उत्पन्न होते 

हैं। रािनीवत इन्हीं द्वदं का समाधान करती ह।ै 

  कुछ विद्वान रािनीवत विज्ञान को अनेक बलों के सहसंबंध  का अध्ययन मानते हैं। उनके अनसुार 

रािनीवत संस्र्ान एि ं रािनीवत वनिाथत में संचावलत नहीं हो सकती ह।ै सामाविक एिं आवर्थक बल 

रािनीवतक प्रवियाओ ंको प्रर्ावित करते हैं इसवलए इन बलों का सहसंबंध रािनीवत में महत्िपणूथ ह।ै 

       उपरोक्त पररर्ाषाओ ंको संकवलत कर वनष्कषथ रूप में यह कहा िा सकता ह,ै वक रािनीवत विज्ञान 

राज्य सरकार, रािनीवतक संस्र्ाओ,ं शवक्त सत्ता प्रर्ाि रािनैवतक प्रवियाओ ंएि ंरािनीवतक बलों का 

िमबद्ध अध्ययन ह।ै   

2.3.4 इजिहास 

इवतहास शब्द का प्रयोग विशेषता दो अर्ों में वकया िाता ह।ै एक ह ैप्राचीन अर्िा विगत काल की 

घिनाए ंऔर दसूरा उन घिनाओ ंके विषय में धारणा।  इवतहास शब्द (इवत +  ह + आस;  अस ्धात,ु 

 वलि् लकार अन्य परुुष तर्ा एकिचन)  का तात्पयथ ह ै"यह वनिय र्ा"। ग्रीस के लोग इवतहास के वलए 

वहस्तरी (History)  शब्द का प्रयोग करते र्े। वहस्तरी का शावब्दक अर्थ "बनुना" र्ा। अनमुान होता ह ै

वक ज्ञात घिनाओ ंको व्यिवस्र्त ढंग से बनुकर ऐसा वचत्र उपवस्र्त करने की कोवशश की िाती र्ी िो 

सार्थक और ससंुबद्ध हो।  

 इस प्रकार इवतहास शब्द का अर्थ ह-ैपरंपरा से प्राप्त उपाख्यान समहू (िसेै की लोक कर्ाए)ं, 

 िीरगार्ा यह ऐवतहावसक साक्ष्य।  इवतहास के अतंगथत हम विस विषय का अध्ययन करते हैं उस में अब 
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तक घवित घिनाओ ंया उससे संबंध रखने िाली घिनाओ ंका कालिमानसुार िणथन होता ह।ै  प्राचीनता 

से निीनता की ओर आने िाली मानि िावत से संबंवधत घिनाओ ंका िणथन ही इवतहास ह।ै  इन घिनाओ ं

ि ऐवतहावसक साक्ष्यों को तथ्य के आधार पर प्रमावणत वकया िाता ह।ै  

इवतहास को मानि सभ्यता का कोष  कहा िाता ह।ै इवतहास अतीत की कहानी ह ै विसमें सामाविक, 

आवर्थक, रािनीवतक, धावमथक तर्ा सांस्कृवतक उन्नवत का विशे्लषण प्राप्त होता ह।ै  इवतहास र्तूकाल का 

विशे्लषण करके ितथमान को स्पि करता ह ैतर्ा इसके सार् ही र्विष्य के वलए मागथ प्रदवशथत करता ह।ै  

 इवतहास के मखु्य आधार यगु विशेष और घिनास्र्ल के ि ेअिश्य से हैं िो वकसी न वकसी रूप 

में प्राप्त होते हैं। िीिन की बहुमखुी व्यापकता के कारण स्िगथ सामग्री के सहारे विगत यगु अर्िा समाि 

का वचत्र वनमाथण करना दःुसाध्य ह।ै सामग्री वितनी ही अवधक होती िाती ह ैउसी अनपुात से बीते यगु 

तर्ा समाि की रूपरेखा प्रस्ततु करना साध्य होता िाता ह।ै पयाथप्त साधनों के होते हुए र्ी यह नहीं कहा 

िा सकता वक ककपना वमवश्रत वचत्र वनवित रूप से शब्द या सत्य ही होगा। इसवलए उपयकु्त कमी का 

ध्यान रखकर कुछ विद्वान कहते हैं वक इवतहास की संपणूथता असाध्य सी ह,ै वफर र्ी यवद हमारा अनुर्ि 

और ज्ञान प्रचरु हो ऐवतहावसक सामग्री की िांच पडताल को हमारी कला तकथ  प्रवतवष्ठत हो तर्ा ककपना 

संयत और विकवसत हों तो अतीत का हमारा वचत्र अवधक मानिीय और प्रामावणक हो सकता ह ैसारांश 

यह ह ैवक इवतहास की रचना में पयाथप्त सामग्री, िजै्ञावनक ढंग से उसकी िांच, उससे प्राप्त ज्ञान का महत्ि 

समझने के वििके के सार् ही ऐवतहावसक ककपना की शवक्त तर्ा सिीि वचत्रण की क्षमता की 

आिश्यकता ह।ै  स्मरण रखना चावहए इवतहास न तो साधारण पररर्ाषा के अनसुार विज्ञान ह ैऔर न 

केिल काकपवनक दशथन अर्िा सावहत्य रचना ह ैइन सब के इवतहास का स्िरूप िाता ह।ै  

 वलवखत इवतहास का आरंर् पद्य अर्िा गद्य में िीरगार्ा के रूप में हुआ वफर िीरों अर्िा 

विवशि घिनाओ ंके संबंध में अनशु्रवुत अर्िा लेखक की पसु्तक से गद्य में रचना प्रारंर् हईु। इस प्रकार के 

वलए कपडों, पत्र्रों, छालों और कपडों पर वमलते हैं। कागि का आविष्कार होने से लेखन और पिन 

पािन का मागथ प्रशस्त हो गया वलवखत सामग्री को अन्य प्रकार की सामग्री िैसे खंडहर बतथन धात ु के 

वखलौने तर्ा यातायात के साधनो आि के सहयोग द्वारा ऐवतहावसक ज्ञान का क्षेत्र और कोश बढता चला 

गया। उस सब सामग्री की िांच पडताल की िजै्ञावनक कला का विकास होता गया। प्राप्त ज्ञान को सिीि 

र्ाषा में गुवंफत करने की कला ने आियथिनक उन्नवत कर ली ह ैवफर र्ी दशथन के वलए ककपना अभ्यास, 

वकंत ुअवधकतर व्यवक्त की नैसवगथक क्षमता एि ंसकू्ष्म तर्ा िांत दृवि पर आवश्रत ह।ै  यद्यवप इवतहास का 

आरंर् एवशया में हुआ तर्ावप उसका विकास यरूोप में विशषे रूप से हुआ।   

 

अभ्यास प्रश्न 

1. र्गूोल विषय को पररर्ावषत कीविए? 

2. इवतहास विषय वकस प्रकार हमारे ितथमान को र्तूकाल से िोडता ह?ै 
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3. अर्थशास्त्र विषय मानि िीिन को वकस प्रकार प्रर्ावित करता ह?ै 

4. रािनीवत शास्त्र विषय की उत्पवत्त वकस शब्द से हुई ह?ै उसका अर्थ क्या ह?ै 

 

 

2.4 सामाजिक जवज्ञान के जशक्षण और अजधगम की आवश्यकता 
विज्ञान एि ंप्रोद्योवगकी के निाचारों ने आि के मानि समाि में कई िांवतकारी पररितथन लाए हैं विसके 

पररणाम स्िरुप मनषु्य की िीिन शलैी पररिवतथत हुई ह।ै  इन निाचारों ने संप्रेषण संिादों एि ंमानिीय 

संबंधों को गवतशील रखने में सहायक उपकरणों को र्ी निीन एि ं उन्नत कर वदया ह ै विसके कारण 

मानिीय संबंधों में सगुम्यता के  सार् िविलता र्ी आ गई ह।ै विस यगु में हम रह रह ेहैं उसमें व्यवक्तत्ि 

सचूनाओ ंकी पहुचं आसानी से और बहुतायत में हो रही ह।ै इन सचूनाओ ंको संर्ालना एि ंउसमें से 

सार्थक तर्ा वनविथिाद सचूनाओ ं से लार् लेना चनुौतीपणूथ हो गया ह।ै  सचूनाओ ं में अफिाहों की 

अवधकता एि ंसचूनाओ ंके मलू स्िरुप में छेडछाड एि ंपररचालन की ििह से व्यवक्तयों तर्ा समदुायों के 

बीच तनाि या संघषथ की वस्र्वत र्ी पैदा हो िा रही ह।ै ऐसे पररदृश्य में समाि के पररिवतथत स्िरूप तर्ा 

मानिीय संबंधों की िविलता को समझने तर्ा व्यवक्तयों को इस पररिवतथत समाि में समायोवित होकर 

सचुारु रुप से अपना िीिन िीने के वलए सामाविक विषयों का अद्यतन ज्ञान प्राप्त करना आिश्यक ह।ै 

सामाविक विषय व्यवक्तयों को अपने इवतहास से न केिल पररवचत कराता ह ैबवकक उसके ज्ञान एि ंसमझ 

के आधार पर र्विष्य को र्ी सिारने में मददगार ह।ै नागररक शास्त्र व्यवक्तयों को समाि में अवधकारों एि ं

कतथव्यों के ज्ञान के सार् सार् लोकतांवत्रक नागररक िीिन िीने का प्रवशक्षण दतेा ह।ै िही अर्थशास्त्र 

आवर्थक संस्र्ाओ ंएि ं वियाओ ंका ज्ञान दतेा ह ै विससे व्यवक्त अपनी आवर्थक वस्र्वत को बेहतर बना 

पाता ह।ै  सामाविक विषय र्गूोल के अतंगथत र्ौगोवलक पररवस्र्वतयों पयाथिरण िनसंख्या इत्यावद मानि 

िीिन से संबंवधत महत्िपूणथ विषयों के ज्ञान से ससुवज्ित करता ह।ै  

सामाविक विज्ञान के वशक्षण एि ंअवधगम की आिश्यकता को अपने दशे र्ारत के विशषे संदर्थ में 

वनन्नवलवखत वबंदओु ंके माध्यम से और अवधक स्पि रुप से समझा िा सकता ह-ै 

i. लोकिांजिक िासन व्यिस्र्ा - कई िषों की गलुामी के बाद 15 अगस्त 1947 को दशे को 

आिादी वमली आिादी वमलने के सार् सार् समस्याए ंएि ंमें उत्तरदावयत्ि र्ी िडेु।  हमने अपन े

संविधान की रचना कर राष्र को प्रिातंत्रात्मक गणराज्य घोवषत वकया इस कारण लोगों को 

अवधकार वमले और लोगों ने स्ितंत्रता समानता तर्ा र्ाईचारे का अनरु्ि करना प्रारंर् वकया। 

लोकतांवत्रक शासन व्यिस्र्ा को लाग ूकरने के बाद प्रमखु चनुौवतयााँ यह र्ी वक कैसे लोकतंत्र 

एक शासन पद्धवत से िीिन पद्धवत तक पहुचं े? वकस प्रकार हमारे नागररक लोकतांवत्रक शासन 

व्यिस्र्ा के समझेंग े स्िीकार करेंग े एि ंअपने िीिन में लोकतांवत्रक वसद्धांतों एि ं मकूयों का 

समािशे करेंगे? ऐसे कौन से प्रयास करने होंग े विनसे लोकतंत्र अपने दशे में सफल हो सके? 

वकस प्रकार राष्र को विघिन कारी तत्िों एि ंशवक्तयों से बचाया िाए?  इन्हीं प्रश्नों के आधार पर 
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विद्वानों एि ं शासकों ने स्िीकार वकया वक लोकतंत्र की सफलता परूी तरह से नागररकों की 

िागरुकता, वििके,  सवियता एि ंसहर्ावगता पर वनर्थर ह ैइसवलए नागररकों को न केिल उनके 

अवधकारों से पररवचत कराना होगा बवकक उन्हें कतथव्यों का र्ी ज्ञान दनेा होगा  तावक में 

लोकतांवत्रक व्यिस्र्ा में न केिल अपना समायोिन बना सकें  बवकक विम्मदेारी पणूथ िीिन िीते 

हुए सकारात्मक योगदान द ेसकें ।  इन्हीं वचंताओ ंके आलोक में सामाविक विषयों के आधवुनक 

आधारों का सतू्रपात हुआ तर्ा सामाविक विषयों के अध्ययन एि ंवशक्षण को महत्िपणूथ रूप से 

आिश्यक बना वदया।  इसके फलस्िरूप एक ऐसी राष्रीय वशक्षा प्रणाली का उदय हुआ विसमे 

सामाविक विषयों को महत्िपूणथ स्र्ान प्राप्त हुआ तर्ा यह वशक्षा व्यिस्र्ा आि र्ी संविधान 

द्वारा वनधाथररत लक्ष्य को प्राप्त करने हते ुतत्पर ह।ै  

ii. समाििादी राज्य (Socialist State) - र्ारतीय समाि में आिादी के पिात दसूरा 

महत्िपूणथ पररितथन यह हुआ वक समाििादी समाि की स्र्ापना की ओर  शांवतपणूथ कदम 

बढाया।  उन्होंने इसको सिोदय तर्ा र्दूान आवद अवहसंात्मक आदंोलनों द्वारा ग्रहण करने का 

वनणथय वलया र्ा। समाििादी समाि की स्र्ापना के वलए र्ी महत्िपणूथ प्रािधान वकए हैं। 

संविधान की धारा 38 में यह उपबंवधत वकया गया ह ै वक  राज्य एक ऐसी सामाविक व्यिस्र्ा 

करें विसमें सामाविक आवर्थक तर्ा रािनीवतक न्याय राष्रीय िीिन की सर्ी संस्र्ाओ ंको 

अनपु्रावणत करें। र्ारतीय संविधान में राज्य के नीवत वनदशेक तत्िों का िणथन ह।ै  अनचु्छेद 39 

उस मागथ का िणथन करता ह ैविस पर चलकर समाििादी तर्ा ककयाणकारी राज्य की स्र्ापना 

की िा सकती ह।ै राज्य ने वनदेशक तत्िों के अनसुार कायथ करने के वलए व्यिहाररक कदम उिाए 

पंचिषीय योिनाओ ंका कायथन्ियन उत्पादन के विवर्न्न साधनों का राष्रीयकरण वनशकुक तर्ा 

अवनिायथ वशक्षा की व्यिस्र्ा आवद।  इससे नागररकों के ऊपर उनके संचालन एि ं संगिन का 

र्ार आया फलस्िरूप नागररकों के उत्तरदावयत्ि, संस्र्ाओ,ं सवमवतयों, संगिनों आवद में िवृद्ध 

इस प्रकार उनका िीिन िविल बना मानिीय संबंधों को सरल एि ंस्पि करने नागररकों को इन 

दावयत्िों का पणूथ रुप से वनिाथह करने तर्ा िीिन को समझने के वलए व्यिवस्र्त रुप से 

सामाविक विषयों की वशक्षा दनेे की आिश्यकता हुई क्योंवक पररिार में इस तरह की वशक्षा न 

वमल सकी इसवलए विद्यालयों में  सामाविक विषयों की व्यिवस्र्त रूप से वशक्षा दने ेका प्रबंध 

वकया गया।  

iii. पं ायिी राि व्यिस्र्ा - महात्मा गांधी ने कहा वक राष्र की उन्नवत एि ंप्रगवत के वलए ग्रामों 

की प्रगवत का होना आिश्यक ह ै  क्योंवक हमारे दशे की 70% िनसंख्या ग्रामों में ही वनिास 

करती ह।ै उन्होंने कहा वक गांि स्िशावसत तर्ा आत्मवनर्थर हो,  ग्रामिावसयों के रहन सहन के 

स्तर को उच्च बनाया िाए उनकी उन्नवत के वलए कुिीर उद्योगों का विकास कृवष की उन्नवत 

तर्ा ग्राम पंचायतों के वनमाथण पर बल वदया। इस प्रकार उन्होंने र्ारत में ग्राम समाििाद की 

स्र्ापना पर बल वदया पचंायती राि व्यिस्र्ा लाग ूकी गई । इससे घर पररिार तर्ा ग्राम के 

िातािरण में पररितथन हुए इन पररितथनों के कारण यह आिश्यकता अनरु्िी के नागररकों को इस 
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प्रकार की वशक्षा प्रदान की  वशक्षा प्रदान की िाए विससे िह अपने िातािरण में स्ियं को 

समायोवित कर सकें  तर्ा सामाविक व्यिस्र्ाओ ंकी िविलता को स्पि रुप से समझ सकें  

आिश्यकता की पवूतथ हते ुसामाविक अध्ययन के वशक्षण को महत्िपूणथ समझा गया।  

iv. िैज्ञाजनक आजिष्कारों का प्रभाि - विज्ञान ने समाि के ढांचे में आमलूचलू पररितथन वकया 

हमारे समाि का िो पहले स्िरुप र्ा घिना आ गई।  िजै्ञावनक आविष्कारों ने ग्रामीण िनिीिन 

को र्ी अतंरराष्रीय िातािरण के संपकथ  में ला वदया इन आविष्कारों के कारण आि का विश्व 

बहुत छोिा हो गया ह।ै आि गांि में वबिली ि्यूबिले निीन फलों निीन औिारों, संचार के 

 माध्यमों एि ंयातायात के साधनों तर्ा अन्य िजै्ञावनक उपकरणों का प्रयोग हो रहा ह।ै िजै्ञावनक 

उपकरणों के प्रयोग न े व्यवक्त को व्यवक्तगत एि ं सामवूहक रुप से प्रर्ावित वकया ह ै विससे 

व्यवक्तयों का रहन सहन उनके बीच आपसी संबंध र्ी प्रर्ावित हुआ ह।ै इस पररिवतथत पररप्रेक्ष 

को समझने तर्ा उसके दषु्पररणामों से बचने एिं उसमें सफलतापिूथक व्यवक्तगत एि ंसामाविक 

 िीिन यापन करने हते ुनागररकों को सामाविक वशक्षा प्रदान  करने की आिश्यकता ह ैकेिल 

तर्ी आि का मनषु्य िजै्ञावनक उपकरणों के दरुुपयोग से उत्पन्न दषु्पररणामों से बच सकता ह ै

तर्ा उस दरुुपयोग से िवनत वहसंा एि ं द्वषे को दरू वकया िा सकता ह।ै  सामाविक वशक्षा 

मानिीय संबंधों के महत्ि, पारस्पररक र्ाईचारा एि ंएकता की र्ािना  के महत्ि को स्र्ावपत 

करती ह।ै हमारा दशे प्राचीन काल से ही िसधुैि कुिंुबकम की मलू र्ािना के सार् संपणूथ सवृि 

को अपना पररिार मानता ह।ै इस िजै्ञावनक दौर में र्ी हमारा दशे विविधता में एकता सांस्कृवतक 

बहुलता को समिेे हुए आि र्ी िसधुैि कुिंुबकम का संदशे परेू विश्व को द ेरहा ह।ै इस कारण र्ी 

यिुा पीढी को सामाविक विषयों का ज्ञान प्रदान करना आिश्यक ह ैतावक िह न केिल अपनी 

गौरिशाली परंपरा एि ंसंस्कृवत को समझ सकें  बवकक उसके ितथमान संदर्ों में प्रासंवगक विचारों 

को परेू विश्व में प्रचाररत एि ंप्रसाररत करते रहें।  

v. अंिराथष्रीयिा सद्भाि की भािना का जिकास - सचूना िांवत के फलस्िरुप परूा विश्व एक 

गांि के सदृश्य कायथ कर रहा ह।ै  सचूना एि ंसंचार के माध्यमों में हुए निाचारों ने मानि िावत के 

विवर्न्न समदुायों को काफी निदीक ला वदया ह।ै  विवर्न्न संस्कृवतयों के लोग एक ही कॉलोनी 

में या एक ही शहर में अर्ाथत आसपास बस रह ेहैं एि ंअपनी ितथमान िरूरतों के वलए प्रत्यक्ष एि ं

अप्रत्यक्ष रुप से पडोवसयों पर कुछ मात्रा में वनर्थर र्ी हैं। ऐसे में विवर्न्न संस्कृवतयों को िानने एि ं

समझने की महती आिश्यकता ह।ै  अतंर सांस्कृवतक समझ आपसी सहयोग समन्िय एि ंशांवत 

के वलए अवनिायथ तत्ि ह।ै  कुछ िवैश्वक समस्याएं िसेै पयाथिरण असंतलुन आतंकिाद ने संपणूथ 

मानि िावत को सोचने पर मिबरू कर वदया ह ै एि ं विश्व समदुाय के नागररक होने के नाते 

विम्मदेाररयों को र्ी रेखांवकत वकया गया ह।ै उनकी समझ और उसके अनुरूप योगदान की 

अपेक्षा विश्व के हर नागररक से की िा रही ह।ै इन्हीं अपेक्षाओ ंके कारण बालक को एि ंयिुाओ ं

में  राष्रप्रेम की र्ािना के सार् सार् अतंराथष्रीयता की र्ािना र्ी विकवसत वकया िाना 
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महत्िपूणथ ह।ै सफल नागररक के वलए विश्व की अनेक विकवसत सभ्यताओ ंएि ंसंस्कृवतयों को 

समझकर उनसे अपने वलए महत्िपणूथ ज्ञान एि ंकौशल प्राप्त करना  आिश्यक ह।ै  

vi. नेिृत्ि कौिल का जिकास -हम सर्ी इस बात से अिगत हैं वक ितथमान छात्र ही देश के र्ािी 

कणथधार होंग ेअतः प्रारंर् से ही छात्रों को इस दृवि से सक्षम बनाया िाना आिश्यक ह ैवक िह 

आने िाले समय में दशे का सफल नेततृ्ि कर सके माध्यवमक वशक्षा आयोग के शब्दों में 

"लोकतंत्र तब तक सफलतापूिथक कायथ नहीं कर सकता ह ैिब तक वक उस के सर्ी सदस्य 

िनता के अवधकांश र्ाग को अपने उत्तरदावयत्िों का वनिाथह करने हते ुसक्षम नहीं बनाते िनता 

अपने दावयत्िों का वनिाथह तर्ी कर सकती ह।ै िब उसे अनशुासन एि ंनेततृ्ि करने की कला का 

र्ी प्रवशक्षण वदया िाए।" सक्षम नेततृ्ि कौशल के विकास हते ुसामाविक विज्ञान का वशक्षण एिं 

अध्ययन आिश्यक हो िाता ह।ै  

vii. सामाजिक कुिलिा का जिकास - शासकों की यह महत्िपणूथ विम्मदेारी होती ह ै वक िह 

आने िाली पीढी को अर्ाथत नई पीढी को सामाविक मान्यताओ ं परंपराओ ं संस्र्ाओ ं एिं 

प्रवियाओ ं से र्ली र्ांवत अिगत कराए ं तर्ा ऐसी समझ विकवसत करे वक िह सामाविक 

दावयत्िों का वनिथहन र्ली प्रकार कर सके।  उसके अदंर सामाविकता की र्ािना का संचार हो 

सके।  सामाविकता समाि में शांवत र्ाईचारा सौहादथ इत्यावद मकूयों की स्र्ापना के वलए 

अवनिायथ ह।ै  समाि में रहकर सामाविक मकूयों को अपने िीिन में समावहत करके ही सफल 

िीिन विया िा सकता ह।ै  नागररकों में सामाविक कुशलता का विकास सामाविक विज्ञान 

विषय के माध्यम से वकया िा सकता ह।ै व्यवक्त का सामाविक विकास करने हते ुही सामाविक 

विषयों का वशक्षण एि ंअध्ययन आिश्यक ह।ै  
 

 

अभ्यास प्रश्न  

5. सामाविक विषयों के अध्ययन की आिश्यकता लोकतन्त्र के दृविकोण से क्यों आिश्यक है? 

6. संविधान के वकस अनचु्छेद में यह उवकलवखत ह ैकी समाििादी तर्ा ककयाणकारी राज्य की 

स्र्ापना की िा सकती ह?ै  

7. पंचायती राि व्यिस्र्ा से क्या आशय ह?ै 

 

2.5 सामाजिक जवज्ञान जवषयों के बीच सबंंध 
प्रवसद्ध वशक्षाविद हरबिथ ने  सह-संबंध के वसद्धांत के ककपना की।  उनका विचार र्ा संपणूथ वशक्षा का 

उद्दशे्य छात्रों का चाररवत्रक विकास ह ैइस हतेु पाि्यिम के विषयों को इस प्रकार व्यिवस्र्त करना चावहए 

विससे एक विषय के वशक्षण में दसूरे विषय का ज्ञान सहायक हो सके। इसी को हबथिथ ने  सहसंबंध का 

वसद्धांत कहा।  उनका विचार र्ा वक कोई र्ी निीन ज्ञान हम सफलतापिूथक ग्रहण कर सकते हैं यवद 
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उसका संबंध हमारे पिूथ ज्ञान से होता ह।ै  हबथि के वशष्य विलर ने सह संबंध के वसद्धांत का विस्ततृ रुप 

प्रस्ततु वकया और कें िीयकरण के वसद्धांत का वनरूपण वकया। वसद्धांत के अनसुार वकसी एक विषय को 

वशक्षा का कें ि वबंद ुमानकर अन्य विषयों का उसी के आधार पर वशक्षण वकया िाए।  उसने समस्त विषयों 

की वशक्षा दनेे के वलए 'इवतहास' को कें िीय विषय माना परंत ुकनथल पाकथ र ने 'प्राकृवतक अध्ययन' को 

कें िीय विषय बनाया गाने वशक्षा का मखु्य उद्दशे्य व्यिहार कुशलता बतलाया इस को प्राप्त करने के वलए 

उन्होंने 'र्गूोल' तर्ा 'अर्थशास्त्र' को कें िीय विषय माना। िॉन डीिी ने वशक्षा का उद्दशे्य सामाविक 

कुशलता प्राप्त करना माना और इस हते ु'वशक्षालय ि समाि' के िीिन को कें िीय विषय माना।  गांधीिी 

की बेवसक वशक्षा का उद्दशे्य व्यवक्तत्ि का संपणूथ विकास तर्ा आत्मवनर्थरता उत्पन्न करना र्ा। उद्दशे्य 

प्रावप्त के वलए उन्होंने 'हस्तकला (िाफ्ि)'  को कें िीय विषय माना र्ा।  

 प्रवसद्ध वशक्षाविद Jackpot का विचार ह ैवक 'ज्ञान परस्पर संबंवधत ह ैिह एक ह ैविर्ािन केिल 

सवुिधा मात्र ह'ै। समन्िय या सह संबंध का अर्थ ह ैदो या अवधक िस्तओु ंविचारों या घिनाओ ंमें संबंध 

स्र्ावपत करना।  वशक्षा में सहसंबंध का आशय ह ैवक विवर्न्न विषयों को इस प्रकार पढाना वक उनसे प्राप्त 

ज्ञान में पारस्पररक संबंध हो। एक विषय को पढाते समय कर्ी कर्ी ऐसे संदर्थ आ िाते हैं िो दसूरे 

विषयों से संबंवधत होते हैं और वशक्षा में संबंध का तात्पयथ ही ह ै वक हम इन संदर्ों को परस्पर सह-

संबंवधत कर दें। नागररक शास्त्र मानि की सामाविक िीिन से संबंध रखता ह ैइसीवलए इसमें िीिन के 

प्रत्येक अगं पर विचार वकया िाता ह ैप्रत्येक शास्त्र का अध्ययन नागररक के िीिन पर एक विशेष प्रर्ाि 

डालता ह ैअतः सामाविक िीिन में एक संगवित तर्ा दृढता ह ैऔर इसी एकीकरण को िानने के वलए 

हम विवर्न्न सामाविक शास्त्रों का अध्ययन करते हैं। नागररक शास्त्र का मखु्य उद्दशे्य आदशथ नागररकता 

उत्पन्न करना ह।ै  इसकी प्रावप्त हम तर्ी कर सकते हैं िब नागररक शास्त्र के वशक्षण का दसूरे विषयों से 

संबंध स्र्ावपत वकया िाए क्योंवक सामाविक िीिन के अनेक पहल ू हैं िसेै- आवर्थक, र्ौगोवलक, 

रािनीवतक, सामाविक आवद। 

  

2.5.1 रािनीजि जिज्ञान और भूगोल 

र्गूोल िगत की प्राकृवतक दशाओ ंका अध्ययन करता ह।ै वकसी र्ी राष्र की र्ौगोवलक वस्र्वत का 

नागररकों के िीिन पर प्रर्ाि पडता ह ैिसेै इगं्लैंड की र्ौगोवलक वस्र्वतयों ने एक व्यापाररक राष्र बनाया 

इसके अवतररक्त प्राकृवतक िातािरण मनषु्य के रहन-सहन, र्ाषा, शारीररक गिन आवद को प्रर्ावित 

करता ह।ै इवतहास इस बात का गिाह ह ैवक वशिािी की िीत का मखु्य कारण र्ौगोवलक वस्र्वतयां र्ी। 

प्रवसद्ध विद्वान रूसो का विचार ह ै'िलिाय ुका प्रर्ाि शासन पर पडता ह।ै  िलिाय ुि सरकार का गहरा 

संबंध ह।ै सार् ही र्ौगोवलक वस्र्वत का प्रर्ाि सैवनक शवक्त पर र्ी पडता ह।ै'  इन दोनों विषयों के संबंधों 

को दशाथने हते ु विद्वानों ने र्ौगोवलक रािनीवत (वियो पॉवलविक्स) नाम के विषय का प्रादरु्ाथि वकया ह।ै 

र्गूोल से संबंध इसी बात में ह ैवक मानि प्राकृवतक िातािरण के सहयोग से वकस प्रकार सीखा ह?ै और 

यह प्राप्त वकया हुआ अनरु्ि मानि समाि के ककयाण में कहां तक सहायक ह?ै यवद वकसी राष्र की 

र्ौगोवलक वस्र्वत अर्ाथत र्वूम, िलिायु, खवनि पदार्थ आवद साधन अच्छे हैं तो उस राष्र की आवर्थक 
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दशा अच्छी होगी िब आवर्थक दशा अच्छी होगी तो नागररक शास्त्र की सहायता से मनषु्य को 

कतथव्यपरायण नागररक बनाया िा सकता ह ैतर्ा आदशथ सामाविक िीिन की स्र्ापना की िा सकती ह।ै 

 र्ौगोवलक वस्र्वतया मानि समाि के ककयाण में र्ी सहायक होती ह।ै  

 

2.5.2 रािनीजि जिज्ञान और अर्थिास्त्र 

अर्थशास्त्र मनषु्य के अर्थ संबंवधत वियाकलापों तर्ा नागररक शास्त्र नागररकता से संबंवधत विषयों की 

व्याख्या करता ह।ै विवर्न्नता के होते हुए र्ी दोनों शास्त्र एक दसूरे के सहयोगी हैं। िब अर्थशास्त्र धन की 

उत्पवत्त  तर्ा वितरण की वििेचना करता ह ैतो उसे नागररक शास्त्र की आिश्यकता पडती ह।ै नागररक 

शास्त्र इस बात के वलए काननू बनाता ह ैवक नागररक पर कौन कौन से कर लगाए िाए ंतर्ा उनको वकस 

विवध से िसलू वकया िाए? नागररक शास्त्र यह र्ी बतलाता ह ै वक करों को दनेा नागररकों का मखु्य 

कतथव्य ह।ै कर प्रणाली िनता के वहत में कायथ करती ह।ै नागररक शास्त्र िनवहत का वसद्धांत अर्थशास्त्र को 

प्रदान करता ह।ै विस समाि में मानि की मलूर्तू आिश्यकताए ंिसेै रोिी, कपडा, मकान की पवूतथ नहीं 

की िाएगी िहााँ सफल नागररकता संर्ि नहीं ह।ै  इवतहास गिाह ह ैवक िब आवर्थक विषमता होगी तब 

समाि दो िगो में बंि िाएगा और असमान वितरण के कारण गहृयदु्ध होने की संर्ािना बनी रहगेी।  

1789 की रांसीसी तर्ा 1917 की रूसी िांवत के मखु्य कारण आवर्थक र्े।  इस प्रकार हम कह सकते हैं 

वक नागररकता की सफलता के वलए समाि में उत्पादन के साधनों पर अवधकार समान होना चावहए। 

उनका उपयोग समस्त िनता के वहत के वलए िनता द्वारा होना चावहए। गरीबी मानि को कतथव्य विमखु 

कर सकती ह।ै नागररक शास्त्र का आदशथ तर्ी सफल हो सकता ह ैिब समाि की आवर्थक वस्र्वत अच्छी 

होगी। नागररक शास्त्र का मखु्य लक्ष्य –आदशथ समाि की स्र्ापना की प्रावप्त केिल तर्ी संर्ि ह ैिब 

मनषु्यों की अपनी मौवलक आिष्यकताओ ंको पणूथ करने के वलए पयाथप्त धन एि ंउत्पवत्त के साधनों का 

उपयोग करने के समान अिसर प्राप्त हो।  

 प्राचीन काल में कौविकय, बहृस्पवत ने रािनीवत पर िो ग्रंर् वलख े उनका नाम 'रािनैवतक 

अर्थव्यिस्र्ा' रखा ह।ै  िास्ति में देखा िाए तो हम कह सकते हैं वक आवर्थक िीिन रािनीवतक 

संस्र्ाओ ंएि ं विचारों द्वारा संचावलत होता ह ैऔर रािनीवतक आदंोलन आवर्थक कारणों से प्रर्ावित 

होता ह।ै प्रवसद्ध अर्थिादी विचारक कालथ माक्सथ के अनसुार 'आवर्थक तत्ि ही समाि की प्रत्येक व्यिस्र्ा 

का वनधाथरण करते हैं।' चाकसथ वबयडथ के अनसुार' अर्थशास्त्र के वबना नागररक शास्त्र का िास्तविक एिं 

सारहीन ढांचा मात्र ह ैऔर नागररक शास्त्र के वबना अर्थशास्त्र प्रेरणा हीन'।  

 

2.5.3 रािनीजि जिज्ञान और इजिहास 

रािनीवत विज्ञान का इवतहास से बहुत गहरा संबंध ह।ै इन दोनों विषयों के संबंध में विवर्न्न विद्वानों न े

अपने विचार व्यक्त वकए हैं।  सील े(Sheeley) का कर्न ह ै" इवतहास के वबना नागररक शास्त्र  वनष्फल ह ै

और नागररक शास्त्र के वबना इवतहास वनमूथल ह।ै" इस संबंध में रीमनै का कर्न ह ै"इवतहास  अतीवत की 

रािनीवत ह ैऔर रािनीवत ितथमान का इवतहास ह"ै  बगसे ने र्ी इवतहास का रािनीवत शास्त्र से संबंध 
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बताया ह ैऔर उनका विचार ह ै‘यवद रािनीवत विज्ञान ि इवतहास का संबंध विच्छेद कर वदया िाए तो 

उसमें से एक मतृ नहीं तो पंग ुअिश्य हो िाएगा और दसूरा केिल आकाश कुसुम बनकर रह िाएगा।’   

 इवतहास नागररक के कतथव्यों की सचूी ह ै तर्ा मानि सभ्यता का लेखा-िोखा ह ै इसवलए 

इवतहास िस्ततुः रािनीवत विज्ञान का मागथदशथक ह ैतर्ा इसे वदशा प्रदान करने में सहयोग दतेा ह ैऔर 

नागररक शास्त्र केिल ितथमान की सामाविक ि रािनीवतक समस्याओ ंका वििचेन करता ह ैऔर इवतहास 

के वलए वलए घिनाए ंप्रस्ततु करता ह।ै  रािनीवत विज्ञान वशक्षण का एक मखु्य उद्दशे्य सामाविक संघषथ 

तर्ा कला को दरू करके आदशथ समाि की स्र्ापना करना ह ै यवद ध्यानपिूथक दखेा िाए तो आदशथ 

सामाविक िीिन की स्र्ापना तर्ी की िा सकती ह ैिब हमें प्राचीन समाि तर्ा उसके आदशों का ज्ञान 

हो। इनका ज्ञान प्राप्त करने के वलए हमें इवतहास का सहारा लेना पडेगा। पिूथिों के आदशों, उदाहरणों, 

सफलता और असफलताओ ं तर्ा त्रवुियों से हमें आदशथ समाि की स्र्ापना करने में बहुत सहायता 

वमलेगी क्योंवक मानि को उन्हीं गलवतयों को नहीं दोहराना पडेगा। पनुरािवृत से बचने तर्ा उदाहरणों से 

लार् उिाने के वलए मानि को इवतहास का सहारा लेना पडेगा। रािनीवत विज्ञान का वशक्षक इवतहास का 

सहारा लेकर अपने छात्रों में आदशथ नागररकता के गणुों को विकवसत कर सकता ह।ै  वशिािी, राणा 

प्रताप आवद की कहावनयां सनुाकर विद्यार्ीयों में स्िदशे प्रेम तर्ा दशे र्वक्त की र्ािना विकवसत की िा 

 सकती ह।ै विद्यावर्थयों को इवतहास के माध्यम से प्राचीन र्ारतीय सामाविक िीिन, समाि के सदस्यों के 

अवधकार एि ंप्राचीन शासन पद्धवत से तलुना कर ितथमान लोकतांवत्रक व्यिस्र्ा का अध्यापन वकया िा 

सकता ह।ै 

 

अभ्यास प्रश्न   

8. _______का विचार ह ैवक 'ज्ञान परस्पर संबंवधत ह ैिह एक ह ैविर्ािन केिल सवुिधा मात्र ह'ै।  

9. प्रवसद्ध वशक्षाविद ___________ने  सह-संबंध के वसद्धांत के ककपना की।   

10. र्ौगोवलक वस्र्वतयां मानि समाि के ककयाण में सहायक होती ह।ै (सत्य/असत्य) 

11. कौविकय द्वारा रवचत ग्रंर् कौन सा ह?ै  

12. "इवतहास अतीवत की रािनीवत ह ैऔर रािनीवत ितथमान का इवतहास है" यह कर्न वकसका ह?ै  

2.6 सारांश 
इस इकाई में सिथप्रर्म आपने सामाविक विज्ञान के अतंगथत आने िाले मखु्य विद्यालयी विषयों यर्ा 

र्गूोल, अर्थशास्त्र, रािनीवत विज्ञान/सामाविक अध्ययन एि ं इवतहास के मलू संप्रत्यय, उनके विकास 

तर्ा ितथमान स्िरूप  का अध्ययन वकया।  इसके उपरांत सामाविक विज्ञान के वशक्षण एिं अध्ययन की 

आिश्यकता (विशेषत: र्ारत के संदर्थ में) को र्ी समझा विसमें यह स्पि वकया गया वक पररिवतथत 

सामाविक संदर्थ में व्यवक्तयों को समायोवित एि ंसफलतापिूथक िीिन यापन करने हते ुसामाविक ज्ञान, 

मकूय एि ंकौशलों की आिश्यकता होती ह ैऔर इस हते ुनागररकों को औपचाररक रुप से विद्यालयों में 
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सामाविक विषयों का वशक्षण एि ंअध्ययन िरूरी हो िाता ह।ै  सामाविक विषयों के माध्यम से बालकों 

को आदशथ नागररक बनाने की वदशा में कदम बढाया िाता ह।ै सामाविक विषयों के अध्ययन की 

आिश्यकता को लोकतांवत्रक सामाविक व्यिस्र्ा, नेततृ्ि कौशल का विकास, िजै्ञावनक आविष्कारों का 

प्रादरु्ाथि, अतंराथष्रीय सद्भाि का विकास, सामाविक कुशलता का विकास इत्यावद उप विषयों के माध्यम 

से इसे समझाया गया। इकाई के अतं में सामाविक विषयों के आपसी संबंधों की र्ी चचाथ की गई विसमें 

मखु्य रुप से रािनीवत विज्ञान का अर्थशास्त्र, र्गूोल एि ं इवतहास के सार् सहसंबंध को  उदाहरणों के 

माध्यम से स्पि रूप से समझाया गया।  इसके अतंगथत आपने यह र्ी समझा वक ज्ञान एक ही ह ैऔर 

समझने की दृविकोण से इसको श्रेवणयों में या विषयों में बांिा िाता ह।ै विद्यावर्थयों के वहत में यह ह ैवक 

सामाविक विषयों का वशक्षण करते समय विषयों को सह-संबंवधत करते हुए पढाया िाए।  

 

2.7 शब् दावली 
1. भूगोल - र्गूोल पथृ्िी एि पथृ्िी से संबवन्धत अन्य िस्तओु ं एि ं मानिों का अध्ययन करने 

िाला विज्ञान  ह।ै  

2. इजिहास - इवतहास शब्द का प्रयोग विशषेता दो अर्ों में वकया िाता है- एक ह ैप्राचीन अर्िा 

विगत काल की घिनाए ंऔर दसूरा उन घिनाओ ंके विषय में धारणा।  

3. रािनीजि जिज्ञान - रािनीवत विज्ञान राज्य सरकार, रािनीवतक संस्र्ाओ,ं शवक्त सत्ता प्रर्ाि 

रािनैवतक प्रवियाओ ंएि ंरािनीवतक बलों का िमबद्ध अध्ययन ह।ै   

4. अर्थिास्त्र - अर्थशास्त्र सामाविक विज्ञान की िह शाखा ह ै विसके अतंगथत िस्तओु ं और 

सेिाओ ंके उत्पादन, वितरण, विवनमय  और उपर्ोग का अध्ययन वकया िाता ह।ै    

5. लोकिन्त्ि-  िनता का िनता के द्वारा िनता के वलए शासन और ितथमान में िीिन िीने की एक 

पद्धवत र्ी।  

6. पं ायिी राि- पंचायती राि से तात्पयथ ऐसी व्यिस्र्ा विसमें स्र्ानीय स्तर पर नागररकों की 

शासन में अवधक से अवधक सहर्ावगता से ह।ै 

7. सह-संबंध-  वशक्षा में सहसंबंध का आशय ह ै वक विवर्न्न विषयों को इस प्रकार पढाना वक 

उनसे प्राप्त ज्ञान में पारस्पररक संबंध हो।   

2.8 अभ् यास प्रश्नों  के उत् तर  
1. र्गूोल दो शब्दों ‘र्’ू यानी पथृ्िी और गोल से वमलकर बना ह ै । र्गूोल पथृ्िी का अध्ययन 

करता ह।ै अर्ाथत विश्व की प्राकृवतक दशाओ ं का वििचेन करता ह।ै क्लावडयस िालमी के 

अनसुार र्गूोल पथृ्िी की झलक को स्िगथ में दखेने िाला आर्ामय में विज्ञान ह।ै   

2. प्राचीनता से निीनता की ओर आने िाली मानि िावत से संबंवधत घिनाओ ं का िणथन ही 

इवतहास ह।ै इन घिनाओ ंि ऐवतहावसक साक्ष्यों को तथ्य के आधार पर प्रमावणत वकया िाता ह।ै  
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3. धन मानि िीिन की सबसे महत्िपणूथ आिश्यकता ह।ै अर्थशास्त्र मानि के उत्पादन के साधनों 

को प्रर्ावित करता ह।ै  

4. रािनीवत शास्त्र शब्द की उत्पवत्त यनूानी शब्द ‘ पोवलस’ शब्द से मानी िाती ह ैविसका  अर्थ ह ै

‘ नगर राज्य’ रािनीवत शास्त्र एक ऐसा विषय माना िाता र्ा इसके अतंगथत नगर राज्य की 

समस्त गवतविवधयां एि ंवियाओ ंका अध्ययन वकया िाता र्ा। 

5. लोकतन्त्र की सफलता के वलए आिश्यक ह ै वक नागररक अवधकारों एि ं कतथव्यों के प्रवत 

िागरुक हों  तर्ा एक सविय वििकेशील एि ं विम्मदेार  नागररक की तरह लोकतावंत्रक 

व्यिस्र्ा में समायोवित होकर सहर्ावगता करे। यह विम्मदेारी विद्यालयों में सामाविक विषयों के 

वशक्षण पर ह।ै  

6. संविधान का अनचु्छेद 39 उस मागथ का िणथन करता ह ै विस पर चलकर समाििादी तर्ा 

ककयाणकारी राज्य की स्र्ापना की िा सकती ह।ै 

7. पंचायती राि व्यिस्र्ा से तात्पयथ स्र्ानीय स्तर पर नागररकों की शासन में अवधक से अवधक 

सहर्ावगता से ह।ै  

8. प्रवसद्ध वशक्षाविद िकैपाि (Jackpot ) 

9. हरबिथ  
10. सत्य 

11. रािनैवतक अर्थशास्त्र  

12. रीमनै  
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2.10 जनबंधात् मक प्रश्न  
1. आधवुनक प्रिवृतयों को ध्यान में रखते हुए माध्यवमक स्तर पर रािनीवत विज्ञान को स्ितंत्र विषय 

के रूप में स्र्ान प्रदान करने के पक्ष या विपक्ष में अपने विचार प्रस्ततु कीविए।  

2. अतंराथष्रीय सद्भािना के विकास में रािनीवत विज्ञान क्या र्वूमका अदा करता ह ै व्याख्या 

कीविए।  
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इकाइभ 3 - बच्चों में प्राकृकतक किज्ञासा और अकिगम  
 

3.1 प्रस्तािना 

3.2 उद्दशे्य 

3.3 बच्चे की प्राकृवतक विज्ञासा 

3.4 विज्ञासा और प्राकृवतक घिनाएं 

3.4.1 मौसम 

3.4.2 िनस्पवत  
3.4.3 पशिुगथ  

3.5 स्र्ावनक-सामवयक, सामाविक तर्ा आवर्थक संदर्थ 

3.6 विज्ञासा और ितथमान र्ारतीय पररदृश्य  

3.7 तावकथ क शवक्त हते ुअनेकत्ि दृविकोण का विकास  

3.8 सारांश 

3.9 अभ्यास प्रश्नों के उत्तर 

3.10 संदर्थ ग्रन्र् ि कुछ उपयोगी पसु्तकें   
3.11 वनबंधात्मक प्रश्न 

 

 

3.1 प्रस्तावना 
वशक्षक अपने बच्चों के बारे में क्या मान्यतायें और विश्वास धारण करता है, यह वसखाने के तरीकों तर्ा 

अपने छात्रों से अपेक्षाओ ंको बहुत ज्यादा प्रर्ावित करते हैं। बच्चों में विज्ञासा पैदा कर हम उनका 

सीखना आसान कर सकते हैं। यवद उनके अनरु्ि के आधार पर, रुवचयों का ध्यान रखते हुए निीन 

िानकाररयों एि ंअनरु्िों को सहि रूप से िोडा िाए, तो उनमें सीखने की विया ज्यादा प्रर्ािी होती ह।ै 

उन्हें अवर्व्यवक्त का पयाथप्त अिसर दकेर उनकी ककपनाशीलता एिं सिृनशीलता को सकारात्मक वदशा 

दी िा सकती ह।ै  

वशक्षक के संबंध अपने बच्चों के सार् दोस्ताना का हो तो ि ेगवतविवधयों को करने तर्ा अपनी 

विज्ञासा को प्रकि करने में वहचकते नहीं हैं। वशक्षकों को चावहए वक ि ेविज्ञासा को पनपने दें तर्ा  उन 

विज्ञासाओ ंको तपृ्त करने हते ुगवतविवधयों द्वारा उपयकु्त समझ के वनमाथण को प्रोत्सावहत करें। अक्सर कई 

वशक्षक पािों को परूा कराने में लग िाते हैं और गवतविवधयों को वनरर्थक एि ंसमय की बबाथदी मान बैिते 
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हैं। िबवक सच्चाई यह ह ै वक गवतविवधयों से विवर्न्न दक्षताओ ंका विकास होता ह।ै सार् ही, यह र्ी 

िरूरी ह ैवक करायी गयी गवतविवध उपयकु्त, संदवर्थत ि संतवुलत हो। 

 प्रस्ततु इकाई बच्चों के विज्ञासा तर्ा इसके समझ विकास से सम्बन्ध के ऊपर आधाररत ह।ै इस 

इकाई में हम बच्चों के अन्दर के प्राकृवतक विज्ञासा को विवर्न्न पयाथिरणीय, सामाविक तर्ा आवर्थक 

घिनाओ ंसे िोड कर दखेने का प्रयास करेंग।े  

 

 1.2  उद्दशे्य  
इस इकाई के अध्ययन के पिात आप- 

1. बच्चों की प्राकृवतक विज्ञासा के महत्त्ि को समझ सकें गे। 
2. प्राकृवतक विज्ञासा को प्राकृवतक घिनाओ ंिसेै- मौसम, िनस्पवत, पशिुगथ आवद से िोड सकें ग।े 

3. प्राकृवतक विज्ञासा को स्र्ावनक तर्ा सामावयक संदर्थ से िोड सकें ग।े 
4. विज्ञासा और महत्िपणूथ सामाविक तर्ा आवर्थक संदर्थ में संबंध स्र्ावपत कर सकें ग।े 

5. स्पिीकरण और तावकथ क शवक्त हते ुअनेकत्ि या कई दृविकोण के महत्त्ि को समझ सकें ग।े 

 

3.3 बच्च ेकी प्राकृजतक जिज्ञासा  
विज्ञासा को एक उत्सकुता के रूप में समझा िा सकता ह।ै व्यवक्त की यह उत्सकुता मखु्यतः िानने की 

इच्छा से संबंवधत होता ह।ै विज्ञासा व्यवक्त या बच्चे के व्यिहार को प्रर्ावित करता ह।ै हम यह र्ी कह 

सकते हैं वक विज्ञासा बच्चे या व्यवक्त के सीखने के व्यिहार में समािवेशत होता ह।ै यह व्यवक्त में 

प्राकृवतक या िन्मिात क्षमताओ ं से िडुा होता ह।ै सार् ही, वकसी बच्चे या व्यवक्त में विज्ञासा को 

प्रोत्सावहत या हतोत्सावहत वकया िा सकता ह।ै मनषु्यों द्वारा िजै्ञावनक खोि, शोध और अन्य अकादवमक 

कुशलताओ ं के पीछे विज्ञासा या 

उत्सकुता एक प्रमखु कारण ह।ै 

 

जिज्ञासा क्यों महत्िपूणथ है? 

 विज्ञासा बच्चों को अपने 

मानवसक क्षमताओ ं सवहत 

अपने परेू िीिन को विकवसत  

करने में मदद करता ह।ै 

 यह दवैनक िीिन के कई 

रहस्यों (िब मैं ऐसा करता ह  ंतो क्या होता ह?ै) के ििाब को प्रदान करता ह।ै 



सामाजिक  जिज्ञान का जिक्षणिास्त्र (भाग I)     CPS 10  

उत्तराखण्ड  मकु्त विश्वविद्यालय                                                                         33 

 नई चीिें को सीखने के वलए बच्चों की क्षमता को बढाता है। सार् ही, सीखने और विकास की 

क्षमता में आत्मविश्वास पैदा करता ह।ै 

 चनुौवतयों से वनपिने के वलए अलग-अलग तरीकों के खलेु विचारों और सहनशील होने की प्रिवृत 

को बच्चों में बढता ह।ै 

 यह उनके दवुनया के बारे में िागरूकता और मनोरंिन में र्ी योगदान दतेा ह।ै 

 

जिज्ञासा कैसे क्षीण होिी हैं? 

 डर - िब कोई बच्चा डरता है, तो िह िस्त ुया वस्र्वत से पररवचत नहीं होगा और पिूथ ज्ञान के 

सार् ही िडुा रहगेा। 

 अस्िीकृजि - िब कोई बच्चा हर समय "ऐसे नहीं करो" सनुता ह,ै तो उसकी प्रयोग की इच्छा 

कम हो िाती ह।ै 

 अनुपजस्र्जि - िब एक बच्चे को अपने नए अनरु्िों को साझा करने या सरुक्षा की पेशकश या 

दखेर्ाल करने के वलए कोई ियस्क नहीं ह,ै तो र्ी िह कोवशश करना बंद कर सकता ह।ै  

 

बच् ों के प्राकृजिक जिज्ञासा को कैसे प्रोत्साजहि जकया िाए? 

 अपनी दवुनया में क्या हो रहा ह,ै उसमें अपनी रुवच वदखाए।ं 

 बच्चों को अपने अवर्रुवचयों (संगीत, खले, वकताबें) में दक्षता प्राप्त करने के वलए प्रोत्सावहत 

करें।  

  सिाल स्पि रूप से, तथ्यात्मक रूप से, और बच्चे के विकास अिस्र्ा को ध्यान में रखते हुए 

करें। 

 खलेु/ओपन-एडं (open 

ended) प्रश्न पछूें; िसेै - आप 

रेल यात्रा में कैसा महससू करते 

हैं? या हरा रंग का आपका 

पसंदीदा रंग क्यों ह?ै आवद)। 

 वकसी बच्चे के अवर्रुवचयों 

को पनुवनथदवेशत करें, लेवकन 

इन्हें हतोत्सावहत न करें (िसैे, 

यवद िह अपने कप के पानी 
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को फशथ पर डालना पसंद करता ह,ै तो बार्िब या वपछिाडे में पानी के सार् प्रयोग करने के 

अिसर प्रदान करें) 

 ऐसे वखलौने प्रदान करें िो एक बच्चे की ककपना शवक्त को प्रोत्सावहत करती हों और उनके 

प्रयोग सीवमत न हों। 

 नई चीिों की खोि और नए कौशल में कुशलताओ ंके प्रयासों की प्रशसंा करें। 

 बच्चों को अपने प्राकृवतक पररिशे का पता लगाने और अपने स्ियं के प्रश्नों के ििाब ढूढंने के 

वलए प्रोत्सावहत करें। 

 

अभ्यास प्रश्न  

1. विज्ञासा को प्रोत्सावहत करने हते ुबच्चों से कैसे प्रश्न पछूने चावहए? 

a. ओपन एडेंड   

b. एडेंड क्लोज्ड  

c. बहुत छोिे  

d. पिूथ से ज्ञात प्रश्न  
2. विज्ञासा क्यों महत्िपणूथ ह?ै 

a. परुानी बातों को सीखने के वलए 

b. नई चीिें को र्लूने के वलए 

c. पिूथ ज्ञान को िानने के वलए 

d.  नई चीिें को सीखने के वलए 

 

 3.4 जिज्ञासा और प्राकृजतक घटनाएं 
बच्चा प्राकृवतक रूप से उत्सुक होता ह।ै िह चीिों से समझना चाहता ह,ै पता करना चाहता ह ैवक चीिें 

कैसे काम करती हैं, िह अपने और अपने पयाथिरण पर संबंधी दक्षता और वनयंत्रण प्राप्त करता ह,ै और 

सार् ही िह अपने को आकवलत करता ह ैवक अन्य लोगों के अनकुरण से िह क्या-क्या कर सकता ह।ै 

बच्चा व्यापक, पिके्षक और प्रायोवगक दृविकोण िाला होता ह।ै िह केिल अपने चारों ओर की 

िविल दवुनया से खदु को बंद नहीं करता ह,ै बवकक िह दवुनया का वनरीक्षण करता ह।ै िह अपने चारों ओर 

की िस्तओु ंको िानने के वलए उसे छूता ह,ै स्िाद लेता ह,ै िह िानना चाहता ह ैवक िह कैसे काम करती 

ह।ै िह साहवसक होता ह,ै िह गलवतयां करने से डरता नहीं ह।ै  

एक वशक्षक के रूप में बच्चे की इस तरह की वस्र्वतयों में क्या प्रवतविया होनी चावहए? यह प्रश्न 

आपके वदमाग में उर्रने चावहए। क्या वशक्षक/वशवक्षका को बच्चे को खोिबीन करने से रोकना चावहए? 
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उत्तर ह ैनहीं। उसे उसके प्राकृवतक विज्ञासा को विवर्न्न प्राकृवतक घिनाओ ंसे िोडने की आिश्यकता ह।ै 

आइए अब हम विवर्न्न प्राकृवतक घिना या सवर्यों के सन्दर्थ में विज्ञासा को िोडने संबंधी वियाओ ंको 

समझने का प्रयास करते हैं: 

 

3.4.1 मौसम 

 िेलीवििन या अखबार में मौसम की ररपोिथ दखेने को कहें; 

 एक िगह चनुें और इिंरनेि पर िहां के मौसम संबंधी िानकारी को ढूंढने के वलए कहें;  

 मानवचत्र को वदखाएाँ और िहां के िलिाय ुया  

मौसम क्षेत्र के बारे में िानकारी इकठ्ठा करने को  

कहें; 

 वदन या रात के दौरान अलग-अलग समय पर 

आकाश का वनरीक्षण करने को कहें; 

 अपने घर के अदंर और बाहर र्माथमीिर रखने  

को कहें; 

 पतंग उडाने को कहें और हिा में दाब संबंधी 

िानकारी इकठ्ठा करने को कहें; 

 दरू के ररश्तेदारों से िहां के मौसम के बारे में पछूने  

को कहें;  

 मौसम की वस्र्वत के ग्राफ या डायरी रखने को  

कहें;  

 विवर्न्न िलिाय ुके्षत्रों से आने िाले लोगों के सार् मौसम के बारे में बात करने को कहें;  

 उन लोगों के िीिन की पडताल करने को कहें, िो आप से अलग मौसम क्षेत्र में रहते हैं;  

 एक कंिेनर में बाररश िमा करें और बाररश की विवशिता को िानने को कहें;  

 इिंधनषु को दखेने को कहें;  

 गमी के वदनों तापमान के ििह से धात ुसे बनी चीिों के आकर में पररितथन को िानने को कहें; 

 वबिली की चमक और गडगडाहि के बाद होने िाली समय की गणना करने को कहें; आवद। 
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3.4.2 िनस्पजि  

 अकुंरण की विया को अिलोकन करने को कहें; 

 फल और सवब्ियों (िो आप खाते हैं) के बीि 

को संरवक्षत करने को कहें;  

 पौधों के बीि के रोपण हते ुप्रोत्सावहत करें;  

 पौधों  के पैक्ड बीि को वदखाएाँ और उनका 

पालन करने को कहें;  

 विवर्न्न प्रकार के पेडों और फूलों के नाम िाननें 

को कहें;  

 खाद के रूप में कचरे के र्ोिन को बचाने के 

वलए कहें; (िसैे- चाय बनने के बाद बचे चायपत्ती से खाद बनाने को प्रेररत कर सकते हैं)  

 फूल की कली को फुल बनते हुए या वखलना की विया का अतंराल पर अिलोकन करने को 

वनदवेशत करें;  

 अपने पयाथिरण में पेडों और फूलों की दखेर्ाल करने में सहायता करने को कहें;  

 एक पेड या पौधे के िवृद्ध संबंधी प्रगवत को ररकॉडथ करने को कहें। 

 

3.4.3 पिुिगथ  

 मकडी तर्ा उसके द्वारा वनवमथत िबे को वदखाएाँ;  

 अपने आसपास के िानिरों की गवतविवधयों का 

वनरीक्षण करने को कहें;  

 कुत्तों, वबवकलयों, वगलहरी, खरगोश, पवक्षयों आवद के 

व्यिहार को अिलोकन करने हते ुप्रोत्सावहत करें;  

 अपने घर के आस-पास पवक्षयों का पालन करने को 

कहें तर्ा घोंसले बनने को दखेने को कहें; 

 एक कैिरवपलर को वततली में बदलने को दखेने हतेु 

प्रेररत करें; 

 पशओु ंतर्ा पवक्षयों के समहू का संयोिन दखेने को कहें; 

 विस तरह से कोई बडा पश ुया पक्षी अपने छोिों की दखेर्ाल करते हैं, उसे दखेने को प्रोत्सावहत करें; 

 अपने घर के पालत ूिानिर के सार् पश ुवचवकत्सक के पास िाने को कहें;   
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 पशओु ंतर्ा पवक्षयों में पररितथन का वनरीक्षण करने को कहें;  

 

अभ्यास प्रश्न  

3. वनम्न में से कौन से कायथ द्वारा बच्चे के विज्ञासा को मौसम से िोडा िा सकता ह?ै 

a. अखबार में मौसम की ररपोिथ दखेना 

b. इिंरनेि पर मौसम संबंधी गाने सनुने से  

c. शारीररक वियाओ ंद्वारा 

d. अपने घर के अदंर िानिर पालने से 

4. वनम्न में से कौन से कायथ द्वारा बच्चे के विज्ञासा को िनस्पवत ज्ञान से िोडा िा सकता ह?ै 

a. फल और सवब्ियों को खाने से  

b. बचे हुए र्ोिन से खाद वनमाथण को प्रोत्सावहत करने से  

c. िानिरों के नाम याद करने से   

d. संगीत द्वारा 
5. वनम्न में से कौन से कायथ द्वारा बच्चे के विज्ञासा को पश ुिगथ संबंधी ज्ञान से िोडा िा सकता ह?ै 

a. विवर्न्न स्र्ानों का भ्रमण से  

b. विद्यालय िाने से  
c. पवक्षयों के समहू का संयोिन दखेने को  

d. मांसाहार का सेिन करने से 

 

3.5  सीखना और स्र्ाजनक-सामजयक, सामाजिक व आर्थर्क संदर्थ  
वपयाि ेमानते हैं वक बच्चे खदु अपना ज्ञान बनाते हैं और सीखने की प्रविया में सविय र्वूमका वनर्ाते हैं। 

ि ेउनको दी िाने िाली िानकारी को वनवष्िय होकर नहीं सीखते, बवकक खदु को हावसल होने िाले ज्ञान 

से ही आग ेकी सीवढयााँ बनाते िाते हैं। िय्गोत्सकी ने र्ी बताया ह ै वक वकस तरह सामाविक मलेिोल 

और संिाद बच्चे को उसकी समझ और ज्ञान विकवसत करने में मदद करते हैं। सामाविक रचनािाद का 

उनका वसद्धान्त कहता ह ैवक सीखना बच्चे के सामाविक मेलिोल और सांस्कृवतक पररिेश के माध्यम से 

होता ह।ै उन्होंने सहायक ढााँचा खडा करने (स्कैफोवकडंग) की एक प्रविया का विि वकया ह ैविसमें कोई 

बडा व्यवक्त या बडा सार्ी बच्चे के सार् संिाद करके उसे अपना ज्ञान वनवमथत करने में मदद करता ह।ै 

उपरोक्त दोनों ही वसद्धांतों में बच्चे  द्वारा खोिबीन करने और अनरु्ि करने की अपनी विज्ञासा को 

तरिीह दी गयी ह।ै  

बाल मन और विज्ञासा एक-दसूरे के परूक शब्द हैं। विज्ञासा का सीधा संबंध कौतहुल से ह।ै उम्र 

बढने के सार् ही अपने पररिेश की हर गतु्र्ी को सलुझाने की िगुत लगाना बाकयािस्र्ा की मलू-प्रिवृत्त 
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ह।ै विज्ञासा के वबना खोि करने की कोई प्रेरणा नहीं होती। विज्ञासा के वबना, बच्चे के मन में उदासीनता 

और अरुवच पैदा हो िाती ह ैऔर वबना िााँच-पडताल और खोिबीन की विन्दगी के संिवेगक, सामाविक 

तर्ा आवर्थक सन्दर्थ में विकास नहीं हो सकता ह।ै वशक्षकों को बच्चों में  विज्ञासा को बनाए रखने के 

वलए उन्हें अनुर्ि करने तर्ा खोि करने के मौके दनेे होंगे। यह तर्ी सम्र्ि होता ह ैिब बच्चा छूने, 

स्िाद लेने, दखेने, सूाँघने और सनुने की अपने पााँचों इवन्ियों का उपयोग करके बाहर से प्राप्त होने िाली 

उत्प्रेरक िानकाररयों को व्यिवस्र्त रूप से आत्मसात करे और उनसे समझ विकवसत करे। 

 

सीखना िर्ा स्र्ाजनक-सामजयक सन्त्दभथ 

स्र्ावनक-सामवयक (spatio-temporal) तकथ  एक स्र्ावनक पैिनथ को वचवत्रत करने की संज्ञानात्मक 

क्षमता होती ह।ै इसके द्वारा बच्चा या व्यवक्त यह समझता ह ैवक िस्तओु ंया िुकडों को उस वकस स्र्ान में 

कैसे वफि वकया िा सकता ह।ै इस तरह के तकथ  के वलए बच्च ेअक्सर ककपना कर सकते हैं वक कैसे चीिें 

एक सार् वफि होती हैं कैसे चरणों या स्िेप द्वारा वकसी कायो को परूा वकया िा सकता ह।ै वकसी पहलेी 

को सलुझाने की कुशलता इस तकथ  के सार् िडुी होती हैं। 

लगर्ग हर बच्चे के पास इस प्रकार के तकथ  करने की 

क्षमता होती ह।ै वकन्त,ु ये क्षमता अलग-अलग व्यवक्तयों में 

वर्न्न हो सकती ह।ै स्र्ावनक-सामवयक सन्दर्थ में सीखना, 

स्र्ान और समय अनुिम के आलोक में विचारों को 

सीखने की घिना को दशाथता है।  

िो बच्चे ब्लॉकों के सार् वनमाथण, पहलेी को 

एकत्र करने, पेंविंग, और संगीत िाद्ययंत्र बिाने का आनंद 

लेते हैं, ि ेविवर्न्न प्रकार के स्र्ावनक-सामवयक तकथ  शवक्त से 

संबंवधत उच्च क्षमता वदखा सकते हैं। अक्सर यह तकथ -

शवक्त आवकथ िेक्ि, अन्तररक्ष विज्ञान इवंिवनयर और मवूतथकारों द्वारा ज्यादा इस्तेमाल की िाती ह।ै बच्चे 

विवर्न्न संप्रत्ययों को तस्िीरों, वचत्रों, 

कलाकृवतयों, रंगों, ज्यावमतीय आकारों के रूप में 

समझना पसंद करते हैं। बालकों को ककपना करने 

की स्ितंत्रता द ेकर, हम उनकी अवधगम क्षमता 

में िवृद्ध कर सकते हैं। उन्हें शब्दों के स्र्ान पर 

वचत्रों के माध्यम स ेउत्तर दनेे के वलए प्रोत्सावहत 

कर के हम विवर्न्न विषयों से उनका संबंध िोड 

सकते हैं।  

 

सीखना िर्ा सामाजिक-आजर्थक सन्त्दभथ 
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वशक्षा प्रणाली समाि का एक वहस्सा ह ैऔर यह इससे अलगाि में काम नहीं करती ह।ै र्ारतीय समाि 

की विशेषताए ंिसेै- िावत, आवर्थक वस्र्वत, वलंग संबंध, सांस्कृवतक विविधताए ंऔर असमान आवर्थक 

वस्र्वत विद्यालय में बच्चों की वशक्षा और र्ागीदारी को गरं्ीरता से प्रर्ावित करता ह।ै  

बच्चों में विज्ञासा की प्रिवृत्त प्राकृवतक रूप में व्याप्त होती ह।ै िह िानना चाहता ह ैवक यह सब 

क्या ह ैऔर क्यों ह।ै यिुा प्रिवृत्त होती ह ैकुछ नया करने की। विज्ञासाओ ंका होना समाि के रूपांतरण की 

पहली शतथ होती ह।ै इसवलए विद्यालय में लक्ष्यों को तय करना और उन्हें हावसल करना वसखाना बेहतर 

हो सकता ह।ै उन तमाम बातों को बच्चों के विद्यालयी वियाओ ंसे िोडने की िरुरत ह,ै िो हमारे िीिन 

से सीधा ररश्ता रखतीं हैं। वशक्षा में इनका िडुाि विवर्न्न सामाविक और आवर्थक समहूों के बीच तेि 

असमानताओ ंको दरू करने में मदद करता ह।ै इस प्रकार, यह ग्रामीण और शहरी; गरीबों और अमीरों; 

अनसुवूचत िावत ि अनसुवूचत िनिावत और अन्य िातीय समदुायों; बहुसंख्यकों और अकपसंख्यकों के 

मध्य सामाविक तर्ा आवर्थक अतंर को पािने में बच्चों की समझ को विकवसत करता ह।ै 

 

अभ्यास प्रश्न  

6. बच्चों की प्राकृवतक प्रिवृत्त होती ह:ै  
a. वशक्षा की  

b.  की नहाने  

c. सबुह की सैर की  

d. विज्ञासा की  
7. सामाविक मेलिोल और संिाद:  

a. बच्चे को उदडं बनाते हैं 

b. बच्चे की समझ विकवसत करने में मदद करते हैं  
c. पररिार के वलए वहतकर नहीं होते हैं 

d. संस्कृवत को वबगड सकती हैं 

 

 

3.6 जिज्ञासा और वतथमान र्ारतीय पजरदशृ्य  
र्ारत में र्ी, हम विज्ञासा को विवर्न्न रूपों में दमन करते हैं। शहरी समदृ्ध पररिारों में, बच्चे स्रोलरों, 

कुवसथयों और सीिों पर सीवमत कर वदए िाते हैं, और शहरी गरीब पररिारों में ि ेछोिे-छोिे घरों में सीवमत 

होते हैं। हमारे दशे में सरुक्षा कारणों (िसेै दघुथिना, चोि, अपहरण, बाल उत्पीडन, अन्य व्यवक्तयों और 

िीिों से होने िाले नकुसान) की ििह से बच्चों को अपने पररिशे की खोिबीन करने और उसे अनरु्ि 

करने से रोका िाता ह।ै वशक्षक र्ी कई बार बच्चों को उनकी मिेों तक ही सीवमत कर दतेे हैं। बच्चों को 
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यहााँ- िहााँ घमूने की स्ितंत्रता नहीं होती और खोिबीन करने, चीिों को अनरु्ि करने की स्ितंत्रता र्ी 

नहीं होती। वशक्षा के अवधकांश कायथिम न वसफथ  बच्चों की िगह को सीवमत कर दतेे हैं, बवकक उनके 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

अनरु्िों को र्ी सीवमत कर देते हैं। वस्र्र और किोर पाि्यचयाथ, कायथपद्धवत और तयशदुा गवतविवधयां, 

बच्चों को विज्ञास ुऔर सिृनशील होने का अिसर नहीं प्रदान करते हैं। ऐसे में उन्हें लगर्ग कोई गुिंाइश 

नहीं वमलती वक ि ेअपनी प्रवतवियाएाँ द ेसकें , विनके माध्यम से ि ेअपने र्ीतर उिते वकसी र्ाि को 

व्यक्त कर सकते हैं।  

राष्रीय पाि्यचयाथ की रुपरेखा (NCF), 2005 ने र्ी इन सन्दर्ों में बदलाि को प्रोत्सावहत वकया 

ह।ै NCF, 2005 के अनसुार पाि्यचयाथ लचीला और बाहर के दवुनया से िडुा होना चावहए। वशक्षकों को 

चावहए वक ि ेऐसे िातािरण का वनमाथण करे विसम ेबच्चे पहले से ज्ञात िानकारी को सबके सार् साझा 

कर सकें , बवकक ि ेअवधक से अवधक सिाल र्ी पछू सकें । वशक्षक यवद बच्चों को कक्षा में सहि होने के 

अिसर नहीं देंग ेतो ि ेसवुनवित करेंग ेवक कक्षा में वबलकुल शावन्त रह,े बच्चे अपनी मिेों पर बैिे रहें और 

वशक्षक द्वारा दी िाने िाली सारी उत्प्रेरक िानकाररयों को  चपुचाप सोखते रहें। िबवक एक अच्छी कक्षा 

के वलए बच्चों का प्राकृवतक कौतहुल आिश्यक ह,ै उनकी विज्ञासा आिश्यक ह।ै 

हमारे दशे में वशक्षकों की कमी सर्ी को ज्ञात ह।ै ऐसे में, र्ारत में बच्चों के वलए वकताबें बहुत 

महत्िपूणथ होती हैं। ये हमारी कक्षाओ ंमें न केिल बच्चों के विज्ञासा का कारण बनती ह,ै बवकक यह 

विज्ञासा को तपृ्त र्ी करती ह।ै इसवलए बच्चों के पाि्य-पसु्तक की र्वूमका अवधगम और विज्ञासा से िडु 

िाती ह।ै र्ारत में वकताबों का इवतहास 200 साल परुाना मात्र ही ह।ै पसु्तकें  वसफथ  दृवि आधाररत होती हैं, 

वकन्त ुहमारे स्पशथ, ध्िवन सवहत अन्य संिदेनाओ ंपर आधाररत बवुनयादी अनुर्िों को र्ी तपृ्त करती ह।ै 

ऐसे में, बच्चों द्वारा पढी गई एक पाि्य-पसु्तक तर्ा विद्यालय के अनुर्ि उसे विवर्न्न पररवस्र्वतयों के 

प्रवत संिदेनशील बनाती ह,ै बवकक उसके कौतहुल और ककपना के संसार को र्ी संपन्न बनाती ह।ै 



सामाजिक  जिज्ञान का जिक्षणिास्त्र (भाग I)     CPS 10  

उत्तराखण्ड  मकु्त विश्वविद्यालय                                                                         41 

इसवलए हमारे दशे के वलए आिश्यक ह ैवक पसु्तकें  तर्ा अन्य संबंवधत सामग्री काफी संपन्न और उन्नत 

हों, सार् ही, ि ेबच्चों से समग्र संिाद स्र्ावपत करने िाले हों। 

 

अभ्यास प्रश्न  

8. पाि्यचयाथ होनी चावहए:- 
a. लचीली  

b.  किोर  

c. शनू्य 

d. छोिा  
9. बच्चों को विज्ञास ुऔर सिृनशील होने का अिसर नहीं प्रदान वकया िाय तो:  

a. ि ेज्यादा समझदार बनते हैं  

b. ि ेअनशुासनहीन हो िाते हैं 

c. उनकी प्रवतवियाएाँ प्राप्त नहीं होती ह ै

d. ि ेकौतहुल करते हैं 

 

3.7 तार्थकक शजि हतुे बहुलवाद दषृ्टटकोण का जवकास  
बहुलिाद एक ऐसे समाि को प्रोत्सावहत करता ह,ै विसमें विवर्न्न िातीय, धावमथक और सामाविक 

समहूों के सदस्य अपनी-अपनी परंपराओ ंऔर विशषे वहतों में र्ागीदारी और विकास को बनाए रखते हैं; 

िबवक एक राष्र की एकता के वलए आिश्यक अंतर-वनर्थरता के वलए सहकारी रूप से कायथ करते हैं। 

बहुलिाद की अवधकांश पररर्ाषाओ ंका फोकस विश्व के विविध लोगों के बीच परस्पर वनर्थरता, विकास 

और सहयोग के तत्िों के आसपास विकवसत होता ह।ै बहुलिाद का दशथन और विचारधारा नया नहीं ह,ै 

लेवकन इसके वियान्िन पर आिकल फोकस बन रहा ह।ै बहुलिादी विचारों का पालन और अभ्यास 

करने के वलए, वशक्षा छात्रों, वशक्षकों, सलाहकारों और समदुाय को अनरु्ि प्रदान कर रहा ह।ै बहुलिाद 

का दशथन वकसी एक शवैक्षक पयाथिरण तक ही 

सीवमत नहीं करता ह।ै वशक्षक या विद्यालय और 

समदुाय के बीच प्रर्ािी संिाद र्ागीदारी के सकू्ष्म 

तरीकों से बहुलिाद के बारे में िागरूकता प्राप्त 

करा सकते हैं। विद्यालय गवतविवधयों, 

कायथशालाओ,ं पाि्यिमों और छोिे समहूों के 

माध्यम से बहुलिाद के वियान्ियन में तेिी लाया 

िा सकता ह।ै बहुलिाद बहुसांस्कृवतक मदु्दों और 

वचंताओ ंको समावहत करता ह।ै 
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र्ारतीय समाि की बहुलिादी और विविध प्रकृवत वनवित रूप से न केिल पाि्यपसु्तकों की बवकक 

विवर्न्न सामवग्रयों को तैयार करने के वलए एक मिबूत आधार बनती ह।ै इसके द्वारा बच्चों की 

रचनात्मकता, र्ागीदारी और अवर्रुवच को बढािा वदया िा सके, विससे उनकी वशक्षा उन्नत हो सके। 

वसफथ  पाि्यपसु्तक छात्रों के विवर्न्न समहूों की विवर्न्न िरूरतों को परूा नहीं कर सकता ह।ै इसके 

अलािा, एक ही सामग्री / अिधारणा को अलग-अलग तरीकों से पढाया िा सकता ह।ै माध्यवमक वशक्षा 

आयोग की ररपोिथ ने पाि्य-पसु्तकों में दोषों को हिाने के वलए कई वसफाररशें कीं, विसमें यह र्ी बताया 

गया र्ा वक अध्ययन के वकसी र्ी विषय के वलए कोई एकल पाि्य पसु्तक वनधाथररत नहीं की िानी 

चावहए। उवचत संख्या में उन्हीं वकताबों को स्िीकृवत दी िानी चावहए िो वनधाथररत मानकों को संतिु करती 

हों। कोिारी आयोग की ररपोिथ में रूप से कहा गया ह ै वक पाि्यचयाथ में सधुार के वकसी र्ी प्रयास की 

सफलता के वलए बवुनयादी पाि्य-पसु्तकों, वशक्षकों, मागथदशथक और अन्य प्रकार के सीखने के संसाधनों 

की तैयारी ह।ै  

वकसी बच्चे की तावकथ क क्षमता के विकास के वलए र्ी उनके सामने कई विककप चावहए। 

बहुविककप निाचार के वलए आिश्यक हैं, िबवक बंधे हुए या विककपों का ना होना बच्चों के 

सिृनशीलता को ख़त्म कर सकता ह।ै पछूताछ तर्ा समझने के विवर्न्न माध्यम द्वारा छात्रों में कौशल 

विकवसत करना चावहए। इसे वशक्षक सर्ी ग्रेड स्तरों और र्ी सामग्री के्षत्रों पर लाग ूकर सकते हैं। ये 

विवर्न्न प्रकार की िानकारी एकवत्रत करने, िानकारी की व्याख्या करने, विचारों को स्पि रूप से व्यक्त 

करने और प्रर्ािी ढंग से कई वबंदओु ंको स्पि करने में मदद करते हैं। सार् ही, ि ेएक सहयोगी समहू के 

र्ीतर व्यवक्तयों के विविध योगदान का सम्मान करना र्ी सीखते हैं। सीखने के सािथर्ौवमक प्रारूप वसद्धांत 

(Universal Design of Learning) र्ी विविध के्षत्रों में बहु-विककपों को बढािा दतेे हैं। 

 

 

 

अभ्यास प्रश्न  

10. बहुलिाद  
a. खले की एक प्रविवध ह ै

सीखने के 

सािथर्ौवमक 

प्रारूप  

प्रवतवनवधत्ि 

के कई 

साधन 

अवर्व्यवक्त 

के कई 

साधन 

अवर्व्यवक्त 

के कई 

साधन 

एक्सेस के 

कई साधन 

आकलन के 

कई साधन 
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b. एक तथ्य तक वसवमत करता ह ै

c. बहुसांस्कृवतक वचंताओ ंको समावहत करता ह ै 

d. वकसी विशेष सामाविक समदुाय का समर्थन करता ह ै 

 

3.8 सारांश 
विज्ञासा को एक उत्सकुता के रूप में समझा िा सकता ह।ै व्यवक्त की यह उत्सकुता मखु्यतः िानने की 

इच्छा से संबंवधत होता ह।ै विज्ञासा व्यवक्त या बच्चे के व्यिहार को प्रर्ावित करता ह।ै हम यह र्ी कह 

सकते हैं वक विज्ञासा बच्चे या व्यवक्त के सीखने के व्यिहार में समािवेशत होता ह।ै यह व्यवक्त में 

प्राकृवतक या िन्मिात क्षमताओ ं से िडुा होता ह।ै सार् ही, वकसी बच्चे या व्यवक्त में विज्ञासा को 

प्रोत्सावहत या हतोत्सावहत वकया िा सकता ह।ै मनषु्यों द्वारा िजै्ञावनक खोि, शोध और अन्य अकादवमक 

कुशलताओ ंके पीछे विज्ञासा या उत्सकुता एक प्रमखु कारण ह।ै बच्चा व्यापक, पिके्षक और प्रायोवगक 

दृविकोण िाला होता ह।ै िह केिल अपने चारों ओर की िविल दवुनया से खदु को बंद नहीं करता ह,ै 

बवकक िह दवुनया का वनरीक्षण करता ह।ै िह अपने चारों ओर की िस्तओु ंको िानने के वलए उसे छूता ह,ै 

स्िाद लेता ह,ै िह िानना चाहता ह ै वक िह कैसे काम करती ह।ै िह साहवसक होता ह,ै िह गलवतया ं

करने से डरता नहीं ह।ै  

एक वशक्षक के रूप में बच्चे की इस तरह की वस्र्वतयों में क्या प्रवतविया होनी चावहए? यह प्रश्न 

आपके वदमाग में उर्रने चावहए। क्या वशक्षक/वशवक्षका को बच्चे को खोिबीन करने से रोकना चावहए? 

उत्तर ह ैनहीं। उसे उसके प्राकृवतक विज्ञासा को विवर्न्न प्राकृवतक घिनाओ ंसे िोडने की आिश्यकता ह।ै 

बाल मन और विज्ञासा एक-दसूरे के परूक शब्द हैं। विज्ञासा का सीधा संबंध कौतहुल से ह।ै उम्र बढने के 

सार् ही अपने पररिशे की हर गतु्र्ी को सलुझाने की िगुत लगाना बाकयािस्र्ा की मलू-प्रिवृत्त ह।ै 

विज्ञासा के वबना खोि करने की कोई प्रेरणा नहीं होती। विज्ञासा के वबना, बच्चे के मन में उदासीनता और 

अरुवच पैदा हो िाती ह ैऔर वबना िााँच-पडताल और खोिबीन की विन्दगी के संिवेगक, सामाविक तर्ा 

आवर्थक सन्दर्थ में विकास नहीं हो सकता ह।ै वशक्षकों को बच्चों में  विज्ञासा को बनाए रखने के वलए उन्हें 

अनरु्ि करने तर्ा खोि करने के मौके दनेे होंग।े यह तर्ी सम्र्ि होता ह ैिब बच्चा छूने, स्िाद लेने, 

दखेने, सूाँघने और सनुने की अपने पााँचों इवन्ियों का उपयोग करके बाहर से प्राप्त होने िाली उत्प्रेरक 

िानकाररयों को व्यिवस्र्त रूप से आत्मसात करे और उनसे समझ विकवसत करे। 

र्ारत में र्ी, हम विज्ञासा को विवर्न्न रूपों में दमन करते हैं। हमारे दशे में सरुक्षा कारणों की 

ििह से बच्चों को अपने पररिशे की खोिबीन करने और उसे अनरु्ि करने से रोका िाता ह।ै वशक्षक र्ी 

कई बार बच्चों को उनकी मिेों तक ही सीवमत कर दतेे हैं। वशक्षा के अवधकांश कायथिम न वसफथ  बच्चों 

की िगह को सीवमत कर दतेे हैं, बवकक उनके अनरु्िों को र्ी सीवमत कर दतेे हैं। वस्र्र और किोर 

पाि्यचयाथ, कायथपद्धवत और तयशदुा गवतविवधयां, बच्चों को विज्ञास ुऔर सिृनशील होने का अिसर 
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नहीं प्रदान करते हैं। ऐसे में उन्हें लगर्ग कोई गुंिाइश नहीं वमलती वक ि ेअपनी प्रवतवियाएाँ द े सकें , 

विनके माध्यम से ि ेअपने र्ीतर उिते वकसी र्ाि को व्यक्त कर सकते हैं।  

 

3.9  अभ्यास प्रश्नों के उत्तर    
1. (a) 
2. (d) 
3. (a) 
4.  (b) 
5.  (c) 
6. (d) 
7.  (b) 
8.  (a) 
9. (c) 
10. (c) 
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3.11  जनबंधात्मक प्रश्न   
1. विज्ञासा से आप क्या समझते हैं? यह वकस प्रकार से बच्चों के वलए महत्िपणूथ होता ह?ै 

2. प्राकृवतक घिनाओ ं के सार् बच्चों के स्ितः विज्ञासा को वकस प्रकार िोडा िा सकता ह?ै 

व्याख्या करें। 

3. बच्चों के विज्ञासा को समाविक तर्ा समसामवयक प्रसंगों से िोडना काफी लार्कारी होता ह,ै 
उदहारण के सार् समझाएं। 

4. बच्चों में तावकथ क क्षमता के विकास के वलए बहु-विककप दृविकोण का विकास आिश्यक ह,ै 

िणथन करें।  

http://www.livehindustan.com/news/article1-story-435236.html
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इकाई 4- सामाकिक किज्ञान अकिगम के संदर्भ: समािेशी 
कक्षा, कक्षा में किकििता, लोकतांकत्रक स्त्र्ान, कशक्षार्थर्यों की 

किशेष आिश्यकताए ं
 

4.1 प्रस्तािना 

4.2 उद्दशे्य 

4.3 समािेशन का समािशास्त्रीय आधार 

4.3.1 समािेशी नीवतयां और व्यिहार 

4.4 विशेष आिश्यकता िाले छात्रों के वलए सामाविक विज्ञानकी आिश्यकता एिं 

महत्ि 

4.5 सामाविक विज्ञान के पाि्य पसु्तकों के अनकूुलन के वसद्धांत तर्ा वनदशे 

4.5.1 सामाविक विज्ञानके पाि्य पसु्तकों के संपादन संबंधी वनदशे 

4.5.2 सामाविक विज्ञान वशक्षण   और अवधगम में दृविबावधत छात्रों को 

शावमल    करने     के वलए यवुक्तयााँ और रणनीवतयााँ 

4.5.3 समािेशी कक्षाओ ंमें दृविबावधत छात्रों की सहर्ावगता को सगुम बनाना 

4.5.4 सामाविक विज्ञान वशक्षण और अवधगम में श्रिण बावधत छात्रों को 

शावमल करने की यवुक्तयां और रणनीवतयां 

4.5.5 समािेशी कक्षाओ ंमें श्रिण बावधत छात्रों की सहर्ावगता की सवुिधा 

4.5.6 बौवद्धक विकलांगता िाले छात्रों को सामाविक विज्ञान वशक्षण और 

अवधगम में शावमल करने के वलए यवुक्तयााँ और रणनीवतया 

4.5.7 बौवद्धक विकलांग छात्रों के समािेशी कक्षाओ ंमें सहर्ावगता की सवुिधा 

4.6 सामाविक विज्ञान की आधवुनक वशक्षण विवधयां 

4.6.1 सामाविक विज्ञान वशक्षण में शैवक्षक भ्रमण का महत्ि 

4.7 सामाविक विज्ञान वशक्षण हते ुसहायक सामग्री 

4.8 सामाविक विज्ञान वशक्षण में सामदुावयक संसाधन एिं उनका महत्ि 

4.8.1 सामदुावयक साधनों के प्रकार 
4.8.2 सामाविक विज्ञान वशक्षण में संग्रहालय का महत्ि 

4.8.3 विद्यालय में संग्रहालय 
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4.9 सारांश 

4.10 शब् दािली 
4.11 अभ् यास प्रश् नों के उत् तर 

4.12 संदर्थ ग्रन्र् सचूी 
4.13 वनबंधात् मक प्रश्न  

 

4.1 प्रस्तावना 
र्ारत में चेन्नई में रह रह े6 साल के मोहन अपने माता-वपता के सार् स्कूल में प्रिशे करन ेके वलए गया। 

सामान्य स्कूल ने उन्हें उनके प्रिशे से इकंार कर वदया क्योंवक िह परूी तरह से दखे नहीं सकता र्ा। िह 

प्रिशे के वलए एक विशेष स्कूल में गया। विशषे स्कूल ने र्ी प्रिशे से इकंार कर वदया क्योंवक िह 

आवंशक रूप से दखे सकता र्ा। 

प्रत्येक बच्चे को उम्र, वलंग, पषृ्ठर्वूम, सामाविक आवर्थक वस्र्वत, िावत, पंर्, धमथ और क्षमता के बाििदू 

वशक्षा का अवधकार ह।ै राष्रीय वशक्षा नीवत 1986 के “वशक्षा के वलए समानता” अनरु्ाग में  

असमानताओ ं को हिाने की आिश्यकता पर बल वदया गया ह ै और उन लोगों की विवशि 

आिश्यकताओ ंके द्वारा शवैक्षक अिसर की समानता को सवम्मवलत वकया गया ह ैिो अर्ी तक उपेवक्षत 

र्े। सदुरू खानाबदोश आबादी के छात्रों के वलए समानता और र्ाषाई, िातीय ि सांस्कृवतक 

अकपसंख्यक, सडक पर काम करने िाले छात्रों, विकलांग छात्रों के वलए शवैक्षक अिसरों की समानता 

प्राप्त करने हते ुइन छात्रों के वलए गणुित्तापूणथ वशक्षा का उपयोग होना चावहए। 

समािशेी वशक्षा सर्ी वशक्षावर्थयों तक वशक्षा की पहुचं को सवुनवित करने के वलए वशक्षा प्रणाली 

की क्षमता को मिबतू करने की एक प्रविया ह।ै इसमें विद्यालय में संस्कृवत, नीवतयों और प्रर्ाओ ंका 

पनुगथिन शावमल ह ैतावक िह अपने यहां छात्रों की विविधता का समािेश कर सके। एक विद्यालय को 

समािशेी होने के वलए प्रशासक, वशक्षक और अन्य छात्रों सवहत स्कूल में सर्ी का रियैा सकारात्मक 

होना आिश्यक ह।ै समािशेी वशक्षा का मतलब ह ैवक सर्ी छात्रों को उनकी क्षमता स्तर की परिाह वकए 

वबना एक मखु्यधारा की कक्षा में या सबसे उपयकु्त या कम-से-कम प्रवतबंधक िातािरण में उन्हें शावमल 

वकया िाये। और सर्ी क्षमता स्तर के विद्यावर्थयों को समान रूप से पढाया िाता ह ैतर्ा वशक्षकों को 

अपने पाि्यिम और वशक्षण पद्धवतयों को पद्धवतयों को समायोवित करना चावहए तावक सर्ी छात्रों को 

लार् वमल सके।  
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4.2 उद्दशे्य 
1. समािशेी वशक्षा की अिधारणा महत्ि और उद्दशे्य प्राप्त करना 

2. समािशेी व्यिहार को लाग ूकरने के वलए स्कूल की र्वूमका को समझना 
3. छात्रों में विविधता का स्िागत समर्थन और सम्मान के मकूय को विकवसत करना 

4. आत्मवनर्थरता एि ंपरास्िलंबन की र्ािना का विकास करना। 

5. छात्रों में उवचत मकूय एि ंउवचत आदतों का विकास करना। 

6. अपने सांस्कृवतक और सामाविक िातािरण को खोिने एि ंसमझने की क्षमता का विकास 

करना। 

 

4.3 समावेशन का समािशास्त्रीय आधार 
समािशेन का प्रमखु अतंवनथवहत मदु्दा विविधता की स्िीकृवत ह ैऔर हम सर्ी को यह िानने की िरूरत ह ै

वक विविवधता एक ताकत या विशषेता ह ैना की एक बाध्यता। विविधता की अिधारणा में स्िीकृवत और 

सम्मान शावमल हैं। इसका अर्थ ह ैवक प्रत्येक व्यवक्त अवद्वतीय ह ैऔर व्यवक्तगत विवर्नता एक िास्तविक 

पहचान ह ैतर्ा विविध गणु मानि विविधता के प्रमखु आयामों में से एक ह।ै यह सरुवक्षत सकारात्मक 

और संरवक्षत िातािरण में इन मतर्देों की अन्िषेण ह ैिो एक दसूरे को समझने और व्यवक्त के र्ीतर 

वनवहत विविधता के समदृ्ध आयामों को अपनाने और  सम्मान करने के वलए एक कदम ह।ै शैक्षवणक 

उपचार व्यवक्तगत िरूरतों, उनके वनिी वशक्षण शवैलयों और परयािरणीय पररणामों के अनसुार होना 

चावहए विसका ि ेसामना कर रह ेहैं। 

समािशेन का उद्दशे्य उम्र, सामाविक िगथ, िातीयता, धमथ, वलंग की परिाह वकए वबना बवहष्कार और 

र्देर्ािपणूथ रियैा को समाप्त करना ह।ै यह केिल व्यवक्तयों वक व्यिहार पर ध्यान कें वित नहीं करता ह ै

बवकक सेविंग्स, नीवतयों, संस्कृवत और संरचनाए ंकैसे विविधता को पहचान और महत्ि प्रदान कर सकते 

हैं; इस पर र्ी ध्यान कें वित करता ह।ै मलू अिधारणा यह ह ैवक समान अिसर और सर्ी छात्रों तक पहुचं 

का मतलब हर वकसी के सार् समान व्यिहार करना नही है, यह विवर्न्न आिश्यकताओ ंको परूा करने के 

वलए कायथ नहीं करेगा। शवैक्षक अिसर की समानता के वलए पररवस्र्वतयों की समझ की आिश्यकता 

होती ह;ै िहां विविध आिश्यकता िाले छात्रों के वलए सामान्य कक्षा में अवधक समर्थन या अवतररक्त 

प्रािधान वकया िाए तावक इन छात्रों की अन्य छात्रों के समान उपलवब्ध के अिसर को प्राप्त वकया िा 

सके। यह सवुनवित करन ेके वलए हम सर्ी को समािशेी विद्यालयों में समािशेी कक्षाओ ंको बढािा दनेा 

होगा। 

शोधों से समािशेी वशक्षा की आिश्यकता सामने आई ह ैिो यह दशाथता ह ैवक सर्ी वशक्षावर्थयों के वलए 

सामाविक विकास और शवैक्षक पररणाम समािवेशत िातािरण में बेहतर वकया िा सकता ह।ै यह 

सामाविक कौशल और बेहतर सामाविक संपकथ  विकवसत करता ह ै क्योंवक वशक्षार्ी िास्तविक 
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िातािरण में रहते हैं िहां अलग अलग विशषेताओ ंरुवचयों और क्षमताओ ंिाले अन्य वशक्षावर्थयों के 

सार् बातचीत करना पडता ह।ै िब गरै अक्षम सार्ी एक कक्षा में अक्षम छात्र के सार् अध्ययन करते हैं 

तो ि े विकलांग छात्र के प्रवत सकारात्मक दृविकोण और कायों को अपनाना चाहते हैं। इस प्रकार 

समािशेी वशक्षा विवर्न्न क्षमता िाले वशक्षावर्थयों को स्िीकार करने और सम्मान करने के वलए एक 

समािशेी समाि की नीि रखती ह।ै 

4.3.1 समािेिी नीजियां और व्यिहार 

समािशेी वशक्षा मानि अवधकारों और सामाविक मॉडल की अिधारणा के आधार पर एक प्रवतमान का 

वनमाथण करती ह ै िो समानता और अविर्ाज्य मकूयों के रूप में अतंर को िोडती ह।ै र्ारत में और 

अतंराथष्रीय पररप्रेक्ष्य में कई अतंराथष्रीय मानि अवधकार समझौतें और काननू हैं िो इस दृविकोण का 

समर्थन करते हैं वक वशक्षा में अवनिायथ अलगाि छात्रों और यिुाओ ं के बवुनयादी मानिावधकारों के 

वखलाफ ह।ै इसमें संयकु्त राष्र के मानि अवधकारों की सािथर्ौम घोषणा (1948), मानवसक रूप से मदं 

व्यवक्तयों के अवधकार (1971), मानवसक स्िास्थ्य अवधवनयम (1987), विकलांग व्यवक्तयों के अवधकार 

पर घोषणा (1975), संयकु्त राष्र बाल अवधकार सम्मलेन (1989), द िॉमवियन डेक्लेरेशन ऑन एि 

(1990), ररहवैबवलिेशन काउंवसल ऑफ इवंडया एक्ि (1992), संयकु्त राष्र मानक वनयम, विकलांग 

व्यवक्तयों के वलए अिसरों के समानता (1993), यनूेस्को की सलामांका स्िेिमेंि (1994), विकलांग 

व्यवक्त अवधवनयम (1995), द नेशनल रस्ि एक्ि (1999), िकडथ एिकेुशन फोरम, डकार (2000), सिथ 

वशक्षा अवर्यान (2001), विकलांग व्यवक्तयों पर राष्रीय नीवत (2006) और राष्रीय माध्यवमक वशक्षा 

अवर्यान (2009)। इन अतंराथष्रीय और राष्रीय पहलों और दस्ताििेों ने समािशेी वशक्षा में नई नीवतयों 

और रणनीवत तैयार करन ेमें महत्िपणूथ र्वूमका वनर्ाई ह।ै इन राष्रीय और अतंराथष्रीय काननूों में इस प्रकार 

के मदु्द ेपर िोर वदया गया ह:ै 

 हर बच्चे की अनिूी विशेषताएं रुवचयां, क्षमताओ ंऔर सीखने की िरूरत ह ैहोती ह।ै 

 इन विशेषताओ ंऔर िरूरतों की व्यापक विविधता को ध्यान में रखने के वलए वशक्षा प्रणाली 

को वडजाइन और शवैक्षक कायथिमों को लाग ूवकया िाना चावहए 

  समािशेी अवर्विन्यास िाल े वनयवमत स्कूल र्देर्ािपणूथ व्यिहारों का सामना करन,े स्िागत 

समदुाय बनाने, एक समािशेी समाि बनाने और सर्ी के वलए वशक्षा प्राप्त करने का सबसे 

प्रर्ािी साधन हैं; इसके अलािा, ि ेअवधकांश छात्रों को प्रर्ािी वशक्षा प्रदान करते हैं और 

दक्षता में सधुार करते ह।ै 

 मागथदशथक वसद्धांत यह ह ैवक छात्रों की अपने शारीररक, बौवद्धक, सामाविक और र्ािनात्मक, 

र्ाषाई या अन्य वस्र्वतयों के बाििदू सर्ी छात्रों को स्कूलों में शावमल करना चावहए। इसमें 

विकलांग और प्रवतर्ाशाली छात्रों, सडक पर काम करन े िाले छात्रों, सदुरू और खानाबदोश 
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आबादी िाल ेबच्चे, र्ाषाई, िातीय या धावमथक अकपसंख्यकों के छात्रों और अन्य िवंचत या 

हावशए िाल ेक्षेत्रों या समहूों के छात्रों को शावमल करना चावहए।  

अभ् यास प्रश्न  

1. समािवेशत वशक्षा से आप क्या समझते हैं? 

2. समािशेी वशक्षा की समाि के विकास में महत्िपणूथ र्वूमका का िणथन करें। 
3. समािशेी वशक्षा लोकतांवत्रक अवधकारों की रक्षा में कहां तक सहायक ह?ै 

 

4.4 जवशषे आवश्यकता वाल े छात्रों के जलए सामाजिक जवज्ञान की 
आवश्यकता एवं महत्व 
राष्रीय उद्दशे्यों की प्रावप्त हते ुसामाविक विज्ञान एक अत्यंत आिश्यक विषय ह।ै यह छात्रों का बहुमखुी 

विकास कराती ह ै िो राष्र के विकास में योगदान दनेे िाला सभ्य एि ं सुसंस्कृत नागररक बनाती ह।ै 

सामाविक विज्ञान द्वारा मानि तर्ा िातािरण के पारस्पररक संबंधों के अध्ययन के सार्-सार् दशे प्रेम, 

विश्व बंधतु्ि आपसी सद्भािना तर्ा सहयोग और अतंराष्रीय सद्भािना का अध्ययन वकया िाता ह ै

विससे छात्रों में ‘िसधुैि कुिंुबकम’ की र्ािना का विकास होता ह।ै  

वशक्षा दशथन और वशक्षा मनोविज्ञान के प्रर्ाि के कारण आधवुनक समय में समाविक विज्ञान के 

वशक्षण की नई-नई विवधयां आती िा रही हैं। ये यह विवधयां विशषे आिश्यकता िाले छात्रों पर वशक्षा 

की प्रगवत के वलए प्रयोग की िा रही ह।ै इस विचारधारा द्वारा सामाविक विज्ञान वशक्षण के एकीकृत 

उपागम द्वारा कई विवधयों को वमलािलुा कर उपयोग वकया िाता ह ै विससे छात्रों को पढने में आनंद 

आता ह,ै उनमें विचार करने की तर्ा वियाशील रहने की क्षमता बढ िाती ह।ै 

सामाविक विज्ञान की पसु्तकों में कुछ ऐसी सामग्री होती ह ैविनका प्रत्यय विशेष आिश्यकता 

िाले बच्चे आसानी से नहीं कर पाते हैं उदाहरण के वलए पहाडी िातािरण का िणथन, पहाडों पर चढाई, 

बांधों का मॉडल, वचत्र में रंग र्रना आवद कायथ िहां दृविबावधत आसानी से नहीं कर पाते, िही श्रिण 

बावधत छात्रों को प्रिातंत्र, समाििाद, धमथवनरपेक्षता आवद िचैाररक संप्रत्यययों को समझने में अत्यंत 

कविनाई होती ह ैक्योंवक उन्हें संप्रेषण में काफी समस्या आती ह।ै एक और िहां दृवि बावधत छात्र उन 

चीिों तर्ा संप्रत्ययों को आसानी से नहीं समझ पाते िो दृश्य रूप में हो, िही दसूरी ओर श्रिण बावधत 

छात्र उन संप्रत्यय को नहीं समझ पाते िो दृश्य रूप में नहीं हो। विशेष आिश्यकता िाले छात्रों को एक 

सार् समाविक विज्ञान के विवर्न्न प्रत्यय को समझाने के वलए प्रत्यक्ष रुप स ेयर्ास्र्ान का भ्रमण कराया 

िा सकता ह।ै सामाविक विज्ञान की पाि्य पसु्तकें  एक ओर िहां छात्रों के प्रिातंत्र, समाििाद, 

धमथवनरपेक्षता और राष्रीय एकता िसैे राष्रीय उद्दशे्यों की प्रावप्त में सहर्ावगता को सवुनवित करती हैं, िहीं 
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दसूरी ओर उनमें नैवतक मकूयों को प्रोत्सावहत करती ह,ै सार् ही िातािरण के सार् उनका बेहतर 

समायोिन र्ी करिाती ह।ै 

 

4.5 सामाजिक जवज्ञान के पाठ्य पुस्तकों के अनुकूलन के जसद्ांत तर्ा जनदशे 
पाि्य पसु्तकें  सबसे महत्िपणूथ शवैक्षक साधन हैं। यह अध्यापकों के वलए एक आधारवशला ह ैिो स्पि 

करती हैं वकस कक्षा स्तर पर छात्रों को क्या पढाना ह।ै इसके वबना आधवुनक वशक्षण पद्धवत की ककपना 

करना आधवुनक समय में कविन ह।ै पाि्य पसु्तकें , विषय विशषेज्ञों द्वारा काफी अनसंुधान और विचार-

विमशथ के पिात समझदारी और पररश्रम के सार् तैयार की िाती हैं। ि ेअध्यापकों के वलए एक प्रमखु 

वशक्षण साधन तो हैं ही सार् ही छात्रों के वलए ज्ञान ग्रहण करके सीखने का सशक्त माध्यम हैं। 

सामाविक विज्ञान की पसु्तकों में वलखी सामवग्रयों में विशषे आिश्यकता िाले छात्रों की 

आिश्यकताओ ंके अनसुार कुछ पररितथन वकया िाता ह।ै यह पररितथन पसु्तक की सामग्री को इस योग्य 

बना दतेा ह ैवक ये छात्र उसको समझ कर संबंवधत ज्ञान प्राप्त कर लें। पसु्तकों में वकया गया यह पररितथन 

पसु्तक का संपादन कहलाता ह।ै उदाहरण के वलए प्रार्वमक एि ंहाईस्कूल स्तर पर सामाविक विज्ञान की 

पसु्तकों में वचत्रों की र्रमार होती हैं, कई अन्य आकृवतयां र्ी बनी होती हैं, कई शब्द या िाक्य र्ी होते 

हैं,  विन्हें समझने में दृविबावधत छात्र असमर्थ होते हैं। िहीं दसूरी ओर श्रिण बावधत छात्रों के वलए 

सामाविक विज्ञान की बेहतर समझ के वलए आिश्यक है, इन पसु्तकों में वदए गए वचत्रों की संख्या में और 

िवृद्ध कर उन्हें और आकषथक एि ंदृविप्रधान बनाया िाए। अतः इन कारणों से पसु्तकों में पररितथन वकया 

िाता ह।ै 

पसु्तक संपादन करने के वलए वनम्नवलवखत वसद्धांत ह:ै 

1. सामग्री का रूपांतरण करना 
2. सामग्री का वद्वगणुन करना  
3. सामग्री का विककप दनेा  
4. सामग्री को छोड दनेा 

इन विद्यावर्थयों की आिश्यकताओ ं के अनसुार सामाविक विज्ञान की पसु्तकों की सामवग्रयों का 

रूपांतरण, वद्वगणुन वकया िा सकता ह,ै कुछ के वलए विककप वदया िा सकता ह ैतर्ा कुछ सामवग्रयों को 

छोडा र्ी िा सकता ह।ै संपादन करने से विशषे आिश्यकता िाले छात्रों को अनेक लार् प्राप्त होते हैं, िो 

वनम्नवलवखत हैं: 

1. प्रत्यय स्पि हो िाते हैं। 
2. अनरु्ि बढ िाते हैं। 

3. छात्र स्ियं विया करके ज्ञान प्राप्त करते हैं। 



सामाजिक  जिज्ञान का जिक्षणिास्त्र (भाग I)     CPS 10  

उत्तराखण्ड  मकु्त विश्वविद्यालय                                                                         52 

4. पाि्य पसु्तके रोचक हो िाती ह।ै 
5. दृविबावधत छात्रों में स्पशीय क्षमता का विकास होता ह।ै 
6. रचनात्मक प्रिवृत्त को प्रोत्साहन वमलता ह।ै 

4.5.1 सामाजिक जिज्ञान के पाठ्य पुस्िकों के संपादन संबंधी जनदेि 

1. अध्यापक पसु्तकों को पहले पढ कर संपादन की आिश्यकता को समझ े और उसकी 

आिश्यकता के अनुरूप विया करें। 

2. उवचत सामग्री का आिश्यकतानसुार वनमाथण करें। 

3. यवद सामग्री से संबंवधत अनुर्ि कक्षा के बाहर दनेा ह ैतो उसको पिूथ वनधाथररत कर लें, तब छात्रों 

को बाहर ले िाकर अनरु्ि प्रदान करें।  

4. िब कक्षा में िह सामग्री पढाई िाए, तर्ी संपावदत सामग्री छात्रों को दें। 

5. सामग्री को ग्रहण करने के वलए छात्रों से बहु-इवंियों का प्रयोग कराए।ं 

4.5.2 सामाजिक जिज्ञान जिक्षण   और अजधगम में दृजिबाजधि छािों को िाजमल करने के जलए 

युजियााँ और रणनीजियााँ  

 ग्रावफकल प्रस्तवुतयों और नक्शे िसैे वचत्रों के विस्ततृ मौवखक िणथन का उपयोग करें। 

 मॉडल का उपयोग करें।  

 विवर्न्न तथ्यों / अिधारणाओ ंको समझाने के वलए रोिमराथ की विदंगी से उदाहरणों का 

उपयोग करें 

 अमतूथ अिधारणाओ ंको समझाने के वलए वफकमों और िीवडयो िसैे ऑवडयो वििअुल 

सामवग्रयों का उपयोग करें। 

 बहस, वक्िज, मपै रीवडंग इत्यावद शावमल समहू कायथ को व्यिवस्र्त करें। 

 ऐवतहावसक स्र्ानों (शवैक्षक दौरे) के वलए छात्रों को व्यिवस्र्त करें 

 छात्रों को गधं और स्पशथ िसैे अन्य इवंियों के उपयोग  को प्रोत्सावहत करें। 

4.5.3 समािेिी कक्षाओ ंमें दृजिबाजधि छािों की सहभाजगिा को सुगम बनाना 

 ब्रेल और बडे फ़ॉन्ि, इलेक्रॉवनक पाि और ऑवडयो प्रारूपों में पसु्तकों को उपलब्ध कराए।ं 

 दृश्य सामग्री का मौवखक िणथन प्रदान करें। 

 कक्षा में स्पशथयोग्य सामग्री और मॉडल, िास्तविक िीिन िस्तओु ंका उपयोग करें। 

 ब्रेल स्लेि और स्िाइलस, िेलर रेम, एबेकस, िेंिाइल वियोमवेरक वकि, कंप्यिूर के वलए 

विशेष सॉफ्िियेर, कम दृवि एड्स आवद िसैी सहायक उपकरणों का उपयोग करें। 

 अन्य वशक्षकों के सार् सहयोग करें 
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 यवद आिश्यक हो, तो अवतररक्त समय और छोिा कायथ दें। 

 समहू कायथ की सवुिधा प्रदान करें। दृवियकु्त सार्ी दृविहीन सार्ी को अवधक स्पि रूप से 

समझा सकते हैं और उनके नेत्रहीन छात्र अपने कायों  के वलए दृवियकु्त सावर्यों से अवधक 

संबंवधत हो सकते ह ै

 नोिों की तस्िीर प्रवतवलवप प्रदान करें, विन्हें एक सहपािी/ र्ाई / पररिार के सदस्य आवद द्वारा 

नेत्रहीन बच्चे को बताया सकता ह।ै 

 खतरनाक बाधाए ंऔर िस्तओु ं (िसैे डेस्क में कील आवद) को हिाकर, कक्षा के बारे में  

बच्चे को पररवचत करके कक्षाए ं व्यिवस्र्त करें तावक छात्रों को पता हो वक िस्तएु ंकहां 

वस्र्त हैं, अनािश्यक शोर को दरू करना, अच्छी रोशनी और बैिने की व्यिस्र्ा करना ( 

बेहतर होगा चॉकबोडथ के सामने या निदीक में)। 

 

4.5.4 सामाजिक जिज्ञान जिक्षण और अजधगम में श्रिण बाजधि छािों को िाजमल करने की 

युजियां और रणनीजियां 

 प्रत्येक पाि की शरुुआत में एक संवक्षप्त वििरण दें 

 पाि से संबंवधत महत्िपणूथ िानकारी की फोिोकॉपी प्रदान करें 

 प्रमखु वबंदओु ंऔर शब्दों को हाइलाइि / रेखांवकत करें 

 विजन / ग्रावफ़क आयोिकों का प्रयोग करें िसैे िाइम लाइन (विशषेकर कालानिुम को 

समझाने के वलए), प्रिाह चािथ, पोस्िर आवद। 

 कि और पेस्ि िसैी गवतविवधयों से िडेु समहू कायथ को व्यिवस्र्त करें और तथ्यों / 

अिधारणाओ ंको स्पि करने के वलए सवचत्र प्रदशथन, मॉडल, वचत्र, पोस्िर, फ्लैश काडथ या 

वकसी र्ी दृश्य िस्तु का उपयोग करें। 

 विवर्न्न संदर्ों में शब्द का विवशि अर्थ वसखाए।ं उदाहरण के वलए, इवतहास में 'चरण' का 

मतलब समय की अिवध ह,ै अगं्रेिी में इसका उपयोग वकसी मचं के वलए वकया िाता ह।ै 

 िास्तविक िीिन के अनरु्िों के अिसरों के वलए योिना बनाना। उदाहरण के वलए, छात्रों 

द्वारा राष्रीय नेता के महत्ि की व्याख्या करन ेके वलए वतलक के िन्मवदन पर एक स्कीि, 

िररष्ठ नागररक वदिस पर परुाने लोगों के घर की यात्रा, मवहला वदिस पर एक वनबंध 

प्रवतयोवगता । 

 वफकमों / ितृ्तवचत्रों और िीवडयो का उपयोग करें 
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 पाि सामग्री को समझाने के वलए पवत्रकाओ,ं स्िैपबकु और समाचार 

पत्र आवद का उपयोग करें। 

  सम्बंवधत वबंदओु ं की बेहतर समझ के वलए उन्हें विवर्न्न विषयों के 

सार् िोडे। 

 िो पहले वसखाया गया ह ैउसके सार् वलंक बनाए।ं 

 

4.5.5 समािेिी कक्षाओ ंमें श्रिण बाजधि छािों की सहभाजगिा की सुजिधा 

 स्िार्ाविक और स्पि रूप से और धीरे धीरे (यवद आिश्यक हो) होंि गवत को बढाए वबना बोलें 

 अपने खदु के नोि्स और शब्दकोश बनाने के वलए बच्चे को प्रोत्सावहत करें। 

 संवक्षप्त, स्पि, सरल, अर्थपणूथ और तथ्यात्मक िाक्यों और वििरणों का उपयोग करें। 

 अन्य छात्रों को श्रिण बावधत  छात्रों के सार् बातचीत करन,े िाताथलाप एि ंसचूनाओ ंके आदान 

प्रदान के वलए प्रोत्सावहत करें। 

 मवुश्कल या अमतूथ शब्दों को अर्थ के सार् चौक बोडथ पर वलख।े 

 पयाथिरण के अिधारणाओ ंकी व्याख्या के वलए िहां तक संर्ि हो िास्तविक िीिन के अनरु्ि 

का उपयोग करें। 

 वदए गए वबंद ुको शरुू करने के वलए छात्रों के वपछले ज्ञान पर आधाररत प्रश्न पछूें और उन्हें चौक 

बोडथ पर  सर्ी छात्रों के वलए वलख ेविससे श्रिण बावधत  बच्चे पनुःस्मरण कर सके। 

 श्रिण बावधत  छात्रों को होष्ठ र्ाषा पढने के वलए और ध्यान र्िकाि से बचने के वलए आग ेकी 

पंवक्त में बैिाए।ं 

 पषृ्ठर्वूम शोर को खत्म करें 

  श्रिण बावधत  छात्र को अन्य छात्र को स्पि रूप से दखेने दें, िो कक्षा में बोल रहा ह।ै 

 यवद आिश्यक हो, तो िानकारी दनेे के वलए चेहरे का र्ाि, इशारों और शरीर की र्ाषा का 

उपयोग करें। 

 श्रिण बावधत  छात्र का सामान्य छात्रों के प्रवत स्पि दृविकोण का वनमाथण होने दें। 

 अिधारणाओ ंको स्पि करन े के वलए पोस्िर, चािथ, फ़्लैश काडथ, वचत्र, मवैनपलेुि्स, ग्रावफक 

आयोिकों, कलाकृवतयों या वकसी र्ी दृश्य िस्तु का उपयोग करें। 

 एक समय में दृश्य सचूना का केिल एक स्रोत पेश करें। 

 वलवखत घोषणाओ ंका उपयोग करें (उदाहरण के वलए, असाइनमेंि, वनयत वदनांक, परीक्षा की 

तारीखें, कक्षा अनसुचूी में पररितथन, विशेष कायथिम वदनांक आवद)। 
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 गवतविवध और बच्चे से आपकी अपेक्षाए ंकी एक रुपरेखा प्रदान करें। 

 बेहतर समझने के वलए आिश्यक विराम दें 

  सीखने के वलए मकिीमीवडया का उपयोग करे। 

 शब्दािली, पढन ेऔर वलखने के कौशल सधुारने के वलए कक्षाओ ंमें विवर्न्न विषयों को पढाने 

के दौरान छात्रों के सावहत्य, पवत्रकाए ंऔर पवत्रकाओ ंका उपयोग करें। 

 

4.5.6 बौजिक जिकलांगिा िाले छािों को सामाजिक जिज्ञान जिक्षण और अजधगम में िाजमल 

करने के जलए युजियााँ और रणनीजिया 

 बहुआयामी इनपिु का उपयोग करें 

 पाि्यपसु्तक में वचत्रों के सार् वदए गए सर्ी उदाहरणों को िवणथत वकया िा सकता ह ै (फ़्लैश 

काडथ का उपयोग करके, यवद आिश्यक हो)। 

 अध्यापन करते समय, बहुत सारे ग्रावफ़क आयोिकों, समय-सारणी और तावलकाओ ं का 

उपयोग करें। 

 मानवचत्र बढे और रंगीन होना चावहए। 

 वचत्रों से िडुें िेक्स्ि को बडा वकया िा सकता ह ैतस्िीरों को काडथ में दशाथया िा सकता ह ैऔर 

एक कहानी के रूप में िवमक रूप से प्रस्ततु वकया िा सकता ह।ै 

 अक्सर प्रासंवगक प्रश्न पछूना यह िानने में मदद करता ह ैवक बच्चे ने वकतना सीखा ह।ै 

 ग्लोब, मॉडल आवद िसैे िोस इनपिु प्रदान करें। 

 अलग-अलग तरीकों से वसखाना और मकूयांकन करना। उदाहरण के वलए, नािकीय रूपांतरण, 

के्षत्र यात्राओ,ं िास्तविक िीिन के अनरु्िों, पररयोिना आवद के माध्यम से।  

 सर्ी महत्िपणूथ िाक्यांशों और िानकारी को हाइलाइि करें 

 वचत्र छात्रों के स्तर और शीषथक के अनसुार होना चावहए। 

 

4.5.7 बौजिक जिकलांग छािों के समािेिी कक्षाओ ंमें सहभाजगिा की सुजिधा 

 बह  इवन्िय दृविकोण का प्रयोग करें, विसमें सर्ी प्रकार की शवैक्षक शवैलयों को शावमल वकया 

गया हो िसैे दृश्य, श्रिण, िैकिाइल। 

 अवर्व्यवक्त के िकैवकपक तरीके और मकूयांकन िसैे वचत्र, मॉडल, प्रस्तवुत प्रदान करें। 

 प्रत्यक्ष वशक्षण (वशक्षकों द्वारा वशक्षण) रणनीवत का उपयोग 
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 सधुार के वलए लाल कलम के उपयोग से बचें, क्योंवक इसे अक्सर वनराशा के रूप में दखेा िाता 

ह ै

 छात्रों की आिश्यकताओ ंके अनसुार पाि्यिम को संशोवधत करें। 

 िॉकयमू में कमी: यवद आिश्यक हो, तो छोिा कायथ दें 

 सरल कायथ / परीक्षण पत्र बनाकर िविलता को कम करें। 

 कायथ के वलए अवतररक्त समय दें 

 रीडर और स्कीच (लेखक) के प्रािधान की अनमुवत दें 

 विषयों की पसंद प्रदान करें (कुछ विषयों को संर्ालने के वलए कुछ छात्रों को मवुश्कल हो सकता 

ह,ै इसवलए उन्हें अपनी आिश्यकताओ ं के अनुसार विषयों को चनुने का विककप वदया िा 

सकता ह)ै। 

 सहायक उपकरण िसैे कंप्यिूर, कैलकुलेिर, वलवखत वनदशे आवद का उपयोग करन े के वलए 

अिसर प्रदान करें। 

 दवैनक वदनचयाथ और वियाकलापों का अनसुचूी बनाए, कक्षा के उद्दशे्यों की रूपरेखा प्रदान करे। 

यवद समय सारणी में कोई पररितथन होता ह ैतो छात्रों को सवूचत करें। 

 छात्रों की रुवचयों को पता करें और उन्ह ेप्रेररत करें। 

 सहपावियो के समर्थन को प्रोत्सावहत करें और सहकारी वशक्षण रणनीवतयों का उपयोग करें। 

 

अभ् यास प्रश्न  

4. सामाविक विज्ञान के पाि्य पसु्तकों के संपादन के कौन-कौन से वसद्धांत हैं? 

5. पाि्य पसु्तकों के संपादन के लार्ों का िणथन करें।  
6. समाविक विज्ञान का अध्ययन एक सभ्य नागररक बनाने में कहां तक सहायक ह?ै 

7. बह  इवन्िय दृविकोण का प्रयोग विसमें सर्ी प्रकार की शवैक्षक शवैलयों को शावमल करना, 

बौवद्धक विकलांग छात्रों के समािशेी कक्षाओ ं में सहर्ावगता के वलए आिश्यक ह।ै 

(सत्य/असत्य) 

4.6 सामाजिक जवज्ञान की आधुजनक जशक्षण जवजधयां 
ितथमान में वशक्षा के विवर्न्न उपागमो में हो रह ेविकास के फलस्िरुप सामाविक विज्ञान वशक्षण की नई-

नई विवधयां आती िा रही हैं। परुानी विवधयां र्ी नए रूपों में अध्यापकों को वशक्षण के वलए बताई िा रही 
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हैं।  आधवुनक समय में एक विवध द्वारा ही वशक्षण कराया िाए यह पयाथप्त नहीं ह,ै कई विवधयों को 

वमलािलुा कर प्रयोग करने की परंपरा बढ रही ह।ै इससे वशक्षण में विविधता र्ी बनी रहती ह ैऔर छात्र 

वशक्षण में रुवच लेने लगते हैं। 

प्रार्वमक से हाईस्कूल स्तर के छात्रों के वशक्षण के वलए वनम्नवलवखत विवधयों का प्रयोग वकया िाना 

चावहए: 

 कहानी विवध 

 प्रश्नोत्तर विवध 

 विया करके सीखने की विवध  

 योिना विवध  

 िणथनात्मक विवध  

 वनरीक्षण विवध 

 खले विवध  

 डाकिन प्लान विवध 

 चचाथ विवध  

 इकाई विवध 

  

िसेै तो बहुत-सी वशक्षण विवधयों को वशक्षा-शावस्त्रयों और वशक्षा-मनोिैज्ञावनकों ने िन्म वदया ह,ै वकंत ु

प्रश्न उिता ह ै वक कौन-सी विवध अच्छी विवध ह?ै एक अच्छी विवध में वनम्नवलवखत विशषेताए ं होनी 

चावहए: 

 छात्रों में ह ैस्पि वचंतन की प्रविया को प्रोत्सावहत करें। 

 वनणथय लेने की क्षमता का विकास करें। 

 कायथ के प्रवत प्रेम उत्पन्न कराए।ं 

 विषय के प्रवत रुवच उत्पन्न कराते हुए स्िाध्याय करने की छात्रों में प्रेरणा उत्पन्न करें। 

 छात्रों में सहयोगपणूथ वियाओ ंको प्रेररत करें। 

 छात्रों के संिगेों को वनयंवत्रत कराए।ं उवचत दृविकोण का विकास कराए। 

 िीिन में सही वदशा वनदेश दें।  

 शवैक्षक उद्दशे्यों की प्रावप्त में सहयोग दें। 
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 प्रिातांवत्रक मकूयों का विकास कराए।ं 

 िागरूक समाि उपयोगी नागररकता की ओर प्रेररत करें। 

उपरोक्त विवधयों का प्रयोग करके विशषे आिश्यकता िाले छात्रों के वशक्षण को रोचक, सरल एि ंस्पि 

बनाया िा सकता ह।ै दृविबावधत छात्रों में दृवि के अर्ाि के कारण उन्हें स्पशथ करा कर, कहानी विवध 

द्वारा, प्रश्नोत्तर विवध द्वारा, विया करके सीखने की विवध द्वारा आवद उपागमों की आिश्यकता पडती हैं; 

िही श्रिण बावधत छात्रों को भ्रमण विवध द्वारा,खले विवध द्वारा, वनरीक्षण विवध द्वारा, योिना विवध द्वारा 

और करके सीखने की विवध द्वारा अध्ययन को प्रर्ािपणूथ बनाया िा सकता ह।ै 

4.6.1 सामाजिक जिज्ञान जिक्षण में िैजक्षक भ्रमण का महत्ि 

सामाविक विज्ञान वशक्षण का एक श्रेष्ठ साधन शवैक्षक भ्रमण ह।ै कहा र्ी गया ह ैवक समाविक अध्ययन 

का अवधकांश र्ाग घमुा घमुा कर वसखाया िाता ह,ै अर्ाथत विवर्न्न स्र्ानों पर ले िाकर अध्य्यन कराया 

िाता ह।ै  

विशेष आिश्यकता िाले छात्रों को समय-समय पर साधनानसुार दशे के ऐसे स्र्ानों की यात्रा करानी 

चावहए, विनका सामाविक विज्ञान में बहुत महत्ि ह।ै ऐवतहावसक स्र्ल, र्ौगोवलक स्र्ल, उद्योगों के 

स्र्ान आवद छात्रों को अपन ेआप अनरु्िों को ग्रहण करने में योगदान दतेे हैं। पसु्तकीय ज्ञान को शवैक्षक 

भ्रमण व्यिहाररक ज्ञान में बदल दतेा ह।ै इस भ्रमण को छात्र अपने िीिन में हमशेा याद रखते हैं, उसे प्राप्त 

ज्ञान और अनरु्ि का िीिन में प्रयोग करते हैं। इससे छात्रों को राष्रीय विकास का पता चलता ह,ै 

सांस्कृवतक धरोहर का आनंद वमलता ह ैऔर उनमें नए मकूयों का विकास होता ह।ै 

 

4.7 सामाजिक जवज्ञान जशक्षण हतुे सहायक सामग्री 
सामाविक विज्ञान विषय का अध्ययन प्रर्ािपणूथ बनान े के वलए विविध वशक्षण सामवग्रयों की 

आिश्यकता पडती हैं। विशेष आिश्यकता िाले छात्रों के वलए र्ी उन सब वशक्षण सामवग्रयों की 

आिश्यकता पडती ह ैिो सामान्य छात्रों के वलए बनाई गई हैं। हा,ं इनमें इन छात्रों की आिश्यकता के 

अनसुार पररितथन करना आिश्यक हो िाता ह।ै यह सब सामग्री ह ै इन छात्रों के वशक्षण को र्ी सरल, 

सरस और प्रर्ािपणूथ बना सकती ह।ै उनकी विषय िस्त ुसे संबंवधत प्रत्ययों को स्पि कर सकती ह,ै उनके 

अिधान को विषय की ओर आकृि करके छात्रों को सविय बनाती ह।ै वशक्षण प्रविया को रोचक स्पि 

बोधगम्य और बोधगम्य बनाती ह,ै सार् ही ज्ञान को अस्र्ाई बनाती ह ैयह सामवग्रयां वनम्नवलवखत ह:ै 

1. वकताब  
2. चािथ  
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3. मॉडल 

4. मानवचत्र  
5. ग्लोब  
6. पत्र-पवत्रकाए ं 

7. िेप ररकॉडथर  
8. श्यामपट्ट  
9. एिलस 

इनमें से कुछ सामवग्रयों का प्रयोग विशेष आिश्यकता िाले छात्रों के वलए िसेै ही वकया िा सकता ह,ै 

िसैी ि ेहैं। कुछ का रूपांतरण करके प्रयोग वकया िा सकता ह,ै कुछ के स्र्ान पर िकैवकपक सामवग्रयों का 

प्रयोग वकया िा सकता है, कुछ सामवग्रयों का वद्वगणुन वकया िा सकता ह ैऔर कुछ सामवग्रयों को छोडा 

र्ी िा सकता ह।ै 

 

4.8 सामाजिक जवज्ञान जशक्षण में सामुदाजयक ससंाधन एवं उनका महत्व 
समदुाय विशषे आिश्यकता िाले िाले छात्रों के वलए अत्यंत रुवचकर, अर्थपणूथ, आियों से र्री हुई 

वशक्षण कराने की  िीितं प्रयोगशाला ह।ै विशेष आिश्यकता िाले छात्रों को केिल समाि में व्याप्त 

विवर्न्न ज्ञान के र्डंार पसु्तकों के माध्यम से पढाना पयाथप्त नहीं ह,ै बवकक उनको समदुाय में इस ज्ञान का 

व्यिहाररक अनुर्ि दनेा र्ी अत्यंत महत्िपूणथ ह।ै हर समदुाय में विवर्न्न प्रकार के साधन होते हैं, विनके 

द्वारा ये छात्र ज्ञान का मतूथ और व्यिहाररक अनरु्ि प्राप्त कर सकते हैं। सामदुावयक साधन छात्रों को यह 

बताते हैं वक वकस प्रकार एक समदुाय की संस्कृवत, उद्योग, रािनीवत और र्ौगोवलक पररवस्र्वतयों ने 

मानि संबंधों के विकास में योगदान वदया ह,ै इसवलए समाविक विज्ञान का अध्य्यन कराने में सामदुावयक 

साधनों का प्रयोग करना चावहए। वशक्षा की प्रविया को बढाने में विद्यालय और समदुाय वमल-िलुकर 

छात्रों के विकास में योगदान दें तर्ी छात्रों के प्रर्ािशाली व्यवक्तत्ि को तैयार वकया िा सकता ह।ै ये 

व्यवक्तत्ि वकताबी ज्ञान से ही नहीं र्रे होंगे, बवकक व्यिहाररक गणुों से र्ी र्रपरू होंगे। सामदुावयक 

संसाधन एक ओर िहां सामदुावयक िीिन की वियाओ ंद्वारा छात्रों में अतंदृथवि विकवसत करता ह ैऔर 

सामदुावयक समस्याओ ं से छात्रों को पररवचत कराता ह,ै िहीं दसूरी ओर समदुाय के प्रवत छात्रों में 

अपनापन का र्ाि विकवसत करता ह ैतर्ा सामदुावयक समस्याओ ंको हल करने के प्रवत उन्हें िागरूक 

र्ी करता ह।ै 

4.8.1 सामुदाजयक साधनों के प्रकार 

1. र्ौगोवलक साधन:  पहावडयां, नवदया,ं बांध, खानें, झीलें आवद। 

2. ऐवतहावसक साधन: ऐवतहावसक इमारतें, खडंहर, प्राचीन पिूा स्र्ल आवद। 
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3. आवर्थक साधन: बािार, बैंक, उद्योग, डेरी, यातायात कें ि, कृवष छापखाने आवद। 

4. सांस्कृवतक साधन:  सांस्कृवतक कें ि, संग्रहालय, बाल र्िन, वचवडयाघर, मलेे, त्योहार, उत्सि 

आवद। 

5. सरकारी इमारतें: पसु्तकालय,संसद र्िन, पवुलस स्िेशन, डाकघर, आकाशिाणी कें ि, दरूदशथन 

कें ि आवद। 

4.8.2 सामाजिक जिज्ञान जिक्षण में संग्रहालय का महत्ि 

आिकल देश के सर्ी र्ागों में वकसी न वकसी रूप में संग्रहालय दखेने को वमलते हैं। ये सरकार द्वारा या 

सामदुावयक संस्र्ाओ ंद्वारा समय-समय पर वनवमथत वकए िा रह ेहैं। ये संग्रहालय अध्ययन के वलए विशेष 

स्र्ल बनते िा रह े हैं। छोिी से लेकर बडी कक्षाओ ं के वलए ये उपयोगी ज्ञान दनेे में सक्षम ह।ै यहां 

िास्तविक िस्तुओ ंके रूप में विविध प्रकार की सामवग्रयां संग्रवहत होती ह।ै समय, काल, पररवस्र्वतयों के 

अनसुार यहां पर सामवग्रयां सुसवज्ित रूप में रखी रहती हैं। विशषे वशक्षण करने के वलए सामवग्रयां र्ी कई 

संग्रहालयों में वमलती हैं। संग्रवहत सामवग्रयों की िानकारी देने िाले प्रवशवक्षत व्यवक्त र्ी वमल िाते हैं, िो 

इन संग्रवहत सामवग्रयों की िानकारी रोचक ढंग से दतेे हैं। दशे के कई प्रमखु संग्रहालयों में ध्िवन और 

प्रकाश के माध्यम से अतीत की घिनाओ ंके बारे में र्ी बताया िाता ह,ै यह छात्रों के वलए रोचक सामग्री 

होती ह।ै वशक्षक इन सामवग्रयों का उपयोग विशषे आिश्यकता िाले छात्रों के वलए सामाविक विज्ञान के 

बेहतर वशक्षण में कर सकते हैं। 

4.8.3 जिद्यालय में संग्रहालय 

विशेष आिश्यकता िाले छात्रों के वलए विद्यालय में संग्रहालय बनाए िाने चावहए। ये इन छात्रों को 

िातािरण की विवर्न्न सामवग्रयों के समग्र प्रत्यय बनाने में यह योगदान दतेे हैं। इन संग्रहालयों में राष्रीय 

स्तर की सामवग्रयां- राष्रीय वचन्ह, राष्रीय झडंा, महापरुुषों के द्वारा प्रयोग की गई सामवग्रयों के मॉडल, 

संसद र्िन, इवंडया गिे, तािमहल, चारमीनार, मवंदरों के गोपरुम, मवस्िद की इमारत, चचथ की इमारत 

आवद बनिा कर रख ेिा सकते हैं। 

र्गूोल संबंधी सामवग्रयां, िसैे ग्लोब, द्वी,प डेकिा, ज्िालामखुी के मॉडल, समिु में पाए िाने 

िाली चीिों के अिशषे, पशपुक्षी, , यातायात के साधनों के मॉडल आवद रख ेिा सकते हैं। इन संग्रहालय 

का विस्तार विद्यालय में धीरे-धीरे वकया िा सकता ह,ै िो विशषे आिश्यकता िाले छात्रों के वलए 

खासकर समाविक विज्ञान के वशक्षण में बेहतर योगदान द ेसकते हैं। 

अभ् यास प्रश्न  

8. सामाविक विज्ञान की आधवुनक विवधयों के क्या लार् हैं? 

9. सामाविक विज्ञान के वशक्षण हते ुसहायक सामग्री की आिश्यकता क्यों ह?ै 
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10. विशेष आिश्यकता िाले छात्रों के वलए सामाविक विज्ञान वशक्षण में सामदुावयक संसाधन के 

महत्ि को बताएं।  

11. विशेष आिश्यकता िाले बच्चों के वलए विद्यालय में संग्रहालय की आिश्यकता क्यों ह?ै 

4.9 सारांश 
इस प्रकार हम दखेते हैं वक सामाविक विज्ञान का वशक्षण छात्रों के सिािंगीण विकास के वलए अत्यंत 

आिश्यक ह ैिो समािशेी कक्षा में बेहतर तरीके से संर्ि ह ैक्योंवक समािेशी वशक्षा सर्ी वशक्षावर्थयों 

तक वशक्षा प्रणाली की क्षमता को मिबतू करने की एक प्रविया ह ै। इसमें विद्यालय में संस्कृवत नीवतयों 

और प्रर्ाओ ंिह का पनुगथिन शावमल ह ैतावक िह अपने यहां छात्रों की विविवधता का समािशे कर सके। 

समाविक विज्ञान छात्रों का बहुमखुी विकास कराती ह ैिो राष्र के विकास में योगदान देने िाला सभ्य 

और ससंुस्कृत नागररक बनाती ह ै लेवकन इसके वलए सामाविक विज्ञान का प्रर्ािपणूथ अध्ययन अवत 

आिश्यक ह ै। समाविक विज्ञान को प्रर्ािपणूथ बनाने के वलए विविध वशक्षण सामवग्रयों और पद्धवतयों की 

आिश्यकता पडती ह ैविनका िणथन ऊपर वकया गया ह ैऔर विनके उपयोग द्वारा इस विषय के वशक्षण 

को सरल, रोचक और प्रर्ािपूणथ बनाया िा सकता ह।ै  

र्ारत विविधताओ ंका दशे ह।ै सामाविक, आवर्थक, सांस्कृवतक, धावमथक, रािनैवतक,  र्ाषाई, 

िचैाररक, खानपान और िशेर्षूा संबंवधत विवर्न्नताएं हमारे दशे में विद्यमान हैं। इनके शांवतपणूथ 

सहअवस्तत्ि के वलए सामाविक सद्भाि तर्ा नागररक सवहष्णतुा की र्ािना आिश्यक ह,ै िो सामाविक 

विज्ञान के बेहतर वशक्षण द्वारा विकवसत वकया िा सकता ह।ै र्ारतीय प्रिातंत्र की अपनी कुछ समस्याए ं

र्ी हैं, विनको समझना तर्ा उनका समाधान करना वनतांत आिश्यक ह।ै ितथमान में र्ारत सांप्रदावयकता, 

िावतय झगडे, क्षेत्रिाद, अलगाििाद, आतंकिाद, र्ाषािाद िसैी समस्याओ ंसे िझू रहा ह ैविनके मलू 

में सामाविक सवहष्णतुा और नागररक र्ाि का अर्ाि ह ैऔर ितथमान पररपेक्ष्य में विद्यावर्थयों में एक 

सच्चे नागररक का र्ाि विनमें दशे के प्रवत प्रेम और समाि के प्रवत सद्भाि और सवहष्णतुा का र्ाि हो, 

का विकास नहीं हो पा रहा ह।ै िबवक दशे के प्रगवत के वलए यह अपररहायथ ह।ै समाविक विज्ञान के बेहतर 

वशक्षण द्वारा विद्यावर्थयों में ये र्ाि उत्पन्न एि ं विकवसत वकये िा सकते हैं और खासकर समािशेी 

कक्षाओ ंमें यह र्ाि बेहतर तरीके से विकवसत वकए िा सकते हैं। 

विज्ञान एि ंप्रौद्योवगकी की वनत्य नए आविष्कारों ने आि मानि समाि में महान पररितथन ला 

वदए हैं। इन पररितथनों के फलस्िरूप उसके स्िरूप, आकार आवद में पररितथन आ गया ह,ै सार् ही 

मानिीय संबंधों में िविलता आ गई ह।ै ितथमान विश्व अंतराथष्रीय प्रवतयोवगता एि ंप्रवतद्ववंदता की ओर िा 

रहा ह।ै इस पररप्रेक्ष में समाविक विज्ञान के बेहतर वशक्षण की आिश्यकता ह ैतावक अतंराष्रीय सद्भािना 

और विश्व शांवत की स्र्ापना हो सके, सार् ही मानिीय संबंधों को सधुारा िा सके और मतै्री एि ंबंधतुा 

की र्ािनाओ ंका विकास हो सके। समाविक विज्ञान द्वारा मानि तर्ा िातािरण के पारस्पररक संबंधों के 

अध्ययन के सार् सार् दशे प्रमे, विश्व बंधतु्ि, आपसी सद्भािना तर्ा सहयोग और अतंराष्रीय सद्भािना 

का अध्ययन वकया िाता ह ैविससे छात्रों में िसधुैि कुिंुबकम की र्ािना का विकास होता ह।ै 
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4.10 शब् दावली 
1. समािशेी वशक्षा: समािेशी वशक्षा सर्ी वशक्षावर्थयों तक वशक्षा की पहुचं को सवुनवित करने के 

वलए वशक्षा प्रणाली की क्षमता को मिबतू करने की एक प्रविया ह।ै इसमें विद्यालय में संस्कृवत, 

नीवतयों और प्रर्ाओ ंका पनुगथिन शावमल ह ै तावक िह अपने यहां छात्रों की विविधता का 

समािशे कर सके। 

2. समािशेी कक्षा: वशक्षा प्रदान करने की एक ऐसी व्यिस्र्ा ह ैिहां छात्रों को उनकी क्षमता, िावत, 

वलंग, धमथ, िन्मस्र्ान, विकलांगता आवद की परिाह वकए बगरै सामान्य वशक्षा कक्षा में सर्ी 

को एक समान वशक्षा उपलब्ध कराई िाती ह ैऔर उनकी वशक्षा संबंधी िरूरतों को परूा वकया 

िाता ह।ै 

3. विशेष आिश्यकता िाले छात्र: विशषे आिश्यकता िाले छात्र ऐसे छात्र होते हैं विनके वशक्षण 

अवधगम के वलए विशेष तकनीको एि ंपाि्यचयाथ और विशषे वशक्षक की आिश्यकता होती ह।ै 

ऐसे बच्चे सामान्य बच्चों से शारीररक, मानवसक एि ंसामाविक विशषेताओ ंमें र्ोडे अलग होते 

हैं। 

4. दृवि बावधत छात्र: ऐसे छात्रों को दृवि बावधत छात्र कहा िाता ह ै विनकी दृवि इतना अवधक 

अक्षमताग्रस्त ही की ब्रेल वलवप के वबना उनके वलए पढना वलखना असंर्ि ह।ै 

5. श्रिण बावधत छात्र: श्रिण बावधत छात्र िसेै छात्र होते हैं विन्हें सनुने में बाधा उत्पन्न होती ह।ै 
श्रिण बावधत व्यवक्त अपनी श्रिण शवक्त को अशंतः या पणूथतः गिा दतेे हैं तर्ा उनके र्ाषा का 

विकास नहीं हो पाता ह।ै 

6. बौवद्धक अक्षमता: बौवद्धक अक्षमता मानवसक विकास की एक ऐसी अिस्र्ा ह ै विसमें बच्चों 

का बौवद्धक विकास औसत बवुद्ध िाले बालको से कम होता ह।ै विसके कारण ि ेमदं गवत से 

सीखते हैं और स्कूल के औसत बच्चों की की तलुना में पढाई वलखाई में पीछे रह िाते हैं। 

7. पसु्तक संपादन: पसु्तकों में वलखी सामवग्रयों में विशेष आिश्यकता िाले छात्रों की 

आिश्यकताओ ंके अनसुार कुछ पररितथन पसु्तक का संपादन कहलाता ह।ै 

 

4.11 अभ् यास प्रश्नों के उत् तर 
1. समािशेी वशक्षा सर्ी वशक्षावर्थयों तक वशक्षा की पहुचं को सवुनवित करने के वलए वशक्षा 

प्रणाली की क्षमता को मिबतू करने की एक प्रविया ह।ै इसमें विद्यालय में संस्कृवत, नीवतयों 

और प्रर्ाओ ंका पनुगथिन शावमल ह ैतावक िह अपन ेयहां छात्रों की विविधता का समािशे 

कर सके। 

2. वक सर्ी वशक्षावर्थयों के वलए सामाविक विकास और शवैक्षक पररणाम समािवेशत िातािरण 

में बेहतर वकया िा सकता ह।ै यह सामाविक कौशल और बेहतर सामाविक संपकथ  विकवसत 
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करता ह ै क्योंवक वशक्षार्ी िास्तविक िातािरण में रहते हैं िहां अलग अलग विशेषताओ ं

रुवचयों और क्षमताओ ंिाले अन्य वशक्षावर्थयों के सार् बातचीत करना पडता ह।ै इस प्रकार 

समािशेी वशक्षा विवर्न्न क्षमता िाले वशक्षावर्थयों को स्िीकार करने और सम्मान करन े के 

वलए एक समािेशी समाि की नीि रखती ह।ै 

3. समािशेी वशक्षा सर्ी वशक्षावर्थयों तक वशक्षा की पहुचं को सवुनवित करने के वलए वशक्षा 
प्रणाली की क्षमता को मिबतू करने की एक प्रविया ह।ै समािशेन का उद्दशे्य उम्र, सामाविक 

िगथ, िातीयता, धमथ, वलंग की परिाह वकए वबना बवहष्कार और र्देर्ािपणूथ रियैा को समाप्त 

करना ह।ै  

4. पसु्तक संपादन करने के वलए वनम्नवलवखत वसद्धांत ह:ै (i) सामग्री का रूपांतरण करना, (ii) 

सामग्री का वद्वगणुन करना, (iii) सामग्री का विककप दनेा और (iv) सामग्री को छोड दनेा। 

5. सामाविक विज्ञान की पसु्तकों में वलखी सामवग्रयों में विशेष आिश्यकता िाले छात्रों की 

आिश्यकताओ ं के अनसुार कुछ पररितथन वकया िाता ह।ै पाि्य पसु्तकों के संपादन का  

प्रयोग करके विशेष आिश्यकता िाले छात्रों के वशक्षण को रोचक, सरल एि ंस्पि बनाया िा 

सकता ह।ै इससे प्रत्यय स्पि हो िाते हैं और अनरु्ि बढ िाते हैं सार् ही छात्र स्ियं विया 

करके ज्ञान प्राप्त करते हैं। 

6. सामाविक विज्ञान छात्रों का बहुमखुी विकास कराती ह ैिो राष्र के विकास में योगदान दनेे 
िाला सभ्य एि ंससंुस्कृत नागररक बनाती ह।ै सामाविक विज्ञान द्वारा मानि तर्ा िातािरण के 

पारस्पररक संबंधों के अध्ययन के सार्-सार् दशे प्रेम, विश्व बंधतु्ि आपसी सद्भािना तर्ा 

सहयोग और अंतराष्रीय सद्भािना का अध्ययन वकया िाता ह ै विससे छात्रों में ‘िसधुैि 

कुिंुबकम’ की र्ािना का विकास होता ह।ै  

7. सत्य 

8. आधवुनक समय में एक विवध द्वारा ही वशक्षण कराया िाए यह पयाथप्त नहीं है, कई विवधयों को 

वमलािलुा कर प्रयोग करने की परंपरा बढ रही ह।ै इससे वशक्षण में विविधता र्ी बनी रहती ह ै

और छात्र वशक्षण में रुवच लेने लगते हैं और वशक्षण को रोचक, सरल एि ंस्पि बनाया िा 

सकता ह।ै 

9. सामाविक विज्ञान विषय का अध्ययन प्रर्ािपणूथ बनाने के वलए विविध वशक्षण सामवग्रयों की 

आिश्यकता पडती हैं।  यहां विषय िस्त ुसे संबंवधत प्रत्ययों को स्पि कर सकती ह,ै छात्रों के 

अिधान को विषय की ओर आकृि करके छात्रों को सविय बनाती ह।ै वशक्षण प्रविया को 

रोचक स्पि बोधगम्य और बोधगम्य बनाती ह,ै सार् ही ज्ञान को अस्र्ाई बनाती ह।ै  

10. समदुाय विशषे आिश्यकता िाले िाले छात्रों के वलए अत्यंत रुवचकर, अर्थपणूथ, आियों स े

र्री हुई वशक्षण कराने की  िीितं प्रयोगशाला ह।ै सामदुावयक संसाधन एक ओर िहा ं

सामदुावयक िीिन की वियाओ ंद्वारा छात्रों में अतंदृथवि विकवसत करता ह ैऔर सामदुावयक 

समस्याओ ंसे छात्रों को पररवचत कराता ह,ै िहीं दसूरी ओर समदुाय के प्रवत छात्रों में अपनापन 
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का र्ाि विकवसत करता ह ैतर्ा सामदुावयक समस्याओ ंको हल करने के प्रवत उन्हें िागरूक 

र्ी करता ह।ै 

11. विशेष आिश्यकता िाले छात्रों के वलए विद्यालय में संग्रहालय बनाए िाने चावहए। ये इन 

छात्रों को िातािरण की विवर्न्न सामवग्रयों के समग्र प्रत्यय बनाने में यह योगदान दतेे हैं।  इन 

संग्रहालय का विस्तार विद्यालय में धीरे-धीरे वकया िा सकता ह,ै िो विशेष आिश्यकता 

िाले छात्रों के वलए खासकर समाविक विज्ञान के वशक्षण में बेहतर योगदान द ेसकते हैं। 
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4.13 जनबंधात् मक प्रश्न  
1. सामाविक समािेशी वशक्षा अवधगम को कैसे सफलतापिूथक प्रोत्सावहत करती ह?ै  समािशेी 

समाि के वनमाथण में इसकी र्वूमका को रेखांवकत करें। 

2. उन यवुक्तयों और रणनीवतयों का िणथन करें विसके द्वारा विशषे आिश्यकता िाले बच्चों के 

वलए सामाविक विज्ञान के वशक्षण और अवधगम को रोचक, सरल और प्रर्ािपणूथ बनाया िा 

सकता ह?ै 
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इकाई 5  - सामाकिक किज्ञान में सूचना एिं संचार तकनीकी: 
सामाकिक किज्ञान के किषयों िैसे इकतहास, रू्गोल, िाकणज्य 

एिं रािनीकत किज्ञान में आई.सी.टी. का उपयोग 
 

5.1 प्रस्तािना 

5.2 उद्दशे्य 

5.3 आईसीिी की मलू बातें 

5.3.1 आईसीिी के घिक 

5.3.2 सीमाएं और वनष्कषथ 

5.4 कम्प्यिूर और कम्यवुनकेशन  

5.4.1 आईसीिी के सार् सामाविक विज्ञान वसखाने की तैयारी 

5.4.2 सामाविक विज्ञान वशक्षा में आईसीिी कैसे लाग ूकरें? 

5.5 दस्तािेि और प्रस्तवुतयााँ वलखना / बनाना 

5.5.1 ग्रावफक्स प्रस्ततुीकरण 

5.5.2 िडथ प्रोसेवसंग 

5.6 स्पे्रडशीि्स और डेिाबेस 

5.6.1 एक स्प्रेडशीि के सार् काम करना 

5.6.2 एक डािाबेस के सार् काम करना 

5.7 सामाविक और नैवतक मदु्द े

5.7.1 सामाविक विज्ञान में आईसीिी उपयोग करने के लार् 

5.7.2 सामाविक विज्ञान वशक्षा में आईसीिी के आिेदन में बाधाएं और 

अनशंुसाएाँ 

5.8 सारांश 

5.9 शब्दािली 

5.10 अभ्यास प्रश्नों के उत्तर 

5.11 वनबंधात्मक प्रश्न 

5.12 संदर्थ ग्रंर् सचूी 
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5.1 प्रस्तावना 
सचूना और संचार प्रौद्योवगवकयां (आईसीिी) िीिन के सर्ी पहलओु ं में सामान्य इकाई बन गई हैं । 

वपछले बीस िषों में आईसीिी के उपयोग ने व्यापार और शासन के र्ीतर लगर्ग सर्ी प्रकार के प्रयासों  

और प्रवियाओ ंको मौवलक रूप से बदल वदया ह ै । वशक्षा सामाविक दृवि से एक बहतु ही उन्मखु 

गवतविवध ह ैऔर गणुित्ता की वशक्षा पारंपररक रूप से वशक्षावर्थयों के सार् वनिी संपकों के उच्च स्तर 

िाले मिबूत वशक्षकों के सार् िडुी हुई ह ै। वशक्षा में आईसीिी का इस्तेमाल खदु को अवधक छात्र-कें वित 

सीखने की सेविंग में उधार दतेा ह।ै लेवकन वडवििल मीवडया और सचूना में तेिी से चलती दवुनया के 

सार्, वशक्षा में आईसीिी की र्वूमका अवधक से अवधक महत्िपणूथ हो रही ह ैऔर इसके विकास ने मानि 

संसार के समग्र विकास में योगदान वदया ह ै। आि संचार प्रौद्योवगकी िांवत, उसके ितथमान र्वूमका की 

चचाथ प्रत्येक व्यवक्त कर रहा ह ैआप सर्ी इस बात से सहमत होंग े वक मानि द्वारा वनष्पावदत कायथ 

इलेक्रॉवनक उपकरणों के द्वारा वकए िा सकते हैं । 

उर्रती संचार और सचूना प्रौद्योवगकी धीरे-धीरे समस्त मानिीय कायथकलाप करने लगी हैं । 

इलेक्रॉवनक खरीदारी, वशक्षा, बैंवकंग, व्यापार, मतदान, घरेल ू मनोरंिन, िीिी िाल इलेक्रॉवनक 

वचवकत्सा िसैी शब्दािली से आप सर्ी पररवचत हो चकेु हैं । विश्व स्तर पर अतंविथ या का नया विककप 

हमारे कायथ संसार को बदलन ेकी शरुुआत ह।ै आि बहुराष्रीय वनगम सारे संसार में अपने व्यापाररक 

कायथकलापों को सगुमता से चला सकते हैं । उर्रती प्रौद्योवगकी की शवक्त का अदंािा इसी से लगाया िा 

सकता ह ै वक बहुत बडी धनरावश, समय और सिथनशीलता के अर्क प्रयास  सचूना एिं संचार 

प्रौद्योवगकी उद्योग के वलए वकए िा रह ेहैं । संचार प्रौद्योवगकी द्वारा अनेक विवधयों तर्ा अनेक स्तरों पर 

वशक्षा का लार् वमलता है । सामाविक और आवर्थक दोनों ही दृविकोणों से  संचार प्रौद्योवगकी ने वशक्षा 

और प्रवशक्षण पर प्रर्ाि डाला ह ै। विकवसत दशेों में अनेक संस्र्ाए ंविवर्न्न संचार प्रौद्योवगकी पाि्यिम 

िसेै अतंरवियात्मक िीिी, दरू सम्मलेन,  अतं:िाल (इिंरनेि) और अन्य आधवुनक माध्यम इसके 

उदाहरण हैं । 

विकासशील दशेों में र्ी कुछ दरू वशक्षा मकु्त अवधगम संस्र्ाए ंपाि्यिमों को इलेक्रॉवनक विवध 

से प्रदान कर रह ेहैं । इसके फलस्िरूप विद्यावर्थयों का संचार प्रौद्योवगकी के माध्यम से अध्ययन कर रहा ह ै

विसमें लोकवप्रय और आधवुनक दोनों ही माध्यम शावमल हैं । 

इस इकाई में उन प्रौद्योवगकी पर बल वदया गया है, विनका वशक्षा पर िोरदार प्रर्ाि पडता ह ै। 

औपचाररक और दरू मकु्त अवधगम वस्र्वतयों में नई प्रौद्योवगवकयों और उनके अनपु्रयोगों का सिृन अनेक 

रूपों में प्रगवत पर ह ै। विवर्न्न प्रौद्योवगवकयों की क्षमताओ ंको ध्यान में रखते हुए इस इकाई में हम तीन 

बडी प्रौद्योवगवकयों पर चचाथ करेंगे । यह प्रौद्योवगवकयां आपस में अलग अलग नहीं  हैं । इनके अनपु्रयोग 

परस्पर व्यापी होते हैं।   यह वसद्ध हो चकुा ह ैवक  सचूना एि ंसंचार प्रौद्योवगकी अध्यापक के हार् मिबतू 

करती ह,ै  उसके अध्यापन को अवधक प्रर्ािी बनाती ह ैपरंत ुध्यान रह ेवक वशक्षाशास्त्र महत्िपणूथ ह ैऔर 

सचूना एि ंसंचार प्रौद्योवगकी अपने आप में विद्यावर्थयों  के वलए उत्तम पररणाम सवुनवित नहीं करती; िब 

तक उसे प्रर्ािी ढंग से सवुनयोवित,  रूपांवकत और वियावन्ित न वकया िाए । सचूना एि ं संचार 
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प्रौद्योवगकी की क्षमताओ ंका र्रपरू लार् पाने के वलए उसका अध्ययन करके ही व्यिहार में लाया िा 

सकता ह,ै इसवलए उवचत होगा वक प्रौद्योवगकी का उपयोग करते हुए आप अध्ययन की ऐसी नई विवधयां 

खोिें विनमें प्रौद्योवगकी का उपयोग हो । आप अध्ययन करते समय कुछ ितथमान या उर्रती सचूना एि ं

संचार प्रौद्योवगवकयों को प्रयोग में ला कर र्ी दखे सकते हैं और अपनी कक्षा में उनकी शवैक्षक प्रर्ाविता 

का आकलन कर सकते हैं । 

डेवनयल (2002) के अनसुार आईसीिी बहुत ही कम समय में आधवुनक समाि के बवुनयादी 

स्तंर् में से एक बन गए हैं । कई दशे अब आईसीिी को समझते हैं और आईसीिी के मलू कौशल और 

अिधारणाओ ंको पढने, लेखन और संख्यात्मकता के सार् वशक्षा के मखु्य र्ाग के रूप में दखेते हैं। 

हालांवक, एक गलत धारणा प्रतीत होती ह ै वक आईसीिी आमतौर पर 'कंप्यिूर और कंप्यवूिंग संबंवधत 

गवतविवधयों' का संदर्थ दतेी ह,ै लेवकन ऐसा नहीं ह,ै क्योंवक कंप्यिूर और उनके उपयोग आधवुनक सचूना 

प्रबंधन, अन्य प्रौद्योवगवकयों और/या प्रणावलयों में एक महत्िपणूथ र्वूमका वनर्ाते हैं। 

पेलग्रम एडं लॉ (2003) कहते हैं वक 1980 के दशक के अतं में, शब्द 'कंप्यिूर' को 'आईिी' 

(सचूना प्रौद्योवगकी) द्वारा प्रवतस्र्ावपत वकया गया र्ा विससे वक कम्प्यवूिंग प्रौद्योवगकी से िानकारी को 

स्िोर और पनुः प्राप्त करन ेकी क्षमता में बदलाि का संकेत वमलता ह।ै इसके बाद 1992 के आसपास 

'आईसीिी' (सचूना और संचार प्रौद्योवगकी) शब्द की शरुूआत हुई, िब ई-मले सामान्य िनता के वलए 

उपलब्ध हो गई। संयकु्त राष्र की ररपोिथ (1999) के अनसुार आईसीिी इिंरनेि सेिा प्रािधान, दरूसंचार 

उपकरण और सेिाओ,ं सचूना प्रौद्योवगकी उपकरणों और सेिाओ,ं मीवडया और प्रसारण, पसु्तकालय 

और दस्ताििे कें ि, िावणवज्यक सचूना प्रदाताओ,ं नेििकथ  आधाररत सचूना सेिाओ,ं और अन्य संबंवधत 

िानकारी और संचार गवतविवधयों का उपयोग वकया िाता ह ै। यनूेस्को (2002) के अनसुार सचूना और 

संचार प्रौद्योवगकी (आईसीिी) को अन्य संबंवधत प्रौद्योवगकी, विशषे रूप से संचार प्रौद्योवगकी के सार् 

'सचूना प्रौद्योवगकी' के संयोिन के रूप में माना िा सकता ह।ै विवर्न्न उद्दशे्यों के वलए वशक्षा में विवर्न्न 

प्रकार के आईसीिी उत्पादों को उपलब्ध ह ैऔर वशक्षा के वलए प्रासंवगकता, िसैे वक िेली कॉन्रें वसंग, 

ईमले, ऑवडयो कॉन्रें वसंग, िेवलविजन पाि, रेवडयो प्रसारण, इिंरैवक्िि रेवडयो परामशथ, इिंरैवक्िि िॉयस 

ररस्पॉसं वसस्िम, ऑवडओकासेि्स और सीडी रोम आवद का उपयोग वकया िाता ह।ै  

 

5.2 उद्दशे्य 
इस इकाई के अध्ययन के पिात आप- 

1. सचूना एि ंसंचार प्रौद्योवगकी का अर्थ बता सकें ग ेएि ंपररर्ावषत कर सकें गे । 

2. प्रस्ततुीकरण दस्तािजे या आईसीिी प्रस्तवुत बनाने के वलए पाि और उवचत ग्रावफक्स का 

उपयोग सकें ग े। 

3. िडथ प्रोसेसर का कुशलतापिूथक उपयोग करना सीख सकें ग ेतर्ा पिन पािन सामग्री का वनमाथण 
र्ी कर सकें ग।े 
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4. अध्ययन अवधगम प्रविया में कंप्यिूर आधाररत विवर्न्न प्रौद्योवगक विवधयों की व्याख्या कर 

सकें गे । 

 

5.3 आईसीटी की मूल बातें 
वशक्षा, ितथमान समय में, तेिी से बदलाि की वस्र्वत में है । यह बदलाि, यहााँ पर अवर्रुची के सार् वकया 

िाता ह,ै समारोह की चौंकाने िाली कमी के सार्, हम में से कुछ अप्रर्ावित छोडते हैं। शैवक्षक संस्र्ान 

शलैी में, संगिन में और समदुाय के संबंध में बदल रह े हैं । छात्रों को विशषे रूप से अपनी वपछली 

पररपक्िता में बदलना पड रहा ह,ै और िो स्कूलों में पढाया िाता ह ैऔर उसकी अध्यापन के तरीकों को 

और र्ी तेिी से बदल रहा ह।ै कैररयर िागरूकता और मागथदशथन के्षत्र की तलुना में कोई वतमाही में ज्यादा 

प्रगवत नहीं हुई ह ै।  यिुा लोगों के पास आिकल कैररयर विककपों की एक बडी रेंि होती ह,ै विनके वलए 

उच्च योग्यता प्राप्त करने की अवधक संर्ािनाएं, और सचूना और संचार प्रौद्योवगकी (आईसीिी) की मदद 

से उपलब्ध िानकारी के अवधक स्रोत हैं। व्यापक विककप हैं और िानकारी के स्रोत हैं िो छात्रों के 

कैररयर विककपों के बारे में अवधक िागरूकता पैदा करते हैं, पेशिेर और तकनीकी कौशल की मांग और 

संतवुि की वडग्री, इस काम में पाए िाने पर, उस पसंद पर मागथदशथन कैररयर की और इसके वलए तैयारी 

आिश्यक ह,ै अगर ि ेअपने अिसरों का पणूथ उपयोग करना चाहते हैं आईसीिी एक छत्र का शब्द ह ै

विसमें सचूनाओ ंके हरेफेर और संचार के वलए सर्ी तकनीकों शावमल हैं । शब्द का प्रयोग कर्ी-कर्ी 

सचूना प्रौद्योवगकी (आईिी) को प्रार्वमकता में वकया िाता है, खासकर दो समहूों में: वशक्षा और सरकार। 

 सामान्य उपयोग में अक्सर यह माना िाता ह ै वक आईसीिी आईिी का पयाथय ह;ै आईसीिी 

िास्ति में िानकारी दिथ करने के वलए वकसी र्ी माध्यम को शावमल करता ह ै (चुंबकीय वडस्क / िेप, 

ऑवप्िकल वडस्क (सीडी/ डीिीडी), फ़्लैश ममेोरी आवद और यकीनन र्ी कागिी ररकॉडथ); प्रसारण 

सचूना के वलए प्रौद्योवगकी- रेवडयो, िेलीवििन; और आिाि और ध्िवन या छवियों के माध्यम से संचार 

करने के वलए प्रौद्योवगकी - माइिोफोन, कैमरा, लाउडस्पीकर, सेललुर फोन से िेलीफोन। इस प्रकार, 

आईसीिी अवधक स्पि करता ह ै वक प्रसारण और िायरलेस मोबाइल दरूसंचार िसेै प्रौद्योवगवकयों को 

शावमल वकया गया ह।ै 

 आईसीिी क्षमताओ ंको बडे पविमी अर्थव्यिस्र्ाओ ंके पररष्कार से विकासशील दशेों में कम 

प्रािधान तक व्यापक रूप से वर्न्नता ह।ै लेवकन बाद में तेिी से पकड रह ेहैं, अक्सर तकनीक की परुानी 

पीवढयों को छलांग लगाते हैं और नए समाधान विकवसत करते हैं िो उनकी विवशि जरूरतों से मले खाते 

हैं। आईसीिी प्रौद्योवगकी की मदद से सचूना का संचार ह ैहम इसे वमवडया या मकिीमीवडया के रूप में कुछ 

समय के रूप में समझते हैं। लेवकन यह तकनीक मलू रूप से मास मीवडया प्लस मकिीमीवडया (एम-

मीवडया) ह।ै 
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5.3.1 आईसीटी के घटक 

i. रेजडयो- मीवडया की सबसे व्यापक शाखा में सबसे बडा के्षत्र शावमल हैं यह अपने सस्ती प्रकृवत 

द्वारा पहुचंन े िाले बडी संख्या में लोगों के उद्दशे्य को परूा करता ह।ै विवर्न्न तरंग दधै्यों पर 

विवर्न्न प्रकार के कायथिमों द्वारा शरुू वकया िा सकता ह,ै यह सर्ी आय ुसमहूों में समान रूप 

से लोकवप्रय ह।ै इसका लार्कारी कारक यह ह ैवक इसके िव्यमान को शावमल वकया गया है; न 

केिल साक्षर हैं बवकक बाहर के स्कूल के लोग और ियस्क (वनरक्षर) र्ारत के सडकों के बच्चों 

के समहू के शब्दों में- "हम काम करते समय िीिी नहीं दखे सकते, लेवकन हम रेवडयो सनु सकते 

हैं हर कोई पसु्तकों को पढ सकता ह,ै िीिी के वलए वबिली की आिश्यकता है, लेवकन रेवडयो 

के वलए यह आिश्यक नहीं ह ै "। स्कूल के छात्रों को इसके शकै्षवणक कायथिमों और कैररयर 

संबंधी समाचारों से राष्रीय रेवडयो (एआईआर) पर लार् वमलता ह।ै ये विवर्न्न आय ुसमहूों में 

पढ रह ेछात्रों के कररयर विककपों के बारे में िागरूकता के वलए बहुत उपयोगी हैं। 

ii. टेलीजििन- मनोरंिन के के्षत्र में और िानकारी के स्रोत के माध्यम से सबसे बडा ब्रेक के रूप में 

विकवसत वकया गया ह,ै लेवकन वशक्षा, िागरूकता कायथिमों और िन संचार के के्षत्र में इसके 

उपयोग में र्ी बडा योगदान शरुू हो गया ह।ै सबसे संर्ावित साधन होने के कारण यह ग्रामीण 

और शहरी दोनों सेविंग दोनों में स्र्ावपत सामवूहक रूप से औपचाररक और गरै औपचाररक 

वशक्षा प्रदान करता ह।ै इसवलए, "रोिगार समाचार" आवद िसेै यिुाओ ंके वलए कररयर वशक्षा 

और कैररयर विककपों के बारे में िागरूकता के वलए वशवक्षत कायथिम िेलीवििन पर विकवसत 

होते हैं। 

iii. जपं्रट मीजडया- शायद वशक्षा और सचूना स्रोत की बहुत प्रर्ािशाली और सबसे सस्ता एिेंसी 

ह।ै इस मीवडया का उद्दशे्य सामाविक और रािनीवतक मदु्दों पर िागरूकता पैदा करना और लोगों 

को वदन-प्रवतवदन घिनाओ ंको सवूचत करना ह।ै सामान्य तौर पर, यह समाि के साक्षरता तक ही 

सीवमत रहता ह।ै यद्यवप विज्ञापन और कािूथन वचत्र बडे पैमाने पर बहुत रुवच रखते हैं यह छात्रों के 

कैररयर विककपों की िानकारी और िागरूकता का सबसे बडा स्रोत ह ै क्योंवक यह छात्रों के 

प्रत्येक आवर्थक स्तर के वलए सस्ती ह।ै 

iv. मोिन जपक् र- वफकम उद्योग दशे में बडे रोिगार प्रदाताओ ं में से एक ह ै िो एक विविध 

प्रवतर्ाओ ं की र्ती कर रहा ह।ै यह िव्यमान का अवधकतम ध्यान र्ी ग्रहण करता ह ै यह 

मनोरंिन उत्पन्न कर सकता ह ैऔर सार् ही एक मिबतू संदशे प्रदान कर सकता ह।ै नई वफकमें 

ऐसा कर रही हैं और इस प्रकार िागरूकता पैदा कर रही हैं, केिल ितृ्तवचत्रों की ही नौकरी नहीं 

ह।ै वशक्षा एि ंसे संबंवधत कुछ निीन वफकमें या चलवचत्र आि के आधवुनक यगु में सामाविक 

वचंतन में महत्िपणूथ र्वूमका वनर्ा रही ह ैिसैे- लंच बॉक्स, नील बिा सन्नािा, आई एम कलाम 

इत्यावद। 

v. इटंरैजक्टि मल्टीमीजडया- िैसा वक शब्द से स्पि ह ैवक यह शब्द कई मीवडया का एकीकरण 

ह,ै विसमें पािन सामग्री, कंप्यिूर, इिंरनेि, िेलीकांरें वसंग इत्यावद िानकारी प्रदान करन ेके वलए 
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शावमल वकया िाता ह।ै यह संबंवधत िानकारी प्रस्ततु करने के वलए पाि, ग्रावफक्स, एनीमशेन 

और िीवडयो का अवद्वतीय संयोिन ह।ै इससे पहले शब्द एमएम का इस्तेमाल मीवडया के संग्रह 

से वकया िाता र्ा, िसैे उपकरण के अलग-अलग प्रस्ततुीकरण िसेै वप्रंविंग सामग्री, स्लाइड्स, 

ऑवडयो िेप इत्यावद सीखने के पैकेि, िसेै वक यह कम्प्यूिर संचावलत इिंरैवक्िि की एक श्रेणी 

को संदवर्थत करता ह ैिो बना, स्िोर, संचाररत करता ह ैऔर िानकारी के पाि, ग्रावफ़कल और 

श्रिण नेििकथ  को पनुः प्राप्त करते हैं । 

vi. पीसी-आधाररि आईसीटी: इटंरनेट - इिंरनेि से िडेु एक पीसी (व्यवक्तगत कंप्यिूर) संचार के 

वलए एक महत्िपूणथ उपकरण बन गया ह,ै वपछले कुछ दशकों के दौरान िनता के प्रसार के बाद 

से। हालांवक, िबवक आईसीिी के इस मोड ने बहुत कुछ हावसल वकया ह,ै िहीं इसकी सीमाएं 

दवुनया के संदर्थ में बडे पैमाने पर हैं । इिंरनेि ने कई अिसर खोल वदए हैं, िानकारी प्राप्त करने, 

विश्व स्तर पर संचार करान,े ई-मले, िॉयस-मले, ई-कॉमसथ के माध्यम से या आम तौर पर लाइन 

चैि या इसं्िेंि मसेैविगं के माध्यम से मज ेकरना। एक बार आियथ होता ह:ै इिंरनेि के समय से 

पहले लोग कैसे संिाद करते र्े? लेवकन यह इिंरनेि का यगु ह ैऔर कोई र्ी दसूरे के सार् संिाद 

कर सकता ह ैऔर वितना संर्ि हो उतना आसानी से और तेजी से वितना र्ी ज़्यादा जरूरी ह ै

उतनी िानकारी खोि और विवनमय कर सकता ह।ै  

vii. www (िल्डथ िाइड िेब)-  इन 3W ने इस विश्व को एक िवैश्वक गांि में बदलने में एक 

महत्िपूणथ र्वूमका वनर्ाई ह,ै िो िकडथ िाइड िबे के वलए खडे हैं यह बहुत सारी िानकारी और 

ज्ञान को िोडने में सक्षम ह ैऔर इसे वकसी और सर्ी के वलए सलुर् बना वदया ह।ै इस प्रकार नई 

चीिें सीखना और तेिी से बदलती हुई दवुनया के सार् होने के नाते अब कोई बेतकुा काम नहीं 

ह,ै लेवकन कुछ बिनों का केिल एक प्रेस ह।ै वशक्षण इिंरनेि आधाररत आईसीिी ितथमान में 

स्कूल के पाि्यिम के र्ीतर प्रयोग वकया िाता ह ैइस प्रकार की आईसीिी (दसूरों के बीच) को 

अब एक मखु्य विषय के रूप में दखेा िाता ह ैविसे कुछ प्रार्वमक और माध्यवमक विद्यालयों में 

पढाया िाता ह।ै इस विकास का प्रमखु लार् आईसीिी एक हस्तांतरणीय विषय बन गया ह।ै 

आईसीिी के इस्तेमाल से वनवमथत इिंरैक्शन ने पाि को और अवधक प्रर्ािी बना वदया ह ैऔर 

बच्चों को ऐसे तरीके से सीखने की अनमुवत दी ह ैविससे िे आनंद लेते हैं। इिंरनेि के अलािा 

संचार एक पीसी कॉम्पैक्ि वडस्क, पेन ड्राइि, वप्रंिर, लेिर या इकंििे, फ्लैश मेमोरी काडथ और 

लैन के माध्यम से स्र्ानीय नेििकथ  के र्ीतर सचूना के आदान-प्रदान के माध्यम से सचूना के 

संचार की अनमुवत दतेा ह।ै 

संचार विद्वान गरै्ेर और लोररमर ने कहा ह ै"हम दसूरों के सार् हमारे संचार के वलए प्रौद्योवगकी पर वनर्थर 

हैं- चाह ेि े वसफथ  एक घर हों या दो या दवुनया र्र में आधे रास्ते पर हों। बीसिीं सदी के उत्तराधथ में एक 

िेलीवििन के वबना िीना लगर्ग असंर्ि हो गया हमारे घरों में, िेलीफोन के वबना बहुत कम ह,ै और 

अब हम वनिी कंप्यिूर के माध्यम से शायद ही रह सकते हैं विसके माध्यम से हम इिंरनेि का इस्तेमाल 

करते हैं और ई-मले र्िेते हैं और प्राप्त करते हैं। नई संचार तकनीक की िास्तविकता यह ह ैवक वकसी को 
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र्ी वकसी के सार् संपकथ  में रहना ह ैअन्यर्ा, कहीं र्ी, वकसी र्ी समय, बहुत कम पैसे के वलए-कम से 

कम विकवसत दवुनया में । "  

5.3.2 सीमाए ंऔर जनष्कर्थ 

सचूना और संचार प्रौद्योवगवकयों ने समाि में गहरा प्रिेश वकया ह ैऔर इसवलए अक्सर बहुत ही लागत 

प्रर्ािी ह;ै र्ारत िसैे विकासशील दशेों में वशक्षकों ने छात्रों को वकसी र्ी विषय के बारे में िानकारी दनेे 

के वलए अक्सर ब्लैकबोडथ और चाक से अवधक का उपयोग नहीं वकया ह।ै पसु्तकों, पवत्रकाओ ं या 

समाचार पत्रों के रूप में मवुित कागजात वकसी र्ी वशवक्षत नागररक के दवैनक वदनचयाथ का वहस्सा बन गए 

हैं, िसैे वक रेवडयो और िेलीवििन िसैे प्रसारण मीवडया। फोिोकॉपी मशीन का प्रयोग व्यापक रूप से 

छात्रों द्वारा पसु्तकों से िानकारी प्राप्त करने के वलए वकया िाता ह ै विन्हें ि ेखरीदना नहीं कर सकते। 

इिंरनेि से िडेु पीसी की लागत अक्सर विकासशील दशेों में वनषधेात्मक होती ह।ै पािर की िरूरत ह,ै 

र्ौवतक स्र्ान और कनेवक्िवििी के मदु्द ेर्ी ऐसे कारक हैं िो इन प्रौद्योवगवकयों को विकासशील देशों में 

िड लेने की चनुौती को बढाते हैं।         

 

 पीसी-इटंरनेट आधाररि आईसीटी की सीमाए ंहैं 

र्ाषा: ितथमान में इिंरनेि पर उपलब्ध अवधकांश सचूनाए ंअगं्रेिी में हैं, बहुत कम से कम एक सीवमत 

कारक पाि/ आिाज: इिंरनेि पर अवधक िानकारी के वलए उपयोगकताथ द्वारा कारथिाई की आिश्यकता 

ह,ै क्योंवक िेलीवििन और रेवडयो की वनवष्िय प्रकृवत का विरोध वकया गया ह।ै चूंवक इिंरनेि की 

अवधकांश िानकारी पाि्य ह,ै उपयोगकताथ को इसे पढने में सक्षम होना चावहए। िीवडयो-साझा करने 

िाली िबेसाइिों िसेै इिंरनेि सचूना के और र्ी वनवष्िय प्रकारों को नेविगशेन के वलए दशथक द्वारा विया 

(और पढने) की आिश्यकता होती ह।ै सहर्ावगता सामाविक नेििकथ  और बढी उपयोगकताथ-प्रबंवधत 

सचूना स्िोर इस शताब्दी के शरुुआती र्ाग में उर्र आए हैं, सामग्री (चाह ेइिंरनेि, िेलीवििन या रेवडयो 

के माध्यम से वितररत वकया िाए) के बीच हुई बातचीत एक सचूना िांवत के वलए आग ेबढ रही ह।ै 

 

जनष्कर्थ 

आिकल यिुा लोग अत्यावधक िविलता की कायथशील दवुनया में बडे हो रह े हैं। कुछ अप्रासंवगक 

िानकारी के सार् बमबारी कर रह ेहैं, दसूरों के पास कोई र्ी नहीं ह।ै नतीितन कई लोग ऐसी नौकरी 

चनुते हैं विसके सार् ि ेअसंतिु हैं, और खदु को हताशा और उनके वनयोक्ता व्यय का कारण बनते हैं, 

लेवकन दसूरी तरफ आईसीिी और सार् ही सामान्य सबक, अवतररक्त पाियिम चचाथ समहूों, ध्िवन और 

िीिी प्रसारण, वफकम शो, कररयर सम्मलेनों, यात्राओ ंकाम के स्र्ानों और िास्तविक काम के अनरु्िों 

के वलए यिुाओ ंके वलए कररयर के बारे में िागरूकता से संबंवधत उनके कररयर की िानकारी के वलए 

िरदान बन सकते हैं। 
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रेवडयो, कंप्यिूर, इिंरनेि आवद िसेै विवर्न्न घिकों द्वारा सचूना दनेे के द्वारा आईसीिी छात्रों के कैररयर 

विककपों के बारे में िागरूकता में महत्िपूणथ र्वूमका वनर्ाता ह ैऔर अपने र्विष्य के कॅररअर के वलए 

छात्र ज्ञान को समदृ्ध करता ह ै। 

 

5.4 कम्प्यूटर और कम्पयुजनकेशन  
कंप्यिूर प्रौद्योवगकी का एक विशषे लार् का इसकी सरलता और िुतगवत हैं विसस ेिह अवधगम प्रविया 

का प्रबंधन कर सकता ह ै। कंप्यिूर वशक्षा और प्रवशक्षण के वलए एक उपयोगी उपकरण ह ैयह प्रौद्योवगकी 

र्विष्य में वशक्षा को अत्यवधक प्रर्ावित करेगी तर्ा ितथमान में प्रर्ावित कर रही ह ैकंप्यिूर प्रौद्योवगकी 

कक्षा अध्यापक के लगर्ग सर्ी कायथ कर सकती ह।ै इसका प्रयोग विवर्न्न वशक्षा प्रयोिनों के वलए 

वकया िा सकता ह ैव्यवक्तगत वशक्षण, घर में अध्ययन एि ंस्ितंत्र रूप से ज्ञानािथन अवधगम । कंप्यिूर की 

सिीिता, आलेखों और स्पि रंगीन दृश्यािली की प्रस्तवुत के द्वारा कविन और अमतूथ शवैक्षक 

संककपनाओ ंको समझाना सरल हो िाता ह ै। नतून पररिधथनों के फलस्िरूप, सचूना प्राप्त करन,े वशक्षा, 

प्रवशक्षण और संचार के वलए कंप्यिूरों का अब व्यापक प्रयोग होने लगा ह।ै एक अध्ययन के आधार पर 

पता चलता ह ैवक कंप्यिूर आधाररत साधनों से सीखने के समय में 30% की बचत हो सकती ह।ै 

आर्ासी िास्तविकता: कंप्यिूर के के्षत्र में एक नया विकास आर्ासी िास्तविकता का ह।ै कंप्यिूर 

प्रद्योवगकी में नतून प्रगवत के कारण कंप्यिूर के प्रयोग का यह के्षत्र उर्रकर आया ह।ै आर्ासी 

िास्तविकता का लक्ष्य एक ऐसे कंप्यिूर िवनत आर्ासी पयाथिरण की रचना करना ह ै विसका उपयोग 

विज्ञान के प्रयोगों की पररककपना के वलए एक अत्यंत उन्नत साधन के रुप में वकया िा सके िसेै कंप्यिूर 

की संरचनाओ ंका अध्ययन प्राकृवतक घिनाओ ंका लगर्ग िसैा ही अनरुूपण और खतरनाक प्रयोगों को 

वियावन्ित कर पाना। इस प्रकार विद्यार्ी िीिन सदृश कृवत्रम संसार के सार् अतंविथ या करके अपनी 

इच्छा अनसुार प्रत्यक्ष अनरु्वूत, खोि और पररचालन कर सकता ह।ै कंप्यिूर पर बनी बनी कृवत्रम संसार 

की विवर्न्न िस्तएुं हमारी िास्तविक संसार की िस्त ुकी तरह ही व्यिहार करती हैं िास्तविक िीिन में 

िस्त ुका बोध हमें अपनी इवंियों के माध्यम से होता ह,ै िसैे दखेना, सनुना, स्पशथ, स्िाद या गधं लेना । 

आर्ासी िास्तविकता के द्वारा कंप्यिूर दृश्य िगत, श्रव्य िगत,  और स्पशथ  िगतकी रचना करके केिल 

तीन इवंियों- दशथन, श्रिण और स्पशथ की अनरु्वूत की सामग्री प्रदान करता ह।ै  

कंप्यिूर उन्नत अवर्लेखन तकनीकी के प्रयोग से वबंबों का सिृन करते हैं। आर्ासी िास्तविकता मानि 

और यंत्रों के बीच अतं:विया का िह उपकरण ह ैविससे वशक्षण और प्रवशक्षण में िांवत आ आ सकती 

ह।ै 

सामाविक विज्ञान वशक्षा को बदलने के वलए आिश्यक प्रवतमान बदलाि काफी आसान ह ैक्योंवक  यह 

सामाविक विज्ञान वशक्षा की संरचना और पद्धवत में वकए िान े िाले चनुौवतयां में पररितथन करन े की 

पहचान करन ेके वलए तैयार ह।ै इसे प्राप्त करन ेके तरीकों में से एक सामाविक विज्ञान वशक्षा में आईसीिी  

के माध्यम से ह।ै यह इसवलए ह ैक्योंवक कोई र्ी दशे अपनी पणूथता को विकवसत नहीं कर सकता ह ैऔर 
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प्रर्ािी और कुशल आईसीिी वशक्षा के वबना विज्ञान और प्रौद्योवगकी के आधवुनक सामाविक रुझानों के 

सार् तालमले रख सकता ह।ै वशक्षक द्वारा िीक से वसखाने के वलए और वशक्षावर्थयों द्वारा आत्मसात करन े

के वलए, आईसीिी के उपयोग की पणूथ आिश्यकता ह।ै 

    अध्यापन िानकारी या कौशल या दोनों को वकसी अन्य व्यवक्त या व्यवक्तयों के समहू के उद्दशे्यपणूथ 

प्रदान करना ह ैपाि्यिम की वशक्षा का मखु्य उद्दशे्य व्यवक्त को अपने समाि के ककयाण के वलए अपना 

परूा वहस्सा बांिन ेमें सक्षम बनाना ह ैविसमें िह रहता ह।ै सामाविक विज्ञान वशक्षा इस आिश्यक उद्दशे्य 

के वलए तैयार ह।ै सामाविक विज्ञान हमारे छात्रों में विम्मदेार नागररकता का पालन करते हैं। एडीनैंग 

(2001) के अनसुार, वशक्षण शवैक्षक प्रविया का वहस्सा ह,ै विसका लक्ष्य वशक्षार्ी को कुछ कौशल, 

दक्षता और बौवद्धक क्षमता को अपने वलए और विस समाि में िह रहता ह,ै उसके वलए उपयोगी िीिन 

िीने के वलए आिश्यक ह।ै उपरोक्त, इस आधवुनक वितरण में आईसीिी के उपयोग के माध्यम से सहायता 

प्रदान की िाती ह।ै हालांवक, यह ध्यान वदया िाना चावहए वक, सामाविक विज्ञान वशक्षा का प्रार्वमक 

उद्दशे्य हमारे यिुाओ ं को वकसी अन्योन्यावश्रत विश्व (एनसीएसएस 1993) में एक सांस्कृवतक 

विविधतािादी लोकतांवत्रक समाि के नागररक के रूप में िनता के वलए िानकारी दने ेऔर तकथ संगत 

फैसले करन ेकी क्षमता विकवसत करने में मदद करना ह ै । इसवलए, आईसीिी का उपयोग वशक्षण और 

सामाविक विज्ञान  की वशक्षा में एक आिश्यकता ह।ै सामाविक विज्ञान वशक्षा के वलए यह आिश्यक ह ै

वक इसे सचूना और संचार प्रौद्योवगकी के उपयोग के माध्यम से त्िररत और बेहतर समझने के वलए 

वसखाया िाना चावहए ।  

एक सचूना समाि में छात्रों को िानकारी िकदी से उपयकु्त स्रोत वमलती ह ैऔर िानकारी का 

आदान-प्रदान कर सकती ह ैऔर दवुनया र्र में दसूरों के सार् तेिी से सहयोग कर सकता ह ै। इिंरनेि के 

बढते उपयोग के सार् यह आिश्यक ह ैवक छात्रों को िकडथ िाइड िबे (WWW) की संर्ािनाओ ंके बारे 

में एक स्पि लेवकन महत्िपणूथ समझ हो । छात्रों को इलेक्रॉवनक संचार के विवर्न्न माध्यमों िसैे 

इलेक्रॉवनक मले, चैविंग और मवेलंग सचूी, इिंरनेि और िकडथ िाइड िबे का उपयोग, कंप्यिूर और मॉडेम 

के सार् फ़ैक्स करना चावहए; और िे िानकारी प्राप्त करन े के वलए महत्िपणूथ और ईमानदार विककप 

बनाने में सक्षम होना चावहए । 

 

5.4.1 आईसीटी के सार् सामाजिक जिज्ञान जसखाने की िैयारी 

आईसीिी के सार् वसखाने और सीखने की योिना बनाने के बारे में बहुत से विचार हैं। पहला कदम 

"काम की योिनाए"ं तैयार करना ह ैिो विस्तार से बताता ह ै वक एक विषय या वकसी विशषे राष्रीय 

पाि्यचयाथ को किर करन ेके वलए लंबी अिवध में एक परूी श्रृखंला की वकस तरह एक सार् वफि हो िाती 

ह।ै वफर वनम्नवलवखत िानकारी के सार् प्रत्येक वदन या विषय के वलए एक सबक योिना (Lesson 

Plan) बनाए:ं 

• इस अध्याय को पढाया िाना ह;ै 

• पाि की अिवध (समय); 
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• उद्दशे्य िो सबक के समग्र उद्दशे्य हैं; 

• उद्दशे्य िो विवशि और लवक्षत उन्मखु हैं उद्दशे्य बताते हैं वक कक्षा के अतं में और उसके बाद 

बच्चे की क्या उम्मीद ह;ै 

• प्रिशे व्यिहार विसमें कहा गया ह ैवक वशक्षार्ी पहले से ही पढाए िाने िाले विषय के बारे में 

िानता ह;ै 

• संसाधन और उपकरण िो कंप्यिूर और िेलीफोन िसैे एड्स पढान े िाल े हैं, िो सीखने की 

सवुिधा के वलए वशक्षक द्वारा उपयोग वकया िाएगा; 

वशक्षक को यह र्ी ध्यान में रखना चावहए वक उसे अपने पाि के वलए तैयारी करते समय वनम्नवलवखत चर 

को ध्यान में रखना होगा: 

• वशक्षावर्थयों की उम्र और वहत 

• समाि की आिश्यकताएं 

• उस वदन की अिवध   

• उपलब्ध स्र्ान, और कक्षा पयाथिरण 

• संसाधनों तक पहुचं; तर्ा  

• वशक्षक का प्रस्तावित वशक्षण शलैी 

इस तरह से योिना बहुत िरूरी ह ैक्योंवक सामाविक विज्ञान वशक्षा में आईसीिी का प्रयोग आिश्यक ह ै

क्योंवक: 

 इससे पहले वक िह िास्ति में उन्हें वसखान ेसे पहले वशक्षक अपने पाि के बारे में सोचने में मदद 

करता ह;ै 

 यह अध्याय के समय का समय प्राप्त करने और एक अन्य वशक्षक के समय का उपयोग करन ेसे 

बचने में वशक्षक को मदद करता ह ै

 यह वशक्षक को सरुक्षा की र्ािना दतेा ह ैयह उसे िानने के वलए सक्षम बनाता ह ैवक सबक में हर 

वबंद ुपर क्या होगा; 

 यह वशक्षक को प्रत्येक पाि के दौरान क्या हुआ याद करन ेऔर घिना के बाद उनकी सफलता 

पर प्रवतवबंवबत करन ेके वलए सक्षम करता ह;ै 

 यह वशक्षक को कुछ शीषथ-गणुित्ता िाले सबक, संसाधनों और सामवग्रयों को विकवसत करन ेमें 

मदद करता ह ैविन्हें वकसी के वशक्षण कैररयर में बाद के दौर में वफर से इस्तेमाल वकया िा सकता 

ह।ै  



सामाजिक  जिज्ञान का जिक्षणिास्त्र (भाग I)     CPS 10  

उत्तराखण्ड  मकु्त विश्वविद्यालय                                                                         75 

5.4.2 सामाजिक जिज्ञान जिक्षा में आईसीटी कैसे लागू करें? 

आईसीिी चॉकबोडथ और पाि्यपसु्तकों से इिंरेवक्िि मीवडया को परूा करने, दरूी सीखने की परूी व्यिस्र्ा, 

ई-लवनिंग और आर्ासी स्कूलों से अलग-अलग छात्रों के वलए कस्िमाइविगं स्पेवसंग (Rotherhan, 

2006) के सार् अध्यापन कर रही ह।ै इसवलए वशक्षकों को आईसीिी उपकरणों के उपयोग में सतकथ  रहन े

और अच्छी तरह से वनरुवपत होना चावहए। काउली (2007) ने सामाविक विज्ञान वशक्षा के अध्यापन में 

आईसीिी का उपयोग करन ेके तरीकों के रूप में सचूीबद्ध वकया ह:ै 

• पहले और बताए गए अनसुार पाि की योिना 

• पाि के वलए अनसंुधान को समझना 

• इिंरनेि पर शवैक्षक संसाधनों की एक विशाल श्रेणी और विवर्न्न प्रकार की िानकारी तक पहुचं। 

• विर्वेदत कायथपत्रकों का वनमाथण करना 

• छात्रों के ग्रेड का ररकॉडथ रखत ेहुए 

• पाि्यपसु्तकों और अन्य संसाधनों के अवर्लेखों को ध्यान में रखते हुए 

• ररपोवििंग और अन्य संचार लेखन 

• ई-मले के माध्यम से छात्रों, वशक्षकों और विद्यालयों के सार् संचार करना 

• पाि बनाने के वलए वडवििल कैमरा और िीवडयो का उपयोग करना आकषथक बनाने और 

प्रर्ािशाली प्रदशथन बनाने के वलए 

• कक्षा में एक इिंरैवक्िि व्हाइिबोडथ के सार् काम करना 

• वशक्षण बढाने के वलए िबेसाइि का उपयोग करना  

हमारे माध्यवमक विद्यालयों में सामाविक विज्ञान की वशक्षा के वलए आिवंित 45 वमनि कहीं र्ी पयाथप्त 

नहीं हैं उदाहरण के वलए, इिंरनेि, कायथपत्रकों, वडवििल कैमरों और िीवडयो के सार्-सार् उपयुथक्त लेखक 

के रूप में िबेसाइिों का उपयोग समय की सीमा के पररणामस्िरूप बहुत सी सीमाओ ंको र्गुतना होगा 

हालांवक, ि ेहमारे उच्च संस्र्ानों के वलए अच्छी वसफाररशें हैं । 

कक्षा में आईसीिी को लाग ूकरन े में, काउली ने सझुाि वदया वक सामाविक विज्ञान के वशक्षकों को 

चावहए: 

• छात्रों को िास्ति में इसका इस्तेमाल करन ेकी इिाित दनेे से पहले आईसीिी उपकरणों को 

शरुू से ही िीक करन ेके वलए िमीन के वनयम वनधाथररत करें। इससे उन्हें ध्यान वदया िाएगा वक 

उन्हें क्या वसखाया िा रहा ह।ै 

• सीमाओ ंको बहुत स्पि बनाओ और मशीनों के दरुुपयोग के वलए प्रवतबंधों को समान रूप से 

स्पि करें। यवद वकसी बच्चे को कंप्यिूर से दरू बैिने की जरूरत हो तो एक िकैवकपक कायथ या 

गवतविवध आसानी से उपलब्ध होनी चावहए। 
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• यवद िगह अनमुवत दतेा ह,ै तो बच्चे को मशीनों पर ढील ेहोने से पहले सबक समझाने के वलए 

तावलकाओ ंपर बैिें। इसका कारण यह ह ैवक उपकरण पर हार् होने के बाद समहू के ध्यान को 

बनाए रखने के वलए बहुत मवुश्कल ह ैअगर एक इलेक्रॉवनक व्हाइिबोडथ उपलब्ध ह,ै तो आप 

उस पर परेू िगथ के वलए काम का प्रदशथन कर सकते हैं। 

• बच्चों को ध्यान से बताएं वक नािकु कंप्यिूर और अन्य आईसीिी उपकरण कैसे हो सकत ेहैं। 

• िडथ प्रोसेसर, स्प्रैडशीि इत्यावद का सही उपयोग के बारे में कक्षा वशक्षण सदस्यों के सार् कम से 

कम एक या दो घिें खचथ करें। 

• गवतविवधयों के बारे में सोचो और उन्हें कक्षा में कुछ उन्नत कायों को लाग ू करन े के वलए 

वडजाइन करें, िसैे अनरु्ाग ब्रेक, कॉलम, तावलकाओ ंका वनमाथण। 

• छात्रों को उन कंप्यिूरों को साझा करने के विवर्न्न तरीकों को खोिने के वलए प्रोत्सावहत वकया 

िाना चावहए िहां आपवूतथ पयाथप्त नहीं ह ैउन्हें समहूों में काम करना सीखना चावहए । 

 

5.5 दस्तावेि और प्रस्तुजतया ाँ जलखना / बनाना 
यह छात्रों को इवतहास, र्गूोल या अर्थशास्त्र में एक विषय पर आईसीिी िूल के सार् एक ररपोिथ तैयार 

करन ेके वलए, बहुत प्रेररत करता ह।ै छात्र उपयोग िाली ग्रावफक्स, फोिो, वचत्र और अन्य िानकारी की 

सराहना करेंग ेिो विषय पर इिंरनेि पर उपलब्ध ह।ै आईसीिी के इस आिदेन का उपयोग वकसी विवशि 

विषय पर एक ररपोिथ बनाने के वलए, पाि्यिम में चचाथ वकए गए विषय को संदर्थ दनेे और कक्षा में 

िास्तविकता लाने के वलए वकया िा सकता ह।ै इस समस्या पर ध्यान वदया िाना चावहए वक छात्र केिल 

िबे पेि को प्रस्तवुत में कॉपी करते हैं या अन्य छात्रों से सामग्री का उपयोग करते हैं। 

5.5.1 ग्राजिक्स प्रस्िुिीकरण 

ग्रावफक्स (ग्रीक शब्द 'ग्रावफकॉस') से बना ह ै। यह कुछ वचत्रों, िसैे एक दीिार, कैनिास, स्िीन, कागि 

या पत्र्र के दृश्य वचत्र या वडजाइन, को सवूचत करन,े िणथन करन ेया मनोरंिन करन े के वलए हैं। इसमें 

समकालीन उपयोग में शावमल हैं: डेिा के सवचत्र प्रवतवनवधत्ि, कंप्यिूर-एडेड वडिाइन और वनमाथण के 

रूप में, और शवैक्षक और मनोरंिन सॉफ्िियेर में। कंप्यिूर द्वारा उत्पन्न छवियााँ कंप्यिूर ग्रावफक्स कहा 

िाता ह।ै 

उदाहरण: तस्िीरें, वचत्र, रेखा कला, ग्राफ, आरेख, िाइपोग्राफ़ी, संख्याएं, प्रतीकों, ज्यावमतीय वडिाइन, 

नक्शे, इिंीवनयररंग वचत्र या अन्य वचत्र हैं। ग्रावफक्स अक्सर पाि, वचत्रण और रंग को िोडते हैं ग्रावफक 

वडिाइन में वकसी र्ी अन्य तत्ि के वबना एक ब्रोशर, फ्लायर, पोस्िर, िबे साइि या पसु्तक के रूप में, 

अकेले िाइपोग्राफी की िानबूझकर चयन, वनमाथण या व्यिस्र्ा हो सकती ह,ै स्पिता या प्रर्ािी संचार का 

उद्दशे्य हो सकता ह,ै अन्य सांस्कृवतक तत्िों के सार् संबद्धता की मांग की िा सकती ह,ै या केिल एक 
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विवशि शलैी की रचना कर सकत ेहैं।  ग्रावफक कायाथत्मक या कलात्मक हो सकत ेहैं उत्तराद्धथ एक ररकॉडथ 

वकए गए संस्करण हो सकता ह,ै िसैे एक तस्िीर, या एक िजै्ञावनक द्वारा आिश्यक विशेषताओ,ं या एक 

कलाकार को उिागर करन े के वलए एक व्याख्या, िो इस मामले में काकपवनक ग्रावफक्स के सार् र्दे 

धुंधला हो सकता ह ै । छात्रों को एक उवचत तरीके से ग्रावफ़कल (पनुः) प्रस्तवुतयों का उपयोग करन ेमें 

सक्षम होना चावहए। क्योंवक «एक तस्िीर हिार शब्दों से अवधक कह सकती ह»ै विवर्न्न प्रकार की 

ररपोिथ विवर्न्न ग्रावफ़क अभ्यािदेनों से सवचत्र हैं, उदाहरण के वलए, रेखा ग्राफ, बार चािथ या पाई चािथ। 

डेिा को उपयकु्त या अनपुयकु्त तरीके से वदखाया िा सकता ह;ै बाद में मलू डेिा की गलत व्याख्या करन े

के वलए अग्रणी। विस तरीके से ग्राफ़ का उपयोग वकया िाता ह ैके सार् पररवचत छात्रों को अपने काम 

को कई विषय क्षेत्रों और उनके कामकािी िीिन में स्पि रूप से पेश करन े में मदद वमलेगी। इसके 

अलािा, आि के सचूना यगु में आपके वनष्कषों को उवचत और स्पि तरीके से पेश करन ेकी क्षमता की 

आिश्यकता ह ै। छात्र हर वदन के िीिन में विवर्न्न अनपु्रयोगों का विशे्लषण करते हैं िहां ग्रावफ़क 

प्रवतवनवधत्ि वकया िाता ह।ै िब र्ी संर्ि उदाहरण इस्तेमाल वकया िाना चावहए िो अनवुचत उपयोग 

को स्पि करते हैं उदाहरण स्कूल के िातािरण में, समदुाय के बारे में डेिा, व्यापाररक दवुनया में, और 

दवैनक या साप्तावहक अखबार में उदाहरण वमल सकत े हैं। मौिदूा आकंडों और पहले के िषों से डेिा 

अलग-अलग रूपों में सवचत्र होना चावहए। पाि, डेिा और ग्रावफक्स विवर्न्न प्रस्तवुतयों में उपयोग वकए 

िा सकते हैं: वलवखत दस्ताििे, प्रस्ततुीकरण और िबे पेि । 

5.5.2 िडथ प्रोसेजसंग 

वशक्षा पर शायद कोई अन्य प्रौद्योवगकी संसाधन और वकसी प्रौद्योवगकी का इतना प्रर्ाि नहीं पडा ह ै

वितना की शब्द संसाधन (िडथ प्रोसेवसंग) का ह।ै िडथ प्रोसेवसंग केिल उच्च बहुमखुी प्रवतर्ा और 

लचीलेपन की पेशकश ही नहीं करता ह,ै यह "मॉडल मकु्त" वनदशेात्मक सॉफ्िियेर र्ी ह;ै यह कोई 

विशेष अनदुशेात्मक दृविकोण को प्रवतवबंवबत नहीं करता ह ै । एक वशक्षक वकसी वनदवेशत वनदशे या 

रचनािादी गवतविवध को समर्थन दनेे के वलए इसका इस्तेमाल कर सकता ह।ै चूंवक वशक्षण और वशक्षा के 

वलए सहायता के रूप में इसका मकूय सािथर्ौवमक रूप से स्िीकार वकया गया ह,ै इसवलए िडथ प्रोसेवसंग 

वशक्षा में सबसे अवधक इस्तेमाल वकया िान ेिाला सॉफ्िियेर बन गया ह।ै यह वशक्षक और छात्रों के वलए 

कई सामान्य लार् (अन्य विवधयों से ऊपर और अनिेू लार्) प्रदान करता ह:ै- 

i. समय ब ािा है - िडथ प्रोसेसर नए वशक्षण एिं सहायक सामग्री बनाने की बिाय परुाने उपलब्ध 

संसाधनों को संशोवधत करन ेतर्ा उन्नत करन ेके वलए प्रेररत करता ह ैविससे वशक्षकों का तैयारी 

का समय और अवधक कुशलता से उपयोग हो सके । वशक्षक शब्द प्रसंस्करण दस्ताििेों को एक 

िाइपराइिर या हार् से अवधक िकदी से सधुार कर सकते हैं। 

ii. दस्िािेज़ उपजस्र्जि बढािा है- िडथ प्रोसेवसंग सॉफ्िियेर के सार् बनाई िान े िाली सामग्री 

हस्तवलवखत या िाइप की गई सामग्री की तलुना में अवधक पॉवलश और पेशिेर वदखती ह,ै यह 
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आियथ की बात नहीं ह ैवक छात्रों को बेहतर लगता ह ैवक िडथ प्रसंस्करण उनके काम आसान कर 

दतेी ह।ै यह विशेष रूप से कई िेम्पलेि्स के सार् संर्ि ह ैिो आि सॉफ्िियेर सिू का वहस्सा हैं। 

iii. दस्िािेज़ों को साझा करने की अनुमजि देिा है- िडथ प्रोसेवसंग की सहायता से दस्तािजेों को 

लेखकों में आसानी से साझा वकया िा सकता ह।ै वशक्षक वडस्क पर पाि योिनाओ,ं कायथपत्रकों 

या अन्य सामवग्रयों का आदान-प्रदान कर सकते हैं और उनकी आिश्यकताओ ंके अनसुार उन्हें 

संशोवधत कर सकते हैं। विद्यार्ी खदु के बीच विचारों और उत्पादों को र्ी साझा कर सकते हैं। 

iv. दस्िािेज़ों के सहयोग की अनुमजि देिा है- विशेष रूप से Google डॉक्स, वशक्षक और 

छात्रों की की सहायता उनके दस्ताििेों का समन्ियन, वनमाथण और संपादन कर सकती ह।ै 

विवर्न्न विषयों के वलए विवर्न्न पिनीय और संरवचत दस्ताििेों का वनमाथण करन ेके वलए छात्रों 

को एक शब्द-प्रोसेसर को कुशलतापिूथक और समझदारी से उपयोग करने में सक्षम होना चावहए। 

आि के समाि में शब्द-प्रोसेसर का प्रयोग करने में सक्षम होना िरूरी ह।ै िब कोई कंप्यिूर 

बेहतर विककप प्रदान करता ह ैतो कुछ लोग िाइपराइिर का उपयोग करते हैं कागि पर वलखने 

की सामान्य पद्धवत या िाइपराइिर के सार् िाइवपंग की तलुना में िडथ-प्रोसेसर का उपयोग करन े

के स्पि लार् हैं। छात्रों को एक शब्द-प्रोसेसर के उपयोग की सराहना करनी चावहए और इसे 

सबसे अवधक लेखन कायों के वलए उपयोग करन ेके वलए प्रोत्सावहत वकया िाना चावहए। उद्दशे्य 

एक योग्य िाइवपस्ि या सवचि को प्रवशवक्षत नहीं करना ह,ै लेवकन शब्द प्रसंस्करण और 

कंुिीपिल कौशल का ज्ञान रोिगार की मांग करते समय एक फायदा ह ै । छात्रों को  सीखना 

चावहए वक एक वशक्षक के पयथिके्षण के तहत एक िडथ-प्रोसेसर का उपयोग कैसे करना चावहए 

विसका प्रदशथन करना चावहए और िोर दनेा चावहए वक इसका उपयोग करना वकतना आसान ह।ै 

छात्रों को सरल, लेवकन सार्थक अभ्यास में िाइप करना शरुू करना चावहए। उन्हें एक शब्द 

प्रोसेसर द्वारा उपलब्ध कराई िाने िाली विवर्न्न विशेषताओ ं (उदाहरण के वलए, बोकड, 

इिैवलक, रेखांवकत, उवचत माविथन, कें वित, सपुरवस्िप्ि, सबवस्िप्ि, फॉन्ि, हडेर और पाद लेख, 

िेबल, पाि की िगह और डेिा डालें) का उपयोग करन े के बारे में पता होना चावहए स्पेल 

िेम्पलेि्स, चेकसथ, व्याकरण चेकसथ, शब्दकोश, वर्सॉरस और मिथ सवुिधाओ ंिसैे अवतररक्त 

उपयोवगताओ ंका उपयोग करें । वकसी शब्द-प्रोसेसर पर सार्थक गवतविवधयों में व्यवक्तगत या 

व्यािसावयक पत्रों की तैयारी, स्कूल की घिनाओ ंके वनमतं्रण और स्कूल की घिनाओ ंकी सचूी 

शावमल ह।ै छात्रों को स्ितंत्र रूप से एक िडथ-प्रोसेसर का उपयोग करने में सक्षम होना चावहए 

तावक विवर्न्न दस्ताििेों को तैयार वकया िा सके िो वक सबसे ज्यादा प्रस्तवुत के रूप में पिनीय 

और संरवचत हो। ि ेवकसी र्ी वनवित कायथ के वलए िडथ-प्रोसेसर का उपयोग करते हैं या नहीं के 

बारे में सवूचत वनणथय लेन ेमें सक्षम होना चावहए सबसे कुशल तरीका ह ै

v. छाि-कें जिि, हार्ों की गजिजिजधयां- वशक्षक शरुू में वडस्क पर नमनूा दस्ताििेों िसैे 

साधारण अभ्यास बना सकत ेहैं, और पहले छात्रों को खोलने, संशोवधत करन ेऔर फाइलों को 
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वफर से सहिेन े की आिश्यकता होती ह;ै तो अवधक कविन अभ्यास िसैे हडेर, पादलेख, 

शब्दकोश, वर्सॉरस, ितथनी और व्याकरण चेकसथ के उपयोग के वलए प्रगवत के वलए। 

 

5.6 स्पे्रडशीट्स और डेटाबेस 
सामाविक विज्ञान के अध्ययन में, स्प्रैडशीि्स और डािाबेस एक ही उद्दशे्य की सेिा करते हैं: छात्रों को 

िानकारी व्यिवस्र्त करन ेऔर व्यिवस्र्त करन ेके वलए सक्षम करन े के वलए। उदाहरण के वलए, छात्र 

वतवर्यों, घिनाओ,ं दशेों और शावमल लोगों की सचूी बनाने के वलए स्प्रेडशीि का उपयोग कर सकत ेहैं। 

इस सचूी को तब वतवर्, दशे या व्यवक्त के नाम से व्यिवस्र्त वकया िा सकता ह।ै ऐसी सवूचयां अच्छी 

पढाई िाल ेएड्स बनाती हैं युिा छात्रों को िानकारी एकत्र करना ह,ै और एक डेिाबेस स्र्ावपत करन ेमें 

मिा आएगा, उदाहरण के वलए उनके क्षेत्र में दशेों के बारे में तथ्यों पर। 

5.6.1 एक स्पे्रडिीट के सार् काम करना 

िकथ शीि सामान्यतः कागि के एक शीि को संदवर्थत करता ह,ै विसमें ििाब दनेे के वलए विद्यावर्थयों और 

िगहों के वलए सिाल शावमल होते हैं। यह शब्द स्प्रैडशीि सॉफ़्िियेर या एक अनौपचाररक पेपर के डेिा 

के एक सरणी को र्ी संदवर्थत कर सकता ह ैिो एक अकाउंिेंि िानकारी ररकॉडथ करन ेके वलए उपयोग 

करता ह।ै छात्रों को तैयार स्पीडशीि को समझने और उपयोग करन ेमें सक्षम होना चावहए ।  

   स्प्रेडशीि प्रोग्राम वशक्षा के सर्ी स्तरों पर कक्षाओ ंमें व्यापक उपयोग में हैं। 

वशक्षक उन्हें मखु्य रूप से बिि और ग्रेडबकु रखन ेऔर गवणतीय विषयों को वसखाने में सहायता करन ेके 

वलए उपयोग करते हैं। िे वशक्षकों और छात्रों को कई प्रकार के अनिेू लार् प्रदान करते हैं, िसैे- 

समय बचाए ं- स्प्रेडशीि्स वशक्षकों और छात्रों को अवनिायथ गणनाओ ंको तरंुत परूा करन ेकी अनमुवत 

दकेर बहुमकूय समय बचात ेहैं । ि ेन केिल शरुुआती गणनाओ ंको तेिी से और अवधक सिीक बनाकर 

समय की बचत करते हैं, लेवकन उनकी स्िचावलत पनुगथणना सवुिधाओ ंके कारण ग्रेड और बिि िसैे 

उत्पादों को अपडेि करना आसान र्ी होता ह।ै उन प्रपत्रों के सार् प्रविवियां र्ी आसानी से बदल, िोड 

या हिाई िा सकती हैं, िो स्िचावलत रूप से अवंतम ग्रेड की पनु: गणना कर सकती हैं। 

िानकारी प्रदवशथत करन ेके वलए व्यिवस्र्त करते हैं- यद्यवप स्प्रैडशीि प्रोग्राम संख्यात्मक डेिा के वलए हैं, 

कॉलम में िानकारी संग्रहीत करन ेकी उनकी क्षमता उन्हें सचूनात्मक चािथ तैयार करन े के वलए आदशथ 

उपकरण बनाती ह,ै िसैे शड्ेयूल और उपवस्र्वत सवूचयां विनमें कुछ संख्याएं हो सकती हैं और सर्ी पर 

कोई गणना नहीं हो सकती ह।ै 

"क्या होगा अगर" प्रश्न पछून ेमें सहायता - स्प्रैडशीि लोगों की संख्याओ ंमें होने िाले बदलािों के प्रर्ाि 

को दखेने में मदद करते हैं। चूंवक िकथ शीि में पररितथन वकए िाने पर मान स्िचावलत रूप से पनु: गणना 

वकए िात ेहैं, एक उपयोगकताथ संख्याओ ंके सार् खले सकता ह ैऔर तरंुत पररणाम दखेता ह ैयह क्षमता 
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"क्या होगा अगर" प्रश्नों को प्रस्ततु करन ेऔर उन्हें िकदी और आसानी से उत्तर दने ेके वलए संर्ि बनाता 

ह ै

गवणत के सार् काम करन े के वलए प्रेरणा बढाते हैं- बहुत से वशक्षक महससू करते हैं वक स्प्रैडशीि 

संख्याओ ं के सार् काम करन े में अवधक मजा आता ह।ै छात्र कर्ी-कर्ी गवणतीय अिधारणाओ ंको 

शषु्क और उबाऊ मानते हैं; स्प्रैडशीि्स इन अिधारणाओ ंको इतने ग्रावफ़क बना सकते हैं वक छात्रों को ि े

कैसे काम करते हैं यह दखेने के सार् िास्तविक प्रसन्नता व्यक्त करते हैं ।  स्प्रैडशीि व्यवक्तगत या समहू के 

काम के वलए उपयोगी उपकरण हैं, और उद्योग और िावणज्य में व्यापक रूप से उपयोग वकया िाता ह।ै 

छात्रों को समझना चावहए वक एक स्प्रैडशीि क्या ह,ै चर को हरेफेर करना वकतना आसान ह,ै और इस 

हरेफेर के प्रर्ाि को दखेना चावहए ।        

 छात्रों को एक स्प्रैडशीि की अिधारणा और एक स्प्रेडशीि में घिकों के वलए पेश वकया िाता 

ह।ै ि ेकोवशकाओ ंमें मकूयों को बदलकर एक स्प्रैडशीि में हरेफेर करते हैं, और प्रर्ािों को दखेन ेके वलए 

सतू्र र्ी बदल सकते हैं। कोवशकाओ ंमें दिथ वकए गए मानों के आधार पर आलेख स्िचावलत रूप से 

िनेरेि हो सकते हैं। छात्रों को दवैनक कायों में एक स्प्रेडशीि के विवर्न्न उपयोगों को र्ी समझने में सक्षम 

होना चावहए । 

5.6.2 एक डाटाबेस के सार् काम करना 

डािाबेस एक डेिा का संगवित संग्रह ह।ै यह स्कीमा, तावलकाओ,ं प्रश्नों, ररपोिों, विचारों और अन्य 

िस्तओु ंका संग्रह ह।ै डेिा आमतौर पर िास्तविकता के पहलओु ंके वलए आदशथ रूप से संगवित होते हैं, 

विसमें ऐसी प्रवियाओ ंका समर्थन वकया िाता ह,ै विनमें िानकारी की आिश्यकता होती ह,ै िसैे वक 

होिल के कमरों की उपलब्धता को ऐसे तरीके से मॉडवलंग करना विससे ररवक्तयों के सार् होिल खोिने 

में सहायता वमलती ह ै। 

 एक डािाबेस मनैेिमेंि वसस्िम (डीबीएमएस) एक कंप्यिूर सॉफ़्िियेर एवप्लकेशन ह ै िो 

उपयोगकताथ के सार् संपकथ  करता ह,ै अन्य अनपु्रयोगों, और डािाबेस खदु डेिा कैप्चर और विशे्लषण 

करन ेके वलए। एक सामान्य उद्दशे्य डीबीएमएस को डेिाबेस की पररर्ाषा, वनमाथण, पछूताछ, अद्यतन और 

प्रशासन की अनमुवत दनेे के वलए वडजाइन वकया िाता ह ै। 

 कंप्यिूर डेिाबेस में आम तौर पर डेिा ररकॉडथ या फ़ाइलें, िसैे वबिी लेनदने, उत्पाद कैिलॉग 

और इन्िेंरी और ग्राहक प्रोफाइल होते हैं। आमतौर पर, एक डेिाबेस प्रबंधक उपयोगकताथओ ंको पढने / 

वलखने की पहुचं को वनयंवत्रत करन,े ररपोिथ बनाने और उपयोग का विशे्लषण करन ेकी क्षमता प्रदान करता 

ह।ै कुछ डािाबेस एसीआईडी (परमाणतुा, वस्र्रता, अलगाि और स्र्ावयत्ि) की गारंिी दतेे हैं वक डेिा 

संगत ह ैऔर लेनदने पणूथ हैं।छात्रों को एक सक्षम तरीके से एक तैयार डेिाबेस का उपयोग करन ेमें सक्षम 

होना चावहए । विवर्न्न प्रकार के व्यिसायों में और हर वदन के िीिन में, डेिा को कंप्यिूर द्वारा प्रबंवधत 

वकया िाता ह ैिो वक बढते हुए एक सार् िडेु हुए हैं, उदाहरण के वलए एयरलाइन आरक्षण और होिल 

आरक्षण के वलए। लोगों के बारे में अवधक से अवधक िानकारी को डेिाबेस में संग्रवहत वकया िाता ह ै- 

छात्रों को व्यवक्तगत डेिा के संरक्षण की आिश्यकता से अिगत होना चावहए। 
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छात्र हर वदन के िीिन में विवर्न्न अनपु्रयोगों का विशे्लषण करते हैं िहां डेिाबेस का उपयोग वकया िाता 

ह।ै िब र्ी संर्ि हो, उदाहरणों का इस्तेमाल वकया िाना चावहए, िो डेिा संरक्षण की स्पि आिश्यकता 

को स्पि करते हैं, िसैे: छात्र ररकॉडथ, पयथिक प्रिाह और जरूरतों के बारे में िानकारी । 

 उपयकु्त उदाहरण का प्रयोग करना, वशक्षक एक डेिाबेस के उपयकु्त ढांच ेको तैयार करता ह।ै छात्र 

तो आिश्यक आकंडों को इकट्ठा करते हैं, उदाहरण के वलए साक्षात्कार के वलए विसके वलए उन्हें एक 

उपयकु्त प्रश्नािली तैयार करनी होगी। डािाबेस में प्रिशे वकया िाता ह।ै विवर्न्न सवूचयों का उत्पादन और 

चचाथ होना चावहए । 

 

5.7 सामाजिक और नैजतक मुद्द े
सामाविक विज्ञान में सरुक्षा गोपनीयता से िडेु आईसीिी विषयों पर चचाथ करन ेऔर आकंडों और 

कॉपीराइि की सरुक्षा के वलए उनके दृविकोण का सबसे अच्छा स्र्ान ह।ै समाि पर आईसीिी के प्रर्ाि 

के बारे में चचाथ करन े के वलए यह एक अच्छा क्षण र्ी ह ै (बदलते हुए और नए व्यिसाय, बेरोिगारी, 

आईसीिी वनिशे का आवर्थक मकूय, तर्ाकवर्त «नई अर्थव्यिस्र्ा», आवद)। विद्यार्ी नस्लिाद, वहसंा 

िसैी समस्याग्रस्त सचूनाओ ंसे वनपिने के वलए यहां सीख सकत ेहैं और िे वलंग और सांस्कृवतक मदु्दों की 

बेहतर समझ प्राप्त कर सकत ेहैं। इसे इिंरनेि के उपयोग से मिबतू वकया िा सकता ह।ै 

हम कहा िा रह ेह?ै प्रश्न का उत्तर दनेे के वलए हमें यह िानना होगा वक हम कहां से आए हैं कंप्यवूिंग की 

दवुनया में काम के स्र्ान पर आन े िाल ेसमय से बहुत अलग होगा, लेवकन अब तक के रुझानों का 

अध्ययन करते हुए कई बदलािों का अनमुान लगाया िा सकता ह।ै इसके अलािा, हमें आि की 

शब्दािली और प्रवियाओ ंको समझने के वलए कंप्यवूिंग के कुछ इवतहास को िानना होगा । छात्रों को 

यह महससू करन ेके वलए बनाया िाना चावहए वक कंप्यिूर हमशेा समाि के वलए सकारात्मक योगदान 

नहीं दतेे हैं। िषों में उन्हें सामाविक, आवर्थक और नैवतक मदु्दों की गरं्ीरता की सराहना करनी चावहए। 

कंप्यवूिंग सवुिधाओ ं के वनयंत्रण में उन लोगों द्वारा गलत तरीके और दरुुपयोग के सार्-सार् अनैवतक 

व्यिहार र्ी हो सकत ेहैं। छात्रों को ऐसे व्यिहार के बारे में पता होना चावहए और यह कैसे िीक वकया िा 

सकता ह ै। छात्रों को िषों में कंप्यिूर के विकास में प्रमखु चरणों को समझना चावहए । यह वनम्नवलवखत 

वबंदओु ंसे दखेा िा सकता ह:ै प्रारंवर्क इवतहास (बनुाई, मशीनों की गणना, कोड तोडने); सीपीय ूविकास 

(गवत और पािर बनाम सधुार, मकूय, आकार और ऊिाथ खपत में कमी); इनपिु वडिाइस (वछवित काडथ से 

चहूों और र्ाषण मान्यता के विकास); आउिपिु वडिाइस (िेवलिाइप से िीवडयो वडस्प्ल ेयवूनि तक); 

और र्डंारण उपकरणों (वछवित कागि से हाडथ वडस्क तक); सॉफ़्िियेर (िायररंग को उपयोगकताथ के 

अनकूुल सॉफ़्िियेर िूकस में बदलने से); पाि और दस्तािजे प्रसंस्करण («कागि रवहत कायाथलय» के 

वलए अग्रणी); और ऑपरेविंग विवधयों (बैच प्रसंस्करण और समय-साझाकरण से स्र्ानीय और व्यापक 

क्षेत्र नेििकथ , मकिी-िावस्कंग और वितररत प्रसंस्करण से विकास) । 
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 छात्रों से उम्मीद की िाती ह ैवक कंप्यिूर अपराध और धोखाधडी, इवक्ििी, बौवद्धक स्िावमत्ि, 

सचूना की गोपनीयता, स्िचालन और बेरोिगारी के बीच संबंध और कंप्यिूर सरुक्षा (चोरी, हवैकंग, 

िायरस) िसैी मलूर्तू अिधारणाओ ंको समझना चावहए। 

 

5.7.1 सामाजिक जिज्ञान में आईसीटी उपयोग करने के लाभ 

रेनी (2006) ने दखेा वक वकशोर ियस्कों की तलुना में आईसीिी का अवधक उपयोग करते हैं। यह दािा 

प्य ूररसचथ सेंिर (2002) द्वारा समवर्थत ह।ै प्य ूररसचथ सेंिर के वनष्कषों के अनसुार; 

 89 प्रवतशत ईमले का उपयोग करते हैं 

 84 प्रवतशत वफकमों और िेलीवििन शो के बारे में िानकारी प्राप्त करते हैं 

 81 प्रवतशत खले खलेते हैं 

 76 प्रवतशत समाचार प्राप्त करते हैं 

 51 प्रवतशत संगीत डाउनलोड करते हैं 

 43 प्रवतशत उत्पाद खरीदते हैं 

 31 प्रवतशत िीवडयो डाउनलोड करते हैं 

उपरोक्त वनष्कषथ बताते हैं वक वकशोर इिंरनेि के उपयोग में कैसे शावमल हैं । इसका महत्ि यह ह ै वक 

वशक्षकों ने आईसीिी का उपयोग करके उन्हें सामाविक विज्ञान वशक्षा के सविय वशक्षावर्थयों के िररए 

कक्षा के वनदशेों को वडिाइन करन ेमें इन तथ्यों का इस्तेमाल वकया ।  

आईसीिी में परूी तरह से पनुवनथमाथण करने की क्षमता ह ैिो हम स्कूली वशक्षा, वशक्षा और वशक्षण 

के बारे में सोचने के वलए उपयोग करते हैं। आईसीिी छात्रों को प्रौद्योवगकी के उत्पाद और प्रवियाओ ंको 

समझने में मदद करता ह।ै 

आईसीिी छात्रों को वनम्न कायथ में सहायता करती ह:ै 

• करके  सीखना 

• प्रवतविया प्राप्त करना 

• समझ को पररष्कृत करना 

• नया ज्ञान प्राप्त करना 

• मवुश्कल अिधारणाओ ंको विजअुलाइज करना 

• िानकारी के व्यापक संग्रह का उपयोग 

• असली दवुनया की समस्याओ ंके सार्  हार्ापाई; 

• सीखने के वलए एक सविय िातािरण को व्यस्त रखना 
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छात्रों के वलए प्रौद्योवगकी के उपरोक्त लार्ों के अलािा, 2005 के न्य ूमीवडया कंसोविथयम (एनएमसी) की 

िावषथक वक्षवति ररपोिथ ने सामाविक विज्ञान वशक्षा के वशक्षण के वलए आईसीिी के उपयोग में कई नई 

प्रगवत प्रकि की ह।ै आईसीिी के सार् सामाविक विज्ञान के वशक्षा और वशक्षण के वलए महत्िपणूथ 

वनवहतार्थ हैं: 

 इटेंजलिेंट खोि: व्यवक्तगत छात्र गवतविवध से स्कूल को एकवत्रत करन ेऔर सचूीबद्ध करन ेके 

वलए सचूनाओ ंको ढूंढने और व्यिवस्र्त करन ेके वलए कुशल और प्रर्ािी तरीके प्रदान करना। 

 िैजक्षक गेजमंग: नए खले और अिधारणाओ ंकी पेशकश, अध्ययन के अवधक क्षेत्रों में अवधक 

इिंरैवक्िि िातािरण प्रदान करते हैं। 

 सामाजिक नेटिकथ  और ज्ञान िाले: सामाविक विज्ञान वशक्षा  में ज्ञान के वनमाथण, उपयोग 

और परीक्षण में विद्यावर्थयों / संकाय िीमों के अदंर और बीच में आसान संचार प्रदान करना।  

वशक्षकों को सामाविक विज्ञान वशक्षा में आईसीिी लाग ूकरन ेके लार्: 

सामाविक विज्ञान वशक्षा में आईसीिी का उपयोग न केिल छात्रों के वलए फायदमेदं ह,ै बवकक वशक्षकों के 

वलए र्ी ह।ै काउली (2007) के अनसुार सामाविक विज्ञान वशक्षा में आईसीिी का उपयोग वनम्नवलवखत 

तरीकों से वशक्षक को मदद करता ह:ै 

1. कायथपत्रकों, पाि योिनाओ ंऔर अन्य कंप्यिूरीकृत संसाधनों को बनाने, संपावदत करन,े बचान े

और बदलने की क्षमता।  

2. आसानी से विसके सार् एक कायथपत्रक अलग-अलग सीखन ेकी आिश्यकता िाल ेबच्चों के 

वलए विर्वेदत वकया िा सकता ह।ै 

3. संसाधनों के प्रेरक गणु। 

4. कंप्यिूर पर काम करते समय विद्यावर्थयों के व्यिहार और ध्यान से आम तौर पर बेहतर होता ह।ै 

5. डेिा और अवर्लेखों के सार् रखने, बदलने और काम करन ेकी क्षमता, उदाहरण के आकलन 

ररकॉडथ के वलए। 

6. स्प्रैडशीि्स का उपयोग करके आसानी से गणना वकए गए स्कोर और प्रवतशत का अिसर। 

7. कम्प्यिूर पर वलखने की समय-बचत की प्रकृवत, इसके सार् ही इसकी अवधक पेशिेर वदखने 

िाली प्रस्तवुत। 

8. इिंरनेि के माध्यम से उपलब्ध ज्ञान और िानकारी का विशाल संग्रह। 

आईसीिी विद्यावर्थयों को सामाविक विज्ञान वशक्षा दनेे में उपयोगी ह ैI इसका इस्तेमाल सामाविक विज्ञान 

में अनसंुधान और ज्ञान को सधुारने में वकया िाता ह।ै हालांवक, यह कहना सही नहीं ह ै वक आईसीिी 

सीमाओ ंके वबना नहीं ह ैअगल ेखडं आईसीिी की सामाविक विज्ञान वशक्षा के वलए बाधाओ ंको प्रस्ततु 

करता ह-ै 
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5.7.2 सामाजिक जिज्ञान जिक्षा में आईसीटी के आिेदन में बाधाए ंऔर अनुिंसाएाँ 

पेलग्रमु ((2001) के अनसुार सामाविक विज्ञान वशक्षा में आईसीिी के उपयोग में वनम्नवलवखत बाधाए ंहैं- 

1. अपयाथप्त कंप्यिूर उपलब्धता 

2. वशक्षक ज्ञान या कौशल की कमी 

3. पाि्यिम समवेकत समस्याए ं

4. कंप्यिूर का समय वनधाथररत समय साररणी में 

5. अपयाथप्त उपकरण या सॉफ्िियेर 

6. वशक्षक की अपयाथप्त समय उपलब्धता 

7. पयथिके्षी कमथचाररयों और तकनीकी सहायता की कमी 

8. परुाना नेििकथ  
9. अपयाथप्त प्रवशक्षण के अिसर 

10. स्कूल में पयाथप्त िगह की कमी  

ये सामाविक विज्ञान वशक्षा में आईसीिी के प्रर्ािी उपयोग करन ेमें बहुत गरं्ीर समस्याएं हैं I िसैा वक 

ऊपर बताया गया ह,ै यह सर्ी सामाविक विज्ञान वशक्षक कंप्यिूर साक्षर नहीं हैं । एक वशक्षक िो कंप्यिूर 

साक्षर नहीं ह ैआईसीिी के सार् सामाविक विज्ञान को प्रर्ािी ढंग से नहीं पढा सकता ह।ै अपयाथप्त 

वशक्षक, समय और स्र्ान िसैा वक पहले उकलेख वकया गया ह,ै सामाविक विज्ञान वशक्षा में आईसीिी के 

उपयोग के वलए अवतररक्त समस्याए ंहैं। 

अनशुसंाएाँ 

स्कूलों में सामाविक विज्ञान वशक्षा प्रयोगशालाओ ंको बनाया िाना चावहए। प्रयोगशालाओ ंमें पयाथप्त 

कंप्यिूर, इलेक्रॉवनक मले, कम्प्यिूरीकृत डािाबेस और अन्य सॉफ़्िियेर प्रोग्राम, लेिर वडस्क, 

हाइपरवमवडया, स्कैनर, सांवख्यकीय पैकेि और अन्य आईसीिी उपकरण होना चावहए तावक सामाविक 

विज्ञान वशक्षा पाि प्रवतपादन में सहायता वमल सके, और सामाविक विज्ञान के वशक्षकों को कंप्यिूर 

साक्षर होना चावहए। 

 

5.8 सारांश 
आईसीिी दवुनया को सचूना और संचार प्रौद्योवगकी (आईसीिी) विसने इतने नािकीय रूप से दवुनया को 

सकारात्मक एि ं नकारात्मक दोनों तरीकों से  प्रर्ावित कर रहा ह।ै यह विद्यालय के अदंर तर्ा बाहर 

सामाविक विज्ञान के वशक्षण को बदल रहा ह।ै स्कूल में, आईसीिी अपेक्षाकृत सरल उपकरणों से और 

अवधक िविल, पररष्कृत और आकषथक िातािरण में बदल रहा ह ै। सामाविक विज्ञान वशक्षा में आईसीिी 

के प्रर्ािी उपयोग के वलए, वशक्षक को अपने पाि की अच्छी तरह से योिना करन ेऔर समझने की 

आिश्यकता होती ह ैवक िह अपने वशक्षण में आईसीिी कैसे लाग ूकरें। एक बार यह िीक से और प्रर्ािी 

ढंग से वकया िाता ह,ै तो दोनों वशक्षक और छात्रों के फायद ेका पता लगाया िा सकता ह ै । हालांवक, 
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कुछ ऐसे बाधाए ंहैं िो सामाविक विज्ञान वशक्षा में आईसीिी के प्रर्ािी उपयोग को रोकते हैं, िसैे वक 

अपयाथप्त कंप्यिूर, अतंररक्ष, समय और कंप्यिूर का अच्छा उपयोग करने के वलए वशक्षकों की अक्षमता 

र्ी। दखेी गई समस्याओ ंके आधार पर यह कहा िा सकता ह ैवक सामाविक विज्ञान वशक्षा के वशक्षकों 

को कंप्यिूर और अन्य आईसीिी सवुिधाओ ंके उपयोग में अच्छी तरह से प्रवशवक्षत वकया िाना चावहए । 

 

 

5.9 शब्दावली 
1. आईसीटी- आईसीिी अर्ाथत सचूना एिं संचार प्रौद्योवगकी विसमें कंप्यिूर, िेलीवििन, रेवडयो, 

मोबाइल एि ंसर्ी आधवुनक तकनीक शावमल ह।ै 

2. कंप्यूटर- स्िचावलत रूप से गणना एि ंहर तरह के कायथ करने िाली मशीन । 

3. कम्यूजनकेिन- कुछ लोगों या समहूों द्वारा या उसके बीच संदशे संचार / संिाद की गवतविवध । 

4. आभासी िास्िजिकिा- आर्ासी िास्तविकता एक कृवत्रम िातािरण ह ै विसे सॉफ्ििेयर के 

सार् बनाया गया ह ैऔर उपयोगकताथ को ऐसे तरीके से प्रस्ततु वकया िाता ह ै वक उपयोगकताथ 

विश्वास को वनलंवबत करता ह ैऔर इसे एक िास्तविक िातािरण के रूप में स्िीकार करता ह।ै 

5. दस्िािेि जलखना- कुछ र्ी िो प्रतीकात्मक लेखन के माध्यम से वकसी व्यवक्त की सोच का 

प्रवतवनवधत्ि करता ह।ै 

6.  प्रस्िुजियााँ बनाना- एक प्रस्तवुत एक दशथक को एक विषय प्रस्ततु करन ेकी प्रविया ह।ै यह 

आम तौर पर एक प्रदशथन, पररचय, व्याख्यान, या र्ाषण ह।ै 

7. ग्राजिक्स प्रस्िुिीकरण- सॉफ्िियेर में विवर्न्न प्रकार के चाि्थस और ग्राफ़ बनाने और विवर्न्न 

फ़ॉन्ि्स में शब्द डालने के कायथ शावमल हैं। 

8. िडथ प्रोसेजसंग- वकसी कंप्यिूर पर चलने िाले विशषे दस्तािेि या हरेफेर सॉफ्िियेर का उपयोग 

िो उपयोगकताथ को पाि आधाररत दस्तािजे बनाने, संपावदत करने, और मवुित करने की 

अनमुवत दतेा ह।ै 

9. स्पे्रडिीट्स- एक इलेक्रॉवनक दस्ताििे विसमें डेिा को वग्रड की पंवक्तयों और स्तंर्ों में 

व्यिवस्र्त वकया िाता ह ैऔर गणना में उपयोग वकया िा सकता ह।ै 

10. डेटाबेस- कंप्यिूर में रखी गई डेिा का एक संरवचत समहू, विशषे रूप से एक ह ैिो विवर्न्न 

तरीकों से सलुर् ह।ै 

 

5.10 अभ्यास प्रश्नों के उत्तर 
1. आईसीिी के तीन लार् वलवखए । 

i. समय बचाता ह ै 
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ii. दस्तािजे उपवस्र्वत बढाता ह ै

iii. दस्तािजेों को साझा करन ेकी अनमुवत दतेा ह ै

2. आईसीसी के तीन बाधाए ंबताइए । 

i. अपयाथप्त कंप्यिूर उपलब्धता 

ii. वशक्षक ज्ञान या कौशल की कमी 

iii. पाि्यिम समवेकत समस्याए ं
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5.12 जनबंधात्मक प्रश्न 
1. आईसीिी से आप क्या समझते हैं ? आईआईिी के मखु्य घिकों का िणथन कीविए ।  

2. सामाविक विज्ञान वशक्षण में आईसीिी की उपयोवगता और सीमाए ंबताइए । 

3. आर्ासी िास्तविकता से क्या अवर्प्राय ह?ै और ग्रावफक्स प्रस्ततुीकरण से आप क्या समझते हैं 

? 

4. िडथ प्रोसेवसंग वशक्षण प्रवशक्षण में कैसे उपयोगी ह ै? अपने शब्दों में वलवखए । 

5. स्प्रेडशीि और डेिाबेस से आप क्या समझते हैं ? संके्षप में बताइए । 
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खण्ड 2 

Block 2 
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इकाई 1-  सामाकिक किज्ञान पाठ्यचया कनमाण के सामान्य 
उपागम  

 

1.1 प्रस्तािना 

1.2 उद्दशे्य 

1.3 सामाविक विज्ञान पाि्यिम वनमाथण के सामान्य उपागम  

1.3.1 प्रासंवगक/विषय संबंवधत उपागम  
1.3.2 संकें विक उपागम  
1.3.3 समस्या समाधान  उपागम 

1.3.4 संप्रत्यय एिं सामान्यीकरण उपागम 

1.3.5 विद्यार्ी कायथकलाप उपागम 

1.3.6 अनिुती (रॉवपकल) उपागम 

1.3.7 सवपथल (स्पाइरल) उपागम 

1.4 विद्यालय वशक्षा के पाि्यिम में सामाविक विज्ञान का स्र्ान  

1.5 नई वशक्षा नीवत 1986 में सामाविक विज्ञान वशक्षा  

1.6 राष्रीय पाि्यचयाथ प्रारुप 1975 में सामाविक विज्ञान  

1.7 राष्रीय पाि्यचयाथ प्रारुप 1988 में सामाविक विज्ञान 

1.8 राष्रीय पाि्यचयाथ प्रारुप 2000 में सामाविक विज्ञान 

1.9 राष्रीय पाि्यचयाथ प्रारुप 2005 में सामाविक विज्ञान  

1.10 सारांश  

1.11 अभ्यास प्रश्नों के उत्तर  

1.12 संदर्थ एिं सहायक ग्रंर्  

1.13 वनबंधात्मक  प्रश्न  

 

 

1.1 प्रस्तावना 
सामाविक विज्ञान वशक्षण पत्र के खडं 2 विसका शीषथक, “सामाविक विज्ञान पाि्यिम, संसाधन एि ं

वशक्षकों का व्यािसावयक विकास ह”ै,  के प्रारंवर्क इकाई अर्ाथत इकाई 1 में सामाविक विज्ञान 

पाि्यिम के विविध आयामों की चचाथ की गई ह।ै  पाि्यिम वकसी र्ी विषय का एक महत्िपणूथ अगं 
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होता ह।ै उस विषय में क्या शावमल क्या िाना ह?ै वकसे पढाना ह?ै कौन पढाएगा? आवद प्रश्नों के उत्तर 

पाि्यिम के माध्यम से ही प्राप्त होते हैं।  अतः, विद्यार्ी एि ं वशक्षक दोनों को पाि्यिम के विवर्न्न 

आयामों के संबंध में ज्ञान होना आिश्यक ह।ै विषय के महत्ि के कारण पाि्यिम का महत्ि और र्ी बढ 

िाता ह।ै सामाविक विज्ञान एक महत्िपणूथ विषय ह।ै इसके महत्ि को ध्यान में रखते हुए, विद्यावर्थयों एि ं

वशक्षकों को सामाविक विज्ञान पाि्यिम के विविध आयामों से पररवचत करान ेहते ु  सामाविक विज्ञान 

पाि्यिम के विविध आयामों, तर्ा सामाविक विज्ञान पाि्यिम वनमाथण के सामान्य उपागमों आवद को 

इस इकाई में शावमल वकया गया ह ैतर्ा इकाई के प्रारंर् में ही इनको स्र्ान वदया गया ह।ै विद्यालय वशक्षा 

के पाि्यिम में सामाविक विज्ञान का स्र्ान, नई वशक्षा नीवत 1986 में सामाविक विज्ञान के संदर्थ में की 

गई मखु्य वसफाररशों  तर्ा विवर्न्न राष्रीय पाि्यचयाथ प्रारुपों, यर्ा – राष्रीय पाि्यचयाथ प्रारुप 1975, 

राष्रीय पाि्यचयाथ प्रारुप 1988, राष्रीय पाि्यचयाथ प्रारुप 2000 एि ंराष्रीय पाि्यचयाथ प्रारुप 2005 में 

सामाविक विज्ञान पाि्यिम के संबंध में की गई वसफररशों की चचाथ इस इकाई के  विविध खडंों में की गई 

ह।ै आइए अब इकाई के विविध खडंों में उपरोक्त विषयों पर की गई चचाथ को समझने का प्रयास करते हैं।  

 

1.2 उद्दशे्य 
इस इकाई के अध्ययन के उपरांत आप इस योग्य हो िाएाँगे वक  

1. सामाविक विज्ञान पाि्यिम वनमाथण के सामान्य उपागमों का िणथन कर सकें ग।े 

2. विद्यालय वशक्षा के पाि्यिम में सामाविक विज्ञान का स्र्ान वनधाथररत कर सकें ग।े 

3. नई वशक्षा वनवत 1986 में सामाविक विज्ञान वशक्षा के संबंध में की गई मखु्य वसफाररशों का 

उकलेख कर सकें ग।े 

4. राष्रीय पाि्यचयाथ प्रारुप 1975 में सामाविक विज्ञान पाि्यिम के संबंध में िवणथत तथ्यों का 
उकलेख कर सकें ग।े  

5. राष्रीय पाि्यचयाथ प्रारुप 1988 में सामाविक विज्ञान पाि्यिम के संबंध में िवणथत तथ्यों का 
उकलेख कर सकें ग।े  

6. राष्रीय पाि्यचयाथ प्रारुप 2000 में सामाविक विज्ञान पाि्यिम के संबंध में िवणथत तथ्यों का 
उकलेख कर सकें ग।े 

7. राष्रीय पाि्यचयाथ प्रारुप 2005 में सामाविक विज्ञान पाि्यिम के संबंध में िवणथत तथ्यों का 
उकलेख कर सकें गे। 

 

1.3 सामाजिक जवज्ञान पाठ्यक्रम जनमाण के सामान्य उपागम  
पाि्यिम वनमाथण के विवर्न्न उपागम होते हैं। सामाविक विज्ञान के पाि्यिम वनमाथण में प्रयकु्त वकए िान े

िाले विवर्न्न उपागम वनम्नवलवखत हैं : 
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1.3.1 प्रासंजगक/जिर्य संबंजधि उपागम  

इस उपागम में िैसे प्रसंग या विषय के विकास पर बल वदया िाता ह ैविसको कें ि में रखकर सामाविक 

विज्ञान का समग्र पाि्यिम विकवसत वकया िा सके। ये प्रसंग या विषय िास्ति में िहृत शीषथक या 

व्यापक समस्या क्षेत्र होते हैं। उदाहरणार्थ कुछ शीषथक या समस्या के क्षेत्र नीच ेवदए गए हैं: 

 मनषु्य एिं  उसका िातािरण; 

 अपने िातािरण के संबंध में मानि की खोि; 

 अपने िातािरण में मनषु्य की स्ितंत्रता; 

 नगरीकरण की समस्या; 

 िीिन की समस्या; 

 पयाथिरण संकि; तर्ा 

 िावत एि ंप्रिावत की समस्या; 

प्रत्येक प्रसंग/विषय से कई उप प्रसंग या उप विषय एि ंप्रत्येक उप प्रसंग या उप विषय से कई शीषथक 

विकवसत वकए िा सकते हैं। अवंतम रुप से प्रत्येक शीषथक को कई अध्यायों में बााँिा िा सकता ह।ै 

अध्यायों की संख्या विद्यालय समय साररणी में उस विषय को आिवंित समय के आधार पर वनवित की 

िाती ह।ै वचत्र 1 में प्रासंवगक/विषय संबंधी उपागम पर आधाररत सामाविक विज्ञान विषय के पाि्यिम 

की संरचना को दशाथया गया ह:ै   
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ज ि 1: प्रासंजगक/जिर्य सबंंजधि उपागम पर आधाररि सामाजिक जिज्ञान के पाठ्यक्रम की 

संर ना क उपागम (स्रोि: िाउण्डेिन ऑि सोिल स्टजडि) 

1.3.2 संकें जिक उपागम  

इस उपागम द्वारा पाि्यिम का वनमाथण करते समय वशक्षण-अवधगम के वसद्धांत ज्ञात से अज्ञात की ओर 

या सरल से िविल की ओर का प्रयोग वकया िाता ह।ै अर्ाथत सामाविक विज्ञान का पाि्यिम पणूथ 

अनरु्ि/तथ्यों, विनस े वक बालक र्ली-र्ााँवत पररवचत होता ह,ै से प्रारंर् होकर उन अनरु्िों, िो वक 

बालक के िास्तविक िीिन से बहुत दरू होता ह,ै वक ओर विस्ततृ होता ह।ै इस पाि्यिम को वनरंतर 

विकवसत हो रह ेसमाितृ ितृों से, िसैा वक वचत्र 2 में वदखाया गया ह,ै से प्रदवशथत वकया िाता ह।ै यह 

विद्यार्ी की आय ुएि ंपररपक्िता के अनसुार विस्ततृ होता ह।ै अवधकांशतः, यह घर के िातािरण से शरुू 

होता ह,ै वफर विद्यालय पास-पडोस, स्र्ानीय सरकार, राज्य, दशे एि ंउसके बाद विश्व इस प्रकार विस्ततृ 

होता ह।ै यह उपागम इस मनोिजै्ञावनक वसद्धांत पर आधाररत ह ैवक विद्यार्ी चीिों को प्रर्म दृिया समग्र 

रूप से दखेता ह ैतर्ा उसके बाद उसका विशे्लषण करना सीखता ह।ै यह उपागम  सामाविक विज्ञान के 

विषयिस्त ुके सतत अवधगम को प्रार्वमक माध्यवमक एि ंउच्च वशक्षा के स्तरों के माध्यम से संपोवषत 

करता ह।ै 
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ज ि 2: अनुििी उपागम पर आधाररि प्रार्जमक कक्षा के जलए सामाजिक जिज्ञान का 

पाठ्यक्रम (स्रोि: िाउण्डेिन ऑि सोिल स्टजडि) 

1.3.3 समस्या समाधान  उपागम 

इस उपागम में सामाविक विज्ञान के पाि्यिम को विद्यार्ी एि ंसमाि की प्रमखु समस्याओ,ं विन्हें की 

अध्ययन के वलए चयवनत वकया िाता ह,ै के आधार पर विकवसत वकया िाता ह।ै प्रत्येक समस्या को 

अध्यावपत वकए िा सकने योग्य इकाइयों में विर्ावित वकया िाता ह।ै 

1.3.4 संप्रत्यय एि ंसामान्त्यीकरण उपागम 

इस उपागम में संप्रत्यय एिं सामान्यीकरण का प्रयोग विद्यावर्थयों को सामाविक विज्ञान पढाने के वलए 

वकया िाता ह।ै संप्रत्यय, सामान्यतः विचार होते हैं िो वक या तो अमतूथ होते हैं या िास्तविक। 

सामान्यीकरण लोगों, स्र्ानों या िस्तओु ंके विषय में कर्न होते हैं विन्हें वक िााँचना या प्रमावणत करना 

होता ह।ै सामान्यीकरण हमेशा, उस समहू विसके वलए सामान्यीकरण वकया गया ह,ै के प्रत्येक सदस्य के 

वलए सही हो यह आिश्यक नहीं ह।ै कुछ  सामान्यीकरण िांछनीय होते हैं क्योंवक ि ेविद्यावर्थयों में तथ्यों, 

व्यवक्तयों, िस्तओु ं आवद के प्रवत सकारात्मक अवर्िवृत्त उत्पन्न करते हैं िबवक कुछ समान्यीकरण 

अिांछनीय होते हैं क्योंवक ये नकारात्मक अवर्िवृत्त को उत्पन्न करते हैं। 
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इस उपागम को आधार बनाकर सामाविक विज्ञान पाि्यिम का विकास करते समय कई संप्रत्ययों एि ं

सामान्यीकरण, िो वक अध्ययन के समस्त क्षेत्र को समावहत करते हैं, का विकास वकया िाता ह।ै प्रत्येक 

संप्रत्यय एि ंसामान्यीकरण से समाि में तत्कालीन समस्याओ ंएि ंमदु्दों को सामने लाया िाता ह।ै इसके 

बाद शीषथक एिं शीषथकों के अनकूुल अध्याय तैयार वकए िात ेहैं। तावलका 1 में इस उपागम पर आधाररत 

पाि्यिम को प्रदवशथत वकया गया ह।ै  

तावलका 1: संप्रत्यय एि ंसामान्यीकरण उपागम के आधार पर विकवसत सामाविक विज्ञान पाि्यिम का 

एक उदाहरण  

शीषथक  मखु्य संप्रत्यय  कुछ सामन्यीकरण  

ग्रामीण िनसंख्या में कमी ग्रामीण-शहरी 

प्रव्रिन 

ग्रामीण-शहरी प्रव्रिन र्ार में ग्रामीण विकास की 

गवत को धीमा कर रहा ह।ै 

शहरी समस्याएाँ बहुत हैं और सामान्यतः उनका 

समाधान कविन होता ह।ै  

पररिार के प्रकार एकाकी पररिार 

संयकु्त पररिार 

विवर्न्न संस्कृवतयों पर आधाररत  

एकाकी एि ं संयकु्त पररिार प्रणाली पाररिाररक 

समहून के दो आदशथ प्रकार ह।ै  

पररिार प्रणाली गवतशील ह,ै अर्ाथत यह समय के 

सार् बदलते रहता ह।ै  

 

1.3.5 जिद्यार्ी कायथकलाप उपागम 

यह उपागम विद्यार्ी को इस बात की स्ितंत्रता दतेा ह ैवक ि ेस्ियं अपने अवधगम अनरु्िों का चयन करें 

एि ं उन्हें व्यिवस्र्त करें। इस उपागम को अवधकांशतः, वशक्षा के उच्च स्तर पर अपनाया िाता ह।ै 

सामाविक विज्ञान के पाि्यिम को इस प्रकार विकवसत वकया िाता ह ै वक इसका वियान्ियन 

अतंसिंबंवधत विया-कलापों की एक श्रृंखला, विसमें वक विद्यार्ी सवम्मवलत होते हैं, के माध्यम से वकया 

िा सके। 

1.3.6 अनुििी (रॉजपकल) उपागम 

इस उपागम में विद्यार्ी की आय,ु योग्यता एिं रुवच के अनकूुल कुछ शीषथक सम्पणूथ  पाि्यिम का वनमाथण 

करते हैं। प्रत्येक शीषथक स्ितंत्र रूप से र्ी महत्िपूणथ होता ह ैऔर सर्ी शीषथक एक-दसूरे से संपकथ  

अध्यायों के माध्यम से र्ी िडेु होते हैं। इस उपागम के अनुसार, विशषे शीषथकों को सामाविक अध्ययन 

के कें िीय प्रसंग या विषय के रूप में वलया िाता ह।ै 
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1.3.7 सजपथल (स्पाइरल) उपागम 

सवपथल उपागम के संप्रत्यय को ब्रनुर द्वारा वदया गया। इस उपागम में कुछ वनवित प्रसंगों/विषयों को 

अवधगम के परेू िषथ में पढाया िाता ह।ै विद्यार्ी बार-बार एक ही विषय िस्त ुको पढता ह ैलेवकन हर बार 

उस विषय िस्त ुका क्षेत्र विस्तार हो िाता ह।ै यह उपागम यह बताता ह ै वक वशक्षक को विद्यार्ी के 

विकास की अिस्र्ा के अनसुार अनदुशेन/वशक्षण की विवध को बदल दनेा चावहए। 

 

1.4 जवद्यालय जशक्षा के पाठ्यक्रम में सामाजिक जवज्ञान का स्र्ान 
ितथमान पररदृश्य में सामाविक विज्ञान विश्व के अवधकांश दशेों के विद्यालय वशक्षा के पाि्यिम में 

शावमल ह।ै र्ारत में सामाविक विज्ञान वनम्न प्रार्वमक कक्षाओ ंसे ही पढाना शरुू कर वदया िाता ह।ै इस 

स्तर पर पयाथिरण अध्ययन एि ंपयाथिरण विज्ञान के पाि्यिम के र्ाग के रूप में पढाया िाता ह।ै उच्च 

प्रार्वमक स्तर एि ंमाध्यवमक स्तर पर सामाविक विज्ञान विद्यालय वशक्षा के पाि्यिम में अध्ययन के 

मखु्य क्षेत्र के रूप में शावमल होता ह ैऔर इसे सामाविक अध्ययन या सामाविक विज्ञान कहा िाता ह।ै 

इस स्तर पर अध्ययन के क्षेत्र में मखु्यतः 3 य 4 विषय यर्ा, इवतहास, नागररक शास्त्र, र्गूोल आवद 

शावमल होते हैं। उच्च माध्यवमक स्तर (कक्षा 11 एि ं12) पर सामाविक विज्ञान के विविध घिकों या 

विषयों  िसैे वक रािनीवत विज्ञान, मानिशास्त्र, अर्थशास्त्र, मनोविज्ञान आवद विद्यावर्थयों को 

िकैवकपक/विवशि पाि्यिम के रूप में पढाए िाते हैं। इस प्रकार यह स्पि होता ह ैवक माध्यवमक स्तर तक 

इसे पाि्यिम में अवनिायथ स्र्ान प्राप्त ह ैिबवक उच्चतर माध्यवमक स्तर पर यह िकैवकपक हो िाता ह।ै 

पाि्यिम में प्राप्त स्र्ान के स्िरूप में पररितथन होने के कारण वशक्षा के विवर्न्न स्तरों पर सामाविक 

विज्ञान वशक्षण के उद्दशे्य में र्ी पररितथन हो िाता ह।ै अब प्रश्न यह उिता ह ैवक विद्यालय वशक्षा के विविध 

स्तरों पर पाि्यिम में सामाविक विज्ञान को िो स्र्ान प्राप्त ह,ै िह उसे प्राप्त होना चावहए या नहीं। 

पाि्यिम में वकसी र्ी विषय का स्र्ान वनधाथरण उस विषय के महत्ि से होता ह।ै अतः, विद्यालय वशक्षा 

के विविध स्तरों पर पाि्यिम में सामाविक विज्ञान को प्राप्त स्र्ान का औवचत्य स्र्ापन करन ेके वलए हमें 

सामाविक विज्ञान विषय के महत्ि पर चचाथ करनी होगी। 

सामाविक विज्ञान समाि एिं उसके विवर्न्न सदस्यों के मध्य संबंध का अध्ययन करता ह।ै इसमें विषय 

यर्ा अर्थशास्त्र, रािनीवतशास्त्र, समािशास्त्र, इवतहास, परुातत्िशास्त्र, मानि- शास्त्र, विवध आवद शावमल 

होते हैं। इन सारे विषयों का अध्ययन िास्ति में मनषु्य का अध्ययन ह।ै यह विद्यावर्थयों को विश्व एि ं

पयाथिरण के विषय में िागरूक करता ह।ै इस विषय का अध्ययन, कैसे विश्व अलग-अलग समाि 

विकवसत हुआ ह,ै अतीत में हुई महत्िपूणथ घिनाओ,ं िसैे विचार एिं व्यवक्त विन्होंने मनषु्य के िीिन को 

प्रर्ावित वकया ह,ै को समझने के योग्य बनाता ह।ै यह विद्यावर्थयों को विवर्न्न समािों की संरचना, प्रबंध 

एि ंप्रशासन को समझने के योग्य बनाता ह।ै इस प्रकार, यह विद्यार्ी को विश्व में अपना स्र्ान समझने के 

योग्य बनाता ह।ै यह विद्यावर्थयों के सामाविक समझ में िवृद्ध करता ह।ै 
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उपरोक्त वििचेन से यह स्पि ह ै वक सामाविक विज्ञान एक महत्िपूणथ विषय ह।ै यह िस्ततुः मानि एिं 

समस्त विश्व के सार् उसके संबंधों का अध्ययन ह।ै मनषु्य एक सामाविक प्राणी ह।ै उसे समाि में ही रहना 

ह।ै सामाविक विज्ञान िह विषय ह ैिो मनषु्य को विश्व एि ंअपने समाि में अपना स्र्ान वनधाथररत करन े

तर्ा उसके सार् अतंविथ या करने के योग्य बनाता ह।ै दसूरे शब्दों में, यह मनषु्य को सामाविक िीिन िीन े

के योग्य बनाता ह।ै अतः, इस विषय का अध्ययन-अध्यापन अवनिायथ ह।ै फलस्िरूप इसे विद्यालय वशक्षा 

के विवर्न्न स्तरों पर पाि्यिम में अवनिायथ स्र्ान वमलना ही चावहए। 

अभ्यास प्रश्न  

1. सामाविक विज्ञान पाि्यिम वनमाथण के सामान्य उपागमों को सचूीबद्ध करें।  
2. संकेविक उपागम द्वारा पाि्यिम का वनमाथण करते समय वशक्षण-अवधगम के वकस वसद्धांत को 

कें ि में रखा िाता ह?ै  

3. सामान्यीकरण वकसे कहते हैं?  

4. सवपथल(स्पाइरल) उपागम का संप्रत्यय वकसके द्वारा वदया गया ।  
5. माध्यवमक वशक्षा के पाि्यिम में सामाविक विज्ञान का क्या स्र्ान ह?ै 

 

1.5 नई जशक्षा नीजत 1986 में सामाजिक जवज्ञान जशक्षा  
नई वशक्षा नीवत 1986 र्ारत सरकार की वशक्षा नीवतयों का एक महत्िपणूथ दस्ताििे ह।ै सामाविक विज्ञान 

वशक्षा के संबंध में इसमें वनम्नवलवखत मखु्य बातें कही गई ह:ै  

 सामाविक विज्ञान संर्ि तक एकमात्र ऐसा पाि्यिम क्षेत्र ह ैिो वक नई वशक्षा नीवत 1986 में 

िवणथत सर्ी मखु्य विषयों/घिकों की वशक्षा प्रदान करन ेका सशक्त उपकरण ह।ै  

 माध्यवमक वशक्षा के स्तर पर विद्यावर्थयों को सामाविक विज्ञान की र्वूमका से पररवचत कराना 

चावहए। 

 यह बच्चों को इवतहास एिं राष्रीय संस्कृवत का ज्ञान प्रदान करन,े एक नागररक के रूप में 

संविधान द्वारा िो अवधकार प्रदान वकए गए हैं तर्ा िो कतथव्य वनवित वकए गए हैं उनको समझन े

का अिसर दनेे के वलए उवचत समय होता ह।ै 

नई वशक्षा नीवत में वनम्नवलवखत मखु्य संप्रत्ययों को सामाविक विज्ञान में शावमल करने की बात कही 

गई ह:ै  

 र्ारतीय स्ितंत्रता आदंोलन का इवतहास 

 संिधैावनक दावयत्ि 

 मकूय यर्ा र्ारत का सामान्य सांस्कृवतक विरासत 
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 प्रिातंत्र, धमथवनरपेक्षता एि ंसमतािाद 

 लैंवगक समानता 

 पयाथिरण का संरक्षण 

 छोिा पररिार  

उपरोक्त तथ्य सामाविक विज्ञान वशक्षा के संबंध में नई वशक्षा नीवत 1986 में कही गई हैं। इन मखु्य तथ्यों 

को आधार बनाकार राष्रीय पाि्यचयाथ प्रारुप 1988 की रचना की गई र्ी। सामाविक विज्ञान वशक्षा के 

संबंध में उसमें िो वसफाररश की गई ह ैउन्हें हम इस इकाई के अगले खंड में पढेंग।े   

1.6 राटरीय पाठ्यचया प्रारुप 1975 में सामाजिक जवज्ञान    
राष्रीय अनसंुधान एि ंप्रवशक्षण पररषद द्वारा ‘’ दस िषीय स्कूल के वलए पाि्यिम” के नाम से राष्रीय 

पाि्यचयाथ प्रारुप, 1975 तैयार वकया विसका प्रकाशन िषथ 1976 में हुआ। िसैा वक शीषथक से स्पि ह ै

इस प्रारुप में केिल प्रारंवर्क दस िषों के विद्यालयी वशक्षा के वलए पाि्यचयाथ को प्रस्ततु वकया गया ह।ै 

इस प्रारुप में सामाविक विज्ञान के संदर्थ में वनम्नवलवखत मखु्य बातें कही गई हैं:   

1. विद्यालयी वशक्षा के प्रर्म दस िषथ में पढाए िानेिाले विषयों में से एक सामाविक विज्ञान होना 
चावहए।  

2. सामाविक विज्ञान वशक्षण के वनम्नवलवखत उद्दशे्य होने चावहए:  

 विद्यावर्थयों को अपने र्ौगोवलक और सामाविक पररिशे के अतीत और ितथमान का ज्ञान 

कराना; 

 सामाविक विज्ञान के वशक्षण द्वारा विद्यावर्थयों में सामाविक, आवर्थक तर्ा रािनैवतक संस्र्ाओ ं

के माध्यम से होनेिाली िन-िीिन की गवतविवधयों में गहरी रुवच उत्पन्न करना; 

 मानिीय संबंधों एि ंसामाविक मकूयों और दृविकोणों के प्रवत अतंदृथवि के विकास में सहायता 

करना;   

 र्ारत के सासं्कृवतक विरासत की पहचान करने तर्ा सामाविक पररितथन को समझने एि ं

अपनाने के योग्य बनाना; तर्ा   

 विद्यावर्थयों के सामाविक तर्ा आवर्थक पनुवनथमाथण के महत्िपणूथ कायों में प्रवतबद्धता के सार् 

र्ाग लेने की र्ािना का विकास करना;  

3. इस प्रकार समवेकत रुप में सामाविक विज्ञान वशक्षण का उद्दशे्य विद्यावर्थयों  में, समाििाद और 

िनतंत्र के मकूयों और आदशों का प्रसार करना ह।ै  

4. प्रर्म से दसिीं कक्षा तक सामाविक विज्ञान के पाि्यिम में इवतहास, र्गूोल, नागररक-शास्त्र 

और अर्थशास्त्र विषय शावमल वकए िाने चावहए।  
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5. समय की कमी के कारण प्रत्येक विषय में से महत्िपणूथ इकाइयों को चनुकर, उन्हें सामाविक 
विज्ञान के पाि्यिम में शावमल वकया िाना चावहए तर्ा बाद की तीन कक्षाओ ंमें सामाविक 

अध्ययन के स्ितंत्र विषय के रुप में पढया िाना चावहए। 

6. वमवडल और वनम्न माध्यवमक स्तर पर सामाविक विज्ञान के पाि्यिम में इवतहास, र्गूोल, 

नागररकशास्त्र और अर्थशास्त्र की सामग्री का संकलन तीन विवर्न्न ततरीकों से वकया िा सकता 

ह:ै  

i. वमवडल कक्षाओ ं में इवतहास, र्गूोल और नागररकशास्त्र को संकवलत कर  वनम्न 

माध्यवमक स्तर तक पढाया िाना चावहए और वनम्न माध्यवमक स्तर से अर्थशास्त्र को 

र्ी एक परृ्क विषय के रुप में शावमल कर वदया िाना चावहए; 

ii. इवतहास और र्गूोल को एक िगथ में नागररकशास्त्र और अर्थशास्त्र को दसूरे िगथ में रखा 

िा सकता ह।ै इन दोनों िगों को छिीं कक्षा से प्रारंर् कर दसिीं कक्षा तक पढाया िा 

सकता ह।ै  

iii. इवतहास, र्गूोल, नागररकशास्त्र और अर्थशास्त्र की विषयिस्त ुको एक संवश्लि विषय 

के रुप में रख कर पााँच िषों तक एक सार् पढया िा सकता ह।ै  

7. सामाविक विज्ञान के वशक्षण द्वारा विद्यार्ी में अपन े दशे के सार्-सार् पडोसी दशेों की 

रािनैवतक, ऐवतहावसक, सामाविक एि ं सांस्कृवतक विशेषताओ ं की समझ उत्पन्न की िानी 

चावहए।  

8. पाि्यिम एि ंपाि्यसहगामी वियाओ ंमें ऐसे तथ्यों एि ंगवतविवधयों को शावमल वकया िाना 

चावहए विससे विद्यावर्थयों में दया, समहू र्ािना, सहयोग, साहस, उत्तरदावयत्ि, नेततृ्ि, आवद 

िसेै सामाविक गणु उत्पन्न हो। िह राष्रीय और नागररक सम्पवत्त के मकूय को समझ ेऔर उसका 

संरक्षण करने के वलए तत्पर रह।े िह िनतंत्र, धमथवनरपेक्षता, एि ंसमाििाद के वसद्धांत से र्ली-

र्ााँवत पररवचत हो िाय।  

 अभ्यास प्रश्न  

6. नई वशक्षा नीवत 1986 में सामाविक विज्ञान को वकस चीि का एक सशक्त उपकरण माना गया 

ह?ै 

7.  राष्रीय पाि्यचयाथ प्रारुप 1975 का प्रकाशन वकस िषथ हुआ?  

8. राष्रीय पाि्यचयाथ प्रारुप 1975 के अनसुार सामाविक विज्ञान वशक्षण के समवेकत उद्दशे्य क्या 

हैं? 
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1.7 राटरीय पाठ्यचया प्रारुप 1988 में सामाजिक जवज्ञान  
िषथ 1975 के बाद राष्रीय शवैक्षक एि ंअनसंुधान पररषद ने िषथ 1988 में “प्रार्वमक एि ंमाध्यवमक वशक्षा 

का राष्रीय पाि्यिम” के नाम से एक निीन राष्रीय पाि्यचयाथ प्रारुप का विकास वकया। इस निीन 

पाि्यचयाथ प्रारुप में सामाविक विज्ञान वशक्षा के संदर्थ में वनम्नवलवखत बातें कही गई हैं:  

i. विद्यार्ी को एक श्रेष्ठ नागररक के रुप में विकवसत करने के वलए सामाविक विज्ञान की सामान्य 

वशक्षा महत्िपणूथ ह।ै  

ii. सामाविक विज्ञान की वशक्षा प्रदान करने का प्रमखु उद्दशे्य विद्यार्ी में उसके र्ौवतक एि ं

सामाविक िातािरण एि ं र्ारत के सांस्कृवतक विरासत के प्रवत गहन समझ विकवसत करना 

होना चावहए।  

iii. सामाविक विज्ञान का अध्ययन विश्व के विवर्न्न संस्कृवतयों, ितथमान र्ौवतक एि ं सामाविक 

िातािरण को समझने में सहायता करता ह।ै यह मनषु्य का उसके र्ौवतक एि ं सामाविक 

िातािारण तर्ा सामाविक, आवर्थक एि ंरािनैवतक संस्र्ानों, विसके द्वारा मनषु्य एक-दसूरे एि ं

समाि के प्रकायों को अतंसिंबंवधत करते हैं, से अतंविथ या को समझने में सहायता करता ह।ै  

iv. समाविक विज्ञान का अध्ययन विद्यवर्थयों को इस योग्य बनाता ह ैवक िो ितथमान को अतीत में 

हुए विकास के पररदृश्य में दखे सके। 

वशक्षा के विवर्न्न स्तरों पर पाि्यिम का संयोिन वनम्न प्रकार वकया िा सकता ह:ै  

 पिूथ प्रार्वमक स्तर पर वशक्षा का उद्दशे्य बालक का विकास होता ह ैऔर इस लक्ष्य की प्रावप्त 

बालक को उसके उम्र के अन्य बालकों एि ंउसके सामाविक एि ंप्राकृवतक िातािरण के सार् 

अतंविथ या करने का पयाथप्त अिसर प्रदान करके वकया िा सकता ह।ै अतः, इस अिसर पर बालक 

अपने समाि के सार् अतंविथ या कर िीिन संबंधी कौशलों को प्राप्त करता ह।ै  

 प्रार्वमक स्तर ( प्रारंवर्क 5 िषों के वलए) पर – सामाविक विज्ञान में बालक के आसपास के 

र्ौवतक एि ंसामाविक पयाथिरण से संबंवधत सामान्य तथ्यों को पढाया िाना चावहए एि ंउसे 

पयाथिरणीय अध्ययन का नाम वदया िाना चावहए। इसे दो र्गों, प्रर्म एि ं वद्वतीय में बााँिा िा 

सकता ह।ै  उच्च प्रार्वमक स्तर (अतं के 3 िषों के वलए) एि ंमाध्यवमक स्तर (2 िषथ) पर – इसे 

समाि विज्ञान के नाम से एक स्ितंत्र विषय के रुप में पढाया िाना चावहए।    

v. सामाविक विज्ञान वशक्षण के वलए, ‘सामाविक िातािरण का अध्ययन, सामाविक िातािरण के 

द्वारा, सामाविक िातािरण के वलए’ उपागम अपनाया िा सकता ह।ै इसका आशय यह ह ैवक 

विद्यार्ी सामाविक रीवत-ररिािों, सांस्कृवतक विरासतों, समाि के इवतहास आवद का 

अिलोकन, अन्िषेण एि ंसामाविक घिनाओ ंके िजै्ञावनक अध्ययन के माध्यम से सीख सकता 

ह।ै इससे उनकी रुवच का विकास होगा, ि ेअपने सांस्कृवतक विरासत में अच्छी बातों का संरक्षण 

करने का प्रयास कर सकेगा एि ंवनितथमान सामाविक-आवर्थक, सांस्कृवतक िातािरण को प्रोन्नत 

करने का प्रयास करेगा।  
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vi. प्रार्वमक एिं माध्यवमक वशक्षा का राष्रीय पाि्यिम एक संरचना 1988 पषृ्ठ 27 िो की राष्रीय 

वशक्षा नीवत 1986 की वसफाररशों पर आधाररत र्ा में यह बात कही गई ह ैवक सामाविक विज्ञान 

का पाि्यिम  बनाते समय विशषे ध्यान वदया िाना चावहए तावक कोई र्ी मखु्य घिक छूि न 

िाए या इसको कम महत्त्ि वमल िाए।   

 

1.8 राटरीय पाठ्यचया प्रारुप 2000 में सामाजिक जवज्ञान 
राष्रीय शवैक्षक अनसंुधान एिं प्रवशक्षण पररषद ने िषथ 2000 में एक निीन राष्रीय पाि्यचयाथ प्रारुप की 

पनुः रचना की। इस पाि्यचयाथ प्रारुप को “विद्यालयी वशक्षा के वलए राष्रीय पाि्यचयाथ की रुपरेखा” की 

संज्ञा दी गई। इस पाि्यचयाथ प्रारुप में सामाविक विज्ञान वशक्षा के संदर्थ में वनम्नवलवखत बातें कही गई हैं:  

1. सामाविक विज्ञान के अध्यापन का उद्दशे्य विद्यावर्थयों में मानिीय और राष्रीय पररप्रेक्ष्यों को 

विकवसत करना और अपने होने पर तर्ा अपने दशे पर एिं दशे का नागररक होने पर गिथ की 

र्ािना का विकास करनेिाला होना चावहए। 

2. सामाविक विज्ञान के वशक्षण में िस्तवुनष्ठता अपनाई िानी चावहए क्योंवक पक्षपातपणूथ वशक्षण 

विद्यावर्थयों को गलत सचूना प्रदान करेगा एि ंउनमें दरु्ाथिना का विकास करेगा।  

3. विद्यालयी वशक्षा के विवर्न्न स्तर पर पाि्यिम का स्िरुप कुछ इस प्रकार होना चावहए:      

 पहली और दसूरी कक्षा में सामाविक विज्ञान को प्रत्यक्ष रुप से शावमल नहीं वकया गया ह ै

लेवकन मातरृ्ाषा एि ं के्षत्रीय र्ाषा के वशक्षण को सामाविक एि ं प्राकृवतक िातािरण में 

गुाँर्कर प्रदान करने की बात की गई ह ै तावक विद्यावर्थयों को अप्रत्यक्ष रुप से सामाविक 

विज्ञान का ज्ञान वमलता रह।े  

 तीसरी से पााँचिीं कक्षा के पाि्यिम में पयाथिरण अध्ययन को शावमल करने की बात की 

गई ह।ै इस स्तर पर विद्यावर्थयों में पयाथिरणीय घिनाओ ंके प्रवत चेतना और समझ उत्पन्न 

करने तर्ा विद्यावर्थयों के सामाविक-संिगेात्मक एि ंसांस्कृवतक विकास में सहायता प्रदान 

करनेिाले अनरु्िों को शावमल वकया िाता ह।ै विद्यावर्थयों को घर, विद्यालय और पडोस 

िसैे- आस-पास के पयाथिरण एि ंपररिशे से प्रारंर् करके धीरे-धीरे राज्य और दशे से उनका 

पररचय कराया िाय। पारंपररक िशेर्षूाओ,ं लोक संगीत, लोक नतृ्य स्र्ानीय समदुाय और 

क्षेत्र में आयोवित होने िाले मलेों और त्योहारों आवद के प्रवत गिथ और आदर की र्ािना 

उत्पन्न करनेिाले अनुर्िों एिं कायथ-कलापों को शावमल वकया िाय।    

 उच्च प्रार्वमक स्तर (अवंतम 3 िषथ) के पाि्यिम में सामाविक विज्ञान को एक स्ितंत्र 

विषय के रुप में शावमल वकया गया ह।ै सामाविक विज्ञान के विषयिस्त ुको मखु्यतः र्गूोल, 

इवतहास, नागररक शास्त्र एिं अर्थशास्त्र से वलया िाता ह।ै इसमें र्ारत और विश्व का 

अध्ययन, सामाविक कौशल और नागररक दक्षता आवद को स्र्ान वदया िा सकता ह।ै  
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 माध्यवमक स्तर (2 िषथ) के पाि्यिम में र्ी एक स्ितंत्र विषय के रुप में सामाविक विज्ञान 

को स्र्ान वदया गया ह।ै र्गूोल, इवतहास, नागररक शास्त्र एि ंअर्थशास्त्र के सार्-सार् इसमें 

समाि शास्त्र के कुछ तथ्यों को र्ी शावमल वकया िाता ह।ै यह विद्यावर्थयों में समकालीन 

समाि की समझ को विकवसत करता ह।ै मानि- पयाथिरण अतंविथ या, पयाथिरण से िडेु मदु्द,े 

स्ितंत्र र्ारत की रािनैवतक, आवर्थक एि ं सामाविक चनुौवतयााँ, विश्वशांवत, अतंराथष्रीय 

सहयोग एि ंउपवनिशेिाद की समावप्त में र्ारत की र्वूमका, प्रिासी र्ारतीय आवद तथ्यों को 

इस स्तर के पाि्यिम में शावमल करें। र्मूडंलीकरण, उदारीकरण आवद िसेै संप्रत्ययों का 

स्र्ानीय समाि के सार् संबंध को र्ी इस स्तर के पाि्यचयाथ में स्र्ान दनेा होगा। इस स्तर 

पर विद्यावर्थयों में तथ्यों के स्रोतों को ढूाँढन,े समस्याओ ंएि ंमदुों का तकथ सम्मत एि ंिजै्ञावनक 

विशे्लषण करने की क्षमता उत्पन्न करनी होगी।             

4. र्गूोल, इवतहास, नागररकशास्त्र, अर्थशास्त्र एि ं समािशास्त्र विषयों से सामाविक विज्ञान के 

विषयिस्त ुको ग्रहण कर उसका संतवुलत और श्रेणीिार संयोिन सरल से िविल की ओर और 

वनकिस्र् से दरूस्र् के वसद्धांत के आधार पर करने की बात की गई ह।ै  

5. अध्यापन कायथ क्षेत्रीय कायथ, प्रोिके्ि कायथ या सामवूहक गवतविवधयों के माध्यम से संपावदत 

वकया िाना चावहए।  

 

1.9 राटरीय पाठ्यचया प्रारुप 2005 में सामाजिक जवज्ञान  
िषथ 2005 में राष्रीय शवैक्षक शोध एि ंप्रवशक्षण पररषद ने एक बार पनुः राष्रीय पाि्यचयाथ  

प्रारुप का विकास वकया और इसे ‘राष्रीय पाि्यचयाथ प्रारुप की रुपरेखा 2005’ की संज्ञा दी।   

इस पाि्यचयाथ प्रारुप में सामाविक विज्ञान वशक्षा के संदर्थ में िो मखु्य बातें कही गई हैं िो वनम्नवलवखत 

हैं:  

i. सामाविक विज्ञान के संदर्थ में एक प्रचवलत धारणा ह ैवक यह एक अनपुयोगी विषय ह।ै यह 

धारणा इतनी प्रबल ह ै वक वशक्षक एि ं विद्यार्ी दोनों ही इस विषय के प्रवत अरुवच का 

प्रदशथन करते हैं। अतः, इस धारणा का खडंन कर समाि में इस तथ्य को प्रकावशत करने की 

ह ै वक सामाविक विज्ञान विद्यावर्थयों में सामाविक, सांस्कृवतक एि ं विशे्लषणात्मक कौशल 

का विकास करता ह ैिो वक अन्योन्यावश्रत विश्व से सामिंस्य स्र्ावपत करने एि ं विश्व के 

वलए आिश्यक ह।ै 

ii. सामाविक विज्ञान को वसफथ  िैसी सचूनाओ,ं विसका की िास्तविक िीिन से कोई संबंध 

नहीं होता ह,ै का आदान-प्रदान करनेिाला विषय माना िाता ह।ै अतः, सामाविक विज्ञान 

विषय से सचूनाओ ंके र्ार को कम करने की वदशा में सार्थक प्रयास आिश्यक ह।ै  
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iii. सामाविक विज्ञान में समाि के विविध पहलओु ंसे संबंवधत मदु्दों को शावमल वकया िाता ह ै

और इसके विषयिस्त ुको विवर्न्न विषयों यर्ा इवतहास, र्गूोल, रािनीवतशास्त्र, अर्थशास्त्र, 

समािशास्त्र तर्ा मानिशास्त्र आवद से वलया िाता ह।ै  

iv. इसके विषयिस्त ुका उद्दशे्य वचरपररवचत सामाविक तथ्यों के आलोचनात्मक परीक्षण एि ं

प्रश्नीकरण के द्वारा विद्यावर्थयों की िागरुकता को बढाना ह।ै 

v. सामाविक विज्ञान के अध्यापन का उद्दशे्य विद्यार्ी में एक आलोचनात्मक नैवतक और 

मानवसक ऊिाथ का विकास होना चाइए तावक विद्यार्ी मानिीय मकूयों में हो रह ेपतन को 

रोक कर उनका संरक्षण कर सके।  

vi. पाि्यिम के स्िरुप के संबंध में यह कहा गया ह ैवक पाि्यचयाथ में एि ंविद्यावर्थयों की आय ु

को ध्यान में रखते हुए ऐसे अिधारणाओ ंको सवम्मवलत वकया िाना चावहए िो सांस्कृवतक 

रुप से प्रासंवगक हो। विवर्न्न विषयों के परृ्क अध्ययन के सार्-सार् अतंविथषयक संबंधों के 

ज्ञान के वलए कुछ विषयों का सािधानीपिूथक चयन कर उसे पाि्यिम में सवम्मवलत वकया 

िाना चावहए।   

vii. सामाविक विज्ञान के पाि्यिम को उपयोवगतािाद से समतािाद की ओर ले िाने की 

आिश्यकता ह ैतावक मानिीय मकूयों का संिद्धथन हो सके।  

viii. विद्यावर्थयों में सामाविक न्याय के प्रवत आिश्यक िागरुकता उत्पन्न करने के वलए 

सामाविक और रािवनवतक मदु्दों पर पनुविथचार की आिश्यकता ह।ै  

ix. सामाविक विज्ञान का अध्ययन क्यों आिश्यक है? इस प्रश्न के उत्तर में पाि्यचयाथ की रुप 

रेखा में कहा गया ह ै वक समाि की संरचना, शासन एि ंप्रबंध, मानिीय एि ंप्रिातांवत्रक 

मकूयों, विविध संस्कृवतयों आवद को समझने, उनका सम्मान करने, उनके संबंध में प्रश्न करन,े 

तावकथ क रुप से वचंतन करने के योग्य बनाने के वलए सामाविक विज्ञान का अध्ययन 

आिश्यक ह।ै     

x. पाि्यिम के वनयोिन को कुछ इस प्रकार वनवित वकया गया ह:ै   

 प्रार्वमक कक्षा के वलए – प्राकृवतक एि ंसामाविक िातािरण को र्ाषा एि ंगवणत के अवर्न्न 

अगं के रुप में शावमल वकया िाय। इस स्तर पर वशक्षण विवध सहर्ागी एि ंपररचचाथ आधाररत 

होनी चावहए। अनदुशेन में प्रयुक्त र्ाषा यौन(िेंडर) संिदेी होनी चावहए।  

 कक्षा 3 से 5 तक- सामाविक विज्ञान विषय को पयाथिरणीय अध्ययन के रुप में पढाया िाना 

चावहए। इसके कें ि में पयाथिरण एि ंइसके संरक्षण की आिश्यकता को रखना होगा। बच्चों के 

सामाविक मदु्दों यर्ा गरीबी, असाक्षरता, िावत एि ंिगथ र्दे, ग्रामीण एि ंशहरी के्षत्रों में व्याप्त र्दे 

आवद को प्रवत संिदेनशील करना होगा। विषयिस्त ुबच्चों के दवैनक िीिन के अनरु्िों को एि ं

उनके िीिन संसार को प्रवतवबवम्बत करनेिाली होनी चावहए। वशक्षण विवध स्र्ानीय िीिन से 

िडेु विया-कलाप पर आधाररत होनी चावहए।  
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 उच्च प्रार्वमक स्तर पर सामाविक अध्ययन की विषयिस्त ु को इवतहास, र्गूोल, रािनीवत 

विज्ञान एि ंअर्थशास्त्र से वलया िाता ह।ै  

 माध्यवमक स्तर पर र्ी सामाविक विज्ञान में इवतहास, र्गूोल, समािशास्त्र, रािनीवत शास्त्र एि ं

अर्थशास्त्र में शावमल वकया िाता ह।ै इस स्तर पर पाि्यिम के कें ि में तत्कालीन र्ारत होना 

चावहए और विद्यार्ी को उन सामाविक एिं आवर्थक समस्याओ ंविसका वक राष्र सामना कर 

रहा ह,ै की गहरी समझ विकवसत करने पर ध्यान दनेा चावहए। 

 उच्चतर माध्यवमक स्तर महत्िपणूथ होता ह ै क्योंवक इस स्तर पर विद्यार्ी के पास पढन े िाले 

विषयों के विककप उपलब्ध रहते हैं। इस स्तर पर विद्यार्ी या तो औपचाररक वशक्षा समाप्त कर 

दतेे हैं या उच्च वशक्षा में प्रिशे करते हैं या वफर व्यािसावयक वशक्षा ग्रहण करते हैं। इस स्तर पर 

सामाविक विज्ञान का पाि्यिम विद्यावर्थयों की प्रार्वमकताओ ंको ध्यान में रखकर बनाया िाना 

चावहए। इस स्तर की वशक्षा लचीली एि ं विविधतापणूथ होनी चावहए। इससे विद्यार्ी न वसफथ  

कायथक्षेत्र में प्रिशे के योग्य हो पाएाँ बवकक ि ेउच्च वशक्षा के सार् समन्िय र्ी स्र्ावपत कर सके। 

अतः, इस स्तर पर सामाविक विज्ञान के विविध प्रकार के पाि्यिमों का वनमाथण करना चावहए।  

इस स्तर पर पाि्यिम में रािनीवत विज्ञान, र्गूोल, इवतहास, अर्थशास्त्र, समािशास्त्र एि ं

मनोविज्ञान आवद विषय शावमल होते हैं। 

xi. पाि्यसामाग्री का वनमाथण करते समय वनम्नवलवखत तथ्यों को ध्यान में रखना चावहए:  

 सामाविक विज्ञान के विविध घिकों यर्ा इवतहास, र्गूोल, रािनीवत विज्ञान आवद के वलए 

समान वशक्षण समय एि ंअकं का आििंन होना चावहए।  

 विषयिस्त ुका वितरण करते समय विवर्न्न िषयों के मध्य संतलुन होना चावहए और विषयों 

के मध्य के पारस्पररक अतंसिंबंध, यवद ह,ै तो उसे यर्ासंर्ि इवंगत करना चावहए।  

 पाि्यिम में वनरंतरता हो इसके वलए विवर्न्न विषयों का िमबद्ध संयोिन वकया िाना 

चावहए और इस िमबद्धता का आधार तकथ  होना चावहए।  

 पसु्तक के प्रत्येक र्ाग में एक समान अध्याय होने चावहए। एक समान होने से यहााँ आशय 

संख्या में समान होने से ह।ै   

 प्रत्येक अध्याय के अंत में तकनीवक शब्दों की एक शब्दािली एिं पसु्तक कें  अंत में 

अनिुमवणका होनी चावहए।  

 पसु्तक का प्रकाशन पिूथ परीक्षण होना चावहए तावक उसमें िेंडर, सामाविक पिूाथग्रह आवद 

तथ्यों की िााँच की िा सके। िााँच से अनवुलपीकरण को रोकने एि ंलेखन शैली में एकरुपता 

बनाए रखने में र्ी सहायता वमलती ह।ै  

xii. सामाविक विज्ञान वशक्षण के वलए ऐसी विवध का प्रयोग वकया िाना चावहए िो 

सिृनात्मकता, सौंदयथबोध, एि ंसमीक्षात्मक पररदृश्य को विद्यावर्थयों में विकवसत करे एि ं
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अतीत एि ंितथमान में हो रह ेपररितथनों को समझने एि ंउनमें संबंध स्र्ावपत करने में सहायता 

करे।  

xiii. अवधगम को सहर्ागी बनाने के वलए वशक्षण विवध को सूचना प्रदान करने की विवध के 

बिाय उसे िाद-वििाद एि ंपररचचाथ के रुप में बदलना होगा। इस उपागम को अपनाने से 

विद्यार्ी एि ंवशक्षक दोनों वशक्षण-अवधगम की प्रविया में सविय रहते हैं। अतः, वशक्षण में 

मकु्त उपागम को अपनाना आिश्यक ह।ै   

 

अभ्यास प्रश्न  

9. राष्रीय पाि्यचयाथ प्रारुप 1988 के अनसुार सामाविक विज्ञन की वशक्षा क्यों आिश्यक ह?ै 

10. राष्रीय पाि्यचयाथ प्रारुप 1988 के अनसुार प्रार्वमक वशक्षा के प्रारंवर्क पााँच िषों में सामाविक 

विज्ञान को वकस नाम से पढाया िाना चावहए?  

11. राष्रीय पाि्यचयाथ प्रारुप 2000 के अनसुार सामाविक विज्ञान वशक्षण का उद्दशे्य क्या होना 

चावहए?  

12. राष्रीय पाि्यचयाथ प्रारुप 2000 का प्रकाशन वकस नाम से वकया गया? 

13. सामाविक विज्ञान के संदर्थ में समाि में प्रचवलत विन धारणाओ ंका, राष्रीय पाि्यचयाथ प्रारुप 

2005 में िणथन वकया गया ह,ै उन्हें सचूीबद्ध करें।  

14. सामाविक विज्ञान की विषयिस्त ुमें मखु्यतः वकन-वकन विषयों को स्र्ान वदया िाता ह?ै 

 

1.10 सारांश      
प्रस्ततु इकाई में सामाविक विज्ञान के पाि्यिम के विविध पहलओु ंका िणथन वकया गया ह।ै इकाई का 

आरंर् सामाविक विज्ञान पाि्यिम के वनमाथण के सामान्य उपागमों की चचाथ के सार् की गई ह।ै इसके 

बाद विद्यालयी वशक्षा के पाि्यिम में सामाविक विज्ञान के स्र्ान को वनधाथररत वकया गया ह।ै सामाविक 

विज्ञान के महत्ि को स्र्ावपत करते हुए एि ंपाि्यिम में इसको प्राप्त अवनिायथ स्र्ान का समर्थन करते हुए 

राष्रीय वशक्षा नीवत 1986 में सामाविक विज्ञान वशक्षा के संदर्थ में कही गई बातों का उकलेख वकया गया 

ह।ै इकाई के अतं में राष्रीय शवैक्षक अनसंुधान एि ंप्रवशक्षण पररषद, नई वदकली द्वारा प्रकावशत विविध 

राष्रीय पाि्यचयाथ प्रारुपों में सामाविक विज्ञान के संबंध में िवणथत तथ्यों पर चचाथ के सार् इकाई को 

समाप्त वकया गया ह।ै इस प्रकार, इस इकाई में सामाविक विज्ञान पाि्यिम के विविध पहलओु ं को 

समावहत करने का प्रयास वकया गया ह ै विसका उद्दशे्य वशक्षाशास्त्र के विद्यावर्थयों को सामाविक विज्ञान 

पाि्यिम के संबंध में ज्ञान प्रदान करना ह।ै अतः, इस प्रकार यह इकाई सामाविक विज्ञान वशक्षण-

अवधगम के कायों में लग ेहुए व्यवक्तयों एि ंवशक्षाशास्त्र के विद्यावर्थयों के वलए अतं्यत ही उपयोगी ह।ै  
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1.11 अभ्यास प्रश्नों के उत्तर                   
1. प्रासंवगक/विषय संबंवधत उपागम-  

a. संकें विक उपागम  

b. संप्रत्यय एि ंसामान्यीकरण उपागम  
c. विद्यार्ी कायथ-कलाप उपागम  

d. अनिुती (रॉवपकल) उपागम  

e. सवपथल स्पाइरल उपागम  

2. ज्ञात से अज्ञात की ओर या सरल से िविल की ओर 

3. सामान्यीकरण लोगों स्र्ानों या िस्तओु ंके विषय में कर्न होते हैं विन्हें वक िााँचना या प्रमावणत 

करना होता ह।ै  

4. ब्रनुर  
5. अवनिायथ   

6. नई वशक्षा नीवत में िवणथत सर्ी मखु्य विषयों/घिकों की वशक्षा प्रदान करने का 
7. 1976 

8. विद्यावर्थयों में समाििाद और िनतंत्र के मकूयों और आदशों का प्रसार करना ह।ै  

9. विद्यावर्थयों को श्रेष्ठ नागररक के रुप में विकवसत करन ेके वलए 

10. पयाथिरणीय अध्ययन  

11. विद्यावर्थयों में राष्रीय और मानिीय पररप्रेक्ष्यों को विकवसत करना और अपने होने पर तर्ा दशे 

एि ंदशे का नागररक होने पर गिथ का र्ाि विकवसत करना  

12. विद्यालयी वशक्षा के वलए राष्रीय पाि्यचयाथ की रुपरेखा 2005 

13. इस प्रश्न के उत्तर के वलए इस इकाई का खडं 1.9 दखेें।  

14. इस प्रश्न के उत्तर के वलए इस इकाई का खडं 1.9 दखेें।  
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1.13 जनबंधात्मक  प्रश्न                                                         
1. सामाविक विज्ञान पाि्यिम वनमाथण के सामान्य उपागमों का िणथन करें। 
2. विद्यालयी वशक्षा के पाि्यिम में सामाविक विज्ञान के स्र्ान की आलोचनात्मक समीक्षा 

कीविए।  

3. राष्रीय पाि्यचयाथ प्रारुप 1975 पर सामाविक विज्ञान विषय के विशषे संदर्थ में एक 
आलोचनात्मक वनबंध वलखें।  

4. सामाविक विज्ञान पाि्यिम के संदर्थ में राष्रीय पाि्यचयाथ प्रारुप 1988 एि ंराष्रीय पाि्यचयाथ 

प्रारुप 2000  में उवकलवखत तथ्यों का विस्ततृ िणथन करें।  

5. सामाविक विज्ञान वशक्षा को ध्यान में रखते हुए एक राष्रीय पाि्यचयाथ प्रारुप का वनमाथण करें।  
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इकाई 3- सामाकिक किज्ञान में कशक्षण अकिगम सामग्री‚ 
आिश्यकता और उदे्दश्य‚ संग्रहण एिं उपक्रम; सामाकिक 
किज्ञान संसािन कक्ष‚ आिश्यकता‚ संस्त्र्ापन‚ घटक एिं  

संस्त्र्ापन 
 

 

3.1  प्रस्तािना 

3.2 उद्दशेय 

3.3 सामाविक विज्ञान वशक्षण अवधगम सामग्री 

3.3.1 सामाविक विज्ञान वशक्षण अवधगम सामग्री का अर्थ ि पररर्ाषा 

3.3.2 वशक्षण अवधगम सामग्री के प्रकार       

3.3.3 वशक्षण अवधगम सामग्री के उद्दशे्य और महत्त्ि  

3.3.4 सामाविक विज्ञान में वशक्षण अवधगम सामग्री संग्रहण एिं उपिम के वसद्धान्त 

3.3.5 सामाविक विज्ञान में वशक्षण अवधगम सामग्री का संग्रहण एिं उपिम 

3.3.6 अवधगम सामग्री वनमाथण के प्रमखु चरण 

3.3.7 आओ कुछ प्रमखु अवधगम सामग्री का वनमाथण करें  

3.4 सामाविक विज्ञान संसाधन कक्ष  

3.4.1 सामाविक विज्ञान संसाधन कक्ष की आिश्यकता या महत्त्ि  

3.4.2 सामाविक विज्ञान संसाधन कक्ष के घिक तर्ा संस्र्ापन 

3.4.3 सामाविक विज्ञान संसाधन कक्ष के घिक 

3.5 सारांश 

3.6 शब्दािली 

3.7 अभ्यास प्रश्नों के उत्तर 

3.8 संदर्थ ग्रन्र् सचूी 

3.9 सहायक/ उपयोगी पाि्य सामग्री 

3.10 वनबंधात्मक प्रश्न 
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3.1 प्रस्तावना  
सामाविक विज्ञान पाि्यिम‚ साधन तर्ा वशक्षक के व्यािसावयक विकास की यह तीसरी इकाई ह।ै इससे 

पहले की इकाइयों के अध्ययन के बाद आप सामाविक विज्ञान के पाि्यिम वनमाथण के प्रमखु चरण तर्ा 

वशक्षा ि विवर्न्न शवैक्षक बोड्थस के मकूयांकन की विविध अिस्र्ाओ ंके बारे में बता सकते ह।ै 

वशक्षार्ी के सिािंगीण विकास हते ुपाि्यिम में विविध विषयों का समािशे वकया िाता ह।ै सामाविक 

विज्ञान ना केिल वशक्षार्ी के पाि्यिम का एक विवशि विषय ह‚ै अवपत ुयह वशक्षार्ी के मानवसक‚ 

बौवद्धक और सौंदयाथत्मक र्ािों का विकास करता ह।ै विषय को रुवचपणूथ बनाने हतेु वशक्षक द्वारा अवधगम 

सामग्री का प्रयोग वकया िाता ह‚ै विससे कक्षा कक्ष वशक्षण सिीि लगे। अवधगम सामग्री के सार् ही 

सामाविक विज्ञान का संसाधन कक्ष वशक्षावर्थयों के वलए अवधगम िातािरण तैयार करता ह‚ै तर्ा उनके 

अवधगम को सरल ि रुवचपणूथ बनाता ह।ै 

इस इकाई के अध्ययन के बाद आप सामाविक विज्ञान में प्रयकु्त वशक्षण अवधगम सामग्री को समझ 

पाएगं‚े सार् ही सामाविक विज्ञान संसाधन कक्ष के अर्थ ि महत्त्ि को विशे्लवषत कर सकें ग।े 

 

3.2 उद्दशे्य  
इस इकाई के अध्ययन के पिात आप-  

1. वशक्षण अवधगम सामग्री के अर्थ तर्ा प्रकारों का िगीकरण कर सकें ग।े  

2. सामाविक विज्ञान विषय में अवधगम सामवग्रयों के उद्दशे्य और उपयोवगता का सामान्यीकरण कर 

सकें ग।े  

3. सामाविक विज्ञान में वशक्षण अवधगम सामग्री के संग्रहण एि ंउपिम के वसद्धान्तों को श्रेणीबद्ध 

कर सकें ग।े  

4. वशक्षण अवधगम सामग्री वनमाथण के प्रमखु चरणों को सचूीबद्ध कर सकें ग।े  

5. सामाविक विज्ञान संसाधन कक्ष के अर्थ तर्ा आिश्यकता का विशे्लषण कर सकें ग।े  

6. सामाविक विज्ञान संसाधन कक्ष के घिक तर्ा संस्र्ापन वसद्धान्तों की व्याख्या कर सकें ग।े 

 

3.3.1 सामाजिक जिज्ञान जिक्षण अजधगम सामग्री का अर्थ ि पररभार्ा  

मानि ज्ञानेवन्ियााँ अवधगम का प्रिशे द्वार मानी िाती ह।ै वशक्षण अवधगम तर्ी सचुारू रूप से अग्रसर 

वकया िा सकता ह‚ै िब िह वशक्षार्ी के मानवसक पिल पर अपनी छाप अवंकत करता ह।ै सामाविक 

विज्ञान विषय के प्रस्ततुीकरण में वशक्षार्ी की सर्ी इवन्ियों का उच्चतम स्तर तक प्रयोग अवनिायथ रूप से 

समाविि वकया िाना चावहए । चूाँवक सामाविक विज्ञान विषय को प्रायः उबाऊ‚ रसहीन‚ ि अरोचक 

विषय माना िाता ह।ै ऐसे में यवद वशक्षक वशक्षण अवधगम सामग्री का वििकेपणूथ उपयोग करे तो िह 

अवधगम को सरल‚ प्रर्ािी तर्ा रोचक बना सकता ह।ै अवधगम सामग्री ि ेयवुक्तयां अर्िा प्रवियाए ंहैं 
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िो वशक्षण एि ंअवधगम को अवधक रोचक‚ उत्तवेित‚ आनंदमयी‚ प्रेरणामयी और प्रर्ािशाली बनाती ह।ै 

अवधगम सामग्री को और स्पि समझने हते ुहमें इसकी पररर्ाषाओ ंपर र्ी विचार करना चावहए –  

डेन्त्ड के अनुसार “अवधगम सामग्री िह सामग्री ह‚ै िो कक्षा में या अन्य वशक्षण पररवस्र्वतयों में वलवखत 

या बोली गयी पाि्यसामग्री को समझने में सहायता प्रदान करती ह”ै। 

गुड का जिक्षा िब्दकोर् के अनुसार “अवधगम सहायक साधन से अवर्प्राय प्रत्येक िह िस्त ुह‚ै विस 

के द्वारा अवधगम प्रविया को श्रिण इवन्िय अर्िा दृवि इवन्िय से प्रोत्सावहत वकया िा सकता ह ैया 

बढाया िा सकता ह”ै।  

विवर्न्न पररर्ाषाओ ं के आधार पर आप समझ गए होंग ेकी सामाविक विज्ञान की वशक्षण अवधगम 

सामग्री में ि ेसंसाधन सवम्मवलत ह‚ै िो छात्रों को अवधगम उद्दशे्यों की प्रावप्त में सहायता प्रदान करते ह।ै 

उदहारण के तौर पे पाि्य पसु्तकें ‚ संदर्थ पसु्तकें ‚ गाइडें‚ िीवडयो‚ कम्प्यिूर‚  वशक्षण सहायक साधन 

इत्यावद।  

अवधगम संसाधन सामग्री की आिश्यकता एिं महत्ि पर बल दतेे हुए कोिारी आयोग का कर्न ह‚ै 

“वशक्षण की गणुित्ता में सधुार करन ेके वलए प्रत्येक स्कूल को अवधगम संसाधन प्रदान करना अवनिायथ 

ह।ै इससे वनस्संदहे दशे में शवैक्षक िांवत उत्पन्न होगी”। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

सामाजिक जिज्ञान जिक्षण अजधगम सामग्री 

3.3.2 जिक्षण अजधगम सामग्री के प्रकार       

अवधगम सामग्री के अर्थ को समझने के बाद अब हम इसके िगीकरण को समझेंगे। विवर्न्न वशक्षाविद ्

सामाविक विज्ञान अवधगम सामवग्रयों का विविध िगीकरण करते ह।ै परंत ुसामान्य तौर पर हम इन्हें तीन 

िगों में विर्क्त कर सकते ह—ै 

a. मवुित अवधगम सामग्री 
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b. अमवुित अवधगम सामग्री  

c. वियात्मक सहायक सामग्री   

 

a. मुजिि अजधगम सामग्री - मवुित अवधगम सामग्री में वनम्न साधन सवम्मवलत वकए िाते ह-ै  

 पाि्यिम विषय—िस्तु वशक्षण सामग्री:– इस प्रकार के साधनों में सवम्मवलत ह–ै मकु्त 

अवधगम िस्तएु‚ं व्याख्यान नोि्स‚ रीवडंग सेि्स तर्ा ररसोसथ पैक।  

 मकु्त अवधगम िस्तएु:ं– इन्हें पाि्यपसु्तकों‚ समाचार पत्रों‚ पवत्रकाओ ं अर्िा स्कूल में 

उपलब्ध अन्य संसाधनों द्वारा प्राप्त वकया िा सकता ह।ै  

 व्याख्यान नोि्स:– व्याख्यान नोि्स कई प्रकार के होते ह‚ै यर्ा उकलेवखत शीषथकों की 

सचूी‚ मखु्य विचारों का सारांश‚ अर्िा सम्पणूथ पाि इत्यावद।  

 रीडसथ:– रीडर ऐसी सचूनाओ ंका एकत्रीकरण ह‚ै विसका कॉपीराइि् स्पि वकया होता ह।ै 

रीडसथ में विवर्न्न िनथलों‚ समाचारपत्रों आवद के चयवनत लेखों एि ंपािों के पद्यांशों को 

संग्रवहत वकया िाता ह।ै  

 रीवडंग सैि्स:– रीवडंग सेि वकसी विषय अर्िा उपविषय से सम्बवन्धत पािों का संग्रह ह।ै 

इनमें र्ी रीडर की तरह विवर्न्न लेखों के पद्यांश एि ं नोि्स सवम्मवलत होते ह।ै इनकी 

प्रवतवलवप बहुत कम मकूय में तैयार की िा सकती ह।ै इसकी एक प्रवत पसु्तकालय में रखी 

िा सकती ह‚ै तावक यह छात्रों को आसानी से प्राप्त हो सके। 

 

मुजिि अजधगम सामग्री 

 

अन्त्य संसाधनों द्वारा जनजमथि सामग्री:– इन सामवग्रयों में सवम्मवलत ह–ै 
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 पाठ्यपुस्िक अध्ययन गाइडें - सामाविक विज्ञान विषय में अध्ययन गाइड का विवशि स्र्ान 

ह।ै इनकी विशषेताएं ह;ै संवक्षप्त सारांश‚ पसु्तक के विशेष र्ागों से सम्बवन्धत प्रश्न–उत्तर‚ कविन 

र्ागों से सम्बवन्धत अवतररक्त िानकारी तर्ा आत्म–आकंलन प्रश्न इत्यावद। 

 रीजडगं गाइडें - पाि्य रीवडंग गाइड छात्रों को पाि्य संसाधन अर्िा इसके उपयकु्त विककपों को 

ढूंढन ेमें सहायक ह।ै पाि्य गाइडों में विस्तारपिूथक पाि्य सवूचयां होती ह।ै इनमें लार्दायक 

िानकारी एि ंसझुाि वदये होते ह‚ै िसैे पाि के वकस र्ाग पर अवधक ध्यान वदया िाये और 

वकस र्ाग को छोड वदया िाये। 

 कोसथ गाइडें - इन्हें अध्ययन गाइडें र्ी कहा िाता ह।ै ये छात्रों को विस्ततृ रुपरेखा प्रदान करती ह ै

िो उनके कोसथ के दौरान सहायक होता ह।ै इनमें वनम्नवलवखत सवम्मवलत ह;ै अवधगम पररणामों 

का उद्दशे्य एि ंकर्न‚ कोसथ पाि्यिम का सारांश‚ र्ाषणों‚ सेवमनारों‚ कायथशाला‚ प्रयोगशाला 

कायथ सवहत सर्ी वशक्षण सत्रों के िणथन की संवक्षप्त सचूी‚ सर्ी उपलब्ध यर्ा मवुित‚ श्रव्य–दृश्य 

एि ंकंप्यिूर सहायक अवधगम सॉफ्ििरे सवहत सर्ी उपलब्ध संसाधनों की सचूी आवद। 

 

जिजिि अजधगम जक्रयाओ ंमें सहायक सामग्री:– इनमें प्रमखु संसाधन ह;ै 

 मैनुअल- मनैअुल में कायथ करने की विवध का उकलेख होता ह।ै यह साधन नई प्रवियाओ ंको 

सीखने में बहुत सहायता करते ह‚ै उदाहरणार्थ पररयोिनाओ ं की व्यिस्र्ा कैसे की िाय‚े 

सामाविक विज्ञान के अध्ययनार्थ शवैक्षक भ्रमण का आयोिन कैसे वकया िाय ेआवद। 

 प्रयोगिाला गाइडें- प्रयोगशाला गाइडों में सामाविक विज्ञान के विवर्न्न विषय िसैे र्गूोल‚ 

इवतहास आवद में प्रयोग वकए  िान ेिाले उपकरणों एि ंसाधनों िसैे मानवचत्र‚ एिलस आवद के 

प्रयोग एि ंप्रयोगशाला ररपोिथ वलखने से सम्बवन्धत िानकारी होती ह।ै 

 सेजमनार गाइडें- सेवमनार गाइडों में छात्रों को सेवमनार तैयार करने संबंधी सचूना एिं वनदशे होते 

ह।ै इनमें लार्दायक पसु्तक सचूी तर्ा अध्ययन के वलए विषय–िस्त ुहो सकती ह।ै 

 के्षिीय कायथ गाइडें- इन्हें ऐसी सचूनाओ ंके एकत्रीकरण के रूप में तैयार वकया िा सकता ह ैिो 

छात्रों को क्षेत्रीय कायथ को सफलतापिूथक करन ेके वलए अपने समय का सिोत्तम उपयोग करन े

एि ंएक सविय खोिकत्ताथ की तरह व्यिहार करन ेके वलए प्रोत्सावहत करे। इनमें विवर्न्न क्षेत्रों में 

ध्यान आकवषथत करन ेके वलए वचत्रों एि ंरेखावचत्रों का र्ी प्रयोग वकया िाता ह।ै 

 

अजधगम प्रजक्रया में सहायक साधन:– इनमें प्रमखु संसाधन ह–ै 

 कौिल गाइडें- कौशल गाइड एक पषृ्ठ की र्ी हो सकती ह‚ै विसमें ररपोिथ वलखने‚ प्रयोगशाला 

अर्िा कम्प्यिूर का प्रयोग करन‚े समहू में कायथ करन‚े पोिथफोवलयो बनाने आवद सम्बन्धी 
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वदशा–वनदशे वदए गए होते ह।ै ये गाइडें छात्रों की विशेष आिश्यकता को ध्यान में रखकर तैयार 

की िाती ह।ै 

 कौिल प्रोिइलें- इनमें कौशलों एिं रेविंग स्कोरों का स्पि उकलेख होता ह।ै इनके प्रयोग से 

छात्र स्िः प्रदशथन का मकूयांकन एि ंआकंलन कर सकते ह।ै 

 लॉग- लॉग एक प्रकार की डायरी ह‚ै विनमें प्रयोगात्मक कायथ को स्ितंत्रापणूथ करन ेकी इच्छा 

रखने िाल ेछात्रों के वलए लार्दायक सचूना होती ह।ै इनमें सम्बवन्धत लेख‚ पनुवनथरीक्षण प्रश्न एिं 

कौशल प्रोफाइल सवम्मवलत होते ह।ै 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

अमुजिि अजधगम सामग्री 

b. अमुजिि अजधगम सामग्री- आि का यगु तकनीकी और संचार का यगु ह।ै आि का वशक्षार्ी  

ज्ञानािथन के वलए मवुित सामग्री से अवधक अमवुित सामग्री का अवधक प्रयोग करते ह।ै अमवुित 

अवधगम सामग्री को हम दसूरे शब्दों  ऑनलाइन स्त्रोत र्ी कह सकते ह।ै उदहारण के तौर पे ई–

लवनिंग‚ एम–लवनिंग‚ ई–बकु्स‚ ई–िनथलस‚ ई–मगैजीन्स‚ शैवक्षक ब्लॉगस‚ वफ़्लप्ड कक्षाकक्ष‚ 

िचुथअल कक्षाकक्ष इत्यावद। सामाविक विज्ञान के अध्ययन में ऑनलाइन स्त्रोत प्रमखु स्र्ान 

रखते ह‚ै क्योंवक इन साधनों द्वारा निीन ि अद्यतन िानकारी सीवमत समय में प्राप्त की िा सकती 

ह।ै ऑनलाइन स्त्रोत दरूस्र् स्र्ानों में पढन ेिाले छात्रों के वलए िरदान सावबत हुई ह‚ै क्योंवक इन 

अवधगम सामग्री की सहायता से दरू दराि के वशक्षार्ी अपने ज्ञान को सीवमत स्त्रोतों की मदद से 

निीन बना सकते ह।ै प्रमखुतया ऑनलाइन स्त्रोत अवधगमकताथ वनयंवत्रत साधन ह‚ै परंतु इसका 

उपयोग समग्र रूप में वकस तरह वकया िाए इसके वलए अध्यापक सही वदशा वनदशे प्रदान कर 

सकता ह।ै  

c. जक्रयात्मक सहायक सामग्री- वियात्मक सहायक सामग्री को हम पनुः तीन र्ागों में विर्क्त 

कर सकते ह;ै  
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 प्रक्षेवपत सहायक सामग्री  

 अप्रक्षेवपत सहायक सामग्री और  

 वियात्मक सामग्री  

 प्रक्षेवपत सहायक सामग्री:– इस िगीकरण में वनम्न साधन आते ह ै

मूक प्रके्षजपि साधन 

i. स्लाइडें- गडु के वशक्षा शब्दकोष के अनसुार‚ स्लाइड का अर्थ ह ै“कोई र्ी स्पि पारदशी िस्तु 

विसे एकल रूप से प्रयोगार्थ प्रक्षेपक में लगाया िा सके या प्रकाश द्वारा वदखाया िा सके। इसमें 

कांच पर लगी या सफेद वचकने शीशे पर लगी स्पि वफ़कमे र्ी सवम्मवलत ह”ै। स्लाइड एक 

पारदशी फोिोग्राफ ह ै विसका प्रक्षेपण वकया िाता ह।ै स्लाइड रंगदार र्ी हो सकती ह ैऔर 

श्याम–श्वेत र्ी। स्लाइडें ज्ञान और कौशल प्राप्त करन ेके प्रयोिन के वलए पनुरािवृत्त‚ पनुवनथरीक्षण‚ 

और अभ्यास एि ंव्याख्या के सार् पाि की योिनाबद्ध विकास प्रविया में सहायक होती ह।ै 

ii. जिल्म- परियां- गडु के वशक्षा शब्दकोष के अनसुार‚ “वफकम–पट्टी एक छोिी वफकम होती ह‚ै 

विसमें कई वचत्र होते ह।ै प्रत्येक वचत्र दसूरे से अलग होता ह‚ै परन्त ुसामान्यतः उन वचत्रों में 

वनरन्तरता विद्यमान होती ह।ै इन्हें वस्र्र वचत्रों की श्रृंखला के रूप में प्रक्षेपक द्वारा वदखाया िाता 

ह”ै। एक वफकम पट्टी पर वचत्रों की संख्या 10 से 100 तक हो सकती ह।ै इनके प्रयोग में 

वशक्षावर्थयों की सहर्ावगता के वलए पयाथप्त अिसर रहता ह।ै वफकम परट्टयां बाजार में आसानी से 

और पयाथप्त संख्या में प्राप्त की िा सकती ह।ै ये वशक्षण को तावकथ क िम प्रदान करती ह।ै 

सामाविक विज्ञान विषय में इनका प्रमखु महत्त्ि ह।ै 

iii. ओिरहेड प्रके्षपक- ओिरहडै प्रक्षेपक के कारण अध्यापक के सम्प्रेक्षण में नए आयाम का 

सतू्रपात हुआ ह।ै इस का नाम ओिरहडै प्रोिके्िर इस वलए पडा ह ैक्योंवक इस के द्वारा प्रक्षेवपत 

वबम्ब अध्यापक के पीछे वसर के ऊपर होता ह।ै वसर के ऊपर प्रक्षेपण में पारदशी दृश्य प्रकाश–

स्त्रोत के ऊपर रखा िाता ह।ै प्रकाश इस पारदशी दृश्य में से गजुर कर अध्यापक के पीछे पद ेपर 

90° कोण पर प्रवतवबवम्बत होता ह।ै  

 

 

 

 

 

 

 

 

ओिरहेड प्रके्षपक 
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iv. ज ि–जिस्िारक- वचत्र–विस्तारक यन्त्र र्ी एक प्रक्षेपण दृश्य सहायक यन्त्र ह।ै यह एपीस्कोप 

और वडयास्कोप का वमवश्रत रूप ह‚ै यही कारण ह ै की इसे एवपवडयास्कोप कहा िाता ह।ै 

एवपवडयास्कोप पारदशी िस्तओु ं िसैे चलवचत्र‚ वफ़कम–परट्टयााँ‚ स्लाइडें‚ और अपारदशी 

िस्तओु ं िसैे पसु्तकें ‚ कोई मवुित सामग्री‚ वचत्र‚ मानवचत्र‚ वसक्के‚ कािूथन आवद दोनों का 

प्रक्षेपण कर सकता ह।ै एवपवडयास्कोप द्वारा वदखाई िान ेिाली सामग्री से प्राप्त सचूनायें अवधक 

स्पि होती ह‚ै और वशक्षार्ी  के मवस्तष्क में अवधक समय तक संग्रवहत रहती ह।ै 

v. स्लाइड प्रोिेक्टर अर्िा िादुई लालटेन- स्लाइड प्रोिके्िर अर्िा डायस्कोप िो िादईु 

लालिेन के नाम से र्ी विख्यात ह‚ै वशक्षण प्रविया में दृश्य सहायक साधन के रूप में प्रयकु्त 

वकया िाता ह।ै यह पारदशी स्लाइडों को दीिार अर्िा पद ेपर वदखाने के काम आता ह‚ै क्योंवक 

यह स्लाइडों के प्रक्षेपण करता ह‚ै इसवलए इसे स्लाइड प्रोिके्िर र्ी कहा िाता ह।ै  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

स्लाइड प्रोिेक्टर 

 

 

ध्िजन–प्रके्षजपि साधन  

 िैजक्षक  लज ि प्रके्षपक- चलवचत्र प्रक्षेपकों को वफकम प्रक्षेपक र्ी कहते ह।ै चलवचत्र 

प्रक्षेपकों से आकृवतयों के बहु पक्षीय रूप को गवत और ध्िवन सवहत प्रदवशथत वकया िाता ह।ै 

इसमें वशक्षार्ी वचत्र विस्तारक की अपेक्षाकृत अवधक रूवच लेते ह।ै वफ़कमों के माध्यम से हम 

वशक्षण प्रविया की सिीिता को बढा सकते ह।ै  
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िैजक्षक  लज ि प्रके्षपक 

 

 

अप्रके्षजपि साधन- अप्रक्षेवपत साधनों को वनम्नवलवखत िगों में विर्ावित वकया िा सकता ह:ै– 

  ग्राजिक संसाधन- वचत्र‚ चािथ‚ मानवचत्र‚ आरेख‚ ग्राफ‚ एिलस‚ पपेि्स‚ कॉवमक्स‚ 

फोिोग्राफ‚ फ़्लैश काड्थस‚ पोस्िर इत्यावद। 

 जक्रयात्मक साधन- कम्प्यिूर सहायक अनदुशेन‚ क्षेत्रीय यात्रायें‚ संग्रहालय‚ वशक्षण मशीनें‚ 

अवर्िवमत अवधगम पैकेि आवद। 

 जि–आयामी साधन- आरेख‚ मॉडल‚ ग्लोब‚ िास्तविक िस्तएुाँ‚ नमनूे आवद 

 जक्रयात्मक सामग्री- इस प्रकार की सामग्री में शवैक्षक खले‚ प्रदशथन‚ अवर्नयीकरण‚ क्षेत्रीय 

यात्राएाँ‚ शवैक्षक गीत‚ नािक‚ किपतुली प्रदशथन‚ कहानी िाचन आवद को सवम्मवलत वकया 

िाता ह।ैउपयकु्त वििरण के बाद आप अवधगम सामग्री के िगीकरण को समझ गए होंग।े 
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अप्रके्षजपि साधन 

 

अभ्यास प्रश्न 

1. एक वफकम पट्टी पर वचत्रों की संख्या 10 से _________ तक हो सकती ह।ै 

2. वशक्षण अवधगम सामग्री की प्रमखुतः वकतने िगों में विर्क्त वकया िा सकता ह?ै 

3. अमवुित अवधगम सामग्री में ई–लवनिंग‚ एम–लवनिंग‚ ई–बकु्स‚ ई–िनथलस‚ ई–मगैजीन्स आवद 

समावहत ह।ै (सत्य/असत्य) 

 

3.3.3 जिक्षण अजधगम सामग्री के उदे्दश्य और महत्त्ि  

अवधगम सामवग्रयों के अर्थ ि प्रकार को समझने के बाद आपके मन में प्रश्न उिना स्िार्ाविक ह‚ै की इन 

सामवग्रयों की वशक्षण प्रविया में क्या उद्दशे्य ि उपयोवगता ह।ै अब हम सामाविक विज्ञान विषय में 

अवधगम सामवग्रयों के उद्दशे्य और उपयोवगता को वनम्न वबंदओु ंकी सहायता से समझेंगे– 

 स्र्ाजयत्ि- वशक्षण अवधगम सामग्री विषय को स्र्ायी रूप से सीखने और समझने में सहायक 

होती ह‚ै तर्ा लंबे समय तक मानि स्मवृत में संवचत रहती ह।ै 

 रो किा प्रदान करना- अकबिथ आइसं्िीन के अनसुार‚ “रचनात्मक अवर्व्यवक्त और ज्ञान में 

ख़शुी िीिंत करना वशक्षक की सिोच्च कला ह”ै। अवधगम सामग्री विषय को रोचक बनाती ह‚ै 

तर्ा वशक्षावर्थयों के ध्यान आकषथण को सकारात्मकता प्रदान करती हुई अवधगम को सरल 

बनाती ह।ै 
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 सिोत्तम अजभपे्ररक- मकैकम फ़ोब्सथ के अनसुार‚ “वशक्षा का मकसद ह ैएक खाली वदमाग को 

खलेु वदमाग में पररिवतथत करना”। अवधगम साधन वशक्षावर्थयों की संिदेनओ ं के सिोत्तम 

अवर्प्रेरक ह‚ै यह अवधगम में रूवच उद्दीप्त करते ह।ै 

 स्पििा- सामाविक विज्ञान की विवर्न्न अिधारणाओ ंको स्पि करन ेमें अवधगम सामग्री अपनी 

विवशि र्वूमका वनर्ाते ह।ै 

 ज्ञानेजन्त्ियों का प्रयोग- अवधगम सामग्री मखु्य तौर पर वशक्षार्ी की प्रमखु ज्ञानेवन्ियों पर 

सकारात्मक प्रर्ाि डालती ह‚ै तर्ा ज्ञानेवन्ियों द्वारा वकया गया अवधगम स्र्ायी माना िाता ह।ै 

 जिक्षण सूिों पर आधाररि- अवधगम सामग्री के प्रयोग से अध्यापक के वलए वशक्षण सतू्रों का 

अनसुरण करना सगुम हो िाता ह‚ै िसैे सरल से िविल की ओर‚ मतूथ से अमतूथ की ओर‚ ज्ञात से 

अज्ञात की ओर आवद। 

 िैज्ञाजनक रूज  का जिकास- अवधगम सामग्री का प्रयोग वशक्षावर्थयों में िजै्ञावनक रूवच 

विकवसत करन े में सहायक वसद्ध होता ह।ै िास्तविक अिलोकन तर्ा प्रयोगों द्वारा उनमें 

सामान्यीकरण की र्ािना विकवसत होती ह।ै 

 छािों को पुनबथलन प्रदान करना- वशक्षार्ी िो वसद्धान्त रूप में पढत ेह‚ै िब उन्हें प्रयोगात्मक 

रूप में बताया िाता ह ैतो उनके सैद्धावन्तक ज्ञान का र्ी मकूयांकन होता ह।ै इससे उन्हें पनुबथलन 

वमलता ह।ै 

 अजधगम के स्र्ानांिरण में सहायक- कक्षा में सीखा गया ज्ञान अन्य पररवस्र्वतयों में प्रयोग 

करन े से स्र्ायी होता ह‚ै इसे अवधगम का स्र्ानांतरण कहते ह।ै अवधगम सामग्री से यह 

स्र्ानांतरण अवधक होता ह।ै 

 स्ि–अध्ययन के जलए पे्रररि करना- अवधगम सामग्री वशक्षावर्थयों को नए ज्ञान की और 

अग्रवसत करती ह‚ै िो उन्हें स्ि–अध्ययन तर्ा नए ज्ञान को खोिने की ओर प्रेररत करता ह।ै 

 जि ारों की जनरन्त्िरिा- अवधगम सामग्री वशक्षावर्थयों में विचारों को उद्ववेलत करन ेमें सक्षम होते 

ह ैविसके फलस्िरूप अवधगम अवधक होता ह‚ै क्योंवक केिल शावब्दक वशक्षण द्वारा वशक्षार्ी 

वनवष्िय श्रोता बन िाता ह।ै सहायक सामग्री उनके तीव्रगामी अवधगम हते ुआिश्यक ह।ै 

 िैयजिक जिजभन्त्निाओ ंके अनुरूप - वशक्षावर्थयों में व्यापक व्यवक्तगत विवर्न्नतायें होती ह।ै 

कई वशक्षार्ी श्रिण से अवधक सीखते ह‚ै अनेकों की प्रदशथन से सहायता की िाती ह‚ै तो कई 

प्रयोग करके सीखते ह।ै विवर्न्न सामग्री का प्रयोग करके वशक्षावर्थयों की व्यवक्तगत विवर्न्नताओ ं

को संतिु वकया िा सकता ह।ै 
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दृिांि 

पनुीत  कक्षा आििीं 'अ' का और अवमत आििीं 'बी' का छात्र ह।ै स्कूल के मध्यान्ह अिकाश में दोनों अपन े

विचारों को साझा करते ह।ै पनुीत वनराश के स्िर में अवमत को कहता ह ैकी उसे सामाविक विज्ञान की कक्षा नीरस 

लगती ह।ै तर्ी अवमत प्रसन्न मिुा में पनुीत को कहता ह‚ै की उसके अनरु्ाग के सर्ी वशक्षार्ी सामाविक विज्ञान 

की कक्षा का उत्सकुता से इतंिार करते ह‚ै क्योंवक उनके अध्यापक रोि नयी अवधगम सामग्री िैसे चािथ‚ मॉडल‚ 

शैवक्षक भ्रमण और समाचार पत्रों के माध्यम से वशक्षण को रोचक और उत्साही बनात ेह‚ै और प्रत्येक वशक्षार्ी 

उसमें सविय र्वूमका वनर्ाता ह।ै 

उपरोक्त वबंदओु ं की सहायता से अब आप समझ गए होंग े की वशक्षण अवधगम सामग्री कक्षागत 

िातािरण को सहि और सरल बनाने में मखु्य र्वूमका वनर्ाती ह‚ै सार् ही यह वशक्षावर्थयों की 

मनोिजै्ञावनक संतवुि की सविय माध्यम हैं। वशक्षक होने के नाते अब प्रश्न यह उिता ह ैकी इन सामवग्रयों 

का संग्रहण और उपिम वकस तरह वकया िाये तर्ा यह सामवग्रयााँ वकन वसद्धान्तों को दृविगत रखके 

वनवमथत होनी चावहए। 

3.3.4 सामाजिक जिज्ञान में जिक्षण अजधगम सामग्री संग्रहण एिं उपक्रम के जसिान्त्ि 

अध्यापक को अवधगम सामग्री के वनमाथण और संकलन में उवचत और बवुद्धमतापणूथ वनणथय लेने चावहए। 

अवधगम सामग्री का चयन ससुम्बद्धता‚ प्रर्ािशीलता तर्ा उपयोवगता के आधार पर वकया िाना चावहए। 

कोई र्ी अवधगम सामग्री वशक्षण उद्दशे्यों तर्ा विवशि वशक्षार्ी समहू की अनपुम विशषेताओ ंके अनरुूप 

होनी चावहए। इस के वलए अध्यापक को वनम्नवलवखत वसद्धान्तों और तथ्यों का अनसुरण करना चावहए:– 

 जिक्षार्ी–केन्त्िीयिा का जसिान्त्ि- अवधगम सामग्री वशक्षार्ी की आय‚ु कक्षा‚ बवुद्ध‚ रूवच‚ 

अनरु्ि तर्ा अन्य विशेषताओ ंके अनकूुल होनी चावहए। कोई र्ी अवधगम साधन िब तक िह 
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वशक्षार्ी की पषृ्ठर्वूम‚ रुवचयों‚ योग्यताओ ंतर्ा आिश्यकताओ ंके अनरुूप नहीं होगी तब तक 

िह वशक्षावर्थयों को पणूथ सहायता प्रदान नहीं कर सकता। 

 उदे्दश्यों की प्राजि का जसिान्त्ि- वशक्षा का उद्दशे्य वशक्षार्ी का सिािंगीण विकास करना होता 

ह।ै विसमें उसके व्यवक्तत्ि के ज्ञानात्मक‚ र्ािात्मक एिं वियात्मक पक्ष महत्िपणूथ ह।ै अवधगम 

सामग्री वशक्षार्ी के ज्ञान‚ बोध‚ कौशल‚ प्रयोग‚ अवर्िवृत्त आवद से समबवन्धत उद्दशे्यों की प्रावप्त 

में सहायक होने चावहए विससे वशक्षार्ी का सिािंगीण विकास संर्ि हो सके। 

 रूज  एि ंअजभपे्ररणा का जसिान्त्ि- अवधगम सामग्री रोचक एिं अवर्प्रेरक होनी चावहए। 

अवधगम सामग्री ऐसी होनी चावहए िो वशक्षावर्थयों में िास्तविक रूप से रूवच और अवर्प्रेरणा 

उत्पन्न कर सके और उसके ध्यान को आकवषथत कर सके। 

 संबििा एि ंअनुरूपिा का जसिान्त्ि- अवधगम सामग्री पढाये िा रह ेप्रकरण अर्िा विषय–

िस्त ुएि ंवशक्षावर्थयों के स्तर से सम्बवन्धत होनी चावहए। अतः अवधगम सामग्री का चयन करते 

करते समय वशक्षावर्थयों के अवधगम अनरु्िों के सार् ही उसकी संबद्धता‚ औवचत्य‚ उपयकु्तता 

एि ंअनरुूपता की और ध्यान दनेा चावहए। 

 प्रोत्साहन का जसिान्त्ि- ऐसी अवधगम सामग्री का चयन करना चावहए िो वशक्षावर्थयों को 

विषय के विवर्न्न पहलओु ंकी और दखेन े के वलए प्रोत्सावहत करे। वशक्षार्ी के स्ितंत्र एि ं

उद्दशे्यपणूथ वचंतन को प्रोत्साहन वमलना चावहए। 

 संसाधनों की प्राजि का जसिान्त्ि- अवधगम सामग्री का चयन एिं प्रयोग उन की प्रावप्त के 

संसाधनों के अनकूुल होना चावहए। इस दृविकोण से इन वबंदओु ंको ध्यान रखना चावहए िसैे; 

कक्षा कक्ष का आकार‚ विद्यालय के आवर्थक संसाधन तर्ा इन सामवग्रयों को कायथशील बनाने 

हते ुकक्षा के साधन आवद। 

 सांस्कृजिक संबििा का जसिान्त्ि- अवधगम सामग्री हमारी सांस्कृवतक विरासत‚ विविध 

र्ाषा समहू‚ वदव्यांगों एिं अकपसंख्यक लोगों द्वारा संस्कृवत को वदए गए योगदान से सम्बवन्धत 

सझू–बझू के विकास को प्रोत्सावहत करन े िाली तर्ा इन विविधताओ ं को मखु्य धारा में 

समाविि करन ेिाली होनी चावहए। 

 नैजिकिा का जसिान्त्ि- अवधगम सामग्री का चयन तर्ा संग्रहण नैवतक मकूयों पर आधाररत 

होने चावहए। इन अवधगम सामग्री द्वारा छात्रों को ऐसे पदार्थ नहीं वदखाने चावहए विनमें िूरता‚ 

वहसंा‚ अश्लीलता या अपराधों का मवहमामंडन वकया गया हो। 

 एकिा का जसिान्त्ि- अवधगम सामग्री का संग्रहण करते हुए यह तथ्य दृविगत रखन ेचावहए की 

यह वनयवमत वशक्षण कायथ से अलग–र्लग नहीं ह‚ै बवकक उसके परूक के रूप में सहायक होते 

ह।ै अतः अवधगम सामग्री को वशक्षण प्रविया के सार् िोड के दखेा िाना चावहए । 
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 सौंदयाथत्मक मूल्य का जसिान्त्ि- एकत्र की गयी अवधगम सामग्री में सौंदयाथत्मक‚ कलात्मक‚ 

सावहवत्यक‚ सामाविक एि ंशवैक्षक मकूय होने चावहए। 

उपरोक्त विवर्न्न वसद्धान्तों के आधार पर आप समझ गए होंग ेकी अवधगम सामग्री के संग्रहण एि ं

तैयारी हते ुहमें कई पक्षों को ध्यान रखना चावहए । अवधगम सामग्री के संग्रहण हतेु हमें उसका शवैक्षक 

महत्त्ि‚ वशक्षार्ी–कें वितता‚ विषय अनरुूपता तर्ा उसके सम्बंवधत मकूयों को र्ी दृविगत रखना 

चावहए।  

 

3.3.5 सामाजिक जिज्ञान में जिक्षण अजधगम सामग्री का संग्रहण एि ंउपक्रम 

अब गौर करने िाला वबंद ुयह ह ैकी अवधगम सामग्री का वकस तरह वनमाथण वकया िाये विससे िह 

वशक्षण अवधगम प्रविया को रोचक ि सगु्राह्य बना सके। 

 

दृिांि 

तारा एक छोिे से गााँि में सामाविक विज्ञान की अध्यावपका ह।ै दशे में लोकसर्ा के चनुाि ह‚ै अतः 

िावहर ह ैकी प्रचार प्रसार के वलए पाविथयां उसके गााँि र्ी आती ह।ै उसकी कक्षा के वशक्षार्ी 

उत्सकुता से उससे पछूते ह ैकी चनुाि क्या होते ह‚ै तर्ा उनका क्या महत्ि होता ह?ै  

 
 

तारा बडी महेनत करके पाविथयों द्वारा बांिे गए पत्रक‚ पचे‚ झडें‚ समाचार पत्र में आयी ख़बरों इत्यावद 

को एकत्र करके अपनी कक्षा में लेके िाती ह‚ै तर्ा उन सर्ी सामवग्रयों की सहायता से वशक्षावर्थयों 

को चनुाि की प्रविया के बारे में समझाती ह।ै 
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उपरोक्त दृिांत द्वारा आप समझ गए होंग ेकी नई अवधगम सामग्री के वनमाथण और उसे एकत्र करन ेमें 

समय‚ ऊिाथ और विवर्न्न स्त्रोतों की आिश्यकता होती ह।ै शवैक्षक संस्र्ानों के अवतररक्त अन्य विकवसत 

कायाथलयों तर्ा सहायक कवमथयों से विवर्न्न पोस्िर‚ पवुस्तका‚ इत्यावद प्राप्त की िा सकती ह‚ै िो शवैक्षक 

सिगता के काम आ सकती ह।ै प्रासंवगक सामग्री के प्राप्त हो िान ेके बाद विषय तर्ा शवैक्षक उद्दशे्यों के 

आधार पर उसका उपयोग करना चावहए। शवैक्षक सामग्री को वनम्न स्त्रोतों से प्राप्त वकया िा सकता ह:ै–  

 विला ि रािकीय पसु्तकालय  

 विद्यालय  

 स्र्ानीय गरै सरकारी संगिन  

 सामाविक ि धावमथक संगिन/क्लब  

 ग्राम सरपंच  

 विषय से सम्बवन्धत सरकारी संस्र्ान 

 

3.3.6 अजधगम सामग्री जनमाथण के प्रमुख  रण 

अब आप समझ ही गए होंग ेकी वशक्षक अवधगम सामग्री आिश्यकनसुार विवर्न्न विर्ागों या संगिनों से 

एकवत्रत कर सकता ह।ै कर्ी–कर्ी अध्यापक को इन सामवग्रयों का वनमाथण र्ी करना होता ह‚ै क्योंवक 

प्रत्येक सामग्री तैयार नहीं वमलती। अवधगम सामग्री वनमाथण के प्रमखु चरण इस प्रकार ह:ै– 

 समस्या ि आिश्यकिा की पह ान- सिथप्रर्म वशक्षक को विषय‚ शवैक्षक उद्दशे्यों आवद का ज्ञान 

होना चावहए की उसे वकस प्रकार की तर्ा वकन उद्दशे्यों की पवूतथ हते ुअवधगम सामग्री चावहए । इसी 

चरण में उसे वशक्षावर्थयों के मानवसक स्तर‚ रुवचयों तर्ा आिश्यकताओ ंको र्ी ध्यान में रखना 

चावहए  । 

 समस्या का जििलेर्ण- इस चरण में वशक्षक समस्या का विशे्लषण करता ह‚ै तर्ा मौिदू स्त्रोतों की 

पडताल करता ह।ै 

 उदे्दश्यात्मक व्याख्या- इस चरण में वशक्षक उद्दशे्यों के अनसुार उपयकु्त सामग्री के वनमाथण तर्ा 

संगिन की योिना बनाता ह।ै 

 जिर्य िस्िु व्यिस्र्ा/जलजप- वशक्षक सामग्री की विषय–िस्त ु वनधाथररत करता ह‚ै तर्ा उसकी 

र्ाषा को सगुम तर्ा सरल बनाने की कोवशश करता ह।ै 

 संपादन- इस चरण में वशक्षक बनायी गयी अवधगम सामग्री का संपादन करता ह‚ै तर्ा उवचत िम 

प्रदान करता ह।ै 

 परीक्षण- इस चरण में वशक्षक अपने बनाये गए अवधगम सामग्री का पररक्षण करता ह‚ै तर्ा त्रवुियों 

को सही करता ह।ै 
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 संिोधन- अवधगम सामग्री के वनमाथण का अवंतम चरण ह‚ै उसमें संशोधन करना तर्ा उसे अवंतम 

रूप प्रदान करना। 

3.3.7 आओ कुछ प्रमुख अजधगम सामग्री का जनमाथण करें  

अवधगम सामग्री के वनमाथण के चरण को स्पि करने के बाद सामाविक विज्ञान में प्रयकु्त कुछ प्रमखु 

अवधगम सामग्री के वनमाथण को समझते ह।ै 

 

पोस्टर:– पोस्िर में काग़ज की एक बडी शीि विसमे शीषथक‚ लघ ु संदशे‚ और वचत्र समावहत होते ह।ै 

पोस्िर द्वारा एक समय में विशाल संख्या में वशक्षावर्थयों को दृश्य सन्दशे प्रस्ततु वकया िा सकता ह।ै 

 

पोस्टर जनमाथण के  रण  

सामग्री- काग़ज की बडी शीि‚ (सफ़ेद या रंगीन)‚ रंगीन पेन/पवेन्सल‚ वचत्र (आिश्यकतानसुार) 

चरण- लघ ुऔर आकषथक शीषथक बनाये‚ िो की पाि्यिम की इकाई का उकलेख करता हो। 

 कुछ लघ ुऔर बहुत संवक्षप्त िाक्य िो संदशे प्रस्ततु करते हो‚ बनाये िो पाि्यिम की इकाई से 

र्ी सम्बवन्धत होने चावहए । 

 पाि के शीषथक ि संदशे के अनसुार प्रारूप योिना/ ख़ाका तैयार करे। 

 ख़ाके के अनसुार उदहारण प्रस्ततु करें िो शीषथक ि संदशे को प्रस्ततु करता हो। वशक्षक संदवर्थत 

उदहारण वचत्र‚ समाचार पत्र ि पवत्रकाओ ंसे र्ी ले सकते ह।ै  

 पोस्िर को रंगीन पेंवसल या पेन से सिाये और अवंतम रूप द।े  

पोस्टर जनमाथण 
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पुजस्िका जनमाथण:– पवुस्तका एक अवधगम सहायक सामग्री ह‚ै विसका उपयोग अिधारणा या विचारों 

को प्रस्ततु करन ेमें वकया िाता ह।ै पवुस्तका में पाि तर्ा दृश्य वचत्रों का समायोिन होता ह।ै यह विशाल 

मात्रा में िवमत सचूना प्रदान करान ेका महत्िपणूथ साधन ह।ै एक पवुस्तका में 12 से 24 पषृ्ठ होते ह।ै  

पुजस्िका जनमाथण के  रण:–  

 पाि्यिम इकाई के अनसुार पवुस्तका का शीषथक तय करे। 

 इकाई की अिश्यकानसुार सूचनायें विवर्न्न स्त्रोतों या विकास कायाथलयों या अवधकारी से प्राप्त 

करे। 

 सन्दशे का अनिुम बनाये। 

 हम अपने सन्दशे को दो प्रकार से प्रस्ततु कर सकते ह‚ै पहला कहानी या संिाद रूप में और 

दसूरा कर्न या अनदुशेन के रूप में। 

 सामग्री के अनरुूप उदहारण ि वचत्रों का वनमाथण करें। 

 पवुस्तका के हर पषृ्ठ का कृवत्रम प्रवतरूप तैयार करे। 

 पवुस्तका के प्रत्येक पषृ्ठ में उदहारणों तर्ा सामग्री को व्यिवस्र्त करे तर्ा अवंतम प्रारूप प्रदान 

करें। 

 हस्तवलवखत पवुस्तका वशक्षावर्थयों की सहायता से वनवमथत करे और उसकी वजकद चढाये। 

ऑजडयो कैसेट जनमाथण- यह एक महत्िपूणथ अवधगम सामग्री ह।ै हम इसमें गीत‚ नािक‚ तर्ा व्याख्यान 

आवद िो पाि्यिम की इकाई से सम्बवन्धत हो‚ उनका वनमाथण रेवडयों िेलीविजन या स्र्ानीय कलाकारों 

की सहायता से ररकॉडथ वकए  िा सकते ह।ै वशक्षक आसानी से रोचक सामग्री अपने अवधगमकताथ के वलए 

तैयार कर सकत ेह।ै वशक्षक स्र्ानीय कलाकारों से आग्रह कर गीत या नािक की रचना करिा सकता ह‚ै 

िो वशक्षावर्थयों की पाि्यचयाथ या अवधगम में सहायक होते ह।ै वशक्षक इन रचनाओ ंको ररकॉडथ कर अपनी 

कक्षा में इनका उपयोग कर सकता ह।ै 

 

अभ्यास प्रश्न 

4. वशक्षण अवधगम सामग्री का वनमाथण करते समय रूवच और ______का वसद्धान्त दृविगत रखना 

चावहए। 

5. काग़ज की एक बडी शीि विसमे शीषथक‚ लघ ुसंदशे‚ और वचत्र समावहत होते ह‚ै को कहा िाता 

ह?ै 

अ. पोस्िर            ब. पवुस्तका              स. चािथ             द. मॉडल   

6. एक पवुस्तका में 30 से 40 पषृ्ठ होते ह।ै(सत्य/असत्य) 
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3.4 सामाजिक जवज्ञान ससंाधन कक्ष  
विस प्रकार र्ौवतक विज्ञान‚ रसायनशास्त्र‚ िीि विज्ञान िैसे विज्ञानों का वशक्षण दनेे तर्ा कला और 

हस्तकलाओ ंका वशक्षण दनेे के वलये हमें अलग अलग प्रयोगशालों तर्ा कक्ष की आिश्यकता होती ह‚ै 

उसी प्रकार सामाविक विज्ञान के वशक्षण के वलए हमें सामाविक विज्ञान संसाधन कक्ष की आिश्यकता 

होती ह।ै विसमें वशक्षक विषय से िडेु सर्ी साधन सामग्री का प्रयोग कुशलता से कर सकता ह।ै 

सामाविक विज्ञान के वशक्षक को अवधगम रुवचपणूथ बनाने हते ु विवर्न्न वशक्षण–सहायक सामग्री का 

उपयोग करना होता ह;ै िसैे मानवचत्र‚ मॉडल‚ चािथ‚ पोस्िर‚ वचत्र‚ कािूथन‚ ग्लोब‚ प्रक्षेपक‚ वफ़कम–

परट्टयां‚ आवद। इन्हें सरुवक्षत रखने और आसानी से उपलब्ध होने के वलए सामाविक विज्ञान हतेु एक 

अलग कक्ष होना आिश्यक ह।ै इस विशषे कक्ष की सामाविक विज्ञान संसाधन कक्ष र्ी कहा िाता ह।ै  

 

3.4.1 सामाजिक जिज्ञान संसाधन कक्ष की आिश्यकिा या महत्त्ि  

घािे के शब्दों में “प्रत्येक उस विषय के वलए अलग कक्ष होना चावहए विसे विद्यालय में पढाए िान ेयोग्य 

माना िाता ह”ै। वनम्नवलवखत वबंद ुसामाविक विज्ञान संसाधन कक्ष के महत्त्ि को स्पि करते ह;ै 

 सखुद िातािरण:– एम॰ पी॰ मोफत के शब्दों में “कक्षा की साि सज्िा और उसकी व्यिस्र्ाओ ंका 

प्राप्त पररणामों की गणुित्ता पर प्रत्यक्ष प्रर्ाि पडता ह।ै संतोषिनक पररणामों की उम्मीद तर्ी की िा 

सकती ह‚ै िब पयाथप्त और सवुिधािनक कायथ–सवुिधाएं प्रदान की िाए।ं सामाविक विज्ञान के 

कौशल प्राप्त करन ेऔर उनका अभ्यास करने के वलए उपयकु्त िातािरण प्रदान करने हते ुइसे ििुाया 

िाता ह”ै। सखुद सामाविक िातािरण िाला ऐसा कक्ष अवधगम प्रोयगशाला और वियाकलापों का 

अच्छा कें ि बन िाता ह‚ै विसमें कक्षा प्रवियाओ ंमें छात्र–विया और छात्र–र्ागीदारी पर काफी बल 

वदया िाता ह।ै 

 प्रभाििाली जिक्षण- सर्ी साधनों से लैस सामाविक विज्ञान संसाधन कक्ष का सिोच्च 

महत्त्ि होता ह‚ै क्योंवक यह प्रर्ािशाली वशक्षण में सहायक होता ह।ै महत्िपणूथ वचत्रों‚ चािों‚ ग्राफों‚ 

मानवचत्रों‚ मॉडलों और ग्लोब के स्र्ायी प्रदशथन और अध्यापक द्वारा उनका वनरन्तर सन्दर्थ वदए िाने 

से सामाविक विज्ञान का वशक्षण वनःसन्दहे प्रर्ािशाली‚ रोचक और सिीि हो िाता ह।ै 

 कायाथत्मक िािािरण- समस्त सामग्री से लैस सामाविक विज्ञान संसाधन कक्ष में तेज और तत्पर 

कायाथत्मक िातािरण प्रदान वकया िाता ह।ै संसाधन कक्ष में र्ौवतक िातािरण छात्रों के वलए एक 

कायथशाला प्रदान करता ह‚ै विससे िातािरण सैद्धावन्तक मात्र नहीं बवकक कायाथत्मक हो िाता ह।ै 

 सृिनात्मक अजभव्यजि- सामाविक विज्ञान संसाधन कक्ष से छात्रों में सिृनात्मक अवर्िवृत्त 

विकवसत होती ह।ै इसमें छात्रों को मॉडल‚ वचत्र‚ चािथ इत्यावद बनाने का अिसर वदया िाता ह।ै इससे 

उनमें रचनात्मक अवर्िवृत्त उत्पन्न होती ह।ै छात्र की सिृनात्मक अवर्व्यवक्त से बोधगम्यता और 

अवधगम का विकास होता ह‚ै विससे िह प्रयासशील और सिृनात्मक बनता ह।ै 
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 यर्ार्थ ज्ञान- संसाधन कक्ष में विया (करना) द्वारा सीखने का अिसर प्रदान वकया िाता ह।ै संसाधन 

कक्ष में िास्तविक पदार्थ‚ प्राचीन पसु्तकें  तर्ा विषय से िडुी अद्यतन िानकारी से छात्र लार्ावन्ित 

होते ह‚ै और ज्ञान को यर्ार्थ रूप प्रदान होता ह।ै     

 स्ि- अनुिासन का कें ि- सामाविक विज्ञान संसाधन कक्ष स्िः–अनशुासन का सबसे मखु्य कें ि 

होता ह।ै इसमें छात्र अपनी योग्यता‚ रूवच‚ क्षमता और आिश्यकता इत्यावद के अनसुार कायथ करता 

ह।ै पररणामस्िरूप िह स्ि -अनशुासन में रहते हुए स्ि–विया की ओर अग्रसर होता ह।ै 

 एकाग्रिा में सहायक- सामाविक विज्ञान संसाधन कक्ष में विषय पढान ेके वलए अनकूुल ि उवचत 

िातािरण तैयार वकया िा सकता ह।ै छात्रों को विवशि सहायक सामग्री द्वारा पढने में आनंद प्राप्त 

होता ह।ै उन्हें महससू होता ह ैकी ि ेएक विवशि िातािरण में ह‚ै विसस ेउनकी एकाग्रता दृढ होती ह।ै   

 जिजभन्त्न जिक्षण जिजधयों का प्रयोग - सामाविक विज्ञान में विवर्न्न वशक्षण विवधयों का प्रयोग 

वकया िाता ह ैिसैे पररयोिना विवध‚ खले विवध‚ समस्या–समाधान विवध‚स्त्रोत विवध आवद। इन 

सर्ी विवधयों के वलए विशेष िस्तओु ंया बैिने की विवशि व्यिस्र्ा की आिश्यकता होती ह ैिो 

केिल एक विशषे कक्ष में ही संर्ि ह।ै 

 उज ि िगीकरण- सामाविक विज्ञान में र्गूोल‚ इवतहास‚ नागररकशास्त्र‚ अर्थशास्त्र इत्यावद की 

विषय िस्त ुसवम्मवलत होती ह।ै सहायक सामग्री इन सर्ी विषयों से सम्बवन्धत होती ह।ै संसाधन कक्ष 

से स्र्ायी आधार से सामग्री को उवचत िगों में रखन ेमें सहायता प्राप्त होती ह।ै 

 उपकरणों की सुरक्षा- सामाविक विज्ञान संसाधन कक्ष में चािों‚ मानवचत्रों‚ मॉडलों‚ वफ़कम–

परट्टयों‚ वचत्रदशी प्रक्षेपक इत्यावद कीमती उपकरणों की सरुक्षा हो िाती ह।ै इस कक्ष में िूिने योग्य 

िस्तओु ंकी सरुक्षा होती ह‚ै और सरंक्षण में सहायता प्राप्त होती ह।ै इन्हें सरुवक्षत रखन ेकी वजम्मदेारी 

अध्यापक की होती ह‚ै विसके वलए िह छात्रों का सहयोग प्राप्त कर सकता ह।ै इससे छात्रों में 

अपनत्ि की र्ािना र्ी विकवसत होती ह।ै  

 स्र्ायी ज्ञान- प्रयोग विया स्ियं में एक िजै्ञावनक विवध समझी िाती ह।ै सामाविक विज्ञान में 

संसाधन कक्ष का प्रयोग करन े से िजै्ञावनक अवर्िवृत्त उत्पन्न होती ह‚ै और इसे स्र्ायी ज्ञान कहा 

िाता ह।ै  

उपरोक्त वबंदओु ंके आधार पर आप समझ ही गए होंग ेकी सामाविक विज्ञान विषय में सामाविक विज्ञान 

संसाधन कक्ष का एक विवशि महत्त्ि ह।ै संसाधन कक्ष अवधगम हते ुिातािरण तैयार करता ह।ै कक्षा में 

अवधगम करके छात्र विषय के और करीब आते ह‚ै तर्ा िडुाि महससू करते ह।ै संसाधन कक्ष वशक्षावर्थयों 

के वलए ही नहीं बवकक वशक्षक के वलए र्ी महत्ति रखता ह।ै यह वशक्षक में आत्मविश्वास तर्ा प्रेरणा 

िगाता ह‚ै सार् ही वशक्षक को काकपवनक शवक्त की प्रेरणा प्रदान करता ह।ै 
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अब यह विचारणीय वबंद ुह ैकी सामाविक विज्ञान संसाधन कक्ष के क्या घिक होने चावहए  तर्ा वकस 

तरह से उसकी स्र्ापना की िाये। अब हम संसाधन कक्ष के प्रमखु घिक ि संस्र्ापन के बारे में विस्तार से 

समझेंगें। 

3.4.2 सामाजिक जिज्ञान संसाधन कक्ष के घटक िर्ा संस्र्ापन 

सामाविक विज्ञान संस्र्ापन कक्ष को वनवमथत करते समय वनम्न वबंदओु ंको दृविगत रखना चावहए; 

i. उज ि इमारि- सामाविक विज्ञान संसाधन कक्ष की इमारत में कुछ मलू तत्ि होने चावहए िसैे;  

a. उवचत प्रकाश और हिादार कक्ष‚ पयाथप्त बकु केस और अन्य र्डंारण सवुिधाएाँ। 

b. इसमें िो छात्र और अध्यापक कायथ करन ेिाले ह‚ै उन्हें समायोवित करने के वलए मजे और 

कुवसथयााँ। 

c. िाय ु संचार और प्रकाश के वलए उवचत व्यिस्र्ा के सार् श्यामपट्ट‚ बलेुविन बोडथ‚ चािथ‚ 

मानवचत्रों‚ मॉडलों और पसु्तक की शकेफों के प्रदशथन के वलए दीिार के स्र्ान का उपयोग 

वकया िा सकता ह।ै इसको एक श्रव्य– दृश्य कक्ष के रूप में उपयोग वकए  िाने की गुिंाइश र्ी 

होनी चावहए। 

ii. उज ि व्यिस्र्ा-  संसाधन कक्ष उपयकु्त रूप से व्यिवस्र्त वकया िाना चावहए तावक इसमें आकषथक 

और प्रोत्साहक िातािरण प्रदान वकया िा सके। खाली दीिारों िाली और स्र्ायी प्रकार की कक्षा के 

विपरीत फनीचर और प्रदशथन की व्यिस्र्ा होनी चावहए‚ तावक ऐसा प्रर्ाि उत्पन्न हों की कक्ष में 

कुछ रोचक कायथ हो रहा ह।ै 

iii. आिश्यक िनी र - सामाविक विज्ञान के संसाधन कक्ष में वनम्न िस्तऐु ंआिश्यक होती ह;ै कायथ 

करन ेकी मजे‚ कुवसथयां‚ शकेफ‚ स्िैंड‚ मानवचत्रों के वलए रैक‚ अकमाररयां और श्यामपट्ट। मिेों को 

छोिा और समतल होना चावहए‚ विन्हें सामवूहक कायथ के वलए आसानी से पनुः व्यिवस्र्त वकया िा 

सके। कक्षा की सामान्य व्यिस्र्ा अध्यापक और छात्रों द्वारा वनधाथररत की िानी चावहए। 

iv. बैठने की व्यिस्र्ा- बैिने की व्यिस्र्ा ऐसी होनी चावहए की छात्रों को आराम‚ स्िस्र्ता और 

कुशलता प्रदान करे। यह िांवछत ह ैकी सीिें व्यवक्तगत–डेस्क या डबल–डेस्क या मजे और कुवसथयााँ 

एक िगह से दसूरी िगह ले िान ेके योग्य हो और ऐसी हो की अध्यापक के पािों या सामवूहक कायथ 

करन ेके बाद उन्हें पनुः व्यिवस्र्त वकया िा सके। 

v. अध्यापक की डेस्क- अध्यापक की डेस्क एक िगह से दसूरी िगह ले िाने योग्य होनी चावहए 

तावक उसका सामान्य व्यिस्र्ा और अनदुशेन दोनों के वलए प्रयोग वकया िा सके। इस पर एक 

मानवचत्रािली‚ शब्दकोश‚ एक स्मवृतपत्र पैड आवद होना चावहए।  

vi. बाहरी दुजनया में जिस्िार- अध्यापक द्वारा सामाविक विज्ञान के संसाधन कक्ष का बाहरी दवुनया में‚ 

िहां तक िह और उसके छात्र िा सकत ेह‚ै विस्तार वकया िाना चावहए। यह पयथिन तर्ा सर्ी प्रकार 

के सामदुावयक संपकों द्वारा वकया िाता ह।ै बाहरी दवुनया के सार् िीिन्त और वनरन्तर सम्पकथ  रहन ेसे 

सामाविक अध्ययन के वलए विशषे कक्ष का प्रयोिन न्यायोवचत वसद्ध होगा। 
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vii. जक्रयाओ ंका कें ि- यह सिोच्च रूप से महत्त्िपणूथ ह‚ै की सामाविक विज्ञान संसाधन कक्ष एक 

विद्यालय में सामाविक विज्ञान के वशक्षण और वियाओ ंका कें ि वबंद ुबन िाए। यह एक ऐसा स्र्ान 

होना चावहए‚ िहां विचार िीिन्त बन िाएं और वियाओ ंतर्ा िस्तओु ंद्वारा दशाथए िा सके‚ विसस े

सैद्धावन्तक अनरु्िों को छात्रों के िीिन में अवधक वचर स्र्ायी बनाया िा सके। 

viii. साि- सज्िा- दीिारों को बडे वचत्रों‚ कािूथनों‚ रेखावचत्रों‚ ग्राफों‚ समय रेखाओ ंऔर मानवचत्र से 

सिाया िाना चावहए‚ विससे छात्रों की सिृनात्मक वियाओ ंकी झलक वदखाई द।े िसैे ही व्यवक्त 

कक्ष में प्रिशे करे‚ उसे महससू होना चावहए की उसने आकषथक और समस्त सामग्री से लैस 

सामाविक विज्ञान संसाधन कक्ष में प्रिशे वकया हो। 

 

 

 

 

 

 

 

सामाजिक जिज्ञान संस्र्ापन कक्ष 

 

3.4.3 सामाजिक जिज्ञान संसाधन कक्ष के घटक  

सामाविक विज्ञान संसाधन कक्ष के वनम्न घिक होने चावहए- 

i. प्रके्षपण पदाथ- श्यामपट्ट के ऊपर उपयकु्त आकार का एक स्र्ायी पदाथ होना चावहए विसे वकसी 

र्ी समय प्रक्षेपण कायथ के वलए आसानी से नीचे वकया िा सके। वखडवकयों में गहरे पद ेलगे होन े

चावहए विनका उपयोग वकसी वफ़कम को पद ेपर वदखाई िाते समय वकया िा सके। 

ii.  ैनल रेजलंग-वशक्षण के दौरान वचत्र‚ चािथ‚ मानवचत्र या ग्राफ िांगने के वलए श्यामपट्ट की 

दीिार के सार्–सार् सरकने िाले हुडों के सार् एक स्र्ायी चैनल रेवलंग काफी लार्दायक 

होती ह।ै 

iii. मानज ि- विवर्न्न देशों के र्ौगोवलक‚ ऐवतहावसक‚ आवर्थक‚ रािनीवतक‚ सामाविक और 

वचत्रमय मानवचत्र होने चावहए। 
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iv.  ाटथ-संसाधन कक्ष में विवर्न्न प्रकार के चािथ होने चावहए िसेै फ्लो–चािथ‚ समय–चािथ‚ 

सारणीकरण–चािथ‚ विकास–चािथ‚ सम्बन्ध–चािथ इत्यावद। चािथ बाजार से ख़रीद ेिा सकते ह ैया 

छात्रों द्वारा तैयार करिाये िा सकते ह।ै  

v. मॉडल्स- सामाविक विज्ञान संसाधन कक्ष में विवर्न्न संककपना को दशाथते हुए मॉडल होन े

चावहए िसेै पथृ्िी की गवत‚ औद्योवगक िांवत‚ बांध और प्रोिके्ि‚ ऋत ु पररितथन‚ परुानी 

इमारतें‚ विवर्न्न दशेों के महान व्यवक्त आवद।   

vi. समय ग्राि- राििशंों की िवमक और आकवस्मक उन्नवत एि ंअिनवत‚ विरोधी शवक्तयों की 

प्रगवत‚ विचारों और संस्कृवतयों‚ व्यवक्तयों और आदंोलनों को दशाथने के वलए ग्राफों का प्रबंध 

र्ी संसाधन कक्ष में होना चावहए। 

vii. समय रेखाए-ं प्रत्येक सामाविक विज्ञान संसाधन कक्ष में समय रेखा का प्रबंध होना चावहए 

विसे दीिार की आधी दरूी तक होना चावहए। यह रंगा हुआ होना चावहए या हाडथबोडथ या 

काडथबोडथ से बना होना चावहए। परूी रेखा में महत्तिपणूथ वतवर्यों और व्यवक्तयों को उपयकु्त रूप 

से अवंकत वकया िाना चावहए। इससे छात्रों को महान व्यवक्तयों के िीिन से पररवचत कराने में 

सहायता प्राप्त होगी। 

viii. स्लाइड एलबम- कक्ष में स्लाइड एलबमों का प्रबन्ध वकया िाना चावहए विसमें विषय को 

दशाथती हुई स्लाइडें हो। 

ix. ऋिु िैज्ञाजनक उपकरण- ऋत ुिजै्ञावनक उपकरणों में बैरोमीिर‚ ि्यबू बैरोमीिर‚ िषाथ मापक 

यंत्र‚ िाय ुवदशा सचूक यंत्र‚ सेंिीग्रेड र्माथमीिर आवद का प्रबंध होना चावहए। 

x. सिेक्षण उपकरण- संसाधन कक्ष में वनम्नवलवखत सिके्षण उपकरण होने चावहए िैसे बॉक्स 

कम्पास‚ वप्रस्मवैिक कम्पास‚ समतल मेज‚ झडें‚ िेप‚ स्केल‚ कोण मापक यंत्र  (प्रोरैक्िर)‚ 

विर्ािनी (वडिाइडर) और सिके्षण क्षेत्रीय पसु्तक आवद। 

xi. श्रव्य–दृश्य सामग्री- इन सामग्री में प्रक्षेपक‚ वफ़कम–पट्टी प्रक्षेपक‚ वचत्रदशी‚ िादईु लैंप‚ िेप 

ररकॉडथर आवद आते ह‚ै विनका संसाधन कक्ष में उपयकु्त स्र्ान होना चावहए। 

xii. पेंट‚ ड्राइगं सेट- सामाविक विज्ञान संसाधन कक्ष में पेंि‚ िॉिर कलर‚ रंगीन पेंवसल‚ स्याही‚ 

ब्रश‚ ड्राइगं सेि‚ वपन और पेन होकडरों इत्यावद का प्रबंध वकया िाना चावहए। सामाविक 

विज्ञान में प्रायोवगक कायथ के वलए छात्रों को इन सर्ी िस्तुओ ंकी आिश्यकता होती ह।ै 

xiii. लाइबे्ररी पुस्िकें - संसाधन कक्ष में अध्यापकों और वशक्षावर्थयों दोनों के वलए छोिा पसु्तकालय 

चावहए‚ िहााँ अध्यापक सामाविक विज्ञान की प्रामावणक पुस्तकों का अध्ययन कर सके और 

छात्र र्ी इस सवुिधा का लार् उिा सके। छात्रों की िानकारी को निीनतम रखने के वलए इसमें 

िनथल‚ पवत्रकाए‚ं आत्मकर्ाए‚ं यात्रा कर्ाए ं और विवर्न्न दशेों के सामाविक विज्ञान 

एनसायक्लोपेवडया होने चावहए। 
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संसाधन कक्ष की पुस्िकें  

xiv. संग्रह- सामाविक विज्ञान संसाधन कक्ष में एक कोना परुाने पत्रों‚ वचत्रों‚ समाचार पत्रों‚ पवत्रका‚ 

हस्तलेखों‚ प्रवतमाओ‚ं वसक्कों‚ पोशाकों‚ बतथनों‚ ऐवतहावसक स्मवृत वचन्ह‚ वचत्रकलाओ ंऔर 

कलावचत्र के वलए होना चावहए। 

xv. संग्रहालय-  संसाधन कक्ष में एक छोिा संग्रहालय र्ी होना चावहए। इसमें अलमाररयााँ‚ 

केवबनेि और फाइलें होनी चावहए िहााँ बीिों‚ प्राचीन वचत्रों और पत्र्रों के नमनूों को रखा िा 

सके। 

xvi. जिजभन्त्न प्रदिथन–बोडथ- संसाधन कक्ष में विवर्न्न बोडथ िसेै फ्लेनल बोडथ‚ बलेुविन बोडथ आवद 

होने चावहए विसमें वशक्षक समय–समय पर वचत्र‚ चािथ‚ समाचार पत्रों की कविंग आवद लगाता 

ह।ै कक्षा में पढाये गए या पढाये िा रह ेप्रकरणों से सम्बवन्धत कािूथन‚ पोस्िर‚ वचत्र‚ ररपोिथ आवद 

लगाए िाते ह‚ै विससे छात्रों की सिृनात्मक शवक्त का विकास होता ह।ै 

 

अभ्यास प्रश्न 

7. सामाविक विज्ञान संसाधन कक्ष के द्वारा सखुद िातािरण तैयार वकया िा सकता ह।ै 

(सत्य/असत्य) 

8. संसाधन कक्ष की प्रमखु विशषेता ह–ै 

अ. उवचत प्रकाश      ब.  हिादार कक्ष     स. पयाथप्त बकु केस    द. उपयकु्त सर्ी  

9. बैरोमीिर‚ ि्यबू बैरोमीिर‚ िषाथ मापक यंत्र‚ िायु वदशा सचूक यंत्र आवद_______उपकरण ह।ै   
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3.5 सारांश 
इस इकाई को पढने के बाद आप यह िान चकेु हैं की सामाविक विज्ञान विषय को प्रर्ािी ि सरल बनाने 

के वलए विविध वशक्षण सहायक सामग्री‚ तर्ा विषय की रोचकता तर्ा सिीिता िीितं करन े हतेु 

सामाविक विज्ञान कक्ष का उपयोग वकया िाता ह।ै समय–समय पर वशक्षक को मवुित‚ अमवुित तर्ा 

वियात्मक सामग्री का विषयानरुूप उपयोग करना चावहए। ये सामवग्रयााँ वशक्षार्ी के सिािंगीण विकास में 

सहायता प्रदान करती ह‚ै तर्ा विषय को रोचकता ि सरलता। सामाविक विज्ञान संसाधन कक्ष ऐसा होना 

चावहए की उसका वनम्नवलवखत सर्ी रूपों में उपयोग वकया िा सके िसैे– कक्षा‚ कायथशाला‚ 

पसु्तकालय‚ संग्रहालय‚ गरै–व्यािसावयक वर्एिर‚ छात्र क्लब; एक में सबका सवम्मलन। इसके साधनों में 

वस्र्रता से और वनरन्तर िवृद्ध की िानी चावहए‚ विससे यह कक्ष सामाविक विज्ञान के सर्ी छात्रों और 

अध्यापकों की वियाओ ंका एक रोचक‚ उत्साहपणूथ और आकषथक कें ि बन िाए। इस इकाई के अध्ययन 

के बाद वशक्षण अवधगम सामग्री को िगीकृत कर सकें ग‚े सार् ही संसाधन कक्ष की महत्ता तर्ा संस्र्ापन 

ि उसके प्रमखु घिकों की व्याख्या कर पायेंग।े  

 

3.6 शब्दावली 
1. अजधगम- अवधगम एक प्रविया ह ैिो अनरु्ि पर आधाररत ह‚ै िो व्यािहाररक क्षमता के 

दीघथकावलक पररितथन को दशाथती ह।ै   

2. कोठारी आयोग (1964-66) या राष्रीय जिक्षा आयोग- सन् 1964 में र्ारत की केन्िीय 

सरकार ने डॉ० दौलतवसंह कोिारी की अध्यक्षता में स्कूली वशक्षा प्रणाली को नया आकार ि 

नयी वदशा दनेे के उद्दशे्य से राष्रीय वशक्षा आयोग का गिन वकया। 

3. जिक्षण सूि- वशक्षण को प्रर्ािी बनाने के मनोिजै्ञावनक वसद्धान्त‚ विसस ेअवधगम सरल ि 

प्रर्ािी बन िाता ह‚ै िसैे सरल से कविन की ओर‚ ज्ञात से अज्ञात की ओर‚ विवशि से सामान्य 

की ओर आवद। 

 

3.7 अभ्यास प्रश्नों के उत्तर 
1. 100  

2. तीन  

3. सत्य  

4. अवर्प्रेरणा  

5. पोस्िर  
6. असत्य  
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7. सत्य  

8. द. उपयकु्त सर्ी  

9. ऋत ुिजै्ञावनक 
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3.10 जनबंधात्मक प्रश्न 
1. सामाविक विज्ञान अवधगम सामग्री का िगीकरण कीविए।   

2. सामाविक विज्ञान अवधगम सामग्री के वनमाथण वसद्धान्तों का विशे्लषण कीविए। 

3. सामाविक विज्ञान संसाधन कक्ष का अर्थ ि महत्त्ि स्पि कीविए। 
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इकाई 4 - सामाकिक किज्ञान का कशक्षक 
 

4.1 प्रस्तािना  

4.2 उद्दशे्य 

4.3 सामाविक विज्ञान का वशक्षक ऐसा हो  

4.3.1 राष्रीय वशक्षक वशक्षा आयोग के अनसुार  सामाविक विज्ञान का वशक्षक 

4.3.2 राष्रीय वशक्षा नीवत-1986 के अनसुार सामाविक विज्ञान का वशक्षक 

4.3.3 राष्रीय पाि्यचयाथ की रूपरेखा-2005 के अनसुार सामाविक विज्ञान का 

वशक्षक 

4.4 सामाविक विज्ञान के वशक्षक में कौशल एिं योग्यताएाँ 

4.4.1 आधार र्तू कौशल 

4.4.2 कायाथत्मक कौशल 

4.5 सामाविक विज्ञान का मननशील वशक्षक  

4.5.1 मननशील (ररफ्लेक्शन ) का अर्थ 

4.5.2 मननशील वशक्षण  
4.5.3 मननशील वशक्षण के महत्िपणूथ घिक 

4.6 सारांश 

4.7 शब्दािली 

4.8 अभ्यास प्रश्नों के उत्तर 

4.9 संदर्थ ग्रंर् सचूी 

4.10 वनबंधात्मक प्रश्न 

 

4.1 प्रस्तावना 
प्रस्ततु इकाई में आप सामाविक विज्ञान के  वशक्षक के बारे में अध्ययन करेंग।े इसके अतंगथत आप 

सामाविक विज्ञान के वशक्षक के दाशथवनक दृविकोणऋ र्ारत में सामाविक विज्ञान के वशक्षकों की वशक्षा 

पर विवर्न्न आयोगों, सवमवतयों आवद के विचारों एि ंसझुािोंऋ विद्यालयी  वशक्षा पर राष्रीय पाि्यचयाथ 

की रूपरेखा-2005 में सामाविक विज्ञान वशक्षकों के  वलए आिश्यक तैयारीऋ सामाविक विज्ञान के 

वशक्षकों में आिश्यक कौशल एि ंयोग्यताएाँ तर्ा आधार र्तू एि ंकायाथत्मक कौशलऋ सामाविक विज्ञान 
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के वलए एक मननशील  वशक्षक एि ं वशक्षण तर्ा मननशील वशक्षण के महत्िपणूथ घिकों का विस्ततृ 

अध्ययन करेंग।े  

आपको यहााँ पर यह िानना िरूरी ह ैवक विद्यावर्थयों द्वारा परस्पर र्ागीदारी यकु्त िातािरण में ज्ञान तर्ा 

िफुशलता अविथत करने की वदशा में सामाविक विज्ञान के  वशक्षण को पनुिीवित करने की आिश्यकता 

ह।ै सामाविक विज्ञान के  वशक्षण में ऐसी विवधयों  का समािेश होना चावहए, िो विद्यावर्थयों में 

रचनात्मकता, सौंदयथबोध  और समीक्षात्मक क्षमता का विकास करे एि ं विद्यावर्थयों में अतीत और 

ितथमान के  बीच सम्बन्ध  स्र्ावपत करने तर्ा समाि में हो रह ेपररितथनों को समझने में सक्षम बनाए। 

समस्या-समाधन, िााँच-पडताल, नािकीय रूपांतर, िाद-वििाद एि ं पररचचाथ, पररयोिना कायथ तर्ा 

र्वूमका-वनिाथह िसैी िफुछ ऐसी विधएाँ हैं, विन्हें उपयोग में लाया िा सकता ह।ै वशक्षण में पफोिोग्राप़फ, 

चािथ तर्ा मानवचत्रा एि ंपरुातत्ििादी तर्ा र्ौवतक एि ंसांस्कृवतक प्रवतकृवतयों िसैी अवधक  श्रव्य-दृश्य 

सामवग्रयों (विशषेकर आई.सी.िी. आधररत) का प्रयोग करना चावहए।  

आपको सामाविक विज्ञान का वशक्षण करना है, इसवलए यह र्ी समझना होगा वक सीखने की प्रविया को 

परस्पर र्ागीदारी की प्रविया बनाने के  वलए आिश्यक ह ै वक मात्रा सचूनाओ ं के  आदान-प्रदान के  

स्र्ान पर िाद-वििाद, पररचचाथ एि ं संिाद को प्रार्वमकता वमले। सीखने की यह विवध वशक्षकों और 

विद्यावर्थयों को सामाविक िास्तविकताओ ंके  प्रवत सचेत रखगेी। वशक्षा या विषय संबंधी  अिधरणाओ ं

को व्यवक्तयों, समदुायों, ऐवतहावसक स्र्लों, फीकड (स्र्ल विशषे) पर भ्रमण आवद के  सिीि अनरु्िों 

द्वारा विद्यावर्थयों को स्पि वकया िाना चावहए। सांस्कृवतक, सामाविक, र्ौगोवलक एि ंआवर्थक वर्न्नता के  

कारण कक्षा में वशक्षकों को विद्यावर्थयों के प्रवत वबना पिूाथग्रह और पक्षपात की प्रिवृत्त वदखाना होगा। 

इसवलए वशक्षण के तरीके बंधनमकु्त अर्ाथत  र्देर्ाि रवहत होना आिश्यक ह।ै वशक्षकों को सांस्कृवतक, 

सामाविक एि ंर्ौगोवलक यर्ार्थता के  विवर्न्न आयामों को दवैनक िीिन एि ंस्र्ानीय पररवस्र्वतयों से 

िोडकर कक्षा में पढना चावहए तर्ा अपने आप में और विद्यावर्थयों में स्ि-बोध  एि ंस्ि-अवधगम  क्षमता 

बढाने की वदशा में कायथ करना चावहए।  

 

4.2 उद्दशे्य 
इस इकाई के अध्ययन के पिात आप - 

1. सामाविक विज्ञान के वशक्षक के दाशथवनक दृविकोण के बारे में वलख सकें ग।े 
2. दशे में सामाविक विज्ञान के वशक्षकों की वशक्षा पर विवर्न्न आयोगों, सवमवतयों आवद के 

विचारों एि ंसझुािों पर संवक्षप्त वििरण वलख सकें गे। 

3. राष्रीय वशक्षक वशक्षा आयोग द्वारा अपेवक्षत र्ािी सामाविक विज्ञान वशक्षक पर विप्पणी वलख 

सकें ग।े 
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4. राष्रीय वशक्षा नीवत-1986 पर पनुविथचार सवमवत-1990 के द्वारा सामाविक विज्ञान के वशक्षकों 

को तैयार करने पर वदए गए सझुािों का िणथन कर सकें ग।े  

5. विद्यालयी  वशक्षा की राष्रीय पाि्यचयाथ की रूपरेखा-2005 में सामाविक विज्ञान वशक्षकों के  

वलए आिश्यक तैयारी हते ुदी गई बातों पर विशे्लषण कर सकें ग।े  

6. सामाविक विज्ञान के वशक्षकों में िो आिश्यक कौशल एि ंयोग्यताएाँ होनी चावहए, उनकी सचूी 

बना सकें ग।े 

7. सामाविक विज्ञान के वशक्षक के आिश्यक आधार र्तू एिं कायाथत्मक कौशलों का िगीकरण 

कर सकें ग।े 

8. सामाविक विज्ञान के वशक्षक के आिश्यक आधार र्तू एिं कायाथत्मक कौशलों पर चािथ बना 

सकें ग।े 

9. सामाविक विज्ञान के वलए एक मननशील  वशक्षक का अर्थ वलख सकें गे।  

10. मननशील  वशक्षण का सवक्षप्त वििरण वलख सकें गे।  
11. सामाविक विज्ञान के मननशील वशक्षण के महत्िपणूथ घिकों की वििचेनात्मक व्याख्या कर 

सकें ग।े 

 

4.3 सामाजिक जवज्ञान का जशक्षक ऐसा हो  
आपको सामाविक विज्ञान का एक वशक्षक बनाना होगा, इसवलए सामाविक विज्ञान के  वशक्षक से 

अपेक्षा करते हुए ि.े कृष्णमवूतथ एक ऐसी वशक्षा व्यिस्र्ा की ककपना करते ह,ै िहााँ विद्यार्ी को 

िास्तविकता का बोध  कराते हुए प्रेम, करुणा, प्रज्ञा, संिदेनशीलता ि अतंःज्ञान आवद गणुों से यकु्त 

बनाए। मानिीय मकूयों से समवन्ित वशक्षा की पररककपना के  द्वारा िह ‘बालकों का व्यवत्तफत्ि वनमाथण’ 

करना चाहते र्े। ‘बालकों के  व्यवत्तफत्ि वनमाथण’ में उन्होंने वशक्षक की र्वूमका को महत्िपणूथ रूप में 

स्िीकार वकया इसवलए उनके  अनसुार ‘वशक्षण’ एक महानतम ्पेशा ह।ै वशक्षक का मलू दावयत्ि ह ैवक 

िह ऐसे विद्यार्ी मन को िन्म द ेविसके  र्ीतर कोई र्य और द्वदं्व न हो। विद्यालय का िातािरण प्रेम ि 

सहानरु्वूत पर आधाररत हो। र्यमतु्तफ विद्यालयी पररिशे के  माध्यम से वशक्षक विद्यावर्थयों में मकूयों का 

वनमाथण करें।  

लेवकन एक वशक्षक अपने विद्यावर्थयों में तर्ी मानिीय मकूयों का विकास कर सकता ह ैिब उसके  िीिन 

का आचार-विचार र्ी मानिीय मकूयों से आच्छावदत हो। इसवलए यवद हम विद्यालयी पररिशे में 

मकूयोन्मखु वशक्षा के  माध्यम से विद्यावर्थयों में मकूयों का विकास करने की बात करते हैं तो सिथप्रर्म 

वशक्षकों को मानिीय मकूयों का बोध कराते हुए, उनमें मकूय-चेतना का विकास करना होगा। िब वशक्षकों 

में मकूय प्रवतमान समाि के  वलए उच्च कोवि के  होंगे, तो विद्यावर्थयों में र्ी, िो र्विष्य के  वनमाथता हैं, 

संस्काररत मकूय प्रवतमान की र्ािनाएाँ विकवसत होंगी।  



सामाजिक  जिज्ञान का जिक्षणिास्त्र (भाग I)     CPS 10  

उत्तराखण्ड  मकु्त विश्वविद्यालय                                                                         136 

महवषथ अरविन्द ने र्ी कहा ह ैवक- ‘अध्यापक राष्र की संस्कृजि  के   िुर माली होिे हैं। िे संस्कारों 

की िड़ों में खाद देिे हैं और अपने श्रम से उन्त्हें सीं -सीं  कर महाप्राण िजियााँ  बनािे हैं।’ 

महवषथ अरविन्द का उक्त  कर्न न केिल उकलेखनीय ह ैबवकक स्मरणीय र्ी ह।ै इस दृवि से नैवतक मकूयों 

से ओत-प्रोत श्रेष्ठ एि ंसिृनशील वशक्षकों के  वनमाथण में ‘वशक्षक वशक्षा कायथिम’ की अहम ्र्वूमका ह।ै 

अतः वशक्षक वशक्षा का संबंध वशक्षकों के  केिल संज्ञानात्मक विकास (ज्ञान, कौशल और योग्यता) से 

ही नहीं ह ैबवकक यह िीिन के  उस र्ािात्मक पक्ष से र्ी संबंवधत ह ैिो वशक्षक को ‘वशक्षक’ के  रूप में 

उसके  अवस्तत्ि का बोध कराती ह।ै अतः आप अपेवक्षत सामाविक विज्ञान के वशक्षक के दाशथवनक 

दृविकोण को समझ गए होंगे। अब हम हमारे दशे में सामाविक विज्ञान के वशक्षकों की वशक्षा पर विवर्न्न 

आयोगों, सवमवतयों आवद के विचारों एि ंसझुािों पर चचाथ करेंग।े 

 

अभ्यास प्रश्न 

1. ि.े कृष्णमवूतथ ने कैसी वशक्षा व्यिस्र्ा की ककपना की र्ी? 

 

4.3.1 राष्रीय जिक्षक जिक्षा आयोग के अनुसार सामाजिक जिज्ञान का जिक्षक 

आपको यहााँ पर दशे के प्रर्म राष्रीय वशक्षक वशक्षा आयोग द्वारा अपेवक्षत र्ािी सामाविक विज्ञान 

वशक्षकों के बारे में दी गई अनुशसंाओ ंको समझना आिश्यक ह।ै राष्रीय वशक्षक वशक्षा आयोग (1983) 

(विसे चट्टोपाध्याय आयोग र्ी कहते ह)ै ने वशक्षकों की वशक्षा के  वलए अनशुसंा की र्ी वक वकसी र्ी 

वशक्षक वशक्षा कायथिम में एक अच्छा वशक्षक बनने के  वलए विद्यार्ी-वशक्षक को आधारर्तू कौशलों 

एि ंक्षमताओ ंको अविथत करने की योग्यता होनी चावहए। िसेै - विद्यावर्थयों की प्रबल क्षमताओ ंका ध्यान 

रखते हुए कक्षा प्रबंधन की क्षमता, तावकथ क एि ंस्पि विचारों का संप्रेषण, वशक्षण को प्रर्ािी बनाने के  

वलए उपलब्ध तकनीकी की उपयोवगता, कक्षा के  बाहर के  शवैक्षक अनरु्िों से वशवक्षत करना, समदुाय 

के  सार् काम करना सीखना और विद्यावर्थयों की मदद करना आवद।  

इसके  सार् ही, वशक्षक वशक्षा के  वलए विद्यार्ी-वशक्षकों का चयन करने हते ु वनम्न घिकों  का ध्यान 

रखने का सझुाि र्ी वदया - 

 शारीररक रूप से स्िस्र् हो, 

 र्ावषक योग्यता एि ंसंप्रेषण कौशल, 

 सामान्य मानवसक योग्यता, 

 सामान्य रूप से संसार की िानकारी हो, 

 िीिन के  प्रवत सकारात्मक दृविकोण हो, 

 अच्छे मानिीय संबंध विकवसत करने की क्षमता। 
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आयोग ने यह र्ी सझुाि वदया वक वशक्षकों की र्वूमका से संबंवधत विवर्न्न कौशलों को सीखना, विसमें 

शवैक्षक तकनीकी एि ंसॉरििेयर तैयार करना र्ी ह।ै विद्यार्ी-वशक्षकों को, कौशलों के  उपयोग में दक्ष 

होना चावहए तर्ा सहपावियों में र्ी यह क्षमता विकवसत करने की कोवशश करनी चावहए। विशेषकर, 

शवैक्षक तकनीकी (आई.सी.िी.) के  हाडथियेरों के  रख-रखाि में दक्ष होना चावहए तर्ा उन्हें सॉरिियेरों 

के  वलए उपलब्ध स्रोतों की िानकारी र्ी होनी चावहए। वशक्षा संस्र्ानों को उनके  विद्यार्ी-वशक्षकों को 

पाि्य-सहगामी गवतविवधयों की एि ंउनके अवर्र्ािकों को उनके पणूथ वनष्पादन की िास्तविक वस्र्वत से 

अिगत कर सकें ग े तर्ा उन्हें आगामी अध्ययन हते ु सकारात्मक सझुाि द े सकें ग।े इसके अलािा, 

आकलन की प्रविया से विद्यार्ी-वशक्षक को स्ियं द्वारा अपनाई गई वशक्षण-अवधगम  प्रविया का 

विद्यावर्थयों की उपलवब्ध एि ं वनष्पादन के आधार  पर फीडबैक वमलेगा। विससे िह अपने मिबतू एिं 

कमिोर पक्षों की पहचान कर उवचत सधुर ि संिधथन  करेगा। इस प्रकार आपने यह समझा होगा वक 

राष्रीय वशक्षक वशक्षा आयोग के अनसुार कैसे अपेवक्षत सामाविक विज्ञान का वशक्षक होना चावहए? अब 

हम हमारे दशे की प्रमखु राष्रीय वशक्षा नीवत-1986 पर पनुविथचार सवमवत-1990 के द्वारा सामाविक 

विज्ञान के वशक्षकों को तैयार करने पर वदए गए सझुािों पर चचाथ करेंग।े  

 

अभ्यास  प्रश्न 

2. राष्रीय वशक्षक वशक्षा आयोग के अनसुार अच्छा वशक्षक बनने के  वलए विद्यार्ी-वशक्षक में क्या 

योग्यता होनी चावहए? 

 

4.3.2 राष्रीय जिक्षा नीजि-1986 के अनुसार सामाजिक जिज्ञान का जिक्षक 

यहााँ पर हम अध्ययन करेंग े वक राष्रीय वशक्षा नीवत-1986 पर पनुविथचार सवमवत-1990 (विसे आचायथ 

राममवूतथ सवमवत र्ी कहते ह)ै ने सामाविक विज्ञान के वशक्षकों को तैयार करने के  वलए क्या सझुाि वदए 

र्े? पनुविथचार सवमवत-1990 के सझुािों में सामाविक विज्ञान के वशक्षकों को तैयार करन ेके  वलए प्रमखु 

रूप से वशक्षा के  वियात्मक कौशलों एि ंज्ञानात्मक तर्ा र्ािात्मक पक्ष के  सर्ी पहलओु ंका ज्ञान 

प्रदान करने की क्षमता विकवसत करना, िगीकृत समाि में वशक्षा की र्वूमका की समझ तर्ा इस र्वूमका 

का वियात्मक अर्थ प्रदान करने की योग्यता विकवसत करना शावमल ह।ै इसके  अवतररक्त सामाविक 

विज्ञान के वशक्षकों में वनम्नवलवखत व्यवक्तगत लक्षण र्ी होने चावहए - 

 स्ितंत्रातापिूथक कायथ करने एिं सोचने की योग्यता, 

 प्रचलन के  विरुद्ध  या लोकवप्रय मतानसुार कायथ करने की योग्यता, 

 उत्प्रेरक एि ंसमझदार लोगों के  सार् कायथ करने की योग्यता, 

 समझ एि ंअनुर्ि के  आधार पर नेततृ्ि करने की क्षमता, 

 सिृनात्मकता एि ंवस्र्र विया के  वलए योग्यता, 
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 मानिीय एि ंवित्तीय संसाधनों को संगवित करने की योग्यता, 

 समाि एि ंशासन के  विवर्न्न विर्ागों के  सार् कायथ करने की योग्यता, 

 उपलवब्ध के  वलए उच्च अवर्प्रेरणात्मक आिश्यकताएाँ होना, 

 उपलवब्ध की इच्छा एि ंप्रवतिफूल वस्र्वतयों में कायथ करने की योग्यता, तर्ा 

 उत्तरदावयत्ि स्िीकारने एि ं विम्मदेाररयों को समझने की इच्छाशवक्त तर्ा उच्च अतंिैयवक्तक 

कौशल। 

इस प्रकार आपने यह िाना होगा वक अपेवक्षत र्ािी सामाविक विज्ञान के वशक्षकों को तैयार करने में 

राष्रीय वशक्षा नीवत-1986 पर पनुविथचार सवमवत-1990 ने क्या-क्या सझुाि वदए। अब हम विद्यालयी  

वशक्षा की राष्रीय पाि्यचयाथ की रूपरेखा-2005 में सामाविक विज्ञान के वशक्षकों के  वलए आिश्यक 

तैयारी हते ुदी गई बातों पर चचाथ करेंग।े 

 

अभ्यास प्रश्न  

3. राष्रीय वशक्षा नीवत-1986 पर पनुविथचार सवमवत-1990 ने वशक्षकों को तैयार करने के कौन-से 

प्रमखु सझुाि वदए र्े? 

 

4.3.3 राष्रीय पाठ्य याथ की रूपरेखा-2005 के अनुसार सामाजिक जिज्ञान का जिक्षक 

आपको यह समझना िरूरी होगा वक विद्यालयी  वशक्षा को वदशा दनेे के वलए राष्रीय स्तर पर पाि्यचयाथ 

की रूपरेखा होना अवतआिश्यक ह।ै लेवकन इस पाि्यचयाथ की रूपरेखा को कक्षा में कायाथवन्ित करने की 

प्रमखु विम्मदेारी वशक्षक की होती ह।ै इसवलए विद्यालयी  वशक्षा हते ु राष्रीय पाि्यचयाथ की रूपरेखा-

2005 में र्ी सामाविक विज्ञान के वशक्षकों की आिश्यक तैयारी हते ुवनम्नवलवखत सझुाि वदए गए हैं- 

 वशक्षकों की ऐसी तैयारी िरूरी हो वक ि ेविद्यावर्थयों का ध्यान रख सकें   और उनके  सार् रहना 

पसंद करें, 

 सामाविक, सांस्िफृवतक एि ंरािनीवतक संदर्ों में विद्यावर्थयों को समझ सकें  , 

 ग्रहणशील और वनरंतर सीखने िाले हों, 

 वशक्षा को अपने व्यवक्तगत अनुर्िों की सार्थकता की खोि के  रूप में दखेें तर्ा ज्ञान वनमाथण को 

मननशील अवधगम की लगातार उर्रती प्रविया के  रूप में स्िीकार करें, 

 ज्ञान को पाि्यपसु्तकों के  बाह्य ज्ञान के  रूप में न दखेकर साझा संदर्ों और व्यवक्तगत संदर्ों में 

उसके  वनमाथण को दखेें, 

 समाि के  प्रवत अपना दावयत्ि समझें और, बेहतर विश्व के  वलए काम करें, 
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 उत्पादक कायथ के  महत्त्ि को समझें तर्ा कक्षा के  बाहर और अदंर व्यािहाररक अनुर्ि दनेे के  

वलए कायथ को वशक्षण का माध्यम बनाएाँ, 

 पाि्यचयाथ की रूपरेखा, उसके  नीवतगत-वनवहतार्थ एि ंपािों का विशे्लषण करें। 

इस प्रकार आपने यह िाना होगा वक कैसे सामाविक विज्ञान के वशक्षक हो? िो राष्रीय पाि्यचयाथ की 

रूपरेखा-2005 के दशथन को िास्तविक रूप से कक्षा में विद्यावर्थयों के समक्ष प्रस्ततु कर सके। 

आप िानते ह ै वक 21 िीं शताब्दीं के  सामाविक विज्ञान के वशक्षकों में िैश्वीकरण, सािथिनीकरण, 

वनिीकरण तर्ा सामाविक, सांस्कृवतक, र्ौगोवलक एि ंरािनीवतक संदर्ों के  कारण उत्पन्न होने िाली 

चनुौवतयों का सामना करने के  वलए कई कौशलों एि ंयोग्यताओ ंकी आिश्यकता होगी। इसी बात को 

ध्यान रखते हुए अब हम सामाविक विज्ञान के वशक्षकों के वलए उन िरूरी कौशलों एि ंयोग्यताओ ंपर 

विस्ततृ चचाथ करेंग।े 

 

अभ्यास प्रश्न  

4. ज्ञान  को पाि्यपसु्तकों के  बाह्य ज्ञान के  रूप में न दखेकर साझा संदर्ों और व्यवक्तगत संदर्ों में 

उसके  वनमाथण को दखेें  यह सझुाि कौन-सी विद्यालयी  वशक्षा की राष्रीय पाि्यचयाथ की 

रूपरेखा में वदया गया ह?ै 

 

4.4 सामाजिक जवज्ञान के जशक्षक में कौशल एवं योग्यताएाँ 
अब तक आपने समझा होगा वक राष्रीय वशक्षक वशक्षा आयोग, राष्रीय वशक्षा नीवत-1986 पर पनुविथचार 

सवमवत-1990 एि ंराष्रीय पाि्यचयाथ की रूपरेखा-2005 में सामाविक विज्ञान के वशक्षकों की आिश्यक 

तैयारी हते ुअनेक सझुाि वदए गए ह।ै अब इन सझुािों ि अनशुसंाओ ंके आधार  पर तर्ा 21 िीं शताब्दीं 

की िशै्वीकरण, सािथिनीकरण, वनिीकरण और सामाविक, सांस्कृवतक, र्ौगोवलक एि ंरािनीवतक संदर्ों 

के  कारण उत्पन्न होने िाली चनुौवतयों का सामना करन े हते ु सामाविक विज्ञान के वशक्षकों में िो 

आिश्यक कौशल एि ंयोग्यताएाँ होनी चावहए, उन्हें मखु्य रूप से दो र्ागों में विर्ावित वकया गया ह।ै इन 

दो र्ागों को र्ी अलग-अलग उप-र्ागों में िगीिफृत कर विस्ततृ व्याख्या की गई ह ैविसे फ्लोचािथ  में 

दशाथया गया ह।ै 
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i. आधार र्तू कौशल - सामाविक विज्ञान के वशक्षकों के  वलए आिश्यक आधार र्तू कौशल, 

विन्हें स्र्ानांतरणीय कौशल र्ी कहते हैं। 

ii. कायाथत्मक कौशल - सामाविक विज्ञान के वशक्षकों के वलए कायथ से संबंवधत विवशि कौशलों 

को कायाथत्मक कौशल कहते हैं । 

अब आप, आपमें सामाविक विज्ञान के एक वशक्षक के रूप में आिश्यक आधार र्तू एि ंकायाथत्मक 

कौशलों का विकास करने के वलए विस्ततृ अध्ययन करेंगे।  

 

4.4.1 आधार भूि कौिल 

सामाविक विज्ञान के वशक्षकों के वलए िरूरी आधार र्तू कौशलों के अतंगथत बवुनयादी कौशल, वचंतन 

कौशल तर्ा व्यवक्तगत गणुों का वबन्दिुार िणथन वकया गया ह।ै िो इस प्रकार ह ै- 



सामाजिक  जिज्ञान का जिक्षणिास्त्र (भाग I)     CPS 10  

उत्तराखण्ड  मकु्त विश्वविद्यालय                                                                         141 

1. बुजनयादी कौिल 

i. पढना - वकताबों, ररपोिों, वदशा-वनदशेों आवद में वलवखत सचूनाओ ंको पहचानना, समझना 

तर्ा व्याख्या करना। वलवखत सचूना के  मखु्य संदशे या मखु्य विचार पर वनणथय लेना 

सीखना। 

ii. जलखना - वचंतन, विचार, सचूना एि ंसंदशेों को वलवखत में संप्रेवषत करना। अवधगमकताथ, 

उद्दशे्य एि ं विषयिस्त ु के  अनसुार उपयकु्त र्ाषा, शलैी, संरचना तर्ा वनधाथररत प्रारूप में 

पत्र, ररपोिथ, प्रस्ताि, ग्राफ , फ्लोचािथ , वदशा-वनदशे, वनदवेशका आवद वलखना। 

iii. िाजकथ किा  - बवुनयादी गणनाओ ं में आधारर्तू संककपनाओ ंका उपयोग करना िसेै - 

प्रायोवगक वस्र्वत में पणूािंक तर्ा प्रवतशतांक। मात्रात्मक सचूना को समझने के  वलए सारणी, 

ग्राफ, आरेख, चािथ आवद का प्रयोग करना। 

iv. बोलना - पररवस्र्वत एि ं सनुने िालों के  अनसुार उपयकु्त संगवित विचारों का मौवखक 

संप्रेषण करना। सहर्ागी के  रूप में समहू प्रस्ततुीकरण, विचार-विमशथ तर्ा चचाथ में स्पि 

बोलना। 

v. सुनना - सािधानीपिूथक सनुना एि ं समझना तर्ा सनुने िालों को उवचत फीडबैक दनेा। 

स्िीकारने, व्याख्या करने तर्ा प्रवतविया व्यक्त करन ेमें िावचक संदशेों के  सार् शारीररक 

र्ाषा (हाि-र्ाि) का उपयोग करना। 

 

2. ज ंिन कौिल 

i. सृिनात्मक ज ंिन - मकु्त वचंतन करना, नए तरीके  से सूचनाओ ंया विचारों को िोडना, 

अलग-अलग विचारों के  मध्य संबंध बनाना तर्ा निीन संर्ािनाओ ंको प्रकि करने में 

उद्दशे्यों का पनुवनथधारण करना। 

ii. जनणथय लेना - विवशि उद्दशे्यों एि ंप्रवतबंधों का वनधाथरण करना, विककपों का वनमाथण करना, 

िोवख़म समझना, अच्छे विककप का चयन एि ंमकूयांकन करना। 

iii. समस्या समाधान - समस्या उत्पन्न होने के  कारणों को पहचानना, समस्या के  समाधान 

के  वलए संर्ावित कारणों की पहचान कर योिना बनाना तर्ा उसका वियान्ियन करना। 

योिना के  वियान्ियन की प्रगवत की वनगरानी कर मकूयांकन करना तर्ा प्राप्त वनष्कषों के  

आधार पर योिना पर पनुविथचार  करना। 

iv. कैसे  सीखें, यह िानना - एक समान तर्ा अलग-अलग पररवस्र्वतयों में नए ज्ञान एिं 

कौशलों का उपयोग करना तर्ा सीखना एि ंगलत अिधारणाओ ंके  प्रवत िागरूक रहना 

अन्यर्ा िह गलत पररणाम द ेसकती हैं। 

 

3. व्यजिगि  गुण 
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i. जिम्मेदारी - लक्ष्य प्रावप्त के  वलए दृढतापिूथक प्रयत्न करना, उत्कृि स्तर का कायथ करना, 

पणूथता पर ध्यान कें वित  करना, वदए गए अरुवचकर कायथ को र्ी अच्छा करना, उच्च स्तर 

की एकाग्रता का गणु प्रदवशथत करना। 

ii. सामाजिक कौिल - समहू में समझदारी, बंधतु्ि, सहमवत, विनम्रता एि ं तादात्म्य का 

पररचय दनेा, स्ियं द्वारा अच्छी एि ं बरुी सामाविक पररवस्र्वतयों में आत्मविश्वासपूणथ 

व्यिहार करना, दसूरों से अच्छे संबंध स्र्ावपत करना, उवचत प्रवतविया दनेा, लोग क्या 

कहेंग?े इस बात पर ध्यान न दकेर रुवचपिूथक कायथ करना। 

iii. स्ि-प्रबंधन - स्ियं के  ज्ञान, कौशल एि ंयोग्यताओ ंका सही आकलन करना, स्पि एिं 

िास्तविक व्यवक्तगत लक्ष्य होना, लक्ष्य प्रावप्त के  वलए प्रगवत की वनगरानी करना तर्ा स्ियं 

को लक्ष्य की उपलवब्ध पर अवर्प्रेररत करना, स्ि-वनयंत्रण प्रदवशथत करना तर्ा फीडबैक पर 

वबना र्ाि के  प्रवतविया व्यक्त करना, स्ियं शरुुआत करने िाला बनना।  

iv. एकिा एिं ईमानदारी - विश्वास होना, वनणथय लेने में आने िाली समस्याओ ंका सामना 

करना, सामाविक एि ं व्यवक्तगत मकूयों को सामान्यतः कायथ के  अनसुार बनाए रखना, 

संगिन, स्ियं तर्ा अन्यों के प्रवत वनयम एि ं विश्वास की समझ होना, कायथ के  वलए 

नैवतकता का चयन करना। 

 

अभ्यास प्रश्न 

5. बवुनयादी कौशल, वचंतन कौशल एि ंव्यवक्तगत गणु वकस प्रकार के कौशल के अतंगथत आते हैं? 

 

4.4.2 कायाथत्मक कौिल 

यहााँ पर सामाविक विज्ञान के वशक्षकों के वलए आिश्यक कायाथत्मक कौशलों के अतंगथत स्रोत, प्रणाली 

एि ंतकनीकी, सचूना कौशल तर्ा अतंियैवक्तक कौशल का वबन्दिुार िणथन वकया गया ह।ै िो इस प्रकार 

ह ै- 

1. स्रोि 

i. समय प्रबंधन - महत्िपणूथ तर्ा लक्ष्य से संबंवधत गवतविवधयों का चयन करना, उन्हें महत्ता 

के  अनसुार िम प्रदान करना तर्ा गवतविवधयों का समय वनधाथरण करना। 

ii. धन प्रबंधन - योिनानसुार बिि तैयार करना ि उपयोग करना, बिि में दशाथयी गई ंमदों के 

अनसुार धन व्यय करना तर्ा वनगरानी करना, बिि वनष्पादन एि ं उवचत समायोिन के  

सर्ी दस्ताििे रखना। 

iii. भौजिक ससंाधनों िर्ा सुजिधाओ ंका प्रबंधन - र्ौवतक संसाधनों तर्ा सवुिधाओ ंका 

अवधकतम उपयोग करना तर्ा उनकी प्रावप्त, संग्रहण एि ंवितरण उवचत ढंग से करना। 
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iv. मानिीय संसाधनों का प्रबंधन - वशक्षकों, विद्यावर्थयों एि ं अन्य व्यवक्तयों के  ज्ञान, 

कौशल, योग्यता एि ंक्षमता का आकलन करना, ितथमान तर्ा र्विष्य के  कायथर्ार को 

पहचानना, व्यवक्तगत प्रवतर्ा एि ंकायथर्ार के  मध्य प्रर्ािी संबंध बनाना, वनष्पादन की 

वनगरानी करना एि ंफीडबैक प्रदान करना। 

 

2. प्रणाली एिं िकनीकी 
i. प्रणाली की समझ - यह िानना वक शकै्षवणक, संस्र्ागत, सामाविक एि ं तकनीकी 

प्रणाली कैसे  कायथ करती ह,ै तर्ा उनका प्रर्ािी संचालन। सेिाओ,ं उन्नवत तर्ा प्रणाली में 

सधुार हते ुसझुाि दनेा तर्ा गणुित्ता वनयंत्राण एि ंसधुार हते ुिकैवकपक या निीन प्रणाली 

का विकास करना। 

ii. िकनीकी का उपयोग - िांछनीय पररणामों की प्रावप्त के  वलए कौन-सी मशीन/उपकरण या 

प्रविया उपयकु्त होगी, इसका अनमुान लगाना। मशीन के  संचालन के  वलए व्यिवस्र्त 

प्रविया के  सार् कम्प्यिूर एि ंउसकी प्रोग्रावमगं तर्ा उद्दशे्यों को समझना। कम्प्यिूर, मशीन 

या अन्य तकनीकी की सरुक्षा तर्ा वचवन्हत समस्याओ ंका समाधान करना। इिंरनेि पर 

उपलब्ध  वशक्षण अवधगम  सामग्री का उवचत आकलन कर उपयोग करना। 

 

3. सू ना कौिल 

i. सू ना की प्राजि एिं मूल्यांकन - तथ्यों के  वलए आिश्यकता की पहचान करना, 

अवस्तत्ि में ह ै उन स्रोतों से या निीन स्रोतों से तथ्य प्राप्त करना तर्ा उनकी श(ुता, 

प्रमावणकता एि ंप्रासंवगकता का मकूयांकन करना। 

ii. सू ना का संगठन एि ं रख-रखाि - सचूना को वलवखत या कम्प्यिूराइि ररकॅाडथ एि ं

अन्य तरीके  से व्यिवस्र्त रखना तर्ा संगवित करना। 

iii. सू ना का संपे्रर्ण िर्ा व्याख्या - चयवनत तर्ा विशे्लवषत सचूना एि ं पररणामों को 

मौवखक, वलवखत, ग्रावपफक, वचत्रात्मक तर्ा मकिीमीवडया विवध से अन्य लोगों के  उपयोग 

हते ुसंप्रेवषत करना। 

 

4. अंििैयजिक कौिल 

i. समूह के  सदस्य के  रूप में सहभाजगिा - सामवूहक प्रयासों में अपने विचार, सझुाि तर्ा 

प्रयासों से सहयोग दनेा तर्ा अन्यों के  सार् वमलकर कायथ करना। समहू के  लार् के  वलए 

वनिय करना तर्ा लक्ष्य को परूा करने के  वलए व्यवक्तगत विाम्मदेारी लेना। 

ii. अन्त्य व्यजियों को मागथदिथन देना - आिश्यक सचूना तर्ा कौशल प्राप्त करने में अन्य 

लोगों की मदद करना। आिश्यक प्रवशक्षण की पहचान करना तर्ा अन्य लोगों की मदद हते ु

आिश्यक सचूना प्रदान करना, िो उनके  कायथ के  वलए प्रासंवगक तर्ा उपयोगी हो। 
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iii. अजधगमकिाथ की सेिा - अवधगमकताथ की अपेक्षा को संतिु करने के  वलए उनके  सार् 

काम करना, अवधगमकताथ की बात ध्यानपिूथक सनुना, उनकी गलत धारणा को दरू करना 

एि ं उनकी आिश्यकताएाँ पहचानना, विशेषकर वििाद या वशकायत की वस्र्वत में 

सकारात्मक तरीके  से समाधान करना। 

iv. नेिृत्ि करना - अपने वचंतन, विचार ि अनरु्ि के  आधार पर पद के  प्रवत न्याय करना, 

समहू या व्यवक्त को अवर्प्रेररत करना तर्ा विश्वास कराना, ितथमान में चल रही नीवतयों एिं 

प्रवियाओ ंकी चनुौवतयों की विम्मदेारी लेना। 

v. सांस्कृजिक जिजिधिा के  सार् कायथ करना - परुुषों एि ंमवहलाओ ंके  सार् अच्छा 

कायथ करना, क्योंवक िह विवर्न्न सामाविक एि ं शवैक्षक पषृ्ठर्वूम के  होते हैं। व्यवक्तगत 

वनष्पादन के  आधार पर प्रर्ािी बनना, न वक दृढ बनना। 

vi. परामिथ कौिल - परामशथ के  कौशल और क्षमताओ ंका विकास करना तावक विद्यावर्थयों 

की शकै्षवणक, व्यवक्तगत और सामाविक समस्याओ ंका समाधान सझुाने में सहायता कर 

सकें  । 

vii. कायथ द्वारा सीखना - कायथ के  द्वारा विवर्न्न विषयों का ज्ञान तर्ा विविध मकूयों एिं 

विविध कौशलों का विकास वकस प्रकार होता ह?ै इसकी वशक्षा दनेा सीखना।  

अब तक आपने िाना होगा वक सामाविक विज्ञान के एक वशक्षक में कौन-कौन से 

आिश्यक आधार र्तू एि ंकायाथत्मक कौशल होना चावहए? अब हम सामाविक विज्ञान के 

एक मननशील वशक्षक पर चचाथ करेंग।े 

 

अभ्यास  प्रश्न 

6. अतंियैवक्तक कौशल के कौन-कौन से घिक हैं? 

 

4.5 सामाजिक जवज्ञान का मननशील जशक्षक  
आप सब िानते हैं वक समयानसुार वशक्षा एि ंवशक्षक वशक्षा में पररितथन वनतांत आिश्यक ह।ै इसी कडी 

में राष्रीय अध्यापक वशक्षा पररषद  (एन.सी.िी.ई.) द्वारा विवनयम, 2014 के आधार  पर वशक्षक वशक्षा 

कायथिमों को नया स्िरूप प्रदान वकया गया ह।ै विससे संिधैावनक  वसदं्धतों एि ं शवैक्षक लक्ष्यों तक 

पहुाँचने का प्रयास वकया गया ह।ै विसमें वशक्षकों या विद्यार्ी-वशक्षकों को वशक्षण के विवर्न्न उपागमों का 

उपयोग या प्रयोग करने में वनपणु बनाने अर्ाथत  मननशील  वशक्षक बनाने का लक्ष्य रखा गया ह।ै  

इस आधार  पर समािशेी वशक्षा प्रदान करन ेके वलए सामाविक विज्ञान के वशक्षकों में वशक्षण-

अवधगम  वियाकलापों से िडेु तमाम कौशलों एि ंक्षमताओ ंको विकवसत करने प्रयास वकया िा रहा ह।ै 

अब इस विवनयम को संिदेनशीलता पिूथक वियावन्ित करने की िरूरत ह।ै विसमें दशे के तमाम 
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विश्वविद्यालयों, वशक्षक वशक्षा संस्र्ानों तर्ा विद्यालयों की अहम र्वूमका होगी। तर्ी हम एक श्रेष्ठ 

समाि या राष्र का निवनमाथण कर सकें ग।े क्योंवक कहा िाता ह ैवक एक सामाविक संिदेनशील राष्र का 

वनमाथण िास्ति में विद्यालयों में सामाविक विज्ञान के वशक्षकों द्वारा वकया िाता ह।ै 

मननशील  वशक्षण, सेिा-पिूथ वशक्षक वशक्षा ि सेिाकालीन वशक्षक वशक्षा दोनों के वलए अत्यंत 

आिश्यक ह।ै आपको अच्छा सामाविक विज्ञान का वशक्षक बनने के वलए मननशील  वशक्षण आना अवत 

आिश्यक ह।ै इसके अलािा आर.िी.ई. एक्ि-2009 द्वारा र्ी सामाविक विज्ञान के मननशील  वशक्षण या 

वशक्षक की िरूरत पर िोर वदया गया ह।ै आर.िी.ई. एक्ि-2009 की धरा 29 में सामाविक विज्ञान के 

मननशील वशक्षक से पाि्यिम और मकूयांकन प्रविया के अतंगथत वनम्नवलवखत अपेक्षाएं की गई हैं वक 

िह - 

 संविधन में प्रवतष्ठावपत (Enshrined) मकूयों से अनुरूपता करें, 

 बालक का सिािंगीण विकास करें, 

 बालक के ज्ञान, अन्तःशवक्त (Potentiality) और योग्यता (Talent) का वनमाथण करें, 

 पणूथतम मात्रा (Fullest extent) तक शारीररक और मानवसक योग्यताओ ं (Abilities) का 

विकास करें, 

 बाल अनकूुलन और बाल केवन्ित रीवत से वियाकलापों, प्रकिीकरण (Exploration) और 

खोि के द्वारा वशक्षण करें, 

 वशक्षा का माध्यम, िहााँ तक साध्य हो बालक की मातरृ्ाषा में हो, यह सवुनवित करें, 

 बालक को र्य, मानवसक अवर्घात (Trauma) और वचन्तामकु्त बनाना और बालक को 

स्ितंत्रा रूप से मत व्यक्त करने में सहायता करें, 

 बालक के समझने की शवक्त और उसे उपयोग करने की उसकी योग्यता का व्यापक और सतत ्

मकूयांकन करें। 

 अब तक आपने समझा होगा वक सामाविक विज्ञान के वलए एक मननशील  वशक्षक क्यों 

आिश्यक ह?ै अब हमें यहााँ पर समझना िरूरी ह ै वक मननशील  वशक्षण क्या ह ै? मननशील  

वशक्षण कैसा हो ? मननशील  वशक्षण के वलए विद्यालय या कक्षा-कक्ष का िातािरण कैसा हो ? 

सामाविक विज्ञान का वशक्षक कैसे िाने की िह मननशील  वशक्षण कर रहा ह ैया नहीं ? इस 

तरह के कई प्रश्न हैं। विनके बारे में अब हम विस्ततृ अध्ययन करेंग।े 

 

अभ्यास प्रश्न  

7. राष्रीय अध्यापक वशक्षा पररषद  (एन.सी.िी.ई.) के कौन-से विवनयम के तहत मननशील वशक्षक 

बनाने का लक्ष्य रखा गया ह?ै 
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4.5.1 मननिील (ररफ्लेक्िन) का अर्थ 

आपको सिथप्रर्म मननशील  (ररफ्लेक्शन ) का अर्थ िानना िरूरी ह।ै वशक्षा के संदर्थ में मननशील  होना 

अर्ाथत  हमारा ऐसा व्यिहार िो वकसी अन्य व्यवक्त को प्रत्यक्ष या अप्रत्यक्ष रूप से कोई संदशे द।े 

मननशील  होने में मनषु्य के वदमाग, वदल एि ंहार्ों के मध्य गहरे सम्बन्ध  के सार्, अतंदृथवि एि ंविया 

शावमल ह।ै इस प्रकार मननशील  होना मनषु्य की एक मानवसक या व्यािहाररक विया ह,ै िो वकसी तरह 

के व्यिहार, विचार या वचन्तन पर हो सकता ह।ै चोन (1983) ने र्ी कहा वक वकसी व्यवक्त का मननशील  

होना एक मानवसक गवतविवध ह,ै िो विया के पिूथ, विया के दौरान तर्ा/या विया के पिात ्हो सकती ह।ै 

अतः सामाविक विज्ञान के वशक्षकों  के द्वारा वकया िाने िाला ररफ्लेक्शन , वषक्षण-अवधगम  प्रविया से 

िडेु प्रत्येक पहल ुसे सम्बंवधत  हो सकता ह।ै इस प्रकार सामाविक विज्ञान के वशक्षकों  के विद्यालय के 

अदंर एि ंबाहर कई तरह के ररफ्लेक्शन  हो सकते हैं। विसमें वशक्षकों  के - 

 व्यिहार एि ंअवर्व्यवक्त के तरीके पर स्ियं का ररफ्लेक्शन , 

 व्यिहार एि ंअवर्व्यवक्त के तरीके पर वकसी अन्य व्यवक्त द्वारा अिलोकन के आधार  पर वदए 

गए फीडबैक से प्राप्त ररफ्लेक्शन ,  

 वशक्षण-अवधगम  का विद्यावर्थयों की उपलवब्ध ि वनष्पादन के पररणामों के आधार  पर 

ररफ्लेक्शन  

 स्ियं पर बनाई गई ऑवडयो एि ंिीवडयो ररकावडिंग के अिलोकन से प्राप्त ररफ्लेक्शन  

 मननशील /ररफ्लेक्िीि िनथलों/लेखों (स्ियं के अनरु्िों पर आधररत लेखों) के आधार  पर प्राप्त 

ररफ्लेक्शन , आवद।  

अर्ी आपने मननशील  (ररफ्लेक्शन ) का अर्थ समझा होगा। अब हम मननशील वशक्षण के बारे में चचाथ 

करेंग।े 

 

अभ्यास प्रश्न  

8. चोन के अनसुार वकसी व्यवक्त के मननशील  होने से क्या तात्पयथ हैं? 

 

4.5.2 मननिील जिक्षण  

अब हम यह समझेंग े वक मननशील  वशक्षण क्या ह ै? आधवुनक  वशक्षा के िनक िॉन डीिी (1910, 

1916) ने सिथप्रर्म मननशील  वशक्षण के बारें में वलखा र्ा। उन्होंने कहा र्ा वक वशक्षकों को अपनी 

विप्पवणयों, ज्ञान एि ंअनरु्ि पर वचंतन (ररफ्लेक्ि) करने के वलए समय दनेा चावहए। तावक ि ेप्रत्येक बच्चे 

में प्रर्ािी रूप से अवधगम  का पोषण कर सकें । इसी बात पर अर्ाथत  मननशील  वशक्षण पर 

एन.सी.एपफ.-2005 में र्ी िोर वदया गया ह।ै  
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फ्मननषील वशक्षण से तात्पयथ, वशक्षण-अवधगम  प्रविया के दौरान सामाविक विज्ञान के वशक्षक द्वारा 

सम्बंवधत  कक्षा के विद्यावर्थयों की पषृ्ठर्वूम तर्ा उनके सम्बंवधत  विषयिस्त ुमें पिूथ ज्ञान को ध्यान में 

रखते हुए, विषयिस्त ुको उपयुक्त वशक्षण विवध द्वारा कक्षा में अतंविथ यात्मक तरीके से पढाना ह।ै यहााँ पर 

वशक्षण-अवधगम  प्रविया में सामाविक विज्ञान के वशक्षक के द्वारा सीखने-वसखाने हते ुवकए गए प्रयासों से 

ह।ै सार् ही, उसके वशक्षण-अवधगम  वियाकलापों से विद्यावर्थयों ने विषयिस्त ुके बारे में वकतना सीखा, 

यह िानने के वलए आकलन की विविध  प्रवियाओ ंका प्रयोग करना र्ी शावमल ह।ै सार् ही, िह स्िय ं

के व्यिहार ि पढान ेके तरीके, वशक्षण की उपयकु्त विवध्यों ि आकलन की प्रवियाओ ंका चयन करन,े 

कक्षा में विद्यावर्थयों की सहर्ावगता, कक्षा प्रबंधन  आवद का र्ी आकलन करता ह।ै अतः इस प्रविया से 

प्राप्त फीडबैक के आधार  पर सामाविक विज्ञान का वशक्षक वनरन्तर अपनी वशक्षण-अवधगम  प्रविया की 

गणुित्ता हते ुसधुर करता ह।ैय् 

यहााँ पर आपने सामाविक विज्ञान के वशक्षक से अपेवक्षत मननशील वशक्षण के बारे में समझा होगा। अब 

हम सामाविक विज्ञान के मननशील वशक्षण के महत्िपणूथ घिकों का विस्ततृ अध्ययन करेंग।े 

 

अभ्यास प्रश्न   

9. मननशील  वशक्षण के बारें में सिथप्रर्म वकसने वलखा र्ा? 

4.5.3 मननिील जिक्षण के घटक 

आपने मननशील का अर्थ एि ंमननशील वशक्षण का तात्पयथ समझा होगा। अब हम मननशील  वशक्षण के 

महत्िपूणथ घिकों पर चचाथ करेगें। िो इस प्रकार हैं - 

 विद्यावर्थयों की समझ 

 विषय का ज्ञान ि समझ 

 वशक्षण के रचनात्मक उपागमों का उपयोग 

 आकलन की विविध  प्रवियाएाँ  

 विद्यावर्थयों की सहर्ावगता 

 कक्षा-कक्ष प्रबंधन  

 विद्यालय प्रमखु/प्राचायथ या विद्यालय प्रशासन का सहयोग 

 अिलोकन एि ंअिलोकनकताथ 

 

i. जिद्याजर्थयों की समझ - एक सामान्य कक्षा की वशक्षण-अवधगम  प्रविया में समािेशी वशक्षा 

प्रदान करने तर्ा सामाविक विज्ञान का मननशील वशक्षक बनने के वलए सामाविक विज्ञान के 
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वशक्षक को कक्षा के विद्यावर्थयों की पषृ्ठर्वूम - सामाविक, आवर्थक, रािनीवतक, सांस्कृवतक, 

शारीररक ि मानवसक - की समझ होना िरूरी ह।ै क्योंवक कक्षा में विवर्न्न संप्रदाय, िगथ, रंग, 

िावत, िनिावत, िेंडर, र्ाषा या बोली, के्षत्रा तर्ा शारीररक ि मानवसक रूप से दबुथल (विशष 

समहू के) विद्यार्ी होते हैं। अतः वशक्षक में कक्षा के सर्ी विद्यावर्थयों की विविधता  तर्ा उनके 

वहतों का (वबना वकसी र्देर्ाि के) सम्मान करते हुए समान वशक्षा प्रदान करने की समझ होना 

आिश्यक ह।ै  

इसके अलािा सामाविक विज्ञान के वशक्षक को समािेशन को एक गवतशील उपागम के रूप में 

दखेना होगा, विसमें विद्यावर्थयों की विविधता  पर सकारात्मक प्रवतविया दनेा तर्ा व्यवक्तगत 

वर्न्नता को एक समस्या के रूप में न दखेकर, अवधगम  में संिधथन  के वलए एक अिसर के रूप 

में दखेना होगा। सार् ही, विद्यावर्थयों की र्ाषागत पषृ्ठर्वूम के आधार  पर कक्षा में बातचीत की 

प्रकृवत, मौवखक र्ाषा, कक्षा में प्रश्न पछून ेकी प्रकृवत एि ंप्रश्नों के प्रकार आवद की समझ र्ी 

िरूरी ह।ै 

ii. जिर्य का ज्ञान ि समझ - मननशील वशक्षण के अंतगथत सामाविक विज्ञान का वशक्षक कक्षा 

में विस विषय की विषयिस्त ुको पढाने िाला ह,ै उसका व्यापक ज्ञान ि समझ होना आिश्यक 

ह।ै सार् ही पढाई िाने िाली विषयिस्त ु के बारे में िवैश्वक, स्र्ानीय ि विद्यालयी  पररिशे में 

उपलब्ध  िानकारी को िरूर एकवत्रत कर स्ियं को अपडेि करना होगा अर्ाथत  ज्ञान को 

विद्यालय के बाहरी िीिन तर्ा विद्यावर्थयों के दवैनक िीिन से िडेु अनरु्िों से िोडने का प्रयास 

करना होगा। विससे आप वशक्षण-अवधगम  प्रविया के दौरान विद्यावर्थयों की विज्ञासा का 

उपयकु्त समाधन कर सकें ग।े  

iii. जिक्षण के र नात्मक उपागमों का उपयोग - मननशील वशक्षण में सामाविक विज्ञान के 

वशक्षक को विद्यावर्थयों की समझ तर्ा विषय का ज्ञान एि ंसमझ होने के सार्-सार् पढाई िाने 

िाली विषयिस्त ुके वलए उपयकु्त वशक्षण विवध ि वशक्षण सहायक सामग्री का ज्ञान तर्ा प्रयोग 

करने की समझ होना आिश्यक ह।ै इसके सार् ही, सामाविक विज्ञान के वशक्षकों को यह र्ी 

स्िीकार करना होगा वक सर्ी तरह का वशक्षण, अवधगम  को वनदवेशत करता ह ैतर्ा वशक्षण के 

केन्ि में विद्यार्ी होता ह ै(होकि 1964)। क्योंवक वशक्षण का कायथ - मकूय, वशक्षक और विद्यार्ी 

के मध्य व्यवक्तगत सम्बन्ध , विद्यावर्थयों के बीच सम्बन्ध , स्िायत्तता, आत्म-सम्मान एिं 

विद्यावर्थयों को अनरु्ि व्यक्त करने की स्ितंत्राता दने े के सार् उनके व्यवक्तत्ि से िडेु सर्ी 

पहलओु ंको आकार दनेा ह।ै 

क्योंवक विषय एि ं विषयिस्तु की प्रकृवत के अनसुार वशक्षण- अवधगम  प्रविया में उपयकु्त 

वशक्षण विवध का चयन ि प्रयोग कर विद्यावर्थयों में पढाई िाने िाली विषयिस्त ुकी व्यापक 

समझ विकवसत की िा सकती ह,ै अतः विद्यावर्थयों को स्ियं अपना ज्ञान सवृित करने का 

अिसर वमल सकेगा। सार् ही, स्र्ानीय (समदुाय के सहयोग से) ि विद्यालयी  पररिेश में 

न्यनूतम लागत या वनःशकुक उपलब्ध  वशक्षण सहायक सामग्री का चयन ि प्रयोग कर 
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विद्यावर्थयों को पढाई िाने िाली विषयिस्त ु के बारे में अवधक तम सीखा सकते ह,ै अर्ाथत  

पढाई को रिंत प्रणाली से मकु्त करने का प्रयास कर सकें ग।े वशक्षण सहायक सामग्री के 

एकत्रीकरण ि प्रयोग में विद्यावर्थयों की सविय सहर्ावगता लेने से, विद्यार्ी वशक्षण-अवधगम  

प्रविया में रुवचपिूथक अतंविथ या कर सीखेंग।े  

कर्ी-कर्ी विषयिस्त ुकी प्रकृवत के अनसुार विद्यावर्थयों के वशक्षण-अवधगम  वियाकलापों में 

समदुाय की र्ागीदारी सवुनवित करने से, विद्यार्ी सामदुावयक वियाकलापों से िडुकर सीखेंग।े 

इसके अलािा, िहााँ िरूरी हो िहााँ पर मकिीमीवडया (आई.सी.िी.) संसाधनों िसेै - कम्प्यिूर, 

इन्िरनेि, ऑवडयो-िीवडयो कायथिम (सी.डी./डी.िी.डी.), मोबाइल (स्मािथपफोन) आवद का 

प्रयोग र्ी कर सकते हैं। इनकी सहायता से वशक्षकों को वशक्षण-अवधगम  के वलए तकनीकी 

संसाधनों का एकीकरण, अध्ययन सामग्री का विकास, बााँिने (शयेररंग) ि अवधगम  के वलए 

सहयोगात्मक नेििकथ  विकवसत करने में मदद वमलेगी। 

iv. आकलन की जिजिध प्रजक्रयाएाँ -  “ सामाविक विज्ञान के वशक्षक द्वारा कक्षा में पढाई गई 

विषयिस्त ु को विद्यावर्थयों ने वकतना समझा या सीखा?” इसका आकलन करने के वलए 

विषयिस्त ुकी प्रकृवत के अनुसार उपयकु्त आकलन प्रवियाओ ंका प्रयोग करना होगा। विससे 

विद्यावर्थयों की संज्ञानात्मक, र्ािात्मक एि ंवियात्मक पक्षों से िडुी उपलवब्ध ि वनष्पादन का 

िस्तवुनष्ठ आकलन कर उनकी विषयिस्तु के प्रवत समझ की िास्तविक वस्र्वत ज्ञात कर सकते हैं। 

इस प्रकार आकलन की इस प्रविया को ही सतत ्एि ंव्यापक मकूयांकन (सी.सी.ई.) कहते ह,ै िो 

वशक्षण-अवधगम  प्रविया के सार्-सार् वनरन्तर चलती रहती ह।ै अतः इस प्रविया को अपनाने 

से परीक्षा प्रणाली अवधक  लचीली होगी। 

चूाँवक  आकलन के केन्ि में विद्यार्ी ह,ै इसवलए सामाविक विज्ञान के वशक्षक को आकलन 

करते समय विद्यार्ी के आत्म-सम्मान, पहचान एि ंअवर्प्रेरणा पर ध्यान दनेा होगा। सार् ही उसे 

आकलन के माध्यम से श्रेष्ठ अवधगम , अवर्प्रेरणा तर्ा स्ि-आकलन के वलए विद्यावर्थयों की 

मदद करना होगा। तर्ी विद्यावर्थयों में अवधगम  के घिकों िसैे - ज्ञान, कौशल, मकूय, विश्वास, 

अवर्िवृत्त, आदतें आवद की पहचान की िा सकेगी। 

इस प्रकार सामाविक विज्ञान का वशक्षक आकलन की विविध  प्रवियाओ ंसे प्राप्त वनष्कषों के 

आधार  पर विद्यावर्थयों एि ंउनके अवर्र्ािकों को उनके पणूथ वनष्पादन की िास्तविक वस्र्वत से 

अिगत कर सकें गे तर्ा उन्हें आगामी अध्ययन हतेु सकारात्मक सझुाि द ेसकें गे। इसके अलािा, 

आकलन की प्रविया से वशक्षक को स्ियं द्वारा अपनाई गई वशक्षण-अवधगम  प्रविया का 

विद्यावर्थयों की उपलवब्ध एिं वनष्पादन के आधार पर फीडबेक  वमलेगा। विससे िह अपन े

मिबतू एि ंकमिोर पक्षों की पहचान कर उवचत सधुार ि संिधथन  करेगा। 

अतः सामाविक विज्ञान के मननशील वशक्षक को आकलन की विविध  प्रवियाओ ंका ज्ञान, 

समझ, प्रयोग, मापन तर्ा वनष्कषों के आधार  पर पररणाम वनकालते आना चावहए तर्ा प्राप्त 

पररणामों की व्याख्या कर विद्यावर्थयों एि ंउनके अवर्र्ािकों को समझाते आना चावहए। 



सामाजिक  जिज्ञान का जिक्षणिास्त्र (भाग I)     CPS 10  

उत्तराखण्ड  मकु्त विश्वविद्यालय                                                                         150 

v. जिद्याजर्थयों की सहभाजगिा - वशक्षण-अवधगम  प्रविया तर्ी मननशील हो सकती है, िब तक 

वक विद्यावर्थयों की पणूथ सविय सहर्ावगता न हो। अतः सामाविक विज्ञान के वशक्षक में इस बात 

की क्षमता हो वक िह कक्षा का िातािरण अनुशावसत एिं लोकतांवत्रक तर्ा अवधगम  योग्य 

बना सके। सार् ही, यह र्ी सवुनवित करे वक विद्यावर्थयों को अतंविथ या का पणूथ अिसर वमले। 

क्योंवक विद्यार्ी विविध  वस्र्वतयों िसैे - पररिशे, घर, विद्यालय, समदुाय, सहपािी इत्यावद से 

अपने अनरु्ि प्राप्त कर सीखता ह।ै  

सार् ही, विद्यावर्थयों में सामाविक-सांस्कृवतक मकूयों एि ंअंतियैवक्तक सम्बन्धें िसेै - विद्यार्ी-

वशक्षक, विद्यार्ी-विद्यार्ी, विद्यार्ी-प्रसाशन सम्बन्ध  तर्ा विशेष समहू के विद्यावर्थयों के प्रवत 

संिदेनशील व्यिहार का पोषण होगा। इसके अवतररक्त उनमें वििचेनात्मक वचंतन (अपने ज्ञान ि 

समझ को परखने का अिसर) एि ंआत्मविश्वास की र्ािना का विकास र्ी होगा, िो उनके 

व्यवक्तत्ि के वनमाथण में महत्िपूणथ कडी सावबत होगा। 

vi. कक्षा-कक्ष प्रबंधन - मननशील वशक्षण-अवधगम  प्रविया के अतंगथत सामाविक विज्ञान के 

वशक्षक में कक्षा-कक्ष प्रबंधन  क्षमता होना आिश्यक ह।ै क्योंवक कक्षा में मननशील वशक्षण के 

दौरान अवधगम  योग्य िातािरण तर्ा लचीली बैिक व्यिस्र्ा होनी चावहए। विससे वशक्षक को 

कक्षा में विषयिस्त ुकी प्रकृवत के अनसुार उपयकु्त वशक्षण विवध का प्रयोग तर्ा समहू गवतविवध 

करिाने में सवुिध होगी। 

इस कौशल से वशक्षक कक्षा में विद्यावर्थयों की गवतविवधयों  पर निर रखते हुए उनका आकलन 

कर सकते हैं, तर्ा विद्यावर्थयों को र्ी कक्षा में आने-िाने में सवुिध होगी। वशक्षक को, कक्षा-

कक्ष प्रबंधन  में मानिीय अंतियैवक्तक सम्बन्धें (िसेै - विद्यार्ी-वशक्षक, विद्यार्ी-विद्यार्ी, 

विद्यार्ी-प्रशासन सम्बन्ध ) एि ं विशषे समहू के विद्यावर्थयों के प्रवत संिदेनशील व्यिहार तर्ा 

सहयोगात्मक आचरण पर ध्यान दनेा होगा। इसके सार्, कक्षा में प्रकाश एि ंहिा की उवचत 

व्यिस्र्ा, बैिक (पफनीचर) व्यिस्र्ा, ब्लैक/व्हाइि बोडथ, वशक्षण सहायक सामग्री ि उपकरणों 

का रख-रखाि, चािथ एि ंपोस्िरों का प्रदशथन, संदर्थ पाि्य सामग्री का रख-रखाि (सीखने का 

कोना), स्िच्छता एि ंसौंदयथ आवद का विद्यावर्थयों के सविय सहयोग से प्रबंधन  करना होगा।  

इस प्रकार रुवचकर ि अवधगम  योग्य िातािरण वनवमथत करने से विद्यावर्थयों में सीखने की 

विज्ञासा उत्पन्न होगी तर्ा ि ेवशक्षण-अवधगम  प्रविया में सविय रूप से अतंविथ या करेंग।े 

vii. जिद्यालय प्रमुख/प्रा ायथ या जिद्यालय प्रिासन का सहयोग- मननशील वशक्षण-अवधगम  

प्रविया में विद्यालय प्रशासन की सबसे अहम र्वूमका ह।ै सामाविक विज्ञान के वशक्षक द्वारा 

विद्यालय प्रमखु/प्राचायथ या विद्यालय प्रशासन को विद्यावर्थयों के वहत में की िाने िाली निाचार 

वशक्षण-अवधगम  प्रविया से अिगत कराना होगा तर्ा उनका इस निाचार प्रविया में सहयोग ि 

सझुाि प्राप्त करना होगा। क्योंवक ऐसी वशक्षण-अवधगम  प्रविया, लचीली समय-सारणी तर्ा 

विद्यालय में उपलब्ध  मानिीय, र्ौवतक एि ंवित्तीय संसाध्नों के सहयोग के वबना संर्ि नहीं ह।ै 
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यहााँ तक की कुछ विषयों की विषयिस्त ु के प्रकृवत के अनुसार विद्यावर्थयों के वलए गवतविवध 

आयोवित करने से पिूथ उनके अवर्र्ािकों से र्ी अनुमवत प्राप्त करना िरूरी होता ह।ै 

इस प्रकार मननशील वशक्षण-अवधगम  प्रविया को सहि, सरल, रुवचकर ि अवधगम  योग्य 

बनाने में विद्यालय प्रमखु/प्राचायथ या विद्यालय प्रशासन, सार्ी वशक्षकों, विद्यावर्थयों, अन्य सह-

कमथचाररयों एि ंअवर्र्ािकों का सहयोग आिश्यक ह।ै 

viii. अिलोकन एिं अिलोकनकिाथ - वबना अिलोकन एिं अिलोकनकताथ के मननशील वशक्षण 

संर्ि नहीं ह।ै अतः सामाविक विज्ञान के वशक्षक में अिलोकन करने का कौशल तर्ा 

अिलोकनकताथ द्वारा वदए गए फीडबैक को स्िीकार करने की क्षमता होना अत्यंत आिश्यक ह।ै 

मननशील वशक्षण-अवधगम  प्रविया में वशक्षक द्वारा कक्षा में वकए गए व्यिहारों एि ंगवतविवधयों  

के प्रत्येक पहलओु ं का अिलोकन करना आिश्यक ह।ै िो स्ियं द्वारा बनाई गई या पिूथ में 

विकवसत अिलोकन अनसुवूचयों, वनष्पादन सचूकों, मोबाइल (स्मािथपफोन) से स्ियं पर बनाई 

गई ऑवडयो ि िीवडयो ररकावडिंग, वििचेनात्मक मकूयांकन, िााँच-पडताल आवद के आधार  पर 

वकया िा सकता ह।ै यह कायथ सार्ी वशक्षकों, विद्यावर्थयों, विद्यालय के प्राचायथ, पशिेर वशक्षकों 

आवद के सहयोग से करना होगा।  

इस प्रकार सामाविक विज्ञान का वशक्षक, अिलोकनकताथ द्वारा वदए गए फीडबैक या मोबाइल 

(स्मािथपफोन) द्वारा स्ियं पर बनाई गई ऑवडयो ि िीवडयो ररकावडिंग को सकारात्मक रूप से 

स्िीकार करते हुए अपने वशक्षण-अवधगम  वियाकलापों के मिबतू एि ं कमिोर पक्षों की 

पहचान कर वनरन्तर वशक्षण की गणुित्ता में िवृद्ध कर  सकेगा। इसके अलािा सामाविक विज्ञान 

का वशक्षक, स्ियं अपने वशक्षण-अवधगम  वियाकलापों से प्राप्त अनरु्िों को वलखकर 

(मननशील िनथल/लेख) तर्ा उनका विशे्लषणात्मक अध्ययन कर वशक्षण में सधुर कर सकता ह।ै 

सार् ही, अपने सार्ी वशक्षकों एि ं पेशिेर वशक्षकों के सार् स्ियं द्वारा वलख े गए मननशील 

िनथलों पर समहू चचाथ या विचार-विमशथ कर अपने वशक्षण की गणुित्ता बढा सकते हैं। इस 

गवतविवध से वशक्षक को सैदं्धवतक तर्ा विद्यालय के अदंर एि ंबाहर के अवधगम  को ज्ञान के 

सिृन के रूप में अिलोकन करने का अिसर वमल सकेगा।  

इस प्रकार आपने सामाविक विज्ञान के मननशील वशक्षक के वलए िरूरी मननशील वशक्षण के 

महत्िपूणथ घिकों िसेै - विद्यावर्थयों की समझ, विषय का ज्ञान ि समझ, वशक्षण के रचनात्मक 

उपागमों का उपयोग, आकलन की विविध  प्रवियाएाँ, विद्यावर्थयों की सहर्ावगता, कक्षा-कक्ष 

प्रबंधन , विद्यालय प्रमखु/प्राचायथ या विद्यालय प्रशासन का सहयोग तर्ा अिलोकन एि ं

अिलोकनकताथ के बारे में समझा होगा।  

 

अभ्यास प्रश्न  

10. मननशील  वशक्षण के कौन-कौन से महत्िपणूथ घिक ह?ै 
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4.6 सारांश 
इस इकाई में आपने आि के सामाविक विज्ञान के वशक्षक से िडुी महत्िपणूथ विषयिस्त ुका अध्ययन 

वकया। विसमें आपने सामाविक विज्ञान के  वशक्षण हतेु सामाविक विज्ञान के वशक्षक के दाशथवनक 

दृविकोण को समझा। इसके सार् ही, हमारे दशे में सामाविक विज्ञान के वशक्षकों की वशक्षा पर विवर्न्न 

आयोगों, सवमवतयों आवद के विचारों के अतंगथत राष्रीय वशक्षक वशक्षा आयोग तर्ा राष्रीय वशक्षा नीवत-

1986 पर पनुविथचार सवमवत-1990 में वदए गए सुझािों का अध्ययन वकया।  आपने विद्यालयी  वशक्षा पर 

राष्रीय पाि्यचयाथ की रूपरेखा-2005 में सामाविक विज्ञान वशक्षकों के  वलए आिश्यक तैयारी हते ुदी गई 

बातों पर चचाथ को समझा। इसके अलािा, सामाविक विज्ञान के वशक्षकों में आिश्यक कौशल एिं 

योग्यताएाँ तर्ा आधार र्तू एि ं कायाथत्मक कौशलों के बारे में आपने विशे्लष्णात्मक अध्ययन वकया। 

आर.िी.ई. एक्ि-2009 एि ंएन.सी.िी.ई. विवनयम, 2014 के अनसुार आपने सामाविक विज्ञान के वलए 

एक मननशील  वशक्षक बनने हते ुमननशील  का अर्थ, मननशील  वशक्षण का तात्पयथ तर्ा मननशील 

वशक्षण के महत्िपूणथ घिकों िैसे - विद्यावर्थयों की समझ, विषय का ज्ञान ि समझ, वशक्षण के रचनात्मक 

उपागमों का उपयोग, आकलन की विविध  प्रवियाएाँ, विद्यावर्थयों की सहर्ावगता, कक्षा-कक्ष प्रबंधन , 

विद्यालय प्रमखु/प्राचायथ या विद्यालय प्रशासन का सहयोग तर्ा अिलोकन एि ंअिलोकनकताथ के बारे में 

विस्ततृ अध्ययन वकया।  

4.7 शब्दावली 
यह स्ि-अवधगम  सामग्री ह।ै अतः इस इकाई में आए तकनीकी शब्दों का अर्थ िानने के वलए इिंरनेि या 

शब्दकोश का उपयोग करें। इसके अलािा आप अपने पररिशे में रहने िाले वशक्षकों, वशक्षक प्रवशक्षकों, 

वशक्षाविदों , शवैक्षक अवधकाररयों , वशक्षक वशक्षा में शोध  करने िाले शोधावर्थयों  आवद से तकनीकी 

शब्दों पर चचाथ करें। इस प्रविया से आप में शवैक्षक तकनीकी की समझ एि ंसमदुाय के सार् कायथ कर 

सीखने का अिसर वमलेगा। 

 

4.8 अभ्यास प्रश्नों के उत्तर 
1. ि.े कृष्णमवूतथ एक ऐसी वशक्षा व्यिस्र्ा की ककपना करते ह,ै िहााँ विद्यार्ी को िास्तविकता का 

बोध  कराते हुए प्रेम, करुणा, प्रज्ञा, संिदेनशीलता ि अंतःज्ञान आवद गणुों से यकु्त बनाए। 

मानिीय मकूयों से समवन्ित वशक्षा की पररककपना के  द्वारा िह ‘बालकों का व्यवत्तफत्ि वनमाथण’ 

करना चाहते र्े। 

2. राष्रीय वशक्षक वशक्षा आयोग के अनसुार एक अच्छा वशक्षक बनने के  वलए विद्यार्ी-वशक्षक 

को आधारर्तू कौशलों एि ं क्षमताओ ं को अविथत करने की योग्यता होनी चावहए। िसेै - 

विद्यावर्थयों की प्रबल क्षमताओ ंका ध्यान रखते हुए कक्षा प्रबंधन की क्षमता, तावकथ क एि ंस्पि 



सामाजिक  जिज्ञान का जिक्षणिास्त्र (भाग I)     CPS 10  

उत्तराखण्ड  मकु्त विश्वविद्यालय                                                                         153 

विचारों का संप्रेषण, वशक्षण को प्रर्ािी बनाने के  वलए उपलब्ध तकनीकी की उपयोवगता, कक्षा 

के  बाहर के  शवैक्षक अनरु्िों से वशवक्षत करना, समदुाय के  सार् काम करना सीखना और 

विद्यावर्थयों की मदद करना आवद। 

3. राष्रीय वशक्षा नीवत-1986 पर पनुविथचार सवमवत-1990 ने सामाविक विज्ञान के वशक्षकों को 

तैयार करने के  अनेक सझुाि वदए। विनमें प्रमखु रूप से वशक्षा के  वियात्मक कौशलों एि ं

ज्ञानात्मक तर्ा र्ािात्मक पक्ष के  सर्ी पहलओु ंका ज्ञान प्रदान करने की क्षमता विकवसत 

करना, स्तरीिफृत समाि में वशक्षा की र्वूमका की समझ तर्ा इस र्वूमका का वियात्मक अर्थ 

प्रदान करने की योग्यता विकवसत करना शावमल ह।ै 

4. ज्ञान  को पाि्यपसु्तकों के  बाह्य ज्ञान के  रूप में न दखेकर साझा संदर्ों और व्यवक्तगत संदर्ों में 

उसके  वनमाथण को दखेें  यह विद्यालयी  वशक्षा की राष्रीय पाि्यचयाथ की रूपरेखा-2005 में 

सझुाि वदया गया ह।ै 

5. बवुनयादी कौशल, वचंतन कौशल एि ंव्यवक्तगत गणु आधार र्तू कौशल के अतंगथत आते हैं। 

6. अतंियैवक्तक कौशल के प्रमखु घिकों में समहू के  सदस्य के  रूप में सहर्ावगता, अन्य व्यवक्तयों 

को मागथदशथन दनेा, अवधगम कताथ की सेिा, नेततृ्ि करना, सांस्कृवतक विविधता  के  सार् कायथ 

करना, परामशथ कौशल एि ंकायथ द्वारा सीखना हैं। 

7. राष्रीय अध्यापक वशक्षा पररषद  (एन.सी.िी.ई.) के विवनयम, 2014 के तहत मननशील वशक्षक 

बनाने का लक्ष्य रखा गया ह।ै 

8. चोन (1983) के अनसुार वकसी व्यवक्त का मननशील  होना एक मानवसक गवतविवध ह,ै िो 

विया के पिूथ, विया के दौरान तर्ा/या विया के पिात ्हो सकती ह।ै 

9. आधवुनक  वशक्षा के िनक िॉन डीिी (1910, 1916) ने सिथप्रर्म मननशील  वशक्षण के बारें में 

वलखा र्ा। 

10. विद्यावर्थयों की समझ, विषय का ज्ञान ि समझ, वशक्षण के रचनात्मक उपागमों का उपयोग, 

आकलन की विविध  प्रवियाएाँ, विद्यावर्थयों की सहर्ावगता, कक्षा-कक्ष प्रबंधन , विद्यालय 

प्रमखु/प्राचायथ या विद्यालय प्रशासन का सहयोग एि ंअिलोकन एि ंअिलोकनकताथ मननशील  

वशक्षण के महत्िपूणथ घिक ह।ै 
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4.10 जनबंधात्मक प्रश्न 
1. दशे में वशक्षा एि ं वशक्षक वशक्षा पर गवित विवर्न्न आयोगों एि ंसवमवतयों की सचूी बनाइए। 

आपके द्वारा बनाई गई सचूी में से वकसी एक आयोग या सवमवत के वशक्षक वशक्षा या 

सेिाकालीन वशक्षक वशक्षा पर वदए गए विचारों एि ंसझुािों का िणथन कीविए। 

2. विद्यालयी  वशक्षा पर राष्रीय पाि्यचयाथ की रूपरेखा-2005 में उकलेवखत सामाविक विज्ञान 

वशक्षा एि ंवशक्षक वशक्षा पर विप्पणी वलवखए। 

3. सामाविक विज्ञान के वशक्षकों में आिश्यक कौशल एि ंयोग्यताएाँ क्यों होनी चावहए? व्याख्या 

कीविए। 

4. राष्रीय अध्यापक वशक्षा पररषद  (एन.सी.िी.ई.) द्वारा विवनयम, 2014 के आधार  पर मननशील  

वशक्षकों की आिश्यकता पर िोर क्यों वदया गया ह?ै स्पि िणथन कीविए। 

5. मननशील  वशक्षण के महत्िपूणथ घिकों पर संवक्षप्त व्याख्या कीविए। 
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इकाई 5- सामाकिक किज्ञान के कशक्षकों का पेशेिर किकास 
 

5.1 प्रस्तािना 

5.2 उद्दशे्य 

5.3 वशक्षण के  दृविकोण  

5.4 पेशेिर विकास में सामाविक विज्ञान वशक्षकों के  संगिनों एिं क्लबों की र्वूमका 

5.5 पेशेिर विकास हतेु सेिाकालीन प्रवशक्षण या सेमीनारों/ कायथशालाओ/ं 

उन्मखुीकरण कायथिमों/  सम्मेलनों में सहर्ावगता 

5.6 सामाविक विज्ञान वशक्षकों के पेशेिर विकास में प्रमखु शैवक्षक संस्र्ानों की 

र्वूमका 

5.6.1 राष्रीय शैवक्षक अनसंुधान और प्रवशक्षण पररषद (एन.सी.ई.आर.िी.) 

5.6.2 राष्रीय अध्यापक वशक्षा पररषद (एन.सी.िी.ई.)  

5.6.3 राज्य शैवक्षक अनसंुधान और प्रवशक्षण पररषद (एस.सी.ई.आर.िी.) 

5.6.4 विला वशक्षा एिं प्रवशक्षण संस्र्ान (डी.आई.ई.िी.) 

5.7 सारांश 

5.8 शब्दािली 

5.9 अभ्यास  प्रश्नों के उत्तर 

5.10 संदर्थ ग्रंर् सचूी 
5.11 वनबंधात्मक  प्रश्न 

 

5.1 प्रस्तावना 
प्रस्ततु इकाई में आप सामाविक विज्ञान के  वशक्षकों के पेशिेर विकास के बारे में अध्ययन करेंग।े इसके 

अतंगथत आप सामाविक विज्ञान के वशक्षकों का पेशिेर विकास हते ुसामाविक विज्ञान की पषृ्ठर्वूम की 

समझ के बारे में पढेगें। इसके अलािा, आप सामाविक विज्ञान के  वशक्षकों का समय-समय पर पेशिेर 

विकास करने िाले सामाविक विज्ञान के पेशिेर एसोवसएशनों, संगिनों, क्लबों आवद के योगदान का र्ी 

अध्ययन करेंग।े सामाविक विज्ञान के  वशक्षकों द्वारा स्ियं की पेशिेर क्षमता का विकास करना र्ी िरूरी 

ह।ै इस हते ुआप सेिाकालीन प्रवशक्षण एि ंसेमीनार/कायथशाला/उन्मखुीकरण कायथिमों/सम्मलेनों आवद 

में सामाविक विज्ञान के  वशक्षकों की स्ियं की सहर्ावगता पर समझ विकवसत करेंग।े सामाविक विज्ञान 

के  वशक्षकों की पेशिेर क्षमता का विकास करने िाले प्रमखु शवैक्षक संस्र्ानों िसेै - राष्रीय शवैक्षक 
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अनसंुधान और प्रवशक्षण पररषद  (एन.सी.ई.आर.िी.), राष्रीय अध्यापक वशक्षा पररषद  (एन.सी.िी.ई.) , 

राज्य शवैक्षक अनसंुधान  और प्रवशक्षण पररषद  (एस.सी.ई.आर.िी.) तर्ा विला वशक्षा एि ं प्रवशक्षण 

संस्र्ान (डी.आई.ई.िी.) का विस्ततृ अध्ययन करेंग।े 

आप सामाविक विज्ञान के र्ािी वशक्षक बनने िाले है, इसवलए आपको यह समझना िरूरी 

होगा वक सामाविक विज्ञान समाि के  विविध सरोकारों को अपने अदंर समिेता ह,ै विसमें इवतहास, 

र्गूोल, रािनीवत शास्त्रा, अर्थशास्त्रा एि ंसमािशास्त्रा आवद विषयों की विस्ततृ विषयिस्त ुसवम्मवलत 

होती हैं। क्योंवक एक अर्थपणूथ सामाविक विज्ञान की पाि्यचयाथ, अपनी पाि्यसामग्री के  चयन ि संगिन 

द्वारा विद्यावर्थयों में समाि की समीक्षात्मक िानकारी विकवसत करने में समर्थ होती ह।ै इसमें नए आयामों 

और सरोकारों, विशेषकर विद्यावर्थयों के  स्ियं के िीिन से िडेु अनरु्िों को समावहत वकए िाने की र्ी 

अनेक संर्ािनाएाँ होती हैं। सामाविक विज्ञान का महत्त्ि एक विशे्लषणात्मक और रचनात्मक मवस्तष्क की 

नींि तैयार करने के सार्-सार् तेिी से विकवसत होते हुए सेिा के्षत्रा के  रोिगारों में इसकी बढती 

प्रासंवगकता के  कारण र्ी ह।ै  

आपको अर्ाथत  सामाविक विज्ञान के वशक्षक को यह र्ी िानना होगा वक प्रायः यह माना िाता 

ह ै वक मात्रा प्राकृवतक और र्ौवतक तत्िों की ही प्रकृवत िजै्ञावनक ह,ै िबवक मानि विज्ञान से सम्बंवधत  

विषयों  (इवतहास, र्गूोल, अर्थशास्त्र, रािनीवतशास्त्र आवद) की प्रकृवत िजै्ञावनक नहीं ह।ै परंत,ु यहााँ पर 

यह पहचान करना आिश्यक ह ै वक प्राकृवतक ि र्ौवतक विज्ञान की तरह ही सामाविक विज्ञान र्ी 

िजै्ञावनक िााँच-पडताल की िा सकती ह।ै इसके सार् ही, यह र्ी स्पि करना िरूरी ह ै वक सामाविक 

विज्ञान द्वारा अपनाई गई पद्धवतयााँ प्राकृवतक और र्ौवतक विज्ञान के  वसद्धांतों  से वर्न्न हैं।  

आपको समझना होगा वक सामाविक विज्ञान विद्यावर्थयों में स्ितंत्राता, विश्वास, पारस्पररक 

सम्मान, समता और विविध्ता के  प्रवत सम्मान िसेै अनेक मानिीय गणुों के आधर का वनमाथण करने तर्ा 

उसका विस्तार करने का विम्मदेारीपणूथ कायथ र्ी करता ह।ै अतः सामाविक विज्ञान वशक्षण का ध्येय 

विद्यावर्थयों को एक नैवतक और मानवसक ऊिाथ प्रदान करना होता ह,ै तावक ि ेस्ितंत्रा रूप से सोच सके 

तर्ा अपनी विवशिता खोये वबना उन सामाविक समस्याओ ंएि ंचनुौवतयों का सामना कर सिेंफ। इस 

प्रकार, सामाविक विज्ञान का वशक्षक इस उद्दशे्य को विद्यावर्थयों में सामाविक विषयों पर वििचेनात्मक 

वचंतन की योग्यता को बढािा दकेर प्राप्त कर सकता ह।ै वििचेनात्मक वचंतन को ध्यान में रखकर वशक्षकों 

और विद्यावर्थयों दोनों के  वलए एक ऐसी व्यापक पाि्यचयाथ की ककपना की गई ह,ै विसमें वशक्षक एिं 

विद्यार्ी सहर्ावगतापिूथक वबना वकसी दबाि के  ज्ञान प्राप्त कर सके। ऐसी सहिता तर्ा सहर्ावगता के  

द्वारा ही वशक्षकों एि ंविद्यावर्थयों के  वलए पिन-पािन रुवचपणूथ और आनंददायक बनाया िा सकता ह।ै  

यहााँ आपको िानना होगा वक सामाविक विज्ञान का वनमाथण करने िाले विषयों िसैे - इवतहास, 

र्गूोल, रािनीवत शास्त्रा और अर्थशास्त्रा आवद की अपनी-अपनी स्पि प्रणावलयााँ हैं, विनमें प्रायः 

सीमाओ ंको बनाए रखना ही उवचत माना िाता ह।ै लेवकन, अब िवैश्वक समदुाय की विचारधरा तर्ा 

सचूना प्रौद्योवगकी में िांवत आने के कारण इन विषय-सीमाओ ंको खोलने की आिश्यकता ह,ै तावक 

पाि्यचयाथ में दी गई पररवस्र्वत या घिना (या विषयिस्त)ु को समझने के  वलए कई तरह के  उपागमों का 
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प्रयोग वकया िा सके । िो वशक्षकों और विद्यावर्थयों में अतंविथषयक विचारधरा को सोचन ेएि ंसमझने के 

वलए प्रोत्सावहत करे।  

अर्ी आपने सामाविक विज्ञान की पषृ्ठर्वूम एि ं सामाविक विज्ञान के वशक्षक से िडुी अपेक्षाओ ंको 

अर्ाथत  पिन-पािन रुवचपणूथ और आनंददायक बनाए िाने पर अध्ययन वकया।  

 

5.2 उद्दशे्य 
इस इकाई के अध्ययन के उपरांत आप - 

1. सामाविक विज्ञान के वशक्षकों के पेशिेर विकास हते ुसामाविक विज्ञान की पषृ्ठर्वूम की समझ 
का उकलेख कर सकें ग।े 

2. सामाविक विज्ञान के  वशक्षकों का समय-समय पर पेशिेर विकास करने में सामाविक विज्ञान के 

पेशिेर एसोवसएशनों, संगिनों, क्लबों आवद की पहचान कर सकें ग।े 

3. सामाविक विज्ञान के  वशक्षकों का पेशिेर विकास करने िाले कुछ एसोवसएशन, संगिन, क्लब 

आवद की र्वूमका एि ंकायों का िणथन कर सकें ग।े 

4. सामाविक विज्ञान के  वशक्षकों द्वारा स्ियं की पेशेिर क्षमता का विकास करने हते ुसेिाकालीन 

प्रवशक्षण एि ं सेमीनार/कायथशाला/उन्मखुीकरण कायथिमों/सम्मलेनों आवद में सहर्ावगता पर 

व्याख्या कर सकें ग।े  

5. सामाविक विज्ञान के  वशक्षकों की पेशिेर क्षमता का विकास करने िाले प्रमखु शवैक्षक संस्र्ानों 

की सचूी बना सकें ग।े  

6. सामाविक विज्ञान के  वशक्षकों की पेशिेर क्षमता का विकास करने में राष्रीय शवैक्षक अनसंुधान 

और प्रवशक्षण पररषद (एन.सी.ई.आर.िी.), राष्रीय अध्यापक वशक्षा पररषद (एन.सी.िी.ई.), 

राज्य शवैक्षक अनसंुधान और प्रवशक्षण पररषद (एस.सी.ई.आर.िी.) तर्ा विला वशक्षा एि ं

प्रवशक्षण संस्र्ान (डी.आई.ई.िी.) की र्वूमका का तलुनात्मक िणथन कर सकें ग।े 

 

5.3 जशक्षण के दषृ्टटकोण  
आपको यहााँ पर यह िानना िरूरी ह ैवक विद्यावर्थयों द्वारा परस्पर र्ागीदारी यकु्त िातािरण में ज्ञान तर्ा 

िफुशलता अविथत करने की वदशा में सामाविक विज्ञान के  वशक्षण को पनुिीवित करने की आिश्यकता 

ह।ै सामाविक विज्ञान के  वशक्षण में ऐसी विवधयों  का समािेश होना चावहए, िो विद्यावर्थयों में 

रचनात्मकता, सौंदयथबोध ्और समीक्षात्मक क्षमता का विकास करे एि ंविद्यावर्थयों में अतीत और ितथमान 

के  बीच सम्बन्ध  स्र्ावपत करने तर्ा समाि में हो रह ेपररितथनों को समझने में सक्षम बनाए । समस्या-
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समाधन, िााँच-पडताल, नािकीय रूपांतर, िाद-वििाद एि ं पररचचाथ, पररयोिना कायथ तर्ा र्वूमका-

वनिाथह िसैी िफुछ ऐसी विधएाँ हैं, विन्हें उपयोग में लाया िा सकता ह।ै वशक्षण में फोिोग्राफ , चािथ तर्ा 

मानवचत्रा एि ंपरुातत्ििादी तर्ा र्ौवतक एि ंसांस्कृवतक प्रवतकृवतयों िसैी अवधक  श्रव्य-दृश्य सामवग्रयों 

(विशेषकर आई.सी.िी. आधररत) का प्रयोग करना चावहए।  

आपको सामाविक विज्ञान का वशक्षण करना ह,ै इसवलए यह र्ी समझना होगा वक सीखने की 

प्रविया को परस्पर र्ागीदारी की प्रविया बनाने के  वलए आिश्यक ह ैवक मात्रा सचूनाओ ंके  आदान-

प्रदान के  स्र्ान पर िाद-वििाद, पररचचाथ एि ंसंिाद को प्रार्वमकता वमले। सीखने की यह विवध वशक्षकों 

और विद्यावर्थयों को सामाविक िास्तविकताओ ं के  प्रवत सचेत रखगेी। वशक्षा या विषय संबंधी  

अिधरणाओ ंको व्यवक्तयों, समदुायों, ऐवतहावसक स्र्लों, फीकड  (स्र्ल विशषे) पर भ्रमण आवद के  

सिीि अनुर्िों द्वारा विद्यावर्थयों को स्पि वकया िाना चावहए। सांस्कृवतक, सामाविक, र्ौगोवलक एि ं

आवर्थक वर्न्नता के  कारण कक्षा में वशक्षकों को विद्यावर्थयों के प्रवत वबना पिूाथग्रह और पक्षपात की 

प्रिवृत्त वदखाना होगा। इसवलए वशक्षण के तरीके बंधनमकु्त अर्ाथत  र्देर्ाि रवहत होना आिश्यक ह।ै 

वशक्षकों को सांस्कृवतक, सामाविक एि ंर्ौगोवलक यर्ार्थता के  विवर्न्न आयामों को दवैनक िीिन एिं 

स्र्ानीय पररवस्र्वतयों से िोडकर कक्षा में पढना चावहए तर्ा अपने आप में और विद्यावर्थयों में स्ि-बोध ्

एि ंस्ि-अवधगम  क्षमता बढाने की वदशा में कायथ करना चावहए।  

इस प्रकार अर्ी आपने सामाविक विज्ञान वशक्षण के दृविकोण का समझा होगा। अब हम इसी 

दृविकोण को ध्यान में रखते हएु सामाविक विज्ञान के  वशक्षकों का समय-समय पर पेशिेर विकास करने 

की आिश्यकता पर चचाथ करेंग।े विनमें सरकारी तंत्रा के सार्-सार् अन्य सामाविक विज्ञान के पेशिेर 

एसोवसएशनों, संगिनों, क्लबों आवद के योगदान का र्ी अध्ययन करेंग।े 

 

अभ्यास प्रश्न  

1. सामाविक विज्ञान के  वशक्षण में वकस प्रकार की वशक्षण विवधयों  का समािशे होना चावहए? 

 

5.4  पेशेवर जवकास में सामाजिक जवज्ञान जशक्षकों के संगठनों एवं क्लबों की 
रू्जमका 
आपको यह िानना होगा वक सामाविक विज्ञान के  वशक्षकों का पेशिेर विकास करन ेिाले कौन-कौन स े

एसोवसएशन, संगिन, क्लब आवद ह,ै तर्ा उनकी वशक्षकों का पेशिेर विकास में क्या र्वूमका एि ंकायथ 

ह?ै इसी कडी में यहााँ पर विवर्न्न एसोवसएशन, संगिन, क्लब आवद के बारे में विस्ततृ िानकारी दी गई ह।ै 

  विनमें इवंडयन एसोवसएशन ऑफ िीचर एिकेूिसथ (आई.ए.िी.ई.)  दशे के वशक्षक-वशक्षकों का 

सबसे परुाना और प्रमखु पेशिेर वनकाय ह।ै इस एसोवसएशन की स्र्ापना 25 वसतम्बर, 1950 में महारािा 

वशिािीराि विश्वविद्यालय, बडौदा में प्रवसद्ध् वशक्षाविदों स्िगीय प्रो. िी. के. एन. मनेन, प्रो. हसंा बेन 
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महेता एि ंप्रो. एस. एन. मखुिी द्वारा की गई र्ी। इसे 1966 में सोसाइिी पंिीकरण अवधवनयम  के तहत 

पंिीकृत वकया गया र्ा। यह एसोवसएशन विशेष रूप से दशे एि ं पडौसी दशेों की वशक्षा प्रणाली से 

सम्बंवधत  विवर्न्न मदु्दों एि ंवशक्षकों की वशक्षा से सम्बंवधत  विवर्न्न मदु्दों पर सार्थक विचार-विमशथ के 

वलए मचं प्रदान करता ह।ै इसके अलािा दशे में वशक्षक वशक्षा कायथिमों को आकार दने ेतर्ा नीवतगत 

वनणथय लेने में महत्िपूणथ र्वूमका वनर्ाता ह।ै एसोवसएशन द्वारा प्रवतिषथ वशक्षकों के पेशेिर विकास हते ु

विवर्न्न विषयों एि ंमदु्दों पर राष्रीय एि ंअन्तरराथष्रीय स्तर के सेमीनार, कायथशालाएाँ तर्ा सम्मलेन आवद 

आयोवित वकए िाते ह।ै इसके अवतररक्त वशक्षकों के विचारों, अनरु्िों, शोधें आवद के प्रसार हते ुपवत्रका 

का र्ी प्रकाशन वकया िाता ह।ै ितथमान में देश के विवर्न्न क्षेत्रों के 2000 से अवधक  वशक्षकों ने 

एसोवसएशन की सदस्यता ली हुई ह।ै 

एसोवसएशन के उद्दशे्य ह ै- 

 वशक्षक वशक्षा को विकवसत करना, 

 विशेष रूप से वशक्षक वशक्षा एि ंसामान्य वशक्षा से सम्बंवधत  समस्याओ ंपर चचाथ करने के वलए 

मचं प्रदान करना, 

 वशक्षक वशक्षा एि ं सम्बंवधत  क्षेत्रों पर सेमीनार, कायथशालाओ ं तर्ा सम्मलेनों आवद का 

आयोिन करना, 

 वशक्षक वशक्षा पर पवत्रकाओ,ं मोनोग्रापफ और अन्य सावहत्य प्रकावशत करना, 

 वशक्षक वशक्षा के के्षत्रा में काम कर रह ेसंगिनों को सहयोग प्रदान करना। 

इस प्रकार दशे में वशक्षा के विवर्न्न विषयों एि ं स्तरों के अनसुार अनेक वशक्षक संघ, संगिन, 

एसोवसएशन, फेडरेशन , क्लब आवद ह।ै िो राष्रीय  स्तर पर वशक्षा तर्ा वशक्षकों से िडुी चनुौवतयों एि ं

उनके पेशिेर विकास तर्ा सेिा शतों में समयानसुार संशोध्न करने आवद से सम्बंवधत  विवर्न्न मदु्दों पर 

अपना पक्ष रखने के वलए सरकार के सार् चचाथ एि ंविचार-विमशथ में सहर्ावगता करते ह।ै विनमें अवखल 

र्ारतीय प्रार्वमक वशक्षक संघ (ए.आई.पी.िी.एपफ.), इसकी दशे में राज्यिार शाखाएाँ ह।ै इस संघ में 

लगर्ग 30 लाख से अवधक  प्रार्वमक वशक्षक िडेु हुए हैं वशक्षक संगिनों का अवखल र्ारतीय संघ 

(ए.आई.एपफ.िी.ओ), लगर्ग 12 लाख वशक्षकों का संघ अवखल र्ारतीय माध्यवमक वशक्षक संघ 

(ए.आई.एस.िी.एपफ.), लगर्ग 8.5 लाख माध्यवमक वशक्षकों का संघ उच्च वशक्षा हते ुअवखल र्ारतीय 

ईसाई संगिन (ए.आई.ए.सी.एच.ई.), लगर्ग 300 महाविद्यालयों के प्रधनाचायों का एक संघ आवद ह।ै  

 आपने सामाविक विज्ञान के  वशक्षकों का पेशिेर विकास करने िाले एसोवसएशन, संगिन, 

क्लब आवद तर्ा उनकी वशक्षकों का पेशिेर विकास में र्वूमका एि ंकायथ के बारे में अध्ययन वकया। अब 

हम सामाविक विज्ञान के  वशक्षकों द्वारा स्ियं की पेशिेर क्षमता का विकास करने हते ु सेिाकालीन 

प्रवशक्षण एि ंसेमीनार/कायथशाला/उन्मखुीकरण कायथिमों/सम्मलेनों आवद में सहर्ावगता पर चचाथ करेंग।े 
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अभ्यास प्रश्न  

2. राष्रीय   स्तर पर वशक्षक संघ वकन मदु्दों पर सरकार के सार् चचाथ में सहर्ावगता करते ह?ै 

 

5.5 पेशेवर जवकास हतुे सवेाकालीन प्रजशक्षण या 
समेीनारों/कायथशालाओ/ंउन्मुखीकरण कायथक्रमों/सम्पमलेनों में सहर्ाजगता 

आपको यह समझना होगा वक सामाविक विज्ञान के  वशक्षकों द्वारा स्ियं की पेशिेर क्षमता का विकास 

करने हते ु सेिाकालीन प्रवशक्षण एिं सेमीनार/कायथशाला/उन्मखुीकरण कायथिमों/सम्मेलनों आवद में 

सहर्ावगता करना आिश्यक ह।ै वशक्षकों के पेशेिर विकास में सेिाकालीन प्रवशक्षण की महत्िपणूथ 

र्वूमका होती ह।ै िो विद्यालयी  वशक्षा तर्ा वशक्षण-अवधगम  प्रविया में हो रह े वनत नए पररितथनों स े

अिगत करता ह।ै सेिाकालीन प्रवशक्षण ज्ञान के विकास के सार्-सार् अवर्िवृत्त, कौशल एि ंस्िर्ाि में 

पररितथन तर्ा आपसी सहयोग द्वारा गवतविवध्यााँ करने का अिसर वमलता ह।ै सेिाकालीन प्रवशक्षण के 

माध्यम से वशक्षकों की अवधगम  आिश्यकताओ ंको पहचानने एि ंउनका वनदान करने का प्रयास वकया 

िाता ह।ै यह वशक्षकों में कक्षा में सामाविक विज्ञान की पाि्यचयाथ के प्रर्ािी संप्रेषण की क्षमताओ ंको 

बढाता ह।ै वशक्षकों को यह र्ी िानना िरूरी होगा वक विद्यावर्थयों की समझ के  विकास हतेु पाि्यपसु्तक 

‘एकमात्रा स्रोत’ न होकर ‘स्रोतों में से एक’ ह।ै  

सेिाकालीन प्रवशक्षण वशक्षकों को र्गूोल, इवतहास, रािनीवत विज्ञान एि ंअर्थशास्त्रा आवद विषयों में नई 

प्रिवृत्तयों के प्रवत सिग करने के सार्-सार् सामाविक रूप से वपछडे समहूों, वनःशक्त व्यवक्तयों, िेंडर 

सरोकारो, कक्षा में आई. सी. िी. का प्रर्ािी रूप से प्रयोग, आत्मसम्मान की कमी, पाि्यिम का बोझ, 

सामवग्रयों की अवधक ता और रिने की प्रिवृत्त आवद संदर्ों में वशवक्षत-¬प्रवशवक्षत करता ह।ै सेिाकालीन 

प्रवशक्षण के कुछ उद्दशे्य हैं - 

 वशक्षकों को कक्षा में विद्यावर्थयों की विविध ्पषृ्ठर्वूम एि ंप्रकृवत को िानने एि ंसमझ विकवसत 

करने योग्य बनाना,  

 वशक्षकों को सामाविक विज्ञान के घिकों के सकू्ष्म अतंर को समझने के वलए तैयार करना तर्ा 

उनमें सामाविक विज्ञान के पररप्रेक्ष्य को विकवसत करना, 

 वशक्षकों को वकसी एक विषय की विषयिस्त ुको उसी तरह की अन्य विषयों की विषयिस्त ुसे 

िोडकर वशक्षण-अवधगम  करने योग्य बनाना, 

 वशक्षकों को ज्ञान के के्षत्रा एि ंिााँच पडताल की विवध नई प्रिवृत्तयों से पररवचत कराना, 
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 वशक्षकों में नए उर्रते हुए विषयों एि ं के्षत्रों का वशक्षण-अवधगम  करने के वलए विवर्न्न 

कायथनीवतयााँ, क्षमताएाँ एि ंकौशल विकवसत करना, 

 वशक्षकों को वशक्षण-अवधगम  के दौरान विषयों की विषयिस्तओु ं को स्र्ानीय पररिशे एि ं

अनरु्िों से िोडकर वशक्षण-अवधगम  करने की क्षमताएाँ विकवसत करना, 

 पाि्यचयाथ के प्रर्ािी संप्रेषण हते ुवशक्षकों को कक्षा में एि ंकक्षा के बाहर स्ियं सीखने या समहू 

में कायथ करने को प्रोत्सावहत करने के वलए सक्षम बनाना, 

 वशक्षकों में कक्षा में प्रत्येक विद्यार्ी की प्रगवत का आकलन करने के सार्-सार् उनकी 

समस्याओ ंका समाधन करने की क्षमता का विकास करना, 

अतः सेिाकालीन प्रवशक्षण के दौरान ऐसी वशक्षण-अवधगम  विवध्यााँ अपनाने का प्रयास वकया िाता ह,ै 

िो रचनात्मकता, सौंदयथबोध ् एि ं वििचेनात्मक पररप्रेक्ष्यों को बढािा दें तर्ा वशक्षकों को समाि में 

उर्रती प्रिवृत्तयों को समझने में सक्षम बनाए। इसके अलािा इसमें स्र्ानीय प्रासंवगकता एि ं वशक्षण-

अवधगम  की विवशिता पर बल वदया िाता ह।ै यह प्रवशक्षण विशषे रूप से वशक्षकों की वशक्षण-अवधगम  

संबंधी  विवर्न्न आिश्यकताओ ंका आकलन कर आयोवित वकया िाता ह।ै विसमें प्रवशक्षण आयोिक 

संस्र्ाओ ंएि ं संगिनों द्वारा विशषे प्रवशक्षण पैकेि या मॉड्यलू तैयार कर सहर्ावगयों को प्रदान वकया 

िाता ह।ै  

प्रवशक्षण के दौरान सहर्ावगयों की सविय र्ागीदारी सवुनवित करने तर्ा सीखने-वसखाने की 

निीन प्रवियाओ ंकी समझ एि ंकौशल विकवसत करने के वलए वशक्षक-प्रवशक्षकों द्वारा समस्या-समाधन, 

र्वूमका वनिाथह, केस अध्ययन, िाद-वििाद, पररचचाथ, विषयिस्त ु से िडुी अखबार की कतरने या 

कोलाि, क्षेत्रा अध्ययन, दृश्य-श्रव्य सामग्री आवद विवध्यों का उपयोग वकया िाता ह।ै इस प्रवशक्षण के 

दौरान सहर्ावगयों के पफीडबैक तर्ा उनकी आिश्यकताओ ंके आधर पर प्रवशक्षण की कायथयोिना में 

संशोध्न वकया िा सकता ह।ै यह प्रवशक्षण पणूथ हाने के पिात ्सहर्ावगयों की वशक्षण-अवधगम  प्रविया 

एि ंव्यिहार में आए पररितथनों का आकलन अर्ाथत  सेिाकालीन प्रवशक्षण की प्रर्ाविता का अध्ययन 

करने के वलए आयोिक संस्र्ाओ ंएि ंसंगिनों द्वारा फॉलोअप वकया िाता ह।ै 

 इसी प्रकार वशक्षक, सेमीनारों या सम्मलेनों में सहर्ावगता कर अपने अनरु्िों को लेख या शोध  

पत्रा के रूप में प्रस्ततु कर चचाथ करता ह।ै सार् ही, इस प्रकार के आयोिनों में वशक्षकों को  सहर्ावगता 

करने से अन्य वशक्षकों एि ंवशक्षाविदों के सार् वशक्षा एि ंविषय संबंधी  विवर्न्न मदु्दों एि ंचनुौवतयों पर 

अतंविथ या कर अपनी पेशेिर क्षमतां का विकास करने का अिसर वमलता ह।ै  

 िहााँ तक उन्मखुीकरण कायथिम में सहर्ावगता की बात करे तो इसमें वशक्षकों को वशक्षा, 

विषयों, वशक्षण-अवधगम  प्रविया, आकलन प्रविया आवद की अद्यतन िानकारी से अिगत कराया 

िाता ह,ै तावक ि े वशक्षा में आधवुनक दौर में हो रह ेपररितथनों को अपनी वशक्षण-अवधगम  प्रविया में 

शावमल कर विद्यावर्थयों का लार्ावन्ित कर सके। िबवक कायथशालाओ ंमें सहर्ावगता कर वशक्षक अपने 

पढाए िाने िाले विषय की वकसी विषयिस्त ुया वकसी विशेष मदु्द ेया पहल ूको अवधगम  योग्य बनाने की 
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वशक्षण-अवधगम  प्रविया पर विशे्लषणात्मक एि ंसकू्ष्म गहन अध्ययन कर अपनी क्षमताओ ंका विकास 

करता ह।ै इसके अवतररक्त कायथशालाओ ंमें विवर्न्न प्रकार की वशक्षण-अवधगम  सामवग्रयों का र्ी वनमाथण 

वकया िाता ह,ै विसके प्रयोग से कक्षा में वशक्षण-अवधगम  प्रविया रुवचकर, आनंददायी तर्ा अवधगम  

योग्य हो सकती ह।ै 

इस प्रकार आपने समझा होगा वक सामाविक विज्ञान के  वशक्षक स्ियं की पेशिेर क्षमता का 

विकास कैसे कर सकते है? अब हम सामाविक विज्ञान के  वशक्षकों की पेशिेर क्षमता का विकास करने 

िाले प्रमखु शैवक्षक संस्र्ानों की र्वूमका पर चचाथ करेंग।े 

 

अभ्यास प्रश्न  

3. वशक्षक को अपना पेशिेर विकास करने के वलए वकसमें सहर्ावगता करना चावहए? 

 

5.6 सामाजिक जवज्ञान जशक्षकों के पेशवेर जवकास में  प्रमुख शैजक्षक 
ससं्र्ानों की रू्जमका 
आपको यहााँ पर यह समझना िरूरी होगा वक सामाविक विज्ञान के  वशक्षकों की पेशिेर क्षमता का 

विकास करने में योगदान दनेे िाले दशे के प्रमखु शवैक्षक संस्र्ान कौन-कौन से ह?ै अतः दशे में 

सेिाकालीन प्रवशक्षण के वलए सरकारी स्िावमत्ि िाले वशक्षक वशक्षा संस्र्ानों का बडा नेििकथ  ह,ै िो 

विद्यालयी  वशक्षकों को सेिाकालीन प्रवशक्षण प्रदान करता ह।ै राष्रीय स्तर पर 6 क्षेत्रीय  वशक्षा संस्र्ानों 

(आर.आई.ई.) के सार् राष्रीय शवैक्षक अनसंुधान  और प्रवशक्षण पररषद (एन.सी.ई.आर.िी.) विवर्न्न 

वशक्षकों एि ं वशक्षक प्रवशक्षकों को सेिाकालीन प्रवशक्षण दनेे के सार्-सार् विशषे प्रवशक्षण पैकेि 

(मॉड्यूल) विकवसत करता ह।ै िहीं राज्य स्तर पर राज्य शवैक्षक अनसंुधान  और प्रवशक्षण पररषद वशक्षक 

प्रवशक्षण पैकेि (मॉड्यूल) विकवसत करती ह ैतर्ा विद्यालयी  वशक्षकों एि ं वशक्षक प्रवशक्षकों के वलय े

विवशि पाि्यिमों का संचालन करती ह।ै वशक्षक वशक्षा महाविद्यालय  (सी.िी.ई.) एि ंवशक्षा में उन्नत 

अध्ययन संस्र्ान (आई.ए.एस.ई.) माध्यवमक तर्ा िररष्ठ माध्यवमक विद्यालयी  वशक्षकों एि ं वशक्षक 

प्रवशक्षकों को सेिाकालीन प्रवशक्षण प्रदान करते हैं। िबवक विला स्तर पर विला वशक्षा एि ंप्रवशक्षण 

संस्र्ान सेिाकालीन प्रवशक्षण का कायथ करता ह,ै तर्ा विद्यालयी  वशक्षकों को सेिाकालीन प्रवशक्षण 

प्रदान करने के वलए सबसे वनचले स्तर पर मडंल/प्रखडं/खडं संसाध्न केन्ि (बी.आर.सी.) तर्ा संकुल स्तर 

पर संकुल संसाध्न केन्ि (सी.आर.सी.) र्ी ह।ै 

इस प्रकार आप िान गए होंग े वक हमारे दशे में वशक्षकों का पेशिेर विकास करने के वलए 

राष्रीय, राज्य एि ंविला स्तर पर अनेक वशक्षा संस्र्ान कायथरत हैं, िो वशक्षा एि ंवशक्षक वशक्षा के के्षत्रा 

में अनसंुधान , अध्ययन सामग्री का वनमाथण, प्रवशक्षण एि ंप्रसार कायथ कर रह ेहैं। अब हम राष्रीय शवैक्षक 

अनसंुधान और प्रवशक्षण पररषद  (एन.सी.ई.आर.िी.), राष्रीय अध्यापक वशक्षा पररषद  (एन.सी.िी.ई.) , 
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राज्य शवैक्षक अनसंुधान  और प्रवशक्षण पररषद  (एस.सी.ई.आर.िी.) तर्ा विला वशक्षा एि ं प्रवशक्षण 

संस्र्ान (डी.आई.ई.िी.) का विस्ततृ अध्ययन करेंग।े 

 

5.6.1 राष्रीय िैजक्षक अनुसधंान और प्रजिक्षण पररर्द (एन.सी.ई.आर.टी.) 

आप िानेंग ेवक विद्यालयी  वशक्षा पर राष्रीय स्तर की प्रमखु संस्र्ा के रूप में, राष्रीय शवैक्षक अनसंुधान 

और प्रवशक्षण पररषद  (एन.सी.ई.आर.िी.) को 6 िनू 1961 को रविस्रेशन ऑफ सोसाइिी अवधवनयम 

(1860 का अवधवनयम 21) के  अतंगथत एक सोसाइिी के  रूप में पंिीकृत वकया गया र्ा और वशक्षा 

मतं्रालय, र्ारत सरकार द्वारा 27 िलुाई 1961 के  अपने संककप में पररषद  की स्र्ापना की घोषणा की 

गई र्ी। इसने 1 वसतंबर 1961 को औपचाररक रूप से अपना कायथ शरुू वकया। इस पररषद  की स्र्ापना 

सरकार द्वारा स्कूल  वशक्षा में गणुात्मक सधुार हते ुिेंफि और राज्य सरकारों को नीवतयों और कायथिमों में 

सहायता और सलाह दनेे के  वलए की गई र्ी। एन.सी.ई.आर.िी. के  मखु्य उद्दशे्य हैं - 

 विद्यालयी वशक्षा से संबंवधत विषय के्षत्रों में स्ियं अनसंुधान करना, अनसंुधान कायों के  वलए 

सहायता तर्ा प्रोत्साहन दनेा और उनके  बीच समन्िय स्र्ावपत करनाऋ 

 आदशथ पाि्यपसु्तकें  , अनपुरूक सामग्री, समाचार पत्रा, पवत्रकाएाँ एि ंअन्य तत्संबंधी सावहत्य 

तैयार और प्रकावशत करना तर्ा शवैक्षक वकि, मकिीमीवडया वडवििल सामग्री आवद का विकास 

करनाऋ 

 अध्यापकों के  वलए सेिा-पिूथ और सेिाकालीन प्रवशक्षण आयोवित करनाऋ 

 निाचारात्मक शवैक्षक तकनीिेंफ और प(वतयााँ विकवसत और प्रसाररत करनाऋ 

 राज्यों के  वशक्षा विर्ागों, विश्वविद्यालयों, गरै-सरकारी संगिनों और अन्य शवैक्षक संस्र्ाओ ंके  

सार् सहयोग और संपकथ  सतू्रा स्र्ावपत करनाऋ 

 विद्यालयी वशक्षा से संबंवधत सर्ी मामलों में विचारों और सचूनाओ ंके  आदान-प्रदान िेंफि के  

रूप में कायथ करनाऋ और 

 प्रार्वमक वशक्षा के  सािथिनीकरण के  लक्ष्यों को प्राप्त करन ेके  वलए एक नोडल अवर्करण के  

रूप में कायथ करना। 

स्ितंत्राता के  पिात ्प्रारंवर्क दशक में सात संस्र्ानों नामतः िेंफिीय वशक्षा संस्र्ान (1947), िेंफिीय 

पाि्यपसु्तक अनसंुधान ब्यरूो (1954), िेंफिीय शवैक्षक और व्यािसावयक मागथदशथन ब्यरूो (1954), 

माध्यवमक वशक्षा विस्तार कायथिम वनदेशालय (1958) (प्रारंर् में 1955 में अवखल र्ारतीय माध्यवमक 

वशक्षा पररषद  के  रूप में स्र्ावपत), राष्रीय बेवसक वशक्षा संस्र्ान (1956), द नेशनल पफंडामेंिल एि 

एिकेु शन सेंरल (1956) और राष्रीय ऑवडयो-वििअुल वशक्षा संस्र्ान (1959) को वमलाकर यह 

पररषद  अवस्तत्ि में आई। इन संस्र्ाओ ंके  एकीकरण से देश में वशक्षा को समग्र दृवि से विकवसत करने 

की आिश्यकता के  बारे में पता चला। विगत िषों में देश की बदलती शवैक्षक आिश्यकताओ ंको परूा 



सामाजिक  जिज्ञान का जिक्षणिास्त्र (भाग I)     CPS 10  

उत्तराखण्ड  मकु्त विश्वविद्यालय                                                                         166 

करने के  वलए एन.सी.ई.आर.िी. की रूपरेखा और कायों  में सधुार वकया गया ह।ै अब यह दशे के  

विवर्न्न र्ागों में वस्र्त संस्र्ानों अर्ाथत  सत्राह विर्ागों, प्रर्ागों और प्रकोष्ठों िाले नयी वदकली वस्र्त 

राष्रीय वशक्षा संस्र्ान (एन.आई.ई.), क्षेत्रीय  वशक्षा संस्र्ानों (आर.आई.ई.) और दो िेंफिीय संस्र्ानों 

अर्ाथत  र्ोपाल वस्र्त पंवडत सुंदरलाल शमाथ िेंफिीय व्यािसावयक वशक्षा संस्र्ान 

(पी.एस.एस.सी.आई.िी.ई.) और नयी वदकली वस्र्त िेंफिीय शवैक्षक प्रौद्योवगकी संस्र्ान 

(सी.आई.ई.िी.)के  सार् उन्नवत की ओर अग्रसर ह।ै 

एन.सी.ई.आर.िी. ने एक शीषथ राष्रीय वनकाय के  रूप में  वशक्षा के  राष्रीय स्िरूप पर पनुविथचार करन े

और उसी प्रकार दशे में वर्न्न संस्कृवत की अवर्व्यवक्त को सरल बनाने और उसे प्रोत्साहन दनेे की प्रविया 

शरुू की। िनसाधारण के  वलए एन.सी.ई.आर.िी. पाि्यपुस्तकों के  प्रकाशन का पयाथय ह।ै िास्ति में  

एन.सी.ई.आर.िी. ने विद्यालयी  बच्चों के  वलए विज्ञान, सामाविक विज्ञान और र्ाषाओ ं के  वलए 

पाि्यपसु्तकें   तैयार की हैं, राष्रीय पाि्यचयाथ की रूपरेखा-2005 पर आधाररत पाि्यपसु्तकें   निीनतम हैं। 

अर्ी र्ी अपने नाम को सत्य वस( करते हुए एन.सी.ई.आर.िी. विद्यालयी वशक्षा संबंधी संपणूथ कायों  चाह े

िह विद्यालयी वशक्षा में अनसंुधान करना हो, अवर्नि सेिा-पिूथ और सेिाकालीन प्रवशक्षण कायथिमों का 

आयोिन करना हो अर्िा एस.सी.ई.आर.िी., डी.आई.ई.िी. आवद िसेै राज्य स्तरीय शैवक्षक संगिनों 

की सहवियाएाँ हों, के  वलए हर संर्ि तरीके  से कायथ करता ह।ै 

दशे में राष्रीय वशक्षा प(वत अर्ाथत  10+2+3 पद्धवत के  कायाथन्ियन के  वलए एन.सी.ई.आर.िी. ने 

पाि्यिम वशक्षा सामग्री, मकूयांकन साधन और अवर्नि वशक्षा प्रवशक्षण कायथिम तैयार कर राष्रीय 

पाि्यचयाथ की रूपरेखा के  विकास के  संदर्थ में िानकाररयााँ उपलब्ध कराई।ं विद्यावर्थयों के  अवधगम 

वनष्कषों का मकूयांकन और वशक्षक वशक्षा के  वलए पाि्यिम तैयार करना इसकी गवतविवध का एक 

अन्य महत्िपणूथ के्षत्रा रहा ह।ै 

एन.सी.ई.आर.िी. दशे में वशक्षक वशक्षा के  वलए समवपथत ह।ै पररषद  वशक्षकों को तैयार करने के  

वलए अपने क्षेत्रीय  वशक्षा संस्र्ानों में सेिा-पिूथ वशक्षक वशक्षा पाि्यिम िसेै चार-िषीय  बी.एससी. बी. 

एड.ऋ बी.ए. बी.एड. और दो-िषीय बी.एड. एि ं एम.एड. पाि्यिम चलाती ह।ै यह एन.आई.ई. में 

गाइडेंस और काउंवसवलंग में एक-िषीय पी.िी. वडप्लोमा पाि्यिम र्ी चलाती ह।ै वशक्षकों को उनके  

संबंवधत विषय क्षेत्रों में निीनतम विकास की िानकारी दनेे के  वलए सेिाकालीन वशक्षक प्रवशक्षण 

कायथिम र्ी आयोवित करती ह।ै वशक्षकों में उत्कृिता को बढािा दनेे के  वलए राष्रीय परुस्कार, स्कूली  

वशक्षा में निाचार हते ुराष्रीय परुस्कारऋ पेशिेर वशक्षा को बढािा दनेे के  वलए निाचार एि ंप्रयोगों के  

वलए उनके  योगदानों हते ुवशक्षकों को राष्रीय परुस्कार वदए िाते हैं। 

 इस प्रकार आपने स्ितंत्राता के पिात ् दशे की विद्यालयी  वशक्षा एि ं वशक्षक वशक्षा में 

एन.सी.ई.आर.िी. के अर्तूपूिथ एि ंव्यापक योगदान के बारे में विस्ततृ अध्ययन वकया। अब हम वशक्षक 

वशक्षा में राष्रीय अध्यापक वशक्षा पररषद  (एन.सी.िी.ई.)  की र्वूमका पर चचाथ करेंग।े 
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अभ्यास प्रश्न  

4. एन.सी.ई.आर.िी. दशे में वशक्षक वशक्षा के  वलए वकस प्रकार अपना योगदान द ेरही ह?ै 

 

5.6.2 राष्रीय अध्यापक जिक्षा पररर्द (एन.सी.टी.ई.)  

चुाँवक आप एक वशक्षक वशक्षा कायथिम के तहत इस इकाई का अध्ययन कर रह ेहैं, इसवलए आपको यह 

िानना िरूरी होगा वक इस तरह के वशक्षक वशक्षा कायथिमों की मान्यता एि ंवनगरानी रखन ेिाला राष्रीय 

स्तर का संस्र्ान कौन-सा ह?ै तर्ा उसके कायथ एि ंर्वूमका क्या ह?ै आपको समझना होगा वक राष्रीय 

अध्यापक वशक्षा पररषद  का गिन दशे में वशक्षक वशक्षा के वनयोिन एि ंसमवन्ित विकास की प्रावप्त, 

वशक्षक वशक्षा प्रणाली के मानकों एि ं मानदडंों के विवनयम एि ं उपयकु्त अनरुक्षण के वलए राष्रीय 

अध्यापक वशक्षा पररषद  अवधवनयम , 1993 के अतंगथत 17 अगस्त, 1975 को वकया गया, िो केन्ि 

सरकार का एक स्िायत्तशासी संिधैवनक वनकाय ह।ै  

 राष्रीय अध्यापक वशक्षा पररषद  विवर्न्न वशक्षक वशक्षा कायथिमों या पाि्यिमों के मानक एि ं

मानदडं, वशक्षक वशक्षकों के वलए न्यनूतम योग्यताएाँ, विवर्न्न पाि्यिमों के वलए विद्यार्ी-वशक्षकों के 

प्रिशे के वनयम, अिवध तर्ा न्यनूतम योग्यता वनधथररत करती ह।ै यह वशक्षक वशक्षा पाि्यिम शरुू करन े

िाले इच्छुक संस्र्ानों (सरकारी, सरकारी सहायता प्राप्त एि ंस्ि-वित्तपोवषत) को मान्यता प्रदान करती ह,ै 

तर्ा उनमें मानदडं एि ं गणुित्ता विवनयवमत करने तर्ा उन पर वनगरानी की व्यिस्र्ा करती ह।ै 

एन.सी.िी.ई. ने एन.सी.िी.ई. विवनयम, 2014 के आधर पर अपनी कायथप्रणाली में िवमक सधुर एि ं

वशक्षक वशक्षा प्रणाली में सधुर हते ुविवर्न्न उपाय वकए ह।ै राष्रीय अध्यापक वशक्षा पररषद के कायथ इस 

प्रकार ह ै- 

 वशक्षक वशक्षा के विवर्न्न पहलओु ं से सम्बंवधत  सिेक्षण एि ं अध्ययन करना तर्ा उसके 

पररणाम प्रकावशत करना, 

 वशक्षक वशक्षा के के्षत्रा में उपयकु्त योिनाओ ंएि ंकायथिमों की तैयारी करन ेके मामलों में केन्ि 

तर्ा राज्य सरकारों, विश्वविद्यालयों, विश्वविद्यालय अनदुान आयोग एि ंमान्यता प्राप्त संस्र्ानों 

को वसपफाररशें करना, 

 दशे में वशक्षक वशक्षा एि ंउसके विकास के वलए समन्िय एि ंवनगरानी करना, 

 विद्यालयों या मान्यता प्राप्त संस्र्ानों में वशक्षक के रूप में वनयोवित होने िाले व्यवक्त के वलए 

न्यनूतम योग्यता के सम्बन्ध में वदशा वनदशे तैयार करना, 

 वशक्षक वशक्षा में वकसी विवशि श्रेणी के पाि्यिमों या प्रवशक्षण मानदडं बनाना, विसमें प्रिशे के 

वलए न्यनूतम पात्राता, उम्मीदिारों की चयन विवध पाि्यिम की अिवध पाि्यिम की 

विषयिस्त ुतर्ा पाि्यचयाथ का माध्यम शावमल ह।ै 
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 मान्यता प्राप्त संस्र्ानों द्वारा अनपुालन हते ु वदशावनदशे बनाना, विसमें नए पाि्यिमों या 

प्रवशक्षणों, र्ौवतक एि ंअनदुेशनात्मक सवुिधएाँ प्रदान करने तर्ा स्िॉपफ की योग्यता एिं पैिनथ 

शावमल ह।ै 

 वशक्षक वशक्षा योग्यता से िडुी परीक्षाओ ं के मानक बनाना तर्ा ऐसी परीक्षाओ ंमें प्रिशे एि ं

पाि्यिम या प्रवशक्षण की योिना से सम्बंवधत  मानदडं बनाना, 

 मान्यता प्राप्त संस्र्ानों द्वारा वलए िाने िाले ि्यशून शकुक एि ं अन्य शकुक हते ु वदशावनदशे 

बनाना, 

 वशक्षक वशक्षा के विवर्न्न के्षत्रों में निाचार एि ंशोध  को बढािा दनेे तर्ा उसके पररणामों का 

प्रसार करना, 

 पररषद  द्वारा वनधथररत मानदडंों, वदशा वनदशेों एि ं मानकों के कायाथन्ियन की समय-समय पर 

समीक्षा करना तर्ा मान्यता प्राप्त संस्र्ानों को उपयकु्त सलाह दनेा, 

 मान्यता प्राप्त संस्र्ानों पर िबाबदहेी सवुनवित करने के वलए उपयकु्त वनष्पादन मकूयांकन प्रणाली, 

मानदडं एि ंतंत्रा विकवसत करना, 

 वशक्षक वशक्षा के विवर्न्न स्तरों के वलए योिना बनाना एिं मान्यता प्राप्त संस्र्ानों की पहचान 

करना तर्ा वशक्षक विकास कायथिमों के वलए नए संस्र्ान स्र्ावपत करना, 

 वशक्षक वशक्षा के व्यािसायीकरण को रोकने के वलए आिश्यक कदम उिाना, तर्ा 

 केन्ि सरकार द्वारा सौपें गए इस तरह के अन्य कायों का वनष्पादन करना। 

एन.सी.िी.ई. ने वशक्षक वशक्षा पर राष्रीय पाि्यचयाथ की रूपरेखा-2009 विकवसत की ह,ै िो राष्रीय 

पाि्यचयाथ की रूपरेखा-2005 की पषृ्ठर्वूम एि ंदशथन तर्ा वनःशकुक और अवनिायथ बाल वशक्षा अवधकार  

अवधवनयम , 2009 पर आधररत ह।ै इस रूपरेखा में सेिाकालीन वशक्षक प्रवशक्षण कायथिमों का 

दृविकोण, तरीके एि ंकायाथन्ियन की कायथनीवतयों की वसपफाररशें की गई ह।ै इसके अवतररक्त विवर्न्न 

वशक्षक वशक्षा कायथिमों के आदशथ पाि्यिम र्ी तैयार वकए गए ह।ै  

एन.सी.िी.ई. द्वारा 28 निम्बर, 2014 को एन.सी.िी.ई. विवनयम, 2014 के आधर पर वशक्षक वशक्षा के 

विवर्न्न 15 कायथिमों के संशोवध्त मानक एि ं मानदडं अवध्सवूचत वकए गए। इस विवनयम की मखु्य 

विशेषताएाँ इस प्रकार ह ै- 

 इसके अतंगथत 15 कायथिमों का विस्ततृ प्रस्ताि वदया गया ह,ै विसमें 3 नए कायथिमों की पहली 

बार पहचान की गई ह।ै विनमें 4 िषीय बी.ए./बी.एस.सी.-बी.एड., 3 िषीय बी.एड. 

(अशंकालीन) तर्ा 3 िषीय बी.एड.-एम.एड. कायथिम, 

 तीन कायथिमों की अिवध - बी.एड./बी.पी.एड./एम.एड. - बढाकर दो िषथ कर दी गई है, तावक 

अतंरराष्रीय मानकों के अनरुूप अवधक  योग्य एि ंसिोत्तम पेशिेर प्रदान करना, 



सामाजिक  जिज्ञान का जिक्षणिास्त्र (भाग I)     CPS 10  

उत्तराखण्ड  मकु्त विश्वविद्यालय                                                                         169 

 इसके बाद, अकेले वशक्षा संस्र्ानों के स्र्ान पर समग्र वशक्षा संस्र्ानों (बहु-अनशुासवनक या 

बह-ुवशक्षक वशक्षा कायथिमों) में वशक्षक वशक्षा स्र्ावपत की िाएगी, 

 प्रत्येक कायथिम के तीन घिक होते है- वसदं्धत, प्रायोवगक, इिंनथशीप। इसमें विद्यालय आधररत 

गवतविवध्यों एि ंइिंनथशीप के वलए कुल कायथिम का लगर्ग 25 प्रवतशत कायथिम बनाया गया 

ह,ै 

 आई.सी.िी., योग वशक्षा तर्ा िेंडर एि ं वनःशक्त व्यवक्तयों की वशक्षा/समािेशी वशक्षा प्रत्येक 

पाि्यचयाथ का अवर्न्न अगं ह,ै 

 अवधक  एकीकृत वशक्षक वशक्षा कायथिमों को प्रोत्सावहत वकया गया, 

 वशक्षक प्रवशक्षक या तो प्रारंवर्क वशक्षा या माध्यवमक/िररष्ठ माध्यवमक वशक्षा में विशषेज्ञता के 

सार् एम.एड. उपावध प्राप्त होंग।े 

 अतंवनथवहत गणुित्ता आश्वासन तंत्रा के सार् खलुी एि ं दरूस्र् वशक्षा (ओ.डी.एल.) अवधक  

किोर हो गई ह।ै 

 सेिाकालीन वशक्षकों को उच्च वशक्षक वशक्षा योग्यता प्राप्त करने के अवधक  विककप िसैे - 

डी.एल.एड.(ओ.डी.एल.), बी.एड.(ओ.डी.एल.) एि ंबी.एड. (अशंकालीन),  

 आिदेन के समय सम्बद्ध् विश्वविद्यालय/संस्र्ा से अनापवत्त प्रमाण पत्रा (एन.ओ.सी.) अवनिायथ 

ह,ै 

 आिदेन, शकुक का र्गुतान एि ंवनरीक्षण दल की ररपोिथ आवद का ऑनलाइन प्रािधन, 

 वनरीक्षण एि ं वनगरानी के वलए मखु्यालय एि ंक्षेत्रीय  सवमवतयों द्वारा पारदशी उपयोग के वलए 

केन्िीय कम्प्यिूरीकृत विविविंग दल, 

 एन.सी.िी.ई. द्वारा मान्यता प्राप्त प्रत्यायन एिेंसी से प्रत्यके 5 िषथ में प्रत्येक वशक्षक वशक्षा 

संस्र्ान को अवनिायथ रूप से प्रत्यायन प्रमाण-पत्रा प्राप्त करना। इस सम्बन्ध  में एन.सी.िी.ई. एिं 

राष्रीय मकूयांकन एि ंप्रत्यायन पररषद  (एन.ए.ए.सी.) के मध्य एक समझौता ज्ञापन हो चकुा ह।ै 

इस प्रकार आपने वशक्षक वशक्षा पर केन्ि सरकार के एक स्िायत्तशासी संिधैवनक वनकाय के रूप में 

एन.सी.िी.ई. की र्वूमका का अध्ययन वकया। अब हम राज्य स्तर पर विद्यालयी  वशक्षा एिं वशक्षक वशक्षा 

में राज्य शवैक्षक अनसंुधान  और प्रवशक्षण पररषद  (एस.सी.ई.आर.िी.) की कायथ प्रणाली एि ंयोगदान पर 

विस्ततृ चचाथ करेंग।े 

 

अभ्यास प्रश्न  

5. एन.सी.िी.ई. का प्रमखु कायथ क्या ह?ै 
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5.6.3 राज्य िैजक्षक अनुसंधान और प्रजिक्षण पररर्द (एस.सी.ई.आर.टी.) 

यहााँ पर आपको यह िानना िरूरी होगा की आपके राज्य में विद्यालयी  वशक्षा एि ं वशक्षक वशक्षा की 

गणुित्ता वनधथररत करने एि ंउसकी प्रावप्त तर्ा वशक्षकों के वलए सेिाकालीन प्रवशक्षण की प्रमखु विम्मदेारी 

का वनिथहन करने िाली संस्र्ा कौन-सी ह?ै आइए अब हम एक ऐसे ही संस्र्ा के बारे में पढेंग।े प्रारंवर्क 

वशक्षा में गणुात्मक सधुर के वलए 60 के दशक में राज्य वशक्षा संस्र्ान (एस.आई.ई.)स्र्ावपत वकए गए र्े। 

उनके प्रमखु कायो में वशक्षकों एि ं पयथिके्षण करने िाले वशक्षकों/अवध्काररयों के वलए सेिाकालीन 

प्रवशक्षण का आयोिन, प्रसार गवतविवध्यााँ, अनसंुधान  और वशक्षण सामग्री का प्रकाशन शावमल र्ा। 

इसके बाद, समयानसुार अन्य राज्य शवैक्षक संस्र्ानों/एिेंवसयों को र्ी कुछ राज्यों में विद्यालयी  वशक्षा में 

बढते महत्ि के क्षेत्रों िसैे - विज्ञान वशक्षा, शवैक्षक प्रौद्योवगकी, अगं्रेिी र्ाषा वशक्षण आवद तर्ा विवशि 

वचंता के के्षत्रा िसेै - परीक्षा प्रणाली में सधुर, मकूयांकन, शवैक्षक और व्यािसावयक वनदशेन आवद में 

शवैक्षक सहायता प्रदान करने के वलए स्र्ावपत वकया गया र्ा।  

 विद्यालयी  वशक्षा प्रणाली में राज्य स्तर पर ऐसे शवैक्षक सहायता प्रदान करने िाले संस्र्ानों की 

संख्या बढती गई, इसवलए उनमें समन्िय की आिश्यकता महससु की गई। 1973 में वशक्षा और समाि 

ककयाण मंत्रालय, र्ारत सरकार, ने राज्य में ऐसे सर्ी मौिदूा संस्र्ानों को एक संगिन के रूप में विलय 

कर वदया गया। विसे राज्य शवैक्षक अनसंुधान  और प्रवशक्षण पररषद  (एस.सी.ई.आर.िी.) कहते ह।ै राज्य 

वशक्षा संस्र्ान (एस.आई.ई.) की तरह ही राज्य शवैक्षक अनसंुधान  और प्रवशक्षण पररषद  का र्ी 

प्रार्वमक रूप से प्रार्वमक वशक्षा के सािथर्ौवमकरण पर विशेष ध्यान र्ा, इसके अलािा विद्यालयी  

वशक्षा के अन्य स्तरों पर र्ी ध्यान र्ा। ितथमान में एस.सी.ई.आर.िी. को विवर्न्न प्रकार के अवनिायथ कायों 

की विम्मदेारी दी गई ह।ै  

एस.सी.ई.आर.िी. से अपेक्षा की िाती ह ैवक िह सर्ी श्रेवणयों के शवैक्षक कवमथयों के वलए सेिाकालीन 

वशक्षा और विस्तार/प्रसार कायथिम आयोवित करे। उनके अन्य कायों में शावमल है, पाि्यचयाथ, 

अनदुशेात्मक सामग्री, पाि्यपसु्तकों, परूक सामग्री के विकास के सार्-सार् निाचार एि ं अनसंुधान  

कायथिमों का मागथदशथन करना, राज्य के वशक्षा विर्ागों की सहायता और वनगरानी करना, वशक्षा के सर्ी 

स्तरों पर शवैक्षक सहायता प्रदान करने के वलए राज्य संसाध्न संस्र्ान के रूप में कायथ करना, विद्यालयी  

वशक्षा से सम्बंवधत  सर्ी शैक्षवणक मामलों का समन्िय तर्ा अन्य शवैक्षक संस्र्ानों के सार् उवचत 

सम्बन्ध  बनाना एि ंविला ि उप-विला स्तर के संस्र्ानों का पयथिके्षण और सहायता प्रदान करना। इन 

अपेक्षाओ ंके अलािा, एस.सी.ई.आर.िी. से उम्मीद ह ै वक ि ेउनके राज्य के अध्ययन और सिके्षण के 

वलए एन.सी.ई.आर.िी. एि ंएन.य.ूई.पी.ए. (राष्रीय शवैक्षक योिना एि ंप्रशासन विश्वविद्यालय) द्वारा वदए 

गए विवर्न्न कायों की र्वूमकाएाँ वनर्ाएाँ, एन.सी.िी.ई. की नोडल एिेंसी के रूप में कायथ, विज्ञान मलेों 

और अन्य गवतविवध्यों हते ुराज्य सरकारों के वलए कायथ करना। 

आर.िी.ई. अवधवनयम  की धरा 29 (1) के तहत, राज्य सरकार को एक शवैक्षक प्रावध्करण वनयकु्त करना 

होगा, िो प्रारंवर्क स्तर के सर्ी विद्यालयों में पाि्यिम और मकूयांकन प्रविया के वनधथरण का पालन कर 
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सके। इस आधर पर, अवध्कांश राज्यों ने एस.सी.ई.आर.िी. को शवैक्षक प्रावध्करण के रूप में अवध्सवूचत 

वकया गया ह।ै इसके अवतररक्त, एस.सी.ई.आर.िी. का कायथ सीखने की उपलवब्ध्यों का सतत आधर पर 

आकलन और मकूयांकन करने के वलए प्रणाली विकवसत करना र्ी शावमल ह।ै 

इस प्रकार आपने आपके राज्य में विद्यालयी  वशक्षा एि ंवशक्षक वशक्षा पर राज्यस्तरीय तर्ा राष्रीय स्तर 

के लक्ष्यों को प्राप्त करने में राष्रीय स्तर के प्रमखु संस्र्ानों के सार्-सार् विला स्तर, मडंल/प्रखडं/खडं 

स्तर या संकुल स्तर के संस्र्ानों के सार् समन्िय स्र्ावपत कर वशक्षा की गणुित्ता तर्ा वशक्षकों के वलए 

सेिाकालीन प्रवशक्षण की योिना एि ं आयोिन करने िाली संस्र्ा एस.सी.ई.आर.िी. का विस्ततृ 

अध्ययन वकया। अब हम इसी कडी में वशक्षा के विला स्तर तक विकें िीकरण में मदद करने के वलए 

वशक्षक वशक्षा पर केन्ि सरकार द्वारा प्रायोवित योिना के अतंगथत गवित विला वशक्षा एि ं प्रवशक्षण 

संस्र्ान (डी.आई.ई.िी.) की र्वूमका पर चचाथ करेंग।े 

 

अभ्यास प्रश्न  

6. आर.िी.ई. अवधवनयम  की वकस धरा के तहत राज्य सरकारों द्वारा एस.सी.ई.आर.िी. को एक 

शवैक्षक प्रावध्करण वनयकु्त वकया गया ह?ै 

 

5.6.4 जिला जिक्षा एिं प्रजिक्षण संस्र्ान (डी.आई.ई.टी.) 

आपने अर्ी तक हमारे दशे में वशक्षकों का पेशिेर विकास करने के वलए राष्रीय एि ंराज्य स्तर के वशक्षा 

संस्र्ानों िसेै - राष्रीय शवैक्षक अनसंुधान और प्रवशक्षण पररषद  (एन.सी.ई.आर.िी.), राष्रीय अध्यापक 

वशक्षा पररषद  (एन.सी.िी.ई.) तर्ा राज्य शवैक्षक अनसंुधान  और प्रवशक्षण पररषद  (एस.सी.ई.आर.िी.) 

का विस्ततृ अध्ययन वकया। अब आपको समझना होगा वक आपके विला स्तर पर वशक्षा एि ं वशक्षक 

वशक्षा के क्षेत्रा में वियात्मक अनसंुधान , स्र्ानीय स्तर की अध्ययन सामग्री का वनमाथण, सेिाकालीन 

प्रवशक्षण एि ंप्रसार कायथ कर रह ेविला वशक्षा एि ंप्रवशक्षण संस्र्ान (डी.आई.ई.िी.) का अध्ययन करेंगें।  

1990 के प्रारंर् में र्ारत सरकार, मानि संसाध्न विकास मतं्रालय द्वारा बनाई गई वशक्षा पर 

राष्रीय नीवत, 1986 के आधर पर प्रारंवर्क वशक्षा को मिबतू करने और विला स्तर तक वशक्षा के 

विकें िीकरण में मदद करने के वलए वशक्षक वशक्षा पर केन्ि सरकार द्वारा प्रायोवित योिना के अतंगथत 

विला वशक्षा एि ंप्रवशक्षण संस्र्ान बनाने की ककपना की गई र्ी, विसके वलए ‘गलुाबी वकताब’ (र्ारत 

सरकार, 1989) में सझुाए गए वदशावनदशेों का पालन वकया गया। डी.आई.ई.िी. केन्ि सरकार द्वारा 

प्रायोवित योिना के अतंगथत र्ारत सरकार, मानि संसाध्न विकास मतं्रालय और राज्य सरकार से वित्तीय 

सहायता प्रदान की िाती ह।ै विसमें आिती व्यय अर्ाथत  वशक्षक प्रवशक्षकों का ितेन एि ंअन्य क्षमता 

संिधथन  कायथिमों पर व्यय की िाने िाली रावश, र्िन वनमाथण एि ंअन्य कायों तर्ा उपकरणों की ऽरीद 
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शावमल ह।ै डी.आई.ई.िी. अपनी क्षमता संिधथन हते ुकई राष्रीय और राज्य स्तर के संस्र्ानों से उत्कृि 

शकै्षवणक सहायता प्राप्त करता ह ै

विला स्तर पर वस्र्त डी.आई.ई.िी. विकें िीकरण का एक महत्िपूणथ स्तर ह।ै िो राज्य के वशक्षकों के 

पेशिेर विकास और विद्यालय सधुर से िडुी प्रमखु गवतविवध्यों पर कायथ करता ह।ै डी.आई.ई.िी. को एक 

तरह से वशक्षा प्रणाली को विकवसत करने के तरीके के रूप में दखेा गया ह।ै इस प्रकार डी.आई.ई.िी. के 

प्रमखु कायथ इस प्रकार ह ै- 

 सेिा-पिूथ एि ंसेिाकालीन वशक्षक वशक्षा कायथिमों की व्यिस्र्ा करना, 

 नामांकन, िहराि, उपलवब्ध िेंडर समानता, कुशलता एि ं बीच में ही विद्यालय छोडने िाले 

विद्यावर्थयों आवद से सम्बंवधत  मदु्दों पर विला तर्ा राज्य स्तर पर शवैक्षक अनसंुधान  का आयोिन 

करना, 

 कक्षा में पढान ेके दौरान आन ेिाली समस्याओ ंकी पहचान करने के वलए वशक्षकों को सक्षम बनाने 

हते ुसहयोगात्मक वियात्मक शोध  की सवुिध प्रदान करना, 

 प्रार्वमक एि ंउच्च प्रार्वमक स्तर के वशक्षकों को निाचार करने में मदद करना तर्ा उन निाचारों को 

सार्ी वशक्षकों के बीच प्रसार करने के वलए आिवध्क रूप से विला स्तरीय सेमीनार आयोवित करना 

तर्ा समाचार पवत्रकाएाँ िारी करना, 

 गरै-औपचाररक वशक्षा के्षत्रा में सहायता प्रदान करना। विसमें पाि्यचयाथ एि ंप्रौढ अवधगम कताथओ ं

के वलए परूक अवधगम  सामग्री का विकास करने से डी.आई.ई.िी. की विशषेज्ञता का विस्तार होगा, 

 आाँगनिाडी कायथकताथओ ं के वलए प्रवशक्षण तर्ा सामाविक वचंताओ ं की पहचान करने एि ं

गणुित्तापणूथ  प्रारंवर्क वशक्षा प्राप्त करने के तरीके में आने िाली चनुौवतयों का सामना करने िसेै -  

संकि एि ंआपदा प्रबंध्न, िेंडर संिदेनशीलता, विद्यालय प्रमखुों के वलए नेततृ्ि मनैअुल आवद के 

मनैअुल विकवसत करना, 

सार् ही, बच्चों के वनःशकुक और अवनिायथ वशक्षा का अवधकार  (आर.िी.ई.) अवधवनयम , 2009 

गणुित्तापणूथ वशक्षा का अवधकार  ह।ै इसके वलए राज्य को विद्यालय की गणुित्ता की वनगरानी एि ं

विवनयमन करने, पाि्यचयाथ एि ंवशक्षणशास्त्रा तर्ा अच्छी तरह से वशवक्षत पेशिेर वशक्षकों का प्रािधन 

करना िरूरी ह।ै विसमें डी.आई.ई.िी. खडं/मडंल संसाध्न केन्ि तर्ा संकुल संसाध्न केन्ि के सार् बेहतर 

समन्िय स्र्ावपत कर सेिाकालीन वशक्षक वशक्षा कायथिमों के माध्यम से विद्यालयी  वशक्षा में सधुर के 

प्रयास करता ह।ै 

इस प्रकार आपन ेआपके विले में विद्यालयी  वशक्षा एि ंवशक्षक वशक्षा पर विला स्तर, मंडल/प्रखडं/खडं 

स्तर या संकुल स्तर के संस्र्ानों तर्ा विद्यालयों के सार् समन्िय स्र्ावपत कर वशक्षा की गणुित्ता तर्ा 

वशक्षकों के वलए सेिाकालीन प्रवशक्षण की योिना बनाने, आयोिन करने तर्ा वनगरानी रखने िाले 

संस्र्ान, विला वशक्षा एि ंप्रवशक्षण संस्र्ान (डी.आई.ई.िी.) का अध्ययन वकया। 
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अभ्यास प्रश्न  

7. विला स्तर पर सेिा-पिूथ एि ंसेिाकालीन वशक्षक वशक्षा कायथिमों की व्यिस्र्ा करना कौन-सी 

संस्र्ा की विम्मदेारी ह?ै 

 

5.7 सारांश 
इस इकाई में आपने सामाविक विज्ञान के  वशक्षकों के पेशेिर विकास के अतंगथत सामाविक विज्ञान की 

पषृ्ठर्वूम की समझ के बारे में समझा। इसके अलािा, आपने सामाविक विज्ञान के  वशक्षकों का समय-

समय पर पेशिेर विकास करने िाले सामाविक विज्ञान के पेशिेर एसोवसएशनों, संगिनों, क्लबों आवद 

िसैे - इवंडयन एसोवसएशन ऑफ िीचर एिकेूिसथ (आई.ए.िी.ई.) , अवखल र्ारतीय प्रार्वमक वशक्षक 

संघ (ए.आई.पी.िी.एपफ.) , वशक्षक संगिनों का अवखल र्ारतीय संघ (ए.आई.एपफ.िी.ओ.), अवखल 

र्ारतीय माध्यवमक वशक्षक संघ (ए.आई.एस.िी.एफ.) तर्ा उच्च वशक्षा हते ु अवखल र्ारतीय ईसाई 

संगिन (ए.आई.ए.सी.एच.ई.)  के योगदान का र्ी अध्ययन वकया। आपने पढा वक सामाविक विज्ञान के  

वशक्षकों द्वारा स्ियं की पेशिेर क्षमता का विकास करन े हते ु सेिाकालीन प्रवशक्षण का महत्ि एि ं

सेमीनार/कायथशाला/उन्मखुीकरण कायथिमों/सम्मलेनों आवद में स्ियं की सहर्ावगता अवत आिश्यक ह।ै 

इस इकाई में आपने विद्यालयी  वशक्षा एि ंवशक्षक वशक्षा में सामाविक विज्ञान के  वशक्षकों एि ंप्रवशक्षकों 

की पेशिेर क्षमता का विकास करने िाले राष्रीय, राज्य एि ंविला स्तरीय प्रमखु शैवक्षक संस्र्ानों िसेै - 

राष्रीय शवैक्षक अनसंुधान और प्रवशक्षण पररषद  (एन.सी.ई.आर.िी.), राष्रीय अध्यापक वशक्षा पररषद  

(एन.सी.िी.ई.) , राज्य शवैक्षक अनसंुधान  और प्रवशक्षण पररषद  (एस.सी.ई.आर.िी.) तर्ा विला वशक्षा 

एि ंप्रवशक्षण संस्र्ान (डी.आई.ई.िी.) का र्ी गहन एि ंव्यापक अध्ययन वकया। 

 

 

5.8 शब्दावली 
यह स्ि-अवधगम  सामग्री ह।ै अतः इस इकाई में आए तकनीकी शब्दों का अर्थ िानने के वलए इिंरनेि या 

शब्दकोश का उपयोग करें। इसके अलािा आप अपने पररिशे में रहने िाले वशक्षकों, वशक्षक प्रवशक्षकों, 

वशक्षाविदों , शवैक्षक अवध्काररयों, वशक्षक वशक्षा में शोध करने िाले शोधावर्थयों  आवद से तकनीकी 

शब्दों पर चचाथ करें। इस प्रविया से आपमें शवैक्षक तकनीकी की समझ एि ंसमदुाय के सार् कायथ कर 

सीखने का अिसर वमलेगा। 
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5.9 अभ्यास प्रश्नों के उत्तर  
1. सामाविक विज्ञान के  वशक्षण में समस्या-समाधन, िााँच-पडताल, नािकीय रूपांतर, िाद-वििाद 

और पररचचाथ, पररयोिना कायथ तर्ा र्वूमका-वनिाथह आवद विवधयों  का समािशे होना चावहए। 

िो बच्चों में रचनात्मकता, सौंदयथबोध ्और आलोचनात्मक पररप्रेक्ष्य को प्रोत्सावहत करे एि ं

अतीत और ितथमान के  बीच सम्बन्ध  स्र्ावपत करन ेतर्ा समाि में हो रह ेपररितथनों को समझने 

में सक्षम बनाए।  

2. 2. राष्रीय   स्तर पर वशक्षक संघ वशक्षा तर्ा वशक्षकों से िडुी चनुौवतयों एि ं उनके पेशिेर 

विकास तर्ा सेिा शतों में समयानसुार संशोध्न करने आवद से सम्बंवधत  विवर्न्न मदु्दों पर अपना 

पक्ष रखने के वलए सरकार के सार् चचाथ एि ंविचार-विमशथ में सहर्ावगता करते ह।ै 

3. वशक्षकों को पेशिेर विकास हते ु सेिाकालीन प्रवशक्षण, सेमीनार, सम्मलेन, उन्मखुीकरण 

कायथिम, कायथशाला आवद में सहर्ावगता करना चावहए। 

4. एन.सी.ई.आर.िी. दशे में वशक्षक वशक्षा के  वलए वशक्षकों को तैयार करने के  वलए अपने क्षेत्रीय  

वशक्षा संस्र्ानों में सेिा-पिूथ वशक्षक वशक्षा पाि्यिम िसेै चार-िषीय बी.एससी. बी. एड.ऋ 

बी.ए. बी.एड. और दो-िषीय बी.एड. एि ं एम.एड. पाि्यिम चलाती ह।ै यह एन.आई.ई. में 

गाइडेंस और काउंवसवलंग में एक-िषीय पी.िी. वडप्लोमा पाि्यिम र्ी चलाती ह।ै वशक्षकों को 

उनके  संबंवधत विषय के्षत्रों में निीनतम विकास की िानकारी दनेे के  वलए सेिाकालीन वशक्षक 

प्रवशक्षण कायथिम र्ी आयोवित करती हैं। इसके अलािा वशक्षकों में उत्कृिता को बढािा दने े

के  वलए राष्रीय परुस्कार, स्कूली  वशक्षा में निाचार हते ु राष्रीय परुस्कार पेशिेर वशक्षा को 

बढािा दनेे के  वलए निाचार एि ं प्रयोगों के  वलए उनके  योगदानों हते ु वशक्षकों को राष्रीय 

परुस्कार वदए िाते हैं। 

5. एन.सी.िी.ई. के प्रखमु कायों में विवर्न्न वशक्षक वशक्षा पाि्यिमों के मानक एि ं मानदडं, 

वशक्षक वशक्षकों के वलए न्यनूतम योग्यताएाँ, विवर्न्न पाि्यिमों के वलए विद्यार्ी-वशक्षकों के 

प्रिशे के वनयम, अिवध तर्ा  न्यनूतम योग्यता वनधथररत करना ह।ै यह वशक्षक वशक्षा पाि्यिम 

शरुू करने िाले इच्छुक संस्र्ानों (सरकारी, सरकारी सहायता प्राप्त एि ं स्ि-वित्तपोवषत) को 

मान्यता प्रदान करती ह,ै तर्ा उनमें मानदडं एि ंगणुित्ता विवनयवमत करने और उन पर वनगरानी 

की व्यिस्र्ा करती ह।ै  

6. आर.िी.ई. अवधवनयम  की धरा 29 (1) के तहत अवध्कांश राज्य सरकारों द्वारा 

एस.सी.ई.आर.िी. को एक शवैक्षक प्रावध्करण वनयकु्त वकया गया ह।ै 
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7. विला स्तर पर सेिा-पिूथ एि ं सेिाकालीन वशक्षक वशक्षा कायथिमों की व्यिस्र्ा करने की 

विम्मदेारी डी.आई.ई.िी. की ह।ै 
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5.11 जनबंधात्मक प्रश्न 
1. सामाविक विज्ञान के  वशक्षकों का पेशिेर विकास करने िाले वशक्षक संघ, संगिन, एसोवसएशन, 

फेडरेशन , क्लब आवद की सूची बनाते हुए वकसी एक संगिन की वशक्षकों का पेशिेर विकास 

करने में र्वूमका पर व्याख्या कीविए। 

2. सामाविक विज्ञान के  वशक्षकों की पेशिेर क्षमता का विकास करने में सेिाकालीन प्रवशक्षण के 

योगदान का िणथन कीविए। 

3. सामाविक विज्ञान के  वशक्षकों की पेशिेर क्षमता का विकास करने में योगदान दनेे िाले सरकारी 

शवैक्षक संस्र्ानों की सचूी बनाते हुए वकसी एक शवैक्षक संस्र्ान की वििचेनात्मक व्याख्या 

कीविए। 

 

 

 

http://www.iate.in/index.aspx
http://aiptfindia.org/
http://www.teindia.nic.in/Default.aspx
http://ncte-india.org/ncte_new/?page_id=782

