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इकाई 1-जन्म, शैशवावस्था एवं  बाल्यावस्था : साववभौम 
 Birth, Infancy and Childhood -The Universals 

 

1.1 प्रस्तावना  
1.2 उद्दशे्य  
1.3 जन्म, शैशवावस्था एवं  बाल्यावस्था 

1.3.1 शैशवावस्था  
1.3.2 बाल्यावस्था 

1.4 बाल्यावस्था का प्रत्यय  
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1.5 सारांश  
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1.1 प्रस्तावना  
वास्तव में ववकास एक सतत प्रविया ह,ै जो जन्म से लेकर मतृ्य ुतक जीवनपयंत चलती रहती ह।ै  हम 

ववकास की सम्परू्ि प्रविया को कुछ अवस्थाओ ंमें वविावजत कर सकते हैं।  ववकास की अवस्था शब्द 

यह प्रदवशित करता ह ैवक ववकास की एक अवस्था से दसूरी अवस्था में जाने पर ववकास की प्रविया में 

कुछ वनवित पररवतिन आ जाते हैं।  ववकास की इस प्रविया में बालक ववकास की कुछ अवस्थाओ ंसे 

होकर गजुरता ह।ै इस इकाई में हम  ववकास की पवूि अवस्थाओ:ं गिािवस्था, शशैवावस्था एव ं 

बाल्यावस्था में होने वाले ववविन्न ववकासों,बाल्यावस्था के प्रत्यय : ववविन्न सामावजक राजनैवतक 

वास्तववकताओ ंके द्वारा वनवमित ववविन्न बाल्यावस्थाओ ंके प्रत्यय के ववषय में ववस्तारपवूिक चचाि करेंग।े  

 

1.2 उद्दशे्य  
इस इकाई का अध्ययन करने के पिात आप - 
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1. ववकास की पवूि अवस्थाओ ंको समझ सकें ग।े  

2. शशैवावस्था में होने वाले ववविन्न ववकासों का ववस्तारपवूिक  वर्िन कर सकें ग।े  
3. प्रारंविक बाल्यावस्था व उत्तर बाल्यावस्था में होने वाले ववविन्न ववकासों का ववस्तारपवूिक  

वर्िन कर सकें ग।े  

4. बाल्यावस्था के प्रत्यय को स्पष्ट कर सकें ग।े  
5. ववविन्न सामावजक राजनैवतक वास्तववकताओ ं के द्वारा वनवमित ववविन्न बाल्यावस्थाओ ं के 

प्रत्यय को स्पष्ट करसकें ग।े  

 

1. 3 जन्म, शैशवावस्था एवं  बाल्यावस्था 
सामान्य रूप से मानव ववकास को वनम्न पांच अवस्थाओ ंमें बांटा जा सकता ह ै– 

1. गिािवस्था ( गिािधान से जन्म तक ) 
2. शशैवावस्था ( जन्म से 2 वषि तक ) 
3. बाल्यावस्था ( 2 वषि से 11 वषि तक ) 
4. वकशोरावस्था (12 से 19 वषि तक ) 
5. प्रौढावस्था ( 19 वषि से अवधक ) 

माता के गिि धारर् करने से लेकर वशश ुके जन्म तक का काल गिािवस्था कहलाता ह।ै  वशश ुके जन्म के 

उपरान्त के प्रथम दो वषि का काल शशैवावस्था कहलाता ह।ै  दो वषि की  आय ुसे लेकर 11 वषि की आय ु

तक का काल बाल्यावस्था कहलाता  ह ै । 12 वषि की आय ु  से लेकर  19 वषि तक का काल 

वकशोरावस्था कहलाता ह।ै  19 वषि की आय ु के बाद का काल प्रौढावस्था कहलाता  ह।ै  

 

1.3.1 शैशवावस्था  

बालक के जन्म लेने के उपरान्त की अवस्था को शशैवावस्था कहा जाता ह।ै  वशश ुको अगं्रेजी में इन्फैं ट 

(Infant ) कहते हैं।  इन्फैं ट लैवटन िाषा का शब्द है, जो दो शब्दों In व Fari से वमलकर बना ह ै।  ‘In’ 

का अथि ह ै– नहीं और ‘Fari’ का अथि ह ैबोलना, अतः Infant का शावब्दक अथि ह ैबोलने के अयोग्य।  

Infant शब्द का प्रयोग बालक की उस अवस्था के वलए वकया जाता है, जब वह साथिक शब्द का प्रयोग 

प्रारंि करता ह।ै   यह अवस्था जन्म से लेकर 2 वषि तक मानी जाती ह।ै यह अवस्था बालक के वनमािर् का 

काल  कहलाती ह,ै क्योंवक  यह अवस्था ही वह आधार ह ैवजस पर बालक के िावी जीवन का वनमािर् 

वकया जा सकता ह।ै  इस अवस्था में बालक का वजतना अवधक वनरीक्षर् एव ं वनदशेन वकया जाता ह,ै 

बालक का ववकास और उसके जीवन का ववकास उतना ही उत्तम होता ह।ै  

1. शारीररक ववकास : शशैवावस्था में बालक का शारीररक ववकास तीव्र गवत स ेहोता ह।ै जन्म के 

समय नवजात वशश ुके वसर की लम्बाई कुल शरीर की लगिग एक चौथाई होती ह।ै  लेवकन प्रथम दो 

वषों में वसर की लम्बाई तथा आकार में तीव्र गवत से ववृि होती ह।ै  नवजात वशश ुकी हड्वडयााँ छोटी, 
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कोमल तथा लचीली होती हैं।  शशैवावस्था के दौरान वशश ुकी हड्वडयााँ कैवल्शयम, फोस्फोरस एवं  

अन्य  खवनज पदाथि पाकर कठोर और मजबतू हो जाती हैं।  जन्म के समय वशश ुके दांत नही होते हैं।   

छटे  या सातवें माह में दधू के दांत वनकलने लगते हैं तथा एक वषि की आय ुतक दधू के सिी दांत 

वनकल जाते हैं।  वशश ुकी टांग तथा िजुाओ ंका ववकास िी तीव्र गवत से होता ह।ै  जन्म के कुछ 

समय के बाद ही वशश ुअपने स्नायओु ंपर वनयंत्रर् करन ेका प्रयास शरुू कर दतेा ह।ै  प्रारंि में वशश ु

का अपनी गावमक गवतवववधयों पर वनयंत्रर् कम होता ह,ै लेवकन धीरे धीरे वह अपनी गावमक 

गवतवववधयों पर सफलतापवूिक वनयंत्रर् करने लगता ह।ै  

2. भाषा ववकास :  शशैवावस्था में बालक अपनी कुछ इच्छाओ ंऔर आवश्यकताओ ंको अपने 

हाव-िाव के द्वारा प्रदवशित करने लगता ह।ै  इन सिी हाव-िावों का अथि केवल वशश ुके माता वपता 

या वही व्यवक्त समझ पाते हैं, जो वशश ुके संपकि  में रहते हैं। सखुद संवेग को वशश ुहसंकर, अपनी 

बााँहों को फैलाकर प्रदवशित करता ह,ै जबवक दखुद संवेग को वशश ु रोकर अविव्यक्त करता ह।ै  

सामन्यतया वशश ुिी अपने पररवार के सदस्यों के हाव-िाव तथा मौवखक अविव्यवक्त को दखेकर 

उनकी िाषा को समझने की कोवशश करता ह।ै  शैशवावस्था में ही शब्दावली का वनमािर् होना 

प्रारम्ि हो जाता ह ैतथा दो वषि की आय ुतक के बालक का शब्दकोश लगिग 200-300 शब्द तक 

होता ह।ै  

3. सावेंविक ववकास : वशश ुजन्म के समय ही संवगेात्मक  व्यवहार की अविव्यवक्त करता ह ै ,जसैे: 

रोना, वचल्लाना, हाथ पैर पटकना आवद।  इस अवस्था में बालक में मखु्य रूप से चार संवेग होते हैं : 

िय, िोध, प्रेम और पीड़ा।  प्रारंि में वशश ुके संवेग अस्पष्ट होते हैं तथा उन्हें पहचानना काफी कवठन 

होता ह।ै  लेवकन धीरे-धीरे आय ुके बढ़ने पर वशश ुके संवगेों में स्पष्टता आने लगती ह ैतथा लगिग 2 

वषि की आय ुतक बालक में लगिग सिी संवगेों का ववकास हो जाता ह।ै  

4. सामाविक ववकास : जन्म के समय वशश ुसामावजक नहीं होता ह,ै लेवकन दसूरे व्यवक्तयों के साथ 

पहली बार संपकि  में आते ही उसके समाजीकरर् की प्रविया प्रारम्ि हो जाती ह।ै  पहले माह में वशश ु

वकसी व्यवक्त या वस्त ुको दखेकर कोई प्रवतविया नहीं  करता ह,ैपरन्त ुआय ुबढ़ने के साथ साथ वह 

अपने पररवार के सदस्यों की आवाज़ पहचानने लगता ह।ै  पररवार के सदस्यों को दखेकर हाँसता ह ै

और अकेला रह जाने पर रोता ह।ै वशश ुपररवचत एव ं  अपररवचत में वविदे करने लगता ह।ै  वकसी 

गलत काम को करने से रोके जाने पर मान जाता ह।ै  वशश ुअवपररवचत व्यवक्तयों के प्रवत अपनी 

नापसंदगी दशािता ह।ै  इस अवस्था के अतं तक वशश ुमें सामावजक िावना का िी ववकास हो जाता 

ह,ै जसैे:  पहले वशश ुबालक अकेले खलेना पसंद करता ह ैवफर दसूरे बालकों के साथ खलेना शरू 

करता ह ैऔर वफर धीरे-धीरे उसे अपनी आय ुके बालकों के साथ खलेने में आनंद आने लगता ह।ै  

5. मानवसक ववकास तथा सजं्ञानात्मक ववकास : शशैवावस्था में बालक में मानवसक  वियाओ ं

जसैे ध्यान, स्मवृत , कल्पना, संवदेना  आवद का  ववकास तीव्र गवत से होता ह।ै इस अवस्था में वशश ु

में िार का संप्रत्यय एव ं समय का संप्रत्यय स्पष्ट नही होता ह।ै  जसेै-जसेै वशश ुकी उम्र बढती जाती 

ह,ैवशश ुका मानवसक ववकास होता जाता ह ैऔर उसमें समझने की शवक्त बढती जाती ह।ै  वशश ु
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अपने माता वपता एवं  पररवार के अन्य सदस्यों को पहचानने लगता ह।ै एक वषि की आय ुमें वशश ु

पररवचत एव ं  अपररवचत व्यवक्तयों में वविदे करने लगता ह।ै वशश ुपररवचत  व्यवक्त के प्रवत हसंकर 

और  अपररवचत व्यवक्त के प्रवत रोकर अनवुिया व्यक्त करता ह।ै  

 

अभ्यास  प्रश्न 

1. सामान्य रूप से मानव ववकास को ________अवस्थाओ ंमें बांटा जा सकता ह।ै  

2. शशैवावस्था बालक के________कहलाती ह।ै  
3. 12 वषि की आय ु से लेकर  19 वषि तक का काल ________कहलाता ह।ै  

4. इन्फैं ट ________िाषा का शब्द ह,ै जो दो शब्दों________व  ________से वमलकर बना ह ै।  

5. दो वषि की आय ुतक के बालक का शब्दकोश लगिग________ शब्द तक होता ह।ै  

 

1.3.2 बाल्यावस्था 

शशैवावस्था के बाद बाल्यावस्था प्रारंि होती ह ै,जोवक  2 वषि की  आय ुसे लेकर 11 वषि की आय ुतक 

मानी जाती ह।ै इस आय ुकाल में बालक में स्फूवति अवधक होती ह ैअतः इस अवस्था को स्फूवति अवस्था 

कहा जाता ह।ै   इसी अवस्था में बालक अपनी प्राथवमक ववद्यालय की वशक्षा प्रारंि करता ह ैइसवलये इसे 

प्रारंविक ववद्यालय अवस्था िी  कहा जाता ह ै।  

बाल्यावस्था को पनुः दो िागों में वविावजत वकया जा सकता ह ै– 

i. प्रारंविक बाल्यावस्था (2 वषि से 6 वषि तक ) 

ii. उत्तर बाल्यावस्था ( 6 वषि से 11 वषि तक ) 

 

प्रारंवभक बाल्यावस्था 

यह बाल्यावस्था 2 वषि से प्रारम्ि होकर 6 वषि तक की आयु तक होती ह।ै वशक्षकों द्वारा इस अवस्था को 

प्राकस्कूल अवस्था तथा मनोवजै्ञावनकों के द्वारा इसे  प्राकटोली अवस्था के नाम से िी  पकुारा जाता ह।ै   

इस  अवस्था  मेंहोने वाले प्रमखु ववकास  हैं: 

1. शारीररक ववकास : प्रारंविक बाल्यावस्था में बालक एव ं  बावलकाओ ं के शरीर के अगंों में 

पररवतिन आना प्रारंि हो जाता ह,ै जसैे: शरीर के आकार में पररवतिन आना, वजन में पररवतिन 

आना , शरीर की मांसपेवशयााँ अवधक गठीली और मजबतू हो जाना आवद। प्रारंविक 

बाल्यावस्था की समावि तक बालकों में कुछ स्थायी दांत उग आते हैं।  

2. भाषा ववकास : इस अवस्था में बालक बोलना सीखने के वलए काफी प्रेररतरहते हैं।  इस 

अवस्था में बालक  अभ्यास द्वारा शब्दों का उच्चारर् करना , शब्दावली बनाना  तथा वाक्य 

बनाकर बोलना सीख जाते हैं।  
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3. सावेंविक ववकास : प्रारंविक बाल्यावस्था में बालकों में सामान्य तौर पर वही संवगे दखेने को 

वमलते हैं जोवक एक सामान्य व्यस्क में दखेने को वमलते हैं । वयस्कों में और बालकों में वदखने 

वाले संवगेों की केवल अविव्यवक्त में अतंर होता ह।ै इन संवेगों में िोध, डर , ईर्षयाि, उत्सुकता , 

ख़शुी , दःुख, प्रेम आवद मखु्य होते हैं। इस अवस्था में बालक अपना िोध रोकर, वकसी सामान 

को फें ककर, चीख मारकर व्यक्त करते हैं। डर के संवगे में बालक कुछ ववशषे अनवुिया करते हैं, 

जसैे: िाग जाना, अपने आप को वछपा लेना आवद।  अपनी उत्सकुता को शांत करने के वलए वे 

तरह तरह के प्रश्न करते हैं , ईर्षयाि हो जान ेपर अगर कोई सामान दसूरे बालक के पास ह ैतो वसैा 

ही सामान पाने के वलए अपनी चीजों की बरुाई करने लगते हैं , जसैे मरेी पेंवसल ख़राब ह,ै डे्रस 

परुानी  हो गयी ह ैआवद, हषि होने पर अपने संवगेों को ताली बजाकर, उछल कूद करके प्रदवशित 

करते हैं।  दःुख की वस्थवत में खाना ना खाना , खले में रूवच ना वदखाना आवद व्यवहार करते हैं।     

4. सामाविक  ववकास : इस अवस्था में बालक सामावजक संपकि  स्थावपत करना सीखते हैं।  व े

अपनी उम्र के बालकों से वमत्रता करना सीखते हैं।  हमउम्र बालकों के  साथ खेलने में तथा  

बातचीत करने में बालकों को प्रसन्नता होती ह ै। इस अवस्था में जहााँ एक ओर बालकों में कुछ 

ख़ास सामावजक व्यवहार दखेने को वमलते हैं,  जसैे : सहयोवगता, सहानिुवूत, वमत्रता, अनुकरर् 

करना, वनििरता आवद वहीं  दसूरी ओर  बालको में कुछ असामावजक व्यवहार िी दखेने को 

वमलते हैं जसैे : आिामकता, लड़ाई झगडा करना, दसूरों को वचढ़ाना, दसूरों को डराना आवद।   

5. मानवसक ववकास तथा संज्ञानात्मक ववकास : प्रारंविक बाल्यावस्था में बालकों में मानवसक 

ववकास काफी तेज गवत से होता ह ै तथा बालकों में बौविक क्षमता बढ़ जाती ह।ै वजसके 

पररर्ामस्वरूप बालकों में अपने आस पास की चीज़ों एव ं घटनाओ ंको समझने की शवक्त िी 

बढ़ जाती ह।ै प्रवसि मनोवैज्ञावनक वपयाज ेके अनसुार संप्रत्यय ववकास की यह अवस्था वचंतन 

की प्राकपररचालन अवस्था ह।ै इस अवस्था में बालकों का वचंतन तकि संगत नहीं  होता ह।ै 

बालकों में इस अवस्था में जीवन, मतृ्य,ु िार, संख्या, दरूी, समय आवद के बारे में एक संप्रत्यय 

ववकवसत करने की क्षमता ववकवसत हो जाती ह।ै  इस अवस्था में बालक क्या, क्यों , कैस,ेकहााँ 

वाले प्रश्नों को लगातार पछूता रहता ह।ै  बालक में जीवन मतृ्य ुके प्रत्यय का ववकास तो हो जाता 

ह ै वकन्त ु यह प्रत्यय अस्पष्ट होता ह।ैअतः बालक इस  अवस्था में वनजीव वस्तओु ं को जसेै 

वखलौना, चलता हुआ पंखा , चलती हुई कार को जीववत समझ लेता ह।ै   

 

उत्तर बाल्यावस्था  

यह अवस्था6 वषि की आय ु से प्रारंि होकर 12 वषि तक की आय ु तक होती ह।ै वशक्षकों द्वारा इस 

अवस्था को  प्रारंविक स्कूल  अवस्था तथा मनोवजै्ञावनकों के द्वारा टोली अवस्था  के नाम से िी पकुारा 

जाता ह,ै क्योंवक  इस अवस्था में बालक स्कूल में औपचाररक वशक्षा के वलए जाना शरुू कर दतेे हैं तथा 

अब उनका अपने समहू के अन्य सदस्यों के द्वारा स्वीकृत वकया जाना, उनके वलए अत्यंत महत्वपरू्ि 

होता ह।ै   इस  अवस्था  मेंहोने वाले प्रमखु ववकास  हैं: 
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1. शारीररक ववकास : इस अवस्था में शारीररक ववकास में और अवधक स्पष्टता आ जाती ह ै।  

इस अवस्था में बालकों की ऊंचाई में औसतन 2 से 3 इचं की वावषिक ववृि होती ह ैतथा शरीर 

का वजन िी 3 से 5 पौण्ड तक औसतन प्रवतवषि बढ़ता ह।ै इस अवस्था की समावि तक 

बालकों में 32 स्थायी दांत में से 28 स्थायी दांत वनकल आते हैं  तथा शषे चार स्थायी दांत 

वकशोरावस्था में वनकलते हैं।  

2. भाषा ववकास : इस अवस्था में बालकों में िाषा ववकास और अवधक तीव्र गवत से होता ह।ै 

इस अवस्था में बालकों में शब्दावली वनमािर् में ववृि होती ह।ैबालक वशक्षकों  से बात करके, 

अन्य लोगों से बात करके, पसु्तकें  पढ़कर, अखबार पढ़कर, टेलीववजन दखेकर अपनी 

शब्दावली पयािि मात्रा में बढ़ा लेते हैं। उनके  उच्चारर् में  िी शिुता आती ह ैतथा  बालक 

प्राय: जवटल वाक्यों का प्रयोग करना शरुू कर दतेे हैं।  

3. सांवेविक ववकास : इस अवस्था के बालकों में िी वही सिी संवगे पाए जाते हैं जो प्रारंविक 

बाल्यावस्था के बालकों में पाए जाते हैं,  परन्त ुअविव्यवक्त का तरीका प्रारंविक बाल्यावस्था के 

बालकों से विन्न होता ह।ै इस अवस्था में बालक यह जान जाता ह ै की सामावजक रूप स े

बवहर्षकृत संवगेों की अविव्यवक्त से उसे सामावजक अनमुोदन नहीं  वमलेगा। अतः बालक ऐसे 

संवगेों की अविव्यवक्त नही करता जो सामावजक रूप  से बवहर्षकृत हों, जसैे:  बात बात पर  

िोध करना, रो दनेा , वकसी स ेडरकर िाग जाना आवद। इस अवस्था में बालक में िोध वकसी 

ख़ास अवस्था में ही उत्पन्न होता ह,ै जसैे: यवद बालक पर कोई झठूा आरोप लगाया जाए या  

बेवजह कोई  वटका -वटप्पर्ी की जाए। इसी प्रकार जहााँ  प्रारंविक बाल्यावस्था के बालकों में 

वकसी िी नयी चीज़ को दखेकर उत्सकुता उत्पन्न हो जाती ह,ै वहीं इस अवस्था के बालकों में 

केवल उन्ही चीज़ों के प्रवत उत्सकुता उत्पन्न होती ह ैजो उनके वलए महत्वपरू्ि होती हैं।  

4. सामाविक ववकास : जसेै की हम पहले िी अध्ययन कर चकेु हैं की इस अवस्था को टोली 

अवस्था िी कहा जाता ह।ै इस अवस्था की ववशषे बात यह ह ै वक इस अवस्था में बालक 

हमउम्र बालकों के साथ टोली बनाकर रहना पसंद करता ह।ै टोली में रहते हुए बालक का  

समाजीकरर् होता ह।ै बालक टोली में रहते हुए अनेक बातें सीखता ह,ै जसैे :  वकसी कायि का 

उत्तरदावयत्व लेना , प्रवतयोवगता में िाग लेना , वकसी कायि में सहयोग करना , बालक में 

सामावजक समझ का ववकवसत होना आवद।किी किी बालकों पर टोली का नकारात्मक  

प्रिाव िी पड़ जाता ह ैऔर ऐसी वस्थवत में  बालक टोली द्वारा वनधािररत मलू्यों एव ं मानकों को 

सवोपरर मानते हुए अपने माता वपता के द्वारा वनधािररत मलू्यों एव ं मानकों को ही अस्वीकृत कर 

दतेा ह।ै  

5. मानवसक ववकास तथा सजं्ञानात्मक ववकास : इस अवस्था में बालक मानवसक रूप स े

प्रारंविक बाल्यावस्था की तुलना में अवधक ववकवसत हो जाते हैं। इस अवस्था के  बालकों में  

लगिग 90% तक मानवसक ववकास परूा हो जाता ह।ै  
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वपयाज ेके अनसुार इस अवस्था में बालक वचंतन  के मतूि पररचालन की अवस्था में होता ह।ै इस अवस्था 

में बालक पहले सीख ेगए संप्रत्यय को और अवधक स्पष्ट मजबतू और मतूि बनाता ह।ै  अब बालकों का 

वचंतन पहले से अवधक तकि संगत हो जाता ह ैजसेै बालक यह समझने लगता ह ैकी 1 फीट में 12 इचं 

होते हैं तथा 12 इचं का 1 फीट होता ।  जीवन मतृ्य ुका प्रत्यय िी अवधक स्पष्ट हो जाता ह ैअतः बालक 

जीववत एव ं अजीववत वस्तुओ ंमें साथिक अतंर करने लगता ह।ै उनमें मदु्रा सम्बन्धी प्रत्यय िी ववकवसत 

हो जाता ह।ै बालक  में वदन , तारीख व माह ठीक ठीक बता सकने की क्षमता िी ववकवसत हो जाती ह।ै 

इस अवस्था में बालक जो िी स्कूल में सीखते हैं ,जो िी अनिुव रेवडयो सनुने से , टेवलववज़न दखेने स े

,अख़बार पढने से ,चलवचत्र दखेने से प्राि करते हैं , उससे व ेनए ढंग से अथि वनकालना शरुू कर दतेे हैं।   

 

अभ्यास  प्रश्न 

6. प्रारंविक  बाल्यावस्था______की आय ुसे प्रारंि होकर_______तक की आय ुतक होती ह।ै  

7. मनोवजै्ञावनकों के द्वारा________ को प्राकटोली अवस्था के नाम से िी  पकुारा जाता ह।ै 
8. बाल्यावस्था को दो िागों में वविावजत वकया जा सकता ह।ै (सत्य / असत्य ) 
9. उत्तर बाल्यावस्था 2 वषि से प्रारम्ि होकर 6 वषि तक की आय ुतक होती ह ै। (सत्य /असत्य ) 

10. बाल्यावस्था बालक के वनमािर् का काल कहलाता ह ै। (सत्य / असत्य ) 
 

1.4 बाल्यावस्था का प्रत्यय  
सामान्यतः ववकास की शशैवावस्था और प्रौढावस्था के बीच  की जो अवस्था होती है, बाल्यावस्था  

कहलाती ह।ै अगर हम िारत की  प्राचीन  सांस्कृवतक परंपरा को दखेें तो पाते हैं वक बाल्यावस्था 6 वषि 

की आय ुसे प्रारंि होकर 12 वषि की आय ुतक मानी जाती थी। वजसम ेबालकों में आधारितू मलू्यों एव ं 

कौशलों की आधारवशला रखी जाती थी। ये मलू्य बालक को उसके पररवार से संस्कार के रूप में प्राि 

होते थे।बालक को  अनौपचाररक वशक्षा पररवार के द्वारा ही दी जाती थी।   

ब्लेयर , िोन्स तथा वसम्पसन ने बाल्यावस्था को पररिावषत करते हुए वलखा ह ैवक- बाल्यावस्था  वह 

समय ह ै, जब व्यवक्त के आधारितू द्रवष्टकोर् , मलू्यों  और आदशों का बहुत सीमा तक वनमािर् होता ह ै।  

वनमािर् का यह उत्तरदावयत्व माता- वपता, वशक्षक  और समाज पर होता ह।ै  

जवैवक पररिाषा के अनसुार जन्म से लेकर वकशोरावस्था के बीच  की जो अवस्था होती ह ैबाल्यावस्था 

कहलाती ह।ै  

काननूी पररिाषा के अनसुार वह व्यवक्त वजसकी आय ु प्रौढावस्था की आय ु से कम होती ह ै बालक 

कहलाता ह।ै  
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United Nations Convention on the Right of the Child के अनसुार – Child is a human 

being below the age of 18 years unless under the law applicable to the child, 

majority is attended earlier. 

एक समानपररिाषा ना होने के कारर्िारत वषि मेंबाल्यावस्था का प्रत्ययअत्यंत अस्पष्ट हो गया ह।ै  

 

अभ्यास  प्रश्न 

11. ववकास की ______और_____के बीच  की जो अवस्था होती ह,ै बाल्यावस्था  कहलाती ह।ै  

12. िारत की प्राचीन सांस्कृवतक परंपरा के अनसुार बाल्यावस्था______की आय ुसे प्रारंिहोकर 

_______की आय ुतक मानी जाती थी ।  

 

1.4.1 वववभन्न सामाविक रािनैवतक वास्तववकताओ ंके द्वारा वनवमित वववभन्न बाल्यावस्था के 

प्रत्यय 

वववभन्न सामाविक वास्तववकताओ ंके द्वारा वनवमित बाल्यावस्था के प्रत्यय  

प्रत्येकबालक वकसी ना वकसी समाज में जन्म लेता ह।ै अतः उस समाज एव ं  समाज की संस्कृवत का  

बालक के व्यवहार एव ं व्यवक्तत्व परगहरा प्रिाव पड़ता ह।ै  बाल्यावस्था का प्रत्यय ववविन्न समाजों में 

ववविन्न ह ै यहााँ पर हम ववविन्न सामावजक राजनैवतक वास्तववकताओ ं के द्वारा वनवमित ववविन्न 

बाल्यावस्था के प्रत्यय के ववषय में चचाि करेंग।े   

i. उपेवित विि : इस वगि में व े बालक आते हैं , जो  सामावजक- आवथिक तथा संस्कृवतक रूप से 

वपछड़े होते हैं, जसैे : अनसुवूचत जावत व अनसुवूचत जनजावत के बालक आवद।  ऐसे समाज में 

बाल्यावस्था का प्रत्यय वास्तववक तौर पर उपवस्थत नही होता ह ैऐसे बालक प्रायः गरीब एवं  

ववंचत पररवार से आते हैं।  अतः इन बालकों को अपने पररवार की आवथिक मदद करने हते ु

बालश्रवमक के रूप में वकसी दकुान या फैक्री में काम करना पड़ता ह ैइन बालकों की स्कूल एवं 

वशक्षक के प्रवत मनोववृत्त नकारात्मक होती ह,ै इनकी संवगेात्मक समस्यायें गंिीर होती हैं।स्कूल 

में इनका  नामांकन दर कम तथा उच्च ड्राप आउट रेट होता ह ै ।  इन बालकों में साधारर् 

आकांक्षा होती ह ै व हीनिावना पायी जाती ह।ै इनमें अविप्रेरर्ा का वनतांत अिाव होता ह ैतथा 

दरूदवशिता की कमी पायी जाती ह।ैऐसे बालक अनौपचाररक िाषा का प्रयोग करते हैं व इनकी 

िाषा अस्पष्ट होती ह।ै   

ii. वलंि द्रविकोण : हमारे समाज में बालक और बावलका में िदे करना एक पीड़ी  से दसूरी  पीड़ी 

तक  वनरंतर चला आ रहा ह।ै यिवप िारतीय संववधान में परुुष व स्त्री को समान अवधकार वदए 

गए हैं वफर िी िारतीय समाज में वलंग िदे  ववद्दमान ह।ै हमारे समाज में  एक बावलका की 
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बाल्यावस्था का प्रत्यय एक बालक की बाल्यावस्था के प्रत्यय से विन्न होता ह ैिारतीय समाज 

में बालकों को बावलकाओ ंकी तलुना में हर के्षत्र में प्राथवमकता दी जाती ह।ै पररवार में बालक  

का  जन्म होने पर जहााँ खवुशयााँ मनाई जाती हैं वहीं  बावलका  के जन्म होने पर  उसको बोझ 

समझा जाता ह।ै  िारत सरकार द्वारा वलंग वनधािरर् को प्रवतबंवधत कर वदया गया ह ैतथा ऐसा 

करना काननूी तौर पर अपराध ह,ै वफर िी कुछ वचकत्सकों की मदद से माता वपता जन्म से पवूि 

ही वलंग वनधािरर् कराकर बावलका  को जन्म लेने से पहले गिि में ही समाि करा दतेे हैं। यही 

कारर् ह ैकी वषि 2011 की जनगर्ना के अनसुार वलंग अनपुात 1000 परुुषों पर 914 मवहला 

ह,ै जोवक वषि 2001 की जनगर्ना के अनसुार 1000 परुुषों पर 927 मवहला था। इसी प्रकार वषि 

2011 की जनगर्ना के अनसुार जहााँ पर परुुषों की साक्षरता दर 82.14 % ह ैवहीं   मवहला 

साक्षरता दर मात्र 65.46 % ह,ै क्योंवक अवधकांश माता वपता आज िी बावलका  को पराया धन 

समझते ह ैऔर उन्हें कोई लाि नही होगा, ऐसा सोचकर बावलका  की  वशक्षा पर व्यय करना 

व्यथि समझते  हैं।  हमारे समाज में जहााँ बालक पढन े के वलए स्कूल िजेा जाता ह ै वहीं  

बाल्यावस्था  से ही बावलकाओ ं से यह अपेक्षा की जाती ह ैकी व ेघर के काम जसेै खाना बनाना 

, कपडे धोना , अपने छोटे िाई बवहन की दखेिाल करना आवद कायों में अपने माता वपता की 

मदद करें । अतः इसी  िदेिाव   के कारर् बावलकाओ ंके  व्यवक्तत्व का समवुचत ववकास नहीं 

हो पाता व  उनम ेआत्मववश्वास की िी  कमी रह जाती ह।ै  पररवार द्वारा वकए जाने वाले इस  

वलंग िदे के कारर् ही बावलकाओ ंका नामांकन दर कम व  ड्राप आउट रेट बालकों की तलुना 

में बहुत ज्यादा होता ह ैतथा  बावलकाए ंना केवल वशक्षा के अवधकार से ववंचत रह जाती हैं, 

बवल्क  अनेक स्वस््य सम्बन्धी समस्याओ ंसे िी ग्रवसत हो जाती हैं जसेै- एनीवमया, कुपोषर् 

आवद।  

iii. ववकलांि बालक : इस श्रेर्ी में प्रायः मानवसक रूप से मदं बालक, द्रवष्ट दोष से ग्रवसत बालक, 

िाषा दोष से ग्रवसत बालक , श्रवर्सम्बन्धी दोष से ग्रवसत बालक आते हैं।  इन बालकों के वलए 

बाल्यावस्था का प्रत्यय सामान्य बालकों की तलुना में विन्न होता ह ै  ऐसे बालकों में एक 

अनपुयकु्त आत्मसम्प्रत्यय  ववकवसत होजाता ह।ै  वजसके कारर् उनके व्यवक्तत्व का ववकास 

अवरूि हो जाता ह।ै  सावथयों के द्वारा मजाक उडाये जाने के कारर् ऐसे बालक हीन िावना से 

ग्रवसत हो जाते हैं।  ऐसे बालकों को सामान्य  कक्षा स े अलग रखा जाता ह ै वजससे उनम े

अवांवछत सामावजक शीलगरु् ववकवसत होने की संिावना ज्यादा रहती ह ै।   

iv. मानवसक रूप से मंद बालकों में शारीररक कद  सामान्य बालकों की तुलना में विन्न होता ह ै।  

सामान्य बालकों की तलुना में बौविक क्षमता कम होती ह,ै ऐसे  बालक समाज एव ंपररवार के 

लोगों के साथ समायोजन नहीं  कर पाते हैं । ऐसे बालकों का संवगेात्मक ववकास अनपुयकु्त होता 

ह ैतथा िाषा ववकास िी बहुत ही कम हो पाता ह।ै  इन बालकों को उवचत अनवुचत का ज्ञान नहीं  

होता ह।ै  इनमें आत्मववश्वास एव ं आत्मवनििरता की  िी कमी होती ह।ै  
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v. दृविदोष से ग्रवसत बालकों को दो वगों में रखा जा सकता ह-ै  अधंे बालक, वनम्न द्रवष्ट वाले 

बालक।  अधंे बालक या तो जन्म से ही अधंे होते हैं या जन्म के बाद वकसी बीमारी या दघुिटना 

के कारर्,  व ेअधंेपन का वशकार हो जाते हैं।  द्रवष्टदोष से ग्रवसत बालकों की सीखने की क्षमता 

प्रिाववत होती ह।ै  अधंे बालकों को ववशेष पिवत द्वारा  ही पढना वलखना वसखाया जाता ह।ै  

लेवकन वनम्न द्रवष्ट वाले बालकों  की समस्या  अधंे बालकों की तलुना में अवधक गंिीर होती ह,ै 

क्योंवक जहााँ एक ओर ऐसे बालकों को ववशेष पिवत से पढना वलखना नही वसखाया जाता वहीं  

दसूरी ओर ऐसे बालक द्रवष्ट कम होने से सामान्य पसु्तकों के उन अक्षरों को नहीं पढ़ पाते , 

वजनके आकर छोटे होते हैं।  

vi. भाषा दोष से ग्रवसत बालकों को कई वगों में रखा जा सकता ह ैजसैे : गूगं ेबालक, उच्चारर् 

सम्बन्धी दोष वाले बालक, आवाज़ सम्बन्धी दोष  वाले बालक , प्रवावहता सम्बन्धी दोष वाले 

बालक व व्याख्यान सम्बन्धी दोष वाले बालक।  िाषा  सम्बन्धी  रोग से ग्रवसतदोष बालकों की 

शवैक्षक उपलवब्ध एव ं सामावजक ववकास प्रिाववत होता ह।ै  ऐसे बालकों में स्कूल में समायोजन 

सम्बन्धी कवठनाईयां होती हैं। गूगं ेबालक  चाहकर िी अपनी इच्छा को अथिपरू्ि िाषा के रूप में 

अिीव्यक्त नही कर पाते हैं।  उच्चारर् सम्बन्धी दोष वाले बालक शब्दों का गलत ढंग से 

उच्चारर् करते हैं जसैे  चोटी  को रोटी कहना , चाल को छाल कहना  आवद।  आवाज़ सम्बन्धी 

दोष  वाले बालक नाक में बोलते हैं या उनकी आवाज़ ककि श होती ह।ै  प्रवावहता सम्बन्धी दोष 

वाले बालक बोलने में हकलाते हैं, जबवक व्याख्यान सम्बन्धी दोष वाले बालक कुछ ख़ास 

शब्दों को बोलने में कवठनाई का अनिुव करते हैं।   

vii. श्रवण सम्बन्धी  दोष से ग्रवसत बालकों को दो वगों में रखा जा सकता ह ै: परू्ि  बहरापन से 

ग्रवसत बालक एव ं आवंशक बहरापन  से ग्रवसत बालक।   पूर्ि बहरापन से ग्रवसत बालक ववशषे 

प्रवधिक के प्रयोग के बाद िी कुछ नहीं  सनुते तथा दसूरों की िाषा नहीं  समझ पाते हैं।  जबवक 

आवंशक बहरेपन से ग्रवसत बालक प्रवधिक का प्रयोग करके दसूरों की बोली को समझ लेते हैं या 

यवद इनसे ऊाँ चे स्वर में बोला जाए तो िी ये सनु लेते हैं।  

 

अभ्यास  प्रश्न 

13. हमारे समाज में  बावलका एवं  बालक की बाल्यावस्था का  प्रत्यय एक  सामान ह।ै  (सत्य / 
असत्य ) 

14. मानवसक रूप से मदं बालकों में, सामान्य बालकों की तलुना में बौविक क्षमता कम होती ह।ै 
(सत्य/असत्य) 

15. श्रवर् सम्बन्धी  दोष से ग्रवसत बालकों को तीन वगों में रखा जा सकता ह ै। (सत्य/असत्य) 

 

वववभन्न रािनैवतक वास्तववकताओ ंके द्वारा वनवमित बाल्यावस्था के प्रत्यय  
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हमारे दशे में बालक एव ं बाल्यावस्था को कें द्र में रखते हुए  अनेक राजनैवतक कदम उठाये गये हैं िारतीय 

काननू एव ं  पावलसी के अनसुार बाल्यावस्था की ववविन्न पररिाषायें दी गयी हैंI वतिमान में ववविन्न 

काननू एव ं  पावलसी के अनसुार बाल्यावस्था की उम्र सीमा 14 वषि से कम, 18 वषि से कम तो वकसी 

काननू एव ं पावलसी के अनसुार 21 वषि से कम तक ह।ै अतः बाल्यावस्था के प्रत्यय के स्पष्टीकरर् हते ु 

नेशनल पावलसी फॉर वचल्डे्रन 2013 के द्वाराबाल्यावस्था की जो पररिाषा दी गयी है, उस पररिाषा के 

साथ समानता लाने के वलए िारत सरकार को अपने ववविन्न काननूों में संशोधन करना होगा।  

नेशनल पावलसी फॉर वचल्डे्रन 2013 के अनसुार- 18 वषि से कम आयु का कोई िी व्यवक्त बालक 

कहलाता ह।ै  बाल्यावस्था जीवन का महत्वपूर्ि वहस्सा ह,ै वजसके अपने मलू्य हैं तथा इस अवस्था में 

बालक  के संपरू्ि तथा  सामन्जस्यपरू्ि ववकास एव ं सरुक्षा के वलए बहुके्षत्रीय, समवेकत एव ं समाववेशत 

उपागम की आवश्यकता ह।ै  

हमारे दशे में बालक एव ं  बाल्यावस्था से सम्बंवधत कई काननूी एव ं  संवधैावनक प्रावधान हैं। ववविन्न 

काननूों के अतंगित बालक को ववविन्न आयु सीमा के अनसुार पररिावषत वकया गया ह।ै  द चाइल्ड लेबर 

प्रोवहवबशन एडं रेगलेुशन एक्ट 1986 के अनसुार कोई िी व्यवक्त वजसने 14 वषि की आयु परूी ना की हो 

बालक कहलाता ह।ै  प्रोवहवबवशन ऑफ़ चाइल्ड मरैरज एक्ट 2006  के अनसुार कोई िी वह  (व्यवक्त) 

परुुष  वजसने 21 वषि की आय ुव मवहला वजसने 18 वषि की आय ुपरूी ना की हो वह बालक कहलाता ह।ै  

जवुवेनल जवस्टस ( केयर एडं प्रोटेक्शन ऑफ़ वचल्डे्रन एक्ट 2000 (2006 एव ं 2010 में संशोवधत) के 

अनसुार वह व्यवक्त वजसने 18 वषि की आय ुपरूी ना की हो बालक कहलाता ह।ै   

श्रम काननू के अतंगित फैक्री एक्ट 1948 के अनसुार 14 वषि से कम आय ुका कोई िी व्यवक्त  बालक 

कहलाता ह ैतथा इस एक्ट के अनसुार 14 वषि से कम आय ुका कोई िी व्यवक्त वकसी फैक्री में काम नही 

कर सकता ह।ै   

िारतीय पैनल कोड ने अपने फौजदारी काननू में कहा ह ै वक वकसी िी बालक के द्वारा 7 वषि तक की 

आय ुतक वकया गया कोई िी कृत्य अपराध नही ह।ै  अतः 7 वषि तक की आय ुके बालकों के वलए दडं 

का कोई  प्रावधान नही ह।ै  7 वषि से 12 वषि की आय ुके बीच  के बालकों द्वारा वकए गये कृत्य के वलए 

दडं का प्रावधान ह ै, यवद यह सावबत वकया जा सके की बालक को इस एक्ट के पररर्ामों की समझ ह।ै      

िारतीय संववधान में बालकों के वलए वनम्न प्रावधान वकए गए हैं: 

 अनुच्छेद 23 मानव और दवु्यिपार तथा बालश्रम का प्रवतषधे करता ह।ै   

 अनुच्छेद 24 वकसी फैक्री में बालकों के वनयोजन का प्रवतषेध करता ह ै।  

 अनुच्छेद 45  प्रारंि में िारत के संववधान में यह घोषर्ा की गयी थी की ‘राज्य संववधान के 

प्रारंि से  10 वषि की कालाववध के अन्दर सिी बालकों को 14 वषि की आय ुसमावि तक   

वन:शलु्क एव ं अवनवायि वशक्षा की व्यवस्था करने का प्रयास  करेगा’  और तिी से राज्यों न े14 

वषि तक की आय ुके बच्चों  की वन:शलु्क एव ं अवनवायि वशक्षा की व्यवस्था का प्रयास शरुू कर 

वदया।  2002 में 86 वा संववधान संशोधन वकयागया  तथा इस संशोधन के द्वारा संववधान में एक 
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नया अनचु्छेद- 21 क  जोड़ा गया जो इस प्रकार ह ै–  ‘राज्य 6 वषि से 14 वषि तक की आय ु

वाले सिी बालकों के वलए वन:शलु्क एव ं अवनवायि वशक्षा देने की ऐसी रीवत में , जो राज्य वववध 

द्वारा अवधाररत करे उपबंध करेगा’ इसके साथ ही अनुच्छेद 45 की घोषर्ा वनम्न घोषर्ा  से 

प्रवतस्थावपत की गयी- राज्य सिी बालकों के वलए 6 वषि की आय ु परूी करने तक प्रारंविक 

बाल्यावस्था दखे रेख और वशक्षा दनेे के वलए उपबंध करने का प्रयास करेगा।   

 86 वें संववधान संशोधन में ही संववधान के िाग - 4 क में एक नया मलू कत्तिव्य 51 (ट) जोड़ा 

गया –‘माता वपता या संरक्षक 6 से 14 वषि की आय ुवाले अपने बालक के वलए वशक्षा के 

अवसर प्रदान करे’।  

 वषि 2009 में बालकों का वन:शलु्क एव ं अवनवायि वशक्षा का अवधकार अवधवनयम 2009 पास 

वकया गया जोवक 1 अप्रैल 2010 से  परेू िारतवषि  में लाग ू हो गया ह।ै  इस अवधवनयम के 

अनसुार 6 से 14 वषि तक की आय ुके बालकों को कक्षा 1 से कक्षा 8 तक की वन:शलु्क वशक्षा 

प्राि करने का मलू  अवधकार ह ै।  

 अनुच्छेद 46 में यहव्यवस्था की गयी ह ै ‘राज्य जनता के कमजोर वगों, ववशेषतः अनुसवूचत 

जावतयों  व अनसुवूचत जनजावतयों के बच्चों की वशक्षा तथा अथि सम्बन्धी वहतों की ववशषे 

सावधानी से उन्नवत करेगा और सामावजक अन्याय और सब प्रकार के शोषर् से उनका संरक्षर् 

करेगा’।   

 

अभ्यास  प्रश्न  

16. वषि 2010 में बालकों का वन:शलु्क एव ं अवनवायि वशक्षा का अवधकार अवधवनयम 2009 पास 
वकया गया।  (सत्य/असत्य ) 

17. अटेंशन डेवफवसट हाईपरएवक्टववटी ववकारबाल्यावस्था में होने वाली एक मनोवैज्ञावनक समस्या 
ह।ै(सत्य/ असत्य) 

18. अनचु्छेद 23 वकसी फैक्री में बालकों के वनयोजन का प्रवतषेधकरता ह।ै (सत्य / असत्य ) 
19. द चाइल्ड लेबर प्रोवहवबशन एंड रेगलेुशन एक्ट 1986 के अनसुार कोई िी व्यवक्त वजसने 14 

वषि की आय ुपरूी ना की हो बालक कहलाता ह।ै (सत्य / असत्य ) 

20. 86 वें संववधान संशोधन में ही संववधान के िाग - 5 क में एक नया मलू कत्तिव्य 51 (ट) जोड़ा 
गया ह ै। (सत्य/असत्य) 

 

1.5 सारांश  
इस इकाई में आपने जन्म, शैशवावस्था एवं  बाल्यावस्था के ववषय में अध्ययन वकया ह।ै  इसमें जन्म, 

शशैवावस्था, बाल्यावस्था एव ं  बाल्यावस्था की उपअवस्थाओ:ं प्रारंविक बाल्यावस्था व उत्तर 
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बाल्यावस्था में होने वाले ववविन्न ववकासों का वर्िन वकया गया ह।ै  बाल्यावस्था के प्रत्यय को बताते हुए 

ववविन्न सामावजक एव ं राजनैवतक वास्तववकताओ ंके द्वारा वनवमित बाल्यावस्था के ववविन्न प्रत्ययों पर 

प्रकाश डाला गया ह।ै  जसैा की  आपने दखेा की शशैवावस्था बालक के वनमािर् का काल ह ै ।  यह 

अवस्था ही वह आधार ह,ै वजस पर बालक के िावी जीवन का वनमािर् वकया जा सकता ह।ै  इस अवस्था 

में बालक का वजतना अवधक वनरीक्षर् एव ं वनदशेन वकया जाता ह ैबालक का ववकास और उसके जीवन 

का ववकास उतना ही उत्तम होता ह।ै  शवैक्षक द्रवष्ट से बाल्यावस्था िी  जीवन की एक सवािवधक महत्वपरू्ि 

अवस्था ह,ै इस अवस्था में बालक वजन व्यवक्तक , सामावजक एव ं वशक्षा सम्बन्धी व्यवहार एव ं आदतों 

का वनमािर् कर लेता ह ैउनको रूपांतररत कर पाना बड़ा ही कवठन कायि हो जाता ह।ै  इस द्रवष्ट से प्राथवमक 

वशक्षा प्रदान करने वाले वशक्षकों पर बालकों के वनमािर् करने का बड़ा उत्तरदावयत्व ह।ै  

 

1.6   शब्दावली   
1. शैशवावस्था : बालक के जन्म लेने के उपरान्त की अवस्था को शशैवावस्था कहा जाता हयैह 

अवस्था जन्म से लेकर 2 वषि तक रहती ह।ै  

2. बाल्यावस्था : ववकास की शशैवावस्था और प्रौढावस्था के बीच  की जो अवस्था होती है, 

बाल्यावस्था  कहलाती ह।ै   यह अवस्था दो वषि की  आय ुसे लेकर 11 वषि  की आय ुतक रहती 

ह।ै  

 

1.7 अभ्यास प्रश्नों के उत्तर  
1. पांच 

2. वनमािर् का काल   
3. वकशोरावस्था 
4. लैवटन, In, Fari 

5. 200-300 

6. 2 वषि, 6 वषि 
7. उत्तर बाल्यावस्था 
8. सत्य  
9. असत्य  
10. असत्य  
11. शशैवावस्था , प्रौढावस्था 
12. 6 वषि, 12 वषि  
13. असत्य 

14. सत्य 
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15. असत्य 

16. असत्य 

17. सत्य 

18. असत्य 

19. सत्य 

20. असत्य 
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1.9 ननबंधात् मक प्रश् न 
1. शशैवावस्था  को जीवन का  महत्वपूर्ि काल क्यों कहा जाता ह,ै स्पष्ट कीवजए   तथा इस काल 

में होने वाले ववविन्न ववकासों का वर्िन कीवजए  ।  

2. “बाल्यावस्था जीवन का अनोखा काल ह”ै इस कथन का स्पष्टीकरर् कीवजए  और इस काल में 

होने वाले ववविन्न ववकासों का वर्िन कीवजए  ।  

  

http://www.childlineindia.org.in/
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इकाई 2 - ववववध सन्दभों में बच्चों द्वारा जी जा रही 
बाल्यावस्था   

Differing childhoods within children’s lived contexts: 
family, schools, neighbourhoods and community - 

critiques of the relevant researches, narrations, and 
descriptions from varied sources. 

 

2.1 प्रस् तावना 

2.2 उद्दशे् य 

2.3 यरूी ब्रानफेनबे्रनर का पाररवस्थवतक मॉडल: बाल्यावस्था की बहुलता को समझने का 

सैिावन्तक उपकरर् 

2.4 िारत में बाल्यावस्था 

2.5 बाल्यावस्था का ववकासात्मक संदिि: पररवार  

2.6 बाल्यावस्था का ववकासात्मक संदिि: पड़ोस 

2.7 बाल्यावस्था का ववकासात्मक संदिि: ववद्यालय  

2.8 बाल्यावस्था में अनठेूपन का उदाहरर्: बाल श्रवमक 

2.9 बाल श्रम के वलए उत्तरदायी कारर्  

2.10 बाल्यावस्था में अनठेूपन का उदाहरर् : पथवासी बच्चे   
2.11 संदिि ग्रंथ सचूी 
2.12 वनबंधात् मक प्रश्न  

  

2.1 प्रस् तावना 
िारतीय समाज का ताना-बाना ववववधता यकु्त ह।ै यह िी द्रष्टव्य ह ैवक ये ववववधताए ंकई बार आग्रह और 

पवूिग्रह के कारर् िदेिाव और सामावजक पदानिुम का आधार बनती ह।ै ऐसे पररवशे में बड़े होने का 
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अनिुव केवल जवैवक पररपक्वता तक सीवमत नहीं रहता ह ैबवल्क अनके रूपों में प्रकट होता ह।ै ‘बड़े 

होने का अनिुव‘ वकस तरह प्रकट होगा? यह उस पररवेश पर वनििर करता ह ैवजसमें बच्चा बड़ा हो रहा 

होता ह।ै िारत में एक ओर ग्रामीर् पररवेश ह ैजहां जातीय सीमाएं, वपतसृत्ता, मानव के जवैवक ववकास से 

जड़ेु धावमिक और सामदुावयक संस्कार, संयकु्त पररवार, सामवूहकता कम या ज्यादा ववद्यमान हैं तो दसूरी 

ओर नगरीय संस्कृवत का प्रिाव ह ैजहां पािात्य आधवुनकता के प्रिाव में िारतीय समाज की परंपरागत 

पहचान जसैे-जावत की सीमाएं कमजोर हुयी हैं, संस्थागत समाजीकरर् पर ववश्वास बढ़ा ह,ै समानता जसैे 

मलू्यों के प्रिाव में बावलकाओ ंकी वशक्षा को लेकर जागरूकता आयी ह।ै इसके साथ ही बच्चों की 

शवैक्षक उपलवब्ध उनके पहचान और ववकास का संकेतक के रूप में स्थावपत हुए हैं। तकनीकी और 

प्रौद्योवगकी का िी व्यापक प्रिाव ह।ै यहां ‘गटेेड कम्यवूनटी‘ और माल कल्चर का प्रिाव िी दखेा जा 

सकता ह।ै ववकास की िौवतक उपलवब्धयों के आवथिक संकतेकों के अवतररक्त आवदवसी/मलूवनवावसयों 

के िी समदुाय ह ैजो अपनी संस्कृवतगत ववश्वासों और परंपराओ ंके अनसुार बच्चों का लालन-पालन और 

समाजीकरर् करते हैं। उनकी अपेक्षाए ंऔर ववकासात्मक संदिि बचपन की लोकवप्रय छववयों से विन्न 

होते हैं। ववद्यालय के अिाव, ववद्यालय की लागत आवद सीमाओ ंको वशक्षा के अवधकार काननू के बाद 

वववजत कर वलया गया ह ैलेवकन पररवार की गरीबी और इस गरीबी को दरू करने में आय अजिक की 

िवूमका को वनिाना ऐसा पक्ष ह ैवजसे अिी िी दरू नहीं वकया गया ह।ै इसका प्रिाव नगरीय और ग्रामीर् 

दोनों क्षेत्रों में ह।ै बाल्यावस्था पर गरीबी का िी प्रिाव अवलोवकत वकया जा सकता ह।ै बाल्यावस्था की 

एक लोकवप्रय छवव- ‘अबोध बच्चा‘, अवििावकों द्वारा पोवषत, ववद्यालय की उपवस्थवत, चंचल िोला 

सकुुमार सविय उत्साही आवद के साथ एक हावशए का िी बचपन ह ै- 

 व ेबच्चे वजसके पास आवास, िोजन और वस्त्र की आधारितू सवुवधाओ ंको उपलब्ध कराने के 

वलए कोई पाल्य नहीं ह।ै 

 व ेबच्चे जो ऐसे पाल्य या व्यवक्त के साथ रहने को मजबरू वजसने उसे साथ रहने के वलए वववश 

वकया ह ैऔर उनके साथ रहने के कारर् बच्चों के मानवसक, शारीररक और यौवन शोषर् की 

संिावना अवधक ह।ै 

 जो शारीररक या मानवसक या उक्त दोनों दृवष्टयों से वववशष्ट क्षमता से यकु्त ह ैऔर वजसकी 

दखेिाल नहीं की जा रही ह।ै 

 वजसके अवििावक तो हैं लेवकन जो स्वयं अपनी और अपने पाल्य की दखेिाल कर पाने में 

समथि नहीं ह।ै 

 जो अनाथ हैं, या जो पररवार से वबछड़ गए हैं या जो पररवार को छोड़ कर चले आए हैं और 

वजनके अवििावकों का पता नहीं चल पाया ह।ै 

 जो मानव-तस्करी, दहे व्यापार और मादक पादथों के सेवन जसैे व्यसनों में वलि हैं। 

 जो सशस्त्र संघषि, प्राकृवतक आपदा के प्रिाव में हैं। 
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बच्चों की ववववधता के उक्त संदिि को वशक्षकों द्वारा संज्ञान में वलया जाना चावहए। इन बच्चों के 

असामान्य बचपन की वववशष्टता को औपाचाररक वशक्षर् के द्वारा संबोवधत वकया जाना चावहए। 

 

2.2 उद्दशे् य  
इस इकाई के अध्ययन के पिात आप -  

1. बाल्यावस्था में ववववधता की संकल्पना को समझ सकें गे। 
2. व ेिारतीय समाज के ववशेष संदिि में बाल्यावस्था के पहलओु ंको पहचान सकेगें। 

3. व ेअपने पररवशे में बाल्यावस्था को प्रिाववत करने वाले कारकों पर मनन कर सकेगें। 
 

 

बचपन में बहुलता  

‘बचपन में बहुलता‘ अपेक्षाकृत एक नया सैिावन्तक पररप्रेक्ष्य ह ै जो पररवार अध्ययन, बाल्यवस्था 

अध्ययन, मनोववज्ञान, नशृास्त्र जसेै अन्य सामावजक ववज्ञानों के अध्ययन उपागमों में बदलाव को िी 

दशािता ह।ै यवद बचपन से संबंवधत अकादवमक बहसों पर दृवष्टपात करें तो ज्ञात होता ह ैवक एक वववशष्ट 

ववकासात्मक अवस्था के रूप में बचपन की पहचान 17 वीं और 18 वीं शताब्दी के आसपास की गयी। 

एरीज (1962) इस संबंध में तकि  दतेे हैं वक बाल्यावस्था को एक वववशष्ट ववकासात्मक अवस्था के वगि में 

रखने के वलए बच्चों की वयस्कों से विन्न गवतवववधयों में संलग्नता को आधार बनाया गया। इस तकि  के 

सापेक्ष वक बाल्यावस्था का उदय 17 वीं व 18वीं शताब्दी की पररवस्थवतयों पर ववचार करें तो ज्ञात होता 

ह ैवक इस दौरान घवटत हो रह ेपनुजािगरर्, औद्योवगक िावन्त और उपवनवेशीकरर् ने बालक और वयस्क 

के बीच अतंराल को पैदा करने में महत्वपूर्ि िवूमका वनिायी। इस दौरान ही आधवुनकता का जन्म हुआ 

वजसमें व्यवक्त के वलए स्थान, मध्यम वगि का उदय, राज्य की कल्यार्कारी अवधारर्ा और नागररकता 

बोध को स्थान वमला। इसी तरह स्वास््य सेवाओ ंके प्रसार और उपलब्धता, वशश ुमतृ्य ुदर पर वनयंत्रर्, 

संिामक रोगों पर वनयंत्रर् को िी वजै्ञावनक प्रगवत के संकेतों के रूप में पहचाना गया। इन पररवतिनों न े

ऐसी पररवस्थवत तैयार की वजसमें बच्चों की सरुक्षा और देखिाल और पोषर् की जरूरतों को परूा इस 

अवस्था की वववशष्ट आवश्यकताओ ंके रूप में पहचाना गया। सामावजक कुशलताओ,ं ज्ञान और संस्कृवत 

के संचरर् के वलए संस्थागत समाजीकरर् पर बल वदया गया और ववद्यालय जसैी संस्थाओ ंका ववकास 

प्रारंि हुआ। ‘कल्यार्कारी राज्य‘ की संकल्पना ने इस प्रविया में राज्य को िी िागीदार बना वदया। इन 

बदलावों के फलस्वरूप बाल्यावस्था की जवैवक सीमा/आयु सीमा को लंबा कर वदया। बच्चों की दवुनया 

को वयस्कों की दवुनया से विन्न माना जाने लगा वजसकी वववशष्टता खेल और ववद्यालयी वशक्षा में 

संलग्नता को बताया गया। वयस्कों की दवुनया से बच्चों की दवुनया को अलग करन ेमें यह ध्यान रखा गया 

वक यौवनकता/कामकुता (Sexuality) से रवहत हो। इस तरह से बाल्यावस्था की जो छवव वनवमित हुयी उसे 

‘एक मध्यमवगीय नौकरीपेशा वपतसृत्तात्मक समाज में बाल्यावस्था‘ का एकांगी रूप हावी था। इसमें 

बच्चे को आवथिक और सामावजक दृवष्ट से वनििर, सरुक्षा और संरक्षर् की आवश्यकता, िोला, सरल, 
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प्राकृवतक स्वािाव वाला जसेै ववशेषर्ों से पररिावषत वकया जाता ह।ै बाल्यावस्था, वयस्क बनने के वलए 

तैयारी की अवस्था बन कर रह जाती ह।ै इसी उद्दशे्य से वशक्षा और स्वास््य जसैी बवुनयादी सवुवधाओ ंको 

िी उपलब्ध कराया जाता ह।ै  

वतिमान में इस स्वरूप की सावििौवमकता को नकारा जा रहा ह।ै बाल्यावस्था की ववशषेतों  के उक्त 

साधारर्ीकृत लक्षर्ों के बदले बाल्यावस्था में बहुलता को पहचाना गया ह।ै इस संदिि में बाल्यावस्था के 

वनम्नवलवखत पहुलओ ंका पर बल वदया गया ह-ै  

 बाल्यावस्था की कोई सावििौवमक संकल्पना या पररिाषा नहीं ह।ै इसे जवैवक ववकास की अवस्थाओ ं

के वगों में रखना एक सीवमत अथि प्रदान करता ह।ै वस्ततुः यह एक सामावजक और सांस्कृवतक 

वनवमिवत ह।ै  

 बच्चों की दवुनया वयस्कों की दवुनया से गरु्ात्मक दृवष्ट से विन्न होती ह।ै उनकी इस दवुनया को उनके 

अनिुवों और नज़ररए से दखेा जाना चावहए। यह उल्लेखनीय ह ै वक व े वनवर्षिय ग्रहर्कताि 

(PassiveRecipient) नहीं ह ैबवल्क सविय अथि वनमािता ह।ै 

 बच्चों की कुछ ववशषेताओ ंऔर ववकासात्मक संकेतकों के बारे में िववर्षयकथन वकया जा सकता ह ै

लेवकन बच्चों का ववकास उनके सामावजक-सांस्कृवतक संदिि में स्थावपत होता ह।ै इस संदिि की 

मान्यताओ,ं ववश्वासों, रीवत-ररवाजों और कमिकाण्डों के आधार पर बाल्यावस्था की ववशषेताओ ंको 

पहचाना जा सकता ह।ै  

 बच्चों की सामावजक वस्थवत के सदिंि में उनके जणे्डर की िवूमका को अवश्य संज्ञान में लेना चावहए। 

प्रायः यह पाया गया ह ैवक बाल्यावस्था की लोकवप्रय छवव में एक लड़के के ववकासात्मक संदिि को 

ही संज्ञान में वलया जाता ह।ै 

 बच्चों के ववकास की चचाि में बच्चों के अवधकार को िी सवम्मवलत वकया जाना चावहए। 

बाल्यावस्था में स्वास््य और वशक्षा के अवधकारों और सवुवधाओ ं का ववशेष ध्यान रखा जाना 

चावहए। 

 सामान्य बाल्यावस्था में संरक्षर् और देखिाल का समवुचत प्रबंध होता ह।ै इसके अलावा व ेबच्चे 

जो संकटपरू्ि वातावरर् जसेै- आतंक प्रिाववत के्षत्र, आपदाग्रस्त के्षत्र और िौवतक सवुवधाओ ं से 

ववंचत के्षत्र में रह रह ेहैं उनके बाल्यावस्था पर िी ववचार करना चावहए। प्रवतकूलताओ ंमें बचपन 

वकस प्रकार प्रस्फुवटत होता ह?ै इस पर िी ववचार करना चावहए। 

 गरीबी, प्रवसन की चनुौवतयों, घरेल ूवहसंा और सामावजक उत्पातों के बच्चों के मानवसक स्वास््य पर 

पड़ने वाले प्रिाव का िी संज्ञान में लेना चावहए। 
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2.3 यूरी ब्रानफेनब्रनेर का पानरस्स्थनतक मॉडल: बाल्यावस्था की बहुलता को 
समझने का सैद्धास्न्तक उपकरण 
बाल्यावस्था में बहुलता को समझने के वलए यरूी ब्रानफेनब्रेनर का पाररवस्थवतक मॉडल  हमारी मदद 

करता ह।ै इसके अनसुार, एक बालक (या व्यवक्त ववशषे) को अनेक तरह के सामावजक तथा सांस्कृवतक 

कारक प्रिाववत करते हैं। इन सामावजक तथा सांस्कृवतक कारकों में सबसे पहले सकू्ष्मतंत्र 

(MicroSystem) आता हैं। सकू्ष्मतंत्र के अतंगित बालक के आसपास के करीबी लोग आते हैं जसेै 

पररवार, वशक्षक, िाई-बहन व पररवार के अन्य वयस्क आवद। ये सिी बालक को प्रत्यक्ष रूप से प्रिाववत 

करते हैं तथा बच्चे उन्हें प्रिाववत करते हैं। अगले तंत्र में मध्यवती तंत्र (MesoSystem)आता ह,ै इसमें 

पररवार वशक्षक तथा अन्य इकाइयााँ आती हैं। ये इकाइयां आपस में अन्तः विया करती हैं वजसका असर 

बालक पर पड़ता ह।ै यह िी उल्लेखनीय ह ैवक इन इकाइयों की आपसी प्रविया में बालक कोई हस्तक्षेप 

नहीं कर सकता। बवहितंत्र (ExoSystem के अतंगित वह सामावजक कारक आते हैं, वजनका बालक पर 

अप्रत्यक्ष रूप से असर पड़ता ह।ै जसैे- वशक्षक का ववद्यालय के प्रशासन से संबंध, माता-वपता का 

व्यवस्था, उनकी आय, आवद। अतं में समवष्ट तंत्र आता ह।ै इसके अतंगित समाज के मलू्य, वनयम, कायद-े 

काननू, रीवत- ररवाज आवद को रखते हैं। 

इस मॉडल  को ध्यान में रखते हुए कहा जा सकता ह ैवक ववविन्न सांस्कृवतक संदिों में आय ुके अवतररक्त 

बच्चों को दी गयी सामावजक िवूमका, उनके पररवार की सामावजक-आवथिक-धावमिक-के्षत्रीय पषृ्ठिवूम, 

सामावजक संबंधों का जाल, सांस्कृवतक ववश्वास और मान्यताए ंवहृ्दस्तरीय कारर् हैं जो बाल्यावस्था की 

बहुलता के वलए उत्तरदायी ह।ै सकू्ष्म स्तर पर पाल्य के साथ वबताया जाने वाला समय, बातचीत और 

गवतवववधयां, अवििावकों की ववद्यालय और पाल्यों से संबंवधत अन्य एजेंवसयों से संबंध, व्यवक्तगत 

प्रववृत्त, जणे्डर आधाररत श्रम वविाजन, जीवन-यापन की शवैलयां, पररवार का संगठन, दखेिाल और 

लालन-पालन की शवैलयों आवद बाल्यावस्था के स्वरूप को तय करती ह।ै   

 

2.4 र्ारत में बाल्यावस्था  
िारत में जनगर्ना के अतंगित ‘बच्चे‘ के जनांवककीय वगि के अन्तगित उस प्रत्येक व्यवक्त को रखते हैं 

वजसकी आय ु14 वषि से कम होती ह।ै अवधकांश सरकारी योजनाओ ंमें बच्चे की पररिाषा करने के वलए 

इसी मानक आय ु को आधार बनाया गया ह।ै यह िी उल्लेखनीय ह ै के अतंररार्षरीय स्तर पर 

य.ूएन.सी.आर.सी. (यनूाइटेड नेशसं कन्वने्शन फॉर वचल्डे्रन राइट्स)के अनसुार 18 वषि से कम आय ुका 

प्रत्येक व्यवक्त बच्चे की श्रेर्ी में आता ह।ै आकंड़ों की दृवष्ट से दखेें तो िारत की आबादी का कुल 39 

प्रवतशत वहस्सा बच्चों की जनसंख्या के अन्तगित आता ह।ै इसमें से 27 प्रवतशत बच्चे नगरीय क्षेत्रों म े

रहते हैं और 73 प्रवतशत बच्चे ग्रामीर् पररवशे में वनवास करते हैं। आयवुगि के अनसुार दखेें तो 0-5 वषि 

की आय ुप्रसार के अन्तगित 29 प्रवतशत बच्चे हैं। इसी तरह 6-10 वषि की आय ुप्रसार में 28 प्रवतशत, 
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11-15 वषि के आय ुप्रसार में 27 प्रवतशत और 11-14 वषि की आय ुप्रसार में 16 प्रवतशत बच्चे आते हैं। 

बच्चों की कुल संख्या में 52 प्रवतशत लड़के और 48 प्रवतशत लड़वकयां हैं। िारत में बाल्यावस्था से 

संबंवधत शोध कायों द्वारा बाल्यावस्था की वनम्नवलवखत प्रववृत्तयां ज्ञात होती ह-ै 

 िारत में बाल्यावस्था के प्रारंविक अध्ययनों में एक कायि मफी (1953) का ह।ै आप ने िारत में 

बाल्यावस्था की वववशष्टता इस पक्ष में दखेते हैं वक यहां बच्चे और वयस्क एक जसैी गवतवववधयों और 

एक ही िौवतक पररवेश व स्थान में सविय रहते हैं। गवतवववध से अविप्राय ह ैवक बच्चों को खतेों पर काम 

करने, घरेल ूकायों में सहयोग करने आवद स ेबच्चों को रोका नहीं जाता ह।ै िौवतक पररवशे से अथि ह ैवक 

सोने, वमलने, रहने और खलेने जसैी रोजमराि की गवतवववधयों के स्थान में बच्चों के साथ वयस्क िी 

उपवस्थत रहते हैं। सरस्वती (1999) मफी की इस स्थापना से सहमत हैं और इसी आधार पर व ेिारत में 

बाल्यावस्था और प्रौढ़ावस्था को सतत मानती ह।ै उनका तकि  ह ै वक िारत के पररवारों में बच्चों की 

गवतवववधयों और वयस्कों की गवतवववधयों के बीच कोई सीमारेखा या वविाजन नहीं ह।ै सरस्वती और 

पाई (1997) इस त्य का उल्लेख करती हैं वक िारत के पररवारों में बहु अवििावकत्व का चलन ह।ै 

इसकी व्याख्या में व ेबताती हैं वक माता-वपता के अवतररक्त पररवार के अन्य सदस्य जसैे- दादा-दादी, बड़े 

िाई-बहन आवद िी अवििावकों की िवूमका में रहते हैं। चौधरी  (2004) िाई-बहनों में जन्म का िम 

और आय ुको बाल्यावस्था की वववशष्टता का वनधािरक मानती हैं । इनके अनसुार िारत में छोटे िाई-बहनों 

को बड़े िाई-बहन को वयस्क और अवििावक मानना पड़ता ह।ै व ेउनके वनदशेन में कायि करते हैं। बड़े 

िाई-बहन िी इस िवूमका का वनविहन करते हैं। अवििावकों की तलुना में व ेबड़े िाई-बहनों की वनगरानी 

में अवधक समय व्यतीत करते हैं।  

 मवलक (2013) गरीबी की बाल्यावस्था में  ववकास के प्रिाव का आकलन करते हुए बताते हैं 

वक गरीब पररवारों में बच्चों को वयस्क की िवूमका वनिानी होती ह।ै व ेववद्यालय जाने की अपेक्षा नगद 

िगुतान के बदले मजदरूी करने को तत्पर रहते हैं। ऐसे पररवारों के बच्चों की ववद्यालयी वशक्षा अपेक्षाकृत 

अवधक आय ुमें प्रारंि होती ह।ै ये बच्चे खले, मनोरंजन, संगीत और भ्रमर् जसैी संलग्नताओ ंसे ववंचत 

रहते हैं। इन्हें ववद्यालय में िी सामावजक बवहर्षकरर् का सामना करना होता ह।ै साधना (2009) दवलत 

पररवारों में बाल्यावस्था की चचाि के वलए स्वास््य और वशक्षा दो संकेतकों को चनुती हैं। व ेमात्रात्मक 

आकंड़ों के आधार पर बताती ह ैवक अन्य जातीय वगो के बदले दवलत पररवारों में वशश ुमतृ्यदुर अवधक 

ह।ै इन पररवारों में वशश ुके जन्म से वमलने वाली स्वास््य सवुवधाओ ंका अिाव ह।ै इसी तरह वशक्षा के 

क्षेत्र में दवलत बच्चे अवधकांशतः सरकारी ववद्यालयों में जाते हैं। इसका कारर् वनजी ववद्यालयों की फीस 

वहन की क्षमता नहीं ह।ै नांवबसान (2009) दवलत बच्चों  के ववद्यालयी अनिुवों में सामावजक बवहर्षकरर् 

की प्रववृत्त को पहचानती हैं। दास और महेता (2013) आवदवासी बच्चों के संदिि में इसी वस्थवत का 

उल्लेख करते हैं। नगरीय के्षत्रों में गरीबों के बच्चों की चुनौवतयों की चचाि करते हुए रूवक्मनी बनजी 

(1997) बताती ह ैवक ऐसे बच्चे अवधकांशतः प्रवासी पररवारों से होते हैं। ये पररवार नगर-ग्राम और नगर-

नगर का प्रवास करते रहते हैं। उदाहरर् के वलए नगरों में नौकरी की समस्या उपवस्थत होने पर व ेगांव 

वापस चले जाते हैं। जब गांव में रोजगार के अवसर नहीं होते तो शहर आते हैं। इससे इन पररवारों के 
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बच्चों की औपचाररक वशक्षा सवािवधक प्रिाववत होती ह।ै कई बार अध्ययन सत्र के दौरान अवििावक 

बच्चों को गांव िजे दतेे हैं। बच्चों को आय अजिक और अपने िाई-बहनों का दखेिाल करने वाले की 

िवूमका वनिानी पड़ती ह।ै व ेये िी बताती ह ैवक ये बच्चे वमत्रों के साथ बाजार जसेै सामदुावयक स्थान पर 

पयािि समय व्यतीत करते हैं। उच्च बावलका मतृ्यदुर, वनम्न वलंगानपुात, और बावलकाओ ंमें कुपोषर् 

िारतीय, ववद्यालय नामांकन में वस्त्रयों की वनम्नदर समाज की मात्रात्मक सच्चाई ह ैजो एक वपतसृत्तात्मक 

समाज में जणे्डर समाजीकरर् के संदिि में लड़कों की स्वीकायिता का िी प्रमार् ह।ै दबेू (1988) बताती ह ै

हैं वक िारतीय समाज में लैंवगक समाजीकरर् जणे्डर की रचना के वलए उत्तरदायी हैं। आप उल्लेख करती 

हैं वक िारतीय समाज में लड़वकयों को मवहला के लघ ुरूप में दखेा जाता ह।ै रोजमराि की गवतवववधयों में 

श्रम वविाजन, रीवत-ररवाजों में मवहलाओ ं की िवूमका बावलकाओ ं के समाजीकरर् को बालकों के 

समाजीकरर् से अलग बना दतेी ह।ै बचपन की सवुवधाओ ंके संदिि में लड़वकयां, लड़कों की तलुन में 

उपेवक्षत होती हैं। उनकी सरुक्षा के नाम पर उनकी सामावजक गवतशीलता को हतोत्सावहत वकया जाता ह।ै 

ववद्यालय में िी पररवार के समाजीकरर् को पनुबिवलत वकया जाता ह।ै इसका उदाहरर् लड़वकयों के वलए 

आचार-व्यवहार के वनधािरर् में दखेा जा सकता ह।ै  

चौधरी (2013) एक नगरीय और वशवक्षत बाल्यावस्था का उल्लेख करती हैं जो महानगरों के एकल 

पररवार में दखेी जा सकती ह।ै व ेबताती हैं वक ऐसे पररवारों में इण्टरनेट आवद के माध्यम से दखेिाल के 

दशेी नसु्खों की खोज की जाती ह।ै वबष्ट (2008) बताती हैं वक पाठ्यपसु्तकों और मीवडया के ववविन्न 

माध्यमों में वजस बाल्यावस्था की प्रस्तवुत की जा रही ह ैवह नगरीय, मध्यमवगीय पुरूषों के वलए उच्च 

जातीय बाल्यावस्था की ह।ै आवदवासी बच्चे, लड़वकयां, दवलत पररवार के बच्चे, वदव्यांग, ग्रामीर् 

पररवशे के बच्चों का बचपन अिी िी औपचाररक वशक्षा में हावशए पर ह।ै कौर (2014 )बाजार और 

मीवडया ने बच्चों को संिाव्य उपिोक्ता मानते हुए उनकी छवव को बाजार में प्रस्ततु वकया ह।ै बच्चों के 

वलए उत्पादों की संख्या में आशातीत ववृि हुयी ह।ै इन उत्पादों का लवक्षत उपिोक्ता नगरीय, वशवक्षत, 

शारीररक सौष्ठव, स्माटि और प्रौद्योवगकी सेवी बच्चा ह।ै पररवार के आवश्यक संघटक के रूप में बच्चों को 

प्रस्ततु वकया गया ह।ै ये िी वदखाया गया ह ैवक अवििावक बच्चों की जरूरतों और वजद्दों को परेू करने के 

वलए प्रयास करते हैं। बच्चों की चंचलता का सवािवधक प्रदशिन मीवडया में वकया गया ह।ै इसी तरह 

टेलीववजन पर प्रसाररत ‘ररएलटी शो‘ और ‘टैलेण्ट हण्ट‘ के कायििम नतृ्य, अविनय और गायन जसैी 

पाठ्यसहगामी मानी जाने वाली गवतवववधयों को एक नया मचं प्रदान कर रह ेहैं। ये मचं एक ओर बच्चों 

को अपनी रचनात्मकता और कुशलता के प्रदशिन का अवसर द े रहा ह ैतो दसूरी ओर बाल्यावस्था में 

केवल अकादवमक और पसु्तकीय ज्ञान में दक्षता के वमथक को िी तोड़ रहा ह।ै बच्चों की वयस्क की सी 

प्रस्तवुत एक अन्य पक्ष ह ै वजसे मीवडया ने स्थावपत वकया ह।ै मीवडया में ‘अच्छे‘ बच्चे की छवव में 

आज्ञाकाररता, सहयोग की तत्परता, ववद्यालय में अच्छा प्रदशिन, सामावजक अन्तःवियाओ ंमें आचार-

वयवहार के उत्तम प्रदशिन को दशािया गया ह।ै ओल्गान्यवूनेहाइस (2009) िारत के संदिि में बाल्यावस्था 

के ववरोधािास को उिारती हैं वक यहां सविप्रथम एक ‘ववैश्वक बच्चे‘ की पररकल्पना की जाती हैं। इस 

पररकल्पना के आधार पर आदशि बचपन में क्या होना चावहए को पररिावषत वकया जाता ह ैऔर वफर 
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वकन बच्चों को यह नहीं वमल पा रहा ह?ै उन्हें पहचाना जामा ह।ै िारत में बच्चों के वलए स्वास््य और 

वशक्षा की सवुवधाओ ंकी उपलब्धता, प्राथवमक वशक्षा के सावििौवमकरर् और बालश्रम के उन्मलून आवद 

के कायििम इसी मान्यता पर वियावन्वत वकए जा रह ेहैं। 

 

2.5 बाल्यावस्था का नवकासात्मक सदंर्भ: पनरवार  
पररवार संतानोत्पवत्त, जवैवक आवश्यकताओ ंकी पवूति के वलए पालकों में दावयत्वबोध और पाल्य के  

सामावजक-आवथिक-िावनात्मक सरुक्षा और संरक्षर् की संस्थागत व्यवस्था हैं। वकसी िी व्यवक्त की प्रथम 

सामावजक पहचान उसके पररवार की ही सामावजक पहचान होती ह।ै पररवार सकू्ष्म स्तर पर लालन-पालन, 

बच्चे से अन्तःविया, पररवार के अन्य सदस्यों के साथ अवििािवकत्व की साझदेारी का माध्यम ह ैतो 

वहृद ् स्तर पर पररवार समाज की सामावजक-आवथिक-सांस्कृवतक व्यवस्था से पररवचत कराने और इन 

व्यवस्थाओ ं में प्रवेश का माध्यम बनता ह।ै िारतीय संदिि में पररवार की ववशेषताओ ं में पाररवाररक 

संबंधों, ररश्तेदारों का व्यापक जाल, जावत, धमि और समदुाय की पहचान से यकु्त और वविदेीकृत, 

वपतसृत्तात्मक और सामवूहकता में ववश्वास करने वाले का उल्लेख वकया जाता ह।ै पररवार की वदनचयाि, 

रीवत-ररवाज और सामावजक व्यवहार बाल्यावस्था से ही व्यवक्त के समाजीकरर् को प्रिाववत करता हैं। 

िाषा का ववकास, अन्य महत्वपर्ि व्यवक्तयों के प्रवत व्यवहार, वशक्षा का महत्व, घरेल ूकायों में सहयोग, 

पररवार में टेलीववजन इत्यावद दखेने के समय, साक्षरता की सामग्री, अवतवथयों के आने की आववृत्त, 

पररवार के बाहर जाने की दर और सामावजक कुशलताओ ंकी िवूमका में पररवार में अपनाए जाने वाले 

दनैंवदन व्यवहार का प्रिाव दृवष्टगोचर होता ह।ै अन्तःविया और सामावजक व्यवहार से जड़ुी इन 

गवतवववधयों पर पररवार की सामावजक-आवथिक-धावमिक और िाषायी पषृ्ठिवूम का प्रिाव पड़ता ह।ै इन 

पषृ्ठिवूमयों में वजतनी विन्नता होगी उतने तरह के बाल्यवास्था के प्रारूप प्रकट होगें। उदाहरर् के वलए 

वनम्न आय वगि के पररवारों में घरेल ूकायों में सहिावगता, आय अजिन में अवििावकों की मदद, छोटे 

िाई-बहनों की दखेिाल, छोटे घर में एक साथ रहने की प्रववृत्त, औपचाररक वशक्षा के बदले आय अजिन 

को प्रधानता जसैी प्रववृत्त अवलोकनीय ह।ै उच्च आय वगि के पररवारों में िौवतक सवुवधाओ ंसे यकु्त एक 

अलग कमरा, सचूना प्रौद्योवगकी के आधवुनक संसाधनों का प्रयोग, औपचाररक वशक्षा और अन्य 

संस्थागत समाजीकरर् पर बल को महत्व वदया जाएगा। मध्यम वगीय पररवारों वशक्षा के द्वारा सामावजक 

गवतशीलता सवुनवित करना, घर और ववद्यालय दोनों जगहों पर ववद्यालय जसेै अभ्यासों में संलग्नता, 

अनशुासन आवद का महत्व देखा जा सकता ह।ै राबटि लेवाइन पररवार की लालनपालन शलैी के तीन 

अवस्थाओ ंका उल्लेख करते हैं। सविप्रथम माता-वपता यह सुवनवित करना चाहते हैं वक बच्चे की जवैवक 

पररपक्वता सवुनवित हो और वह जीववत रह।े तदपुरांत उनका लक्ष्य अपने पाल्य को इस प्रकार स े

ववकासात्मक संदिि प्रदान करना होता ह ैवक वह आवथिक रूप से वनििर रह सके। दोनों प्रकार के लक्ष्यों को 

संतषु्ट करने के उपरांत वह अपनी सामदुावयक और सांस्कृवतक पहचान को आत्मसात कर सके। रास 

(1961) ने चार प्रकार के पररवार संरचनाओ ंका उल्लेख करते हैं- 
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1. वहृद ्संयकु्त पररवार, वजसमें तीन या तीन से अवधक पीढ़ीयां रहती हैं। ऐसे पररवारों में दादा पररवार की 
मवुखया की िवूमका में रहते हैं। पररवार के समाज के साथ संबंधों का वनविहन, रीवत-ररवाज कमिकाण्डों 

में सहिावगता, आवथिक संसाधनों का एकत्रर् और वविाजन आवद का दावयत्व वनिाते हैं। ऐसे 

पररवारों में बच्चे, ववशेष रूप से लड़के का पैदा होना स्वागत योग्य होता ह।ै उसके लालन-पालन का 

दावयत्व पररवार के वयस्क उइाते हैं। बड़े िाई-बहनों का एक समचु्चय होता ह ैजो उसके दखेिाल के 

साथ अन्य गवतवववधयों की वनगरानी करता ह।ै 

2. संयकु्त पररवार, वजसमें माता-वपता अपने वयस्क और वववावहत बच्चों के साथ रहते हैं। उनकी 

िवूमका पररवार की मवुखया की रहती ह।ै वववावहत जोड़ा और उनकी संताने अपने पैतकृ वनवास मंे े 

रहते हैं। ऐसे पररवारों में बच्च े के दादा-दादी उनकी दखेिाल में सविय िवूमका वनिाते हैं। बच्चा, 

अपनी माता के अलावा इन वयस्कों के साथ िी पयािि समय व्यतीत करता ह।ै 

3. एकल पररवार, माता-वपता और उनके अवववावहत संतानें रहती ह।ै ऐसे पररवारों में बच्चे के लालन-

पालन का दावयत्व मखु्यतः माता का होता ह।ै वपता मखु्यः आय अजिक की िवूमका वनिाता ह।ै  

4. एकल पररवार, माता-वपता और उनके अवववावहत संतानें रहती ह।ै ऐसे पररवारों में वपता और माता 

दोनों आय अजिक होते हैं। उन्हें प्रवतवदन आय अजिन हते ुकाम पर जाना होता ह।ै बच्चे की दखेिाल 

के वलए आया या िैच का प्रबंध करते हैं। ऐसे पररवारों में बच्चें के संस्थागत समाजीकरर् जसेै- प्री-

स्कूल, होबी क्लब आवद में पंजीयन कराने की तत्परता रहती ह।ै   

 पररवार में पालन-पोषर् के दावयत्व के आधार पर बाल्यावस्था के ववकासात्मक संदिि में चार 

प्रकार बताए गए हैं। प्रथम, जहां बच्चे के दखे-िाल का दावयत्व दादा-दादी/नाना-नानी जसेै बजुगुि उठाते 

हैं। ऐसे पररवारों में लालन-पालन के दशेज और लोक सम्मत व्यवहारों जोै-मावलश करना, वमट्टी में खलेना 

और लोरी सनुाने आवद का चलन अवधक होता ह।ै वद्वतीय, लालन-पालन का मखु्य दावयत्व माता-वपता 

का होता ह।ै मा ंकी िवूमका जवैवक और िौवतक आवश्यकताओ ंतक, दधू पीलाना, दखेिाल करना 

मावलश करना इत्यावद कायों की होती ह ैजबवक सामावजक अन्तःवियाओ ंऔर कुशलता आवद के वलए 

वपता की िवूमका को महत्व वदया जाता ह।ै इसी कारर् िारत में बचपन के समाजीकरर् को वपतसृत्तात्मक 

समाजीकरर् कहते हैं। ततृीय, िारत में पररवार की संरचना और सामावजक संबंधों का जाल इस प्रकार का 

होता ह ैवक िारत में कोई िी बच्चा प्रथम संतान नहीं होता ह।ै उसके चचरे िाई-बहनों या ररश्तेदार और 

पड़ोस का कोई न कोई बच्चा उसके बड़े-िाई बहन की िवूमका में अवश्य होता ह।ै ऐसे पररवार जहां 

माता-वपता दोनों कायि करने जाते हैं, पररवार वकसी अन्य पालक के आवथिक बोझ को वहन करने की 

क्षमता नहीं रखता ह ैबड़े-िाई बहन पालक की िवूमका वनिाते हैं। यह िवूमका अपने से छोटे-िाई बहन 

की दखेिाल करने, उनकी आवश्यकताओ ं के बारे में वनर्िय करना, ववद्यालय चनुाव जसेै वनर्ियों में 

वदखती ह।ै चतथुि, महानगरीय मध्यम वगीय पररवारों में  आया को बच्चे के लालन-पालन का दावयत्व 

सौंपा जाता ह।ै ऐसे पररवारों में माता-वपता दोनों नौकरी के वनवमत्त प्रवतवदन घर के बाहर जाते हैं। आया को 

दखे-रेख के संबंध में सलाहें द ेदी जाती ह।ै  
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िारत में पररवार की संरचना में बदलाव के प्रथम लक्षर् के रूप में संयकु्त पररवार के ववघटन को 

पहचाना जा रहा ह।ै िले ही संरचना के स्तर पर संयकु्त पररवार ववघवटत हो रह ेहैं लेवकन िावानात्मक रूप 

से व ेउपवस्थत ह।ै अपने वहृद ्पररवार के आयोजनों में सवम्मवलत होना, दरूिाष आवद माध्यमों से संपकि  में 

रहना, उनसे वमलने के वलए पैतकृ गांव आने-जाने जसैे लक्षर्ों को इस तकि  के समथिन में प्रस्ततु वकया 

जाता ह।ै िारत में बच्चे के ववकास में पररवार की िवूमका इस अथि में वववशष्ट हो जाती ह ैवह बच्चों के 

प्रवत सांस्कृवतक ववश्वासों  (जसैे- बच्चे ईश्वर का रूप होते हैं), पारस्पररक वनििरता के मलू्यों और 

वपतसृत्तात्मक समाजीकरर् के प्रत्यक्ष और अप्रत्यक्ष अभ्यासों का माध्यम बनते हैं। 

 

2.6 बाल्यावस्था का नवकासात्मक सदंर्भ: पड़ोस  
पररवार और ववद्यालय के संरवचत पररवशे के अवतररक्त ‘पड़ोस‘ िी ववकासात्मक पररवशे उपलब्ध 

कराता ह।ै ववद्यालयेतर हमउम्र सावथयों के साथ समहू का वनमािर्, इस समहू के साथ समय वबताना, 

सामदुावयक गवतवववधयों का अवलोकन और सहिावगता, व्यस्कों की अन्तःवियाओ ंऔर गवतवववधयों 

का अवलोकन आवद कुछ ऐसे उदाहरर् वजनके वियान्वयन का के्षत्र ‘पड़ोस‘ होता ह।ै पड़ोस एक समान 

सामावजक-आवथिक पषृ्ठिवूम वाले पररवारों का िौगोवलक संकेन्द्रर् होता ह।ै पररवार अपनी आवश्यकता 

और हवैसयत के अनसुार एक आवासीय पररवशे का चनुाव करता ह।ै आवासीय पररवशे के समस्त 

पररवारों की सामावजक-आवथिक वस्थवत, धावमिक और सांस्कृवतक अभ्यास, इन पररवारों के बीच 

सामावजक संबंधों की प्रगाढ़ता आवद वमलकर पड़ोस का ववकास करते हैं। पड़ोस की िौवतक ववशेषताएं 

जसैे- आवसीय सवुवधाए,ं बस्ती की संरचना, मनोरंजन आवद की सवुवधा, सामदुावयक िवन, खले के 

स्थान आवद की उपलब्धता और अनपुलब्धता बच्चे के रोजमराि की गवतवववधयों को प्रिाववत करता ह।ै 

महानगरों में ववकवसत हो रह े‘अपाटिमेंट संस्कृवत‘ में बच्चों के वलए पाकि , खले का मदैान और खले के 

संसाधन उपलब्ध होते हैं। इनके माध्यम से ववद्यालय के बाद की दवैनक अववध को संरवचत वकया जाता 

ह।ै जबवक  वनम्न आय वगि के पररवार जो मवलन बवस्तयों/झवुग्गयों आवद में रहते हैं व ेसघन आबादी के 

क्षेत्र होते हैं, घरों का आकार और क्षेत्रफल कम रहता ह ैऔर शौचालय आवद की समस्या रहती ह।ै  ऐसे 

पड़ोस का िौवतक पयािवरर् अनकूुल दशा उपलब्ध नहीं कराता ह।ै इन पररवारों में अवििावकों द्वारा 

बच्चों की वनगरानी का िी अिाव पाया जाता ह।ै व ेप्रायः गवलयों और बाजारों को हमउम्र सावथयों के 

साथ समय वबताने के स्थान के रूप में प्रयकु्त करते हैं। सामदुावयक संस्थानों जसेै- स्थानीय प्रशासन, 

स्थानीय सवमवतयां और संगठन िी बच्चों के जीवन को अप्रत्यक्ष रूप से प्रिाववत करती हैं। नागररक 

संल्गनता, सामदुावयक आयोजन आवद के माध्यम से ये बच्चों  की ववश्वदृवष्ट के ववकास में िवूमका 

वनिाती ह।ै पड़ोस के साथ सामावजक संबंध िी बच्चों के वलए ववकासात्मक संदिि उपलब्ध कराता ह।ै 

िारत में अपने ही जसैे धावमिक, के्षत्रीय और जातीय लोगो के पड़ोस में रहने की प्रववृत्त को पहचाना गया 

ह।ै गांव में जातीय आधार पर ‘परुव‘े और ‘कुनबे‘ का पड़ोस इसका एक उदाहरर् ह।ै बच्चा अपने पड़ोस 

में वकतना और वकस रूप में वियाशील रहगेा? इसका वनर्िय पररवार के द्वारा वकया जाता ह।ै मध्यमवगीय 
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और नगरीय पररवारों के द्वारा पड़ोस में पाल्य गवतवववधयों को संरवचत वकया जाता ह ैऔर इसकर वनगरानी 

की जाती ह।ै उदाहरर् के वलए खलेने के वलए समय साररर्ी बना दनेा, वजन बच्चों के साथ पाल्य संपकि  

में ह ैउनके अवििावकों के बारे में पछूना, सवुनवित करना वक पाल्य असामावजक गवतवववधयों में संलग्न 

न हो। वनम्न सामावजक आवथिक वगि के पररवारों में अवििावकों द्वारा बच्चों की वनगरानी का िी अिाव 

पाया जाता ह।ै व ेप्रायः गवलयों और बाजारों को हमउम्र सावथयों के साथ समय वबताने के स्थान के रूप में 

प्रयकु्त करते हैं। यह िी ध्यान दनेे योग्य ह ै वक सचूना-प्रौद्योवगकी के बढ़ते संसाधनों ने मध्यम वगीय 

पररवारों के पाल्यों की पड़ोस के साथ अन्तःविया को सीवमत वकया ह।ै  

पड़ोस के द्वारा सामावजक पूंजी  के ववकास के वलए संसाधन प्रदान वकए जाते हैं, बच्चे अपने 

पड़ोस से रोल मॉडल पहचानते हैं और उनका अनकुरर् करते हैं, पड़ोस के साथ सामावजक संबंध, 

सामावजक-सांववेगक सहयोग का स्रोत ह।ै इन सकारात्मक पक्षों के अवतररक्त असामावजक और 

आपवत्तजनक व्यवहार में संलग्नता, बाल-अपराध, मादक पदाथों के सेवन की आदत, ववद्यालय से िागने 

आवद की प्रववृत्त को प्रोत्सावहत करने में पड़ोस की िवूमका को पहचाना गया ह।ै ध्यातव्य ह ै वक पड़ोस 

वकसी व्यवहार ववशेष या व्यवक्तत्व के गरु् ववशषे के वनधािरर् का अवंतम और एकमात्र कारर् नहीं ह।ै 

 

2.7 बाल्यावस्था का नवकासात्मक सदंर्भ: नवद्यालय   
बाल्यावस्था में ववद्यालय द्वारा एक वववशष्ट ववकासात्मक संदिि उपलब्ध कराया जाता ह।ै जसेै ही बच्चा 

ववद्यालय में प्रवशे करता ह ैउसे एक वयैवक्तक स्वतंत्रता और दावयत्व के साथ ववद्याथी की पहचान प्राि 

होती ह।ै उसके वलए एक ऐसी दवुनया खलुती ह ैजहां वह प्रथमतः सीखने के वलए आता ह।ै इसके साथ ही 

वह अपने व्यवक्तत्व और वचैाररकी को िी ववकवसत करता ह।ै ववद्यालय में वशक्षक के रूप में ववद्यावथियों 

को रोल मॉडल वमलता ह।ै सहपाठी उसके वलए ऐसा समहू बनते हैं जहां बच्चा पहल करना, नेततृ्व 

करना, तकि -ववतकि  करना आवद सीखता ह ै वहीं वह अपने सावथयों के दबाव में िी कायि करता ह।ै 

ववद्यालय ववद्याथी को अपनी रूवच पहचानने और उसका ववकास करने में मदद करते हैं। ववद्यालय में 

ववद्याथी का समायोजन उसके स्वस्थ शारीररक और मानवसक ववकास का माध्यम बनता ह।ै इन आदशि 

िवूमकाओ ंके साथ यह िी उल्लेखनीय ह ै वक कई बार ववद्यालयों की वछपी हुयी पाठ्यचयाि बच्चों के 

साथ िदेिाव और हावशए के समदुायों के प्रवत पवूिग्रह के प्रसार में िी िवूमका वनिाती ह।ै ववद्यालय 

ववद्याथी को एक ऐसा पररवशे उपलब्ध कराता ह ै जहां ववद्याथी कक्षा में सहपावठयों, अध्यापकों, 

पाठ्यचयाि और अन्य गवतवववधयों में सहिावगता करता ह।ै स्वयं ववद्यालय का िी अपना पररवशे होता ह।ै 

ववद्यालय का संगठन, ववद्यालय में उपलब्ध संसाधन, ववद्यालय की समदुाय से संबिता, ववद्यालय की 

राज्य से संबिता ववद्यालय के पररवशे को वनधािररत करने वाले कुछ कारक ह।ै इन्हीं कारकों के सापेक्ष 

आप सरकारी ववद्यालय, सरकार द्वारा अनदुावनत ववद्यालय, वनजी ववद्यालय जसैी ववद्यालय के प्रकारों का 

अवलोकन कर सकते हैं। िारतीय समाज की सामावजक-आवथिक संरचना का ववद्यालयों के चनुाव, 

अवििावकों के ववद्यालय के साथ संबंध और ववद्यावथियों के ववद्यालय में संलग्नता पर प्रिाव पड़ता ह।ै 
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इस प्रिाव को अवििावकों द्वारा ववद्यालय के चनुाव में, अवििावकों के प्रवत ववद्यालय की अविववृत्त में, 

ववद्यावथियों के प्रवत वशक्षकों के ववश्वासों और धारर्ाओ ंमें दखे सकते हैं। प्रायः ववद्यालयों की पाठ्यचयाि, 

सत्र की अववध, वशक्षक की न्यनूतम योग्यता आवद पक्ष समान होने पर ववद्यालयों को उत्तम, अच्छा, कम 

अच्छा जसेै श्रेवर्यों में दखेने के वलए उक्त कारक ही उत्तरदायी ह।ै इस तकि  की पवुष्ट इस आधार पर िी 

होती ह ै वक वनजी ववद्यालयों के प्रवत सवािवधक अवधमान ह ैऔर वतिमान में सरकारी ववद्यालयों में वही 

बच्चे जा रह ेहैं वजनके अवििावक वकसी िी प्रकार का शलु्क वहन करने की क्षमता नहीं रखते हैं। इसी 

तरह सरकारी ववद्यालयों में दवलत, आवदवासी, लड़वकयों जसेै हावशए के समदुाय के ववद्यावथियों की 

अवधकता िी प्रमार् ह ैवक समाज में यह मान्यता व्याि ह ैवक ववद्यालय के पररवेश में गरु्ात्मक विन्नता ह ै

और अवििावक वनजी ववद्यालयों के प्रवत अवधिार रखते हैं। ववद्यालय में ववद्याथी का अकादवमक 

प्रदशिन उसके िावी िववर्षय को वदशा दनेे का कायि करता ह।ै इस संदिि में ववद्यालय की िवूमका सवािवधक 

महत्वपूर्ि हो जाती ह।ै   

 

2.8 बाल्यावस्था में अनूठेपन का उदाहरण: बाल श्रनमक 
प्रायः आप घरेल ूकायों, सड़क के वकनारे सामान बचेते और खाने-पीने आवद के दकुानों पर कायि करते 

हुए अनेक बच्चों को दखेते होंग।े आपने किी सोचा ह ै वक इन बच्चों के वलए वशक्षा और बड़े होने के 

क्या मायने हैं? ऐसे बच्चों को बाल श्रवमक कहा जाता ह।ै बाल श्रम एक सावििौवमक वशक्षा के लक्ष्य को 

प्राि करने में एक महत्वपूर्ि बाधा ह।ै ववैश्वक स्तर पर, कुल बाल श्रवमकों में से 50 प्रवतशत से अवधक 

िारत, बांग्लादशे, नेपाल, पावकस्तान और श्रीलंका में ह।ै अतंररार्षरीय श्रम संगठन की ररपोटि के अनसुार 

अकेले िारत में ही 5 से 10 करोड़ के बीच बाल श्रवमक ह।ै संववधान के अनचु्छेद 24 के अनसुार 14 वषि 

से कम आय ु के बच्चों को वकसी फैक्री,खनन कायि या वकसी जोवखम वाले काम में नहीं लगाया जा 

सकता।  

वकसी उद्योग, खान, कारखाने आवद में 14 वषि से कम आयु के मानवसक और शारीररक श्रम करने वाले 

बाल श्रवमक कहलाते ह।ै परन्त ु5 वषि से कम आय ुके बच्चे इतने बड़े नहीं होते वक िगुतान या मनुाफे के 

वलए लािदायक आवथिक गवतवववधयों में िाग ले सके। इसवलए बाल श्रवमक 5 से 14 आय ु वगि के 

आवथिक गवतवववधयों में िाग लेने वाले बच्चे  होते ह।ै संयुक्त रार्षर संघ के बाल अवधकार पर संपन्न 

सम्मलेन में कहा गया ह ै वक बच्चों के श्रम की व पररवस्थवतयां जहां उनका कायि बच्चे के स्वास््य एव ं

मानवसक, शारीररक, आध्यावत्मक, या सामावजक ववकास पर प्रवतकूल प्रिाव डालता हो, बाल श्रम की 

पररवध में आता ह।ै वस्ततुः बाल श्रम का सबसे अधंकारमय पक्ष बाल श्रम से बच्चों पर पड़ने वाले 

कुप्रिाव ह।ै यहााँ पर कुछ दरु्षप्रिावों का उल्लेख वकया जा रहा ह-ै 

 

 बाल मजदरूी के चलते बच्चों का नैसवगिक,शारीररक तथा मानवसक प्रिाव ववकास बावधत होता ह।ै 

पररर्ामतया उनकी कायि क्षमता का हास होता ह।ै  
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 बालश्रम में संल्ग्नता के कारर् उनकी औपचाररक वशक्षा बावधत हो जाती ह।ै वस्ततुः यह कहा जाता 

ह ैवक जो ववद्याथी औपचाररक वशक्षा से ववंचत हैं व ेवकसी न वकसी प्रकार के श्रम में संल्गन हैं।  

 वशक्षा स्वास््य एव ंआवास की समस्या का सामना करने के कारर् इन िावी जीवन जोवखम यकु्त हो 

जाता ह।ै खतरनाक उद्योंगो में काम करने वाले बच्चों के स्वास््य पर तो कुप्रिाव पड़ता ह।ै  

 ववविन्न उद्योंगो में काम करने वाले बच्चों को अनेक प्रकार की बीमाररयों और ववकलांगता का 

सामना करना पड़ता ह।ै वदयासलाई तथा पटाखा बनाने वाले बच्चों को सांस की वदक्कत तथा 

ियानक रूप से जल जाने का खतरा होता ह ैजबवक पत्थर खदान, स्लेट या कांच उद्योग में काम 

करने वाले बच्चे वसलकोवसस, धलू एव ेताप की बजह से दम घटु जाने तथा जल जाने के खतरे से दो 

चार होते ह।ै हथकरघा उद्योग में फाइब्रोवसस तथा बाइसीनोवसस तथा कालीन उद्योग में धलू एव ंरेशों 

के कारर् फेफडों की ियानक बीमारी गवटया तथा जोड़ के तनाव से बच्चों के प्रिाववत होने की 

संिावनना होती ह।ै ताला या पीतल उद्योग में काम करने वाले बच्चों को दमा ियंकर वसरददि क्षयरोग 

तथा गबु्बारा फैक्री के बाल श्रवमकों को वनमोवनयां हाटिअटैक जसैी बीमाररयां लग जाती ह ै

 

2.9 बाल श्रम के नलए उत्तरदायी कारण  
िारत में बाल श्रम के वलए पाररवाररक गरीबी एक महत्वपरू्ि उत्तरदायी कारक ह.ै कुछ समकं बताते ह ैवक 

18 से 58 वषि की आय ु के ( जो अवधकांशतः बच्चों के पालन पोषर् का दावयत्व वनविहन करते ह)ै 

लगिग 25 प्रवतशत लोग बेकार ह।ै शषे जो रोजगार प्राि हैं उनमें से 92 प्रवतशत लोग असंगवठत होकर 

के्षत्र में काम करते ह ैजहां न्यनूतम मजदरूी और सामावजक सुरक्षा प्रावधानों  पर अमल नहीं  होता. साथ 

ही परेू वषि रोजगार की समस्या रहती ह.ै गरीबी के इस पररवशे में बच्चे मजदरूी करने हते ुवववश हो जाते 

ह।ै बाल मजदरूी के प्रोत्साहन में वनयोक्ताओ ंका वहत िी उत्तरदायी ह।ै वस्ततुः बाल श्रवमक सस्ता और 

आज्ञाकारी श्रवमक होता ह।ै वजसकी कोई संगवठत क्षमता नहीं होती ह।ैउसे डरा धमका कर बडेे़ लम्बे 

समय तक कम मजदरूी पर काम वलया जा सकता ह।ै इस प्रकार उत्पादन  व्यय कम करने की दृवष्ट से 

वनयोक्ता के वलए बाल श्रम लाि का स्त्रोत ह।ैबाल श्रम के वलए माता वपता की अवशक्षा, ववद्यालय का 

ियप्रद वातावरर्, अपव्यय, और अवरोधन िी महत्वपरू्ि ह।ै कई बार ववद्यालय का िय प्रद वातावरर् 

उन्हें ववद्यालय छोड़ने के वलए बाध्य कर दतेा ह।ैएक अनमुान के मतुावबक कक्षा 1 में नामांवकत होने वाले 

100 बच्चों में से 40 ही कक्षा 5 तक पहुचं पाते ह।ै कक्षा 8 तक तो यह संख्या मात्र 20 रह जाती ह।ै 

जावहर ह ै ववद्यालय छोड़ दनेे वाले ये सिी खलेने और पढ़ने की उम्र में बालश्रवमक बनकर पररवार के 

कमाऊं पतू बन जाते ह।ै बाल श्रम के वनवारार्ाथि बनाए गए अवधवनयमों एव ंप्रावधानों का कठोरतापवूिक 

पालन न हो पाना िी इस समस्या के वनरन्तर ववकास का एक प्रिावी कारर् ह।ै सरकारी तथा गरै सरकारी 

तौर पर वकए गए अध्ययनों से पता चलता ह ैवक मावचस तथा पटाखा बनाने वाली फैवक्रयों में ववस्फोटक 

सामग्री काननू तथा फैक्री काननू  तथा श्रम काननूों का उल्लंघन वकया जाता ह।ै बाल श्रम के वलए हमारा 
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जावत या वगि आधाररत सामावजक ढांचा, वजसमें प्रायः वनम्न जावत या वगि आधाररत सामावजक ढांचा 

वजसमें प्रायः वनम्न जावत या वगि में जन्म लेने वाले बच्चों को मजदरूी ववरासत में वमलती ह,ै िी वजम्मदेार 

ह ैवशक्षा के प्रवत जागरूकता का अिाव बरुी संगत पाररवाररक तनाव आवद बाल मजदरूी के अन्य प्रमखु 

कारर् ह।ै  

 

2.10 बाल्यावस्था में अनूठेपन का उदाहरण : पथवासी बच्च े  
पथवासी बच्चों को पररिावषत करते हुए  यनूीसेफ (1985, 1992) ने तीन प्रमखु वबन्दओु ंको महत्व 

वदया हदैृ 

 व ेबच्चे जो गवलयों पर कायि करते हैं, लेवकन अपने पररवार के साथ रहते हैं। 

 व ेबच्चे वजनका पररवार तो ह,ै लेवकन उन्हें इससे आवश्यक मदद नहीं वमलती। 

 व ेबच्चे जो कायाित्मक रूप से पररवार और अवििावक के वबना रहते हैं।  

 

यनूीसेफ की ही अवधारर्ा को आधार बनाकर पथवासी बच्चे  पर आधाररत अन्तरार्षरीय अन्तः 

एन0जी0ओ0 कायििम (1986) ने इन्हें इस प्रकार से पररिावषत वकया ह-ै 

“एक पथवासी बच्चा वह लड़का या लड़की ह ैजो अिी व्यस्क नहीं हुआ ह ैऔर वजसके वलए गली 

अपने वहृत्तर अथि में, जो पररत्यक्त स्थान और गरै वनवास योग्य स्थानों को िी शावमल करता है, ही 

आवास और जीववकोपाजिन का साधन ह ैजो वकसी िी प्रकार के व्यस्क संरक्षर् और सहयोग से ववंचत 

ह।ै” इसी प्रकार कासग्रोव (1990) ने इन्हें पररिावषत करते हुए कहा वक ह ैवक ‘पथवासी बच्चे  ऐसे बच्चे 

हैं जो 18 वषि की उम्र से कम आयवुगि के हैं, वजनका व्यवहार सामान्य और सामावजक रूप से मान्य 

व्यवहार जसैा नहीं होता है, वजनकी ववकासात्मक आवश्यकताओ ंकी पवूति पररवार या पररवार जसैी 

वकसी अन्य प्रकार के संस्था द्वारा नहीं होती ह।ै” इन पररिाषाओ ंमें पथवासी बच्चे  की अवधारर्ा को 

सावििौवमक रूप से प्रस्ततु वकया गया ह।ै इन पररिाषाओ ंमें प्रयकु्त आधारों पर ध्यान दें तो स्पष्ट होता ह ै

वक ये आधार संस्कृवतबि हैं, न वक सावििौवमक। लस्क (1992) ने इस अवधारर्ा को पनुः एक नए 

वगीकरर् के रूप में प्रस्ततु वकया। इसके अन्तगित इन्होंने वनम्न वगि बनाएदृ गली में रहने वाले पररवारों के 

बच्चे, वबना अविवावक के बच्चे, पररवार में रहने वाले लेवकन गली में समय वबताने वाले बच्चे। आिेकर 

(1994) न ेइन पररिाषाओ ंको चनुौती दी और पथवासी बच्चे  की अवाधारर्ा की व्याख्या एक प्रविया 

के रूप में वकयह प्रविया गली में प्रवशे और समय वबताने के साथ प्रारम्ि होती ह ैऔर गली की संस्कृवत 

में परूी तरह से रम जाने पर समाि होती ह।ैये बच्चे गली में ही ज्यादातर समय वबताते हैं और गली की 

गवतवववधयों में संलग्न रहते हैं।जीवन यापन गली की गवतवववधयों में संलग्नता पर आधाररत ह।ै इन्हें वकसी 

िी प्रकार का संरक्षर् और सरुक्षा नहीं वमलती ह।ै 
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प्रायः पथवासी बच्चों को ‘पररत्यक्त बच्चों’ के रूप में दखेा जाता ह,ै लेवकन यह िी  पाया गया ह ै वक ये 

बच्चे पररत्यक्त बच्चे न होकर ऐसे पररवार से सम्बवन्धत हैं जहााँ जीवन की मलूितू आवश्यकताओ ंकी 

पवूति के वलए पररवार के प्रत्यके सदस्य को ‘कमाने’ की जरूरत होती ह।ैमलूितू आवश्यकताओ ंकी पवूति 

के वलए इन बच्चों  को जो कीमत चकुानी पड़ती ह ैवह ही इनके अनुिवों को सामान्य ओर स्वीकायि 

बचपन की अवधारर्ा से विन्न बना दतेा है. ज्यादातर कायों में ‘स्रीट वचल्डे्रन’ की अवधारर्ा को 

पररिावषत करते हुए वस्तवुनष्ठता की कीमत पर उनके जीवन्त, वनजी और वयैवक्तक अनिुवों को वकनारे 

कर वदया गया ह।ैबजाय अन्तःवियात्मक ववशे्लषर् करने के, कायिकरर् प्रिाव के रूप में व्याख्या करते 

हुए, गरीबी, पाररवाररक जीवन की कवठनाइयों एव ंजनसंख्या की अवधकता का पररर्ाम बता वदया गया 

ह।ै जो कायि इस स्तर से आग ेबढ़े हैं, उन्होंने इन बच्चों के वगीकरर् का प्रयास वकया ह।ै वगीकरर् और 

पररिाषाओ ंके अन्तगित इन बच्चों के, इनके पररवार से सम्बन्ध के स्तर को और गली से इनके सम्बन्ध 

की प्रकृवत को आधार बनाया गया।इन्हें एक ‘व्यवक्त’ ववशषे के रूप में न दखेकर एक ववशेषर् ववशेष से 

जोड़कर दखेा गया ह।ैइनके ‘समांगता’ की मान्यता हमें उनके अनिुवों के सकू्ष्म ववशे्लषर् से ववंचत कर 

दतेी ह।ैकुछ अध्ययनों में इन्हें ऐसे समहू के रूप में देखा गया ह ैवजनके मलू आवश्यकताओ ं जसेै िोजन, 

आवास, वशक्षा और स्वास््य, से ववंचत कर वदया गया ह।ै स्पष्ट ह ै वक पथवासी बच्चे  को पररिावषत 

करने की तीन धाराएाँ रही हैंदृ प्रथम के अन्तगित सामावजक दृजनांकीवकय आधारों पर गली में इनकी 

मौजदूगी को इनकी पररिाषा का आधार बनाया गया ह।ै दसूरे प्रकार के प्रयास में पररवार और अन्य 

सामावजक एजेंवसयों से इनके ववलगाव की प्रविया को आधार बनाया गया ह।ै इस प्रकार के प्रयासों ने इन 

बच्चों को मखु्यधारा से काटकर एक अलग वगि में रखा ह।ै तीसरे प्रकार के व ेप्रयास हैं जो हाल के वषों में 

हुए हैं, वजनके अन्तगित सबसे पहले अवधारर्ा ववशेष पर ही प्रश्न वचह्न लगाते हुए इसे ‘सामावजक 

सांस्कृवतक कारक  वनवमित सम्प्रत्यय’ माना गया ह,ै और यह सवाल पछूा गया वक यह पररिाषा वकसके 

वलए ह?ै वकसने बनाया ह?ै और यह वकसके पक्ष में कायि कर रही ह?ै इस धारा के अन्तगित आने वाले 

ववद्वानों का मानना ह ैवक पथवासी बच्चे  की अवधारर्ा के अन्तगित इन बच्चों को आम बच्चों, व्यस्कों, 

पररवार और स्कूल जसैी अन्य सामावजक संस्थाओ ं से ववलग रूप में दखेा जाता ह।ै यह प्रववृत्त इनके 

सामावजक बवहर्षकरर् को वधैता प्रदान करती ह।ैवहृत्तर सामावजक आवथिक और राजनैवतक प्रविया जन्य 

अपवचंन, राज्य द्वारा मलूितू सवुवधाओ ें को  प्रदान करने की असफलता, एव ंपररवार के द्वारा जीवन जीने 

की मलूितू चनुौवतयों से दवैनक सामना को ववशे्लषर् के दायरे से अलग कर दनेे पर उपरोक्त प्रकार के 

एकांगी वनर्षकषि पर पहुाँचा जा सकता ह।ै एक वशक्षक के रूप में इन बच्चों के सन्दिि में वनम्नवलवखत बातों 

का ध्यान रखना होगारू 

इन्हें ‘अपराधी’, ‘िगोड़ा’ या ‘िकु्तिोगी’ के रूप में दखेने के बजाय एक ऐसे व्यवक्तत्व के रूप में 

दखेना चावहए जो नाना प्रकार के वातावरर् में सवियता के साथ सहिावगता करते ह।ै  

ये बच्चे गवलयों में रहते हुए समाजीकरर् की प्रविया के दौरान व्यवक्तत्व का ववकास करते हैं, सीखते हैं,  

चनुौवतयों का सामना करते हैं और दावयत्व स्वीकारते हैं। इन बच्चों के वलए गली जीवनानिुवों का 

महत्वपूर्ि वहस्सा ह।ै  
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इन बच्चों को हम मलू्यहीन और असामावजक कह दतेे हैं, जबवक इनमें िी ‘आत्म सम्मान’ की इच्छा 

और सामावजक संवदेना होती ह।ै  

हमें ध्यान रखना होगा की पथवासी बच्चे  की संज्ञा इन्हें केवल गली में िटकने वाले बच्चों के रूप में 

बााँध दतेी ह ैऔर जीवन के अन्य पक्षों की उपेक्षा कर दतेी ह.ै इन बच्चों के वलए कोई िी सधुारात्मक 

प्रयास इनके प्रवत नकारात्मक अविववृत्त रखकर नहीं वकया जा सकता ह।ै  

यवद इनकी छवव को नकारात्मक रूप में अवतरंवजत वकया जायेगा और दया िावना के साथ सहयोग का 

प्रयास हुआ उससे ये बच्चे समाज की मखु्यधारा से जड़ुने के बजाय और िी कटते चले जायेंग।े 

तदनिुवूत और तादात्मय के साथ इनकी ओर बढ़ने पर यह िी अपनी ऊजाि सीखने की अपनी ललक के 

साथ आग ेआएाँगें।  

संज्ञानात्मक क्षमता की दृवष्ट से ये बच्चे उतने ही क्षमतावान हैं वजतने की अन्य सामान्य बच्चे। वशक्षा की 

प्रविया में मखु्यधारा में लाने के वलए हमें इनके ववकासात्मक सन्दिि को ध्यान में रखकर उसके अनुरूप 

‘त्वरक’ कायििमों का वनमािर् करना होगा। यहााँ उल्लेखनीय ह ै वक वास्तववक लक्ष्य उन्हें वशक्षा की 

मखु्यधारा में लाने तक सीवमत नहीं ह ैबवल्क समाज की मखु्यधारा में लाने का ह।ै  

ववपरीत पररवस्थवतयों में जीने की बाध्यता, प्रवसन, गरीबी और अपवचंन जवनत सामावजक 

बवहर्षकरर् की प्रविया के बीच समाज के वनम्नतम तबके से आनेवाले ये बच्चे िी अपने 

‘बालदृअवधकारों’ के दावदेार ह ैऔर एक वशक्षक के रूप में हमारा दावयत्व हैं की हम मानव ववववधता 

को ध्यान में रखते हुए सिी ववद्यावथियों को सीखने का गरु्वत्ता परू्ि अवसर उपलब्ध कराएाँ. 
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2.12 ननबंधात् मक प्रश्न  
1. अपने ववद्यावथियों के सन्दिों का ध्यान रखते हुए बचपन में बहुलता के ववविन्न आयामों की 

वववचेना कीवजये? 

2. ग्रामीर् पररवशे में बाल्यावस्था और नगरीय पररवशे में बाल्यावस्था की तलुना कीवजये? 

3. क्या बाल श्रवमकों  के वलए बचपन जसैी कोई अवस्था होती है? अपना मत स्पष्ट कीवजये? 
4. पथवासी बच्चों का बचपन सामान्य बच्चों के बचपन से कैसे विन्न होता है? 
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इकाई3- बच्चों के साथ अतंःविया एवं अवलोकन: ववश्लेषण के 
ववववध उपागम 

Interpretation and analyses of the observations and 
interactions with children in different socio-culture milieu 

by making use of an interdisciplinary approach 
 

3.1 प्रस्तावना 

3.2 उद्दशे्य  

3.3 ववविन्न सामावजक-सांस्कृवतक पषृ्ठिवूम से आनेवाले बच्चों के अध्ययन का 

अंतवविषयी उपागम 

3.4 बच्चों का अवलोकन: ववविन्न तरीकें   

3.5 बच्चों के साथ अंतविया: साक्षात्कार वववध 

3.6 बच्चों को समझने के अन्य तरीके 

3.6.1 ववशे्लषर्ात्मक/वचतंनात्मक प्रवतविया लेखन (ररफ्लेवक्टव जनिल) 

3.6.2 एनेक्डोटल अविलेख (उपाख्यान आलेख/घटनावतृ्त आलेख) 

3.7 सारांश 

3.8 शब्दावली 

3.9 अभ्यास प्रश्नों के उत्तर 

3.10 संदिि सचूी एवं उपयोगी पठन सामवग्रयां 

3.11 वनबंधात्मक प्रश्न 

 

3.1 प्रस्तावना 
बच्चों से अच्छी तरह अतंःविया या उनकी गवतवववधयों का गहन अवलोकन करके वशक्षक उनके बारे में 

बहुत कुछ समझ सकते हैं। यह जरूरी िी ह ैक्योंवक वकसी बच्चे के बारे में वबना जाने उसके ववकास को 

सही वदशा द े पाना वशक्षक के वलए मवुश्कल ह।ै हर बच्चे के जीवन में उसके सामावजक-सांस्कृवतक, 

पाररवाररक, आवथिक आवद पररवशे का गहरा हस्तक्षेप होता ह।ै जब बच्चे ववद्यालय आते हैं तो व ेअपनी 

सोंच एव ं व्यवहार के अतंगित उस पररवशे के तत्वों को िी लेकर आते हैं। कई बार वशक्षक अपने 
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ववद्यावथियों के उस सोंच या व्यवहार के पीछे के कारर् को समझ नहीं पाते हैं और उसपर अपनी 

अनापेवक्षत प्रवतविया द ेदतेे हैं। इसके कारर् व ेबच्चे ववद्यालय में सहज नहीं हो पाते हैं और सीखने की 

प्रविया से दरू होते जाते हैं। इसवलए बच्चों के सामावजक-सांस्कृवतक पररवशे के प्रवत संवदेनशील होना 

एक वशक्षक के वलए बहुत जरूरी ह ैऔर उसे कुछ एसे उपागम या तरीके आने चावहए वजनके माध्यम से 

वह अपने बच्चों के पररवशेीय पक्षों का अध्ययन कर सके। उदाहरर् के तौर पर, यवद वकसी  बच्चे का 

व्यवक्तगत अध्ययन करना हो तो इसके अन्तगित उस बच्चे के बाहरी व्यवहार व उसके अतंःकरर् का 

अध्ययन, उसकी पाररवाररक वस्थवत, शारीररक व मानवसक समस्याएं, रुवचयााँ, आस-पास का वातावरर्, 

माता-वपता के साथ उसका व्यवहार एव ं संबंध तथा बच्चे की आवथिक वस्थवत, आवद समस्त पक्षों को 

जानने के वलए ववविन्न तरीकों का इस्तेमाल करना एक वशक्षक को आना चावहए। इन सब के आधार पर, 

वशक्षकों को बच्चों के बारे में बहुत कुछ पता चल सकता ह ैवजसके आधार पर व ेअपने सीखने-वसखाने 

की प्रविया को आकार द ेसकते हैं। इस इकाई में बच्चों को समझने के कुछ प्रमखु उपागमों एव ंतरीकों के 

बारे में चचाि की गई ह।ै प्रवशक्षओु ं से अपेक्षा ह ै वक व ेउनकी समझ बनाकर अपने ववद्यालय में उनका 

प्रिावी प्रयाग करेंग।े 

 

3.2 उद्दशे्य 
प्रस्ततु इकाई के अध्ययन के बाद आप- 

1. बता सकें ग ेवक बच्चों के सामावजक-सांस्कृवतक पररवशे को समझना क्यों आवश्यक ह।ै   

2. बता सकें ग ेवक बच्चों को समझने के ववविन्न उपागम एव ंतरीके क्या हैं। 
3. समझ सकें ग े वक उन उपागमों एव ंतरीकों का इस्तेमाल बच्चों के बारे में जानने के वलए वकस 

तरह करना ह।ै 

4. समझ सकें ग ेवक ववविन्न तरीकों के माध्यम से प्राि आकंड़ों का ववशे्लषर् कैसे करें तथा उनके 

आधार पर क्या व्याख्या करें।  

 

3.3 नवनर्न्न सामानजक-सांस्कृनतक पृष्ठरू्नम से आनेवाले बच्चों के अध्ययन 
का अंतर्ववषयी उपागम: आवश्यकता एवं महत्व 
हर बच्चे की अपनी अलग-अलग पहचान होती ह ैऔर उसके ववकास की प्रविया िी वववशष्ट होती ह।ै 

इसके पीछे उसके सामावजक-सांस्कृवतक पररवशे की महत्वपरू्ि िवूमका दखेी जा सकती ह।ै जो बच्चा 

वजस पररवशे में पला-बड़ा होता ह ैवह उस पररवशे के ववविन्न तत्वों के साथ अतंःविया कर उसको स्वय ं

के व्यवहार में अवश्य शावमल कर लेता ह।ै यह प्रविया चेतन और अचेतन दोनों ही स्तरों पर वनरंतर 

चलती रहती ह।ै इन सब का बच्चे के ववकास और मखु्य तौर पर शवैक्षक ववकास पर िी गहरा असर 

पड़ता ह।ै उदाहरर् के तौर पर बच्चे की िाषा, उसके आस-पास का माहौल आवद का उसके सीखने की 
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प्रविया में अहम योगदान होता ह।ै इन सब के साथ-साथ बच्चों के अध्ययन का उद्दशे्य ववद्यावथियों को 

शकै्षवर्क वातावरर् में िली-िांवत समझकर एव ं उनकी पररवस्थवतयों के अनकूुल वशक्षर् प्रवववध का 

उपयोग कर वशक्षर् में उनकी सहायता करना एव ंउनके अच्छे िववर्षय के वनमािर् में परू्िरूपेर् सहयोग 

करना िी ह।ै  

अतः यह जरूरी ह ैवक बच्चे के सामावजक-सांस्कृवतक पहलओु,ं उसके व्यवहार, सोंच आवद के बारे में 

वशक्षक को एक व्यववस्थत समझ हो। हालांवक, इतना महत्वपरू्ि होने के बावजदू यह आयाम बहुत 

उपेवक्षत रहा ह।ै ववविन्न ववषयों जसैे वक मनोववज्ञान, समाजशास्त्र, नवृवज्ञान, दशिनशास्त्र आवद से ववविन्न 

वसिांतों, उपागमों एव ंतरीकों को अपनाकर बच्चों के सामावजक-सांस्कृवतक पहलओु ंको समझने का 

कायि धीरे-धीरे शरुू हुआ। यवद दखे े तो उन्नीसवीं सदी के आरंि में जसेै-जसैे मनोवैज्ञावनकों का ध्यान 

व्यवक्तगत ववविन्नताओ ंकी उत्पवत्त, स्वरूप एव ंसमस्याओ ंकी ओर अग्रसर हुआ, बच्चों के अध्ययन की 

आवश्यकता महसूस होने लगी। इतना ही नहीं, जीवन के समस्त पहलओु ंमें ववविन्नताएाँ वदखाई दनेे लगी 

और बच्चों के मानवसक स्तर, व्यवक्तगत गरु्ों, योग्यताओ,ं क्षमताओ,ं रुवचयों, उपलवब्धयों इत्यावद में 

ववववधताएाँ वदखाई दनेे लगी। ऐसी वस्थवत में मनोवजै्ञावनकों को ऐसे अध्ययन के तरीको की आवश्यकता 

का अनिुव हुआ जो बच्चों के व्यवक्तगत, सामावजक, सांस्कृवतक आवद पहलुओ ंका अध्ययन कर पाने में 

सक्षम हो। इसके पररर्ामस्वरूप अन्वषेर् शरुू हुए, प्रायोवगक कायि होने लगे, वफर धीरे-धीर बच्चों के 

अध्ययन हते ु ववविन्न उपागमों एव ं उपकरर्ों का उपयोग होना शरुू हुआ। उपकरर्ों की सहायता से 

व्यवक्तयों के मानवसक एव ंदवैहक दोनों ही पहलओु ंका मापन एव ंमलू्यांकन वकया जाने लगा।  

साथ ही, समय पररवतिन के साथ जसैे-जसेै व्यवक्तगत ववविन्नताओ ं के जवटल रूप को महत्व 

वदया जाने लगा, वसैे-वसेै उपकरर्ों की आवश्यकता अनिुतू होने लगी और तदनसुार उनमें पररवतिन िी 

होते रह।े अब बच्चों के अध्ययन के वलए केवल मनोवैज्ञावनक आधार ही नहीं, बवल्क समाजशास्त्रीय और 

मानवशास्त्रीय उपगमों को अपनाया जाने लगा। बच्चों को उनके संदिि में समझने का दृवष्टकोर् 

समाजशास्त्र एव ं नवृवज्ञान द्वारा िी प्रोत्सावहत वकया गया। इनसब का यवद शवैक्षक अनपु्रयोग दखेें तो 

ववद्यावथियों को जानने, उनकी रुवचयों को समझने, उनकी ववविन्न समस्याओ ंका समाधान करने, उनके 

दृवष्टकोर् व अविववृत्तयों को पहचानने आवद में वशक्षकों द्वारा ववविन्न तरीको को इस्तेमाल करने की 

समझ बढ़ी।   

सामान्यतः दखेें तो बच्चों को समझने के कई सरल एव ंजवटल तरीके हैं वजसे वशक्षकों द्वारा 

प्रयोग में लाया जा सकता ह।ै इन तरीकों के माध्यम से बच्चों के बारे में महत्वपरू्ि आंकड़ों को एकत्र 

करके उनका ववशे्लषर् करने से वशक्षकों की समझ िी बहुत समिृ होगी। आग ेके खण्डों में कुछ प्रमखु 

तरीकों के बारे में संवक्षि पररचय वदया जा रहा ह।ै प्रवशक्षओु ंसे अपेक्षा ह ैवक व ेइन तरीकों को समझकर 

इनका प्रयोग ववद्यालयों में करें।  
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3.4 बच्चों का अवलोकन: नवनर्न्न तरीके 
अवलोकन वववध वह वववध ह,ै वजसमें वकसी के व्यवहार या घटना को दखेकर उसका व्यववस्थत व 

वनयोवजत रूप से अध्ययन वकया जाता ह।ै इस वववध का उपयोग वशक्षावथियों के व्यवहारों, उनकी 

अविरुवच, अविक्षमता, व्यवक्तत्व आवद के ववषय में जानने के वलए वकया जाता हैं। अवलोकन का 

शावब्दक अथि ह-ैध्यानपवूिक दखेना, वनरीक्षर् करना, आाँखों से दखेना, अथाित यह एक सवुवचाररत, 

सवुनयोवजत, सजगतापवूिक अध्ययन करने की प्रविया ह।ै इसका प्रयोग कई प्रकार से वकया जा सकता ह ै

जसेै व्यवक्त ववशेष अथवा समहू के व्यवहार के अध्ययन हतेु। अवलोकन एक जवटल प्रविया ह ैवजसके 

व्यववस्थत वियांवयन के वलए अवलोकनकताि को कई प्रकार की तैयाररयां करनी होती ह।ै एक वशक्षक के 

रूप में अवलोकन करने के वलए इसके ववववध पक्षों को समझना जरूरी ह।ै अवलोकन के कुछ प्रमखु 

प्रकार इस प्रकार से हैं: 

i. औपचाररक अवलोकन- इसमें अवलोकनकताि ववद्यावथियों के वववशष्ट व्यवहारों का 

अवलोकन औपचाररक पररवस्थवतयों में करता ह।ै अवलोकनकताि यह वनवित करता ह ैवक उसे 

ववद्यावथियों को वकस समय और कहााँ अवलोकन करना ह ै । इसमें स्थान, समय, उपकरर् के 

साथ-साथ, अवलोकन के वनवित उद्दशे्यों को ध्यान में रखा जाता हैं तथा साथ ही अवलोकन के 

वलए कुछ वनवित वबन्दओु ंको िी पवूिवनधािररत वकया जाता ह।ै उदाहरर् स्वरूप वजस व्यवक्त का 

अवलोकन वकया जानेवाला ह ै उससे कुछ वनवित कायि करवाये जाते हैं और पवूिवनधािररत 

मानकों के अनसुार उनका अवलोकन वकया जाता ह।ै इसमें पररवस्थवतयों को आवश्यकतानसुार 

व्यववस्थत व वनयंवत्रत वकया जाता ह।ै अतः इसे औपचाररक अवलोकन कहा जाता ह।ै  

ii. अनौपचाररक/स्वाभाववक अवलोकन- वशक्षक स्वािाववक पररवस्थवत या ववववध 

गवतवववधयों जसैे- खले का मदैान, कक्षाकक्ष में की गई गवतवववध, मध्य अतंराल के समय होन े

वाले वियाकलाप, स्कूल के बाहर बच्चों का व्यवहार आवद के दौरान अवलोकन कर सकते हैं। 

सामान्यत: इस तरह के अवलोकन में ववद्यावथियों को यह पता नहीं होता वक उनके व्यवहारों का 

अवलोकन वकसी अवलोकनकताि द्वारा वकया जा रहा ह।ै फलस्वरूप वें अपने व्यवहारों में 

स्विाववकता बनाए रखते ह ैऔर अवलोकनकताि उन व्यवहारों का प्रेक्षर् आराम से कर लेता ह।ै 

इस दौरान वशक्षक वकसी ववद्याथी ववशेष के ववविन्न व्यवहारों व गवतवववधयों को ध्यानपवूिक 

दखे सकता ह।ै उदाहरर् के तौर पर, वशक्षक दरू से ही बच्चों के समहू द्वारा खले के मदैान में वकए 

गए व्यवहारों का अवलोकन कर इस वनर्षकषि पर पहुाँच सकता ह ै वक कौन सा ववद्याथी सबका 

नेततृ्व कर रहा ह,ै कौन-कौन से ववद्याथी खेल में सविय रूप से िाग ले रह ेहैं, और कौन से 

ववद्याथी वनवर्षिय व चपुचाप मदैान में बैठे हुए हैं। अनौपचाररक वनरीक्षर् के वलए समय सीमा, 

स्थान, पररवस्थवतयां की कोई पाबंदी नहीं वनधािररत की जाती ह।ै अवलोकनकताि स्वतंत्रता पवूिक 

बच्चे के व्यवहार का अवलोकन कर सकता ह।ै    



बाल्यावस्था एव ंववकास         PE-1   

उत्तराखण्ड  मकु्त ववश्वववद्यालय37 

iii. सहभािी अवलोकन- इस वववध में अवलोकनकताि ववद्यावथियों की वियाओ ं में स्वयं हाथ 

बटाता ह ैअथाित अवलोकनकताि ववववध गवतवववधयों में सहिावगयों के साथ िाग लेते हुए उस 

समहू का सदस्य बन जाता ह ैऔर इसके साथ-साथ उसके व्यवहारों का अवलोकन िी करते 

रहता ह।ै यहां इस तरह अवलोकनकताि का वियाओ ंमें हाथ बंटाने का मखु्य उद्दशे्य व्यवहारों को 

स्वािाववक तरीके से प्रिाववत करने तथा ठीक ढंग से वस्तवुनष्ठ प्रेक्षर् करने से ह।ै इस प्रकार के 

अवलोकन में वशक्षक अवलोकनकताि के रूप में वनकट एव ं गहराई से ववद्यावथियों के प्रत्येक 

पहल ूका ध्यान से अवलोकन कर उनका ववस्ततृ ररकॉडि तैयार कर सकता ह।ै  

iv. असहभािी अवलोकन- इस प्रकार के अवलोकन में वशक्षक एक अवलोकनकताि के रूप में 

समहू में सवम्मवलत न होकर उस गवतवववध पर बाहर से दृवष्ट रखता ह ैऔर ववद्यावथियों के व्यवहार 

को बाहर से ध्यान पवूिक दखेता ह।ै अवलोकनकताि ववद्यावथियों के व्यवहार को ववद्यालय के 

अन्दर एवं बाहर वकसी िी जगह पर ध्यान से दखेता रहता ह ैऔर उसके आधार पर वनर्षकषि पर 

पहुाँचता ह।ै  

एक वशक्षक के वलए औपचाररक, अनौपचाररक, सहिागी व असहिागी सिी प्रकार के 

अवलोकन महत्वपरू्ि हैं। कई बार इन दोनो प्रकार के अवलोकन वववध का प्रयोग साथ-साथ 

होता ह।ै कक्षा में वशक्षक अपने अवलोकन के आधार पर ही कक्षा व्यवस्था अथवा ववद्यावथियों 

के व्यवहार को व्यववस्थत करता ह।ै उसके अवलोकन के कई वबन्द ूहो सकते हैं।  

 

अवलोकन के चरण 

अवलोकन की प्रविया को मलूतः तीन चरर्ों में वकया जा सकता ह।ै प्रत्येक चरर् में वकए जानेवाले 

कायो का वववरर् सझूाव के रूप में आग ेवदया जा रहा ह।ै हालावक इन चरर्ों को संदिि अनसुार पररववतित 

वकए जाने की परूी संिावना ह।ै साथ ही यह िी समझना आवश्यक ह ैवक कोई िी चरर् स्वयं में पररपरू्ि 

नही ह ैबवल्क प्रत्येक चरर् की कायियोजना का अन्य चरर्ों से गहरा संबंध ह।ै अवलोकन की प्रविया को 

चरर् में व्यक्त करने का प्रमखु कारर् उसे व्यववस्थत रूप से करने से ह।ै 

प्रथम चरण (अवलोकन पूवि) -यह अवलोकन से पहले का चरर् ह ैऔर यह अवलोकन करने के वलए 

आधार का काम करता ह।ै यवद इस चरर् को सवुनयोवजत कर वलया जाए तो आग े के चरर्ों को 

व्यववस्थत रूप से करने एव ंअपेवक्षत पररर्ामों को प्राि करने की संिावना बढ़ जाती ह।ै इस चरर् में वकए 

जानेवाले प्रमखु कायों का िमवार वववरर् वनम्नवलवखत हैं। 

1. अवलोकन के उदे्दश्यों का वनधािरण-अथाित, क्या अवलोकन करना ह,ै वकसका अवलोकन 

करना ह ैतथा क्यों अवलोकन करना ह।ै ये तीनो प्रश्न अवलोकन के प्रविया की प्रथम कड़ी हैं। 

इनके वबना आग ेनही बढ़ा जा सकता। अतः अवलोकन करने से पवूि वशक्षक को इन वबन्दओु ंपर 

ववचार करके इनका वनधािरर् करना आवश्यक ह।ै उदारहर् के वलए, एक वशक्षक वनम्नवलवखत 

वबन्दओु ंको लेते हुए अपने अवलोकन के उद्दशे्यों को वनधािररत कर सकता ह:ै- 
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 वकसी ववशेष पररवस्थवत का अवलोकन 

 वकसी ववशेष ववद्याथी का अवलोकन 

 वकसी ववशेष गवतवववध का अवलोकन 

 वकसी चयवनत समस्या या ववषय का अवलोकन 

2. अवलोकन हेतु योिना वनमािण- अवलोकन के उद्दशे्यों को ध्यान में रखते हुए अब यह वनवित 

करना होता ह ैवक अवलोकन कैसे करें। इसके वलए क्या कायि योजना होगी। योजना वनमािर् के 

दौरान हमें वनम्नवलवखत बातों का ध्यान रखना होता ह।ै  

i. अवलोकन की पवस्थवतयों से अवगत होना। 

ii. अवलोकन के वलए सहिावगयों (एक ववद्याथी, ववद्याथी-समहू, वशक्षक-समहू आवद) 

का चयन 

iii. अवलोकन कैसे करेंग ेअथाित इसका प्रकार क्या होगा।  

iv. अवलोकन वबन्दओु ंका वनधािरर् (प्रश्नावली वनमािर्, प्रारूप वनधािरर्, आवद) 

v. अवलोकन के वलए समय, स्थान व अपेवक्षत सामवग्रयों का वनधािरर् 

 

वद्वतीय चरण (अवलोकन के दौरान) - प्रथम चरर् में वनधािररत वकए गए कायियोजना के आधार पर 

उनका वियान्वयन इस चरर् में वकया जाएगा। वस्ततुः इस चरर् में उद्दशे्यों की प्रावि के वलए आकंड़ों को 

संग्रहीत वकया जाएगा। आवलोकन की यह प्रविया आवश्यकतानसुार एक से अवधक बार हो सकती ह।ै 

इस चरर् में वनम्नवलवखत बातों का ध्यान रखना आवश्यक हःै- 

i. योजनानरुूप बनायी गयी प्रश्नावली अथवा प्रारूप में आकंड़ों को व्यववस्थत रूप से अंवकत 

करना। 

ii. पररवस्थवत के अनसुार पवूिवनधािररत योजना में पररवतिन करने के वलए लचीलापन रखें। 

iii. अवलोकन के प्रकार के अनसुार उसके वनयमों का ध्यान रखना। उदाहरर् स्वरूप अनौपचाररक 

अवलोकन के दौरान वशक्षक को यह ध्यान रखना होगा वक ववद्यावथियों स्वािाववक रूप से अपनी 

गवतवववधयों में संलग्न हैं, तब अवलोकन करें। 

iv. अवलोकन के आकंड़ों को सरुवक्षत रूप से रखना।  

 

तृतीय चरण (अवलोकन पश्चात) - इस चरर् में वद्वतीय चरर् के माध्यम से प्राि आकंड़ों का ववशे्लषर् 

वकया जाएगा। आकंड़ों के ववशे्लषर् के वलए यह आवश्यक ह ै वक हम अपने पवूिवनधािररत उद्दशे्यों को 

ध्यान में रख।े साथ ही यह िी हो सकता ह ै वक वद्वतीय व ततृीय चरर् को बार-बार वकया जाना हो। 

ववशे्लषर् के आधार पर वनर्षकषि प्राि करें। ववशे्लषर् की बात करें तो प्राि आकंड़ों को कई दृवष्टकोर्ों से 

ववशे्लवषत वकया जा सकता ह।ै यह ववशे्लषर्कताि के उपर वनििर करता ह ैवक व ेववशे्लषर् के वलए वकन-
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वकन ववषयों से आधार वबन्दओु ं को लेता ह।ै उदाहरर् के तौर पर, वकसी बच्चे द्वारा वकए जानेवाले 

व्यवहार को जणे्डर, वपतसृत्ता, सामावजक अवधगम, समाजीकरर् आवद तमाम अवधारर्ाओ ंके संदिि में 

समझा जा सकता ह।ै 

आग ेउदाहरर् के तौर पर एक अवलोकन सचूी को वदया गया ह।ै इसमें वदए गए वबन्दओु ंको पढेे़ और यह 

ववशे्लषर् करें वक इस सचूी के आधार पर प्राि आकड़ों की मदद से वशक्षक क्या ववशे्लषर् कर सकता ह ै

और कौन-कौन से वनर्षकषो तक पहुचं सकता ह।ै साथ ही इस सचूी के अवलोकन वबन्दओु ंकी समीक्षा िी 

करें वक व ेऔपचाररक अवलोकन हैं अथवा अनौपचाररक अवलोकन।  

 

अवलोकन की सीमाए ं 

 अवलोकन वववध की सफलता के वलए सबसे पहले प्रेक्षक का तैयार एव ंकुशल होना आवश्यक ह।ै 

ऐसा नहीं होने के कारर् प्रेक्षक अवलोकन के समय कई तरह की िलू कर बैठते ह ैऔर ववश्वसनीयता 

समाि हो जाती ह।ै अवलोकन की प्रविया में बार बार सवम्मवलत होने से ही प्रेक्षक को अनिुव होता 

ह।ै  

 स्वािाववक अवलोकन वववध में प्रेक्षर् अवनयंवत्रत पररवस्थवत में वकया जाता ह।ै पररवस्थवत अवनयंवत्रत 

होने के कारर् प्रेक्षक द्वारा वनरीक्षर् वकए जाने वाले व्यवहार कई कारर्ों जसैे बच्चे का स्वास््य, 

कक्षा-कक्ष पररवस्थवत, आवद द्वारा प्रिाववत होते रहते हैं। ऐसी पररस्थवत में प्रेक्षक के वलए यह वनवित 

करना संिव नहीं हो पाता वक ववद्यावथियों के व्यवहार में होने वाला अमकू पररवतिन का कारर् 

कौनसा ह।ै अतः व ेवनवित होकर वकसी वनर्षकषि पर पहुाँचने में असमथि रहते हैं। 

 इस वववध में अवलोकनकताि के वनजी पवूािग्रह, पक्षपात आवद का प्रिाव अवलोकन पर पड़ता ह,ै 

वजससे उसका अवलोकन तटस्थ नहीं हो पाता ह।ै उदाहरर्स्वरूप- जब कोई वशक्षक वकसी ववद्याथी 

से बहुत खशु होता ह ैया उसे पसंद करता ह ैतो वह वशक्षक उस छात्र के बरेु व्यवहार को िी अच्छा 

कहता ह,ै नजरअदंाज करता ह ैऔर वकसी ना वकसी ढ़ग से उसकी प्रंशसा करता रहता ह।ै इसी तरह 

अगर वशक्षक वकसी अमकु ववद्याथी से नाखशु होता ह ैतो वशक्षक द्वारा उसके कामों में दोषारोपर् 

वकया जाता ह।ै अतः स्पष्ट ह ैवक इस वववध में अवलोकनकताि की अपनी पवूिधारर्ा या पक्षपात का 

प्रिाव अवलोकन पर बहुत पड़ता ह ै। 

 अवलोकन वववध का उपयोग केवल बाह्य व्यवहारों के अध्ययन में वकया जाता ह ैऔर इसके आधार 

पर ही ववद्याथी की आतंररक मानवसक वियाओ ंके बारे में वनर्षकषि पर पहुाँचा जाता ह।ै लेवकन ऐसा 

करना हमशेा सही नही होता ह ै क्योंवक आतंररक मानवसक वियाओ ंका यथाथि ढ़ग से अध्ययन 

करना संिव नही ह।ै 
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िवतवववध 

 बच्चों के वकसी ववशेष व्यवहार के अवलोकन के वलए अवलोकन प्रपत्र ववकवसत कीवजए। 

 आप अपने वशक्षर् अभ्यास के दौरान कुछ ववद्यावथियों का अवलोकन यहां ववर्ित अलग-अलग अवलोकन वववध 

से करें। इसके पिात यह ववशे्लषर् करें वक क्या आपको समान आंकड़े ही प्राि हुए हैं। 

 अपने वशक्षर् अभ्यास के दौरान वकसी ववशेष संदिि को लेकर अवलोकन की एक कायि योजना बनाएं और यह 

ववशे्लषर् करें वक क्या आपन ेिी यहां ववर्ित अवलोकन के ववविन्न चरर्ों के अनसुार ही कायि योजना बनाई। 

 

 

अभ्यास प्रश्न  

1. अवलोकन के प्रमखु प्रकार कौन कौन से हैं? आप उनमें से वकनका प्रयोग मखु्य रूप से करते हैं? 

2. औपचाररक और अनौपचाररक अवलोकन में मखु्य अंतर क्या ह?ै 

3. क्या अवलोकन एक चरर्बि कायि ह?ै 

 

 

3.5 बच्चों के साथ अंतःनिया: साक्षात्कार नवनध 
साक्षात्कार का शावब्दक अथि होता ह ैअतंःदशिनअथाित आंतररक रूप से दखेना। इस तरह यह कहा जा 

सकता ह ै वक शावब्दक रूप से वकसी व्यवक्त से सम्बवन्धत आतंररक त्यों को जानने की प्रविया को 

साक्षात्कार कहा जाता ह।ै दसूरे शब्दों में यह िी कहा जा सकता ह ैवक वजन अप्रकट अथवा अदृश्य त्यों 

को बाहृय रूप से वनरीक्षर् नहीं वकया जा सकता ह,ै उन त्यों की जानकारी प्राि करना ही साक्षात्कार 

कहलाता ह।ै जसैे-वकसी ववषय के ववविन्न पहलओु ंके ववषय में गहन जानकारी प्राि करना। 

इस वववध द्वारा ववद्यावथियों की सामावजक-सांस्कृवतक मान्यताओ,ं अविरुवचयों योग्यताओ,ं मनोववृत्तयों से 

संबंि अवधारर्ाओ ंका अध्ययन करते हैं। इसका प्रमखु उद्दशे्य व्यवक्त के ववचारों, ववश्वासों, मलू्यों, 

िावनाओ,ं अतीत के अनुिवों आवद के ववषय में जानना ह।ै इसमें प्रत्यक्ष संपकि  अथाित आमने-सामने के 

संपकि  द्वारा सचूनाओ ंको एकवत्रत वकया जाता ह।ै साक्षात्कार वववध में वशक्षक ववद्यावथियों का एक-एक 

करके या एक छोटा समहू बनाकर कुछ प्रश्न पछूते हैं। साक्षात्कार का प्रयोग मखु्यतः वसेै ववषयों के 

अध्ययन के वलए वकया जाता ह ैवजनको जानने के वलए बातचीत करनी आवश्यक ह।ै उदाहरर् के तौर पर 

बच्चों के समायोजन संबंधी समस्याओ ं का अध्ययन करने तथा साथ ही साथ उनका शवैक्षक एव ं

व्यवसावयक वनदशेन संबंधी अवधारर्ाओ ंको जानने के वलए इस वववध को अपनाया जा सकता ह।ै 

साक्षात्कार के अन्तगित ववद्याथी को स्वतंत्रतापवूिक प्रश्नों के माध्यम से अपने ववचार प्रस्ततु करने का 

अवसर वमलता ह।ै इस वववध में प्रायः गरु्ात्मक त्यों का संग्रह वकया जाता ह।ै इस वववध में ववद्यावथियों 

की िाव िवंगमा, अविव्यवक्त, बोलने की शलैी आवद के अवलोकन का मौका िी साक्षात्कारकताि को 

वमलता ह।ै कुछ हद तक यह िी कहा जा सकता ह ै वक वशक्षक साक्षात्कार के आधार पर बच्च े के 
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व्यवहार के बारे में जो ववशे्लषर् करता ह,ै वह अवधक प्रामावर्क होता ह ैऔर उसके द्वारा बच्चे के 

मानवसक पहलओु ंके ववषय में अवधक ववशे्लषर् वकया जा सकता ह।ै क्योंवक वशक्षक के ववशे्लषर् में स्वयं 

ववद्याथी का मत िी अतंवनिवहत होता ह।ै 

 

सािात्कार के प्रकार 

साक्षात्कार को कई प्रकार से समझा जा सकता ह ैवजसमें से वनम्नवलवखत साक्षात्कार प्रमखु हैं। 

1. संरवचत सािात्कार- इस वववध के अन्तगित अध्ययनकताि पछेू जानेवाले प्रश्नों को एक वनवित 

िम में पहले से ही तैयार कर लेता ह।ै साक्षात्कार के समय वह सचूनादाता से यह प्रश्न उसी िम 

के आधार पर पछूता ह।ै इस तरह के साक्षात्कार में पवूि वनधािररत प्रश्न होने के कारर् साक्षात्कार 

की प्रकृवत वनयंवत्रत होती ह।ै उदारहर् के तौर पर, वशक्षक पहले से यह वनवित कर लेते ह ै वक 

ववद्यावथियों से व ेवकन-वकन प्रश्नों को पछूेंग ेऔर उसको पछूने का िम क्या होगा। इस प्रकार के 

साक्षात्कार के कुछ लाि िी हैं और कुछ सीमाए ंिी। इस साक्षात्कार में पहले से प्रश्न वनधािररत 

होने के कारर् साक्षात्कारकताि को कोई ववशषे कवठनाई नही होती है, पर पवूिवनधािररत प्रश्न होने 

के कारर् यह िी हो सकता ह ैवक कई महत्वपरू्ि सचूनाओ ंको को शावमल नही वकया जा सके। 

नीचे वकसी ववद्याथी से साक्षात्कार हते ुबनायी गयी सामान्य प्रश्नावली का उदाहरर् वदया जा रहा 

ह,ै इसके प्रश्नों को दखेें और वकसी ववद्याथी से इनको पछू कर उनका ववशे्लषर् िी करें। 

i. अपने पररवार के बारे में बताए?ं 

ii. आपके वकतने िाई-बहन हैं? 

iii. आपको घर पर क्या करना अच्छा लगता ह ैऔर क्यों? 

iv. अपने आस-पड़ोस के बारे में बताएं? 

v. क्या आपके वमत्र हैं?  

vi. अपने वप्रय वमत्र के बारे में बतााँए। वह आपको वप्रय क्यों है? 

vii. आपको यह ववद्यालय कैसा लगता ह?ै 

viii. आपका पसंदीदा कांलाश कौनसा ह?ै 

ix. आपको वकस तरह का खले पसंद ह?ै 

x. आपको कैसे वशक्षक या वशवक्षकाए ंपसंद ह?ै 

 

2. असंरवचत सािात्कार - संरचनात्मक साक्षात्कार वववध के ववपरीत इस वववध में प्रश्न एव ंउनकी 

संख्या पहले से वनवित नहीं होती। अध्ययनकताि अध्ययन संबंवधत कोई िी प्रश्न पछूने के वलए 

स्वतंत्र होता ह।ै इसमें साक्षात्कारकताि प्रश्नों के स्वरूप अपने मन से वनधािररत करता ह।ै वस्ततुः 

साक्षात्कारकताि पहले से वसफि  ववषयवस्त ुके ववषय में सोंचकर आता ह ैपर प्रश्नों का वनमािर् वह 

साक्षात्कार के दौरान ही करता ह।ै इस प्रकार के साक्षात्कार के वलए गहन तैयारी की जरूरत 

पड़ती ह।ै साक्षात्कारकताि के पास यह कौशल होनी चावहए वजससे वह साक्षात्कार के दौरान 
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उिर कर आए प्रसंगों से पनुः कोई प्रश्न बना द।े इस प्रकार के साक्षात्कार के वलए अनिुवी व्यवक्त 

की अवाश्यकता होती ह।ै इस साक्षात्कार में चुंवक प्रश्नों को पहले से वनधािररत करके नही रखा 

जाता, अतः साक्षात्कार दनेेवाले को यह परूी आजादी रहती ह ैवक वह अपनी बात को ववस्तार से 

रख।े साथ ही यह िी खतरा रहता ह ैवक कहीं ववषय से िटकाव ना हो जाए। साक्षात्कार के और 

िी कई प्रकार हैं जसैे- औपचाररक, अनौपचाररक, नैदावनक इत्यावद। 

 

सािात्कार की प्रविया के चरण  

मखु्य रूप से साक्षात्कार की प्रविया के वनम्नवलवखत चरर् होते ह ै-  

i. सािात्कार की तैयारी- इस चरर् में साक्षात्कार के ववषय एव ंउसके उद्दशे्यों के अनरुूप पवूि 

तैयाररयां की जाती ह।ै उदाहरर् के तौर पर साक्षात्कार दनेेवाले व्यवक्त से अनमुवत, साक्षात्कार 

का समय, चचाि के ववषयवबन्द,ु स्थान, इत्यावद से संबवधत तैयाररयों पर ध्यान वदया जाता ह।ै इस 

दौरान साक्षात्कार की योजना का वनमािर् िी वकया जाता ह ै वजसमें साक्षात्कार का प्रारम्ि, 

ववकास एव ंसमापन से संबंवधत व्यवस्था की योजना बनायी जाती ह।ै 

ii. सािात्कार का संचालन-इस चरर् में साक्षात्कार को पवूि वनधािररत योजना के अनरुूप 

वियांववत वकया जाता ह।ै इस दौरान साक्षात्कारकताि द्वारा साक्षात्कार के ववषयवबन्द ुको चचाि के 

केन्द्र में बनाये रखने के अलावा कई महत्वपरू्ि बातों पर ध्यान दनेा आवश्यक ह।ै जसेै- 

साक्षात्कार की शरुूआत कैसे करें, समखु बैठे व्यवक्त से चचाि को स्वािाववक रूप से शरुू कैसे 

करें। चचाि के दौरान महत्वपरू्ि बातों को ध्यान में कैसे रखें, इत्यावद। साक्षात्कार का समापन कैसे 

करें, इसका िी ववशेष ध्यान साक्षात्कारकताि को रखना होता ह।ै 

iii. आलेखन/प्रवतवेदन व ववशे्लषण- इस चरर् में साक्षात्कार के दौरान आए महत्वपरू्ि सचूनाओ ं

को व्यववस्थत रूप से वलखा जाता ह।ै प्रायः साक्षात्कार के तरुन्त बाद इस कायि को कर वलया 

जाता ह ैतावक वकसी प्रकार की महत्वपरू्ि जानकारी ध्यान से उतर ना जाए। अतं में उद्दशे्यों के 

आधार पर प्राि सचूनाओ ंका ववशे्लषर् कर वलया जाता ह।ै 

 

िवतवववध 

 वकसी बच्चे का चयन कर उससे कम से कम एक घंटा बातचीत करें और वफर बातचीत से वनकलकर आए 

मखु्य वबन्दओु ंका ववशे्लषर् करें। 

 अपने वशक्षर् अभ्यास के दौरान कुछ ववद्यावथियों के माता-वपता/अवििावक से साक्षात्कार की कायि योजना 

बनाएं और उसके आधार पर साक्षात्कार लें। 

 एक संरवचत और एक असंरवचत साक्षात्कार के माध्यम से बच्चों से अतंःविया करें। उसके आधार पर, 

दोनों प्रकार के साक्षात्कारों पर वटप्पर्ी करें। 
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आग ेज्यां वपयाज ेद्वारा बच्चों के साथ वकए गए एक साक्षात्कार का उदाहरर् वदया जा रहा ह।ै  

जयां वपयािे की नैदावनक सािात्कार वववध (क्लीवनकल वववध) 

अिी तक हमने साक्षात्कार के ववविन्न प्रकार एव ं इसकी समान्य प्रविया पर ववचार वकया। साथ ही 

साक्षात्कार के वलए प्रश्नावली के उदाहरर् का ववशे्लषर् िी वकया। वजन वपयाज ेने िी अपने अध्ययन के 

वलए साक्षात्कार वववध का प्रयोग वकया था। चूंवक उनके प्रयोग ने बच्चों के अध्ययन के वलए साक्षात्कार 

वववध के महत्व को रेखांवकत वकया, अतः यहां हम उनके द्वारा वकए गए प्रयोग का एक पररचय िी द ेरह े

हैं। वपयाज े ने बच्चों के ववचारों के ववस्तार के वलए वातािलाप शलैी का तरीका अपनाया। वपयाज े के 

नैदावनक साक्षात्कार का उपयोग बच्चों की संज्ञात्मक पक्ष का अध्ययन करने में वकया जाता ह।ै इसके 

अलावा बाल ववकास के अन्य क्षेत्रों में िी इसका उपयोग वकया जाता है, जसैे- बच्चों के दखेिाल के तौर 

तरीकों की सचूनाए ंप्राि करने के वलए अनसंुधानकत्तािओ ंद्वारा इसका उपयोग वकया गया। इस वववध की 

ववशेषता यह ह ैवक यह व्यवक्त को अपने ववचारों के प्रदशिन हते ुअवसर दतेा ह।ै  

नैदावनक साक्षात्कार की कुछ सीमाएाँ िी हैं जसेै- कई बार ववषयी स्वयं के ववचार प्रविया से सम्बवन्धत 

सचूनाओ ंको छुपाते हुए साक्षात्कारकत्ताि को वम्या सचूनाएाँ दतेा ह।ै ववषयी अपने ववचारों को शब्दों में 

अविव्यक्त करने में असमथि होते ह।ै इस कारर् से साक्षात्कारकताि को वास्तववक जानकारी प्राि नही हो 

पाती।  

नैदावनक साक्षात्कार के अन्तगित वपयाज ेने 5 साल के बच्चे से सपनों की समझ के बारें में कई प्रश्न वकए 

थे। उनके उदारहर् नीचे वदए जा रह ेहैं। (Source: Piaget, 1926/1930,PP 97-98) 

 प्रश्न 1 - सपने कहााँ से आते हैे़ ं? 

उत्तर  - म ैसोचता ह ाँ, जब म ैसोता ह ाँ तब सपने आते ह।ै  

 प्रश्न 2 - क्या यह हमारे िीतर से आते ह ैया वफर बाहर से ? 

उत्तर  - बाहर से। 

 प्रश्न  3 - हम सपने में क्या दखेते ह ै? 

उत्तर  - मैं नही जानता (हाथ वहलाते हुए)। 

 प्रश्न  4 - जब आप सोते हो, और अपना सपना दखेते हो, तब सपना कहााँ होता ह ै? 

उत्तर - मरेे वबस्तर में कम्बल के अन्दर, यह मरेे पेट म ेथा, हड्वडयों में छूपा था। इसवलए मैनें नही 

दखेा। 

 प्रश्न  5 - जब तमु सोये तब सपना कहााँ था ?  

उत्तर - हााँ, वह मरेे वबस्तर में था। 

 प्रश्न  6 - जब आप कमरे में थे, तब आपने सपने को दखेा तो यवद म ैअन्दर आता तो क्या म ैिी 

दखे  पाता ?  
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उत्तर - नही, जो बड़े होते ह ैवो सपने नही दखेते। 

 प्रश्न 7 - क्या दो लोगों को एक जसैे सपने आते ह ै?  

उत्तर - नही, किी नही। 

 प्रश्न 8 - जब सपना कमरे में होता ह ैतो क्या तमु्हारे करीब होता ह ै?  

उत्तर - हााँ, वह मरेी आाँखो से 30 सेंटीमीटर दरू होता ह।ै 

गवतवववध 

 आपने उपरोक्त प्रश्नों एवं उनके उतरों कों पढ़ा। अब आप वपयाजे द्वारा पछेू गए प्रश्नों का ववशे्लषर् करें और 

इस आधार पर अपने आस पास में उसी आय ुके दो-तीन बच्चों से उन्हीं प्रश्नों को पछंूेे। क्या उनके जवाब 

उसी प्रकार के होंगे या अलग। यह पता लगाएं। 

 अपने ववद्यालय के एक बच्चे के साक्षात्कार हते ुएक साक्षात्कार पत्र तयैार वकवजए जो उसके व्यवहार का 

अध्ययन कर सकें । 

 आप इस इकाई से पवूि की इकाइयों में से उन गवतवववधयों अथवा दत्त कायों को वचवन्हत करें वजसको करने 

के वलए साक्षात्कार वववध का सहारा लेना होगा। 

 

सािात्कार की सीमाए ं  

 इसमें समय तथा श्रम दोनों ही अवधक लगते हैं। साथ ही बहुत बड़ी संख्या में साक्षात्कार कर 

पाना मवुश्कल होता ह।ै अतः यह वववध बहुत छोटे समहू के वलए उपयकु्त ह।ै 

 साक्षात्कारकताि की पवूिधारर्ा के कारर् साक्षात्कार के आकंड़े तथा ववशे्लषर् दोनो ही प्रिाववत 

होते हैं। अतः इससे प्राि वनर्षकषों पर परू्ि रूप से वनििर नही रहा जा सकता। 

 इस वववध द्वारा ववद्यावथियों के शवैक्षक व्यवहारों के अध्ययन करते समय यह दखेा जाता ह ैवक व े

उस पररेवश में घबरा जाते ह ैया डरे-डरे वदखते ह।ै इस कारर् किी किी तो व ेसब कुछ जानते 

हुए िी प्रश्नों का सही उत्तर नहीं द ेपाते। अतः वनर्षकषि तक पहुचंना संिव नहीं हो पाता।  

 

अभ्यास प्रश्न  

4. साक्षात्कार के कुछ प्रमखु प्रकार बताए।ं  
5. संरवचत और असंरवचत साक्षात्कार में क्या अतंर ह?ै 

6. क्या वकसी व्यवक्त से बातचीत एक प्रकार का साक्षात्कार हो सकता है? 

7. साक्षात्कार करने में प्रमखु चनुौवतयां कौन कौन सी हैं? आप उन चनुौवतयों का समाधान कैसे 

करेंग।े 
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3.6 बच्चों को समझने के अन्य तरीके 
अवलोकन और साक्षात्कार के अलावा और िी कई तरीके हैं वजनके माध्यम से बच्चों को समझा जा 

सकता ह।ै ववद्यालय में वशक्षक इन तरीकों को अपनाते िी हैं। आइए इनके बारे में समझते हैं। 

 

3.6.1 ववशे्लषणात्मक/वचतंनात्मक प्रवतविया लेखन (ररफ्लेवक्िव िनिल) 

जनिल (पवत्रका) अथवा प्रवतवदेन का लेखन वचंतन एव ं मनन करने के अभ्यास का एक साधन ह।ै 

ववशे्लषर्ात्मक/वचतंनात्मक जनिल अपने कायि की प्रगवत के प्रवत समालोचनात्मक एवं ववशे्लषर्ात्मक 

रूप से सोचने का तरीका ह।ै यह दशािता ह ैवक कैसे आपके कायि के ववविन्न पक्ष एक दसूरे से जड़ेु हुए हैं। 

इसमें वकसी ववषय अथवा सीखने की प्रविया की उन्नवत/ववकास एव ं सोच में बदलाव की वनरंतर 

संिावना बनी रहती ह।ै उदाहरर् के तौर पर ववद्यालय में बच्चों के व्यवहार में आपके प्रवत पहले वदन से 

लेकर अबतक क्या-क्या पररवतिन हुआ और क्यों हुआ, इसपर आप एक ररफ्लेक्शन वलख सकते हैं। 

वचंतनशील लेखन में एक घटना, ववचार, वस्तु, प्रविया अथवा अनिुव पर पनुः देखने का साक्ष्य प्रस्ततु 

वकया जाता ह।ै इसमें वसिांतों पर समकालीन ववचारों को लेते हुए वस्तु, प्रविया, अनिुवों पर ववशे्लषर् 

एव ंवटप्पर्ी दी जाती ह।ै प्रविया के महत्व एव ंप्रासंवगकता की खोज एव ंव्याख्या की जाती ह।ै इसमें यह 

िी दखेा जाता ह ैवक ववषय अथवा प्रविया का आपके वलए क्या महत्व ह ैएव ंइससे आपका सीखना कैसे 

प्रिाववत हो रहा ह।ै ररफ्लेवक्टव लेखन में बहुत सारे ववषयों से ववविन्न दृवष्टकोर्ों को शावमल करने की 

िरपरू सम्िावना होती ह।ै उदाहरर् के तौर पर, आपकी कक्षा में कोई बच्चा वकसी खास तरह का व्यवहार 

करता या करती ह ै तो उसके कारर्ों पर आप वचंतन मनन कर सकते हैं और मनोववज्ञान, समाजशास्त्र 

आवद से ववशे्लषर् का आधार लेकर वटप्पर्ी वलख सकते हैं। 

 

ववशे्लषणात्मक/वचतंनात्मक लेखन की प्रविया के महत्वपूणि वबन्दु 

वचंतनशील-ववशे्लषर्ात्मक लेखन में वनम्नांवकत के संदिि में ध्यान रखना चावहए -  

i. वववरण- यह बहुत अवधक लंबा नहीं होना चावहए तथा इसमें ‘यह क्या ह’ै?क्या हुआ? एव ं‘मैं 

इसके बारे में क्यों बात कर रहा ह ाँ?’ यह अवश्य आना चावहए।   

ii. व्याख्या- इसमें यह अवश्य देखा जाए वक क्या वह प्रविया/ववषय उपयोगी महत्वपूर्ि रोचक व 

प्रासंवगक ह?ै कैसे यह दसूरों के समान अथवा अलग ह?ै कैसे इसे समकालीन वसिांतों को लेते 

हुए पता लगाया समझाया जा सकता ह ै?  

iii. पररणाम- पररर्ाम में आपने इससे क्या सीखा व यह आपके िववर्षय के काम को कैसे प्रिाववत 

करेगा, इस पर वचंतन होना चावहए। 

 

वशिक डायरी: ररफ्लेवक्िव िनिल के रूप में 
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कक्षा में वशक्षर् के दौरान अपने ववद्यावथियों के व्यवहारों व समस्याओ ंको योजनाबि तरीके से समझना 

तथा उनपर वचंतन-मनन करना, एक वशक्षक के वलए अवत आवश्यक हैं। इसमें वशक्षक की डायरी की 

महत्त्वपरू्ि िवूमका हो सकती ह।ै एक तरह से, अपनी डायरी के माध्यम से वशक्षक स्वयं के वशक्षर् में 

साकारात्मक पररवतिन ला सकता ह।ै वशक्षक डायरी मलूतः एक वशक्षक का दपर्ि ह ैवजससे उसके वशक्षर् 

की ववशेषताओ ंकी छवव वमलती ह।ै सीखने-सीखाने की प्रविया में वशक्षक डायरी एक महत्त्वपरू्ि स्रोत 

होती ह ैजो वशक्षक की समझ, व्यवहार व मनोिाव को प्रदवशित करती ह।ै 

ववद्यालय में अपने वशक्षर् से सम्बंवधत ववविन्न गवतवववधयों की योजनाओ ं से लेकर वशक्षर् के दौरान 

आनी वाली कवठनाइयों आवद का ववस्ततृ वववरर् एक वशक्षक स्वयं अपनी डायरी में प्रवतवदन वलखता ह।ै 

उन अनिुवों के आधार पर वह अपने वशक्षर् पिवत में बदलाव की संिावना तलाशता ह ै तथा 

आवश्यकतानुरूप पररवतिन करके पनुः कक्षा में प्रस्ततु होता ह।ै इसके अलावा ववद्यावथियों की रूवच तथा 

उनके स्तर को दखेकर उसमें सधुार लाने के तरीकों को वलखना तथा वशक्षक ववद्यालय में प्रवतवदन क्या 

पढ़ाते ह ैतथा बच्चे उस चीज को वकस गवत से सीखते हैं, इस संबंध में सचूनाओ ंको एकवत्रत करना। इस 

प्रकार वशक्षक डायरी उसके ववृत्तक ववकास का िी एक प्रिावी माध्यम हो सकता ह।ै  

वशक्षक डायरी का इतना व्यापक महत्त्व होने के बावज़दु वशक्षकों के द्वारा इसका प्रिावी उपयोग नगण्य ह।ै 

ववद्यालयों में यह वसफि  औपचाररकता तक ही सीवमत है, वजसे प्रशासवनक आदशेों के कारर् वशक्षकों द्वारा 

ऐसे ही वलख वदया जाता ह।ै परन्त ुयवद वास्तववक रूप से वशक्षक डायरी का सही उपयोग वकया जाये तो 

वकसी िी ववद्यालय में वशक्षर् स्तर को बहुत ऊाँ चा उठाया जा सकता ह।ै 

िवतवववध  

 वकसी बच्चे का चयन करें और उसके व्यवहार का अवलोकन उसपर ररफ्लेवक्टव नोट वलखें। 

 आप जब इन्टनिवशप के अन्तगित ववद्यालयों में वशक्षर् कायि करने के वलए जाएंगे, उस समय अपने प्रवतवदन 

के वशक्षर् के ववषय में वचंतनशील ववशे्लषर्ात्मक प्रवतवेदन तैयार करें। 

 

अभ्यास प्रश्न  

8. क्या वशक्षकों के वलए ररफ्लेवक्टव नोट वलखना लािदायक है? क्यों? 

9. ररफ्लेवक्टव नोट का एक उदाहरर् बताए ंजो वशक्षक अपने ववद्यालय में कर सकते हैं? 

 

3.6.2 एनेक्डोिल अवभलेख (उपाख्यान आलेख/घिनावृत्त आलेख)  

बच्चों के व्यवहार का अध्ययन करने के वलए वशक्षक ववविन्न प्रकार के तरीकों का उपयोग करते हैं। इसमें 

गरै मनोवैज्ञावनक तकनीकें  आवद शावमल होती ह।ै वकसी ववद्याथी के व्यवहार और व्यवक्तत्व गरु्ों  से 
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संबंवधत सचूनाओ ंअथवा उस ववद्याथी के जीवन से जड़ुी महत्वपरू्ि घटनाओ ंआवद को एनेक्डोटल या 

उपख्यानक आलेख के रूप में तैयार वकया जाता है, वजसके द्वारा ववद्याथी के ववकास को संपरू्िता में 

समझने में सहायता वमल सके। उपख्यानक अविलेख के द्वारा एक वशक्षक को बच्चों के व्यवहार की 

समझ ववकवसत करने में सहायता वमलती ह।ै ये अविलेख बच्चे के सम्बन्ध में महत्वपरू्ि सचूनाओ ंका 

एक वलवखत संकलन ह ैवजसकों वशक्षक आवश्यकता अनुरूप उपयोग में लेता ह।ै 

इस अविलेेख के माध्यम से वशक्षक अपने ववद्याथी के व्यवहार व अवधगम के ववकास से 

संबंवधत महत्वपरू्ि घटनाओ ं को व्यववस्थत रूप से ररकाडि करके रखता ह ै तावक समयानसुार उनके 

ववशे्लषर् से ववद्याथी को ववशेष मदद की जा सके। सिी ववद्यावथियों के ववषय में एनेक्डोटल ररकाडि को 

तैयार करने के दौरान एक अध्यापक अपनी कक्षा के ववद्यावथियों के प्रवत और अवधक संवदेनशील हो 

पाता ह,ै साथ ही उनके ववषय में और जान पाता ह।ै 

उपाख्यानक अविलेख छात्रों की समस्याओ ं पर िी प्रकाश डालते ह।ै अतः ववद्यावथियों को 

उवचत वनदशेन एव ंपरामशि दनेे में सवुवधा होती ह।ै जब कोई नया अध्यापक ववद्यालय में आता ह,ै तब वह 

उपाख्यानक अविलेखों का अध्ययन करके अपने ववद्यावथियों के संबंध में परूी जानकारी थोड़े समय में ही 

प्राि कर लेता ह।ै अतः इस प्रकार उपाख्यात्मक अविलेख बच्चों के ववशषे व्यवहार का लेखा-जोखा 

रखने में सहायक ह।ै और एक वशक्षक के वलए यह अत्यंत आवश्यक ह।े वक व ेबच्चों के ववशेष व्यवहारों 

पर दृवष्ट रखें और उन व्यवहारों का वदन-प्रवतवदन अवलोकन कर ररकाडि का संधारर् करें। 

 

िवतवववध 

 अपने आस पास के कुछ ववद्यालयों का भ्रमर् करें और यह पता लगाएं वक वहां कौन कौन से उपाख्यानक 

अविलेख उपलब्ध हैं। 

 साथ ही यह िी पता लगाएं वक उन उपाख्यानक अविलेखों का प्रयोग ववद्यालय के वशक्षक वकस प्रकार से 

करते हैं। 

 

एनेक्डोिल अवभलेखों के प्रकार  

एनेक्डोटल ररकाडि ववविन्न प्रकार के होते हैं। ववद्यालय के ववद्यावथियों अथवा उनसे संबंवधत महत्वपूर्ि 

घटनाओ ंसे संबंवधत संवक्षि वववरर् एक प्रकार का एनेक्डोटल ररकाडि ही ह।ै इसमें वकसी ववद्याथी ववशेष 

से संबंवधत सचूनाओ ंका संग्रह वकया जाता ह।ै उदाहरर् के तौर पर ववद्याथी की पाररवाररक पषृ्ठिवूम, 

आवथिक स्तर, स्वास््य वववरर्, अकादवमक प्रदशिन ररपोटि इत्यावद। ववद्याथी की वनयवमत डायरी िी स्वयं 

में एक महत्वपरू्ि अविलेख ह।ै इनमें से कई एनेक्डोट्स को ववद्यालय का वशक्षक अकेले नहीं बना सकता 

अथाित उसके वलए ववद्याथी के पररवार व अन्य स्रोतों से िी मदद लेनी पड़ती ह।ै  

एनेक्डोटल ररकाडि को तैयार करने के वलए प्रमखु रूप से इस इकाई में पहले चवचित वववधयों का सहारा ही 

वलया जाता ह।ै एक वशक्षक अवलोकन, साक्षात्कार, ववशे्लषर्ात्मक लेखन आवद के माध्यम से ही 
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ववद्याथी ववशेष के ववषय में एनेक्डोटल ररकाडि तैयार करता ह।ै आग ेएनेक्डोटल ररकाडि के कुछ प्रारूप 

वदए गए हैं।  

िवतवववध   

वस्थवत-1  

आशा कक्षा-7 की छात्रा ह,ै वह कक्षा में हमेशा चपुचाप बैठी रहती ह।ै ऐसा नहीं की वह पढ़ने में कमजोर ह,ै बवल्क 

उसके वशक्षक और वशवक्षकाओ ंके अनसुार वह बहुत अच्छे से पढ़ती ह।ै कई बार समझान ेपर िी आशा कक्षा में गमुसमु 

ही रहती ह।ै ना वकसी के साथ खलेती ह ैऔर ना वकसी से बात करती ह।े  

वस्थवत-2  

रवीन्द्र कक्षा-5 में पढ़ता ह ैऔर सबुह ववद्यालय आते ही दसुरे बच्चों के साथ लड़ाई करना उसका पहला काम हैं। 

ववद्यालय के वशक्षकों के अनसुार रवीन्द्र पढ़न ेमें होवशयार ह।ै लेवकन बहुत समझान ेपर िी वह अपनी शरारतों को नहीं 

छोड़ता ह ैऔर इसी कारर् सिी बच्चे उसके साथ बात नहीं करते हैं और ववद्यालय के सिी वशक्षक िी उससे नाराज 

रहते हैं।  

ऊपर दी गई वस्थवत-1 व वस्थवत-2 को ध्यान से पवढ़ए। दोनों वस्थवतयों के बच्चों का अध्ययन आप आग ेकैसे करेंग े

और उनके एनेक्डोटल ररकाड्िस के आधार पर क्या ववशे्लषर् करेंग।े 

 

 

उपाख्यात्मक अवभलेख का प्रारूप  

प्रारूप-1 

ववद्याथी का नाम: ...........................................  कक्षा: ................................ 

ि.स. वदनांक स्थान घटना वटप्पर्ी 

     

 अध्यापक के हस्ताक्षर  

नाम व पद 

 

 

प्रारूप-2 

सामाविक-िनांवककी प्रोफाईल - इसके माध्यम से ववद्याथी के व्यवक्तगत पररचय के साथ-साथ 

ववद्याथी की पाररवाररक जानकारी िी प्राि की जा सकती ह।ै इससे हमें यह जानने में िी मदद वमलती हैं 

वक प्रयोज्य की उम्र क्या हैं? उसका वलंग, जावत, धमि, ववद्यालय का नाम, जन्मस्थान, पाररवाररक ब्यौरा, 

िाषा आवद जानकारी िी प्राि की जा सकती ह।ै इस उपकरर् के द्वारा हमें ववद्याथी की सामावजक, 

आवथिक व्यवक्तगत वस्थवत की आधारितू जानकारी प्राि होती ह।ै वजसमें उसके बारे में लगिग सम्परू्ि 

महत्त्वपरू्ि जानकारी सवम्मवलत होती ह।ै खासकर उस माहौल का पता चलता ह ै वजसमें वो अपना 
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अवधकतर समय व्यतीत करता ह।ै यह जानना इसवलए आवश्यक बन जाता हैं, क्योंवक उस माहौल का 

उस पर अवधक प्रिाव होगा। यहााँ उदाहरर्स्वरूप कुछ प्रश्न वदये जा रह ेह ै, वजन्ह ेदखेकर आप इस तरह 

का उपकरर् के प्रारूप से अवगत हो पायंग।े 

 

ववद्याथी का नाम -................................................................. 

जन्मवतवथ -.......................................................................... वलंग - परुूष/स्त्री 

कक्षा -...................................................................................... 

वपता का नाम-.............................................................................. 

माता का नाम-................................................................................ 

वनवास स्थान का पता-....................................................................... 

पररवार का स्वरूप- एकल/संयकु्त  

पररवार में सदस्यों की संख्या- ................................................................... 

पररवार में प्रयोग की जान ेवाली िाषा-  वहन्दी/अगें्रजी/अन्य ...................................  

ववद्याथी के पररवार के शैवक्षक स्तर का वववरर्-.................................................. 

ववद्याथी के पररवार के आवथिक स्तर कावववरर्………………………………… 

 

अभ्यास प्रश्न  

10. आपके अनसुार कौन-कौनसे उपाख्यानक अविलेखो का प्रयोग ववद्यालय में होता ह ैया वकया 

जा सकता ह?ै 

11. उपाख्यानक अविलेखों को तैयार करते समय वकस बात का ववशेष ध्यान रखना पड़ता ह।ै 
 

3.7 सारांश 
इस इकाई के माध्यम से हमने समझा वक हर बच्चे के जीवन में उसके सामावजक-सांस्कृवतक, पाररवाररक, 

आवथिक आवद पररवशे का गहरा हस्तके्षप होता ह।ै जब बच्चे ववद्यालय आते हैं तो व ेअपनी सोंच एवं 

व्यवहार के अतंगित उस पररवशे के तत्वों को िी लेकर आते हैं। अतः यह जरूरी ह ै वक बच्चे के 

सामावजक-सांस्कृवतक पहलओु,ं उसके व्यवहार, सोंच आवद के बारे में वशक्षक को एक व्यववस्थत समझ 

हो। ववविन्न ववषयों जसैे वक मनोववज्ञान, समाजशास्त्र, नवृवज्ञान, दशिनशास्त्र आवद से ववविन्न वसिांतों, 

उपागमों एव ंतरीकों को अपनाकर बच्चों के सामावजक-सांस्कृवतक पहलओु ंको समझने का कायि वकया 

जा सकता ह,ै वजनसे सम्बंवधत कई उपागमों एव ंतरीकों की चचाि हमने इस इकाई में की। हमने अवलोकन 

वववध के बारें में अपनी समझ ववकवसत की और यह जाना वक बच्चे के व्यवहार का अवलोकन वकस 

प्रकार से वकया जा सकता ह ै एव ं उसके व्यवहारों को कैस ेसमझा जा सकता ह।ै साक्षात्कार वववध के 

अन्तगित हमने उसके अलग-अलग प्रकार जसैे- संरवचत व असंरवचत साक्षात्कार आवद को समझा। इसी 
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तरह, यह िी जाना वक वशक्षक ववद्यालय में ववविन्न बच्चों के व्यवहार का ररकाड़ि एनेक्डोटल आलेख के 

रूप में कैसे तैयार कर सकता ह।ै इस ररपोटि में वह बच्चे के व्यवहार में समय-समय पर होने वाले पररवतिनों 

को अवंकत करता ह।ै कुल वमलाकर दखेें तो इस इकाई के अन्तगित बच्चों के सामावजक-सांस्कृवतक 

पहलओु ंसे आकंड़ों को एकत्र करने के वलए ववविन्न तरीकों यथा- अवलोकन, साक्षात्कार, वचतनशील 

ववशे्लषर्ात्मक प्रवतवदेन एव ंएन्कडोटल आलेख का संदििगत अध्ययन यहां वकया गया ह।ै  

 

3.8 शब्दावली 
1. संरवचत- वजसके ववविन्न िागों को वनधािररत वकया जा चकुा ह।ै 

2. असंरवचत- वजसके िाग पवूिवनधािररत नही हैं और उसमें खलुापन ह।ै 

3. वृवत्तक- पेशवेर, वकसी ववृत्त/प्रोफेशन से सम्बंवधत 

 

3.9 अभ्यास प्रश्नों के उत्तर 
1. औपचाररक, अनौपचाररक सहिागी और असहिागी अवलोकन। 

2. औपचाररक अवलोकन में स्थान, समय, उपकरर् आवद वनधािररत होते हैं। अनौपचाररक में इनको 

पवूिवनधािररत करने की आवश्यकता नहीं होती। 

3. यवद व्यववस्थत एव ंसमग्र रूप में दखेा जाए तो अवलोकन एक चरर्बि कायि ह।ै 
4. संरवचत और असंरवचत साक्षात्कार 

5. संरवचत साक्षात्कार में पछेू जानेवाले प्रश्न पहले से वनधािररत होते हैं। असंरवचत में प्रश्नों को 
साक्षात्कार के दौरान ही गढ़ा जाता ह।ै 

6. यह एक असंरवचत साक्षात्कार के तौर पर हो सकता ह ैयवद बातचीत वकसी मदु्द ेपर उस व्यवक्त 
की राय या ववचार जानने से सम्बंवधत ह।ै 

7. पहले से ववस्ततृ तैयारी चावहए। साक्षात्कार दनेेवाले से अवधक समय की मांग होती ह।ै  
8. हां, इससे वशक्षकों को अपने कायि और अपने बच्चों की गवतवववधयों का समग्र ववशे्लषर् करने में 

मदद वमलती ह।ै 

9. वशक्षर् करने के पिात वशक्षक जब अपने वशक्षर् का स्वमलू्यांकन करते हुए वटप्पर्ी वलखते हैं 
तो यह उनका ररफ्लेवक्टव नोट ही ह।ै 

10. बच्चों की उपलवब्ध या वकसी गवतवववध/आयोजन में बच्चों की िवूमका से संबंवधत उपाख्यानक 

अविलेखों का प्रयोग ववद्यालय में दखेा जा सकता ह।ै 

11. उपाख्यानक अविलेखों को तैयार करते समय यह ववशषे ध्यान रखना होता ह ै वक बच्चों से 
सम्बंवधत कोई जरूरी वबन्द ुछूट न जाए। 
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3.11 ननबंधात्मक प्रश्न 
1. बच्चों के सामावजक-सांस्कृवतक पररवशे को समझना एक वशक्षक के वलए क्यों आवश्यक ह?ै 

अपने पररवशे के कुछ उदाहरर्ों को प्रस्ततु करते हुए व्याख्या करें। 

2. मनोववज्ञान के कुछ प्रमखु वसिांतों को सहारा लेते हुए वकसी बच्चे की गवतवववधयों एव ंव्यवहार 
का ववशे्लषर् करें। 

3. समाजशास्त्रीय अवधारर्ाओ ंके आलोक में बच्चों के सामावजक ववकास का अवलोकन करें। 

4. छात्रों के व्यवहारों का अवलोकन करते समय आप वकन-वकन बातों का ध्यान रखेंग ेऔर क्यां ? 

5. सतत ्एव ंव्यापक मलू्यांकन में अवलोकन वकस प्रकार से सहायक हो सकता ह।ै उदाहरर् द्वारा   
समझाइये 

6. आप अपने ववषय में अवलोकन के आधार पर वकन वकन व्यवहारों के ववषय में पता लगा सकते 

हैं?  

7. कुछ वसेै मदु्दों की सचूी बनाइए वजनपर आप अपने ववद्यालय के बच्चों से कुछ जानकारी एकत्र 

करना चाहते हैं और वफर उनसे सम्बंवधत साक्षात्कार प्रश्नावली का वनमािर् करें। 

8. बच्चों से वकस तरह का साक्षात्कार सबसे सगुम होगा और इस संदिि में वकन-वकन बातों का 

ध्यान रखना चावहए।  

9. वचंतनशील/ववशे्लषर्ात्मक प्रवतवदेन एव ं वशक्षक के रूप में आपके वलए वकस तरह उपयोगी 

होगा। अपने ववचार प्रस्ततु करें।  

10. ररफ्लेवक्टव जनिल के माध्यम से वकसी वशक्षक की वशक्षर् एव ंबच्चों के प्रवत अवधारर्ाओ ंपर 

एक वटप्पर्ी वलखें। 

11. आपके अनसुार ववशे्लषर्ात्मक प्रवतवदेन वलखने के वलए वकन वकन बातों का ध्यान रखना 

आवश्यक ह।ै 
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खण्ड -2 

Block- 2 
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इकाई- 1 वशक्षण एवं अवधगम के सन्दभव में वसगमन् क ्ायक 
के  मनो-लैंवगक ववकासात् मक अवस् था वसधानान् त के आधार  

पर ववकास को समझना  
Understanding ‘growing-up’ through Sigmund Freud’s 

Psycho-sexual developmental stage theory in the context 
of teaching and learning 

 

 

1.1 प्रस्तावना  
1.2 उद्दशे्य  
1.3 मनोलैंवगक ववकास की अवस् थाएं 

1.4 मन के अवभकरण 

1.5 मन के तीन अवभकरणों के बोध के स् तर 

1.6 शैवक्षक वनवहताथि  
1.7 सारांश  
1.8 संदिि ग्रंथ सचूी 
1.9 वनबंधात् मक प्रश् न  
 

1.1 प्रस्तावना  
मनोववश् लेषर्वादी वसिान् त के मखु् य प्रवतपादक वसगमन् ड ्ायड हैं । यह वसिान् त मानव मन की 

आन् तररक अनुिवुतयों (Feelings), आवगेों  (impulses) तथा स् वप् न-वचत्रों (Fantasies) को समझने 

का प्रयास ह ै।  

्ायड का जन् म 1856 में ्ेइबगि, मोराववया में हुआ था । ्ायड के जन् म के समय उनकी माता की उम्र 

20 वषि और वपता की 40 वषि थी । ्ायड के वपता ऊन के व् यापारी थ े। व ेपरन् त ुव् यावसावयक रूप स े

बहुत सफल नहीं रह े। ्ायड एक बवुिमान ववद्याथी थे । उन् होंने वचवकत् सा वशक्षा प्राप् त की थी । और मन: 

वचवकत् सा के अन् तगित ‘उन् माद’(वहस् टीररया- Hysteria) को अपने शोध कायि का केन् द्र वबन् द ुबनाया । 

‘वहस् टीररया’शाररररक वबमाररयों तथा समवृत क्षय से सम् बवन्धत ह ै वजनका कोई दवैहक कारर् स् पर्ष ट नहीं 
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होता ह ै । ‘वहस् टीररया’नामक वबमारी से ग्रस् त व् यवक्त अपनी इच् छाओतंथा संवेगों की वास् तववकता का 

दमन कर दतेा ह ै । यह दमन शाररररक लक्षर्ों के रूप में पररलवक्षत होता ह ै । ‘वहस् टीररया’से ग्रवसत 

रोवगयों,वजनमें अवधकतर मवहलाए ं थीं, की समस् याओ ं के वनदान के वलए गए शोध कायि से 

‘मनोववश् लषेर्वसिान् त’ का प्रादुििाव हुआ । ्ायड का शोध कायि इस अवधारर्ा पर केवन्द्रत रहा वक य े

रोगी वज न संवेगों का दमन करते हैं व ेमलूरूप से लैंवगक (Sexual) प्र कृवत के होते हैं । इन संवगेों से 

सम् बन् धी वास् तववक घटनाओ ंके साथ-साथ उनके प्रवत रोगी की अनिुवूतयां तथा ववचार िी महत् वपरू्ि 

होते हैं ।  

 बाल् यकालीन लैंवगकता  (Childhood Sexuality) को समझने के वलए ्ायड ने ओवडपस 

ग्रवन्थ (Odipus Complex) के प्रत् यय को प्रस् ततु वकया । इस ग्रवन्थ के कारर् बालक अपनी मााँ के प्रवत 

तीव्र लगाव की वजह से वपता के प्रवत वैमनस् य यकु् त हो जाता ह ैतथा बावलका अपने वपता के प्रवत तीव्र 

लगाव के कारर् मााँ के प्रवत वमैनस् य यकु् त हो जाती ह ै । यह वसिान् त ्ायड द्वारा ‘इन् टरवप्रटेशनऑफ 

वड्रम् स’(Interpretation of Dreams) नामक पसु् तक में सविप्रथम वषि1900 में प्रस् ततु वकया गया तथा 

इसे ‘अचेतन तक का शाही मागि’ (The royal road to the unconscious) कहा ।  

 

1.3 मनोलैंनगक नवकास की अवस् थाए ं (The Stages of Psycho Sexual 
Development)  
्ायड ने अपने शोध कायि के पररर्ामों से यह वनर्ष कषि वनकाला वक काम-िावनाए ं(Sexual feeling) 

बाल् यावस् था से ही सविय रहती हैं । ्ायड ‘कामकुता’(Sex) को केवल सम् िोग तक ही सीवमत 

नहींरखते हैं वरन ् इसके अन् तगित व े दवैहक आनन् द सखु (Bodily pleasure) को उत् पन् न करने वाली 

सिी वियाओ ंको सवम्मवलत करते हैं । सखु / आनन् द के वलए की जाने वाली चषूर् वियाए ं(sucking 

for pleasure), हस् तमथैनु (Masturbation), अपने शरीर का प्रदिशन, दसूरों के शरीर को दखेना, गदुीय 

उत् सजिन या अवरोधन, शरीर को सदुृढ़ बनाने हते ु की जानी वाली शाररररक वियाए ं तथा िूरता 

(cruelty) सम् बन् धी कायि जसैे वचकोटी काटना या दााँत से काटना आवद ऐसी ही दवैहक आनन् द / सखु 

उत् पन् न करने वाली गवतवववधयााँ हैं । 

 ्ायड के वसिान् त में ‘सामान् य कामकु ऊजाि’ (general sexual energy) को ‘वलवबडो’ कहा 

गया ह ैऔर शरीर के वजस वहस् से में यह ऊजाि केवन्द्रत होती ह ैउसे कामोत्तेजक िाग (erogenous zone) 

कहा जाता ह ै। शरीर का कोई िी वहस् सा कामोत्तजेक िाग बन सकता ह ैलेवकन बाल् यावस् था में मुाँह, गदुा 

तथा जननांग ( the mouth, the anus, and the genital area) तीन सवािवधक महत् वपरू्ि िाग हैं । 

बालक/बावलका की काम सम् बन् धी रूवचयााँ इन कामोत्तजेक िागों में एक वनवित अवस् था िम (specific 

stage sequence) से केवन्द्रत रहती हैं । बच् चे की प्रथम काम सम् बन् धी रूवच ‘मुाँह’ पर केवन्द्रत रहती ह ै। 

इसके बाद यह रूवच ‘गदुा’ केवन्द्रत हो जाती ह ैऔर अन् तत: ‘जननांग’ पर केवन्द्रत होती ह ै। 
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्ायड का मानना था वक यह िम एक पररपक् वता प्रविया से बनता ह ै । और यह प्रविया अन् तिजात 

(innate), जवैवक (biological) कारकों पर आधाररत होती ह ै। इसके साथ ही बच् चे के वनजी अनिुव 

िी इस ‘िम’को सवुनवित करने में वनर्ाियक ववकासात् मक िवूमका का वनविहन करते हैं । उदाहरर् के 

वलए यहााँ यह उल् लखे करना समीचीन होगा वक जो बच् चा मखुी स् तर (Oral stage) पर अ त् यवधक कुण् ठा 

का अनिुव करता ह ैवह बड़े होने पर मुाँह से वकए जाने वाली चीजों पर लवलीन (Preoccupied) रहता 

ह ै।  

i. मुखी अवस् था (oral stage) - िन् म के तुरन् त बाद के मवहने   

्ायड ने वलखा ह ै– ‘यवद एक वशश ुअपने को व् यक् त कर सकता होता तो वह वनस् सन् दहे यह 

बताता वक मााँ के स् तनों को चसूना जीवन की सबसे महत् वपूर्ि चीज ह’ै (1920,p. 323) चसूना, 

वास् तव में अत् यावश् यक ह,ै क् योंवक यह पोषर् प्रदान करता है, बच् चे को जीववत रहने के वलए उसे 

चसूना ही होगा । ्ायड का ववचार था वक ‘चसूने’से स् वयं ही आनन् द /सखु प्राप् त होता ह ै। यही 

कारर् ह ै वक िखू े नहीं होने पर िी वशश ुअपने अगंठेू को चसूते हैं । ्ायड इस प्रकार के 

सखु/आनन् द के वलए चसूने को ‘Autoerotic’ (आत् म-रवत) कहते हैं क् योंवक वशश ुअपने शरीर 

से ही पररतोषर् (Gratification) प्राप् त करते हैं । वशश ु इस अवस् था में परू्ि रूपेर् दसूरों पर 

आवश्रत रहते हैं परन् त ु उन् हें इस बात का िान नहीं होता क् योंवक उन् हें दसूरों के अलग/पथृक 

अवस्तत् व का बोध ही नहीं होता ह ै।  

्ायड इस प्रारवम्िक वस् तरुवहत वस्थवत (initial objectless state) को एक प्राथवमक 

आत् मरवत (as one of primary narcissism) की वस्थवत बताते हैं । आत् मरवत का अथि ह ै

‘स् वप्रेम’ (Self - love) और इसे ग्रीक वमथक (Greek Myth) से वलया गया ह ै।इस वमथक में 

‘नावससॅस’ (Narcissus) पसम कस बालक तालाब के पानी में अपने प्रवतवबम् ब को दखेकर 

उससे प् यार करने लगता ह ै। आत् मरवत से यह प्रदवशित होता ह ैवक वशश ुमलूरूप से अपने शरीर 

पर ही केवन्द्रत रहते हैं ।  

मुखी अवस् था का दूसरा भाि  (The second part of the oral stage)  

लगिग 6 माह की आय ुसे वशश ु‘दसूरे’के प्रत् यय को पकड़ना प्रारम् ि करते हैं, ववशषे रूप से मााँ 

को अपने से अलग आवश् यक ‘दसूरे’के रूप में समझते लगते हैं ।  मााँ के पास न होने पर या 

उसकी जगह वकसी अन् य को दखेनेपर व ेवचवन्तत हो जाते हैं । इस अववध में वशश ुके जीवन में 

एक दसूरा महत ्वपरू्ि ववकास हो रहा होता ह।ै दांतों का बढ़ना और दांत से काटने की उत्तजेना 

का प्रारम् ि होना । ्ायडवादी मानते हैं वक वशश ुको ऐसा लगता ह ैवक ‘काटने’ से मााँ को दरू 

वकयाजा सकता ह ै। इस स् तर पर जीवन जवटल और कर्ष टप्रद हो जाता ह ै। वशश ुअपने जीवन के 

प्रारवम्िक समय में ही पहुचाँना चाहता ह ै जब जीवन काफी सरल और संतोषप्रद था । वशश ु

स् तनपान से प्राप् त होन ेवाले आहार और सखु से ‘दांत से काटने’ की प्रववृत के कारर् ववंचत होने 

लगता ह ै। यह वशश ुके  वलए मानवसक आघात के तुल् य होता ह ै।  
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वनधािरण एवं प्रवतिमन (Fixation and regression)  

्ायड के अनसुार हम सब मखुी अवस् था (Oral Stage) तथा मनोलैंवगक ववकास के अन् य स् तरों स े

गजुरते हैं । लेवकन वकसी स् तर पर एक व् यवक्त अपने को ‘वनधािररत’(Fix) िी कर सकताह ैचाह ेवह उससे 

वकतना िी आग ेक् यों न चला गया हो । ऐसी वस्थवत में वह उस अवस् था के सखु/आन् नद से ही जड़ुा रह 

जाता ह ै। उदाहरर् के वलए ‘मखुी अवस् था’ से जड़ेु रह गए व् यवक्त िोजन करने, चीजों को चसूने या दांत 

से काटने (जसैे पेवन्सल आवद), मखुी लैंवगक वियाओ ं (Oral Sexual activities) या ध्रमूपान या 

मवदरापान की लत से सखु/आनन् द प्राप् त करत ेपाए जाते हैं । मनोववश् लेषर्वादी सामान् यतया मानते हैं वक 

इसका कारर् मखुी अवस् था पर अत् यवधक पररतोषर् (excessive gratification) या अत् यवधक 

नैराश् य/कुण् ठा (excessive frustration) के कारर् होता ह ै।  

 किी-किी व् यवक्त अपने दवैनक जीवन में थोड़े से ही मखुी ववशषेक (Oral Traits) को प्रदवशित 

करते हैं जब तक वक व े कुछ नैराश् य/कुण् ठा से ग्रस् त नहीं होते हैं । तब व े मखुी वनधािरर् वबन् द ु (Oral 

Fixation Point)पर लौट जाते ह ै(regress) हैं । एक नन् हा बच् चा अपनी छोटी बवहन के जन् म के बाद 

जब माता-वपता के लाड़ प् यार में अपने वलए कमी पाता ह ैतो अगंठूा चसूने की वजस विया को वह छोड़ 

चकुा होता ह,ै उसे पनु: प्रारम् ि कर दतेा ह ै । उसका मखुी अवस् था (oral stage) पर लौट जाना 

(regress) ह ै। इसी प्रकार एक वकशोरी जो मखुी अवस् था के मामलोंसे प्रमखु रूप से सरोकार नहीं रखती 

ह,ै अपने वकशोर - वमत्र से सम् बन् ध टूट जाने पर अवसावदत  (depressed) होने के कारर् ‘खाते रहने’ की 

ओर उन् मखु हो जाती ह ै।  

ii. िुदा अवस् था (The Anal Stage)-18 माह से 36 माह तक आय ुमें वशश ुकी काम रूवचयााँ 

(sexual interests) गदुा के्षत्र (anal zone) पर केवन्द्रत रहती हैं । गदुा के्षत्र की श् लेर्ष म 

वझवल्लयों (mucous membranes) में अन् त्र वियाओ ं (Bowel movements) से उत् पन् न 

होने वाले आनन् ददायक अनुिवुतयों (Pleasurable sensations) से बच् चे वावकफ (aware) 

होने लगते हैं । व ेमल-मतू्र ववसजिन की वियाओ ंको कुछ दरे रोककर करने से गदुीय आनन् द 

प्राप् त करना प्रारम् ि कर दतेे हैं । व ेअपने द्वारा उत् पन् न वकए गए ‘मल’ में रूवच लेने लगते हैं और 

उससे खेलने-लीपने-पोतने से आन् नद प्राप् त करने लगते हैं । यह स् वािाववक ह ै वक माता-वपता  

इस प्रकार की वियाओ ंको बहुत दरे तक नहीं चलने दतेे हैं । इसके वलए माता-वपता टाईलेट- 

प्रवशक्षर् (Toilet Training) दतेे हैं । कुछ बच् चं कुछ समय के वलए इसका ववरोध करते हैं 

तथा अपने तथाकवथत ‘गन् द’ेकाम को जारी रखते हैं । इस ववरोध को प्रदवशित करने में व ेचीजों 

को बबािद करने, अव् यवस्थत रहन ेतथा अस् तव् यस् त रहत ेहैं । इस प्रकार का प्रदशिन प्रौढ़ावस् था 

तक िी चल सकता ह ै। ्ायड माता5वपता की ‘टॉइलेट-रेवनंग’ पर जोर दनेे के दसूरे पररर्ाम पर 

िी ध् यान दतेे हैं । उन् होंन ेदखेा वक कुछ लोग इस कारर् से स् वच् छ रहन,े व् यववस्थत रहन ेतथा 

ववश् वसनीय बने रहने में अत् यवधक जोर दनेे लगते हैं । ऐसे लोग माता-वपता के  ‘गन् द ेकाम’के 

ववरोध को न मानने को बहुत  जोवखम- िरा समझने लगते हैं और माता- वपता द्वारा बनाए 

वनयमों का पालन, करनेमें ही िलाई समझने लगते हैं । ऐसे बच् चे अपने द्वारा उत् पन् न ‘मल’ को 
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तो दसूरों के कहने पर छोड़ दतेे हैं परन् त ुबाद के जीवन में अपने द्वारा उत्पन् न वस् तओु ंयथा ‘धन-

सम् पवत्त’को पकड़कर रखते हैं और वकसी दसूरे को उसे कदावप नहीं लेने दतेे हैं ।  

iii. लैंवगक अवस् था ( The Phallic Stage) - लगिग 3 वषि से 6 वषि की आय ुमें बच् चे लैंवगक 

अवस् था में  प्रवशे करते हैं । ्ायड ने इस स् तर को बावलकाओकंी तलुना में बालकों के सन् दिि में 

अवधक अच् छे तरीके से समझा ह ै। 

 

बालक का ओवडपल संकि ( The boy’s Oedipal Crisis)  

ओवडपल संकट बालक द्वारा अपने वलंग पर रूवच लेने से प्रारम् ि होता ह ै । आसानी से उत्तवेजत होने 

वाला, आकार में बदलने वाला और सनसनी से िरपरू यह अगं बालक के कुतूहल को प्रज् ववलत कर दतेा 

ह ै । बालक अपने वलंग की तलुना अन् य परुूषों तथा जानवरों के वलंग से करने लगता ह ैऔर वह 

लड़वकयों और वस्त्रयों के जननांगों को दखेने के प्रयास करने लगता ह ै। वह वलंग के प्रदशिन से आनवन्दत 

होने लगता ह ै । वह बड़े होने पर अपनी कामसम् बन् धी (sexual) िवूमका की कल् पना करने लगता ह ै । 

अपने मनोराज् य-फंतासी (fantasy) में वह अपने को एक आिामक नायक परुूष (aggressive, 

heroic male) के रूप में सोचता ह ैऔर अपने ववचारों को अपनी प्राथवमक प्रेम-वस् त,ु अपनी मााँ पर 

केवन्द्रत करता ह ै । वह मााँ को कसकर चमू सकता ह ैया रात को उसके साथ सोना चाहता ह ैया उससे 

वववाह करने की कल् पना करने लगता ह ै । लेवकन यह बालक शी्र  ही जान लेता ह ै उसके ये ववचार 

अनवुचत माने जाते हैं । वह जान जाता ह ैवक वह ‘बड़ा बच् चा’ (big boy) हो चकुा ह ै। वह समझ जाता 

ह ैवक वह जब चाह ेमााँ को नहीं छू सकता, उससे वचपक नहीं सकता । लेवकन वह दखेता ह ैवक वपता जब 

चाहें मााँ को छू सकते हैं, वचपक सकते हैं और रातिर उसके साथ सो सकते हैं । यहााँ पर ‘ओवडपल 

संकट’ की रेखाए ंवखचं जाती हैं । बालक अपने वपता को मााँ के वलए प् यार में प्रवतद्वन् दी के रूप में दखेने 

लगता ह ै। वपता से ईर्ष या होने पर िी वह वपता से प् यार करता ह ैतथा उसे वपता की जरूरत होती ह ै।अत: 

अपने ववध् वसंकारी ववचारों से स् वयं डर जाता ह ै। सबसे महत् वपरू्ि बात यह ह ैवक इस वस्थवत में बालक 

‘केसरेशन’(castration) की आशकंा से ग्रस् त हो जाता ह ै। ्ायड के समय में माता-वपता बालकों के 

हस् तमथैनु करने पर सीधे ‘केसरेशन’ की धमकी द े दते ेथ े । अब माता-वपता हस् तमथैनु को मदृ ु ढंग से 

हतोत् सावहत करते हैं परन् त ुबालक सम् िवत: केसरेशन से वचंवतत रहता ह ैक् योंवक उसको पता चल चकुा 

होता ह ै वक उसकी बहन या अन् य वस्त्रयों के पास ‘वलंग’नहीं ह ै । उसे लगता ह ै वक किी उनके पास िी 

वलंग था लेवकन  लेवकन वह काट वदया गया ह ैऔर ऐसा उसके साथ िी हो सकता ह ै।  

‘ओवडपल संकट’ से उबरने के वलए बालक माता के प्रवत अपनी ‘अगम् यागमन इच् छाओ’ं (incestuous 

desires) का दमन (repression) करता ह ै। व ह मााँ के प्रवत अपनी कामकु िावनाओकंो गहरे अचेतन 

(unconscious) में धकेलदतेा ह ै । वह अपनी मााँ को अिी िी प् यार करता ह ै । लेवकन ऐसा वह 

सामावजक रूप से स् वीकृ त शिु-उद्दात रूप से करता ह ै। वपता के प्रवत ववरोध का िी वह दमन करता ह ै

तथा उससे एकीकरर् identification) के वलए उसका जसैा बनने के प्रयास प्रारम् ि कर दतेा ह ै । ऐसा 
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प्रतीत होता ह ैमानो बालक कह रहा हो – ‘यवद तमु उससे जीत नहीं सकते हो तो उससे वमल जाओ’ (if 

you can’t win him, join him) ।  

‘ओवडपल संकट’से अवन्तम रूप से वनपटने के वलए बालक ‘परम अहम’(super ego) का आत् मीकरर् 

करता ह ै। वह अपने माता-वपता के वनषधेों (prohibitions) को आत् मीकृत करता ह ैऔर स् वयं को एक 

‘पवुलस वाले’के रूप में दखेता ह ैजो उसे खतरनाक इच् छाओ ंतथा आवगेों से रोकता ह ै।  

 

बावलका का ओवडपल ( The Girl’s Oedipus Complex)  

्ायड का ववश् वास था वक एक छोटी बावलका के वलए िी ‘ओवडपल संकट’ होता ह ैलेवकन उन् होंने 

स् वीकार वकया वक इस सन् दिि में उनकी समझ अपरू्ि एव ंअस् पर्ष ट ह ै। उनके अनसुार  5 वषि की आय ुके 

आसपास से बच् ची अपनी मााँ से वनराश हो जाती ह ै।उसको लगता ह ैवह मााँ के प् यार से ववंचत हो रही ह ै। 

छोटे िाई या बहन के जन् म होने से उसे ऐसा लगने लगता ह ै। वह मााँ की बढ़ती हुई रो क-टोक से क्षबु् ध 

होने लगती ह ै । अन् तत: उसे सवािवधक वनराशा तब होती ह ैजब उसे लगताह ैवक मााँ ने उसे अपयािप् त रूप  

से सवज्जत (insufficiently equipped) कर इस दवुनया में िेजा ह ैक् योंवक उसके पास वलंग नहीं ह ै । 

्ायड ने इसे वलंग ईर्ष या /डाह (penis envy) कहा –वलंग पाने की चाह तथा एक बालक के समान होने 

की इच् छा । लेवकन कुछ समय बाद यह छोटी बच् ची अपने नारीजातीय गवि (femininepride)को पनु: 

प्राप् त कर लेती ह ै। ऐसा तब होता ह ैजब वह वपता द्वारा उस पर ध् यान वदए जाने को महत् व दनेे लगती ह ै। 

बच् ची की शशैवावस् था में हो सकता ह ै वक वपता का उसके प्रवत ववशषे ध् यान न हो परन् त ुअब वपता 

उसकी छवव/आकषिर् तथा नारीत् व की प्रशसंा करने लगते हैं – वपता उसे ‘मरेी छोटी राजकुमारी’ (my 

little princess) कहने लगते हैं । इससे प्रोत् सावहत होकर बच् ची अपनेऔर वपता के बीच रूमानी स् वप् न 

वचत्र (romantic fantasies) बनुने लगती ह ै।वास् तववक दवुनया में यह सम् िव नहीं होता ह ैतथावप वह 

मााँ को अपना प्रवतद्वन् दी  मानने लगती ह ै। इस ओवडपल वस्थवत को ्ायड ‘इलेक् रा मनोग्रवन्थ’ (Electra 

complex)कहते हैं । ्ायड के वलए एक बड़ी उलझन यह थी वक व ेबच् ची के ‘इलेक् रा मनोग्रवन्थ’ के 

समाधान के वलए ‘प्रेरर्ा’ (motivation) का पता नहीं लगा जा रह ेथे ।  

 

एक छोटे बच् च ेके सन् दिि में प्राथवमक प्रेरर्ा स् पर्ष ट थी – वलंग कटने का िय, एक छोटी बच् ची के सन् दिि 

यह िय था ही नहीं । ्ायड इस वस्थवत को ठीक तरह स ेसमझ नहीं पाए लेवकन उनका अनमुान था 

बच् ची को माता-वपता के प् यार को खोनेका डर था । इसवलए वह ‘इलेक् रा मनोग्रवन्थ’ का समाधान करती 

ह ै। इस प्रकार वह वपता के प्रवत अपनी कामकु इच् छाओ ंका दमन कर मााँ से तादात् म् य स् थावपत करती ह ै

।वह एक परम अहम ्(super ego) वनवमित कर वनवषिआवेगों तथा इच् छाओ ं(forbidden impulses 

and wishes)से अपने को बचाती ह ै। ‘वलंग कटने के भ् य’ के अिाव में बच् ची का ओवडपल िावनाओ ं

के ववरूि मजबतू सरुक्षाकवच वनवमित करने की प्रेरर्ा कमजोर होती ह ै । ्ायड जानतेथेवक उनका यह 
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अवन्तम वनर्ष कषि नारीवावदयों (feminists) को िोवधत करेगा परन् त ुउनके वचन् तन न ेउन् हें इसी वनर्ष कषि तक 

पहुचंाया और उन् होंने दावा वकया वक वस्त्रयां वास् तव में नैवतक मामलों के बारे में कम सख् त होती हैं ।  

(Freud knew that this last conclusion would anger the feminists, but this was where 

his reasoning led, and he argued that women in fact are less rigid about moral 

issues. 1993, p. 129)  

 

अव् यक् त्ता अवस् था (The Latency Stage)  

ओवडपल अनिुवूतयों (oedipal feelings) के ववरोध में दृढ़ बचाव वनवमित कर, बच् चा ‘अव् यक् त्ता 

अवस् था’ में प्रवशे करता ह ैजो छह वषि से ग् यारह वषि तक चलती ह,ै अवधकांश कामकु और आिामक 

फंतवसयां (sexual and aggressive fantasies)  अब अव् यक् त रहती हैं । व ेअचेतन मन में गहरे दबा 

दी जाती हैं । इस समय कामकुता का दमन काफी व् यापक होता ह ै – इस दमन में न केवल ओवडपल 

अनिुवूतयां और स् मवृतयां समावहत होती हैं वरन ्मखुी और गदुीय अनिुवूतयां और स् मवृतयां िी होती हैं । 

खतरनाक आवगे और फंतावसयां अब जमींदोज / िवूमगत (underground) होती हैं । इस समय 

बालक/बावलकाए ंइनसे बहुत अवधक परेशान नहीं रहते हैं । और यह अवस् था अपेक्षतया शांत होती हैं ।  

इस अवस् था में बालक-बावलकाए ंअपनी ऊजाओ ंका मतूि, सामावजक रूप से स् वीकृत कायों  यथा खले-

कूद तथा बौविक वियाओ ंमें उपयोग करने के वलए स् वतन् त्र होते हैं । कुछ ्ायडवावदयों का तकि  ह ैवक 

कामकु और आिामक फंतावसयां इस अवस् था में परू्ि रूप से लपु् त नहीं होती हैं जसैा वक ्ायड का 

मानना था । लेवकन व ेिी यह मानते हैं वक काम-सम् बन् धी मामले अपना डरावना तथा दुिदमनीय स् वरूप 

खो चकेु होते हैं । सामान् यता, अव् यक् त्ता अवस् था में बच् चे एक नया सवु् यवस्थत आत् म-वनयंत्रर् प्राप् त कर 

लेते हैं ।  

 

तारूण् य ( िनन-सम् बन् धी अवस् था )( Puberty – The Genital Stage)  

अव् यक् त्ता अवस् था का स् थवयत् व बहुत समय नहीं बना रहता ह ै। नव्ायडवादी इररकसन इसे ‘तफूान से 

पहले का सन् नाटा’ (it is only a bull before the storm of puberty) कहते हैं । तारूर् ् य अवस् था, 

जो बावलकाओ ंमें लगिग11 वषि स ेतथा बालकों में लगिग13 वषि स ेप्रारम् ि होती ह,ै काम-सम् बन् धी 

ऊजाि (sexual energy) में ववृि हो जाती ह ैऔर यह ऊजाि स् थावपत सरुक्षा कवचों को ध् वस् त सा कर 

दतेी ह ै। इस अवस् था में ओवडपल अनिुवूतयां पनु: चेतन स् तर पर आ धमकती हैं और यवुक/यवुवतयां इन 

अनिुवूतयों को वास् तववक धरातल पर उतारने के वलए सक्षम िी हो जाते हैं ।  

 तारूण् य अवस् था के चलते व् यवक्त का एक प्रमखु कायि ‘माता-वपतासे स् वतन् त्र होना ह’ै (्ायड, 

1920:345), यहााँ पर यह उल् लेख करना समीचीन ह ैवक यह अवधारर्ा पाश् चात् य संस् कृवतके सन् दिि में 

कदावचत सही हो परन् त ुिारतीय पररवशे में इसके परू्िरूपेर् ठीक होने में सन् दहे होना सम् िवत: गलत नहीं 

ह ै। जन् म से लेकर तारूण् य अवस् था तक मानव अपने माता-वपता पर मजबतू वनििरता वनवमित कर लेता ह ै
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और उसकेवलए अपने माता-वपता से स् वतंत्र होना िावनाओ ंके दृवष्टकोर् से कर्ष टकारी होता ह ै। वास् तव में 

अवधकतरलोगों के वलए माता-वपता से परू्ि रूपेर् स् वतन् त्र होना किी िी सम् िव नहीं हो पाता ह ै।  

 

1.4 मन के अनर्करण ( The Agencies of the Mind)  
इस संदिि में ्ायड ने तीन प्रत् ययों को प्रवतपावदत वकया ह ै– इदम,् अहम ्तथा परमअहम ।  

i. इदम ्( the Id) – ्ायड ने प्रारम् ि में ‘इदम’्को व् यवक्तत् व का ‘अचेतन’(the unconscious) 

िाग कहा था। यह व् यवक्तत् व का सवािवधक आवदम िाग ह ै(the most primitive part of the 

personality) तथा मलू दवैहक प्रवतवियाए ंतथा अन् तिनोद ( the basic biological reflexes 

and drives) इसमें सवन्नवहत रहती ह ै । इदम ् ‘आनन् द /सखु का वसिान् त’ (Pleasure 

principle) से शावसत रहता ह ै। इसका उद्दशे् य अवधकतम आनन् द/सखु की प्रावि तथा पीड़ा को 

न् यनूतम करना होता ह ै। तनाव को कम करना इस का लक्ष् य होता ह ै। ्ायड के अनसुार सम् िोग 

की विया में तनाव के चरम वबन् द ुपर आने के बाद स् ख् लन आनन् ददायक होता ह ै। इसकी प्रकार 

लम् ब ेसमय तक िखूा रहने के बाद िोजन की प्रावि तथा मल-मतू्र के दरे तक बावधत होने के 

बाद इसके वनर्ष कासन की विया आनन् ददायक होती ह ै।  

सामान् यतया, इदम प्रत् येक उत्तेजना को दरू करने तथा शान् त वस्थवत को प्राप् त करने का प्रयास 

करता ह ै– यह वस्थवत गहरी और शांत वनद्रा की वस्थवत होती ह ै।  

जीवन यात्रा में अनेक प्रिावों तथा आवगेों को हम ‘इदम’ में दवमत कर दतेे हैं और व ेवहााँ मलू 

अन् तिनोदों के साथ अवस्तत् व में बने रहते हैं । मन के इस अधंेरे और अगम् य िाग में ऐसा कुछ नहीं 

होता ह ैजो तकि  पर आधाररतहो तथा जहााँ समय का कोई िान हो । ये प्रिाव तथा आवगे एक 

प्रकार से अमर होते हैं तथा समय बीत जाने पर िी ऐसे प्रकटहोते हैं मानो व ेअिी हुए हैं । इदम ्

महासागरीय, अस् तव् यस् त तथा असंगत (Oceanic, chaotic, and illogical) होता ह ै । यह 

बाह्य जगत से परू्िरूपेर् से असम् बि होता ह ै।इस रहस् यमय क्षेत्र के बारे में जानकारी सपनों के 

अध् ययन से प्राप् त होती ह ै।  

इदम ्में मलू अन् तिनोद तथा प्रवतवियाए ंके साथ-साथ दवमत अनिुव तथा वचत्र समावहत रहते हैं । 

इसके साथ ही इदम ्में आिामकता तथा ववध् वसंकारी शवक्तयां िी सवन्नवहत रहती हैं ।  

ii. अहम ्(The Ego) - यवद हम ‘इदम’् से ही शावसत रहेंग ेतो हम लम् बे समय तक जीववत ही नहीं 

रह पाएगं े। अवस्तत् व में बने रहने के वलए, परू्ि रूपेर् मवतभ्रम (Hallucinations) के आधार पर 

काि करने या केवल अपने आवगेों के अनरुूप कायि करना सम् िव नहीं ह ै। हमें वास् तववकता से 

सम् बन् ध रखना सीखना पड़ता ह ै। उदाहरर् के वलए, एक छोटा बच् चा जल् दी ही सीख जाताह ैवक 

जो कुछ सामने वदख रहा ह ैवे सब खाद्य पदाथि नहीं खाए जा सकते हैं । वह जान जाता ह ैवक 

यवद वह वकसी बड़े बच् चे की चॉकलेट को खा लेगा तो वह वपट िी सकता ह ै। वह अविकरर् 
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जो तात् कावलकआवेगों को टालना वसखाता ह ैऔर वास् तववकता को समझना वसखाता ह ैवह 

अहम ्(ego) कहलाता ह ै।  

्ायड के अनसुार जहााँएक ओर इदम ्अवनयंवत्रत (untamed)आवगे ह ैवहीं अहम ्तकि  तथा 

लािदायक समझ (reason and good sense) पर आधाररत होता ह ै। अहम ्वास् तववकता का 

ध् यान रखता ह ैअत: यह ‘वास् तववकता वसिान् त’ (reality principle) का अनसुरर् करता ह ै।  

अगं्रेजी िाषा का ‘ईगो’ का दवैनक जीवन में उपयोग कुछ अलग तरीके से होता ह ै। हम सुनते हैं 

वक उसका ईगो बहुत बड़ा ह ै – big ego, वजसका तात् पयि ह ै वक उसकी स् वधारर्ा (self-

image) आडम् बरपरू्ि ह ै। वास् तव में ‘अहम’् (ego) कुछ वनवित कायों से प्रदवशित होता ह ैजसैे-

वास् तववकता का सही अनमुान लगाना, आवगेों को वनयंवत्रत करना । ‘स् वधारर्ा’व् यवक्त की 

उसके द्वारा बनाई गई छवव ह ैऔर यह ‘अहम’् से विन् न ह।ै 

यद्यवप ‘अहम’्अपने कायि ‘इदम ् ’ से स् वतंत्र रहकर करता ह,ै यह अपनी समस् त ऊजाि ‘इदम ् ’ से 

ही प्राप् त करता ह ै। ्ायड ने ‘अहम’्से ‘इदम’्का सम् बन् ध घड़ुसवार और घोड़े जसैा बताया ह ै। 

घोड़ा इजंन ऊजाि (locomotive energy) की आपवूतिकरता ह ै तथा घड़ुसवार को अवधकार 

प्राप् त होता ह ैवक वह यात्रा के लक्ष् य को वनधािररत करे तथा घोड़े को उसी ओर ले जाए । लेवकन 

किी-किी यह िी होताह ैवक घड़ुसवार की तमाम कोवशशों के बाद िी घोड़ा अपनी मजी से ही 

चलता ह ै।  

iii. परम अहम ् (super ego) - परम अहम ् को व् यवक्तत् व के ‘वनयन् त्रर् व् यवस् थाओ’ं (control 

systems) में से एक का जाता ह ै । अहम ्का कायि इदम ्के प्रचण् ड आवगेों को वनयवन्त्रत कर 

प्रार्ी को नकुसानसे बचाना ह ै। एक छोटा बच् चा खाद्य पदाथि को छीनकर खाने से पहले ठीक 

तरह से सवुनवश्वत कर लेता ह ै वक ऐसा करना वास् तव में सरुवक्षत ह ैया नहीं । लेवकन हम ऐसा 

केवल खतरे से बचने के वलए ही नहीं करते हैं, हम कुछ अन् य कारर्ों से िी ऐसा करते हैं । हम 

दसूरोंकी चीजों को इसवलएिी नहीं छीनते हैं वक ऐसा करना हमें अनैवतक लगता ह ै । हमारे 

अच् छे और बरेु के बारे में वनर्िय लेने के मानकहमारे वद्वतीय ‘वनयन् त्रर् व् यवस् था’ से वनवमित होते 

हैं । वजसे परम अहम ्(super ego) कहा जाता ह ै।  

्ायड ने परम अहम ्की वववेचना दो िागों में की ह ै– 

प्रथम भाि – वववेक (conscience)- यह परम अहम ्का दण् डात् मक (punitive), ऋर्ात् मक 

(Negative) तथा आलोचनात् मक(critical) िाग ह।ै यह व् यवक्त को बताता ह ैवक उसे क् या नहीं 

करना चावहए तथा उस वस्थवत में व् यवक्त को अपरोध – बोध से दवण्डत करता ह ैजब व् यवक्त इस 

िाग की मांगकी अवहलेना करता ह ै।  

वद्वतीय भाि – अहम ्आदशि (Ego ideal) -इस िाग में धनात् मक अविलाषाए ं(positive 

aspirations) सवन्नवहत रहती हैं । इसमें व् यवक्त के धनात् मक आदशि, जसेै दयाल ूतथा वनिीक 

बनने की इच् छाए ंया न् याय तथा स् वतंत्रता के वसिांतों के प्रवत समपिर् स मावहत रहते हैं । तारूण् य 
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अवस् था में ऐवतहावसक महापुरूषों जैसा बननेकी ईच् छा, अन् याय -असामानता के प्रवत ववद्रोह की 

िावना इसी िाग से संचावलत होती ह ै। 

 

1.5 मन के तीन अनर्करणों के बोध के स् तर ( Levels of Awareness of the 
Three Agencies of the Mind)  
इदम,् अहम ्तथा परम अहम ्बोध के विन् न-विन् न स् तरों पर कायि करते ह ै। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Freud’s sketch of the personality structure 

(Source: Crain, W.C., p.139, 1980) 

फ्रायड का व् यववव संरचना का रेखावच्र 
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इस रेखावचत्र के तल में इदम ् ह ै । यह ‘pcpt.cs’ द्वारा अवंकत के्षत्र-चेतना तथा वास् तववकता के 

प्रत् यक्षज्ञान/अवबोधन से परू्िरूपेर् पथृक ह ै। इदम ्सम् परू्ित: अचेतन ह ै। इसका तात् पयि यह ह ैवक इसकी 

कायिप्रर्ाली को चेतन स् तर पर लाना अत् यवधक कवठन ह ै।  

अहम ्चेतन और वास् तववकता तक ववस् तररत ह ै । यह इदम ्का वह िाग ह ैजो बाह्य जगत से सम् बन् ध 

रखने के वलए ववकवसत होता ह ै । यह रेखावचत्र प्रदवशित करता ह ै वक अहम ् ‘preconscious’ द्वारा 

अवंकत के्षत्र में अवधकांशत: वनवास करता ह ै। इससे ज्ञात होता ह ैवक अहम ्की कायिप्रर्ाली चेतन स् तर से 

नीचे ह ैलेवकन इसे चेतन स् तर पर अपेक्षतया कम प्रयास से लायाजा सकता ह ै। अहम ्िी अशंत: अचेतन 

ह ै– यह ववजित/वनवषि ववचारों को परू्ित: अचेतन ढंग से दवमत कर दतेा ह ै।  

परम अहम ्को अहम के ऊपर वचवत्रत वकया गया ह ै। यह इसकी उस िवूमका को दशािता ह ै। वजसमें यह 

ऊपर से अहम ् की आलोचना करता ह ै । परम अहम ् िी अशंत: अचेतन ह ै । व् यवक्त अपने नैवतक 

मानदण् डों के प्रवत सजग रहते हैं , तथावप ये हमें अनेक बार अचेतन ढंग से िी प्रिाववत करते हैं । उदाहरर् 

के वलए, हम किी-किी अचानक ही उदास हो जाते हैं बगरै यह जाने वक ऐसा क् यों होता ह ै। सम् िवत: 

हमारा परम अहम हमें अपने ववजित/वनवषिववचारों के वलए दवण्डत करता ह ै।  

 

अहम ्की केन् द्रीय भूवमका (The Central Role of The Ego)  

वजन् दगी जीने की हमारी योग् यता – हमारा मानवसक संतुलन – हमारे अहम की ववविनन दबाओ ंको झलेने 

की योग् यता पर वनििर करता ह ै । स् पर्ष ट रूप से कहा जाए जो अहम ् एक कायिकारी अविकरर् 

(executiveagency)ह ै वजसे ऐन-केन प्रकारेर् तीन ‘वनरंकुश स् वावमयों’ (tyramrical masters) – 

इदम,् वास् तववकता तथा परम अहम ्की सेवा करनी होती ह ै– उनके आदशेों का पालन करना होता ह ै।  

अहम को इदम्की दवैहक मांगों की पवूति करनी होती ह ै लेवकन इस तरह वक वह बाह्य जगत की 

वास् तववकताअें का आदर िी करे तथा वजससे परम अहम के वनयमों (precepts) का उल् लंघन िी न हो । 

यह कायि कवठन ह ैक् योंवक ‘अहम’्वस् ततु: कमजोर ह ै। इसके पास अपनी ऊजाि/ शवक्त नहीं ह ैवरन ्इसे 

यह ऊजाि ‘इदम’्से उधार में लेनी होती ह ै। पररर्ामत: अहम ्वचंता प्रवतृ (prone to anxiety) रहता ह ै– 

उसे भ् य रहता ह ै वक कहीं वह अपने तीन स् वावमयों में से वकसी एक को संतरु्ष ट न कर सके 

।सविप्रथम,‘अहम’्को ‘न् यरूोवटक वचंता’ (neurotic anxiety) का अनिुव होता ह ैजब उसे लगता ह ैवक 

वह ‘इदम’्के आवगेों को दबा नहीं लगता है, तब जब एक खतरनाक दवमत इच् छा पनु: प्रकट होने के वलए 

डराती ह ैया तब जब वह एक बवुनयादी दवैहक आवश् यकता की पवूति करने में अपने का असहाय पाता ह ै। 

दसूरी बार ‘अहम’्‘नैवतक वचंता’(moral anxiety)का अनिुव करता ह ैजब वह ‘परम अहम’्से दण् ड 

का पवूािनमुान करता ह ै। और तीसरी कर,‘अहम’्‘वास् तववक वचंता’ (realistic anxiety) से बाह्य जगत 

के खतरों के कारर् ग्रवसत होता ह ै।  
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इस प्रकार ‘इदम ्से चावलत, परम अहम से सीवमत, वास् तववकता से नकाररत अहम ्इन शवक्तयों के मध् य 

तथा इनके उस पर प्रिावों में सामजंस् य स् थावपत करने के वलए संघष रित रहता ह,ै तब हम समझ सकते हैं 

वक हम अपनी उस चीख को कई बार क् यों नहीं दबा पाते हैं वजसमें हम वचल् ला उठते हैं :वजन् दगी आसान 

नहीं ह’ै । (्ायड, 1933,p.78)  

 

1.6 शैक्षिक निहितार्थ (Educational Implications)  
्ायड बीसवीं शताब् दी के महान वचंतकों में से एक थे । यह सत् य ह ै। साथ ही यह िी सत् य ह ैवक वकसी 

अन् य मनोवैज्ञावनक की तलुना में ्ायड की सवािवधक कटु आलोचना िी हुई ह ै। आज के वदन िी कई 

ववद्वान ्ायड के ववचारों को कलंकर /लज् जाजनक (Scandalous) मानते हैं ।  

्ायड के ववचारों ने जीवन के कई के्षत्रों यथा वववध व ् यवसाय, कला, सावहत् य, धमि तथा वशक्षा को 

प्रिाववत वकया ह ै। ्ायड के वशक्षा सम् बन् धी ववचार उतने अवतवादी नहीं हैं वजतना किी-किी बताया 

जाता ह ै । ्ायड का ववश् वास था सामा वज क व् यवस् थाए ं कुछ मलूप्रवतृयात् मक व् यवहारों पर बलपवूिक 

यथोवचत वनयन् त्रर् का आग्रह अवश् य करेंगी । उन् होंन ेकहा था वक बच् चों को बाह्यजगत में जो कुछ व े

करना चाहें करनेकी छूट नहीं दी जा सकती ह ै । परन् त ुउन् होंने यह िी कहा वक अनशुासन सामान् यतया 

अतयवधक होता ह,ै इससे बच् चे अपने शरीर से तथा उससे सम् बवन्धत प्राकृवतक वियाओ ंसे अनावश् यक 

रूप से शमि और अपराध बोध का अनिुव करने लगते हैं । उनकीसंस् तवुत  थी वक काम-वशक्षा (sex 

education) प्रदान करनेका कायि ववद्यालय द्वारा वकया जाना चावहए जहााँ प्रकृवत तथा जानवरों से 

सम् बवन्धत पाठों द्वारा बच् चे प्रजनन के ववषय में जानकारी प्राप् त कर सकें  । इससे बच् चे अपने बारे में 

आवश् यक वनर्ष कषि स् व् य ं वनकाल लेंग े । कुछ जोवखम िरे प्रयोगों को यवद छोड़ वदयाजाए जो ्ायड का 

प्रिाव वशक्षकों के ववद्यावथियों के प्रवतसामान् य दृवष्टकोंर्ों से परर लवक्षत होता ह ै ।ववद्याथी के 

अवांवछतव् यवहार को यन् यवत ्अनशुावसत करने के स् थान पर इस प्राकर के व् यवहारके सावंवेगक कारर्ों 

को समझने के प्रयत् न करना वशक्षकोंपर ्ायड का प्रिाव माना जा सकता ह।ै जब वशक्षक एक ववद्याथी के 

जीवन पर गहराई से ववचार करते हैं तो वे जान सकते हैं वक एक िोवधत या वचड़वचड़ा बच् चा वशक्षक से 

गसु् से में नहीं ह ैवरन ्वह अपने घर/पररवार की वकसी वस्थवत जसैे माता या वपता से अवहलेना के कारर् 

कुवण्ठतह ै।  

वशक्षक यह िी जान सकते हैं वक वकसी एक बच् चे का अत् यवध क शमीले होन का कारर् बच् चे को कई 

वषों से वयस् कों की उपवस्थवत में कमतरी का अहसास वदलाना रहा ह ै । वशक्षक को यह िी पता चल 

सकता ह ैवक आलसी वकशोर वास् तव में काम (sex) के प्रवतया सामावजक असफलता के प्रवत अन् तहीन 

तरीके से ववचारमग् न हो – या वचन् ता कर रहा ह ै। 
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 इस प्रकार की समस् याओ ंके समाधान में वशक्षक सदवै सफल नहीं िी हो सकते हैं या व ेयह िी 

सोच सकते हैं वक इस सन् दिि में बच् चों से ववचार-ववमशि करने में सावधानी बरती जानीचावहए क् योंवककुछ 

मामलों में ववद्यावथियों को गोपनीयता की आवश् यकता िी हो सकती ह ै। लेवकन ववद्यावथियों को समझने 

की बात से वशक्षक को मदद वमल सकती ह ै । इससे वशक्षकों के पास ववद्यावथियों की तरुन् त आलोचना 

करनेया उन् हें तरुन् त दवण्डत करने के बजाय धैयियकु् त तथा उत् सावहत करने वाली अविववृत्त वनवमित करने के 

वलए एक कारर् वमल सकता ह ै।  

1.7 साराांश 
मनोववश् लेषर्वादी वसिान् त के मखु् य प्रवतपादक वसगमन् ड ्ायड हैं । यह वसिान् त मानव मन की 

आन् तररक अनुिवुतयों (Feelings), आवगेों  (impulses) तथा स् वप् न-वचत्रों (Fantasies) को समझने 

का प्रयास ह ै। वसगमंड ्ायड का मानना था वक बच्चे के ववकास की  प्रत्येक अवस्था  का सीधा संबंध 

वववशष्ट आवश्यकताओ ंऔर मााँगों से होता ह,ै प्रत्येक अवस्था शरीर के एक ववशेष वहस्से पर आधाररत 

होती ह ै और सिी यौन आधाररत होती हैं । ्ायड ने मानव व्यवहार के वलए गवतशील और 

मनोसामावजक स्पष्टीकरर् वदया । उन्होंन ेववकास के मनो-यौन अवस्थाओ ंका संप्रत्यय वदया। ्ायड का 

मानना था वक प्रत्येक अवस्था में प्रत्येक व्यवक्त की वववशष्ट आवश्यकता होती ह ैऔर प्रत्येक अवस्था के 

दौरान उन आवश्यकताओ ंकी संतवुष्ट महत्वपरू्ि ह।ै 

्ायड के वसिान् त में ‘सामान् य कामकु ऊजाि’ (general sexual energy) को ‘वलवबडो’ कहा गया ह ै

और शरीर के वजस वहस् से में यह ऊजाि केवन्द्रत होती ह ैउसे कामोत्तजेक िाग (erogenous zone) कहा 

जाता ह ै। शरीर का कोई िी वहस् सा कामोत्तजेक िाग बन सकता ह ैलेवकन बाल् यावस् था में मुाँह, गदुा तथा 

जननांग ( the mouth, the anus, and the genital area) तीन सवािवधक महत् वपरू्ि िाग हैं । 

बालक/बावलका की काम सम् बन् धी रूवचयााँ इन कामोत्तजेक िागों में एक वनवित अवस् था िम (specific 

stage sequence) से केवन्द्रत रहती हैं । बच् चे की प्रथम काम सम् बन् धी रूवच ‘मुाँह’ पर केवन्द्रत रहती ह ै। 

इसके बाद यह रूवच ‘गदुा’ केवन्द्रत हो जाती ह ैऔर अन् तत: ‘जननांग’ पर केवन्द्रत होती ह ै। 
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1.9 निबांधात  ्‍मक प्रश  ्‍ि  
1. ववकास के मनोववश् लषेर्वादी वसिांत की  व्याख्या कीवजए । 

2. वसगमडं ्ायड दके वसिांत के अनसुार मन के अविकरर्ों का वर्िन कीवजए । 

3.   

4. वनम्नवलवखत की व्याख्या खोज करके वलखें-  

i. ओड़ीपस कॉम्पलेक्स 

ii. इलेक्रा कॉम्पलेक्स 

iii. कास्रोशन कॉप्लेक्स 

iv. पैवनस एन्वी  
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इकाई 2 - वशक्षण और अवधगम के सन्दभव में वपयाजे  के 
संज्ञानात्मक ववकास स्तर वसधानातं के माध्यम से ववकास को 

समझना  
Understanding ‘Growing-up’ through Piaget’s Cognitive 

Development Stage Theory in the Context of Teaching and 
Learning 

 

2.1 प्रस्तावना  

2.2 उद्दशे्य 

2.3 संज्ञानात्मक ववकास वसिांत का पररचय 

2.4 संज्ञानात्मक ववकास की प्रविया 

2.5 वपयाजे द्वारा ववर्ित संज्ञानात्मक ववकास की अवस्थाएाँ 

2.6 संज्ञानात्मक ववकास वसिांत का वशक्षकों के वलए वनवहताथि 

2.7 वपयाजे के वसिांत की सीमाएं 

2.8 सारांश 

2.9 शब् दावली 

2.10 अभ् यास प्रश् नों के उत् तर 
2.11 संदिि ग्रंथ सचूी 
2.12 वनबंधात् मक प्रश् न  

 

 

2.1 प्रस्तावना 
1950 के दशक में वस्वस मनोवजै्ञावनक ज्यााँ  वपयाज ेने एक मॉडल वदया जो संज्ञानात्मक ववकास का एक 

स्तर वसिांत ह ै। 1950 के दशक में वदया यह वसिांत आज िी मान्य ह ै। वपयाज ेद्वारा वदया यह वसिांत 

ववशे्लषर्ात्मक ना होकर समग्रतावादी ह ै।  वपयाजे के अनसुार ववकास की प्रविया में  व्यवक्त की बौविक 

संरचना में पररवतिन होता ह ै  और यह जीव की संरचना और वातावरर् की संरचना के आपस में 

प्रवतविया के फलस्वरूप होता ह।ै वपयाज ेने अपने वसिांत में िवमक ववकास की चार अवस्थाए ंबताई हैं 
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वजनमें एक के पिात ्दसूरे स्तर पर व्यवक्त जाता ह ैऔर इस प्रकार उसका संज्ञानात्मक ववकास होता ह।ै  

प्रस्ततु अध्याय में बालक के वशक्षर् और अवधगम के के्षत्र में होने वाले ववकास को वपयाज ेद्वारा वदए गए 

वसिांत के द्वारा समझाने का प्रयास वकया गया ह ै।  

 

2.2 उद्दशे्य 
इस इकाई का अध्ययन करने के पिात आप-  

1. संज्ञानात्मक ववकास की प्रविया की व्याख्या कर सकें ग।े  
2. वपयाज ेद्वारा वदए वसिांत के स्तरों को बता सकें ग े।  
3. वपयाज ेद्वारा ववर्ित पदों की व्याख्या कर सकें ग े।  
4. ववविन्न अवस्थाओ ंमें कक्षा में वदए जाने वाले ज्ञान के स्वरुप की व्याख्या कर सकें ग े।  

5. वपयाज ेद्वारा वदए वसिांत के अनशुसंाओ ंका वर्िन कर सकें ग े।  

6. वपयाज ेद्वारा वदए वसिांत का वशक्षर् के दौरान उपयोग कर सकें ग े।  

 

2.3 सजं्ञानात्मक नवकास नसद्धातं का पनरचय 
1950 के दशक में वस्वस मनोवजै्ञावनक ज्यााँ  वपयाज े न े एक मॉडल वदया जो संज्ञानात्मक ववकास या 

बौविक ववकास की अवस्थाओ ंसे सम्बंवधत ह ै। ज्यााँ  वपयाज े(1896-1980) द्वारा वदये गए इस वसिांत 

की वतिमान समय में िी सबसे प्रिावशाली वसिांत के रूप में वलया जाता ह ै।  वपयाज े की वसिांत इस 

आधारवाक्य पर आधाररत ह ैवक बालक एक वजै्ञावनक ह ै।  कम उम्र में बालक की वैज्ञावनक खोज उसकी 

संज्ञानात्मक क्षमताओ ंके कारर् सीवमत होती हैं क्योंवक उनमें ववकास अिी तक होना होता ह ैपरन्त ुहरेक 

अवस्था में बच्चे सविय रूप से इस संसार को खोजने का प्रयास करते हैं ।  

 वपयाज ेका यह वसिांत संज्ञानात्मक ववकास का एक स्तर (िवमक) वसिांत ह ैजो वक िमबि 

स्तरों पर संयं में गरु्ात्मक पररवतिनों को स्पष्ट करता ह ै। यद्यवप बालक की वनपरु्ता का ववकास प्रत्येक 

स्तर पर उसके वपछले स्तर के आधार पर ही वचवत्रत होती ह ैअथाित वजस तरह का ववकास वपछले स्तर पर 

हुआ ह,ै नए स्तर का ववकास उसी आधारवशला पर होता ह ैअथाित वपछले स्तर का ववकास नए वनपरु्ता 

के वलए के वलए आधारवशला का कायि करती ह।ै  साथ ही ये ववशेषतायें उन ववशेषताओ ंसे विन्न होती हैं 

जो वक बालक के वपछल ेस्तर पर प्रदवशित और प्रामावर्त की हैं । अतः व े व्यवक्त जो इस वसिांत को 

स्वीकार करते हैं व ेयह ववश्वास करते हैं वक वशक्षकों को अपने ववद्यावथियों के संज्ञानात्मक ल्शाम्ताओ ंके 

ववकास में अचानक अकुंररत होने वाले पररवतिनों की अपेक्षा रखनी चावहए न वकंवारत और वनबािध 

ववकास की ।  वपयाज ेका वसिांत ववस्ततृ रूप से के्षत्र प्रधान िी ह ैजो इस बात ककी िववर्षयवार्ी करता 

ह ै वक व े बच्चे जो एक के्षत्र में संज्ञानात्मक ववकास वदखाते हैं उन्हें तवुल्नय्रपू से दसूरे के्षत्रों में िी 

संज्ञानात्मक ववकास को प्रकट करना चावहए ।  
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हालांवक बच्चे सिी क्षमताओ ंपर समान रूप से दक्षता प्राि करते प्रतीत नहीं होते ।  इसके वलए वपयाज े

प्रस्ताववत करते हैं वक यद्यवप सिी क्षेत्रों में योग्यताये सामान्यतः साथ-साथ ववकवसत होती हैं वफर िी एक 

योग्यता का ववस्तार ववविन्न क्षेत्रों में होने और इसके बाद इसका प्रदशिन अन्य क्षेत्र में होन ेमें समय लगता 

ह ै ।  वपयाज ेइस संकल्पना को horizontal decalage का नाम दतेे हैं- प्रदशिन के स्तरों पर अस्थायी 

अतंर जो वक एक बालक ववविन्न संज्ञानात्मक के्षत्रों (cognitive domains) या गवतवववधयों में वकसी 

एक ववकास के स्तर पर प्रदवशित होता ह ै ।  दसूरे शब्दों में ववकास प्रायः  के्षत्र सामान्य होता ह ै ।  एक 

बच्चा वजसमें गवर्त और िाषादोनों में तलुनीय स्तर पर प्रदशिन करने की क्षमता ह ैवफर िी इन दोनों में से 

वकसी एक ववषय में कुछ हद तक उस स्तर के प्रदशिन में कुछ ववलम्ब हो सकता ह ैजब तक वक ववकवसत 

योग्यता परूी तरह पकड़ नहीं बना लेती ।  अतः वशक्षक ववद्यावथियों से एक समय में कई क्षेत्रों में समान 

प्रदशिन की अपेक्षा नहीं रख सकते जो िले ही समान संज्ञानात्मक स्तर पर उपवस्थत होती ह ै।  

वपयाज ेके वसिांत में कुछ संकल्पनाएाँ दी गयी हैं ।  यहााँ चार संकल्पनाएाँ ववर्ित की जाएाँगी जो 

वक संज्ञानात्मक ववकास की वववशष्ट प्रविया हैं’ व े हैं- अनकूुलन (adaptation), आत्मसात्करर् 

(assimilation), समजंन/सामजंस्य (accomodation) और समतुल्यन (equilibration) ।  

अनुकूलन: मनोवैज्ञावनक संरचनाओ ंको व्यववस्थत करने की प्रववृत्त के िम में बालक (वयस्क िी) का 

वातावरर् के अनसुार मानवसक संरचना को रूपांतररत करने वक प्रववृत को प्राि करते हैं. दसूरे शब्दों में 

बालक और उसके वातावरर् के मध्य चलने वाली यह परस्पर विया के द्वारा प्राि समतलु्यन को वपयाज े

ने अनकूुलन का नाम वदया ह ै ।  अनकूुलन वक प्रविया में दो मलू प्रवियायें सवम्मवलत रहती हैं- 

आत्मसातकरर् और समजंन/सामजंस्य ।  

i. आत्मसातकरण: आत्मसातकरर् तब होता ह ैजब लोग अपनी मौजदूा बौविक संरचना का 

प्रयोग संसार बाह्य जगत को समझने के वलए करते हैं । आत्मसातकरर् में वकसी नयी चीज़ को 

समझने का प्रयास पवूि धाररत ज्ञान के आधार पर वकया जाता ह ै । इसमें नयी सचूनाओ ंको 

मौजदूा बौविक संरचना से जोड़ने का प्रयास वकया जाता ह ै।  

ii. समंिन: समंजन तब प्रारंि होता ह ै जब व्यवक्त अपनी पवूिधाररत मानवसक पिवत को नए 

वातावरर् के साथ संतुलन स्थावपत करने के वलए पररववतित करता ह ै । यह नयी सचूनाओ ंके 

साथ मौजदूा मानवसक पिवतयों में  बदलाव या वफर नयी पिवत के वनमािर् से सम्बंवधत ह ै । 

व्यवक्त द्वारा अपनी बौविक संरचना में वातावरर् की आवश्यकता के अनसुार समायोजन या 

पररवतिन करना समजंन ह ै।  

iii. समतुल्यन: वपयाज े के अनुसार व्यवस्थीकरर्, आत्मसातीकरर् और समन्जीकरर् को एक 

जवटल संतलुन स्थावपत करने वाले कायि के रूप में दखेा जा सकता ह।ै इस वसिांत में वचतंन में 

वास्तववक पररवतिन समतलु्यन की प्रविया से होती ह ै । समतलु्यन उस विया को कहते हैं जो 

संतलुन स्थावपत करने करने का प्रयास करती ह ै । यह आत्मसात्करर् और समजंन की 

प्रवियाओ ंमें संतुलन की स्थापना से सम्बंवधत ह ै।  
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अभ्यास प्रश्न 

1. वपयाज ेने संज्ञानात्मक ववकास वसिांत कब वदया था? 
2. अनकूुलन वक प्रविया में वकन दो मलू प्रवियायें सवम्मवलत वकया जाता ह?ै 

 

2.4 सजं्ञानात्मक नवकास की प्रनिया 
 वपयाज ेके अनसुार वह मखु्य प्रविया वजसके द्वारा संज्ञानात्मक ववकास होता ह,ै सामी धारर् कहा जाता 

ह ैजो वक संज्ञानात्मक संरचना में वातावरर् की मााँग के साथ संतलुन स्थावपत करता ह ै।  बच्चे जसैे बाह्य 

जगत के साथ पारस्पररक विया करते हैं, तब व ेनयी वस्थवतयों को अपनी पवूिवधाररत धारर्ाओ,ं ववचारों 

जो बाह्य जगत के ववषय में होती ह ैया यह बाह्य जगत उसके अनसुार जसैा होना चावहए , उसके समान 

नहीं पाते हैं तो संज्ञानात्मक संरचना में असंतलुन हो जाता ह ैऔर वह वफर बौविक संरचना में संतलुन 

लाने का प्रयास करता ह ै ।  नवीन ज्ञान की प्रावि इसी बौविक संतलुन, असंतलुन और पनुः संतलुन की 

प्रविया ह ै ।  जसैे- एक वयस्क उस जीव के वलए वबल्ली शब्द का प्रयोग करता ह ै वजसे बच्चा कुत्ता 

समझता ह ै ।  क्योंवक वयस्क की पवूि धारर्ाओ ं से वह जीव वबल्ली से वमलता ह ै जबवक बच्चे की 

धारर्ाओ ंमें वह ववशेषता कुत्त ेकी होती ह ै ।  यहााँ वयस्क द्वारा वबल्ली बताने पर बौविक संरचना में 

असंतलुन हो जाता ह ैपरन्त ुवयस्क के अनकुरर् के माध्यम से आत्मसातीकरर् करते हुए बच्चा संतलुन 

का प्रयास करता ह ैऔर अपनी बौविक संरचना में वबल्ली की ववशषेतायें आत्मसात करते हुए पनुः 

संतलुन स्थावपत करता ह ै।  हर नए ज्ञान के वलए यही िम चलता ह ै।  

 

अभ्यास प्रश्न 

3. नवीन ज्ञान की प्रावि वकस प्रकार होती ह ै? 
 

2.5 नपयाज ेद्वारा वर्वणत सजं्ञानात्मक नवकास की अवस्थाएँ 
वपयाज ेने अपने वसिांत में संज्ञानात्मक ववकास की चार अवस्थाएाँ दी हैं (तावलका संख्या. 1) ।  

 

तावलका सखं्या 1 

वपयाजे के अनसुार संज्ञानात्मक ववकास के स्तर 

स्तर अनुमावनत आय ु

संवेदी पेशीय अवस्था 0-2 वषि 

पवूि-संवियात्मक अवस्था 2-7 वषि 

मतूि- संवियात्मक अवस्था 7-11 वषि 

औपचाररक-संवियात्मक अवस्था 11 वषि से वयस्क होने तक 
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1. संवेदी पेशीय अवस्था (0-2 वषि): संवदेी पेशीय अवस्था शशैावाकालीन अवस्था ह ैजो जन्म 

के साथ ही प्रारंि होकर 2 वषि तक वक आय ुसे तक रहती ह.ै जन्म के पिात ् वशश ुकी कुछ 

सहज वियाए ंहोती हैं और उन वियाओ ंकी एक विया प्रर्ाली होती ह.ै यह उन सहज वियाओ ं

से प्रारंि होकर वातावरर् में आने वाली नयी चीजों के साथ जवटल वियाओ ंकी और बढती ह.ै 

दवैनक जीवन में हम सिी के समक्ष प्रवतवदन कुछ नयी पररवस्थवतयां आती रहती हैं. जन्म के 

पिात ्बालक के वलए नयी पररवस्थवतयों की आववृत कुछ अवधक ही होती ह ैक्योंवक वातावरर् 

के साथ उनकी पारस्पररक वियायें अिी कम ही हुई रहती हैं. अतः बालक का मवस्तर्षक 

वातावरर् में कई नयी वस्थवतयों का सामना करता ह ैऔर इस परस्पर प्रविया के साथ बालक का 

संज्ञानात्मक ववकास शैशवावस्था में होने लगता ह.ै इस अवस्था के प्रारंि में  वस्त ु स्थावयत्व 

नहीं रहता ह.ै इस अवस्था में out of sight, out of mind की वस्थवत रहती ह ैअथाित वजस 

वस्त ुको बालक देख नहीं पाता या वजस वस्त ुको बालक के सामने से हटा वलया जाता ह ैवह 

वस्त ुउसके वलए अवस्तत्व नहीं रखती ह.ै वशश ुप्रत्यक्ष में वजन वस्तओु ंको दखे पता ह ैउन्हीं के 

प्रवत अपने व्यवहार का प्रदशिन कर पता ह.ै उदाहरंस्वरूप यवद एक वशश ुको कोई वखलौना 

वदखाया जाता ह ैतो वह उस वखलौने के वलए चेष्टा करता ह ैपरन्त ुवह वखलौना वछपा वदया जाए 

तो वशश ुकी कोई प्रवतविया या चेष्टा उस वखलौने के वलए नहीं होती ह ैक्योंवक वह वखलौना अब 

उसके वलए अवस्तत्व नहीं रखता ह.ै इस अवस्था में वशश ुका schema इस रूप में ववकवसत नहीं 

होता वक वह प्रत्यक्षीकरर् के्षत्र से बाहर की वस्तओु ंके प्रवत अपनी बौवधक क्षमता का प्रदशिन 

करे. परन्त ुसंवदेी पेशीय अवस्था के उत्तराधि में बालक में वस्त ुस्थावयत्व का ववकास हो जाता ह ै

और वह प्रत्यक्षीकरर् सीमा के बाहर के वस्तओु ंके वलए िी चेष्टा करता ह.ै उदाहरंतः: यवद डेढ़ 

साल के बच्चे का कोई वखलौना यवद वछपा वदया जाए तो बालक उस वखलौने के वलए चेष्टा 

करता ह,ै रोता ह.ै  

इस अवस्था के प्रारंविक समयम े वशश ु में कायि-कारर् सम्बन्ध,स्थान,समय,व्यवहार आवद 

संप्रत्ययों का अिाव होता ह.ै उदाहरर्तः वशश ुवदन-रात या सबुह-शाम का संप्रत्यय नहीं समझ 

पता,उसमें िदे नहीं कर पाता परन्त ु अवस्था के बढ़ने के साथ ही यह सिी संप्रत्यय उसमें 

ववकवसत होने लगते हैं और यह उसके व्यवहार से पररलवक्षत होते हैं.  

2. पूवि-संवियात्मक अवस्था (2-7 वषि): पवूि-संवियात्मक अवस्था की अववध दो से सात वषि 

की आय ु तक होती ह.ै पवूि संवियात्मक अवस्था को दो अवस्थाओ ंमें बांटा जा सकता ह.ै 

प्रथम,पवूि सम्प्रत्यात्मक ववचार अवस्था जो 2-4 वषि तक चलती ह ैऔर वद्वतीय अन्तः:प्रज्ञात्मक 

ववचार अवस्था वजसका काल 4-7 वषि तक होता ह ै।  इसमें पहली अवस्था पवूि बाल्यावस्था से 

सम्बंवधत ह ैऔर दसूरी अवस्था बाल्यावस्था से सम्बंवधत ह ै।  संवदेी पेशीय अवस्था का अतं 

होते-होते बालक कई सारे वियाशील पिवतयों का प्रयोग करने लगता ह।ै जब तक यह सिी 

पिवतयााँ (schemes) शारीररक वियाओ ं के साथ जड़ुी होती हैं तब तक बालक उनसे  वह 
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अतीत को दोहराने, सचूनाओ ंको खोजने और और योजनाओ ंको काम में नहीं ले पाता ह।ै  

इसके वलए बच्चों को उन वियाओ ंकी आवश्यकता होती ह ैजो शारीररक के स्थान पर मानवसक 

रूप से वनर्षपावदत और आरवक्षत की जाती हैं और इसे वपयाज े ने संविया का नाम वदया ह ै ।  

संवदेी पेशीय अवस्था के बाद की इस अवस्था को इसवलए पवूि संवियात्मक अवस्था कहा 

जाता ह ैक्योंवक बच्चे इस अवस्था में ववविन्न मानवसक वियाओ ंमें प्रवीर्ता अिी उन्हें प्राि 

नहीं हुई होती ह ैबवल्क वनपरु्ता प्राि करने की वस्थवत में अग्रसर होते हैं ।  

वच्र संख्या-1 

 

वपयािे द्वारा ववणित संरिण कायि 

(i) पूवि सम्प्रत्यात्मक ववचार अवस्था (2-4 वषि): यह वह अवस्था  ह ै वजसमें बालक खले 

कक्षाओ ंया वकंडरगाटिन कक्षाओ ंमें जाना शरुू करता ह ै ।  इस ववशषे अवस्था में बालक के 

अन्दर िाषा का ववकास होने लगता ह ै।  हालांवक इसकी शरुुआत इसके पहले की अवस्था में 

ही हो जाती ह ैपरन्त ुइस अवस्था के पवूि तक बालक कुछ शब्दों को ही बोल पाता ह ैअथवा 

वबमा व्याकरर् वाली िाषा का प्रयोग करता ह ै।  िाषा का ववकास होने के पररर्ामस्वरूप बाह्य 

वातावरर् में आने वाली वस्तुयें बालक के मवस्तर्षक में प्रतीकात्मक स्वरुप ग्रहर् करने लगती हैं।  

इस अवस्था की ववशषे ववशेषताओ ंमें एक यह ह ैवक बालक वववशष्ट सामान्य संप्रत्ययों में अन्तर 

स्थावपत नहीं कर पाता ह ै।  इस अवस्था की ववशेषता यह ह ैवक इसमें बालक के अन्दर संरक्षर् 

की  संकल्पना ववकवसत नहीं हुई होती ह ै।  संरक्षर् का आशय ह ैवक यवद वस्त ुके आकार या 

आकृवत में पररवतिन कर वदया जाए और इसम ेकुछ िी जोड़ा या घटाया ना जाए  तो इसकी मात्रा 

या संख्या में अतंर नहीं आता ह ै।  इस अवस्था के बच्चे के सामने यवद दो बराबर आकार के 

ग्लास में समान मात्रा में कोई द्रव हो (वचत्र संख्या-1) और एक ग्लास के द्रव को वकसी संकरे 

बतिन में उड़ेल वदया जाए तो बालक संकरे बतिन वाले द्रव को अवधक बताएगा।  इसके साथ ही 
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प्रवतकुलन के संप्रत्यय का िी ववकास नहीं हुआ रहता ह।ै  यवद बालक को समझाया जाए वक 

अ=ब ह ैतो यह समझ नहीं पाते वक ब=अ होगा ।  

(ii) अन्तः प्रज्ञात्मक ववचार अवस्था (4-7 वषि): इस अवस्था में बालक प्रारंविक वषों में 

होता ह।ै इस अवस्था में बालक पवूि सम्प्रत्यात्मक ववचार अवस्था से अन्तः प्रज्ञात्मक 

ववचार अवस्था में आ जाता ह ै।  इस अवस्था में बालक में वह तकि  क्षमता उत्पन्न हो जाती 

ह ैजो संरक्षर् से सम्बंवधत ह ै।  अब बालक समझने लगता ह ैवक यवद  दो समान  ग्लास हैं 

और एक ग्लास के द्रव को वकसी संकरे बतिन में उड़ेल वदया जा रहा ह ैतो द्रव  की मात्रा 

उतनी ही रहगेी । इस अवस्था में संरक्षर् के साथ ही घटनाओ ंकी तारतम्यता समझने लगता 

ह ै । पर अिी िी बालक के वनर्षकषि तकि  पर आधाररत न वहकार अन्तःप्रज्ञा पर आधाररत 

होते हैं। इस अवस्था में बालक के अन्दर अहमकेवन्द्रतता तथा जीवत्वारोवपतता की प्रमखुता 

होती ह ै। बालक वकसी िी चीज़ को अपने दृवष्टकोर् से समझने का प्रयास करता ह।ै वह यह 

नही मानता वक वकसी अन्य का कोई और दृवष्टकोर् िी हो सकता ह ै । वजसे वह सही 

समझता ह ैउसे अन्य या परूी दवुनया वसैा ही समझती ह।ै यही अहमकेवन्द्रतता ह ैजो बाद में 

वयस्कों और अपने समहू ि बच्चों के साथ परस्पर विया के फलस्वरूप कम होती जाती ह।ै 

जीवत्वारोवपतता में बालक मानता ह ैवक हर गवत करती वस्त ुमें जीवन होता ह ै।  वह सयूि, 

चााँद, कार बस इत्यावद में मानता ह ैवक जीवन होता ह ै।   

3. मूति संवियात्मक अवस्था (7-11 वषि): बच्चों में इस अवस्था को मतूि संवियात्मक अवस्था 

के नाम से िी जानते हैं ।  वपयाज ेने ‘मतूि संविया’ पद को व्यावहाररक और वियाशील वचंतन 

वाले इस स्तर की व्याख्या के वलए प्रवतपावदत वकया ।  इस स्तर की मलू ववशेषताओ ंमें से एक 

िौवतक संसार की तावकि क वस्थरता की पहचान ह ै अथाित वकसी िी वस्त ुका रूप/या तत्वों का 

रूप बदला जात ह ैतो उनकी कई ववशषेताए ंउसी रूप में रहती हैं और इस वस्थवत में उनके पहले 

रूप की पनुप्रािवि संिव ह ै ।  सरल शब्दों में दखेा जाए तो इस अवस्था में बच्चों में यह समझ 

ववकवसत हो जाती ह ैवक कुछ वस्थवतयों में वकसी वस्त ुकी मलू ववशषेताए ंसंरवक्षत रहती हैं और 

वस्त ुका रूप पररवतिन करके पुनः उस रूप में प्राि वकया जा सकता ह ै। वपयाज ेके अनुसार वकसी 

बच्चे की संरक्षर् पर आधाररत समस्या को समाधान कर सकने की योग्यता 

तावकि कता के तीन मलू पहलूओ ंकी समझ पर आधाररत ह;ै पहली- पहचान या समस्या 

के साथ तादात्म्य स्थावपत करना, दसूरी क्षवतपरूर् और तीसरी प्रवतवत्यिता ।  समस्या की पहचान 

में प्रवीर्ता के पिात ्ववद्याथी यह जानता ह ैवक यवद वकसी चीज़ में कुछ जोड़ा या घटाया नहीं 

जाता ह ैतो वह चीज़ उतनी ही रहती ह ै ।  क्षवतपरूर् की समझ ववकवसत होने के बाद ववद्याथी 

जानता ह ैएक वदशा में एक स्पष्ट पररवतिन का क्षवतपरूर् उसी की दसूरी वदशा में पररवतिन करके 

वकया जा सकता ह ै।  वह इस प्रकार की यवद कोई द्रव वकसी ग्लास से दसूरे ग्लास में डाला जा 

रहा ह ैऔर वह वपछले ग्लास की तलुना में ज्यादा ऊपर तक आ रहा ह ैइसका अथि ह ैवक दसूरा 

ग्लास पहले ग्लास की तलुना में संकरा ह ै (वचत्र संख्या-1) ।  तीसरी संकल्पना प्रवतवत्यिता ह ै
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वजसकी समझ उत्पन्न होने के बाद ववद्याथी हुए पररवतिन को अपने मानवसक स्तर पर ही वनरस्त 

कर सकते हैं । एक अन्य संविया वजसमें इस अवस्था के बच्चे दक्षता प्राि करते हैं, वह 

वगीकरर् की संकल्पना ह ै।  वगीकरर् का अथि ह ैवकसी एक ववशषेता के आधार पर समहू में 

सवम्मवलत वस्तओु ंको बांटना । अथाित बच्चे वकसी समहू में एक वस्तु की ववशषेताओ ं पर 

ध्यान केवन्द्रत करते हैं और उस समहू की प्रत्येक वस्त ुको उनकी ववशषेता के आधार पर अलग-

अलग समहूों में वविावजत कर सकने की योग्यता अवजित कर लेते हैं ।  जसेै एक समहू में 15 

वस्तएु ंहैं जो गोल, वत्रकोर् और घन के आकार की हैं साथ ही वह लाल, नीले और पीले रंग की 

हैं ।  रंग और आकार के कोई सम्बन्ध नहीं ह ैतो अब बच्चों से जब उन्हें समहू में वविावजत करने 

को कहा जाता ह ैतो वह आकृवत के आधार पर या रंग के आधार पर वगीकरर् करते हुए समहू 

बना सकता ह।ै  यह उस बच्चे पर वनििर ह ैवक उसने आकृवत सम्बन्धी ववशषेता को दखेते हुए 

वगीकृत वकया ह ैअथवा रंग सम्बन्धी ववशषेता के आधार पर ।  इस स्तर पर वगीकरर् के ववषय 

में यह िी समझ आ जाती ह ैएक वगि दसूरे वगि में आ सकता ह ै।  वगीकरर् पररवत्यिता से िी 

सम्बंवधत ह ै ।  जसेै एक लाल रंग का वतृ्त रंग के आधार पर लाल रंग के घनाि के साथ जा 

सकता ह ैया एक वतृ्त होने वक गरु् के कारर् पीले रंग के वतृ्त के साथ हो सकता ह ै।  इसके साथ 

ही यह । हर एक वगि दसूरे वगि में समावहत होता ह ै । िवमकरर् (Seriation)वह प्रविया ह ै

वजसमें बड़े से छोटे या इसके ववपरीत व्यस्थापन को सवु्यववस्थत वकया जाता ह ैजसेै 1,2,3, 4,5 

या इसके ववपरीत 5,4,3,2,1 ।  पवूि संवियात्मक अवस्था के ववपरीत मतूि संवियात्मक अवस्था 

में यह धारर्ा समझ में आ जाती ह ैवक अ ब से बड़ा हो सकता ह ैऔर स से छोटा हो सकता ह ै। 

 ववद्याथी संबंधों के साथ-साथ संबंधों के पदानिुम को समझने लगता ह ै।  जसेै- सांप- 

सरीसपृ-जीवधारी ।   

तो इस अवस्था में ववद्याथी संरक्षर्, वगीकरर् और िवमकरर् जसेै संवियाओ ंको करना सीख 

जाता ह ै । मतूि संवियात्मक अवस्था में ववद्याथी वचंतन की परू्ि और तावकि क िमबिता को 

ववकवसत कर लेता ह ै ।  यह वचंतन की प्रर्ाली वफर िी िौवतक सच्चाई से जड़ुी हुई ह ै ।  यह 

तावकि कता मतूि पररवस्थवतयों पर आधाररत ह ैजो व्यववस्थत, वगीकृत और जोड़-तोड़ से सम्बंवधत 

ह ै।  इस अवस्था का बालक वफर िी अमतूि, पररकल्पनीय समस्याओ ंऔर संकल्पनाओ ंपर तकि  

करने में असमथि होते हैं ।  

4. औपचाररक-संवियात्मक अवस्था (11 वषि से वयस्क होने तक): औपचाररक-

संवियात्मक अवस्था में बालक 11वषि से लेकर पररपक्व होने तक रहता है. िारत समते अन्य 

दशेों में िी यह वह अवस्था होती ह ैजब ववद्याथी अपनी जवूनयर या सीवनयर हाई स्कूल की 

कक्षाओ ंमें होते हैं. ११ वषि की अवस्था में बच्चेकक्षा 6-7 में प्रवेश करते हैं और इस अवस्था 

का अतं होते-होते वह हाई स्कूल में या सीवनयर सेकें डरी कक्षाओ ंमें होते हैं.  

परन्त ुकुछ बच्चे अपने ववद्यालयी जीवन के परेू समय तक मतूि संवियात्मक अवस्था में 

ही रहते हैं और कई बार तो यह िी होता ह ैवक सम्परू्ि जीवन काल में वह इसी अवस्था में रहते 
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हैं, औपचाररक संवियात्मक अवस्था में नहीं जा पाते हैं. हालांवक ववद्यालय में ववद्यावथियों को 

कुछ नवीन अनिुव प्राि होते हैं वजनका समाधान करने में ववद्याथी ठोस या मतूि संवियाओ ंको 

प्रयकु्त करते हुए नहीं कर सकते हैं, और ऐसा करते हुए व े अन्तोगत्वा असफल रहते हैं. 

प्रयोगशाला में प्रयोगों के दौरान जब एक वक़्त पर जब कई सारे चर एक साथ परस्पर विया करत े

हैं तो क्या होता  ह,ै ऐसी वस्थवत में कुछ वनयंवत्रत चर और कुछ कायिरत और कुछ प्रयोगात्मक 

चरों के समहू को हरेफेर करते हुए संचावलत वकया जाता ह ैतावक संिाववत पररर्ाम प्राि हो सकें . 

वपयाज ेने इसी प्रकार की मानवसक संविया को औपचाररक संविया का नाम वदया ह.ै  

औपचाररक संवियात्मक स्तर पर पवूि की सिी संवियायें और क्षमतायें परू्ि शवक्त एव ंवगे में 

जारी रहती हैं.  व्यवक्त में आतंररक, पररवतिनीय और संगवठत औपचाररक वचंतन चलता ह.ै 

व्यवक्त में यह योग्यता ववकवसत हो जावत ह ैवक वह “क्या ह”ै से “क्या हो सकता ह”ै के ववषय में 

वचंतन कर सकता ह.ै ववद्याथी उन वस्थवतयों के बारे में िी वचंतन कर सकता ह ैवजसे उसने अपने 

वास्तववक जीवन में महससू नहीं वकया हुआ हो. एक उदाहरर् के रूप में इन कक्षाओ ंमें कुछ 

वनबंध पछेू जाते हैं जसेै “यवद मैं प्रधानमतं्री बन जाऊं तो” या “यवद मैं कलम होता तो”. इन 

चीजों को ववद्याथी अपने वास्तववक जीवन में किी अनुिव नहीं वकया होता ह ैपर इस अवस्था 

में यवद उससे इन ववषयों परवनबंध वलखने को कहा जाए तो ववद्याथी कल्पना करते हुए इन 

ववषयों पर वनबंध वलख सकता ह.ै यही वनबंध व ेववद्यावथिनाही वलख सकते जो मतूि संवियात्मक 

अवस्था में हैं. ववद्याथी इन चीजों के वलए पररकल्पनीय-वनगमनात्मक-तकि शवक्त का प्रयोग करन े

लगते हैं.  उनके अन्दर अमतूि वचंतन की योग्यता ववकवसत हो जावत ह.ै यवद वकसी छोटे बच्चे स े

प्रश्न वकया जाए वक यवद सयूि वनकलना बंद हो जाए तो क्या होगा?उस छोटे बच्चे का यही उत्तर 

होगा वक तब हमशेा रात रहगेी. परन्त ुयही प्रश्न जब ऐसे ववद्याथी से वकया जाए जो इस अवस्था 

में प्रवशे कर चकुा ह ै तो वह सयूि न वनकलने के बाद होने वाले सारे पररर्ामों पर ववचार करेगा 

जसैे- प्रकाश संशे्लषर् की विया बंद हो जाएगी, ऑक्सीजन नहीं बन पाएगा, ठंढ बढती जाएगी, 

वार्षपोत्सजिन एव ंवार्षपीकरर् बंद हो जाएगा,बाररश बंद हो जाएगी और अतंतः पृ् वी से जीवन 

ख़त्म हो जाएगा.  औपचाररक वचन्तक एक पररकल्पनीय वस्थवत और उसके बाद उसके पररर्ामों 

को वनगमनात्मक रूप से समझ सकते हैं. वसफि  वनगानात्मक ही नहीं बवल्क इस अवस्था के 

ववद्याथी आगमनात्मक रूप से िी वचंतन कर सकते हैं  या वकसी वववशष्ट वस्त ुसे सामान्य वनयमों 

का बोध कर सकते हैं.   

पररकवल्पत रूप से सोच पाने की योग्यता ववकल्पों पर ववचार करती ह ैऔर सिी संिाववत 

संयोगों की पहचान करती ह ैऔर स्वयं के ववचारों का ववशे्लषर् करती ह ै ।  वकशोरावस्था में 

ववद्याथी उन चीजों के ववषय में िी पररकल्पना कर लेते हैं जो वास्तव में ह ैही नहीं । इस अवस्था 

की एक और ववशषेता वकशोर अहमकें द्रर् ह ै  जो पवूि संवियात्मक अवस्था के अहमकें द्रर् से 

काफी अलग होती ह ै। पवूि संवियात्मक अवस्था के बच्चों की तरह वकशोर यह मानाने से इकंार 
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नहीं कर दतेे वक वकसी अन्य का अल्स्ग दृवष्टकोर्, अलग मान्यता या अलग ववश्वास हो सकता 

ह ैबवल्क वकशोर अपने ववचारों पर बहुत अवधक ध्यान दतेे हैं और केवन्द्रत होते हैं ।  व ेअपनी 

अविववृत्त और ववश्वास को ववशे्लवषत करते हैं ।  उनकी एक श्रोता समहू या दशिक वगि की एक 

कल्पना होती ह ैऔर उन्हें लगता ह ैवक सब उन्हें सनु रह ेहैं और दखे रह ेहैं । जसैे उन्हें लगता ह ै

वक कक्षा में उसका उत्तर सही नहीं था वजसके वलए कक्षा के सिी ववद्याथी मझु ेबेवकूफ समझ 

रह ेहैं या मैं आज देखने में अच्छी नहीं लग रही वजससे सब मझु ेअजीब सी नज़रों से देख तह ेहैं 

या इसके ववपरीत िी ।  

 

अभ्यास प्रश्न 

4. संज्ञानात्मक ववकास की चार अवस्थाएाँ कौन कौन सी हैं? 
5. संवदेी पेशीय अवस्था कब से कब तक रहती ह ै? 
6. जीवत्वारोवपतता क्या ह?ै 
 

2.6 सजं्ञानात्मक नवकास नसद्धातं का नशक्षकों के नलए नननहताथभ 
उपयुिक्त चार स्तरों के वर्िन के साथ यह प्रश्न उठता ह ैवक क्या हम सिी चौथे स्तर तक पहुाँचते हैं?हमने 

अिी-अिी इस बात का अध्ययन वकया वक अवधकांश मनोवजै्ञावनक इस बात से सहमत हैं वक सोच का 

स्तर मतूि संवियात्मक के स्थान पर गढ़ू या जवटल होता ह.ै पर जब प्रश्न यह ह ै वक सावििौवमक 

औपचाररक संवियात्मक सोच कैसी ह ैयहााँ तक वक वयस्कों में यह वकस प्रकार की ह ैतो यह वाद-वववाद 

का ववषय ह.ै Neimark (1975) के अनसुार वपयाज ेके वसिांत के प्रथम तीन स्तर अवधकांश लोगों में 

िौवतक वास्तववकताओ ं (बाह्य वातावरर्) के द्वारा व्यवक्त में उदविद होते हैं वही ाँ पर औपचाररक 

संवियायें उतनी नजदीकी तरह से िौवतक वातावरर् पर वनििर नहीं करती हैं. ये अनिुवों का उत्पाद हैं ।  

 वपयाज े  ने िी यह सझुाव वदया ह ै वक अवधकांश वयस्क कुछ ही के्षत्रों में अपन ेऔपचाररक 

संवियात्मक ववचारों को प्रयोग में ला पाते हैं और ये वह के्षत्र हैं जो उनके रूवच से सम्बंवधत होते हैं या 

वफर जहााँ उन्हें अच्छा अनिुव प्राि होता ह.ै अनिुव या रूवच के्षत्रों से विन्न के्षत्रों में जब समस्या उत्पन्न 

होती ह ैतो ऐसी वस्थवत में व ेऔपचाररक संवियात्मक ववचारों को प्रयकु्त करन ेमें सक्षम नहीं हो पात ेहैं. 

अतः एक वशक्षक के रूप में जब आप अपनी कक्षाओ ंमें जायें तो हर एक ववद्याथी से अपने द्वारा दी गयी 

समस्याओ ंपर व ेपररकवल्पत रूप से ववचार कर सकें ग ेयह उम्मीद न करें.  

वपयाज ेने अपने वसिांत में वकसी प्रकार की कोई अनशुंसा नहीं की ह.ै वह बच्चों के वचंतन को समझने पर 

ज्यादा ध्यान वदया ह.ै हालांवक उन्होंने वशक्षा के दशिन से सम्बंवधत कुछ सामान्य ववचारों पर बल वदया ह ै।   

उनका ववश्वास था वक वशक्षा का मखु्य उद्दशे्य बच्चों को यह सीखना होना चावहए वक वो वकस प्रकार 

सीख सकते हैं और वशक्षा को ववद्यावथियों को सीखने की तरफ प्रेररत करना चावहए न वक कही बातों को 

िरना चावहए ।  यद्यवप वपयाज ेने अपने ववचारों के आधार पर कोई वशक्षर् वववध या वशक्षर् कायििम नहीं 
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वदया ह ैपर उनके अननुाईयों में से कई ने इसे प्रस्ताववत वकया ह ै।  वपयाज ेका इस वदशा में योगदान बहुत 

अवधक ह ैवक उन्होंने यह समझाया ह ैवक बच्चे ध्यानपवूिक सनुकर कैसे वचंतन कर सकते हैं या ध्यानपवूिक 

अवलोकन से वकस प्रकार समस्याओ ंका समाधान कर सकते हैं ।  वपयाज े के वसिांत के वनवहताथि 

वनम्नवत ह ै।  

 एक वशक्षक के रूप में कक्षा में आपको कई प्रकार के ववद्याथी वमलेंग े । एक ववद्याथी स्वयं में िी 

अपने संज्ञानात्मक ववकास और ववषय ज्ञान में काफी अलग होगा ।  एक वशक्षक के रूप में यह 

जानना आवश्यक हैं वक ऐसा उसके वचंतन योग्यताओ ंकी कमी के कारन ह ैया वफर उसे सामान्य 

त्य ही नहीं पता हैं ।  इसके वलए वशक्षक को छात्रों को तब ध्यान से दखेना चावहए वक वह वकस 

प्रकार से समस्या को समाधावनत करने का प्रयास कर रह ेहैं ।  वह वकसी एक पहल ुपर ध्यान द ेरह ेहैं 

या वफर परूी समस्या पर, वकस प्रकार की तावकि कता का प्रयोग कर रह े हैं, वह वास्तव में समस्या 

समाधान का प्रयास कर रह ेहैं या वदखावा कर रह ेहैं इत्यावद ।  इसके साथ वपयाज ेके वसिांत की 

मखु्य अनशुसंा बौविक असंतुलन से सम्बंवधत ह ै।  तो उनकी मानवसक स्तर के अनसुार नए ववषयों 

को उनके समक्ष लाकर बौविक असंतलुन लाना चावहए वजससे व े संतलुन स्थावपत करने हते ु

पररवतिन करेंग े।  

 वपयाज े की यह िी अनशुसंा ह ै वक ववद्याथी स्वयं अपनी समझ का वनमािर् करें। सीखना एक 

रचनात्मक प्रविया ह ै । इसमें केवल िौवतक रूप से हरे-फेर कर के ही ना सीखाया जाए बवल्क 

मानवसक हरे-फेर िी वकया जाए ।  इसके वलए योजनाओ ंऔर प्रयोगों का सहारा वलया जा सकता ह।ै  

 इसके साथ ही ववद्याथी अपने वशक्षक और कक्षा के अन्य ववद्यावथियों से िी वकसी समस्या के 

सम्बन्ध में ववचार-ववमशि करें क्योंवक इसके द्वारा उनके ववचारों को चनुौती दी जा सकते ह,ै ववचारों 

का मलू्याङ्कन हो सकता ह ैऔर इस प्रकार वह एक पषृ्ठपोषर् प्राि कर सकते हैं ।  

 खले का उपयोग बच्चों को सीखने में बहुत उपयोगी ह ै।  जो िी हम सीखते हैं उसम ेअनुकरर् का 

बहुत बड़ा योगदान होता ह ैऔर मवर्षतर्षक के ववकास में िी खेल की महत्वपरू्ि िवूमका होती ह ैऐसे में 

खले हर एक आयु में अनकुरर् की ओर प्रेररत करता ह ै। इस हते ुहर एक आय ुमें उनकी मानवसक 

योग्यता के अनसुार खेल की प्रकृवत होनी चावहए ।  

 बच्चों को वदए जाने वाले वनदशे स्पष्ट होने चावहए वजससे वह यह समझ सकें  वक उनसे क्या अपेक्षाए ं

हैं और तब वह उसी प्रकार से कायि का वनर्षपादन करेंग े।  

 ववद्यावथियों का वशक्षर् उनकी आय ुके अनसुार होनी चावहए।  

 

अभ्यास प्रश्न 

7.  खले सीखने हते ुवकस प्रकार उपयोगी ह?ै 
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2.7 नपयाज ेके नसद्धांत की सीमाए ं
 वपयाज े के वसिांत की आलोचना इस आधार पर िी की जाती ह ै वक अपने वसिांत में वपयाज ेने 

बालक के संज्ञानात्मक ववकास में उसकी संस्कृवत और सामावजक समहू या वगि वजसमें वह रहता ह ै

को नज़रअदंाज़ वकया ह ै जबवक ये दोनों बालक के संज्ञानात्मक ववकास के हर एक स्तर को 

महत्वपूर्ि रूप से प्रिाववत करते हैं. जसैे एक समाज जो तकनीकी और वजै्ञावनक रूप से समथि ह ैउस 

समाज के बच्चे वजै्ञावनक एव ंऔपचाररक संवियाओ ंमें उन बच्चों से बेहतर होंग ेजो इसके ववपरीत 

समाज में रहते हैं क्योंवक उन बच्चों को तलुनात्मक रूप से ऐसा वातावरर् ही नहीं वमला ह ैवजसमें 

उनका संज्ञानात्मक ववकास उस स्तर तक इस वदशा में हो सके ।  यवद हम अपने देश के सन्दिि में ही 

दखेें तो बालक के ववकास पर उसके वनवास के्षत्र का बहुत अवधक प्रिाव पड़ता ह ै।  शहरी क्षेत्र में 

रहने वाले बच्चे का ग्रामीर् के्षत्रों में रहने वाले बच्चों की तलुना में  वजै्ञावनक वचंतन और तकनीकी 

के क्षेत्र में ववकास अवधक तेज़ी से होता ह ै।  

 कुछ मनोवजै्ञावनकों ने वचंतन के चार पथृक स्तरों पर प्रश्नवचह्न लगाया ह ै यद्यवप व े इस बात को 

स्वीकार करते हैं वक जसैा वपयाज ेने ववर्ित वकया ह ैउन पररवतिनों से बच्चे गजुरते हैं. स्तर मॉडल 

प्रवतमान से साथ सबसे बड़ी समस्या यह ह ैवक बच्चों के द्वारा वकए जान ेवाले वचंतन में सात्यता या 

संगतता का अिाव ह ै।  यहााँ ववचार योग्य बात यह ह ैवक हमें वपयाज ेद्वारा बाद के समय  में वकए गए 

कायि को ध्यानगत रखना चावहए जहााँ वपयाज ेने स्वयं ही संज्ञानात्मक ववकास के चरर्ों पर कम बल 

वदया ह ैऔर समतलु्यन के द्वारा वचंतन में वकस तरह पररवतिन आता ह ैपर ज्यादा ध्यान वदया ह.ै 

 एक आलोचना वपयाज ेके वसिांत की यह ह ैवक उन्होंने बच्चों के संज्ञात्मक ववकास को कम कर के 

आाँका ह,ै ववशेषकर छोटे बच्चों को. अपने प्रयोग के दौरान उन्होंने छोटे बच्चों को जो समस्याए ंदी 

वह बहुत ही कवठन थीं और साथ ही वनदशे िी बहुत उलझनपरू्ि या अस्पष्ट था. उनके प्रवतवियादाता 

जसैा उन्होंने इन समस्याओ ंमें प्रदवशित वकया उससे बेहतर समझ सकते थे. बाद के मनोवजै्ञावनकों के 

द्वारा वकए गए प्रयोगों से यह बात स्पष्ट िी होती है. यवद कोई ववषय उस बच्चे का ववशषेज्ञता का क्षेत्र 

हो तो वकसी वयस्क की तलुना में वह बच्चा बेहतर प्रदशिन करेगा ।  

 

अभ्यास प्रश्न 

8. तकनीकी और वजै्ञावनक वचंतन के के्षत्र में ग्रामीर् बच्चों की तलुना में शहरी बच्चों का ववकास 

क्यों तीव्र गवत से होता ह ै? 

9. वपयाज ेद्वारा वदए गए संज्ञानात्मक ववकास वसिांत की दो सीमाए ंबताए ं।  
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2.8 सारांश 
1950 के दशक में वस्वस मनोवजै्ञावनक ज्यााँ  वपयाज े न े एक मॉडल वदया जो संज्ञानात्मक ववकास या 

बौविक ववकास की अवस्थाओ ंसे सम्बंवधत ह ै। ज्यााँ  वपयाज े(1896-1980) द्वारा वदये गए इस वसिांत 

की वतिमान समय में िी सबसे प्रिावशाली वसिांत के रूप में वलया जाता ह ै।  वपयाज े की वसिांत इस 

आधारवाक्य पर आधाररत ह ैवक बालक एक वजै्ञावनक ह ै।  कम उम्र में बालक की वैज्ञावनक खोज उसकी 

संज्ञानात्मक क्षमताओ ंके कारर् सीवमत होती हैं क्योंवक उनमें ववकास अिी तक होना होता ह ैपरन्त ुहरेक 

अवस्था में बच्चे सविय रूप से इस संसार को खोजने का प्रयास करते हैं ।  

 वपयाज ेका यह वसिांत संज्ञानात्मक ववकास का एक स्तर (िवमक) वसिांत ह ैजो वक िमबि 

स्तरों पर संयं में गरु्ात्मक पररवतिनों को स्पष्ट करता ह ै। यद्यवप बालक की वनपरु्ता का ववकास प्रत्येक 

स्तर पर उसके वपछले स्तर के आधार पर ही वचवत्रत होती ह ैअथाित वजस तरह का ववकास वपछले स्तर पर 

हुआ ह,ै नए स्तर का ववकास उसी आधारवशला पर होता ह ैअथाित वपछले स्तर का ववकास नए वनपरु्ता 

के वलए के वलए आधारवशला का कायि करती ह।ै  साथ ही ये ववशेषतायें उन ववशेषताओ ंसे विन्न होती हैं 

जो वक बालक के वपछले स्तर पर प्रदवशित और प्रामावर्त की हैं । वपयाज ेका वसिांत ववस्ततृ रूप से के्षत्र 

प्रधान िी ह ैजो इस बात ककी िववर्षयवार्ी करता ह ै वक व ेबच्चे जो एक के्षत्र में संज्ञानात्मक ववकास 

वदखाते हैं उन्हें तवुल्नय्रपू से दसूरे के्षत्रों में िी संज्ञानात्मक ववकास को प्रकट करना चावहए ।  

जहााँ तक इस वसिांत की बात ह ैतो यह वसिांत कुछ सन्दिों में अपरू्ि ह ैऔर कुछ सन्दिों में 

इसे अपरू्ि दशािया गया ह ै। अपनी कवमयों के बावजदू यह सबसे परू्ि वसिांत ह ै।  यह वसिांत ववद्याथी में 

संरचनात्मकता से सम्बंवधत ह ैवजसे आज प्रत्येक कक्षा में लेन का प्रयास वकया जाता ह ै।  

 

2.9 शब् दावली 
1. अनुकूलन-बालक और उसके वातावरर् के मध्य चलने वाली यह परस्पर विया के द्वारा प्राि 

समतुल्यन को वपयाज ेने अनकूुलन का नाम वदया ह ै।  

2. आत्मसातकरण-आत्मसातकरर् तब होता ह ै जब लोग अपनी मौजदूा बौविक संरचना का 

प्रयोग संसार बाह्य जगत को समझने के वलए करते हैं । आत्मसातकरर् में वकसी नयी चीज़ को 

समझने का प्रयास पवूि धाररत ज्ञान के आधार पर वकया जाता ह ै । इसमें नयी सचूनाओ ंको 

मौजदूा बौविक संरचना से जोड़ने का प्रयास वकया जाता ह ै।  

3. समंिन-समजंन तब प्रारंि होता ह ै जब व्यवक्त अपनी पवूिधाररत मानवसक पिवत को नए 

वातावरर् के साथ संतुलन स्थावपत करने के वलए पररववतित करता ह ै । यह नयी सचूनाओ ंके 

साथ मौजदूा मानवसक पिवतयों में  बदलाव या वफर नयी पिवत के वनमािर् से सम्बंवधत ह ै।  

4. समतुल्यन- समतुल्यन उस विया को कहते हैं जो संतुलन स्थावपत करने करने का प्रयास करती 

ह ै। यह आत्मसात्करर् और समजंन की प्रवियाओ ंमें संतलुन की स्थापना से सम्बंवधत ह ै।  
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2.10 अभ् यास प्रश्नों के उत् तर 
1. वपयाज ेने संज्ञानात्मक ववकास वसिांत 1950 के दशक में वदया था ।  
2. अनकूुलन वक प्रविया में दो मलू प्रवियायें सवम्मवलत रहती हैं- आत्मसातकरर् और 

समजंन/सामंजस्य ।  

3. बच्चे जसैे बाह्य जगत के साथ पारस्पररक विया करते हैं, तब व े नयी वस्थवतयों को अपनी 
पवूिवधाररत धारर्ाओ,ं ववचारों जो बाह्य जगत के ववषय में होती ह ैया यह बाह्य जगत उसके 

अनसुार जसैा होना चावहए , उसके समान नहीं पाते हैं तो संज्ञानात्मक संरचना में असंतुलन हो 

जाता ह ैऔर वह वफर बौविक संरचना में संतुलन लाने का प्रयास करता ह ै ।  नवीन ज्ञान की 

प्रावि इसी बौविक संतलुन, असंतलुन और पनुः संतुलन की प्रविया ह ै।  

4. संज्ञानात्मक ववकास की चार अवस्थाएाँ- संवदेी पेशीय अवस्था, पवूि-संवियात्मक अवस्था, मतूि- 
संवियात्मक अवस्था और औपचाररक-संवियात्मक अवस्था हैं ।  

5. जन्म से दो वषि तक ।  
6. जीवत्वारोवपतता में बालक मानता ह ै वक हर गवत करती वस्त ुमें जीवन होता ह ैइस प्रकार वह 

वनजीव वस्तओु ंमें िी जीवन दखेता ह ै।  

7. जो िी हम सीखते हैं उसम ेअनकुरर् का बहुत बड़ा योगदान होता ह ैऔर मवर्षतर्षक के ववकास में 

िी खले की महत्वपरू्ि िवूमका होती ह ैऐसे में खले हर एक आय ुमें अनकुरर् की ओर प्रेररत 

करता ह ै।  

8. संस्कृवत और सामावजक समहू के प्रिाव के कारर् क्योंवक उनके वातावरर् में उन्हें वैज्ञावनक 

वचंतन और तकनीकी सवुवधाएाँ हैं शहरी के्षत्र में रहने वाले बच्चे का ग्रामीर् के्षत्रों में रहने वाले 

बच्चों की तलुना में  वजै्ञावनक वचंतन और तकनीकी के के्षत्र में ववकास अवधक तेज़ी से होता ह ै।  

9. संस्कृवत के प्रिाव को नज़रअंदाज़ करना और बच्चों के द्वारा वकए जाने वाले वचंतन में सात्यता 

या संगतता का अिाव वपयाज ेद्वारा वदए गए संज्ञानात्मक ववकास वसिांत की सीमाए ंहैं ।  
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2.12 ननबंधात्मक प्रश् न  
1. वपयाज ेके ववकासात्मक वसिांत के स्तरों की व्याख्या करें ।  
2. एक अध्यापक के रूप में वपयाज ेद्वारा वदए गए संज्ञानात्मक ववकास वसिांत को आप कक्षा 

में वकस प्रकार प्रयोग में लाएगंे? उदाहरर् सवहत स्पष्ट करें ।  

3. वपयाज ेके ववकासात्मक वसिांत की आलोचनात्मक वववचेना करें ।  
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इकाई 3 -वशक्षण एवं अवधगम के सन्दभव में ब्रनूर के  
संज्ञानात्मक ववकास का वसधानान्त के आधार पर ववकास को 

समझना  
Understanding ‘Growing –Up’ through Bruner’s Theory of 

Cognitive Development in the context of Teaching and 
Learning 

 

3.1 प्रस्तावना 

3.2 उद्दशे्य  

3.3 वजरोम एस0 ब्रनूर एवं  संज्ञानात्मक ववकास का वसिान्त 

3.4 ब्रनूर के संज्ञानात्मक ववकास के वसिान्त के मूलितू आयाम 

3.5 जे0एस0ब्रनूर के संज्ञानात्मक ववकास की अवस्थाओ ंका वसिान्त 

3.6 ब्रनूर के संज्ञानात्मक ववकास के वसिान्त के  शैवक्षक वनवहताथि  

3.7 सारांश 

3.8 स्वमलू्यांकन हते ुप्रश्नों के उत्तर     

3.9 सन्दििग्रन्थ सचूी  

3.10 वनबंधात्मक प्रश्न  

 

3.1 प्रस्तावना 
ववृि एव ं ववकास, दोनों पद वकसी व्यवक्त के व्यवहार  एव ं व्यवक्तत्व के पररवतिन को इवंगत करते हैं। 

ववकास, संरचनात्मक एव ंवियात्मक, सम्परू्ि पररवतिन से संबवन्धत ह।ै ववकास का बहुत ही ववस्ततृ अथि 

ह ैतथा यह व्यवक्तके जीवन ववस्तार की कालाववध की  ववविन्न ववमाओ ंसे शारीररक ववकास, चलन 

विया ववकास, संज्ञानात्मक ववकास, सामावजक ववकास, िावात्मक ववकासऔर नैवतक ववकास में 

पररवतिनों की सामान्य प्रववृत्त का वर्िन करता ह।ै जसैा वक वकसी व्यवक्त के गरु्ात्मक एव ं मात्रात्मक 

ववकास वियात्मक एव ंसंरचनात्मक दोनोंपक्षों  को शावमल करता ह ै एक प्रविया ह ैजो वकसी जीव या 

जीवन के अवत प्रारवम्िक अवस्था से प्रारम्ि होती ह।ै समय के अनसुार (साथ-साथ) जीव अपनी ववृि 
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एव ंववकास के चरम, वजसे पररपक्वता कहते हैं, को प्राि करता ह।ै ववकास की प्रविया की सामान्य प्रववृत्त 

का अन्वषेर् ववविन्न ववकासात्मक मनोवैज्ञावनकों द्वारा इसकी वास्तववक गवतकी को जानने हते ु वकया 

गया।  पररर्ामस्वरूप, वनवित ववकासात्मक अवस्था वकसी के व्यवक्तत्व के एक या अन्य ववमाओ ंमें होने 

वाली ववकासात्मक प्रविया को जानने हते ुववविन्न वसिान्तों का अवविािव हुआ। संज्ञानात्मक ववकास के 

क्षेत्र में, ज्यााँ वपयाज े का संज्ञानात्मक ववकास का वसिान्त, आसबेुल का संज्ञानात्मक ववकास का 

वसिान्त, वाईगोत्सकी का संज्ञानात्मक ववकास का वसिान्त और ज0ेएस0 ब्रनूर का संज्ञानात्मक ववकास 

का वसिान्त कुछ प्रमखु वसिान्त हैं। संज्ञानात्मक ववकास के ववविन्न पक्षों को जानने हते ु हम यहााँ  

ज0ेएस0 ब्रनूर के संज्ञानात्मक ववकास के वसिान्त के ववविन्न पहलओू ंपर चचाि करेंगें। 

 

3.2 उद्दशे्य  
इस इकाई के अध्ययन के पिात आप:- 

1. संज्ञान के अथों को जानने में सक्षम होंग।े 
2. संज्ञानात्मक ववकास की प्रकृवत का वर्िन करने में सक्षम होंगे। 
3. ज0ेएस0 ब्रनूर के संज्ञानात्मक ववकास के ववविन्न अवयवों की व्याख्या कर सकें ग े। 

4. ज0ेएस0 ब्रनूर के संज्ञानात्मक ववकास के वसिान्त के ववविन्न अवस्थाओ ंके मध्य अन्तर स्पष्ट 

कर सकें ग े। 

5. ज0ेएस0 ब्रनूर के संज्ञानात्मक ववकास के वसिान्त के शवैक्षक वनवहताथि को सोदाहरर् स्पष्ट करने 

में सक्षम होंगे। 

 

3.3 नजरोम एस0 बू्रनर एवं  सजं्ञानात्मक नवकास का नसद्धान्त Jerome S. 
Bruner and his Theory of Cognitive Development 
कोई िी ववषय ववकास की वकसी िी अवस्था में इस प्रकार से वसखाया जा सकता ह ैवक वह बालक के 

संज्ञानात्मक क्षमताओ ंमें स्थावपत होता हो। (जे0एस0ब्रनूर) 

अमरेरकी मनोवजै्ञावनक वजरोम सेमौर ब्रनूर (जन्म 1915) ने प्रत्यक्षर् , संज्ञान एव ंवशक्षा के अध्ययन में 

उल्लेखनीय योगदान वदया।  उन्होंने अमरेरका एव ंइगं्लैण्ड के ववश्वववद्यालयों में अध्ययन कायि वकयातथा 

वशक्षा एव ंमनोववज्ञान के क्षेत्र में अनेक महत्वपरू्ि पसु्तकों के लेखक के रूप में जाने जाते हैं। 

वजरोम सेमौर ब्रनूर का जन्म अप्रवासी माता-वपता हरमन एव ंरोज ब्रनूर से 1 अक्टूबर, 1951 को हुआ था। 

व ेजन्मान्ध थे और शशैवास्था में ही मोवतयावबन्द के दो आपरेशनके बाद  िी रोशनी प्राि न कर सके। 

उन्होंने सवािजवनक ववद्यालयो में दावखला वलया। उसके बाद उच्च ववद्यालय से 1933 में स्नातक हुए और 
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ड्यकू ववश्वववद्यालय से मनोववज्ञान में ववशषे योग्यता प्राि की। उन्होंने1973 में ड्यकू ववश्वववद्यालय से 

बी0ए0 एव ं1941 में हाविडि ववश्वववद्यालय से गाडिन अलपोटि के वदशा-वनदशेन में की पी-एच0डी0 की 

उपावध प्राि की। व ेवद्वतीय ववश्व- यिु के  समय सपु्रीम हडेक्वाटिरस एलायड इक्सेपेडीशनरी कोसि यरूोप के 

मनोवजै्ञावनक यिु वविाग में कायिरत जनरल आईसेन हावर के सावनध्य में सेवारत रह।े यिुोपरान्त 

उन्होंने1945 में हाविडि ववश्वववद्यालय के मनोववज्ञान संकाय से सेवारम्ि की। 

ब्रनूर, वजन्होंने बालकों के संज्ञानात्मक ववकास का अध्ययन वकया, ने बालकों की बाहरी दवुनया के 

संज्ञानात्मक प्रदशिन (प्रस्ततुीकरर्) से संबंवन्धत  एक वसिान्त प्रवतपावदत वकया। ब्रनूर का वसिान्त 

वगीकरर् पर आधाररत ह।ै वगीकरर् हते ु प्रत्यक्षीकरर्, वगीकरर् हते ु संप्रत्ययीकरर्, वगि बनाने हते ु

अध्ययन, वगीकरर् हते ुवनर्िय लेनाब्रनूर मानते हैं  लोग दवुनया को उसकी समानताओ ंएव ंववषमताओ ं

के पदो में व्याख्यावयत करते हैं।  

व ेदो प्रकार के वचन्तन के प्राथवमक तरीकों, कथन माध्यम एव ंरूपदशिन माध्यम, का सझुाव दतेे हैं। कथन 

वचन्तन में मवस्तर्षक िमागत , विया - उन्मखु एव ंवववरर् प्रेररत ववचार में व्यस्त होता ह।ै 

रूप दशिन वचन्तन(Paradigmatic Thinking) में मन व्यववस्थत व वगीकृत संज्ञान को प्राि करन ेहते ु

वववशष्टताओ ंका अवतिमर् करता ह।ै प्रथम वस्थवत में वचन्तन कहानी एव ग्रीवपंग ड्रामा का रूप लेता ह।ै 

बाद वाली वस्थवत में वचन्तन तावकि क प्रवतिकों (Logical operators) से जड़ेु कथनों (Propositons) के 

रूप में संरवचत ह।ै 

बालकों  के ववकास पर अपने अनसंुधान (1966) में ब्रनूर ने प्रस्ततुीकरर् के तीन तरीको को प्रस्ताववत 

वकया  सवियता प्रस्ततुीकरर् (विया-आधाररत), दृश्य प्रवतमा प्रस्ततुीकरर् (प्रवतमा- आधाररत) एवं  

सांकेवतक प्रस्ततुीकरर् (िाषा- आधाररत) । ये प्रस्ततुीकरर् के तीनों तरीके आपस में समाकवलत होते हैं 

तथा केवल स्वतंत्रता पवूिक िवमक होते हैं वजससे वक व े परस्पर अनवुावदत हो सकें । सांकेवतक 

प्रस्ततुीकरर् का अवन्तम तरीका ह।ै ब्रनूर के वसिान्त के अनसुार, यह तब प्रिावी होती ह ैजब ये पदाथि 

का सामना सविया से दृश्य प्रवतमा, दृश्य प्रवतमा से सांकेवतक प्रस्ततुीकरर् की एक श्रेर्ी का अनसुरर् 

करता ह।ै यही िम वयस्क ववद्यावथियों  के वलए िी सत्य ह।ै एक सही अनदुशेनात्मक वचत्रकार ब्रनूर का 

कायि यह िी सझुाव दतेा ह ैवक एक ववद्याथी (चाह ेव बहुत ही कम उम्र का हो) वकसी िी पाठ को सीखने 

में सक्षम होता ह ैजब तक वक अनदुशेन उवचत प्रकार से संगवठत ह।ै  (वपयाज ेको मान्यताओ ंतथा दसूरे 

अवस्था के वसिान्तकारों के ववपरीत) ब्लमू टैक्सोनामी की तरह एक कूट कृत करने का तन्त्र वजसमें लोग 

सम्बवन्धत वगों की एक वनवित िम में व्यवस्था बनाते हैं का सझुाव दतेे हैं। वगों का प्रत्येक उच्चतर 

अनिुवमक स्तर अवधक वववशष्ट बन जाता ह ैप्रवतध्ववनत बेन्जामीन ब्लूम टैक्सोनॉमी की ज्ञान प्रावि की 

समझ जसेै वक अनदुशेनात्मक स्कैफोवल्डंग से संबवन्धत ववचार।  सीखने की इसी समझ के साथ, ब्रनूर 

एक चिाकार पाठ्यचयाि, का प्रस्ताव करते हैं। एक अध्यापन उपागम वजससे प्रत्येक ववषय या कौशल 

के्षत्र का वनवित समयान्तरालों पर प्रत्येक बार अवधक सतकि ता पवूिक पनुरीक्षर् वकया जाता ह।ै 1987 में 
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आपको बालजन परुस्कार से सम्मावनत वकया गया। यह सम्मान आपके  मानव मनोववज्ञान की प्रमखु 

समस्याओ ंपर वकए गए शोध के वलए वदया गया।  आपने अपने प्रत्येक शोध में  मानव की मनोवजै्ञावनक 

संकायों के सैिावन्तक एव ंप्रायोवगक मलू्यों के ववकास में मलू एव ंवास्तववक योगदान वदया ह।ै 

ज0ेएस0 ब्रनूर द्वारा ववकवसत संज्ञानात्मक ववकास के वसिान्त के ववस्तरर् से पहले हमें संज्ञान एवं 

संज्ञानात्मक ववकास के सही संप्रत्यय को जानना आवश्यक ह।ै 

संज्ञान (Cognition) उच्चतर स्तर का अवधगम ह ैऔर इसमें यह प्रत्यक्षर्, संग्रहीकरर् एव ंइवन्द्रयों द्वारा 

संग्रहीत सचूनाओ ंकी प्रविया आवद सवम्मवलत हैं यह उन सिी मानवसक प्रवियाओ ंको शावमल करता ह ै

वजससे स्वयं के, दसूरों के एव ंवातावरर् के बारे में ज्ञान प्राि होता ह ैएव ंप्राि ज्ञान व्याख्यावयत होता ह।ै 

मानवीय वचन्तन प्रवियाएाँ  (प्रत्यक्षीकरर्, तकि र्ा तथा स्मरर्) संज्ञान के उत्पाद हैं। संज्ञानात्मक प्रवियाएाँ  

वह प्रवियाएाँ  हैं जो ज्ञान एव ंजागरूकता के वलए उत्तरदायी हैं। व ेअनुिव, प्रत्यक्षर्ा और स्मवृत (स्मरर्) 

तथा ठीक वसेै ही प्रकट शावब्दक वचन्तन की प्रवियाओ ंको सावम्मवलत करते हैं। यह मवस्तर्षक की 

आतंररक संरचनाओ ंएव ंउसकी वियाओ ंसे सम्बवन्धत ह।ै ये आन्तररक संरचनायें और प्रवियाएाँ  संवदेन 

प्रत्यक्षर्ा, अवधान, अवधगम , स्मरर्, िाषा, वचन्तन तथा तकि र्ा को शावमल करते हुए ज्ञानाजिन एव ं

ज्ञान की उपयोवगता में सावम्मवलत रहती हैं। ये सिी संज्ञान के ववविन्न पक्ष हैं। एक जीव के ववशेष 

पररवस्थवतयों में प्रकट व्यवहार पर आधाररत संज्ञान के वियात्मक अवयवों के बारे में वसिान्तों का 

संज्ञानात्मक वैज्ञावनक परीक्षर् करते हैं तथा प्रस्ताववत करते हैं।सम्परू्ि जीवन में संज्ञान की व्यापक 

व्याख्या, ज्ञान-प्रेररत एव ंज्ञानेवन्द्रय प्रवियाओ ंतथा वनयवन्त्रत एव ंस्वचावलत प्रवियाओ ंके मध्य अन्तः 

विया के रूप में की जा सकती ह।ै 

संज्ञानात्मक ववकास (Cognitive development) बाल्यावस्था से वकशोरवस्था, वकशोरावस्था स े

वयस्कता तक स्मरर् योग्यता, समस्या समाधान और वनर्िय-लेने की योग्यता को सवम्मवलत करते हुए 

वचन्तन प्रवियाओ ंकी संरचना से सम्बंवधत ह।ै 

एक समय यह िी ववश्वास वकया जाता था वक वशशओु ंमें वचन्तन या जवटल ववचारों को बनाने की क्षमता, 

में कमी होती ह ैऔर जब तक व ेिाषा नहीं सीख लेते तब तक वबना संज्ञान के होते हैं। अब यह ज्ञात हुआ 

ह ैवक बच्चे जन्म से ही अपने वातावरर् के प्रवत जागरूक होते हैं तथा सम्बवन्धत गवषेर्ा में रूवच रखते 

हैं। जन्म से ही वशश ुसविय रूप से अवधगम करना शरुू कर दतेे हैं। व ेऐसा प्रत्यक्षर्ा एव ंवचन्तन कौशल 

के ववकास हते ुप्राि आकंड़ों का प्रयोग करकेअपनी चारो तरफ की सचूनाओ ंको एकवत्रत करते हैं, छटनी 

करते हैं एव ंप्रविया करते हैं।  

इस प्रकार, संज्ञानात्मक ववकास, एक व्यवक्त कैसे प्रत्यक्षर् करता ह,ै कैसे समझ वचन्तन करता ह ैऔर 

अनवुांवशक एव ंअवधगवमत कारकों से अन्तःविया के द्वारा प्राि अपनी दवुनया की समझ कैसेप्राि करता 
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ह,ै को वनदवेशत करता ह।ै सचूना की प्रविया , बवुि, तकि र्ा, िाषा ववकास एव ंस्मवृत संज्ञानात्मक ववकास 

के क्षेत्र हैं। 

 

 

अभ्यास  प्रश्न    

1. ब्रनूर का वसिान्त _______ पर आधाररत ह।ै 

2. बालकों  के ववकास पर अनसंुधान में ब्रनूर के प्रस्ततुीकरर् के तीन तरीकों के नाम वलवखए। 
3. सचूना की प्रविया,बवुि, तकि र्ा, िाषा ववकास एव ंस्मवृत __________ के क्षेत्र हैं। 

 

 

3.4 बू्रनर के सजं्ञानात्मक नवकास के नसद्धान्त के मूलरू्त आयाम 
Fundamental Aspects of Bruner’s Theory of Cognitive 
Development 
ब्रनूर के संज्ञानात्मक ववकास के वसिान्त की सटीक गवतकी को समझने हते ुवनम्नवलवखत कारक प्रमखु 

स्थान रखते हैं:- 

 

विीकरण (Categorization) 

ब्रनूर के ववचार वगीकरर् पर आधाररतहैं “वगीकरर् के वलए प्रत्यक्षर्, वगीकरर् के वलए संप्रत्यायीकरर् 

, वगीकरर् करने हते ुअवधगम, वगीकरर् के वलए वनर्ियीकर”। मवस्तर्षक सचूनाओ ंका सरलीकरर् कैसे 

करता ह ै जो वक लघ-ुअववध स्मवृत में प्रवशे करता ह ै , वगीकरर् ह।ै ब्रनूर ने आन्तररक संज्ञानात्मक 

मानवचत्रों की संरचना में सचूनाओ ं के वगीकरर् पर ज्यादा जोर वदया। उनका ववश्वास ह ै वक प्रत्यक्षर्, 

संप्रत्ययीकरर्, अवधगम, वनर्ियीकरर् और अनमुानीकरर् ये सिी वगीकरर् में सवम्मवलत होते हैं। 

संिठन (Organization) 

संगठन से तात्पयि सचूनाओ ंको कूटकृत तन्त्र में व्यववस्थत करने से ह।ै कूट-कृत तन्त्र संवदेी वनवशे को 

पहचानने हते ुप्रेवषत वगि होते हैं।  ये उच्चतर संज्ञानात्मक वियाएाँ , प्रमखु संगठनात्मक चर होते हैं। इससे 

परे तात्कावलक संवदेी आाँकड़े संबवन्धत वगों के आधार पर अनमुान लगाने में सवम्मवलत हैं। संबंवन्धत वगि 

एक कूट-कृत तन्त्र बनाते हैं। ये संबवन्धत वगों की िमबवित व्यवस्थाएाँ   हैं। ब्रनूर ने एक कूट-कृत तंत्र का 

सझुाव वदया वजसमें लोग संबवन्धत वगों की श्रेर्ी बि व्यवस्था बनाते हैं। प्रख्यात बेन्जामीन ब्लमू की 
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ज्ञानाजिन की समक्ष एाँ  व अनुदशेानात्मक स्कैफोवल्डंग से सम्बवन्धत ववचार के प्रत्येक िमागत उच्चतर 

स्तर और िी ववशेष हो जाते हैं।(ब्लूम टैक्सोनॉमी) 

मानवसक प्रदशिन के माध्यम (Modes of Mental Representations) 

ब्रनूर के ववचारों में मानवसक प्रदशिन के तीन माध्यम ह-ै दृश्य, शब्द तथा प्रतीक। बच्चे आन्तररक सचूना 

संसाधन एव ं संग्रहर् तंत्र द्वारा बाहरी वास्तववकता के मानवसक प्रदशिन का ववकास करते हैं। मानवसक 

प्रदशिन हते ुिाषा बहुत सहायक होती ह।ै 

भाषा (Language) 

ब्रनूर के तकि  के अनसुार संज्ञानात्मक प्रदशिन के आयाम िाषा से मदद प्राि करते हैं। उन्होंन ेिाषा-ज्ञान में 

सामावजक व्यवस्था के महत्व पर जोर वदया इनके ववचार वपयाज ेके ववचारों के समान हैं, परन्त ुव ेववकास 

के सामावजक प्रिावों पर ज्यादा जोर दतेे हैं। िाषा प्रतीकों का तंत्र ह ैजो संज्ञानात्मक ववकास या ववृि के 

ववकास में मखु्य स्थान रखती ह।ै यह आन्तररक संप्रत्ययों के संचार में सहायक होती ह।ै 

वशिक एवं वशिाथी के मध्य अन्तःविया (Interaction Between Teacher and Taught) 

वशक्षक-वशक्षाथी के मध्य प्रगाढ़ अन्तःविया, वशक्षाथी के संज्ञानात्मक ववकास में साथिक अन्तर स्थावपत 

करती ह।ै समाज का कोई िी सदस्य वशक्षक हो सकता ह।ै माता, वपता, वमत्र या वह कोई जो कुछ सीखा 

सकता ह,ै वशक्षक हो सकता ह।ै 

अवधिमकत्ताि  का अवभपे्ररण (Motivation of Learner) 

ब्रनूर, वपयाज े के बच्चों के संज्ञानात्मक ववकास के ववचारों से प्रिाववत थे। 1940 के दशक के दौरान 

उनके प्रारवम्िक कायि आवश्यकता, अविप्रेरर् एव ंप्रत्याशा (मानवसक प्रववृत्त) और उनके प्रत्यक्षर् पर 

प्रिाव पर केवन्द्रत रह।े उन्होंन े यह दृवष्टकोर् प्रस्ततु वकया वक बच्चे सविय समाधानकताि होते ह ै तथा 

‘कवठन ववषयों‘ के अन्वषेर् में सक्षम होते हैं  जसैा वक बच्चे आन्तररक अविप्रेरर्ा से ओत-प्रोत होते हैं। 

उन्होंने संज्ञानात्मक ववकास के एक फलन के रूप में अवधगम हते ुअविप्रेरर्ा का अन्वषेर् वकया। उन्होंने 

महससू वकया वक आदशितः ववषय वस्त ुमें रूवच, अवधगम हते ुसबसे उपयकु्त (अच्छी) उद्दीपक ह।ै ब्रनूर 

श्रेर्ी अथवा कक्षा श्रेर्ी-िम जसैे बाहरी प्रवतस्पधाित्मक उद्देश्यों (goals) को प्रसन्द नहीं  करते थे। 

संरचनावादी प्रविया की तरह अवधिम (Learning as Constructivist Process) 

अवधगम वास्तववकताओ/ं को संरवचत करन ेकी प्रविया ह ैजो वक अन्ततः संज्ञानात्मक ववकास में जड़ु 

जाती ह।ै ब्रनूर का सैिावन्तक ढााँचा इस ववषय-वस्त ुपर आधाररत ह ैवक अवधगमकत्ताि  ववद्यमान ज्ञान के 

आधार पर नए ववचार या संप्रत्यय संरवचत करते हैं। अवधगम एक सविय प्रविया ह।ै इस प्रविया के 

आयामों में सचूनाओ ंका चयन एव ंरूपान्तरर्, वनर्ियीकरर्, पररकल्पनाएाँ   बनाना और सचूनाओ ंएवं 

अनिुवों से अथि वनकालना सवम्मवलत ह।ै 
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सूझपूणि एवं ववशलेषणात्मक वचन्तन (Intuitive and Analytic Thinking) 

ब्रनूर का ववश्वास ह ै वक सझूपरू्ि एव ं ववशे्लषर्ात्मक दोनों वचन्तन प्रोत्सावहत एव ं परुस्कृत वकए जाने 

चावहए। उनका ववश्वास था वक सझूपरू्ि (अन्तिज्ञात) कौशलों को कम-बल वदया जाता था और व ेप्रत्येक 

के्षत्र में सझू परू्ि छलांग (कदम) हते ु ववशषेज्ञों की क्षमताओ ं पर वचन्तन करते हैं। यह एक वबना 

ववशे्लषर्ात्मक कदम के मवुक्तपरू्ि लेवकन तात्कावलक प्रवतपादन पर पहुाँचने की बवृिपरू्ि तकनीकी ह ै

वजससे इस तरह के प्रवतपादन वधै या अवधै वनर्षकषि पाए जाएाँग।े (दण्डपार्ी, 2001) सझूपरू्ि वचन्तन 

बवृि परू्ि अनमुान, अटकलों आवद से प्रदवशित होता ह।ै 

खोि-अवधिम (Discovery learning) 

खोज अवधगम संज्ञान की वियात्मक क्षमता को बढ़ाता ह।ै ब्रनूर में ‘खोज-अवधगम’को ववख्यात वकया। 

खोज-अवधगम एक पछू-ताछ आधाररत संरचनावादी अवधगम वसिान्त ह ै जो वक समस्या समाधान 

पररवस्थवतयों में होता ह ैजहााँ अवधगमकत्ताि  अपने स्वयं की अनिुवूतयों एव ं ववद्यमान ज्ञान के प्रयोग से 

त्यों, उनके सम्बन्धों एव ं नए सत्यों को सीखने हते ु खोजता ह।ै वशक्षाथी वस्तओु ं के जोड़-तोड़ एव ं

अन्वषेर् से एवं वाद-वववाद से जझूकर या प्रयोगों को सम्पन्न करके (वातावरर्) से अन्तःविया करता ह।ै 

पररर्ामस्वरूप, वशक्षाथी स्वयं द्वारा अन्ववेषत ज्ञान एव ं संप्रत्ययों को आसानी से स्मररत कर सकें गे 

(अन्तरर्वादी प्रवतमान के ववपररत)। प्रवतमान जो खोज-अवधगम पर आधाररत है- वनदवेशत- खोज , 

समस्या आधाररत अवधगम, अनकुरर् आधाररत अवधगम, वस्थवत आधाररत अवधगम, अनषुवंगक 

अवधगम आवद को सवम्मवलत करता ह।ै 

इस वसिान्त के प्रस्तावकों का ववश्वास ह ैवक खोज अवधगम के वनम्नवलवखत सवहत कई लाि हैं - 

 सविय वववनयोजन को प्रोत्सावहत करना। 

 संज्ञानात्मक कौशलों को बढ़ावा दनेा। 

 संज्ञानात्मक ववकास की प्रगवत को त्वररत करना। 

 प्रेरर् को प्रोत्सावहत करना। 

 स्वायत्तता, वजम्मदेारी, स्वतन्त्रता को प्रोत्साहन दनेा। 

 समस्या-समाधान कौशलों एव ंसजृनात्मकता का ववकास करना। 

 उवचत अवधगम अनिुव 

खोज अवधगम से हावनयााँ िी हो सकती ह ैजो वक वनम्नवत हैं : 

 संज्ञानात्मक अवतिार उत्पन्न होना। 

 बड़े समहूों व मन्द अवधगमकत्ताि ओ ं के वलए इसका कवठन अवधगम प्रविया हो सकना 
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 सम्िाववत भ्रान्त धारर्ाएाँ 

 समस्याओ ंएव ंभ्रान्त धारर्ाओ ंको वचवन्हत करने में वशक्षक असफल हो सकते हैं। 

अनुभविन्य अवधिम (Experientiol Learning) 

अनिुवजन्य अवधगम बौविक ववकास में बहुत सहायक होता ह।ै यह आगमनात्मक, अवधगमकत्ताि -

केवन्द्रत एव ं विया-कलाप उन्नमवुखत होता ह।ै अनिुव के बारे में वयैवक्तक वचन्तन और दसूरी 

पररवस्थवतयों में अवधगवमत ज्ञान का प्रयोग करने में योजनाओ ं का प्रवतपादन (सतु्रीकरर्) प्रिावी 

अनिुवजन्य अवधगम के वलए िावन्तक (वववचेनात्मक) कारर् ह।ै अनिुवजन्य अवधगम में अवधगम के 

प्रविया पर जोर वदया जाता ह ैन वक अवधगम के उत्पाद पर संज्ञानात्मक ववकास पर अवधगम की प्रविया 

का अत्यावधक (अवश्य) प्रिाव होता ह।ै अनुिवजन्य अवधगम को उन पााँच चरर्ों वाले चि के रूप में 

दखेा जा सकता ह ैवजसमें सिी चरर् आवश्यक हैं:- 

 अनिुव करना (विया कलाप का होना) 

 साझा करना या प्रकावशत करना (प्रवतवियाएाँ  एव ंप्रेक्षर् साझा वकए जाते हैं) 

 ववशे्लषर् करना या प्रविया करना (ढााँचा एव ंगवत की वनवित होती ह।ै) 

 वनर्षकषि वनकालना या सामान्यीकरर् करना।  (वसिान्त व्यतु्पन्न होते हैं),तथा 

 वववनयोग करना (applying) (नई पररवस्थवतयों में अवधगम के प्रयोग हते ुयोजनाएाँ   बनती हैं।) 

 

अभ्यास प्रश्न   

4. वगीकरर् क्या ह?ै 

5. ब्रनूर ने आन्तररक संज्ञानात्मक मानवचत्रों की संरचना में ________ के वगीकरर् पर ज्यादा 

जोर वदया। 

6. ब्रनूर के ववचारों में मानवसक प्रदशिन के तीन माध्यम कौन से हैं? 
 

3.5 ज0ेएस0बू्रनर के संज्ञानात्मक नवकास की अवस्थाओं का नसद्धान्त  
(J.S. Bruner’s Theroy of the Stages of Cognitive Development) 
वजरोम ब्रनूर ने 1960 के दशक में संज्ञानात्मक ववकास का वसिान्त ववकवसत वकया। उनका यह उपागम 

(वपयाज ेके ववपररत) वातावरर्ीय एव ंअनिुवजन्य कारकों को महत्व  दतेा ह।ै ब्रनूर सझुाववत करते ह ैवक 

बवुि का प्रयोग जसेै-2 वकया जाता ह ैचरर्-दर-चरर् पररवतिनों की अवस्था में बौविक क्षमता ववकवसत 

होती ह।ै ब्रनूर का वचन्तन उत्तरोत्तर लेव वाइगोत्सकी जसेै लेखकों द्वारा प्रिाववत हुआ और व े
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अन्त:वयैवक्तक केन्द्र, जो वक उनका ववषय रहा पर और अवधक ववशे्लषर्ात्मक हुए और सामावजक एव ं

राजनैवतक पररवस्थवतयों  पर कम ध्यान वदया। 

प्रविया वसिान्तवादी वजरोम ब्रनूर (1973) संज्ञानात्मक ववकास को आवंशक रूप से आन्तररक प्रदशिनों 

के बढ़ते हुए ववश्वास के रूप में दखेते हैं। ब्रनूर के अनसुार वशशओु ं के पास बवुि का उच्चतम विया 

उन्नमवुखत रूप होता ह।ै व ेवकसी वस्त ुको केवल उस स्तर तक जानते हैं वजससे वक व ेउस पर विया कर 

सकें । नवजात वशश ु वकसी वस्त ु को उसके प्रत्यक्षर् द्वारा जानते हैं और पररर्ामस्वरूप व े वस्तओु ं

घटनाओ ंके ससु्पष्ट प्रत्यक्षर्ात्मक ववशषेताओ ंद्वारा दृढ़तापवूिक प्रिाववत होते हैं। बड़े बच्चे व वकशोर 

वस्तओु ंको अन्तरतः तथा प्रवतमानों के द्वारा जानते हैं। इसका अथि यह ह ैवक व ेइन मानवसक प्रवतमाओ ं

को वदमाग (बवुि) (Mind) में रखने हते ुवस्तओु ंएव ंवियाओ ंके आन्तररक प्रवतमाओ ंएव ंप्रदशिनों को 

वविावजत करने में सक्षम होते हैं। ब्रनूर बालक की बढ़ती हुई क्षमताएाँ   वातावरर् से कैसे प्रिाववत होती ह ै

ववशेषतया-प्रोत्साहन एव ंदण्ड, वजसे लोग ववशषे बवुि को ववशषे प्रकार से प्रयोग करने हते ुप्राि करते ह,ै 

में रूवच रखते हैं। ब्रनूर ने संज्ञानात्मक ववकास की तीन अवस्थाओ ंको बताया। 

प्रथम अवस्था को उन्होंने ‘सवियता’ (Enactive) नाम वदया। सवियता एक ऐसी अवस्था ह,ै वजसमें 

एक व्यवक्त िौवतक वस्तओु ंपर विया करके एव ंउन वियाओ ंके उत्पादों के द्वारा वातावारर् को समझता 

ह।ै वद्वतीय अवस्था “दृश्य प्रवतमा (Iconic)” कहलाई  वजसमें प्रवतमानों एव ंवचत्रों के प्रयोग से अवधगम 

होता ह।ै 

अवन्तम अवस्था “सांकेवतक” (Symbolic) अवस्था थी वजसमें अवधगमकत्ताि  अमतूि पदों में वचन्तन 

करने की क्षमता का ववकास करता ह।ै इस वत्र-अवस्थीय मत के आधार पर ब्रनूर ने मतूि, वचत्रात्मक और 

वफर सांकेवतक वियाओ ंजो वक अवधक प्रिावी अवधगम को अग्रसर होगी, के संगठनात्मक प्रयोग की 

अनशुसंा की। 

ब्रनूर के संज्ञानात्मक ववकास का वसिान्त वपयाज े के वसिान्त से अत्यवधक साम्य रखता ह ैपरन्त ु कुछ 

महत्वपूर्ि एव ं स्पष्टतया मलू अन्तर िी हैं। वपयाज ेका कायि ‘क्या होता ह’ैकी व्याख्या से अत्यावधक 

संबंवधत ह।ै वे उस विया वववध पर ववचार करते हैं वजसमें मखु्यतः व्याख्याओ ंको स्पष्ट करने के िम में 

बवुि का ववकास होता ह।ै दसूरी तरफ ब्रनूर संज्ञानात्मक ववकास “कैसे” और ‘‘क्यों” होता ह ैके प्रश्नों से 

अपने आप को ज्यादा संबंवधत रखते हैं। जबवक वपयाज े वयस्कता प्रवियाओ ं को सम्िवतः सबसे 

महत्वपूर्ि कारकों और संस्कृवत एव ं वशक्षा को पररर्षकाररत कारकों के रूप में महत्व देते हैं। ब्रनूर इन 

अवन्तम दो को ज्यादा महत्व  दतेे हैं । व ेवपयाज ेके इस ववचार से असहमत ह ैवक महत्वपरू्ि अविप्रेरक या 

बौविक ववकास में प्रिाव, जवैवक हैं और दावा करते हैं वक यवद जवैवक ववकास व्यवक्त को अवधक 

सामजस्यपरू्ि व्यवहार की ओर ‘धकेलता‘ ह ैतो वातावारर् उसी वदशा में “खींचता”ह।ै यहााँ ब्रनूर जोर द े

रह ेहैं  वक बालक का अध्ययन केवल उसके अनुिव एव ंवातावरर् के परीक्षर् के वबना एक अपरू्ि वचत्र 

दनेे की सीमा ह।ै जहााँ वपयाज ेकेवल यह कहते ह ैवक संज्ञानात्मक ववकास व्यवक्त और वातावरर् के मध्य 

एक अन्तःविया महत्व को दतेा ह ैवहीं ब्रनूर इस वबन्द ुपर जोर दतेे हैं और महत्व  दतेे हैं वक बालक का 

वातावरर्  ध्ववनके्षपक की तरह हो वजससे बालक की क्षमताओ ंका ववस्तार हो।  
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जबवक वपयाज ेकी ही तरह ब्रनूर का मानना ह ै वक ववकासशील बालक अपने ववकास में स्वयं सविय 

िागीदारी वनिाता ह ैयद्यवप वक पररवार, शवैक्षक तन्त्र एव ंबालक के वमत्र िी। उदाहरर् के वलए ववकास 

को महत्व दनेे हते ुबालक अपनी स्वयं की दवुनया की समझ बनाता ह।ै प्रत्यक्षर् एक सविय, संरचनात्मक 

प्रविया ह,ै हम कच्चे (अपररर्षकृत) संवदेी सचूनाओ ंसे अनमुान लगाते हैं तथा वनर्िय लेते हैं वक वास्तव 

में वहााँ क्या ह।ै ठीक उसी तरह हम उद्दीपकों की प्रविया करते हैं और हम अपने स्वयं के वनर्षकषि बनाते हैं, 

इसवलए ब्रनूर ववचार करते हैं वक हम अवश्य ही समझने और अपने वातावरर् से अवधक सफलता पवूिक 

अन्तःविया करने के िम में अपनी संज्ञानात्मक क्षमताओ ंका ववकास करते हैं। 

अपने वातावरर् पर वनयन्त्रर् के योग्य होने के वलए हमें इसकी िववर्षयवार्ी करना सीखना होगा, अतः 

हमें अपने अनिुवों को प्रदवशित करना और अन्तरतः संगठन करना सीखना होगा। जो वक परू्ितः जो वाह्य 

वास्तववकताएाँ    बनाते हैं उसके मानवसक प्रदशिनों के प्रकारों (प्रतीकों) पर वनििर करता ह।ै 

हम अपने वातावरर् को प्रदवशित करने की क्षमता का अन्तरतः ववकास वकस प्रकार से करते हैं और 

िववर्षय में जो कुछ घवटत होगा उसकी िववर्षयवार्ी करने में इन सचूनाओ ंका प्रयोग कैसे करते हैं, में ब्रनूर 

रूवच लेते रह।े इन्होंने तीन प्रकार के प्रदशिनों को वचवन्हत वकया जो वक उनके ववश्वास में संज्ञानात्मक 

ववकास के आधार हैं। वजस िम में ये मनरु्षय में प्रकट होते हैं उसी िम में ये व्याख्यावयत होंग।े इनकी 

तलुना वपयाज े की ववकासात्मक अवस्थाओ ं से की जानी चावहए। वपयाज े की प्रस्ताववत अवस्थाएाँ , 

जवैवक रूप से बालक स्वयं वजतना कायि करने की क्षमता रखता ह,ै की व्याख्या करती हैं। जबवक ब्रनूर के 

प्रदशिन के प्रकार व्यवक्त के वातावरर् का उसका वनर्षकषिर् तथा िववर्षयवार्ी में होने वाले पररवतिनों से 

अवधक सम्बवन्धत ह।ै 

सवियता प्रदशिन (Enactive Representation) बालक में प्रकट होने वाले प्रथम प्रकार के प्रदशिन 

को ब्रनूर ने ‘सवियताप्रदशिन’ (Enactive representations) का नाम वदया ह।ै ‘चलन’ या ‘पेशीय 

स्मरर्’के वलए यह प्रथम प्रकार उपयोगी वचन्तन का तरीका ह।ै ितू-अनिुवों को साकेंवतक रूप में 

संग्रवहत नहीं वकया जा सकता ह।ै एक वशश ु अपने ितू-अनिुवों को केवल पेशीय ढााँच(ेMotor 

Pattern) के रूप में व्यक्त (Represent) कर सकता ह।ै  

It might, for example, at one time have a string of rattling beads strung across its 

cot, and be able to make them rattle by hitting them with its hands. You might 

notice that when they are taken away it continues to move its hands as if to hit 

them. It seems to show that it has some form of internal representations of its 

experience with the beads, and indicates this in motor form by repeating the motor 

patterns associated with them. No images of the beads need to be involved; this 
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earliest form of internal representation does not seem to require the use of visual 

images. 

प्रवतमा प्रदशिन (Iconic Representations) दसूरे प्रकार के प्रकट होन े वाले प्रदशिन को प्रवतमा 

प्रदशिन (Iconic Representations)नाम वदया गया। प्रवतमा का अगं्रेजी पयािय आइकॉवनक (Iconic) ह ै

जो वक आइकन शब्द से बना ह ैवजसका अथि ह ैसमानता या साम्य। ज्ञानेवन्द्रयों तक पहुाँचने वाले उद्दीपकों 

के ववश्वसनीय प्रदशिन के रूप में अब बालक दृश्य-श्रवर् या स्पशि-प्रवतमाओ ंको याद करने की क्षमता का 

ववकास करता ह।ै यह वववध वातावरर् के बारे में सचूनाओ ंके संग्रवहत करने की सबसे अच्छी वववध ह।ै वे 

बच्चे जो प्रवतमा प्रदशिन (Imaging)का प्रयोग करते हैं, वचत्र व नामांकन के ससु्पष्ट ववश्वसनीय प्रदशिन 

बनाने में और आवश्यकतानसुार प्रत्यास्मररत करन ेमें सक्षम होते हैं। दसूरी तरफ व ेबच्चे जो प्रवमता नहीं 

बना पाते या प्रवतमा बनाने में बहुत कमजोर होते हैं नामांकन को याद करन े में तथा इसे सही वचत्र में 

स्थावपत (Fit) करने में कवठनाई महससू करते हैं क्योंवक शब्द अपने आप में वकंवचत इवंगत नहीं कर पाते 

वक व े वकस वचत्र में स्थावपत होंग।े प्रवतमा-कल्पना इतनी अपररवतिनीय (कठोर) ह ै वक यह बालक को 

प्रायः वातावरर् के िागों के केवल ववशेष वचत्रों को सीखने के वलए स्वीकृत करती ह ैऔर वस्तओु ंमें 

वनवहत साम्यता को वनर्षकवषित करना कवठन बना दतेी ह।ै अतः प्रवतमा कल्पना करने वाले बच्चों को 

प्रवतमा-कल्पना न करने वाले बच्चों की अपेक्षा वस्तओु ंका वगीकरर् करने में अवधक कवठनाई होती ह।ै 

सांकेवतक प्रदशिन (Symbolic Representation)सवियता (Enactive) तथा प्रवतमा (Iconic) 

दोनों प्रदशिनों के साथ यह समस्या ह ै वक ये सापेक्ष तथा कठोर (अपररवतिनीय) हैं, सवियता प्रदशिन 

बालक को केवल पेशीय तरीके के रूप में वातावारर् को वनर्षकावषित करने में सक्षम बनाता है, जबवक 

प्रवतमा प्रदशिन उसे केवल वचत्र के रूप में वातावरर् को प्रदवशित करने में सक्षम बनाता ह।ै चूंवक वातावरर् 

वनरन्तर पररवतिनशील है, इसवलए केवल ये दोनों रूप सवियता तथा प्रवतमा, वातावरर् की सिी 

सचूनाओ ंको प्रिावी रूप में कूट-कृत नहीं कर सकते एव ंिववर्षयवावर्ी करने में सक्षम नहीं हो सकते हैं। 

सांकेवतक प्रदशिन जसैा वक नाम से स्पष्ट ह ैसमस्या का समाधान प्रतीकों के प्रयोग द्वारा करते हैं। 

एक प्रतीक कुछ अवतररक्त को प्रदवशित करता है, उदाहरर् के वलए दो व्यवक्तयों का हाथ वमलाना यह 

प्रदवशित करता ह ैवक व ेएक दसूरे पर आिमर् नहीं करेंग(ेहम प्रायः दावहने हाथ को वमलाते हैं वजससे यिु 

की वस्थवत में हवथयार उठाए जाते हैं।) अतः ब्रनूर का ववश्वास ह ैवक मानव िाषा-शब्द एव ंवाक्यों के रूप 

में प्रतीकोंका एक िम, वजससे इस वनरन्तर पररवितनशील वातावरर् की सचूनाओ ं को प्रदवशित एवं 

संग्रवहत वकया जा सकता ह।ै ‘सब्जीयााँ‘ शब्द कागज पर टंवकत एक शब्द ववन्यास मात्र हो सकता ह ै

वकन्त ुजब आप इसे पढ़त ेहैं तथा इसके अथि को वनर्षकवषित करते हैं तो यह एक बड़ी मात्रा की सचूना का 

प्रत्यास्मरर् करता ह।ै वास्तव में ब्रनूर सांकेवतक प्रदशिन के ववकास में िाषा को एक महत्वपरू्ि सहायक 

उपकरर् मानते हैं क्योंवक िाषा वगीकरर् एव ं िम वनवित करने में हमें सक्षम बनाती ह।ैब्रनूर द्वारा 
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प्रवतपावदत संज्ञानात्मक ववकास की अवस्थाओ ंका आरेखी प्रदशिन यहााँ इस प्रकार से वकया जा रहा ह ैवक 

इसके वनवित िम की सही कल्पना की जा सके। 

  

वच्र.1- संज्ञानात्मक ववकास की तीन अवस्थाए ँ (ब्रूनर) 

 सवियता (Enactive)जहााँ एक व्यवक्त वस्तओु ंपर संविया के द्वारा वातावरर् के बारे में 

सीखता ह।ै 

 प्रवतमा (Iconic)जहााँ अवधगम प्रवतमानों एव ंप्रवतमाओ ंके द्वारा होता ह।ै 

 सांकेवतक (Symbolic)जो अमतूि रूप में वचन्तन करने की क्षमता की व्याख्या करता ह।ै 

वपयाज ेएव ंब्रनूर के संज्ञानात्मक ववकास के वसिान्तों में कुछ उियवनष्ठ कारक हैं। अवस्थाओ ंके पदों में 

दोनों वसिान्तों के वलए तलुनात्मक तावलका वनम्नवत दी गई ह।ै 

वपयाज ेएव ंब्रनूर के वसिान्त के तलुान्तमक स्तर को प्रदवशित करती तावलका:- 

 

वपयािे के वसद्धान्त की अवस्थाए ँ ब्रूनर के वसद्धान्त की अवस्थाए ँ  

संवदेी पेशीय अवस्था सवियता प्रदशिन 

प्राक् संवियात्मक अवस्था प्रवतमा प्रदशिन 

 ठोस संविया की अवस्था  

औपचाररक संविया की अवस्था सांकेवतक प्रदशिन 
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अभ्यास  प्रश्न  

7. वजरोम ब्रनूर ने 1960 के दशक में _____________  का वसिान्त ववकवसत वकया। 

8. ब्रनूर की  संज्ञानात्मक ववकास की अवस्थाओ ंके नाम वलवखए।  

9. सवियता अवस्था क्या ह?ै 

10. ______________ अवस्था में प्रवतमानों एव ंवचत्रों के प्रयोग से अवधगम होता ह।ै 
11. बालक में प्रकट होने वाले प्रथम प्रकार के प्रदशिन को ब्रनूर न_े__________का नाम वदया ह।ै 

 

3.6 बू्रनर के संज्ञानात्मक नवकास के नसद्धान्त का शैनक्षक नननहताथभ  
वजरोम ब्रनूर ने वशक्षा की प्रविया एव ंपाठ्यचयाि वसिान्त के ववकास में महत्वपरू्ि योगदान वदया ह।ै उनका 

कायि औपचाररक, वनरौपचाररक, अनौपचाररक वशक्षकों तथा उन सिी जीवन पयिन्त अवधगम (LLL) से 

सम्बवन्धत लोगों के वलए महत्वपरू्ि पाठों पर प्रकाश डालता ह।ै वशक्षर्-अवधगम प्रविया के संगठन एवं 

इसे जारी रखने हते ु ब्रनूर का वसिान्त बहुत ही सहायक ह।ै ब्रनूर वसिान्त के पदानिुमानसुार प्रिावी 

अवधगम-उत्पाद हते ु अवधगम अनिुवों को सवियता (Enactive) प्रवतमा (Iconic)सांकेवतक 

(Symbolic) िम में रखा जाना चावहए। ठीक यही गरु्ाथि, एक प्राचीन चीनी लोकोवत्त से िी संप्रेवषत 

होती ह।ै 

  "जो मैं सनुता ह ाँ,िलू जाता ह ाँ , (सांकेवतक प्रदशिन) 

  जो मैं दखेता ह ाँ , याद हो जाती ह,ै (प्रवतमा प्रदशिन) 

  वजसे मैं करता ह ाँ , समझ जाता ह ाँ”। (सवियता प्रदशिन) 

अतः वशक्षर् अवधगम प्रविया में वकसी िी अवधगम-पाठ को उवचत तरीके से समझने हते ु“करके सीखना 

(Learning by doing)” वववध को प्राथवमकता दनेी चावहए। 

यह एक स्थावपत त्य िी ह ैवक ब्रनूर के संज्ञानात्मक ववकास के वसिान्त को, वकए गए कायि द्वारा सीखना 

(सवियता अवधगम माध्यम) दसूरे सीखने के तरीकों की तलुना में अवधक स्थाई  होता ह,ै को बल प्रदान 

करता ह।ै लोगों को 10 प्रवतशत जो व ेपढ़ते हैं, 20 प्रवतशत जो व ेसनुते हैं, 30 प्रवतशत जो व ेदखेते हैं, 

50 प्रवतशत जो व ेदेखते और सनुते हैं, 70 प्रवतशत जो व ेकहते हैं या वलवखते हैं तथा 90 प्रवतशत वे 

वकसी कायि को करकेहैं, याद रहता ह।ै यह प्रवतशतता वचत्र-2 में वचवत्रत की गई ह।ै यह अनसंुधान पररर्ाम 

वशक्षर्-अवधगम प्रविया की योजना बनाने व उसके वियान्वयन में बहुत सहायक होगी जो वक ब्रनूर के 

संज्ञानात्मक ववकास के वसिान्त को बल प्रदान करती ह।ै 
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वच्र.2 अवधिम के माध्यम से उसकी प्रभाववता को प्रदवशित करता वच्र 

एडगर डेल द्वारा वविावजत “अनिुव शकुं” िी ब्रनूर के वसिान्त का ही उत्पाद ह।ै मानवसक प्रदशिनों की 

प्रकृवत के अनसुार एडगर डेल ने वशक्षर्-अवधगम प्रविया पररवस्थवतयों में प्रयोग आने वाली दृश्य-श्रव्य 

सामवग्रयों को वगीकृत वकया। जब डेल ने अवधगम और वशक्षर् वववधयों पर अनसंुधान वकया तो पाया वक 

हम जो प्राि करते हैं उनमें से ज्यादातर प्रत्यक्ष और अप्रत्यक्ष अनुिवों के सत्य होते हैं। इन्हें ‘सचूी स्तम्ि 

(Pyramid) या ‘वचत्रीय यंत्र’ के रूप में संवक्षि वकया जा सकता ह ैवजसे डेल ने “अवधगम शकुं”कहा। 

उन्होंने कहा वक “शकुं-यंत्र”अवधगम अनुिव का एक दृश्य-रूपक ह ैवजसमें ववविन्न प्रकार के दृश्य-श्रव्य 

सामग्रीयााँ प्रत्यक्ष अनुिव से शरुू करके अमतूिता के िम में व्यववस्थत होती हैं। 

डेल की पसु्तक ‘‘आवडयो ववजवुल मथेड्स इन टीवचंग”-1957 मलू नामांकन के दस वगि (अनिुवों के 

माध्यम) प्रत्यक्ष (Direct), सोद्दशे्य अनिुव (Purposeful Experiences), आववर्षकाररत अनिुव 

(Contrived Experiences) नाटकीय सहिावगता (Dramatic Participation), प्रदशिन 

(Demonstration), क्षेत्र भ्रमर् (Field Trips), प्रदशिनी चल वचत्र (Motion Picture), रेवडयो, 

ध्वन्यालेखन (Recordings) वस्थर वचत्र, दृश्य संकेत (Visual Symbol) तथा शावब्दक संकेत 

(Verbal Symbols) हैं। ये सिी ब्रनूर द्वारा अन्ववेषत मानवसक प्रदशिनों के उप वगि हैं। मध्यस्थ अवधगम 

अनिुव के पररववतित प्रकारों के वलए डेल का वगीकरर् तंत्र जो वक प्रिावी वशक्षर् हते ुबहुत सहायक ह,ै 

यहााँ प्रस्ततु ह।ै 
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वच्र3 अध्यस्थ अवधिम अनुभव के पररववतित प्रकारों के वलए डेल का विीकरण 

 

कुण्डली पाठ्यचयाि Spiral Curriculum 

वशक्षर्-अवधगम की प्रिावशीलता बढ़ाने हते ु पाठ्यचयाि संगठन के माध्यम इसके बहुत ही महत्वपरू्ि 

पहल ू हैं। इसके वलए ब्रनूर ने ‘कुण्डली पाठ्यचयाि का संप्रत्यय वदया। कुण्डली पाठ्यचयाि से तात्पयि 

ववचारों को बार-बार दहुराने का ववचार, उस पर वनमािर् और परू्ि समझ तथा वनपुर्ता के स्तर के ववस्तार 

से ह।ै‘कुण्डली पाठ्यचयाि’ -एक पाठ्यचयाि ह ैजसैा वक यह ववकास करती ह,ै बारम्बार इस मलू ववचार 

को दहुराया जाना चावहए, उस पर तब तक वनमािर् करती ह ैजबतक वक छात्र पढ़ेगए पाठ के औपचाररक 

यंत्र को परू्िरूपेर् सीख नहीं लेता ह।ै अतः एक ववषय की पाठ्यचयाि उस ववषय को संरचना प्रदान करन े

वाले वनवहत वसिान्तों को प्राि कर सकने वाले अत्यावधक मलू समझ द्वारा ज्ञात होनी चावहए (ब्रनूर, 

1960) उत्तरोत्तर जवटल स्तरों पर वकसी ववषय के वसिान्त को सरल स्तर से शरुू करना और तत्पिात 

अवधक जवटल स्तर तक प्रकरर्ों को दहुराना समझा जा सकता ह।ै 
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ब्रनूर ने अपनी दो पसु्तकों- “वद प्रासेस ऑफ एजकेूशनः टूवडिस ए वथयरी ऑफ इन्सरक्सन (1966)”तथा 

“वद रेवलवने्स आफ एजकेूशन (1971)”में अपने ववकवसत ववचारों के उन तरीकों के बारे में वातावरर् के 

मानवसक प्रवतमानों, वजन्हें वशक्षाथी वनवमित करते हैं,उसकी व्याख्या करते हैं तथा स्थानान्तरर् करते हैं को 

प्रिाववत करते हैं को सम्मखु रखा। अनदुेशनात्मक कौशल ज0ेएस0ब्रनूर का मखु्य योगदान ह।ै इसवलए 

वशक्षा प्रविया की प्रिावी उत्पादकता हते ब्रनूर का वसिान्त एक ववशेष अध्याय ही ह।ै वकसी को 

अनदुवेशत करनाध्यान दनेे योग्य पररर्ामों को प्राि करने का ववषय नहीं ह।ै इसके बावजदू यह ज्ञान की 

स्थापना को सम्िव बनाने वाली प्रविया में सहिावगता करना सीखाता ह।ै हम वकसी ववषय को छोटी-

मोटी जीवन्त पसु्तकालय बनाने हते ुनहीं सीखाते अवपत ुइसवलए सीखाते हैं वक एक छात्र गवर्तीय तरीके 

से वचन्तन करे, इवतहासकारों की तरह मदु्दो पर ववचार करे और ज्ञान-प्राि करने की प्रविया में िाग ले । 

जानना एक प्रविया ह ैन वक उत्पाद। (1966-72) 

ब्रनूर के वसिान्त का कूटकृत तन्त्र, यह ववचार वक लोग वातावरर् (दवुनया) को अवधकांशतः साम्यता व 

अन्तर के पदों में वनर्षकवषित करते हैं, प्रस्ततु करता ह।ै यह संप्रत्यय उन वशक्षकों के वलए बहुत सहायक ह,ै 

जो संप्रत्ययीकरर् के सही गवतकी को जानना चाहते हैं। 

ब्रनूर कीका मानना ह ै वक प्रत्यक्षर्ा, सप्रत्ययीकरर्, अवधगम, वनर्िय-लेना तथा वनर्षकषिर् ये सिी 

वगीकरर् को सवम्मवलत करते हैं। वशक्षकों को अपने अनदुशेन के दौरान वगीकरर् की प्रविया पर केवन्द्रत 

होना चावहए वजससे वक संज्ञानात्मक प्रविया प्रिावी बने। 

ब्रनूर के अनसुार छात्रों के संज्ञानात्मक कौशलों का ववकास करने के वलए ववचारों के सझूपरू्ि एव ं

ववशे्लषर्ात्मक वचन्तन, दोनों को प्रोत्सावहत एव ंपरुस्कृत वकया जाना चावहए। 

वशक्षर् और अवधगम के वलए ब्रनूर का वनवहत वसिान्त जो वक मतूि, वचत्रात्मक तथा वफर सांकेवतक 

वियाकलापों का एक संयोग ह,ै अवधक प्रिावी अवधगम की ओर ले जाता ह।ै यह मतूि अनिुवों से शरुू 

होकर वचत्रों तक वफर अन्ततः सांकेवतक प्रदशिनों का प्रयोग करने का एक िम (श्रेर्ी) ह।ै 

वपयाज ेके ववपरीत ब्रनूर का प्रस्ताव यह ह ैवक वशक्षकों को छात्रों के नए स्कीमा (Schemas) बनाने के 

सहायताथि सवियतापवूिक हस्तके्षप करना चावहए। वशक्षकों को केवल त्य ही नहींअवपत ु संरचना, 

अविवदशा, परामशि तथा अवलम्ब प्रदान करना चावहए। 

वाइगोत्सकी की तरह ही ब्रनूर िी वशक्षकों द्वारा प्रदत्त स्कैफोवल्डंग(Scaffolding) या अवलम्ब के प्रयोग 

को प्रस्ताववत करते हैं। अवलम्ब क प्रयोग बालक को समझ के उच्च स्तर तक पहुाँचने में सहायता करता 

ह ै । यह इसवलए संिव हो पाता ह ै क्योंवक अवलम्ब के प्रयोग से कायि सरल, लक्ष्य यकु्त, अविप्रेररत, 

प्रोत्सावहत हो जाता ह।ै साथ ही इससे इस कायि के सामान कायों का प्रदशिन या प्रवतमान वमलना संिव हो 

पाता ह ै। 
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ब्रनूर एक ववषय में सविय समस्या समाधान प्रविया के द्वारा श्रेर्ी पर जोर दतेे हैं । ब्रनूर कहते हैं वक 

वशक्षक वसफि  त्यों को प्रस्ततु करने के बजाए वनवहत वसिान्तों एव ं संप्रत्ययों को प्रस्ततु करते हैं। यह 

अवधगमकत्ताि ओ ंको प्रदत्त सूचनाओ ंके परे जाने एव ंस्वयं के ववचार ववकवसत करने में सक्षम बनाता ह।ै 

अतः वशक्षकों को अवधगमकत्ताि ओ ं में ववषय के अन्दर एव ंववषयों के मध्य कवड़यााँ (Links) बनाने हते ु

प्रोत्सावहत करना चावहए। 

 

अभ्यास  प्रश्न   

12. ब्रनूर की दो पसु्तकों के नाम वलवखए। 
 

3.7 सारांश 
वजरोम एस0 ब्रनूर वशक्षा पर अत्यवधक प्रिाव रखते रह ेहैं। 1960 के दशक में ब्रनूर ने संज्ञानात्मक ववकास 

का वसिान्त ववकवसत वकया। उनका यह उपागम (वपयाज े के ववपरीत) वातावरर्ीय एवं अनिुवजन्य 

करकों को दखेता ह।ै ब्रनूर ने सझुाव वदया वक बवुि का प्रयोग जसेै -2 होता ह ैबौविक क्षमता चरर्-दर-

चरर् पररवतिनों के द्वारा स्तरों में ववकवसत होती हैं। ब्रनूर के बौविक ववकास के वसिान्त के तीन चरर् 

वनम्नवत हैं - 

 सवियता (Enactive) जहााँ एक व्यवक्त वस्तओु ंपर संविया के द्वारा दवुनया के बारे में सीखता 

ह।ै 

 प्रवतमा  (Iconic) जहााँ प्रवतमानों एव ंवचत्रों के माध्यम से अवधगम होता ह।ै 

 सांकवतक (Symbolic)जो मतूि रूप में वचन्तन करने की क्षमता की व्याख्या करता ह।ै 

पररर्ामस्वरूप, जे0एस0ब्रनूर के संज्ञानात्मक ववकास के वसिान्त की ववशषेताओ ंको वनम्नवत वगनाया 

जा सकता ह।ै 

 वजरोम ब्रनूर सामावजक संदिि में मवस्तर्षक में ज्ञान की संरचना के रूप में संज्ञानात्मक ववकास पर 

जोर दतेे हैं। 

 ब्रनूर के प्रेक्षर्ानसुार इस दवुनया के ज्ञान को संरवचत करने की प्रविया एकान्त में नहीं होती 

अवपत ुसामावजक संदिि में होती ह।ै 

 बालक एक सामावजक प्रार्ी ह ैऔर, इस सामावजक जीवन द्वारा वह अनिुवों के वनर्षकषीकरर् 

के वलए एक ढ़ााँचा तैयार करता ह।ै 
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 ब्रनूर के अनसुार सिी अवधगमकत्ताि ओ ंके वलए कोई एक अवद्वतीय िम नहीं ह ैऔर वकसी 

ववशेष अवस्था में अनकूुल वातावरर्, ितू-अनिुव, ववकास की अवस्था, पदाथि की प्रकृवत 

और वयैवक्तक ववविन्ता को सवम्मवलत करते हुए ववविन्न करकों पर वनििर करेगी। 

 प्रिावी पाठ्यचयािबच्चों के वलए बहुत से अवसर एव ंववकल्प प्रदान करती ह ैऔर इसवलए 

संज्ञानात्मक ववकास में सहायक ह।ै 

 बह-ुउम्र व्यवस्था में बच्चों को अपने अवधगम- अनिुवों को चनुने का अवसर वमलता ह।ै 

 इसके अवतररक्त , बहु-उम्र व्यवस्था में प्रयकु्त ववविन्न वशक्षर् वववधयााँ  बच्चों को कई तरीकों से 

ज्ञान प्राि करने के अवसर प्रदान करती हैं। 

 

ब्रनूर का वसिान्त वपयाज ेके वसिान्त से बहुत साम्यता रखता ह।ै वपयाज ेकी तरह ब्रनूर का वसिान्त िी 

बच्चे के शशैवावस्था एव ं बाल्यावस्था में अवधक प्रयोज्य ह।ै ब्रनूर के अनसुार वशक्षकों को बच्चे के 

शवैक्षक उद्दशे्यों के वलए उसके आन्तररक कल्पना ववकास का उपयोग करना चावहए। बच्चे को यह 

मानवसक कल्पना उसे उसके अनिुवों के संरक्षर् एव ंनए अनिुवों के साथ अग्रसर होने में सक्षम बनाएगी। 

इस तरह, यह वसिान्त वशक्षर्-अवधगम प्रविया पर ववशाल प्रिाव छोड़ता ह।ै ब्रनूर के वसिान्त के 

व्यावहाररक पहल ूको जानने हते ुइसके शवैक्षक वनवहताथि की चचाि ववस्ततृ रूप में की गई। 

 

3.8 अभ्यास  प्रश्नों के उत्तर 
1. वगीकरर्   
2. ब्रनूर के प्रस्ततुीकरर् के तीन तरीके वनम्न हैं-  

i. सवियता प्रस्ततुीकरर् (विया-आधाररत) 

ii. दृश्य प्रवतमा प्रस्ततुीकरर् (प्रवतमा- आधाररत)  

iii. सांकेवतक प्रस्ततुीकरर् (िाषा- आधाररत)  

3. संज्ञानात्मक ववकास 

4. मवस्तर्षक सचूनाओ ंका सरलीकरर् कैसे करता ह ैजो वक लघ-ुअववध स्मवृत में प्रवशे करता ह ै, 

वगीकरर् ह।ै 

5. सचूनाओ ं

6. ब्रनूर के ववचारों में मानवसक प्रदशिन के तीन माध्यम हैं- दृश्य, शब्द तथा प्रतीक। 

7. संज्ञानात्मक ववकास 

8. ब्रनूर की  संज्ञानात्मक ववकास की अवस्थाओ ंके नाम हैं-  

i. सवियता अवस्था (Enactive) 

ii. दृश्य प्रवतमा अवस्था (Iconic)  

iii. सांकेवतक अवस्था (Symbolic)  
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9. सवियता अवस्था एक ऐसी अवस्था ह,ै वजसमें एक व्यवक्त िौवतक वस्तओु ंपर विया करके एव ं

उन वियाओकें उत्पादों के द्वारा वातावारर् को समझता ह।ै  

10. दृश्य प्रवतमा 
11. सवियताप्रदशिन 

12. ब्रनूर की दो पसु्तकों के नाम हैं – 

i. वद प्रासेस ऑफ एजकेूशनः टूवडिस ए वथयरी ऑफ इन्सरक्सन 

ii. वद रेवलवने्स आफ एजकेूशन  
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3.10ननबंधात्मक प्रश्न  
1. संज्ञान’ से आप क्या समझते हैं ? संज्ञानात्मक प्रविया के पााँच उदाहरर् वलवखए। 

2. आप यह कैसे कह सकते ह ैवक संज्ञान में पररवतिन मात्रात्मक एव ंगरु्ात्मक दोनों  होता ह?ै 

उपयकु्त उदाहरर्ों से स्पष्ट कीवजए।  

3. अवधगम और बौविक ववकास में वगीकरर् कैसे सहायक है? 

4. आप मानवसक प्रदशिन से क्या समझते हैं? सिी तीन प्रकार के मानवसक प्रदशिनों केवलए उपयुिक्त 

उदाहरर् दीवजए। 

5. ज्ञान की वियात्मक क्षमता की ववृि में खोज अवधगम कैसे सहायक ह?ै 

6. क्या आप इस कथन से सहमत ह ैवक “अवधगम प्रविया अनुिवों की पनुरिचना ह”ै? सोदाहरर् 

व्याख्या कीवजए। 
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7. सांकेवतक अवस्था (जो केवल सवियता एव ंप्रवतमा अवस्था को प्राि करने के पिात आती ह)ै 

को प्राि करना संज्ञानात्मक ववकास का उच्चतम स्तर ह,ै को सोदाहरर् स्पष्ट कीवजए। 

8. एक वशक्षक या अनदुशेक के रूप में आप ब्रनूर के संज्ञानात्मक ववकास के वसिान्त को कैसे 

प्रयोग कर सकें गें? 
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खण्ड -3 

Block- 3 
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इकाई 1- जनसंचार माध्यम की खबर/आवाज, जनसंचार 
माध्यम का ववश्लेषण, जनसंचार माध्यम की विप्पणी और  

जनसंचार माध्यम वाद-वववाद के द्वारा दशाए गए बचपन और 
कायव का ववचार 

Children as Wage Earners/Domestic 
Helpers(श्रमजीवी/घरेलू सहायक बचे्च) -Looking at idea of 
work and  childhood as depicted in media reports ,media 

analysis ,media comments and panel discussion.  
 

1.1 प्रस्तावना 
1.2 उद्दशे्य 

1.3 श्रमजीवी/घरेल ूसहायक बच्चों की पररिाषा तथा अथि 
1.3.1 बाल श्रम या बाल मजदरूी 
1.3.2 श्रमजीवी/घरेल ूसहायक बच्चों के अवधकार 

1.4 श्रमजीवी/घरेल ूसहायक बच्चों कीशे्रर्ी, बाल मजदरूी कारर् तथा िारत में बाल श्रम 
काननू 

1.4.1 बाल मजदरूी को 3 शे्रर्ीयां 

1.4.2 बाल मजदरूी के बढ़ने के कारर् 

1.4.3 िारत में बाल श्रम काननू 

1.5 बाल श्रम समाज के वलए एक अविशाप 

1.6 िारत में बाल श्रम के वखलाफ रार्षरीय काननू और नीवतयां 

1.7 बाल मजदरूी की समस्या में स्वैवछक संस्थाओ ंकी िवूमका 

1.8 अवशक्षा और बाल मजदरू 

1.9 सारांश 

1.10 शब्दाबली 

1.11 संदिि ग्रंथ सचूी 
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1.12 वनबंधात्मक प्रश्न 

1.1प्रस्तावना 
बाल-श्रम का मतलब ऐसे कायि से ह ै वजसम ेकी कायि करने वाला व्यवक्त काननू द्वारा वनधािररत आय ु

सीमा से छोटा होता ह।ै इस प्रथा को कई दशेों और अतंरािर्षरीय संघटनों ने शोवषत करने वाली माना ह।ै 

अतीत में बाल श्रम का कई प्रकार से उपयोग वकया जाता था, लेवकन सावििौवमक स्कूली वशक्षा के साथ 

औद्योगीकरर्, काम करने की वस्थवत में पररवतिन तथा कामगारों श्रम अवधकार और बच्चों अवधकार की 

अवधारर्ाओ ं के चलते इसम े जनवववाद प्रवशे कर गया। बाल श्रम अिी िी कुछ दशेों में आम 

ह।ैलोकसम्पकि  या जनसम्पकि  या जनसंचार (Mass communication) से तात्पयि उन सिी साधनों के 

अध्ययन एव ंववशे्लषर् से ह ैजो एक साथ बहुत बड़ी जनसंख्या के साथ संचार सम्बन्ध स्थावपत करने में 

सहायक होते हैं। प्रायः इसका अथि सवम्मवलत रूप से समाचार पत्र,पवत्रकाएाँ,रेवडयो,दरूदशिन,चलवचत्र से 

वलया जाता ह ैजो समाचार एव ं ववज्ञापन दोनो के प्रसारर् के वलये प्रयकु्त होते हैं।जनसंचार माध्यम में 

संचार शब्द की उत्पवत संस्कृत के 'चर'धात ु से हुई ह ै वजसका अथि ह ै चलना। अब यह स्पष्ट ह ै वक 

लोकसंपकि  की दृवष्ट से वतिमान यगु में समाचारपत्रों, संवाद सवमवतयों, रेवडयो, टेलीववजन, वफल्म तथा इसी 

प्रकार से अन्य साधनों का ववशषे महत्व ह।ै यह वस्थवत केवल िारत में ही नहीं ह ैबवल्क, ववदशेों में ह।ै 

लोकसंपकि  की दृवष्ट से वहााँ इन साधनों का खबू उपयोग वकया जाता ह।ैवकसी िी क्षेत्र में बच्चों द्वारा अपने 

बचपन में दी गई सेवा को बाल मजदरूी कहतेह।ै इसे गरै-वजम्मदेार माता-वपता की वजह से, या कम लागत 

में वनवशे पर अपने फायद ेकोबढ़ाने के वलये मावलकों द्वारा जबरजस्ती बनाए गए दबाव की वजह से 

जीवन जीने के वलयेजरुरी संसाधनों की कमी के चलते ये बच्चों द्वारा स्वत: वकया जाता ह,ै इसका 

कारर्मायने नहीं रखता क्योंवक सिी कारकों की वजह से बच्चे वबना बचपन के अपना जीवन जीनेको 

मजबरू होते ह।ै बचपन सिी के जीवन में ववशषे और सबसे खशुी का पल होता ह ै वजसमेंबच्चे प्रकृवत, 

वप्रयजनों और अपने माता-वपता से जीवन जीने का तरीका सीखते ह।ैसामावजक, बौविक, शारीररक, और 

मानवसक सिी दृष्टीकोर् से बाल मजदरूी बच्चों कीववृि और ववकास में अवरोध का काम करता 

ह।ैइसकी वजह से बच्चे बचपन के प्यारे लम्हों से दरू हो जाते ह,ै जो हर एक के जीवनका सबसे यादगार 

और खशुनमुा पल होता ह।ै ये वकसी बच्चे के वनयवमत स्कूल जाने कीक्षमता को बावधत करता ह ैजो इन्हें 

समावजक रुप से दशे का खतरनाक और नकुसान दायकनागररक बनाता ह।ै बाल मजदरूी को परूी तरह से 

रोकने के वलये ढ़ेरों वनयम-काननू बनानेके बावजदू िी ये गैर-काननूी कृत्य वदनों-वदन बढ़ता ही जा रहा 

ह।ैियंकर गरीबी और खराब स्कूली मौके की वजह से बहुत सारे ववकासशील दशेों में बालमजदरूी बेहद 

आम बात ह।ै बाल मजदरूी की उच्च दर अिी िी 50 प्रवतशत से अवधक ह ैवजसमें 5 से 14साल तक के 

बच्चे ववकासशील दशेों में काम कर रह ेह।ै कृवष के्षत्र में बालमजदरूी की दर सबसे उच्च ह ैजो ज्यादातर 

ग्रामीर् और अवनयवमत शहरी अथिव्यवस्था मेंवदखाई दतेी ह ैजहााँ वक अवधकतर बच्चे अपने दोस्तों के 

साथ खलेने और स्कूल िेजने केबजाए प्रमखुता से अपने माता-वपता के द्वारा कृवष कायों में लगाये गये ह।ै 

https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B8%E0%A4%AE%E0%A4%BE%E0%A4%9A%E0%A4%BE%E0%A4%B0_%E0%A4%AA%E0%A4%A4%E0%A5%8D%E0%A4%B0
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AA%E0%A4%A4%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A4%BF%E0%A4%95%E0%A4%BE
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B0%E0%A5%87%E0%A4%A1%E0%A4%BF%E0%A4%AF%E0%A5%8B
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%A6%E0%A5%82%E0%A4%B0%E0%A4%A6%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%B6%E0%A4%A8
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%9A%E0%A4%B2%E0%A4%9A%E0%A4%BF%E0%A4%A4%E0%A5%8D%E0%A4%B0
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B5%E0%A4%BF%E0%A4%9C%E0%A5%8D%E0%A4%9E%E0%A4%BE%E0%A4%AA%E0%A4%A8
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B8%E0%A4%82%E0%A4%B8%E0%A5%8D%E0%A4%95%E0%A5%83%E0%A4%A4
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%A7%E0%A4%BE%E0%A4%A4%E0%A5%81


बाल्यावस्था एव ंववकास         PE-1   

उत्तराखण्ड  मकु्त ववश्वववद्यालय105 

1.2उद्दशे्य 
इस इकाई के अध्ययन के उपरांत आप- 

1. श्रमजीवी/घरेल ूसहायक बच्चों की पररिाषा तथा अथि समझने में सक्षम होंगे। 
2. बाल मजदरूी कीश्रेर्ीयों, बाल मजदरूी के बढ़न े के कारर्ों तथा िारत में बाल श्रम काननू की 

व्याख्या कर सकें ग े। 

3. बाल मजदरूी को दशे और  समाज के वलए एक अविशाप समझने में सक्षम होंग।े 

4. रार्षरीय बाल श्रम पररयोजना के तहत शावमल नीवत को समझने में सक्षम होंगे।  
5. िारत में बाल श्रम के वखलाफ रार्षरीय काननू और नीवतयां को समझने में सक्षम होंग।े  

6. बाल मजदरूी की समस्या में स्ववैछक संस्थाओ ंकी िवूमका कीव्याख्या कर सकें ग े।  

7. अवशक्षा औरश्रमजीवी/घरेल ूसहायक बच्चों के सम्बन्ध में जान सकें ग।े 

 

1.3श्रमजीवी/घरेलू सहायक बच्चों की पनरर्ाषा तथा अथभ 
बाल मजदरूी बच्चों से वलया जाने वाला काम ह ैजो वकसी िी के्षत्र में उनकेमावलकों द्वारा करवाया जाता 

ह।ै ये एक दबावपरू् ंव्यवहार ह ैजो अविवावक या मावलकोंद्वारा वकया जाता ह।ै बचपन सिी बच्चों का 

जन्म वसि अवधकार ह ैजो माता-वपता केप्यार और दखे-रेख में सिी को वमलना चावहए, ये गरैकाननूी 

कृत्य बच्चों को बड़ों कीतरह जीने पर मजबरू करता ह।ै इसके कारर् बच्चों के जीवन में कई सारी जरुरी 

चीजों कीकमी हो जाती ह ै जसैे- उवचत शारीररक ववृि और ववकास, वदमाग का अनपुयकु्त ववकास, 

सामावजक और बौविक रुप से अस्वास््यकर आवद। 

इसकी वजह से बच्चे बचपन के प्यारे लम्हों से दरू हो जाते ह,ै जो हर एक के जीवनका सबसे 

यादगार और खशुनमुा पल होता ह।ै ये वकसी बच्च ेके वनयवमत स्कूल जाने कीक्षमता को बावधत करता ह ै

जो इन्हें समावजक रुप से दशे का खतरनाक और नकुसान दायकनागररक बनाता ह।ै बाल मजदरूी को परूी 

तरह से रोकने के वलये ढ़ेरों वनयम-काननू बनानेके बावजदू िी ये गरै-काननूी कृत्य वदनों-वदन बढ़ता ही जा 

रहा ह।ै वशे्याववृत्त या उत्खनन, कृवष, माता वपता के व्यापार में मदद, अपना स्वयं का लघ ुव्यवसाय (जसैे 

खाने पीने की चीज ेबेचना), या अन्य छोटे मोटे काम हो सकते हैं कुछ बच्चे पयिटकों के गाइड के रूप में 

काम करते हैं, किी-किी उन्हें दकुान और रेस्तरां (जहााँ व ेवटेर के रूप में िी काम करते हैं) के काम में 

लगा वदया जाता ह।ै अन्य बच्चों से बलपवूिक पररश्रम-साध्य और दोहराव वाले काम लेते हैं जसैे :बक्स े

को बनाना, जतेू पॉवलश, स्टोर के उत्पादों को िडंारर् करना और साफ-सफाई करना. हालांवक, कारखानों 

और वमठाई की दकूान, के अलावा अवधकांश बच्चे अनौपचाररक के्षत्र में काम करते हैं, जसैे "सड़कों पर 

कई चीज़ें बेचना, पटाकों के कारखानों में, कृवष में काम करना या [बच्चों का घरेल ूकायि, घरों में वछप कर 

काम करना] - ये कायि सरकारी श्रम वनरीक्षकों और मीवडया की जांच की पहुाँच से दरू रहते ह।ै "और ये 

सिी काम सिी प्रकार के मौसम में तथा न्यनूतम वतेन के वलए वकया गया था यवूनसेफ के अनसुार, दवुनया 

में लगिग २.५ करोड बच्चे, वजनकी आय ु२-17 साल के बीच ह ैव ेबाल-श्रम में वलि हैं, जबवक इसमें 

http://hi.vikaspedia.in/education/child-rights/child-labour#section-3
http://hi.vikaspedia.in/education/child-rights/child-labour#section-5
http://hi.vikaspedia.in/education/child-rights/child-labour#section-12
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%95%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%AE%E0%A4%B6%E0%A4%BE%E0%A4%B2%E0%A4%BE
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घरेल ूश्रम शावमल नही ह।ै सबसे व्यापक अस्वीकार कर दनेे वाले बाल-श्रम के रूप हैं वजनम े[बच्चों का 

सैन्य उपयोग|बच्चों के सैन्य उपयोग] साथ ही बाल वेश्याववृत्त . शावमल ह।ै कम वववादास्पद और कुछ 

प्रवतबंधों के साथ काननूी रूप से मान्य कुछ काम ह ैजसेै बाल अविनेता और बाल गायक, साथ ही साथ 

स्कूलवषि (सीजनल कायि) के बाद का कायि और अपन कोई व्यापार जो स्कूल के घटंों के बाद होने काम 

आवद शावमल ह।ै 

 

अभ्यास प्रश्न 

1. _________से तात्पयि उन सिी साधनों के अध्ययन एव ंववशे्लषर् से ह ैजो एक साथ बहुत बड़ी 

जनसंख्या के साथ संचार सम्बन्ध स्थावपत करने में सहायक होते हैं। 

 

1.3.1बाल श्रम या बाल मिदूरी 

बाल श्रम आमतौर पर मजदरूी के िगुतान के वबना या िगुतान के साथ बच्चों से शारीररककायि कराना ह।ै 

बाल श्रम केवल िारत तक ही सीवमत नहीं है, ये एक ववैश्वक घटनाह।ै 

जहां तक िारत का संबंध ह,ै ये मदु्दा बहुत ही पेचीदा ह ैक्योंवक िारत में बच्चेपरुाने समय से ही अपना 

माता-वपता के साथ खतेों में और अन्य प्रारवम्िक कायों मेंमदद कराते हैं। एक इससे ही संबंवधत अन्य 

अवधारर्ा वजसकी इस समय व्याख्या करने कीजरुरत ह,ै वो ह ै बंधआु मजदरूी, जो शोषर् का सबसे 

सामान्य रुप ह।ै बंधआु मजदरूी काअथि, माता-वपता द्वारा अत्यवधक ब्याज की दरों की अदायेगी के 

कारर्, कजि के िगुतानके वलये बच्चों को मजदरूों के रुप में कायि करने के वलये मजबरू करना ह।ै 

बंधआु मजदरू की अवधारर्ा से जड़ुी अवधारर्ा शहरी बाल मजदरू अवधारर्ा ह ैजहां मजदरूगली के 

बच्चे होते हैं जो अपना लगिग परूा बचपन गवलयों में मजदरूी करते हुये व्यतीतकर दतेे हैं। 

 

अभ्यास प्रश्न 

2. बाल श्रम आमतौर पर मजदरूी के िगुतान के वबना या िगुतान के साथ बच्चों 

से_________कायि कराना ह।ै 

 

1.3.2 श्रमिीवी/घरेलू सहायक बच्चों के अवधकार 

यह अनवुचत या शोवषत माना जाता ह ैयवद वनवित उम्र से कम में कोई बच्चा घर के काम या स्कूल के 

काम को छोड़कर कोई अन्य काम करता ह।ै वकसी िी वनयोक्ता को एक वनवित आय ुसे कम के बच्चे को 

वकराए पर रखने की अनमुवत नहीं ह।ै न्यनूतम आय ुदशे पर वनििर करता ह;ै जसैे संयकु्त राज्य अमरेरका में 

https://hi.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%A4%B8%E0%A4%82%E0%A4%AF%E0%A5%81%E0%A4%95%E0%A5%8D%E0%A4%A4_%E0%A4%B0%E0%A4%BE%E0%A4%9C%E0%A5%8D%E0%A4%AF_%E0%A4%85%E0%A4%AE%E0%A5%87%E0%A4%B0%E0%A4%BF%E0%A4%95%E0%A4%BE_%E0%A4%AE%E0%A5%87%E0%A4%82_%E0%A4%AC%E0%A4%BE%E0%A4%B2_%E0%A4%B6%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A4%AE_%E0%A4%95%E0%A4%BE%E0%A4%A8%E0%A5%82%E0%A4%A8&action=edit&redlink=1
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बाल श्रम काननू ने वकसी प्रवतष्ठान में वबना माता वपता की सहमवत के न्यनूतम उम्र १६ वषि वनधािररत वकया 

ह।ै 

औद्योवगक िांवत में चार साल के कम उम्र के बच्चों को कई बार घातक और खतरनाक काम की 

वस्थवतयों के साथ उत्पादन वाले कारखाने में कायिरत थे। अंग्रेजी श्रमिक वर्ग का बनना, (पेंगइुन, १६८), 

पीपी. अब अमीर दशेों ने मज़दरूों के रूप में बच्चों के इस्तेमाल को समझा ह ैऔर इस आधार पर इसे 

मानव अवधकार का उल्लंघन माना हैं और इसे गरैकाननूी घोवषत वकया ह ैजबवक कुछ गरीब दशेों ने इसे 

बदािश्त या अनमुवत वदया ह।ै 

1990 के दशक में दवुनया के प्रत्येक दशे ने सोमावलया और संयकु्त राज्य अमरेरका को छोड़कर बाल 

अवधकार के सम्मलेन, . के दौरान हस्ताक्षर वकए. सबसे ताकतवर अतंररार्षरीय काननूी िाषा ह ैजो अवधै 

बाल श्रम पर रोक लगाता ह,ै हालााँवक यह बाल श्रम को अवैध नहीं मानता ह।ै 

बहुत से गरीब पररवार अपने बच्चों के मजदरूी के सहारे हैं। किी किी ये ही उनके आय के स्रोत ह।ै इस 

प्रकार का कायि अक्सर दरू वछप कर होता ह ैक्योंवक अक्सर ये कायि औद्योवगक के्षत्र में नहीं होतें ह।ै बाल 

श्रम कृवष वनवािह और शहरो के अनौपचाररक के्षत्र में कायिरत ह,ै बच्चों के घरेल ूकाम में योगदान िी 

महत्वपूर्ि ह।ै बच्चो को लाि महुयैा कराने के वलए, बाल श्रम वनषधे को दोनों अल्पाववध आय और 

दीघािववध संिावनाओ ंके साथ दोहरी चनुौती से वनपटने के वलए काम करना ह।ै कुछ यवुाओ ंके अवधकार 

के समहूों यद्यवप, एक वनवित आय ुसे नीच ेके बच्चे को काम करने से रोक कर, बच्चों के ववकल्प कम 

करने को मानव अवधकारों का उल्लंघन मानते ह ै। 

 

1.4 श्रमजीवी/घरेलू सहायक बच्चों कीशे्रणी, बाल मजदरूी कारण तथा र्ारत 
में बाल श्रम कानून 
 बाल मजदरूी िारत में बड़ा सामावजक मदु्दा बनता जा रहा ह ैवजसे वनयवमत आधार पर हलकरना चावहए। 

ये केवल सरकार की वजम्मदेारी नहीं ह ैबवल्क इसे सिी सामावजक संगठनों, मावलकों, और अवििावकों 

द्वारा िी समावधत करना चावहए। ये मदु्दा सिी के वलये ह ै जोवकव्यवक्तगत तौर पर सलुझाना चावहए, 

क्योंवक ये वकसी के िी बच्चे के साथ हो सकताह।ै 

1.4.1 बाल मिदूरी को 3 शे्रणीयां 

यनूीसेफ ने बाल मजदरूी को 3 श्रेर्ी में वविावजत वकया ह:ै 

i. पररवार के साथ –बच्चे घर के कायों में वबना वकसी वतेन केलग ेहोते हैं।  

ii. पररवार के साथ पर घर के बाहर –उदाहरर् के वलए, कृवष मजदरू, घरेल ू मजदरू, सीमान्त 

मजदरू आवद।  

https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%94%E0%A4%A6%E0%A5%8D%E0%A4%AF%E0%A5%8B%E0%A4%97%E0%A4%BF%E0%A4%95_%E0%A4%95%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A4%BE%E0%A4%82%E0%A4%A4%E0%A4%BF
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AE%E0%A4%BE%E0%A4%A8%E0%A4%B5%E0%A4%BE%E0%A4%A7%E0%A4%BF%E0%A4%95%E0%A4%BE%E0%A4%B0
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B8%E0%A5%8B%E0%A4%AE%E0%A4%BE%E0%A4%B2%E0%A4%BF%E0%A4%AF%E0%A4%BE
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B8%E0%A4%82%E0%A4%AF%E0%A5%81%E0%A4%95%E0%A5%8D%E0%A4%A4_%E0%A4%B0%E0%A4%BE%E0%A4%9C%E0%A5%8D%E0%A4%AF_%E0%A4%85%E0%A4%AE%E0%A5%87%E0%A4%B0%E0%A4%BF%E0%A4%95%E0%A4%BE
https://hi.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%A4%AC%E0%A4%BE%E0%A4%B2_%E0%A4%85%E0%A4%A7%E0%A4%BF%E0%A4%95%E0%A4%BE%E0%A4%B0_%E0%A4%AA%E0%A4%B0_%E0%A4%B8%E0%A4%AE%E0%A5%8D%E0%A4%AE%E0%A5%87%E0%A4%B2%E0%A4%A8&action=edit&redlink=1
https://hi.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%A4%AC%E0%A4%BE%E0%A4%B2_%E0%A4%85%E0%A4%A7%E0%A4%BF%E0%A4%95%E0%A4%BE%E0%A4%B0_%E0%A4%AA%E0%A4%B0_%E0%A4%B8%E0%A4%AE%E0%A5%8D%E0%A4%AE%E0%A5%87%E0%A4%B2%E0%A4%A8&action=edit&redlink=1
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iii. पररवार से बाहर –उदाहरर् के रुप में, व्यवसावयक दकुानों जसेै:होटलों में बच्चों से कायि 

कराना, चाय बेचने का कायि कराना, वशै्याववृत आवद।  

 

अभ्यास प्रश्न 

3. यनूीसेफ ने बाल मजदरूी को____________श्रेर्ी में वविावजत वकया ह।ै 

 

1.4.2बाल मिदूरी के बढ़ने के कारण 

अत्यवधक जनसंख्या, अवशक्षा, गरीबी, ऋर् जाल आवद सामान्य कारर् हैं जो इस मदु्द े केप्रमखु यंत्र ह।ै 

अत्यवधक ऋर् जाल से ग्रस्त माता-वपता, सामान्य बचपन के महत्व को अपनी परेशावनयोंके दबाव के 

कारर् समझने में असफल होते हैं और इस प्रकार ये बच्चों के मवस्तर्षक काघवटया िावनात्मक और 

मानवसक संतलुन को नेततृ्व करता ह ैजो कवठन के्षत्रों या घरेलूकायों को करने के वलये तैयार नहीं होते। 

रार्षरीय और बहुरार्षरीय कम्पवनयााँ िी कपड़ों के उद्योग में अवधक काम और कमवेतन के िगुतान के वलये 

बच्चों को िती करती ह ैजो वबल्कुल अनैवतक ह।ै 

1.4.3भारत में बाल श्रम कानून 

िारत में बाल मजदरूी की समस्या सिी के वलये स्वतंत्रता प्रावि के बाद से ही एकवचन्ता का ववषय बन 

गयी ह।ै िारत के संववधान की प्रारुप सवमवत इस संबंध में वबनावकसी अन्य दशे की वसफाररशों के आधार 

पर, अपने दम पर काननू तैयार करना चाहती थी। वजससमय िारत वब्रवटश साम्राज्य के शोषर् के अधीन 

था, उसने केवल यही बोध कराया वकप्रावधान शोषर्कारी मजदरूी के रुप को ध्यान में रखकर बनाये गये 

ह ैऔर िारत शोषर्कारीनशृसं शासन व्यवस्था के बीच ह।ै 

िारत में बाल मजदरूी को रोकने के वलये बनाये गये प्रारवम्िक काननू जब बना तब बालरोजगार 

अवधवनयम ।938 पाररत हुआ। ये अवधवनयम बड़े दखुान्त अतं के साथ असफल हुआ। इसकेअसफल 

होने का सबसे बड़ा कारर् गरीबी का होना था क्योंवक वनधिनता बच्चों को मजदरूीकरने के वलये मजबरू 

करती ह।ै 

िारतीय संसद ने बाल श्रम या मजदरूी से बच्चों की सरुक्षा सवुनवित करने के वलयेसमय-समय पर काननू 

और अवधवनयम पाररत वकये हैं। 14साल की आय ुसे कम के बच्चों कोवकसी फैक्री या खदानों में या 

खतरनाक रोजगारों (जहााँ जान जाने का ज्यादा जोवखमहो) में बाल मजदरूी को वनषधे करने के वलये हमारे 

संववधान में अनचु्छेद 24 केअन्तगित मौवलक अवधकारों को स्थावपत वकया गया ह।ै इसके अलावा, 

अनचु्छेद 21कोअन्तगित, ये िी प्रावधान वकया गया ह ै वक, एक राज्य 6 से 14साल तक के बच्चे के 

वलएमफु्त वशक्षा के वलये सिी आधाररक संरचना और संसाधन उपलब्ध करायेगा। 
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संववधान के तहत बच्चों की बाल श्रम से सरुक्षा का वनयमन करने के वाले काननूों काएक समहू मौजदू ह।ै 

कारखाना अवधवनयम 1948, 14साल तक की आय ुवाले बच्चोंको कारखानेमें काम करने से रोकता ह।ै 

खदान अवधवनयम 1986, 18 साल से कम आय ुवाले बच्चों काखदानों में काम करना वनषधे करता ह।ै 

बाल श्रम अवधवनयम (वनषधे एव ं वनयमन) ।986, 14साल से कम आय ु वाले बच्चों को जीवन को 

जोवखम में डालने वाले व्यवसायों में, वजन्हेंकाननू द्वारा वनधािररत की गयी सचूी में शावमल वकया गया ह,ै 

में काम करना वनषधेकरता ह।ै इसके अलावा, बच्चों का वकशोर न्याय (दखेिाल और संरक्षर्) 

अवधवनयम 2000 नेबच्चों के रोजगार को एक दडंनीय अपराध बना वदया ह।ै 

 

1.5 बाल श्रम समाज के नलए एक अनर्शाप   
November 20, 2009May 26, 2014सौवमत्र मोहन1,977 (Comments) 

 

यह माना जाता ह ै वक िारत में 14 साल के बच्चों की आबादी परूी अमरेरकी आबादी से िी ज़्यादा 

ह।ैिारत में कुल श्रम शवक्त का लगिग 3.6 फीसदी वहस्सा 14 साल से कम उम्र के बच्चों का ह.ै हमारे 

दशे में हर दस बच्चों में से 9 काम करते हैं. ये बच्चे लगिग 85 फीसदी पारंपररक कृवष गवतवववधयों में 

कायिरत हैं, जबवक 9 फीसदी से कम उत्पादन, सेवा और मरम्मती कायों में लग े हैं।व़िफि  0.8 फीसदी 

कारखानों में काम करते हैं। 

आमतौर पर बाल मज़दरूी अववकवसत दशेों में व्याि ववववध समस्याओ ंका नतीजा ह।ैिारत सरकार दसूरे 

राज्यों के सहयोग से बाल मज़दरूी ख़त्म करने की वदशा में तेज़ी से प्रयासरत ह।ै  इस लक्ष्य को हावसल 

http://www.chauthiduniya.com/2009/11/bal-majduri-desh-ke-liye-ek-abhishap.html
http://www.chauthiduniya.com/2009/11/bal-majduri-desh-ke-liye-ek-abhishap.html
http://www.chauthiduniya.com/2009/11/bal-majduri-desh-ke-liye-ek-abhishap.html/93-360x215
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करने के वलए सरकार ने रार्षरीय बाल श्रम पररयोजना (एनसीएलपी) जसेै महत्वपरू्ि क़दम उठाए हैं।आज 

यह कहने की ज़रूरत नहीं ह ैवक इस पररयोजना ने इस मामले में का े़फी अहम कायि वकए हैं।इस पररयोजना 

के तहत हज़ारों बच्चों को सरुवक्षत बचाया गया ह।ै  साथ ही इस पररयोजना के तहत चलाए जा रह ेववशषे 

स्कूलों में उनका पनुवािस िी वकया गया ह।ैइन स्कूलों के पाठ्यिम िी वववशष्ट होते हैं, तावक आग े

चलकर इन बच्चों को मखु्यधारा के ववद्यालयों में प्रवशे लेने में वकसी तरह की परेशानी न हो।ये बच्चे इन 

ववशेष ववद्यालयों में न व़िफि  बवुनयादी वशक्षा हावसल करते हैं, बवल्क उनकी रुवच के मतुावबक़ 

व्यवसावयक प्रवशक्षर् िी वदया जाता ह।ैरार्षरीय बाल श्रम पररयोजना के तहत इन बच्चों के वलए वनयवमत 

रूप से खानपान और वचवकत्सकीय सहायता की व्यवस्था है।साथ ही इन्हें एक सौ रुपये मावसक वजी े़फा 

वदया जाता ह।ै 

ग़रै सरकारी संगठनों या स्थानीय वनकायों द्वारा चलाए जा रह ेऐसे स्कूल इस पररयोजना के अतंगित अपना 

काम िलीिांवत कर रह ेहैं।हज़ारों बच्चे मखु्य धारा में शावमल हो चकेु हैं, लेवकन अिी िी कई बच्चे बाल 

मज़दरू की वज़दंगी जीने को मजबरू हैं।समाज की बेहतरी के वलए इस बीमारी को जड़ से उखाड़ना बहुत 

ज़रूरी ह।ैएनसीएलपी जैसी पररयोजनाओ ं के सामने कई तरह की समस्याए ं हैं. यवद हम सिी इन 

समस्यायों का मलू समाधान चाहते हैं तो हमें इन पर गहनता से ववचार करने की ज़रूरत ह।ैइस संदिि में 

सबसे पहली ज़रूरत ह ै 14 साल से कम उम्र के बाल मज़दरूों की पहचान करना।आवख़र व े कौन स े

मापदडं हैं, वजनसे हम 14 साल तक के बाल मज़दरूों की पहचान करते हैं और जो अतंररार्षरीय स्तर पर 

िी मान्य हों? क्या हमारा तात्पयि यह होता ह ैवक जब बच्चा 14 साल का हो जाए तो उसकी दखेिाल की 

वजम्मदेारी राज्य की हो जाती ह?ै हम जानते हैं वक ग़रीबी में अपना गज़ुर-बसर कर रह ेबच्चों कोपरवररश 

की ज़रूरत ह।ैकोई बच्चा जब 14 साल का हो जाता ह ैऔर ऐसे में सरकार अपना सहयोग बंद कर द ेतो 

ममुवकन ह ैवक वह एक बार वफर बाल मज़दरूी के दलदल में फंस जाए।यवद सरकार ऐसा करती ह ैतो यह 

समस्या बनी रह सकती ह ैऔर बच्चे इस दलदल िरी वज़दंगी से किी बाहर ही नहीं वनकल पाएगं।े कुछ 

लोगों का मानना ह ैऔर उन्होंने यह प्रस्ताव िी रखा ह ै वक बाल मज़दरूों की पहचान की न्यनूतम आय ु

बढ़ाकर ।8 साल कर दनेी चावहए. साथ ही सिी सरकारी सहायताओ ंमसलन मावसक वजी े़फा, वचवकत्सा 

सवुवधा और खानपान का सहयोग तब तक जारी रखना चावहए, जब तक वक बच्चा ।8 साल का न हो 

जाए। 

 

भारत में बाल श्रम मिदूरों का आकंड़ा 

अतंररार्षरीय श्रम संगठन (आईएलओ) के अनसुार दवुनया िर में 21 करोड़ से अवधक बच्चों से मजदरूी 

करवाई जाती ह.ै िारत में सबसे ज्यादा होता ह ैबाल श्रम। 
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दवुनया में ऐसे 71 दशे हैं जहां बच्चों से मजदरूी करवाई जाती ह।ैअतंररार्षरीय श्रम संगठन (आईएलओ) 

की नई ररपोटि में 140 दशेों का आकंलन वकया गया ह।ै'फाइवंडंग्स ऑन द वस्टि फॉम्सि ऑफ चाइल्ड लेबर' 

नाम की इस ररपोटि में ऐसी 130 चीजों की सचूी बनाई गई ह ैवजन्हें बनाने के वलए बच्चों से काम करवाया 

जाता ह।ै इस ररपोटि में बताया गया ह ैवक ईटंें तैयार करने से ले कर मोबाइल फोन के पजु ेबनाने तक के 

कई काम बच्चों से वलए जाते ह।ै 

आईएलओ का कहना ह ैवक दवुनया में एक वतहाई दशेों न ेअब तक ऐसी सचूी बनाई ही नहीं ह ैवजस से व े

तय कर सकें  वक कौन से काम बच्चों के वलए हावनकारक हो सकते हैं।कई दशेों में काम करने की कोई 

न्यनूतम उम्र तय नहीं की गई ह,ै और उन दशेों में जहां बाल श्रम के वखलाफ काननू हैं वहां इनका ठीक 

तरह से पालन नहीं वकया जाता।ववकासशील देशों में बाल श्रवमकों की संख्या सब से ज्यादा ह।ैअ्ीका 

और एवशया के कई दशेों में यह एक बड़ी समस्या ह।ै 
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सचूी में बताए गए उत्पादों में से बीस ऐसे हैं जो िारत में बनाए जाते हैं।यह सबसे ज्यादा ह.ै इनमें बीड़ी, 

पटाख,े मावचस, ईटंें, जतेू, कांच की चवूड़यां, ताल,े इत्र और फुटबॉल शावमल हैं. साथ ही बच्चों से 

कालीन बनवाए जाते हैं, कढ़ाई करवाई जाती ह ैऔर रेशम के कपड़े िी उन्हीं से बनवाए जाते हैं।ये काम 

बारीक होते हैं, इसवलए बच्चों के नन्हें हाथों की जरूरत पड़ती है।रेशम के तार खराब ना हो जाए ंइसवलए 

बच्चों से कपड़े बनवाए जाते हैं। 

िारत के बाद बांग्लादशे और वफलीपीन्स के नाम इस सचूी में वदए गए हैं. बांग्लादशे में 14 उत्पादों का 

वजि वकया गया ह ैजो िारत में बनने वाले उत्पादों जसैे ही हैं।इन में स्टील का फनीचर बनाना और चमड़े 

का काम िी शावमल ह.ै वहीं वफलीपीन्स में बच्चों से खेती का काम कराया जाता है। केला, नाररयल, 

िटु्टा, चावल, गन्ना और तम्बाकू - इन सब की खतेी में बच्चों से मजदरूी करवाई जाती ह।ैसाथ ही गहन े

और अश्लील वफल्मों के वलए इस्तेमाल होने वाला समान िी उनसे बनवाया जाता ह।ै 

 

 

                      भारत की वस्थवत  

अमरेरका की श्रम मतं्री वहल्डा सोलीस ने इस पर खदे जताते हुए कहा, "मरेा मानना ह ैवक िगवान ने हम 

सब को कोई ना कोई खबूी दी ह.ै..हमारा फजि बनता ह ैवक हम हर बच्चे को उसके सपने परेू करने में मदद 

करें।" श्रम वविाग में अतंररार्षरीय मामलों पर नजर रखने वाली सेंड्रा पलुास्की ने िारत का बचाव करते 

हुए कहा वक िारत का नाम सूची में सबसे ऊपर होने का मतलब यह नहीं ह ैवक उसने अपनी आखंों पर 

पट्टी बांधी हुई ह,ै बवल्क इसकी वजह यह ह ै वक िारत की आबादी बहुत ज्यादा ह,ै "िारत दवुनया का 

दसूरा सबसे बड़ा दशे ह.ै देश वजतना बड़ा होगा और वहां वजतनी ज्यादा गरीबी होगी, यह सब उतना ही 

ज्यादा दखेने को वमलेगा।" 2010 में िारत में बच्चों के वलए वशक्षा को अवनवायि करने पर पलुास्की ने 

िारत को बधाई दतेे हुए कहा, "िारत सरकार का खदु यह कहना ह ैवक उन्हें इस वदशा में अिी और बहुत 

काम करना ह।ै" 
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1.6 र्ारत में बाल श्रम के निलाफ राष्रीय कानून और नीनतयां 
कानून 

िारत का संववधान (26 जनवरी 1950) मौवलक अवधकारों और राज्य के नीवत-वनदशेक वसिांत की 

ववविन्न धाराओ ंके माध्यम से कहता ह-ै 

 14 साल के कम उम्र का कोई िी बच्चा वकसी फैक्टरी या खदान में काम करने के वलए वनयकु्त 

नहीं वकया जायेगा और न ही वकसी अन्य खतरनाक वनयोजन में वनयकु्त वकया जायेगा (धारा 

24)। 

 राज्य अपनी नीवतयां इस तरह वनधािररत करेंग े वक श्रवमकों, परुुषों और मवहलाओ ंका स्वास््य 

तथा उनकी क्षमता सरुवक्षत रह सके और बच्चों की कम उम्र का शोषर् न हो तथा व ेअपनी उम्र 

व शवक्त के प्रवतकूल काम में आवथिक आवश्यकताओ ंकी पवूति के वलए प्रवशे करें (धारा 39-ई)। 

 बच्चों को स्वस्थ तरीके से स्वतंत्र व सम्मानजनक वस्थवत में ववकास के अवसर तथा सवुवधाए ंदी 

जायेंगी और बचपन व जवानी को नैवतक व िौवतक दरुुपयोग से बचाया जायेगा (धारा 39-एफ)। 

 संववधान लाग ूहोने के 10 साल के िीतर राज्य 14 वषि तक की उम्र के सिी बच्चों को मफु्त 

और अवनवायि वशक्षा दनेे का प्रयास करेंग े(धारा 45)। 

 

सरकारी नीवतयां और कायििम 

िारत के ववकास लक्ष्यों और रर्नीवतयों को जारी रखते हुए 1987 में एक रार्षरीय बाल श्रम नीवत को 

अगंीकार वकया गया1 रार्षरीय नीवत िारत के संववधान में राज्य के नीवत -वनदशेक नीवतयों को दोहराती ह।ै 

इसका संकल्प बच्चों के लाि के वलए हरसंिव ववकास कायििमों पर ध्यान कें वद्रत करना और उन 

इलाकों में, जहां वतेन या अिि वतेन के वलए बाल श्रवमकों की संख्या अवधक हो, पररयोजना आधाररत 

कायि योजना बनाने की ह1ै रार्षरीय बाल श्रम नीवत (एनसीएलपी) को बाल श्रम (वनषधे व वनयमन) काननू, 

1986 के लाग ूहोने के बाद अगंीकार वकया गया। 

श्रम एव ं वनयोजन मतं्रालय बाल श्रवमकों के पनुवािस के वलए 1988 से ही रार्षरीय बाल श्रम 

पररयोजनाओ ंके माध्यम से ही एनसीएलपी को कायािवन्वत कर रहा ह।ै आरंि में ये पररयोजनाए ंउद्योग 

ववशेष पर कें वद्रत थीं और इनका उद्दशे्य बाल श्रवमकों के वनयोजन के वलए पारंपररक रूप से ख्यात उद्योगों 

में काम करनेवाले बच्चों का पनुवािस था। 

संवधैावनक व्यवस्थाओ ंको लाग ूकरने के वलए नवीकृत संकल्प का पररर्ाम यह हुआ वक बाल 

श्रम के वलए ख्यात वजलों में खतरनाक काम में लग े बच्चों का पनुवािस करने के वलए 1994 में 

एनसीएलपी का दायरा बढ़ाया गया।एनसीएलपी की रर्नीवत में अनौपचाररक वशक्षा तथा प्राक-

व्यावसावयक प्रवशक्षर् दनेे के वलए ववशषे ववद्यालय स्थावपत करने, अवतररक्त आमदनी और रोजगार 
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सजृन के अवसर पैदा करने, लोगों में जागरूकता पैदा करने और बाल श्रम के बारे में सवके्षर् तथा 

मलू्यांकन करने का काम शावमल ह।ै 

1.7बाल मजदरूी की समस्या में स्वैनिक ससं्थाओ ंकी रू्नमका 
हमारे समाज में चली आ रही शोषर् परम्परा का बाल मजदरूी एक अविन्न अगं बनता ह,ै यह 

ऑद्योवगकरर् की प्रविया से उिरे मावलक – मजदरू समीकरर् का ववस्तार ह ै। वसेै तो दवुनया के अन्य 

दशेों में िी यह एक ववकट समस्या का रूप ले चकुा ह ै । वलवकन िारत में इसका रूप कुछ और ही 

ियावह ह ै। क्योंवक इसके चलते िावी िारत की तस्वीर सचमचु उस समय धुंधली वदखने लगती ह ैजब 

हम यहााँ के लगिग पांच- छ: करोड़ बच्चों को मजदरूी के बोझ से दबा रहने को बाध्य पाते हैं । आज जहााँ 

उन्हें एक अच्छा नागररक बनाने की ओर आग ेकदम बढ़ाना चावहए था, वहीं व े खतेों तथा कल – 

कारखानों में पसीने पोंछते वदखलाई दतेे हैं । 

बाल मजदरूी की समस्या कहीं- कहीं गरीबी के मलू में वदखती ह ैतो कहीं स्वयं गरीबी ही इसकी 

जड़ में समायी हुई ह ै । कहीं बाल मजदरूों के माता वपता उनके शोषर् के वजम्मदेार लगते हैं तो कहीं 

उत्पादक व ललक । कहीं समाज सधुारकों की टोवलयााँ इस समस्या के वनदान को लेकर जझू रही हैं तो 

कहीं समाज के ववचारक अलग- अलग समहूों में इसके कारर्ों का पता लगाने के वलए वसर खपा रह ेहैं । 

यहााँ तक की ववदशेी सहायता के लोि में फंसकर कहीं गरै सरकारी संस्थाओ ं के लोगों की इजारेदारी 

वदखती ह ैतो कहीं तथाकवथत नेता इन बच्चों की महेनत- मशक्कत की आचं में अपनी राजनीवत की रोटी 

सेंकते रहते ह ै। 

वषि 1991 की जनगर्ना ररपोटि आ चकुी ह ै । उसम े बाल मजदरूों का कहीं वजि नहीं ह ै । 

सरकारी प्रवक्ता िी अपनी अक्षमता स्वीकार करते हैं । वैसे रार्षरीय श्रम संस्थान के मतुावबक चाल ूदशक 

के प्रारंि में लगिग छ: करोड़ बच्चे मजदरूी कर रह ेथ,े जबवक उत्तर प्रदशे में उनकी संख्या लगिग 25 

प्रवतशत मानी जाती ह ै। सामन्यात: पवूािचल के कालीन उद्योग के अवतररक्त, मरुादाबाद का पीतल उद्योग, 

खजुाि का चीनी – वमट्टी, अलीगढ़ का ताला, वफरोजाबाद का काचं (चड़ूी) के उद्योगों उनकी संख्या 

अपेक्षाकृत अवधक बतलाई गयी ह ै। ववचारर्ीय ववषय ह ैकी सन 1981 की जनगर्ना के बाद के वषों में 

रार्षरीय श्रम संस्थान द्वारा उत्तर प्रदशे के प्रमखु उद्योगों में बाल मजदरूी में लग ेबच्चों की संख्या को लेकर 

ववविन्न स्तरों से अनेक सम्स्य का स्वरूप, जहााँ-तहााँ उनको शोषर् से मवुक्त वदलाने का प्रयास अथवा 

उन्हें जीवन में पनूस्थािवपत कराने से सम्बवन्धत मदु्दों को लेकर जो बाते उिरी हैं उनम ेिी सिी लोग एक 

मत नहीं लगते1 सरकार ने िी इस ओर अिी तक कुछ अवधकृत व ठोस प्रयास प्रारंि नहीं वकये हैं । 

ववविन्न स्ववैछक प्रयासों के अन्तिगत लोगों ने वछटपटू तरीके से जहााँ तहााँ जो आकंड़े तैयार वकये हैं, उनमें 

एकरूपता नहीं वदखती । फलस्वरूप इस समस्या की सघनता के मापदडं (स्टैंडडि), उससे जझूने के 

प्रवतमान (पैरामीटसि), तथा इसके वनराकरर् हते ुकहीं कोई संकेतक (इडंीकेटरस) वनधािररत नहीं वकये जा 

सके । कूल वमलकर इस समस्या के प्रवत हमारी वनयवत पर प्रश्नवचन्ह लगाने वाली यह कवमयााँ वास्ततू: 

वचंतनीय हैं, वजनकी अवहलेना करना घातक होगा। इस प्रकार सरकार, स्ववैछक संगठन, सामावजक 
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ववचारक तथा वनयोजकों व प्रशासकों के बीच इस समस्या को लेकर जानकारी में जब एकरूपता में जब 

एकरूपता का अिाव ह ैतो हम कैसे आशा कर सकते हैं की हम सबकी अपनी एक सही सोच (ववचार 

शलैी), राय और उपाय के प्रवत कोई उपयकु्त वदशा हो सकेगी । 

इस प्रकार की वचैाररक सोच की कमी तथा कायिप्रर्ाली से सम्बवन्धत भ्रांवतयााँ के चलते 

“उपवन” जो बवुनयादी तौर पर प्रदशे की स्ववैछक संस्थाओ ंका एक नेटवकि  संगठन ह,ै का दावयत्व हो 

जाता ह ै की वह इस मदु्द े ववविन्न समस्याओ ं पर सही दृवष्टकोर् तैयार करने की वलए सचेष्ट ह ै । इस 

पररप्रेक्ष्य में इसके द्वारा राज्य स्तरीय सम्मलेन का आयोजन वकया जा रहा है। 
 

1.8अनशक्षा और बाल मजदरू 
धारा – 45 में कहा गया ह ैसंववधान लाग ूहोने के वषों के िीतर, राज्य ।4 वषि तक के बच्चों के वलए वन: 

शलु्क और अवनवायि वशक्षा की व्यवस्था करेगा ।’ वनिय ही एक ऐसा श्रेष्ट आदशि ह ैवजस वदशा में राज्य 

को आग ेबढ़ना चावहए ह ै । संववधान वनमािताओ ंको इसकी उम्मीद थी वक सातवें दशक के आरवम्िक 

वषों में राज्य के वलए संिव होगा वक वह सिी बच्चों के वलए स्कूलों की व्यवस्था कर द े। इस दशक के 

अतं तक कोई िी बच्चा ऐसा नहीं रह जायेगा वजसको वशक्षा न वमली हो । लेवकन संववधान वनमािताओ ंने 

इसको मलूावधकारों की कोवट में नहीं रखा था । यवद ऐसा होता तो व ेराज्य को वववश करते । संववधान 

वनमािताओ ंको इस बात का अंदाजा लगाना संिव नहीं था वक राज्यों का ववकास वकस गवत से होगा । 

 

िाँव शहर कुल 

वशक्षा स्तर बालक बावलका कुल बालक बावलका कुल बालक बावलका कुल 

1 वनरक्षर 79.75 88.93 82.90 63.47 77.25 66.98 78.13 88.14 81.49 

2 साक्षर 10.28 5.58 8.67 15.31 10.92 14.19 10.78 5.94 9.16 

वबना साक्षर 

3 प्राथवमक वशक्षा 8.58 4.81 7.28 17.28 9.99 15.43 9.44 5.16 8.01 

4 माध्यम वशक्षा 1.28 0.65 1.06 3.48 1.64 3.01 1.50 0.72 1.23 

5 मैवरक/ सेकें डरी 0.10 0.03 0.08 0.43 0.19 0.37 0.17 0.04 0.10 

6 इटंर/ हायर सैकें डरी 0.01 - 0.01 0.43 0.01 0.02 0.01 - 0.01 

7 प्री. यवूनववसिटी - - - - - - - - - 

योि 100.00  100.00  100.00  100.00  100.00  100.00  100.00  100.00  100.00  

सखं्या (दस लाख में ) 8.70  3.50  10.20  0.74  0.25  0.99  7.44  3.76  11.20  

स्रोत : रविस्रार िनरल ऑफ इवंडया, 1981,सेंसस 
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यवद राज्य वशवक्षका को 300, नान मवैरक वशक्षक को 250 रू. प्रदान वकये जा रह ेहैं । परंत ुइन प्रयासों के 

बावजदू 6 से 14 वषि के आय ुसमहू के िारत में 16 करोड़ बच्चे वनरक्षर हैं जो िारत की कूल वनरक्षरता 

(48 प्रवतशत) का 40 प्रवतशत ह ै इनमें से लगिग 50 प्रवतशत ( 6.50 करोड़ ) बच्चे पहली कक्षा से 

पााँचवी कक्षा तक पहुाँचने से पहले ही स्कूल छोड़ दतेे हैं 1 जो बच्चे पााँचवी कक्षा परूी करते हैं उनका 

प्रवतशत 38 हैं, इसकी तलुना में चीन में 70, श्रीलंका में 91, वसंगापरू में 90 प्रवतशत ह ै। यह बीमारी के 

दशे के 4 वहदंी िाषी के्षत्रों में ववशषे ह ैवजसे प्रो. आशीष बोस ने ‘बीमारू क्षेत्र’ का नाम वदया ह ैय ेराज्य हैं 

– वबहार, मध्य प्रदशे, राजस्थान, उत्तर प्रदशे । जब 1 स े 5वीं कक्षाओ ं में लड़वकयों के दावखला दर 

1991-92 में परेू दशे में 88 प्रवतशत थी, तो इस बीमारू क्षेत्र में यह 50 प्रवतशत या इन बीमार क्षेत्र के 

गााँवों में साक्षरता की वस्थती और िी ख़राब ह ै । जब परेू दशे की ग्रामीर् जनसंख्या का 38 प्रवतशत 

वबहार, मध्य प्रदशे, उत्तर प्रदशे में वमलता ह,ै यहााँ के गांवों में मवहला साक्षरता दर 10 प्रवतशत में िी कम 

ह ै । वहीं यवूनसेफ के वबहार प्रदशे के प्रवतवनवध ‘गोपीनाथ टी. मनेन’ ने वदसम्बर 1997 में बताया वक 

अकेले वबहार में एक करोड़ बच्चे प्राथवमक वशक्षा से ववंचत हैं और इनमें से 14 वषि के बच्चों के वलए 

वशक्षा को अवनवायि कर दतेा तो उसे प्राथवमक या संिवत: मवैरक स्तर तक वशक्षा को वन:शलु्क और 

अवनवायि करने के वलए काननू बनाने पड़ते जो वनवित रूप से राज्यों की क्षमता से परे ह ै। वशक्षा की दृवष्ट 

से वपछड़े राज्य आंध्र प्रदशे, असम, वबहार, कश्मीर, मध्य प्रदशे, उड़ीसा, राजस्थान, उत्तर प्रदशे, बंगाल में 

4365 प्राथवमक बाल वशक्षा केन्द्रों के मध्यम से जो 180 स्ववैच्छक संगठन द्वारा संचावलत 1 लाख से 

ऊपर बच्चों में वशक्षा का प्रसार वदया वकया जा रहा ह ै। इसका मखु्य उद्दशे्य ह ै‘ड्राप आउट’ दर को कम 

करना । प्रत्येक इकाई को प्रवत वषि लगिग 8 हजार रूपए वदए जाते हैं, जहााँ 1987-88 में 4365 इ.सी.ई. 

कें द्र को 246 लाख रूपयों की आवथिक सहायता दी जाती थी वो 1995 – 96 में बढ़ कर 353 लाख 

रूपया हो गई । इसमें प्रवतमाह प्रवत कें द्र 665 रू. मवैरकुलेट अवधकतर बच्चे बाल श्रवमक बनने की वनयवत 

के वशकार हैं । दसुरे इनका ववचार था वक समाज के 90 प्रवतशत लोग बच्चों की वस्थवत के बारे में नहीं 

जानते हैं । तीसरे यहााँ हर रोज लगिग 9000 बच्चे अत्यंत छोटे - छोटे कारर्ों से मौत के मुहं में जाने को 

अविशि हैं, चौथे लगिग 92 प्रवतशत बच्चे कुपोषर् के वशकार हैं, पांचवें बच्चों को महज चंद वकताबें 

पढ़ा दनेे से उनका सही बौविक ववकास नहीं होगा व ेउन्हें रोजगारोन्मखूी वशक्षा दनेी होगी, छठे बच्चों के 

सही ववकास के वलए हमें उनके ऊपर अपनी महत्वकांक्षा और लक्ष्यों को नहीं थोपना होगा । समस्या की 

गिंीरता को दखेते हुए ववश्वववद्यालय अनदुान आयोग के ितूपवूि अध्यक्ष प्रो. यशपाल ने तो यहााँ तक 

सझुाव द ेडाला की ववश्वववद्यालयों और महाववद्यालयों को 1 वषि के वलए बंद कर वदया जाए, अध्यापकों 

और ववद्यावथियों को साक्षरता अवियान में लगा वदया जाना चावहए । 

इसका यह अथि नहीं वक हमारी कोई उपलवब्ध नहीं ह ै । स्वतंत्रता वदवस से लेकर आज की वतवथ तक 

हमने कुछ कायि अवश्य वकए हैं, वकन्त ुव ेसीवमत हैं, अिी हमें बहुत कुछ करर् ह ैजहााँ कक्षा 1 से 5 तक 

में 6-11 वषि के आय ुवाले ववद्यावथियों की संख्या 1950- 51 में 192 लाख थी, वो 1987 -88 में 930 

लाख, तथा कक्षा 6 से 8 तक में 11-14 वषि के आय ुवाले ववद्यावथियों की संख्या 1950 -51 में 31 लाख 
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थी, वो 1987-88 में 300 लाख हो गई, साथ ही साथ प्राथवमक ववद्यालयों में अध्यापकों की संख्या 

1950-51 में 5 लाख 38 हजार की जगह 1987- 88 में 16 लाख 17 हजार हो गई ह,ै तथा 1991-92 में 

16 लाख 37 हजार हो गई वमवडल स्कूलों में अध्यापकों की संख्या 86 हजार की जगह 1987-88 में 10 

लाख 15 हजार हो गई, इसके अवतररक्त 15 राज्यों एव ं6 कें द्र शावसत प्रदशेों में वनम्न माध्यवमक वशक्षा 

(कक्षा 10) तक की वशक्षा वन:शलु्क ह ै 1 इसके अलावा मवर्परु, उड़ीसा, राजस्थान, उत्तर प्रदशे में 

लड़वकयों के वलए दसूरी कक्षा तक वन:शलु्क वशक्षा ह ैजबवक अनसूवूचत जावतयों और जनजावतयों के 

बच्चों के वलये सिी राज्यों एव ंकें द्र शावसत प्रदशेों में इस स्तर तक वशक्षा वन:शलु्क ह ै1 इसके अवतररक्त 

हमारे यहााँ प्राथवमक ववद्यालयों में छात्र-छात्राओ ंका नामांकन 1951 में 1 करोड़ 92 लाख से बढ़ कर 

1991 में 9 करोड़ 91 लाख हो गया । जहााँ 1950 -51 में सकल रावर्षरया उत्पादन का 1.2 प्रवतशत वशक्षा 

पर व्यय वकया गया, अब 4 प्रवतशत हो गया ह ै1 वकन्त ुयह अन्य दशेों की तलुना में अब िी कम क्योंवक 

वावषिक बजट का 20 प्रवतशत अमरेरका एव ंजापान में, 17 प्रवतशत कनाडा में, 14 प्रवतशत इगं्लैंड में, 4 

प्रवतशत श्रीलंका में, 10 प्रवतशत जमिनी में वशक्षा पर व्यय वकया जाता ह ै। आकंड़े बताते हैं की वशक्षकों 

की संख्या में ववृि हुई व्यय वकया जाता ह ै । वकन्त ुवशक्षक एव ंवशक्षाथी अनपुात में कमी आई ह ैजहााँ 

वशक्षक - वशक्षाथी अनपुात 1950-51 में 1:36 था, वो 1990 - 95 में वबगड़कर 1:61 हो गई हैं । इसके 

अलावा यह त्य कम महत्वपरू्ि नहीं ह ैकी 1990 -95 के दौरान कें द्र सरकार के परेू खचि का मात्र 2 

प्रवतशत स्वास््य एव ंमात्र 2 प्रवतशत वशक्षा पर वकया गया, जबवक दसूरी ओर सेना पर 15 प्रवतशत । 

अभ्यास प्रश्न 

4. धारा – 45 में कहा गया ह ैसंववधान लाग ूहोने के वषों के िीतर, राज्य 14 वषि तक के बच्चों के 

वलए__________वशक्षा की व्यवस्था करेगा। 

 

1.9साराशं 
िारत में बाल-श्रम की समस्या ,एक चनुौती बनी हुई ह ै । सरकार ने वजतने िी, इससे वनबटने के वलए 

काननू बनायी, सिी बेअसर सावबत हुए । सन 1979 में िारत सरकार नेइस ववकट समस्या से वनजात 

वदलाने हते ुउपाय सझुाने के वलए ’गरुूपद स्वामी सवमवत’ बनाई । सवमवत ववस्तार पवूिक इसका अध्ययन 

करने के बाद यह वसफ़ाररस वकया, वक जब तकगरीबी रहगेी , तब तक बाल-मजदरूी रहगेी । वसफ़ि  कानून 

बन जाने से यह नहीं रूकेगा ; क्योंवक बाल-श्रवमक के मलू में उनकी दररद्रता ह ै। अपनी दररद्रता के कारर् 

,मााँ-बाप ,अपने बच्चों को कुछ पैसों के खावतर बाल-मजदरू बनने के वलए मजबरू रहते हैं ।वनधिनता बाल-

श्रवमक को सबसे अवधक बढ़ावा दतेी ह ै । 

कुछ कारर् परम्परागत िी हैं; जसैे मोची, बढ़ई, कुम्हार , अवधकतर ये लोग ,अपनेबच्चों को पााँच-सात 

साल के होते ही , अपने धंधे में लगा दतेे हैं । पढ़ाई-वलखाई कीओर स्वयं अनविग्य रहने के कारर्,ध्यान 
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नहीं द ेपाते । यूाँ कवहये, ये लोग स्विाव सेही श्रमजीवी होते ह ै । इसवलए पढ़ाई-वलखाई की बात सोचते 

नहीं । लेवकन समय के साथइनमें िी पररवतिन आ रह ेहैं । य ेलोग िी धीरे-धीरे ही सही वशक्षा को अपनाने 

लगहेैं ; लेवकन इतना से नहीं होगा । हमारे समाज को िी आग ेआना होगा, नहीं तो बच्चों काबचपन इसी 

तरह वचमनी के धएूाँ और िट्ठी में जल-जलकर खतम हो जायगा ; वजसे इवतहास किीमाफ़ नहीं करेगा । 

 

1.10शब्दाबली 
1. संचार- चलना  
2. वशे्याववृत्त- दहे व्यापार  

3. अत्यवधक-  बहुत ज्यादा  

4. रोजगारोन्मखूी- रोजगार से सम्बवन्धत  

 

1.11अभ्यास प्रश्नों के उत्तर 
1. जनसंचार 
2. शारीररक 

3. तीन 

4. वन:शलु्क और अवनवायि 

 

1.12 सदंर्भ गं्रथ सूची 
1. ररपोटि: एएफपी/ ईशा िावटया 
2. संपादन: आिा एम 

3. सेन्सस ऑफ इवंडया, 1991, वावषिक ररपोटि 1995-96, श्रम मतं्रालय, िारत सरकार 

4. रवजस्रार जनरल ऑफ इवंडया, 1981,सेंसस 

5. समाज कल्यार्/मई 1999 

6. मकु्त ज्ञानकोश वववकपीवडया 
7. एएफपी/ ईशा िावटया 
8. DW.COM 
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1.13 ननबंधात्मक प्रश्न 
1. बाल-मजदरूी रोकने के वलए आप क्या कर सकते हैं? 

2. िारत में बाल मजदरूी का मदु्दा वकतना महत्वपूर्ि ह ै? 

3. िारत में अनुमानत: वकतने बाल मजदरू हैं ? 

4. बाल मजदरूी पहल ूकी उपेक्षा क्यों हुई ह ै? 

5. जीवन-यापन हते ुगरीब पररवार के बच्चों का काम पर जाने में गलत क्या ह ै? 

6. बाल मजदरूी और औपचाररक स्कूली वशक्षा के बीच क्या संबंध ह ै? 

7. सिी बच्चे का स्कूल जाना क्यों नहीं संिव ह ै? 
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इकाई 2 -वकशोरावस्था के वनमाण एवं अनभुव पर 
नगरीकरण एवं आर्थथक पवरवतवन  का  प्रभाव ; ललग, वगव एवं 
गरीबी के सन्दभव में बच्चों के वास्तववक जीवन के वनरूपण में 

मीवकया की भवूमका  
Impact of Urbanization and economic change on ‘growing- 
up’; representations of gender, class and poverty in media 
to be brought to the classroom through printed materials 

and various electronic media. 
 

 

2.1 प्रस्तावना 

2.2 उद्दशे्य  

2.3 नगरीकरर् की अवधारर्ा   

2.4 आवथिक पररवतिन का संप्रत्यय  

2.5 वकशोरावस्था के वनमािर् एवं अनिुव पर नगरीकरर्  एवं आवथिक पररवतिन का प्रिाव  

2.6 मीवडया का अथि एवं प्रकार  

2.7 मीवडया की िवूमका 

2.8 वलंग, वगि एवं गरीबी आवद के सन्दिि में मीवडया की िवूमका 

2.9 सारांश  

2.10 शब्दावली  

2.11 अभ्यास प्रश्नों के उत्तर   

2.12 सन्दिि ग्रन्थ सचूी  

2.13 वनबंधात्मक प्रश्न  
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 2.1 प्रस्तावना 
अब तक आप यह जान चकेु हैं वकशोरावस्था बाल्यावस्था एव ंवयस्कावस्था के  मध्य की अवस्था होती 

ह ै।  10   वषि की आय ुसे  19 वषि  की आय ुतक  में वकशोर  में तीव्र शारीररक मानवसक एव ंिावनात्मक  

पररवतिनों होतें हैं। कुछ ववद्वान इस अववध को  13 वषि से 18 वषि तक मानतें हैं ।   लेवकन वकशोरावस्था 

को वकसी वनवित सीमा में नहीं बााँधा जा सकता ह ै । वस्ततुः वकशोरावस्था यौवनावास्था से पररपक्वता 

तक ववृि एव ंववकास का काल ह ै। ववश्व स्वस्थ संगठन के अनसुार वकशोरावस्था गौर् यौन लक्षर्ों के 

प्रकट होने से लेकर यौन एव ंप्रजनन पररपक्वता की ओर अग्रसर होने का समय ह ैजबवक व्यवक्त मानवसक 

रूप से प्रौढ़ता की ओर अग्रसर होता ह ै । वह सामावजक और आवथिक रूप से अपेक्षाकृत अवधक 

आत्मवनििर हो जाता ह ैवजससे उसकी अलग पहचान बन जाती ह ै। हमारे दशे में प्रत्येक पांचवा  व्यवक्त 

एक वकशोर हुआ करता  ह ै और प्रत्येक तीसरा व्यवक्त एक यवुा ह ै। 2011 की जनगर्ना  के अनसुार 

िारत में 236.5  वमवलयन वकशोर हैं जो वक यहााँ की कुल आवादी का  19.6 प्रवतशत ह ै।  आज का यगु 

ज्ञान और ववज्ञान का यगु ह ै । इस बदलते हुए पररदृश्य में हमारे गााँव शहरों में तब्दील होते जा रह ेहैं । 

प्रस्ततु पाठ में हम यह जानेंगे वक नगरीकरर् और आवथिक पररवतिनों ने वकशोरावस्था के वनमािर् और 

अनिुव की वकस प्रकार से प्रिाववत वकया ह ै।मीवडया हमारे जीवन का अविन्न अंग बन चकूा ह ै। तीव्र 

गवत से होने वाले वजै्ञावनक पररवतिनों ने मीवडया में मानो जसेै पंख लगा वदए हों । प्रस्ततु  पाठ में वलंग , 

वगि और गरीबी आवद के वनरूपर् में मीवडया को िवूमका को िी हम  पढेंग े। 

 

2.2 उद्दशे्य  
 इस इकाई का अध्ययन करने  के पिात आप- 

1. नगरीकरर् की अवधारर्ा को बता सकें ग े। 
2. आवथिक पररवतिन की संकल्पना को स्पष्ट कर सकें ग े। 

3. वकशोरों पर शहरीकरर् के प्रिाव को की चचाि कर सकें ग े। 
4. वकशोरों पर आवथिक पररवतिनों से पड़ने वाले प्रिावों पर प्रकाश डाल  सकें ग े। 

5. मीवडया के अथि एव ंप्रकार को बता सकें ग े। 
6. वलंग, वगि एव ंगरीबी आवद के सन्दिि में मीवडया की िवूमका का वर्िन कर सकें ग े। 

 

2.3 नगरीकरण  की अवधारणा  
नगरीकरर् की प्रविया उतनी ही परुानी ह ै वजतनी की मानव सभ्यता का इवतहास  परुाना  ह ै । प्राचीन 

सभ्यताओ ंके अध्ययन से यह पता चलता ह ैवक नगरों का अवस्तत्व संिवतः मानव सभ्यता के प्रारंि से 

ही रहा ह ैक्योंवक ववश्व की सिी प्राचीन नदी घाटी सभ्यताए ंमलू रूप से नगरीय सभ्यताएाँ थी । वफर िी 

इसमें संदहे नहीं वक वजस रूप में आज हम नगरों एव ंनगरीकरर् की प्रविया को दखेते हैं उसकी  प्रकृवत 
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आधवुनक ह ै। आधवुनक िारत में नगरीकरर् की गवत में तीव्रता तब आई जब ईस्ट इवंडया कंपनी िारत में 

व्यापार करने के उद्दशे्य से िारत आई । अगं्रजों ने आने व्यापाररक केन्द्रों के रूप में बंदरगाहों को चनुा और 

उन्हीं बंदह्गाहों को शहरों के रूप में ववकवसत वकया । सरूत, मुबंई, कलकत्ता, गोवा आवद इन नगरों के 

उदहारर् ह ै । आजादी प्राि होने के बाद हमारे दशे में उदद््योग धंधों के के्षत्र में तेजी से ववकास हुआ ।  

पररर्ामतः नगरों की संख्या में िी ववृि होती गयी । 2001  से 2011  तक की अववध में नगरों की संख्या 

1827 से 7935 बढ़कर हो गयी ।यह त्य इवंगत करने योग्य ह ैवक हमारे दशे में छोटे शहरों की तलुना में 

बड़े शहरों  की संख्या में ज्यादा ववृि हुई ह ै । वषि 1901 में एक लाख  की जनसाँख्या वाले शहरों की 

संख्या 24 थी जो  2001  में बढ़कर 393 हो गयी । 2011 की जनसंख्या के अनसुार 377 वमवलयन लोग 

नगरों / शहरों में वनवास करतें हैं जो वक दशे की कुल जनसाँख्या का 31.2 प्रवतशत ह ै। नगरीकरर् के स्तर  

2001 में 27.82 %  थी जो वक 2011 में बढ़ कर 31.14 % हो गयी । िारत में सवािवधक शहरी 

जनसाँख्या वाले राज्यों में पहले स्थान पर महारार्षर एव ंदसूरे  स्थान पर उत्तर प्रदशे ह ै। 

नगर/शहर शब्द अगं्रेजी के शब्द वसटी (CITY) का वहदंी रूपांतरर् ह ै । इस  शब्द की उत्पवत्त लैवटन 

िाषा के शब्द वसववटाज (CIVITAZ)  से हुई ह ै। इसका अथि नागररकता से लगाया जाता ह ै जो वक 

नगर शब्द से ही उिृत ह ै। सामान्य बोलचाल की िाषा में नगरीकरर् का अथि लोगों का ग्रामीर् के्षत्र से 

शहरी के्षत्र में जाकर रहने से लगाया जाता ह ै । नगरीकरर् को अनेक ववदद््वानों द्वारा वनम्न प्रकार स े

पररिावषत वकया गया ह ै। 

लईु वथि – गांवों के शहरों में बदलने की प्रविया नगरीकरर् कहलाती ह ै। 

गोल्ड और क्लब –  शहरी जीवन संबंधी व्यवहार का ग्रामीर् समदुाय पर प्रसार हो जाने का नाम 

नगरीकरर् ह ै। 

संयकु्त रार्षर संघ –ग्रामीर् क्षेत्र के लोगों का नगरों में जाकर रहना और कम करना नगरीकरर् ह ै। 

उपयुिक्त सिी पररिाषाओ ंसे यह स्पष्ट हो ह ै वक नगरीकरर् में लोगों का ग्रामीर् के्षत्र से नगरों की ओर 

स्थानान्तरर् होता ह ै । यह न केवल व्यापक प्रविया ह ै बवल्क जवटल प्रविया िी ह ै । नगरीकरर् की 

वनम्नांवकत ववशेषताए ंह ै  

i. रोजगार के अवसरों में ववृि 

ii. यातायात एव ंसंचार के साधनों की सलुिता  

iii. प्रवजन में ववृि 

iv. श्रम वविाजन एव ंवववशष्टीकरर् 

v. रहन सहन के स्तर में ववृि  

vi. व्यापार का ववस्तार एव ंवहृद स्तर पर उत्पादन  

vii. वगि संघषि  

viii. सांस्कृवतक अवरोध का कम होना  
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अभ्यास प्रश्न  

1. गांवों के नगरों में बदलने की प्रविया__________कहलाती ह ै। 
2. नगर (CITY) की उत्त्पवत्त लैवटन िाषा के शब्द ___________ से हुई ह ै। 

3. 2011 की जनसंख्या के अनसुार__________ लोग नगरों / शहरों में वनवास करतें हैं। 

4. िारत में सवािवधक शहरी  जनसंख्या वाला राज्य __________ ह ै। 

 

2.4 आवथिक पररवतिनका सपं्रत्यय  

1991 से हमारे दशे की अथिव्यवस्था में वनर्ाियक पररवतिन हुए । लाईसेंस राज को खत्म करके  LPG 

(LIBRALISATION , PRIVATISATION & GLOBALISATION ) का नया दौर शरुू 

वकया गया ।हमारे दशे की अथिव्यवस्था  पर इन तीनों नीवतयों का व्यापक असर पड़ा ह ै। एक ओर जहााँ 

बहुरार्षरीय कंपवनयों के वलए द्वार खलु गए हैं तो दसूरी ओर हमारी आवश्यक्ताओ ंमें िी ववृि होती गयी ह ै

। जहााँ एक समय मोबाइल वसफि  धनाढ्य लोगों के पॉकेट की शोिा बढ़ता था, आज यह घर –घर पहुाँच 

गया ह ै। आवथिक पररवतिन से हमारा तात्पयि अथिव्यवस्था में उन अमलू पररवतिनों से ह ैजो जन सामान्य के 

जीवन स्तर को ऊाँ चा उठाने में सहायक होतें हैं । आवथिक पररवतिन के मागि में अनेक बढ़ाए ंह ै :ववशाल 

जनसाँख्या, अवशक्षा, अकुशल श्रम, सामावजक रूवढ़यााँ, जावतवाद आवद । समाजशास्त्री ए आर दशेाई का 

यह ववचार ह ैवक परुानी संस्थाओ ंके साथ-साथ संकुवचत मानवसकता कई प्रकार से आवथिक पररवतिन को 

बावधत करती ह ै। वबना आवथिक पररवतिन के  सामावजक व्यवस्था में पररवतिन लाना महज एक कल्पना 

ह।ै  दसूरे शब्दों में यह कहा जा सकता ह ै वक सामावजक पररवतिन और आवथिक पररवतिन एक दसूरे के 

परूक हैं । स्वतंत्रता  प्रावि के पिात िारत में आवथिक पररवतिन के वलए  प्च वषीय योजनायें लाग ूकी 

गयीं । प्च वषीय योजनाओ ंके वियान्वयन के फलस्वरूप लोगों के जीवन स्तर में सधुार हुआ  । 

 

2.5 नकशोरावस्था के ननमाण एवं अनुर्व पर नगरीकारण एवं आर्वथक 
पनरवतभन का प्रर्ाव 
नगरीकरर् को दो अथों में समझा जा सकता ह ै।प्रथम - ग्रामीर् जनसाँख्या का नगरों  में जाकर बसना और 

दसूरा  नगरों का अवधक से अवधक उन्नत होना । नगरीकरर् का  दरूगामी प्रिाव  समाज के हर वगि पर 

पड़ा ह ैवजसमें वकशोर अछूते नहीं ह ै। नगरीकरर् एव ंआवथिक पररवतिन के प्रिावों की चचाि  वनम्नांवकत 

शीषिकों के अंतगित की जा सकती ह ै 

सकारात्मक प्रभाव   
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 नगरीकरर् के कारर् वकशोरों को उनके व्यवक्तत्व ववकास के अनेकानेक अवसर प्राि हुए  हैं । 

खलेकूद, सांस्कृवतक कायििम, कोवचंग क्लास आवद के माध्यम से उनको अपनी प्रवतिाओ ंको 

वनखारने का मचं वमलता ह ै। 

 नगरों के ववस्तार के फलस्वरूप  वशक्षा के कें द्र – ववद्यालय / कॉलेज िी आधवुनक  हो गए ह ै। 

अतः वकशोरों को स्माटि क्लास, कंप्यटूर , इन्टरनेट आवद के प्रयोग से ववंचत नहीं ह ै। ज्ञान अजिन 

का माध्यम केवल ब्लैक बोडि एव ंवकताबें  नहीं रह गयीं  ह ै। 

 नगरीकरर् की वजह से लोगों के बीच िौवतक दरूरयां कम होतीं जा रही ह ै। सचूनाओ ंका प्रसार 

एक स्थान से दसूरी स्थान तक बड़ी तेजी से होता जा रहा ह ै। यही वजह ह ैवक  वकशोर अपने 

चारों ओर होने वाले घटनाओ ंके बारे में दु्रत गवत से जानकारी प्राि कर लेते हैं । 

  वकशोरों के जीवन में मीवडया िी अहम ्िवूमका वनिाने लगा ह ै। सेक्स से सम्बंवधत वकसी िी 

जानकारी के वलए उन्हें पररवार के वकसी सदस्य या वमत्रों पर वनििर नहीं रहना पड़ता ह ै । 

अख़बार, पत्र- पवत्रकाए,ं होवडंग्स, पम्प्लेट्स आवद के जररये िी सेक्स से सम्बंवधत ववषयों पर  

उन्हें जानकारी वमल जाती ह ै। 

 नगरी जीवन में स्वास््य सम्बन्धी सवुवधाओ ंका िी ववकास हुआ ह ै। उन्नत वकस्म के दवाओ ं

एव ंइजंके्शन आवद के प्रयोग से वकशोररयां गिि धारर् आवद की समस्या से बच जाती हैं । 

 नगरीकरर् एव ंआवथिक पररवतिनों के प्रिाव में वकशोर अपने व्यवसाय के प्रवत ज्यादा सजग होतें 

जा रहें ह ै ।ज्यादा से ज्यादा वकशोर अपने घरों या कस्बों से वनकल कर  उच्च वशक्षा को प्राि 

करने में लगें ह ै।  व ेववैावहक बंधनों में नहीं बंधना चाहतें ह ै। अतः उन्हें वबना वकसी हस्तके्षप के 

जीवन जीने का मौका अवधक से अवधक वमलता ह ै। 

 आजकल के वकशोर जल्दी ही पररपक्व होन ेलगें हैं । उनके यह समझ आने लगा ह ै वक वसफि   

वकताबी ज्ञान से पेट नहीं िरा जा सकता ह ै । औपचाररक वशक्षा के दौरान ही वकसी न वकसी 

कौशल  जसैे – फोटोग्राफी, पेंवटंग, संगीत, डांस, कुवकंग आवद को सीख  लेने में व ेदेरी नहीं 

करतें हैं । 

 नगरों में वकशोर आपस में अनेक माध्यमों से  जड़ेु रहतें हैं । सावथयों के दल से संपकि  होने के 

कारर् प्रवतओवगता परीक्षाओ ंके वलए तैयारी करने के वलए पयािि साधन उपलब्ध हो जातें हैं । 

 

नकारात्मक प्रभाव  

 नगरीकरर् के अतंगित ग्रामीर् जनता का रोजगार की खोज में शहरों की ओर आना होता ह ै । 

गरीब पररवारों के बच्चे िीकम उम्र में हीमजदरूी  करना शरुू कर दतेें हैं ।पररर्ामतःबाल श्रम की 

समस्याबढ़ी ह ै। 
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 नगरों में लोगों को आवासीय सवुवधाए ंमहुयैा कराने के वलए बहुत बड़े पैमाने पर ऊाँ ची-ऊाँ ची 

इमारतें और िवन बनाये जा रहें हैं । इससे बच्चों के खलेने के वलए पाकि  या मदैान ख़त्म होतें जा 

रहें हैं । वकशोरों की खले की दवुनया वसफि  वववडयो गमे्स तक ही वसमट कर रह गयी ह ै। शारीररक 

गवतवववधयों के कम होने से वकशोरों का स्वस्थ िी प्रिाववत होता ह ै। कम उम्र में ही व ेमोटापा 

के वशकार होतें जातें ह ैजो आग ेचल कर  बहुत सारी  वबमाररयों की वजह बन जाता ह ै। 

 नगरीकरर् के प्रमखु कारर्ों में बड़े पैमाने और कल कारखानों की स्थापना िी ह ै । कल 

कारखानों ने प्रदषूर् की समस्या को जन्म  वदया ह ै ।प्रदषूर् की वजह से वकशोरों को सााँस 

सम्बन्धी कई बीमाररयााँ िी होने लगीं हैं । 

 नगरों में लोगों की जीवन शलैी बहुत जवटल होती जा रही ह ै। वनरंतर बढती हुई आवश्यकताओ ं

को परूा करने के वलए प्रत्येक माता वपता कोई न कोई व्यवसाय / रोजगार में लग ेरहते हैं । ऐसे में 

व ेआपने बच्चों को घर पर समय नहीं द ेपातें हैं । इसका बरुा पररर्ाम यह दखेने को वमलता ह ै

वक वकशोर अनेक  बरुी आदतों जसेै शराब पीना, जआु खलेना, सटे्ट बाजी करना, अपहरर्, 

लटूपाट  आवद के कुचि में फंस जातें ह ै। 

  आजकल वकशोरों में इन्टरनेट पर वचुिअल े्ं ड्स बनाने  का प्रचलन बढ़ता जा रहा ह ै। ऐसे में 

ऐसे में माता वपता एव ंपररवार के अन्य सदस्यों से उनकी दरूरयां बढती जा रहीं हैं। वजन दोस्तों को 

उन्होंने किी दखेा और परखा नहीं हो उनपर वो अाँधा ववश्वास करने लागतें हैं ।इसके अनेक 

घातक पररर्ाम िी हुए हैं। फेसबकु , ट्ववटर , व्हात्ट्स उप जसेै सामावजक मीवडया  पर दोस्ती 

करके वकशोररयों में घर से िाग कर शादी करने की घ्नाए ंसामने आतीं रहीं हैं । 

 नगरीकरर् ने उपिोक्तावाद एव ंबाजारवाद को जन्म  वदया ह ै।बाजार में वडजाइनर कपड़े. महाँगी 

घवड़यााँ, मोबाईल, जतेू, पसि, आवद की िरमार ह ै । इन आकषिक वस्तओु ंको दखेकर वकशोर 

उनको प्राि करने के वलए लालावयत हो उठतें हैं । पैसे के अिाव में इन्हें खरीदने के वलए व ेचोरी, 

ठगी, पॉकेट मारी आवद धंधों में िी वनवलिि हो जातें हैं । 

 

अभ्यास प्रश्न  

5. िारत में उदारीकरर्, वनजीकरर् एव ंवशै्वीकरर् का दौर 1991 से शरुू हुआ । (सत्य /असत्य) 

6. वकशोरों के जीवन में पररवार की िवूमका बढती जा रही ह ै। (सत्य /असत्य) 
7. फेसबकु, ट्ववटर, व्हात्ट्स उप जसेै सामावजक मीवडया का प्रयोग करके वकशोर वचुिअल े्ं ड्स 

बनाने लगें हैं । (सत्य /असत्य) 

8. नगरों में लोगों की जीवन शलैी सरल ह ै। (सत्य /असत्य) 
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2.6 मीनडया के अथभ एवं प्रकार   
मनरु्षय एक सामावजक प्रार्ी ह ैऔर िौवतक आवश्यकताओ ं के अवतररक्त िी उसकी अन्य महत्वपरू्ि 

आवश्यकताए ंिी हैं । आपने सावथयों से संपकि  करना और आपने मन की बात उन तक पहुाँचाना िी 

उसकी महत्वपरू्ि आवश्यकताओ ंमें शावमल ह ै। इसीवलए वह  वकसी न वकसी संचार का सहारा लेता ह ै। 

सरल शब्दों में हम यह कह सकतें हैं वक वकसी सचूना, ववचार या मनोिाव को दसूरों तक पहुाँचाना ही जन 

संचार ह ै। सभ्यता और संस्कृवत के ववकास के साथ पढ़ े– वलख ेएव ंससंुस्कृत जन समदुाय ने समय की 

मांग को ध्यान में रखते हुए  अपना सन्दशे दसूरों तक पहुाँचाने के वलए अनेक माध्यमों का ववकास कर  

वलया ह ैवजसे अगं्रेजी में मीवडया कहतें हैं । मशह र जनसंचार शास्त्री माशिल मकेलहुान ने कहा ह ै"माध्यम 

ही  सन्दशे ह ै। " उनके इस कथन से  माध्यम की साथिकता का अदंाजा लगाया जा सकता ह ै।  सचूना 

प्रौदद््योवगकी के इस यगु में सम्परू्ि ववश्व एक ग्लोबल ववलेज बन गया ह ै। सम्परू्ि ववश्व को एक गााँव बनाने 

में मीवडया की िवूमका महत्वपूर्ि हैं । यही कारर्  ह ैवक यह  लोक तंत्र का  चौथा स्तम्ि नही कहा जाता 

ह ै।  

प्राचीन काल  में िारत में जब वलखने-पढ़ने  और मदु्रर् के साधन  ववकवसत नहीं हुए  थ ेतब जनसंचार 

का सबसे बड़ा माध्यम गरुु अथवा पवूिज के मखु से बात सनुकर उस सन्दशे को अगली पीढ़ी तक 

पहुाँचाना होता था । कालान्तर में लेखन का प्रचलन होने पर िोज पत्रों पर  वलखकर सन्दशे पहुचंाये जाते 

थे । यह प्रथा हमारे दशे में बड़ी कारगर वसि हुई ।  इसी की बदौलत वदे-परुार् आवद हम तक पहुाँच सके 

हैं । बाद  में गिु काल में वशलालेखों आवद की सहायता से कुछ ऐसी धावमिक और राजनैवतक सचूनाए ंिी 

धातओु ंऔर  पत्थरों पर उकेरी जाती थीं । जहााँ इन सिी प्रयासों से इवतहास और परुातत्व सम्बन्धी 

मानवीय ज्ञान की श्रीववृि हुई , वहां ये सिी माध्यम तत्कालीन जनसंचार की शवैलयों के पररचायक िी 

बनें हैं । 

जनसंचार के माध्यमों को तीन िागों में वविक्त वकया जा सकता ह ै– 

i. वपं्रि मीवडया-इसके अतंगित मखु्यतः समाचार पत्रों और पत्र-पवत्रकाओ ंआवद को शावमल वकया 

गया ह।ै ऐसा कहा जाता ह ैवक 1640 ई चीन से प्रकावशत होने वाला पेंवकंग गजट   संसार का 

पहला समाचार पत्र था । 1845 ई में वप्रंवटंग प्रेस के आववर्षकार से दवुनया में समाचार पत्रों की 

बाढ़ सी आ गयी । िारत में मदु्रर् का प्रचलन  6 वसतम्बर 1556 को ईसाई धमि  का प्रचार करन े

के उद्दशे्य से वकया गया और धावमिक सावहत्य छपवाने के वलए गोवा में एक प्रेस खोला गया । जो 

िी कुछ मवुद्रत हो जाता ह ैउसे सावधानी से पढ़ा जाता ह ैऔर कई बार पढ़ा जाता ह ै। इसका 

वदमाग पर स्थाई प्रिाव पड़ता ह ैऔर यही कारर् ह ैवक मकै्लहुान नें इसे गरम माध्यम कहा ह ै।  

िारत में मीवडया की शरुुआत तब हुई जब  1780 में   जमे्स ऑगस्टस नें बंगाल गज़ट नमक 

पहला समाचार पत्र वनकला । िारत में समाचार पत्र पढने वालों की संख्या 2002 में 150 

वमवलयन थी जो वक  2014 में  264 वमवलयन  बढकर हो गयी । 
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ii. इलेक्रॉवनक मीवडया-  इसके अतंगित टेवलववजन, रेवडओ, फैक्स, सी – डी ROM, DVD 

आवद आतें हैं । श्रव्य एव ंदृश्य ववधा के माध्यम से तरंुत सूचना दनेे वाला माध्यम इलेक्रॉवनक 

मीवडया ह ै। दसूरे शब्दों में इलेक्रॉवनक साधनों के माध्यम से जो संचार होता ह ैउसे इलेक्रॉवनक 

मीवडया कहतें हैं । िारत में रेवडयो की शरुुआत  1923 में हुई । रेवडयो धवनी तरंगों का माध्यम 

ह।ै इसे दृश्य रवहत, नेत्र रवहत माध्यम िी कहतें हैं । िारत जसेै ववशाल दशे में रेवडयो का बहुत 

महत्व ह ै क्योंवक इस समय यही एक मात्र साधन ह ैजो िारत की अवधकतम जनसाँख्या तक 

पहुाँचता ह ै। सचूना एव ंप्रसारर् मतं्रालय की ररपोटि के अनसुार िारत की 95 प्रवतशत आबादी 

रेवडयो  प्रसारर् के अतंगित आ चकुी ह ै । रेवडयो के ववविन्न रूपों में सामदुावयक रेवडयो िी ह ै

वजसका कायि लोगों को वशक्षा, स्वास््य, कृवष, रोजगार आवद लोकतावन्त्रक मदु्दों के सम्बन्ध में 

जागतृ करना ह ै। वतिमान में िारत में ववविन्न के्षत्रों में  150  सामदुावयक स्टेशन ह ै। 

जहााँ तक टेवलववजन का प्रश्न ह ैयह जनसंचार का बहुत प्रिावशाली एव ंयवुा माध्यम ह ै। इसमें 

ध्ववन के साथ साथ वचत्रों को िी प्रस्ततु वकया जाता ह ैऔर इसका जनता पर सीधा असर पड़ता 

ह ै । यह एक दृश्य माध्यम ह ैऔर इसकी  कोई िौगोवलक सीमा नहीं होती ह ै । िारत में सबसे 

पहले वदल्ली में 1959   में टेवलववजन कायििम शरुू वकये गए । टेवलववजन की सेवाएाँ 1972  में 

अमतृसर एव ंमुबंई तक  बढ़ाई  गयी । 1975 तक िारत के केवल सात शहरों में ही टेलीववजन 

की सेवा शरुू हो पाई थी ।िारत में कलर टीवी और रार्षरीय प्रसारर् की शरुुआत 1982 में हुई । 

1992 में िारत में की   टेवलववजन  दवुनया में िांवतकारी पररवतिन हुए  जब होन्गकोंग की एक 

कम्पनी नें स्टार टेवलववजन (STAR TELIVISION ) की शरुुआत की । इसके प्रमखु चैनल  

STAR PLUS, PRIME SPORTS, V- CHANNEL आवद हैं जो वक  चौबीसों घटें  

अपने कायंकमों का प्रसारर् करतें हैं ।आज  SETELLITE TV CHANNEL सिी प्रकार के 

दशिकों की जरूरतों को परूा करतें हैं ।  

 मीवडया का एक अन्य प्रकार वफल्म िी ह ै। वफल्म श्रव्य – दृश्य माध्यम होतीं हैं । 

इसमें संचार की प्रविया तात्कावलक होती ह ै । यह एक ववश्वसनीय और व्यापक माध्यम ह ै । 

िारत मरीं वफल्म उदद््योग इस समय उन्नत अवस्था में ह ै । संसार में सबसे अवधक वफ़ल्में इसी 

दशे में बनती हैं । यहााँ हर साल 700 फीचर वफ़ल्में और 1100    लघ ुवफ़ल्में बनतीं हैं । िारत में 

वफल्मों का आगमन सविप्रथम 7 जलुाई  1886 को हुआ जब ल्यवुमयन ब्रदसि ने मुबंई में 6 लघ ु

वफल्मों के प्रदशिन का आयोजन वकया । कोकोनट फेयर नामक लघ ुवफल्में 1897 में  िारत में  

वफल्मायीं गयी । दादा साहबे फाल्के और हीरालाल सेन लघ ुवफल्में बनाने वाले प्रथम िारतीय 

थे । पनु्दावलक िारत में बनने वाली प्रथम कथा वफल्म थी । इसके बाद दादा साहबे फाल्के नें 

राजा हररिंद्र नामक पहली फीचर वफल्म का वनमािर् वकया जो वक 1913  में प्रदवशित हुई । दादा 

साहबे फाल्के िारतीय वफल्मों के वपतामह कह ेजातें हैं । उन्होंने वफल्म ववद्या का सकू्ष्मता और 

गहराई से अध्ययन वकया और परुाने वहन्द ूआख्यानों  को वफल्माने का नया वसलवसला शरुू 

वकया । लेवकन पौरावर्क गाथाओ ंसे हटकर सामावजक ववषयों पर िी वफल्में बननी इसी यगु में 
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शरुू हो गयी थीं । 1925 में धीरेन गांगलुी ने इगं्लैंड ररटन्सि नामक पहली सामावजक वफल्म 

बनायीं । मदन वथएटर की  साववत्री और वहमांश ुराय की लाइट ऑफ़ एवशया – इस दौर की दो 

और महान  वफल्में थीं वजन्हें अन्तरार्षरीय ख्यावत प्राि हुई । 1931 में िारतीय वफल्म उदद््योग में 

एक यगुांतकारी घटना घटी जब मकू वफल्मों का दौर ख़त्म हुआ और वफल्म माध्यम को वार्ी 

वमली । आलम आरा प्रथम ध्ववन वफल्म थी । इस दौर की ज्यादातर वफ़ल्में सामावजक बुराईयों 

और मवहला उत्पीडन जसैे ववषयों पर आधाररत थीं । इस सम्बन्ध में बाम्बे टावकज, न्य ूवथएटर, 

प्रिात आवद वफल्म घरानों का योगदान बहुत महत्वपरू्ि ह ै। 1948 में वफ़ल्मी संसार में एक और 

यगुांतकारी घटना घटी । दवक्षर् िारत के एस◦ एस ◦वासन नें चंद्रलेखा वफल्म बनायीं वजसमें 
आवलशान सेटों और एक िव्य ढोलक दृश्य का आयोजन वकया गया और यहााँ से ही बॉक्स 

ऑवफस फामूिला वफल्मों के वनमािर् की शरुुआत हुई ।  कालांतर में बड़े बजट और एक से 

अवधक  वसतारों वाली अन्य वफ़ल्में बनने लगीं जो प्रविया अिी िी जारी ह ै। 

iii. न्यू मीवडया -न्य ूमीवडया' संचार का वह संवादात्मक (Interactive) स्वरूप ह ैवजसमें इटंरनेट 

का उपयोग करते हुए हम पॉडकास्ट, आरएस एस फीड, सोशल नेटवकि  (फेसबकु, माई स्पेस, 

ट्वीर), ब्लाग्स, वववक्कस, टैक्सट मसेैवजगं इत्यावद का उपयोग करते हुए पारस्पररक संवाद 

स्थावपत करतेहैं। यह संवाद माध्यम बहु-संचार संवाद का रूप धारर् कर लेता ह ै

वजसमेंपाठक/दशिक/श्रोता तरंुत अपनी वटप्पर्ी न केवल लेखक/प्रकाशक से साझा कर सकतेहैं, 

बवल्क अन्य लोग िी प्रकावशत/प्रसाररत/संचाररत ववषय-वस्त ुपर अपनीवटप्पर्ी द ेसकते हैं। यह 

वटप्पवर्यां एक से अवधक िी हो सकती ह ैअथाित बहुधासशक्त वटप्पवर्यां पररचचाि में पररववतित 

हो जाती हैं। उदाहरर्त: आप फेसबकुको ही लें - यवद आप कोई संदशे प्रकावशत करते हैं और 

बहुत से लोग आपकीववषय-वस्त ु पर वटप्पर्ी दतेे हैं तो कई बार पाठक-वगि परस्पर पररचचाि 

आरम्िकर दतेे हैं और लेखक एक से अवधक वटप्पवर्यों का उत्तर दतेा ह।ै  न्य ूमीवडया वास्तव में 

परम्परागत मीवडया का संशोवधत रूप ह ैवजसमें तकनीकी िांवतकारी पररवतिन व इसका नया रूप 

सम्मवलत ह।ै 

िारत म ेइटंरनेट यजूसि की संख्या में तेजी से इजाफा हुआ ह।ै यहां 121 वमवलयन लोगों तक इटंरनेट 

की पहुचं हो चकुी ह,ै जो वक कुल जनसंख्या  का करीब 10 फीसदी ह।ै दवुनया के सिी इटंरनेट यजूसि 

दशे में िारत का  वहस्सा 3 फीसदीह।ै यजू के मामले में िारत में इटंरनेट का यजू सबसे ज्यादा पोनि 

वफल्मेंदेखने के वलए वकया जाता ह।ै साथ ही इटंरनेट का यजू व्यवक्तगत जरूरतों जसेैबैंवकंग, रेन 

इफंॉमेशन-ररजवशेन और अन्य सेवाओ ंके वलए िी होताह ै।  

न्य ूमीवडया की वनम्नांवकत ववशषेताएाँ होतीं ह ै- 

 Integrated (एकीकृत): न्य ू मीवडया की पहली ववशषेता Integrated ह,ै क्योंवक इटंरनेट 

आधाररत होने के कारर् सिी संचार माध्यम (वप्रण्ट माध्यम-समाचार पत्र, पवत्रका व पसु्तक, 

इलेक्रावनक माध्यम- रेवडयो, टेपररकॉडिर वटेलीववजन तथा अन्य माध्यम- टेलीफोन, मोबाइल, 
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फैक्स, पेजर, टेलीवप्रन्टर वटेलीग्राफ इत्यावद) आपस में एकीकृत हो गये हैं। उदाहरर्- कम्प्यटूर, 

एण्ड्रायड व स्माटि फोन आवद, वजनका मल्टी-उपयोग हो रहा ह।ै 

 Digital (वडवििल) : यहन्य ू मीवडया की दसूरी ववशेषता ह।ै इससे उपिोक्ताओ ं को 

गरु्वत्तायकु्त संगीतसनुने, मनपसंद टैक्स्ट तलाश करने तथा उसे संशोवधत कराने की सहुवलयत 

वमलनेलगी ह।ै शावब्दक दृवष्ट से Digital शब्द का वनमािर् अगं्रेजी िाषा के  Digit (अंक)से 

हुआ ह।ै कहने का तात्पयि यह ह ैवक न्य ूमीवडया की सम्परू्ि सामग्रीवडवजट में होती ह।ै उदाहरर्- 

इटंरनेट रेवडयो बजाने सुई घमुाकर स्टेशन सचिकरने की जरूरत नहीं पड़ती ह,ै बवल्क वनधािररत 

वडवजट वाले स्टेशन कोड वलखकरसचि करते ही प्रसाररत कायििम सनुाई दनेे लगता ह।ै 

 Interactive (सहभािी): न्य ू मीवडया की तीसरी प्रमखु ववशेषता Interactive ह।ै 

Interactive से तात्पयि वद्व-चरर्ीय संचार प्रविया से ह।ै न्य ूमीवडया पर प्रसाररत सामग्री टैक्स्ट 

आधाररत हो या ऑवडया-वीवडया के रूप में। सिी के अदंर अपने पाठकों, श्रोताओ ंऔर दशिकों 

को तत्काल अपनी प्रवतविया व्यक्त कर सहिागी बनने की सवुवधा होती ह।ै उदाहरर्- फेसबकु, 

ब्लॉग, वबे पोटिल्स इत्यावद, जो अपने उपिोक्ताओ ंको फीडबैक व्यक्त करने की सवुवधा दतेे हैं। 

 Hyper textual (हाइपरिैक्िुअल): यह न्य ू मीवडया की प्रमखु ववशषेता ह।ै Hyper 

textual कीसवुवधा केवल न्य ूमीवडया पर ही उपलब्ध होती ह,ै वजसकें  अतंगित छोटे सेसंकेत 

के अदंर बड़ी से बड़ी जानकारी छुपी होती ह।ै उदाहरर्- वबे पोटिल्सि केटैक्स्ट होता ह ै वक- 

िारतीय संववधान के लेखक डा. िीमराव अम्बेदकर ह।ैइसमें िारतीय संववधान और डा. 

िीमराव अम्बेदकर दोनों Hyper textual   हो सकतेहैं, वजन्हें वक्लक करते ही िमशः 

िारतीय संववधान और डॉ. िीमराव अम्बेदकरसे जड़ुी सम्परू्ि जानकारी वस्िन पर प्रदवशित होन े

लगती ह।ै 

 Virtual (विुिअल):  न्य ूमीवडया की पांचवी ववशषेता Virtual ह,ै क्योंवक इसके माध्यम से 

वकसी िी सचूना, जानकारी या संदशे को ऐसेसम्प्रेवषत वकया जाता ह,ै जो वजिअल होता ह ै

वकन्त ुपाठक, श्रोता व दशिकको वास्तववक जानकारी दतेा ह।ै उदाहरर्-  रेन दघुिटना या प्लेन 

िैश होनेकी जानकारी को एवनमशेन के साथ सम्प्रेवषत वकया जाता है, वजसमें दघुिटनास्थल की 

वास्तववक फोटोग्राफ या ववजअुल नहीं होते हैं, बवल्क कॉल्पवनकफोटोग्राफ व ववजअुल की 

सहायता से जानकारी दनेे का प्रयास वकया जाता ह।ै 

 Network (नेिवकि ) : न्य ूमीवडया की छठी ववशषेता नेटवकि  का ह,ै वजसके अंतगित व्यवक्त 

वववविन्न संगठनों के सदस्य आपस में जड़ेु होते हैं तथा सिी के वमत्रता, आवथिक लेनदने, समान 

ववचारधारा, समान अविरूवच इत्यावद का सम्बन्ध होता ह।ैन्य ूमीवडया के नेटवकि  से जड़ेु लोग 

एक-दसूरे के साथ जानकारी, अनिुव, ववचारइत्यावद न केवल साझा करते हैं, बवल्क पक्ष व 

ववपक्ष में ववचार-ववमशि िीकरते हैं। यह सवुवधा न्य ूमीवडया के अवतररक्त वकसी अन्य माध्यम 

पर उपलब्धनहीं ह।ै यवद उपलब्ध िी ह ैतो उसमें काफी समय लगता ह ैतथा काफी खचीला ह।ै 
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 Simulated (सीमुलेिेड):यह न्य ू मीवडया की सातवीं प्रमखु ववशेषता ह,ै वजसके अतंगित 

उपिोक्ताओ ंकोअपनी कल्पना को आकार दनेे तथा दसूरों से साझा करने की सवुवधा वमलती ह।ै 

अभ्यास प्रश्न 

9. मकै्लहुान नें _____________को गरम माध्यम कहा ह।ै 

10. िारत में छपने वाला सबसे पहला समाचार पत्र_____________था । 

11. ____________को  दृश्य रवहत, नेत्र रवहत माध्यम िी कहतें हैं ।  

12. िारत में सबसे पहले ____________में टेवलववजन कायििम शरुू वकये गए।  

13. दादा साहबे फाल्के िारतीय वफल्मों के__________कह ेजातें हैं । 

14. िारत में स्टार टेवलववजन (STAR TELIVISION) की शरुुआत_____________में हुई । 

15. न्य ू मीवडया' संचार का वह संवादात्मक (Interactive) स्वरूप ह ै वजसमें_______का 

उपयोगहोता ह ै।  

16. दवुनया के सिी इटंरनेट यजूसि दशे में िारत का वहस्सा_____________फीसदीह।ै 

17. िारत की प्रथम ध्ववन वफल्म  _____________ थी । 

 

2.7 मीनडया की रू्नमका 
 मीवडया की िवूमकाअलग – अलगसन्दिों में अलग – अलग ह ै । एक व्यावसावयक समाज में उसकी 

िवूमका लाि को बढ़ने में ह,ै ववकासशील समाज में ववकास की गवत त्वररत करेने में, एक समाजवादी 

अथिव्यवस्था में समाज के पनुवनिमािर् और बजुुिआ मलू्य को ध्वस्त करन ेमें ह ै। मीवडया के तीनो प्रकारों 

की िवूमका का वर्िन वनम्नांवकत शीषिकों के अंतगित वकया जा सकता ह:ै 

 सचूना: ये मीवडया घटनाओ,ं समाज की पररवस्थवतयों और  सरकार की नीवतयों व योजनाओ ं 

की सचूना सिी को दतेें हैं । सत्ता के जनता से संबंधों की खबर दतेें हैं ।आववर्षकारों और प्रगवत 

का व्योरा िी दतेें हैं । 

 अतंसंबंधों की व्याख्या:  ये मीवडया घटनाओ ं के अथों का मलू्याङ्कन करतें हैं । सामान्य 

पररवस्थवतयां बनाने में व्यवस्था का सहयोग करतें हैं । समाजीकरर् में योगदान दतेें हैं । सही मदु्दों 

के वलए जनसाधारर् की राय पैदा करतें हैं । 

 वनरंतरता: ये संस्कृवत और उपसंस्कृवतयों  की व्याख्या कर उन्हें नवसांस्कृवतक ववकास से 

जोड़कर एक वनरंतरता की वस्थवत को पैदा करतें हैं । य ेअनेकता में एकता के तत्वों की खोज 

करतें हैं या उन्हें पैदा करतें हैं । 

 मनोरंजन: ये मीवडया जनसाधारर् के वलए मनोरंजन ववैवध्य और रोचक कायििम बनाते हैं । य े 

सामावजक तनावों को कम करने में आपना योगदान दतेें हैं । 
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 गवतशीलता एव ंववकास:  ये राजनीवतक, प्रगवत, आवथिक ववकास. यिु और धमि में िी उच्चतर 

गवतशील एव ंववकवसत मलू्यों की स्थापना के वलए अवियान चलातें हैं । 

 

2.8 ललग, वगभ एवं गरीबी आनद के सन्दर्भ में मीनडया की रू्नमका 
हमारेजीवन में मीवडया ने मजबूत पकड़ बना वलया ह ै। इसे लोकतंत्र का चौथा स्तम्ि मन जाता ह ै। सचूना 

तकनीकी के इस युग में हर छोटी सी घटना का मीवडया कवरेज आसान हो गया ह ै। व्यवसायीकरर् के 

इस दौर में मीवडया द्वारा खबरों को बेचने के आरोप उस पर लगते रहें ह ै । मदु्दों को िटकाने का आरोप 

मीवडया पर लगता रहा ह ै। अतः वलंग, वगि एवगंरीबी आवद के सन्दिि में मीवडया की िवूमका की समीक्षा 

आवश्यक ह ै ।प्रायः मीवडया द्वारा मवहलाओ ंको तीन  प्रकार से प्रस्ततु वकया जाता ह।ै पहला - दवैनक 

समाचार पत्रों में मवहला जगत और उसके आन्दोलनों की खबरों का कवरेज , दसूरा- मनोरंजक एवं 

सामान्य कायििमों में मवहलाओ ंकी िागदेारी, तीसरा – ववज्ञापनों में मवहलाओ ंकी प्रस्तवुत।  हाल के वषों 

में मीवडया ने बलात्कार की घटनाओ ं(वजसमें वनििय कांड प्रमखु ह ै) के वखलाफ जनमानस की आवाज 

को बलंुद वकया ह ै। इतना  ही नहीं मवुस्लम समाज में तीन तालक की प्रथा  पर प्रहार करते हुए मवहलाओ ं

को एक जटु होकर लड़ने का आह्वान करता रहा ह ै। कन्या भ्ररू् हत्या को िी सामने लाने में मीवडया ने 

अहम  िवूमका वनिायी ह ैऔर परद ेके पीछे सच को उजागर वकया, तब जाकर िरू्ि हत्या को अपराध की 

श्रेर्ी में रखा जाने लगा ह ैऔर इसके सम्बन्ध में सख्त कानून िी बनाये गए हैं । 2011 की जनगर्ना के 

अनसुार िारत में मवहला साक्षरता दर 65 प्रवतशत हो गयी ह ै, यह िी मीवडया कवरेज का ही प्रवतफल ह ै। 

जहााँ तक मनोरंजक कायििमों में मवहलाओ ंको प्रस्ततु करने का प्रश्न ह,ै उसका वचत्र सही उिर कर नहीं 

आता ह ै। प्राइवटे टी.वी. चैनलों द्वारा  अनेक धारावावहक शरुू वकये गयें हैं वजनमें मवहलाओ ंकी छवव को 

धवूमल वकया ह ै। मवहलाओ ंकी पहनावा एव ंश्रृंगार को अश्लील रूप में प्रस्ततु वकया जाता ह ै। हद तो तब 

हो जाती ह ैजब मवहलाओ ंके शरीर का ववज्ञापन उपिोक्ता वस्तओु ंकी वबिी बढ़ने के वलए वकया जाता 

ह ै। वनिय ही ववज्ञापन दाताओ ंकी यह ववृत दवूषत , अश्लील  और सामावजक मलू्यों को गन्दा करनेवाली 

ह ै। 

                    मीवडया ववविन्न वगों से मदु्दों को िी आवाज दतेा आया ह ै । उत्तर प्रदशे में  कैराना स े

वहन्दओु ंका पलायन हो या मध्य प्रदशे बस्ती के आवदवावसयों पर अत्त्याचार – ये सिी मदु्द ेमीवडया द्वारा 

प्रमखुता से वदखाए गए हैं । जनजातीय के्षत्र िी मीवडया की पहुाँच से अछूते नहीं हैं । जनजावतयों पर बने 

अनेक वतृ्त वचत्र राज्य सिा  

टी0 वी0  पर  प्रसाररत वकये जातें हैं । जनजातीय  के्षत्रों में मीवडया कवरेज के उपरांत ही वहां वशक्षा के 

हालत सधुरें ह ै। प्राथवमक वशक्षा के साथ – साथ जनजातीय ववश्वववद्यालय िी खलेु और उच्च वशक्षा से 

इन के्षत्रों को जोड़ा जा सका ह ै। वलंग के सन्दिि में मीवडया ने सावधानी और वववकेपरू्ि ढंग से कवरेज की 

ह ै । रांस –जेंडर  को अब  समाज में नयी पहचान वमली ह ै । जी टी.वी. पर वदखाया जाने वाला 



बाल्यावस्था एव ंववकास         PE-1   

उत्तराखण्ड  मकु्त ववश्वववद्यालय132 

धारावावहक "शवक्त – अवस्तत्व के अहसास"   वकन्नरों को समाज में स्वीकृवत वदलाने  से सम्बंवधत ह ै। 

बच्चों की समस्याओ ंको िी मीवडया ने अपने  कायििमों  में जगह दी ह ै। अविनेता आवमर खान द्वारा 

वनदवेशत धरावावहक सत्यमवे जयते ने बच्चों की समस्याओ ंको नया मचं वदया और सरकार  और जनता 

दोनों तो सोचम ेको मजबरू वकया । वफल्म जगत का योगदान अत्यंत ही महत्वपरू्ि ह ै। तारे जमीं पर, पा, 

ब्लैक . कावबल आवद वफल्मों में वनःशक्त  लोगों की समस्याओ ंको संजीदगी से पेश वकया गया ह ै । 

गरीबी उन्मलून  और गरीबों की समस्याओ ंको मखुररत करने में मीवडया के योगदान को िलूाया नहीं जा 

सकता ह ै। स्लम बवस्तयों में स्वास््य, वशक्षा, पेयजल, रोजगार, राशन काडि का बनन, सस्ते अनाज का  

ववतरर् – इन सिी में जो ववसंगवतयां हैं उसे मीवडया द्वारा समय समय पर वदखाया जाता रहा ह ै। रसोई 

गसै के सम्बन्ध में उज्जवला योजना, बैंवकंग के सम्बन्ध में प्रधान मतं्री जन-धन योजना  - ये सिी मीवडया 

द्वारा  घर घर तक पहुचंाए गए हैं । बाल श्रम और बंधआु मजदरूी के वखलाफ  मीवडया ने जब कमर कस 

ली तो व्यापक पैमाने पर बदलाव नजर आया और कोटि ने िी आदशे जरी करके कहा ह ैवक  वषि से कम 

उम्र के बच्चों से मजदरूी कराना अपराध की श्रेर्ी में रखा जायेगा । 

 

2.9 सारांश 
इस इकाई का अध्ययन करने के उपरांत आप सिी यह जान चकेू होंग े वक वकशोरावस्था क्या ह ै , 

नगरीकरर् और आवथिक पररवतिन की कौन – कौन सी ववशषेताएाँ ह ैऔर वकशोरावस्था के वनमािर् पर 

उनका क्या प्रिाव पड़ा ह ै।   आप यह िी जान सकें  हैं वक मीवडया समाज का आईना ह ैऔर वलंग, वगि 

और गरीबी आवद के वनरूपर् के सन्दिि में मीवडया की िवूमका वदन प्रवतवदन बढती जा रही ह ै। 

 

2.10 शब्दावली  
1. वकशोरावस्था -बचपन के बाद और व्यस्क होने के पवूि की अवस्था  

2. निरीकरण -नगरों का िौवतक ववस्तार यथा जनसाँख्या, क्षेत्रफल, आवास आवद में ववृि ।  

3. आवथिक पररवतिन -जनसाधरर् की िय क्षमता, जीवन स्तर एव ंसखु – सवुवधाओ ंमें ववृि । 

4. मीवडया - संचार व्यवस्था में माध्यम । 

5. न्यू मीवडया - न्य ूमीवडया' संचार का वह संवादात्मक (Interactive) स्वरूप ह ैवजसमें इटंरनेट 

का उपयोग होता ह ै  

2.11 अभ्यास प्रश्नों के उत्तर 
1. नगरीकरर्  
2. CIVITAZ  
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3. 31.2  प्रवतशत  

4. महारार्षर  
5. सत्य  
6. असत्य  
7. सत्य  
8. असत्य  
9. वप्रंट मीवडया   
10. बंगाल गजट  
11. रेवडओ  

12. 1959    

13. वपतामह   
14. 1991  

15. इन्टरनेट  
16. तीन  
17. आलम आरा  
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2.13 ननबंधात्मक प्रश्न  
1. नगरीकरर् एव ं आवथिक पररवतिन से आपका क्या आशय ह?ै वकशोरों पर नगरीकरर् और 

आवथिक पररवतिन के प्रिाव की चचाि करें । 



बाल्यावस्था एव ंववकास         PE-1   

उत्तराखण्ड  मकु्त ववश्वववद्यालय134 

2. मीवडया से आप क्या समझतें हैं ? मीवडया के प्रकारों की चचाि करें । 

3. मीवडया की िवूमका का उल्लेख करें । 
4. वलंग,  वगि और गरीबी के वनरूपर् में मीवडया कहााँ तक सफल रहा ह ै?  उवचत उदाहरर्ों द्वारा 

स्पष्ट करें । 
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इकाई3 -बचे्च एवं वकशोर-वकशोवरयों की जीवन वास्तववकताएँ: 
समग्र ववश्लेषण 

A Comprehensive Critique of the Children’s and 
Adolescents lived realities 

 

3.1 प्रस्तावना 

3.2 उद्दशे्य 

3.3 ववविन्न पररवस्थवतयों में बचपन और वकशोरावस्था  

3.3.1 बच्चों का बचपन और वकशोरावस्था: ववविन्न पररवस्थवतयों के उदाहरर्  

3.4 बच्चों एवं वकशोर-वकशोररयों के संदिि में उनके अवििावकों एवं वशक्षकों की 

धारर्ाएं 

3.5 कक्षायी ववमशि में बच्चों एवं वकशोर-वकशोररयों के जीवन वास्तववकताओ ं को 

शावमल करना 

3.6 सारांश  

3.7 शब्दावली 

3.8 अभ्यास प्रश्नों के उत्तर 

3.9 संदिि सचूी एवं उपयोगी पठन सामवग्रयां 

3.10 वनबंधात्मक प्रश्न 

 

3.1 प्रस्तावना 
अक्सर हम अपने मन में बचपन की एक आदशि कल्पना करते हैं। परन्तु, ववचार करें तो पाएगं े वक हर 

बच्चे का न तो बचपन एक जसैा होता ह ैऔर ना ही वकशोरावस्था। चाह,े हमारा खदु का बचपन हो या 

अपने पररवार के िाई-बहनों का बचपन, आस-पड़ोस के बच्चों का बचपन या वफर दरू-दराज़ के गांव-

शहर में रहनेवाले बच्चों का बचपन, सब के बचपन के अनिुव समान नहीं हैं। उसी तरह, सब के वलए 

वकशोरावस्था का संदिि िी अलग-अलग होता ह।ै हम पाते हैं वक एक ही घर में एक लड़के और लड़की 

से उसके माता-वपता का बतािव बहुत विन्न प्रकार से होता ह,ै वजसका उनके व्यवक्तत्व ववकास पर गहरा 

असर पड़ता ह।ै इसवलए यह स्पष्ट ह ैवक हर बच्चे के बचपन और वकशोरावस्था की जीवन वास्तववकताएं 
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वववशष्ट होती हैं। एक वशक्षक या वशवक्षका के वलए इसे समझना बहुत जरूरी ह ैतावक वह अपने स्कूल के 

बच्चों की जीवन पररवस्थवतयों के प्रवत संवदेनशील हो सके। साथ ही, कई बच्चे या वकशोर-वकशोररयां 

ऐसे िी हैं जो अपनी पररवस्थवतयों के कारर् किी िी स्कूल नहीं आ पाते। हम अपने आस-पास वसैे 

बच्चों को िी दखेते हैं, लेवकन शायद ही उनकी जीवन वास्तववकताओ ंके बारे में संववेदत होते हैं। 

इस इकाई में ववविन्न प्रसंगों-उदाहरर्ों के माध्यम से बचपन और वकशोरावस्था में बच्चों की  जीवन 

पररवस्थवतयों के बारे में ववशे्लषर् प्रस्ततु वकया जा रहा ह।ै साथ ही, बचपन या वकशोरावस्था को लेकर 

सामावजक धारर्ाओ ंकी चचाि की जा रही ह ैक्योंवक बच्चों के बचपन या वकशोरावस्था को आकार दनेे 

में उन धारर्ाओ ंकी ववशषे िवूमका होती ह।ै हर अवििावक, माता-वपता या यहां तक वक स्कूल या 

वशक्षर्गर् िी कई तरह की सामावजक रूवढ़गत धारर्ाओ ं पर ववश्वास करके बच्चों के बचपन या 

वकशोरावस्था को वनयंवत्रत करने का प्रयास करते हैं। बच्चों का बचपन कैसा हो या वकशोरावस्था में उन्हें 

कैसा बतािव करना चावहए, यह हर समाज के नैवतक ववमशि का केन्द्र रहता ह।ै अतः इन वबन्दओु ं पर 

वशक्षकों की एक साफ समझ होनी चावहए और उन्हें सही तरीके से बचपन और वकशोरावस्था के मदु्दों को 

अपनी कक्षाओ ंमें िी लाना चावहए। इस इकाई के माध्यम से वसैी समझ बनाने का एक प्रयास वकया गया 

ह।ै  

 

3.2 उद्दशे्य 
प्रस्ततु इकाई के अध्ययन के पिात आप - 

1. बता सकें ग े वक बच्चों के बचपन की जीवन पररवस्थवतयों में वकस प्रकार का अतंर ह।ै 
2. समझ सकें ग ेवक वकसी सामावजक-सांस्कृवतक संदिि में बच्चों के बचपन की क्या चनुौवतयां हैं। 

3. बता सकें ग े वक वकशोर-वकशोररयों के जीवन वस्थवत का उनके ववकास पर क्या प्रिाव पड़ता ह।ै 
4. समझ सकें ग ेवक माता-वपता या वशक्षकों को बच्चों के बचपन या वकशोरावस्था के बारे में वकस-

वकस प्रकार की धारर्ाए ंहोती हैं और क्यों? 

5. समझ सकें ग ेवक बच्चों के बचपन एव ंवकशोरावस्था की जीवन पररवस्थवतयों को कक्षायी ववमशि 
में वकस तरह शावमल वकया जाए। 

 

3.3 नवनर्न्न पनरस्स्थनतयों में बचपन और नकशोरावस्था   
आदिश तौर पर हम मानते हैं वक बचपन ऐसी अवस्था होती ह ैवजसमें मनरु्षय सिी प्रकार की वचंताओ ंसे 

स्वतंत्र होता ह।ै यह अवस्था उत्साह, उमगं व सनुहरे सपनों से िरी होती ह।ै परन्त ुबहुत सारे बच्चों के 

वलए ऐसा ‘आदशि‘ बचपन एक स्वप्न जसैा ही होता ह ैक्योंवक उनकी जीवन पररवस्थतयां बहुत ही ववषम 

एव ंववकट होती हैं। ‘ववषम या ववकट‘ पररवस्थवतयों का अथि केवल आवथिक गरीबी नहीं ह ैबवल्क घरेलु 

वहसंा, मानवसक तनाव, पाररवाररक अपेक्षा जसेै कारर् िी उनके बचपन एव ंवकशोरावस्था को गहराई से 
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प्रिाववत करते हैं। इसवलए केवल आवथिक पषृ्ठिवूम के आधार पर वकसी बच्चे के बचपन या 

वकशोरावस्था के बारे में वनर्षकषि नहीं वनकाला जाना चावहए। यह अवश्य ह ैवक सामावजक-सांस्कृवतक के 

साथ-साथ बच्चों के जीवन पर उनके आवथिक संदििका गहरा असर जरूर पड़ता ह।ै नीचे दी गई सारर्ी में 

बच्चों के बचपन ओर वकशोरावस्था के कुछ उदाहरर्ात्मक पररवस्थवतयों को दशािया गया ह।ै आप इस 

सारर्ी में अपने अनुिव से और िी पररवस्थवतयों को जोड़ सकते हैं। 

बचपन एवं वकशोरावस्था से सम्बंवधत िीवन पररवस्थवतयों के उदाहरण 

1 एकल पररवार में बचपन एवं वकशोरावस्था 

2 संयकु्त पररवार में बचपन एवं वकशोरावस्था 

3 पररवाररक कलह में बचपन एवं वकशोरावस्था 

4 गरीब पररवार में बचपन 

5 सवुवधाओ ंसे सम्पन्न पररवस्थवतयों में बचपन एवं वकशोरावस्था 

6 रूढ़ीगत मान्यताओ ंसे ग्रस्त पररवार में बचपन 

7 आधवुनक खयालोंवाले पररवार में बचपन 

8 बालमज़दरुी में फंसा बचपन एवं वकशोरावस्था 

9 ग्रामीर् पररदृश्य में बचपन की पररवस्थवतयां 

10 शहरी संदिि में बचपन  

11 अकेले बच्च ेका बचपन 

12 अपने िाई-बहनों के साथ बचपन 

13 फुटपाथ पर जीवन व्यतीत करनेवाले बच्चों का बचपन 

14 अच्छे ववद्यालयों में पढ़नेवाले बच्चों का बचपन 

15 लड़वकयों का बचपन एवं वकशोरावस्था 

16 लड़कों का बचपन एवं वकशोरावस्था 

17 अशांत क्षेत्रों में रहनेवाले बच्चों का बचपन एवं वकशोरावस्था 

18 तकनीकी एवं मीवडया उपकरर्ों के अवत प्रिाव में बच्चों का बचपन एवं वकशोरावस्था  

19 बदलते सामावजक मलू्यों के प्रिाव में बच्चों का बचपन एवं वकशोरावस्था 

20 धावमिक-सांस्कृवतक माहौल में बचपन 
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बचपन का अनिुव कुछ इस बात पर िी वनििर करता ह ैवक बच्चा लड़का या लड़की ह,ै वकस धमि का ह,ै 

वकस जावत व समदुाय का ह,ै पररवार की आवथिक वस्थवत कैसी ह,ै पररवार में सदस्य वकतने हैं आवद। इन 

सब के कारर् िी बच्चे के बचपन के संदिों में ववववधता वदखाई दतेी ह।ै आप अपने स्थानीय पररवशे में 

वनवासरत ववविन्न समदुायों की जानकारी प्राि करें और उसके आधार पर उपरोक्त सारर्ी को समिृ करें। 

िारत में ववश्व के सवािवधक बाल मजदरू हैं। लाखों बच्चे अत्यन्त जोवखम िरे उद्योगों में लग ेहुए हैं, जसैे- 

आवतशबाजी, वदयावसलाई उद्योग, गलीचे बनुना, शीशा उद्योग, चड़ूी उद्योग, बीड़ी उद्योग, कोयला और 

पत्थर की खानों में काम करना, बागानों में काम करना आवद। हम सिी िी कहीं न कहीं बच्चों को चाय 

की दकुानों पर काम करते, होटलों पर बरतन मांजते, स्कूटर साईवकल ररपेयर की दकुानों पर काम करते या 

बटू पावलश करते, कचरा वबनते अथवा बैलनू बेचते दखेते हैं। कौन बच्चा चाहगेा वक सबुह जल्दी उठकर 

लोगों की झठून साफ़ करे या ठंड में ठंडे पानी से कप-प्लेट्स और बतिन साफ़ करे या वफर कांच, बारूद, 

जटू में हाथ डालकर वदन िर वपसता रह?े हमने बस अड्डों और रेलव ेस्टेशनों, दशे के महानगरों के रेलवे 

स्टेशन पर िी ऐसे दृश्य दखे ेहैं जहााँ बाल मजदरू काम करते या िीख मााँगते वदखायी पड़ते हैं। हमारे दशे 

के लाखों बच्चों के बचपन एव ंवकशोरावस्था की ये वास्तववक पररवस्थवतयां हैं। पर क्या हम उनके प्रवत 

संवदेनशील हो पाते हैं? 

कई बच्चों के ना तो मा-बाप होते हैं और ना ही कोई घर-पररवार। ऐसे बच्चों को अपना बचपन कई बार 

अनेक ववकट पररवस्थवतयों से होकर अस्वास््यकर वस्थवतयों में अपयािि िोजन, कुपोषर् के वशकार, 

फटेहाल अपना जीवन यापन करना पड़ता ह।ै वपछड़े पहाड़ी गांवों या शहर की गरीब बवस्तयों के बच्चों 

की वस्थवत िी लगिग इसी तरह की दखेी जा सकती ह।ै उसी तरह, गरीबी रेखा से नीचे जीवन यापन करन े

वाले पररवार अवधकांशतः सड़क वकनारे कच्चा घर बनाकर रहते हैं। इनके बच्चे िी अपना बचपन 

फुटपाथ पर ही वबताते हैं। ऐसे बच्चे कई बार बरुी आदतों का वशकार हो जाते हैं और उनसे िीख मगंवाने, 

चोरी करने जसेै कायि िी करवाए जाते हैं। परन्त,ु ववकट पररवस्थवतयों के बावजदु, कई बच्चे समाज में 

अपनी पहचान बनाने में सफल िी होते  हैं। अतः यह वनर्षकषि नहीं वनकाला जा सकता वक ववपररत 

पररवस्थवतयों में रह रह ेबच्चों की सोंच में केवल कुण्ठा या नकारात्मकता ही होगी। आग ेके खण्ड में हम 

ऐसे कुछ पररवस्थवतयों के उदाहरर्ों का अध्ययन करेंग ेजो बचपन एव ंवकशोरावस्था की चनुौवतयों तथा 

ववववधताओ ंको समझने में मदद करेंगी। 

 

वियाकलाप 

स्थानीय पररवेश में वस्थत ववविन्न समदुायों की सचूी बनाइए। वकसी एक समदुाय के बच्चे के बचपन का 

अध्ययन उसकी सामावजक, सांस्कृवतक, शैवक्षक, आवथिक वस्थवत के आधार पर करें तथा प्राि वनर्षकषि से उनके 

बचपन को स्वस्थ एवं सरुूवचपरू्ि बनाने के वलए सझुाव दें। 
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3.3.1 बच्चों का बचपन और वकशोरावस्था: वववभन्न पररवस्थवतयों के उदाहरण 

इस खण्ड में बच्चों की जीवन पररवस्थवतयों के कुछ काल्पवनक एव ंसावहवत्यक उदाहरर्ों को प्रस्ततु वकया 

गया ह,ै वजनमें बच्चों की वास्तववक चनुौवतयों एव ंअनिुवों की छवव वमलती ह।ै इस तरह के कई उदाहरर् 

आप स्वयं िी बना सकते हैं तथा बाल सावहत्यों से िी ले सकते हैं। यहां मखु्य तौर पर वसेै उदाहरर्ों को 

वलया गया ह,ै वजसमें बच्चों के सम्मखु ववपरीत पररवस्थवतयां हैं। बच्चों के बचपन एव ंवकशोरावस्था के 

संदिि में सुखद पररवस्थवतयों के उदाहरर् आप स्वयं से बनाए ंएव ंउनपर ववचार करें। आइए वनम्नवलवखत 

पररवस्थतयों का अध्ययन करें।  

पररवस्थवत -1 

दहेरादनू के एक साधारण सी बस्ती िें सरीता अपने पररवार के साथ रहती ह।ै वह ग्यारह साल की ह।ै 

सरीता की िााँ कपड़ों  की मसलाई करती ह,ै मपता ठेले पर फल बेंचते हैं। सरीता का एक छोटा भाई भी ह ै

जो तीन साल का ह।ै िां-बाप के काि पर जाने के कारण सरीता को ही अपने भाई का खयाल रखना होता 

ह।ै सरीता को पढ़ना अच्छा लर्ता ह ैइसमलए वह स्कूल जाने का िौका नहीं छोड़ती, लेमकन ऐसा कि ही 

हो पाता ह ैक्योंमक उसे घर का बहुत सारा काि करना होता ह ैऔर साथ िें भाई को भी सम्भालना पड़ता 

ह।ै सरीता बड़ी होकर नसग बनना चाहती ह ै मजससे वह अपनी बस्ती के बीिार लोर्ों की दखेभाल कर 

सकें । 

बस्ती से सटे हुए एक मनम्न िध्यिवर्ीय कॉलोनी िें राजशे रहता हैं। वह दस साल का ह।ै उसके िाता-

मपता उसको खबु पढ़ाना चाहते हैं। लेमकन उसका िन पढ़ने िें नहीं लर्ता ह।ै वह हिेशा दसूरे बच्चों से 

झर्ड़ता रहता ह।ै इस कारण, राजशे के मपता उसे हिशेा डांटते रहते हैं। राजशे को स्कूल िें भी डांट पड़ती 

ह ैक्योंमक वह होिवकग  करके नहीं जाता ह।ै सारी समुवधाओ ंके होने के बावजदु पढ़ाई िें वह अपनी कक्षा 

के सारे बच्चों से पीछे ह।ै इसके कारण, बामक बच्चे उसका िजाक उड़ाते हैं। पढ़ाई को लेकर उसके ऊपर 

िाता-मपता का जो दबाव ह,ै उसके कारण वह अब झठू भी बोलने लर्ा ह।ै  

उपरोक्त प्रसंग के माध्यम से आप सरीता और राजशे, दोनों की पररवस्थवतयों से अवगत हुए। जहां सरीता 

अपने घरेल ुकामकाज एव ंवजम्मवेाररयों के कारर् स्कूल नहीं आ पाती वहीं राजेश के वलए स्कूल बहुत 

रोचक स्थान नहीं ह।ै दोनों के बचपन की अपनी-अपनी चनुौवतयां हैं। 

 

ववचार करें 

 क्या बहुत सारी वजम्मेवाररयों के बोझ के कारर् सरीता बचपन में ही व्यस्क हो गयी ह?ै 

 बचपन एक केवल शारीररक अवस्था से सम्बंवधत ह ैया इसके मानवसक अवस्था िी शावमल ह।ै कैसे? 

 राजेश की पररवस्थवत सरीता से बहुत अच्छी ह,ै वफर िी वह कई तरह के दबाव में जी रहा है? इसका उसके 

जीवन पर क्या प्रिाव पड़ सकता ह?ै 



बाल्यावस्था एव ंववकास         PE-1   

उत्तराखण्ड  मकु्त ववश्वववद्यालय140 

 उपरोक्त उदाहरर् में दखेते हैं वक एक तरफ सरीता के वलए स्कूल सबसे वप्रय स्थल ह ैवहीं राजेश के वलए यह 

उबाने वाला जगह ह?ै ऐसा क्यों ह?ै 

 आप अपने आस-पास से सरीता या राजेश जैसे वकसी एक बच्चे का चयन कर उसकी वदचचयाि का 

ववशे्लषर् करें। 

 

पररवस्थवत -2 

किल साल भर पहले स्कूल िें पढ़ने आया था लेमकन अब पढ़न ेनहीं आता। पता लर्ाया तो पाया मक 

उसके िाता-मपता नहीं हैं और वह अपने चाचा के यहां रहता ह।ै उसके चाचा का कहना ह ै मक 

पढ़मलखकर क्या मिलेर्ा, चाय की दकुान पर कायग करेर्ा तो पैसे मिलेंर्।े अपने चाचा के बात को किल 

नहीं टाल सकता क्योंमक िाता-मपता की ितृ्य ुके बाद उसके चाचा ने ही उसको सहारा मदया। किल को 

इस उम्र िें काि करना अच्छा नहीं लर्ता है, उसे तो अन्य बच्चों की तरह खलेना-कूदना और स्कल 

जाना पसन्द ह।ै लेमकन अपनी पररमस्थमतयों के कारण उसे चाचा का कहा िानकर दकुान पर काि करना 

होता ह।ै इस कारण, किल पांचवी कक्षा के आर् ेनहीं पढ़ पाया। चाय की दकुान ठीक स्कूल के बर्ल िें 

ही ह।ै किल हर मदन स्कूल जाता ह ै लेमकन पढ़ने नहीं बमकक स्कूल के मशक्षकों एव ं स्टाफ को चाय 

मपलाने। उसी स्कूल िें किल के चाचा के दोनों बच्चे पढ़ते हैं जो उसे चाय लेकर स्कूल आते रोज दखेते 

हैं और यह नहीं सिझ पाते मक उनकी तरह किल स्कूल क्यों नहीं आ सकता। 

 

ववचार करें: 

 कमल की वैसी जीवन पररवस्थवत क्यों ह?ै इसका कमल के आगे के जीवन पर क्या प्रिाव पडेे़गा। 

 क्या बच्चे अपनी जीवन पररवस्थवतयों को बदलने में सक्षम नहीं होते? क्यों या क्यों नहीं? 

 यवद कमल आपके स्कूल का ववद्याथी होता तो आप क्या करते? 

 

हम सिी जानते हैं वक बच्चे बड़ों से ज्यादा संवदेनशील होते हैं, ये िदेिाव से परे सिी के प्रवत स्नेह रखते 

हैं, जसैावक उपरोक्त कहानी में वदखता ह।ै ऐसा ही ववश्वास व स्नेह बच्चे अपन ेबड़ों से चाहते हैं। परन्त,ु 

बच्चों के पढ़न ेव खलेने की आय ुमें उन्हें ववपरीत पररवस्थवतयों में बचपन गजुारने के वलए मजबरू कर 

वदया जाता ह।ै इस तरह हम बच्चों का ववश्वास खोने लगते हैं और बच्चे ववपरीत पररवस्थवतयों में अपने 

अवस्तत्व को कायम रखने के वलए गलत वदशा में प्रस्थान कर जाते हैं। य ेबच्चे सामान्यतः वहसंा में वलि 

हो जाते हैं और उनमें नश ेकी आदत पड़ जाती है, बाल प्रताड़ना से उनमें घरृ्ा, िय, उग्रता उत्पन्न हो 

जाती ह।ै कामकाजी बच्चों में नश ेकी आदत अक्सर दखेने को वमलती ह।ै व ेयह नहीं जानते वक नश ेकी 

चीजों के सेवन करने से शरीर को वकतना नकुसान होता ह?ै उनकी शारीररक क्षमता पर क्या प्रिाव पड़ता 

ह।ै उन्हें कौन-कौनसी बीमाररयां हो सकती हैं। ऐसी ही पररवस्थवतयों में जीवन यापन कर रह ेकई बच्चे 

बहुत ही प्रवतिाशाली िी होते हैं जो अपनी पररवस्थवतयों को बदलने के वलए वनरन्तर प्रयासरत होते हैं। 
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हमारे समाज में ऐसे कई उदाहरर् ह,ै वजसमें ऐसी ही पररवस्थवतयों से वनकलकर आए बच्चों और वकशोर-

वकशोररयों ने समाज के सम्मखु प्रेरर्ादायी उदाहरर् प्रस्ततु वकया ह।ै 

कमल की कहानी से यह िी वनर्षकषि वनकलता ह ै वक आवथिक पषृ्ठिवूम में िी बच्चों की जीवन 

वास्तववकताओ ंको समझने की वनतांत आवश्यकता ह ैववशषेकर गांव के ववंचत वगों के बच्चों के संदिि 

में। बच्चों के जीवन में गरीबी ने बचपन के अथि को कई प्रकार से प्रिाववत वकया ह।ै ववविन्न समाजों ने 

बचपन को अलग-अलग समयों में कुछ ववशेषताओ ंके रूप में गढ़ा ह-ै जसैे, साहसी, नटखट, चालाक, 

स्फूवतिवान इत्यावद। परन्त ुआप एक कुपोवषत और बीमार बच्चे में मवुश्कल से हीं उन ववशेषताओ ंको दखे 

पाएगं।े ऐसी पररवस्थवत के बच्चों का बचपन िखू, बीमारी और कुपोषर् द्वारा नष्ट कर वदया जाता ह।ै आज 

के समय में एक और पररवस्थवत ने गााँव के बच्चों को अलग तरह से िी प्रिाववत वकया ह।ै बच्चों और 

वपता के संबंधों में वनवर्षियता आयी ह ैजो उनके पाररवाररक जीवन पर प्रिाव डाल रही ह।ै कामकाज के 

कारर्, अक्सर वपता या माता-वपता दोनों ही अपने बच्चों को उतना समय नहीं द ेपाते वजतने की जरूरत 

बच्चों को होती ह।ै ऐसी पररवस्थवत का गहरा असर बच्चों मनोिाव पर पड़ता ह।ै 

 

पररवस्थवत -3 

मकसना र्ांव का एक मकसान था। सीधा-सादा और िहेनती मकसान। मदनभर खेत पर लर्ा रहता। खबू 

काि करता। िहेनत करता। र्ााँव िें उसका िान था। लोर् उसे बहुत िानते थे। बड़ी साख थी उसकी।  

मकसना की एक बेटी थी- लाली। लाली बहुत सिझदार थी। हिशेा खशु रहती। लाली के तीन छोटे भाई 

भी थे। उनसे बहुत प्यार था उसे। भाई भी उसे बहुत चाहते थे। भाई-बहन िें बड़ा िले था। मकसना यह दखे 

बहुत खशु था। लेमकन उसके िन िें एक टीस थी। यह टीस उसे बहुत सालती थी। वह बेचनै हो उठता था। 

घर का सारा बोझ लाली पर जो पड़ र्या था।  

कल की सी बात ह।ै दखेते-दखेते पांच बरस र्जुर र्ए। लाली की िााँ का जापा मबर्ड़ र्या था। वह चल 

बसी थी। मकसना के सािने अंधेरा छा र्या था। उसका सब कुछ लटु र्या था। घर उजड़ र्या था। कहीं का 

नहीं रहा वो। छोटे-छोटे चार टाबर। टाबरों को दखे उसका िन भर आता था। कई मदनों तक सधु-बधु खोये 

रहा था। लेमकन टाबरों का खयाल तो करना ही था।  

लाली यह सब चपुचाप दखेती रहती। खोई रहती। भाइयों को अपने से मचपकाये रखती। बाप ूकी हालत 

दखे उसका िन भर आता। चपुके-चपकेु कभी रो लेती। कई मदनों तक चकूहा नहीं जला। पास पड़ौस से 

कब तक काि चलता।  

लाली ने अपने को संभाला। घर को संभाला। काि िें जटु र्यी। घर िें िन लर्ने लर्ा। कुछ िन का बोझ 

भी हलका हुआ। छोटी- सी लाली बड़ी हो र्ई थी। लर्ा बचपन तो कभी था ही नहीं।  

(स्रोत: ऐसे हुई सयानी लाली, लेखक- वदनेश परुोवहत, नवसाक्षर सावहत्यमाला, नेशनल बकु रस्ट, नई 

वदल्ली) 
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ववचार करें 

 उपरोक्त कहानी में लाली की जो पररवस्थवत ह,ै उसका उसके बचपन पर क्या प्रिाव पड़ रहा ह?ै 

 क्या आपने अपने आस-पास के पररवशे में लाली के बचपन जसैी पररवस्थवतयों को दखेा ह।ै उन 

पररवस्थवतयों को ध्यान में रखकर एक कहानी अपने शब्दों में ववर्ित कीवजए। 

 

उपरोक्त कहानी के आधार पर हम गांव में रहनेवाले उन बवच्चयों के जीवन पररवस्थवतयों का वचत्रर् कर 

सकते हैं जो कई पररवस्थवतयों के कारर् स्वािाववक उम्र से पहले ही सयानी हो जाती हैं। अपने बचपन स े

सीधे वयस्क अवस्था में पहुचंजानेवाली इन लड़वकयों के जीवन में सही मायने में वकशोरावस्था किी 

आता ही नहीं ह।ै   

आवथिक या पररवस्थवतजन्य चनुौवतयों के साथ-साथ, वकसी बच्चे का लड़का या लड़की होना िी, उसकी 

जीवन पररवस्थवतयों को वनधािररत करता ह।ै समाज में हम अक्सर पाते हैं वक लड़के और लड़वकयों के 

मध्य वविदे करने की सामावजक प्रविया जन्म के साथ हीं प्रारंि हो जाता ह।ै इसका प्रिाव हर वकशोर-

वकशोरी के जीवन पर पड़ता ह ै चाह े व े वकसी िी वगि या समदुाय से आते हों। आइए इस संदिि में 

वनम्नवलवखत पररवस्थवत का अध्ययन करें। 

पररवस्थवत-4 

आनन्दी का जन्ि हकवानी के एक सिदृ्ध पररवार िें हुआ था। आनन्दी के स्कूल िें एन.सी.सी. का 

प्रमशक्षण मदया जाता था, मजससे प्रेररत होकर उसे सेना िें अमधकारी बनने का िन था। इसमलए, अपन े

स्कूल िें आनन्दी एन.सी.सी. लेना चाहती थी। इस बारे िें उसने अपनी िााँ से बात की। लेमकन, िााँ ने 

उसको एन.सी.सी. लेने की स्वीकृमत नहीं दी। िााँ का यह तकग  था मक यह लड़मकयों का वास्तमवक काि 

नहीं ह ैइसमलए यमद आनन्दी एन.सी.सी. िें बहुत अमधक शारीररक श्रि करेर्ी तो उसकी तमबयत मबर्ड़ 

जाएर्ी। िााँ ने आनन्दी को लड़के और लड़की के बीच के फकग  को कई उदाहरणों से सिझाया। अतंतः 

आनन्दी को िााँ की बात िाननी पड़ी और उसे भी यह लर्ने लर्ा मक एन.सी.सी. लेना उसके मलए ठीक 

नहीं ह।ै वहीं, आनन्दी के भाई ने मबना मकसी से पछेू ही स्कूल िें एन.सी.सी प्रमशक्षण िें नाि मलखवा 

मलया। इसपर घरवालों को कोई आपमि नहीं हुई। 

 

ववचार करें 

 आनन्दी की मााँ का जो तकि  ह,ै उसके पीछे का मलू कारर् क्या हो सकता ह?ै 

 क्या वकसी बच्च ेका लड़की या लड़का होना उसकी जीवन पररवस्थवतयों को गहराई से प्रिाववत करता ह?ै कुछ 

उदाहरर् प्रस्तुत करें। 

 सामावजक धारर्ाओ ंका बच्चों के बचपन और वकशोरावस्था पर क्या प्रिाव पड़ता ह,ै उपरोक्त कहानी के आधार 

पर ववशे्लवषत करें। 
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उपरोक्त कहानी में आनन्दी की पररवस्थवत को दखेकर यह भ्रामग समझ बन सकती ह ैवक लड़को के उपर 

सामावजक दबाव कम होता ह।ै वास्तव में ऐसा नहीं ह।ै लड़कों पर िी कई तरह के सामावजक दबाव होते 

हैं। फकि  यह ह ै वक उनकी प्रकृवत लड़वकयों पर पड़नेवाले समावजक दबाव से विन्न ह।ै प्रायः यह माना 

जाता ह ै वक लड़के बड़े होकर कमाने जायेंग े वजससे पररवार को आवथिक संबल वमल सके, इसवलए 

लड़को को ऐसे कामों के वलए प्रोत्सावहत वकया जाता ह ैवजससे व ेमजबतू और बवुिमान बन सकें । यही 

नहीं पररवार यह िी तय करता ह ै वक लड़वकयों को कौन से कौशल वसखने की जरुरत ह ै वजसे व ेघरेलू 

कायों के वलए उपयोगी हो सके। वसलाई, बनुाई, खाना पकाना, गीत संगीत जसेै ववषय मवहलाओ ंके वलए 

आवश्यक माने जाते हैं। पररवार हमेशा इस बात की अपेक्षा करता ह ै वक लड़वकयां लड़कों की तरह 

व्यवहार करने के बजाए लड़वकयों के वलए वनधािररत मानकों के अनरुूप हीं कायि करें, वजससे समाज में 

उस पररवार की मान प्रवतष्ठा बनी रह।े बच्चों के वलए इन पररवस्थवतयों से पलायन बहुत मवुश्कल ही हो 

पाता ह ैऔर व ेस्वयं को इन पररवस्थवतयों में समायोवजत करनेवाला व्यवहार सीख लेते हैं। यद्यवप वतिमान 

सन्दिि में पररवतिन वदखते ह ैवफर िी अिी िी पररवार में बच्चे एव ंबवच्चयों के बढ़न ेऔर ववकसने की 

व्यवस्था में फकि  वदखता ह।ै जरुरी नहीं की यह फकि  हर पररवार के वलए एक जसैा हो। पररवार की 

आवथिक, राजनैवतक, सामावजक, िोगौवलक, धावमिक और िाषाई पररप्रेक्ष्य िी इस बात को वनवित करता 

ह ैवक पररवार में बच्चों और वकशोर-वकशोररयों के साथ कैसा व्यवहार करना ह।ै 

हमारे बच्चे अक्सर कई तरह के बाल प्रताड़ता से गज़ुरते हैं। यह शारीररक, मानवसक, िावनात्मक होती 

ह।ै छोटा बच्चा वजसे परूी समझ नहीं ह ैउसे डांटना एक मानवसक प्रताड़ना ह।ै गलती हो जाने पर चपत 

लगा दनेा, या स्कूल में उठक-बैठक लगाना, कक्षा के बाहर खड़ा कर दनेा, स्केल से मारना आवद एक 

शारीररक प्रताड़ना ह।ै बच्चों की, कक्षा में सबके सामने हसंी उड़ाना, नम्बर कम आने पर उसे अपशब्द 

कहने की पररवस्थवत में बच्चा या तो रोने लगता ह ैया गदिन झकुाकर एकदम चपु हो जाता ह।ै इन सिी 

बातों से बच्चों की िावनाओ ंको ठेस पहुचंती ह।ै वजससे वह अपने सावथयों व अन्य वशक्षकों के सामने 

आने से कतराता ह।ै उसे लगता ह ैवक व ेसब उसे पनुः  प्रतावड़त करेंग।े इसीतरह, प्रवतयोगी परीक्षाओ ंके 

दौर ने बच्चों पर एक बड़ा दबाल डाल रखा है, वजसके कारर् कई सारे बच्चों के जीवन से उमगं गायब हो 

जाता ह।ै सामावजक अपेक्षाओ ंसे दबे बच्चे जब उन्हें पाने में असफल होते हैं तो समाज का सामना न कर 

पाने के डर से व ेगलत कदम िी उठा लेते हैं। समदुाय में बच्चे के ऊपर कई सवालों के दबाव होते हैं।  

‘बड़े होकर क्या बनोग’े ऐसे प्रश्न घर पर आनेवाले अवतवथयों द्वारा बार बार पछेू जाते हैं या वफर कहीं न 

कही पररवार ही कई माध्यमों से यह घोषर्ा करने लगता ह ैवक उसके बच्चे आग ेक्या बनेंग।े इस प्रकार 

वयस्क बनने की तैयारी का आगाज़ हो जाता ह ैऔर वयस्क बनने से बहुत पहले ही बच्चे अपने बचपन 

से कट जाते हैं।  

बच्चा का लालन-पालन पररवार में होता ह ै जहां उसे माता-वपता का लाड़-दलुार व संस्कार उसके 

व्यवक्तत्व के ववकास म े सहायक होते हैं। बच्चा अपने पररवार में रहकर पररवार के सिी सदस्यों स े
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प्रवतवदन कुछ ना कुछ सीखकर आत्मसात करता रहता ह।ै लेवकन किी-किी ऐसी  पररवस्थवत िी बन 

जाती ह ैजहााँ पररवार के सदस्य एक दसूरे से मन से दरूी बना लेते हैं एक दसूरे की िावनाओ ंका आदर 

नहीं करते हैं। अक्सर सदस्यों के मध्य टकराहट की वस्थवत उत्पन्न हो जाती ह।ै उसका सीधा प्रिाव बाल 

मन पर पड़ता ह।ै वह अन्तमुिखी चपु -चपु रहने लगता ह ैऔर अपनी प्रवतिा का परू्ि प्रदशिन नहीं कर पाता 

ह।ै माता-वपता का अलगाव बच्चा म ेअसरुक्षा की िावना उत्पन्न कर दतेा ह।ै 

पढ़ाई-वलखाई से लेकर िोजन करने तथा कपड़ा पहनने तक में बच्चे कई प्रकार के दबावों व प्रवतबंधों को 

झलेते हैं। चाह ेये दबाव स्कूल के हों या पररवार के, इससे बच्चों के जीवन में ऐसे अवसर लगातार कम 

होते जा रह ेहैं, जब व ेआजादी से अपनी पसंद का काम कर सकें । साथ ही, स्कूल की पसु्तकें  िी बच्चों 

पर मानवसक बोझ डालती हैं। कुल वमलाकर यवद दखेा जाए तो बच्चों से व ेसारे पल वछन वलये जाते हैं 

जब व ेस्वयं को बच्चा समझ सकें । इसके कारर्, व ेअपने आपको एकाकी, हीन िावना से ग्रस्त, उग्र, 

अन्तमुिखी अथवा बवहमुिखी, संवदेनहीन, कुसमायोवजत, समझने लगते हैं। वशक्षक होने के नाते हमारी 

िवूमका अहम हो जाती ह ै क्योंवक यवद पररवार, बच्चे की पहली पाठशाला ह ै तो स्कूल उसका दसूरा 

महत्वपूर्ि चरर् ह ैजहां उसके िववर्षय की नींव डाली जाती ह।ै अपने आस-पास के पररवशे में, स्थानीय 

पररवशे, समदुाय, समाज में  रहने वाले बच्चों को जानें, उनकी आदतें व्यवहार व अन्य बातों का अध्ययन 

करें वजससे स्कूल में एक अच्छा वातावरर्- बन सके तथा बच्चे द्वारा अनूितू ववपरीत पररवस्थवत से 

उबरने में मदद कर सकें । 

”जब िैं बच्चा था तो छोटी-छोटी चीज़ों से अपने मखलौने बनाने और अपनी ककपना िें नए-नए खेल 

ईजाद करने की िझु ेपरूी आज़ादी थी। िरेी खशुी िें िरेे सामथयों का परूा महस्सा होता था; बमकक िरेे खेलों 

का परूा िज़ा उनके साथ खलेने पर मनभगर करता था। एक मदन हिारे बचपन के इस स्वर्ग िें वयस्कों की 

बाज़ार-प्रधान दमुनया से एक प्रलोभन ने प्रवशे मकया। एक अगं्रेज़ दकुान से खरीदा र्या मखलौना हिारे 

एक साथी को मदया र्या; वह किाल का मखलौना था - बड़ा और िानो सजीव। हिारे साथी को उस 

मखलौने पर घिंड हो र्या और अब उसका ध्यान हिारे खेलों िें इतना नहीं लर्ता था; वह उस कीिती 

चीज़ को बहुत ध्यान से हिारी पहुाँच से दरू रखता था, अपनी इस खास वस्त ुपर इठलाता हुआ। वह अपने 

अन्य सामथयों से खदु को श्रेष्ठ सिझता था क्योंमक उनके मखलौने सस्ते थे। िैं मनमित तौर पर कह सकता ह ाँ 

मक अर्र वह इमतहास की आधमुनक भाषा का प्रयोर् कर सकता तो वह यही कहता मक वह उस 

हास्यास्पद रूप से श्रषे्ठ मखलौने का स्वािी होने की हद तक हिसे अमधक सभ्य था।  

अपनी उिेजना िें वह एक चीज़ भलू र्या - वह तथ्य जो उस वक्त उसे बहुत िािलूी लर्ा था - मक इस 

प्रलोभन िें एक ऐसी चीज़ खो र्ई जो उसके मखलौने से कहीं श्रेष्ठ थी, एक श्रेष्ठ और पणूग बच्चा। उस 

मखलौने से िहज उसका धन व्यक्त होता था, बच्चे की रचनात्िक ऊजाग नहीं, न ही उसके खले िें बच्चे 

का आनंद था और न ही उसके खले की दवुनया में सावथयों को खलुा वनमतं्रर्।’’  

 -रवीन्द्रनाथ टैगोर के वनबंध ‘सभ्यता और प्रगवत’ से 
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वपछले तीन-चार दशकों में मीवडया, मनोरंजन साधनों व प्रसार माध्यमों में व्यापक ववकास हुआ ह।ै इस 

ववकास ने बच्चों की जीवन पररवस्थवतयों में आमलूचलू पररवतिन वकये हैं जसेै- टी.वी., वफल्में, गाने, 

आवद हमारे समाज में मनोरंजन के सबसे लोकवप्रय और प्रिावशाली माध्यम बन गये हैं। इटंरनेट के प्रसार 

तथा बच्चों पर इसके प्रिावों से िी आप कुछ हद तक पररवचत होंग।े इन साधनों न ेसमाज में स्वयं की 

इतनी मजबतू पैठ बना ली ह ै वक ऐसा प्रतीत होता ह ैमानो इनके वबना बच्चों का बचपन सवुवधाओ ंसे 

ववंचत हो जायेगा। बच्चों को सिी आधवुनक उपकरर्ों को उपलब्ध कराना अब समाज और पररवार की 

अवनवायिता बनती जा रही ह।ै बाजारीकरर् के माध्यम से इसे काफी बढ़ावा िी वदया जा रहा ह।ै यह एक 

तरह से बचपन को बचपन से दरू करने जसैा ही ह ैक्योंवक बचपन का वनयंत्रर् बच्चे और पररवार की जगह 

पर कोई अन्य बाहरी संस्था के द्वारा वकया जाने लगा ह।ै यहां तक वक बच्चों के वखलौनों पर िी बाजार 

का कब्जा हो गया ह।ै बच्चे बालसलुि खलेों को छोड़कर तकनीकी केवन्द्रत खले-वखलौनों की तरफ 

आकवषित हो रह ेहैं। इस पररवस्थवत का उनके सामावजक-सांस्कृवतक ववकास पर गहरा असर पड़ रहा ह।ै  

हम यह िी दखे सकते हैं वक जहां एक ओर, अविजात्य वगों में बच्चों के लालन-पालन एव ंसरुक्षा की 

अलग अवधारर्ा ह,ै वहीं सवुवधा ववहीन पररवारों में बच्चों के लालन-पालन विन्न प्रकार से होते ह।ै 

उदाहरर् के तौर पर- वशै्वीकरर् के इस दौर म ेबच्चों के पालन-पोषर् के वलए िेच का सहारा वलया जा 

रहा ह ैक्योंवक माता-वपता दोनों बाहर काम करते हैं। अन्य ववकल्प के तौर पर, मां-बा पके स्थान पर बड़े 

िाई या बहन अपने छोटे िाई या बहन की दखे-रेख में होते ह।ै गांवों में तो, किी-किी माता-वपता बच्चों 

को अपने साथ खेतों पर ले जाते हैं। धीरे-धीरे उन्हें अपने साथ काम पर िी ले जाना शरुू कर दतेे हैं। इस 

माहौल में बच्चे समपिर् के िाव एव ंजातीय व्यवहार सीखते हैं एव ंसामावजक अन्तिसंबंधों की िी समझ 

ववकवसत करते हैं। इन सब के माध्यम से बच्चे के समाजीकरर् के प्रविया में ववविन्न घटकों का समावशे 

होता रहता ह।ै इसके साथ ही, ग्रामीर् एव ंशहरी पररवशे में िी बच्चों के लालन-पालन का तरीका अलग 

होता ह ै वजसका प्रिाव बच्चों के व्यवहारों से पररलवक्षत होता ह।ै शहरी और ग्रामीर् बच्चों के प्रवत 

समाज में रूढ़ीवादी ववचारधाराए ंिी होती हैं। जसेै शहरी बच्चों को स्माटि, बवुिमान, आवद संज्ञाए ं दी 

जाती हैं, वहीं गांव के बच्चों को दब्ब ुया कमजोर मानने की आम धारर्ा ह।ै ऐसी धारर्ाओ ंके पीछे 

असामनता, वचंना और वगीय वचिस्व को स्थावपत करनेवाली सामावजक धारर्ाए ंहैं, जो अपना पहला 

हमला समाज के बच्चों तथा उनके बचपन पर करती हैं।  

बच्चों के जीवन में ववपररत पररवस्थवतयों के साथ-साथ बहुत सारी सकारात्मकता िी नज़र आती ह।ै यह 

उनके अन्दर की सकारात्मक ऊजाि ही ह ैवजसके कारर् व ेतमाम कवठनाइयों को पार कर अपने लक्ष्य को 

प्राि कर लेते हैं। इसका, उत्तराखण्ड में रूद्रपरु के एक सामान्य पररवार से आनेवाले मनोज एक प्रेरर्ादायी 

उदाहरर् हैं वजन्होंने 2016 में बीवजगं में आयोवजत एवशयन पैरा बैडवमटंन चैंवपयनवशप के एस.एल.सी. 

(पैरों से समस्याग्रस्त) श्रेर्ी वसंगल्स में स्वर्ि पदल जीतकर दशे और राज्य का नाम रौशन वकया। अपने 

जनुनू के आग ेमनोज ने अपनी जीवन पररवस्थवतयों को आड़े नहीं आने वदया।  
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इसी तरह, समाज में बच्चों के बचपन एव ंवकशोरावस्था को लेकर बहुत सारे सकारात्मक पहल िी वदखते 

हैं। बाल अवधकार, वशक्षा का अवधकार, बालश्रम उन्मलून जसेै कई पहल हैं जो बच्चों के बचपन को 

बचाने तथा उनके स्वािाववक ववकास के संवधिन में िवूमका वनिा रह ेहैं। ववद्यालयों को िी बच्चों के वलए 

एक आनन्ददायी स्थान बनाने पर जोर ह ैतथा हर बच्चे के आकलन मलू्यांकन को उसकी क्षमताओ ंके 

आधार पर करने का प्रयास िी शरुू हुआ ह।ै इन सब के कारर् बच्चों के वलए सकारात्मक पररवस्थवतयों 

का वनमािर् हो रहा ह।ै 

समाज के हावशए में रहने वाले वगों से आए बच्चों के बारे म ेबनी हुई रूवढ़बि धारर्ाओ ंकी वनरंतरता 

गिंीर वचंता का ववषय ह।ै इन समहूों में अनसुवूचत जावत एवं जनजावत िी शावमल ह,ै वजन्हें पहले किी 

स्कूल व साक्षरता तक पहुाँच नहीं वमली। कुछ ववद्यावथियों को ‘ऐवतहावसक’ रूप से अवशक्षर्ीय, कम 

वशक्षा योग्य, सीखने में मदं, और यहााँ तक वक पढ़ाई से ियिीत लोगों के रूप में िी दखेा गया ह।ै इसी 

तरह लड़वकयों को लेकर िी यह धारर्ा रही ह ैवक खलेने में, गवर्त या ववज्ञान में उनकी रुवच नहीं होती। 

शारीररक असमथिता वाले बच्चों के वलए अलग प्रकार की रूवढ़गत धारर्ाएाँ हैं, वजनसे यह ववचार 

प्रोत्सावहत होता ह ै वक उन्हें अन्य बच्चों के साथ नहीं पढ़ाया जा सकता। यह समझ इस ववचार से 

वनकलती ह ैवक हीनता एव ंअसमानता वलंग, जावत, शारीररक व मानवसक असमथिताओ ंमें ही वनवहत ह।ै 

सफलता की कुछ कहावनयााँ तो हैं लेवकन अवधकतर संख्या उन लोगों की ह ैजो असफल हो जाते हैं और 

अधरेूपन के इस बोध को आत्मसात कर लेते हैं। संववधान के समानता के मलू्य को हम तिी प्राि कर 

सकते हैं जब हम अपने वशक्षकों को तैयार करें वक व ेसिी बच्चों से समानता का व्यवहार करें। हमें अपने 

वशक्षकों को प्रवशवक्षत करना होगा वक व ेबच्चों में सामावजक, आवथिक व सांस्कृवतक ववववधता की समझ 

को ववकवसत करें जो खदु उनके साथ स्कूल तक आती ह।ै 

हमारे अनेक स्कूलों में पहली पीढ़ी के ववद्यावथियों की बड़ी संख्या ह।ै वशक्षा व्यवस्था का  

पनुराविमखुीकरर् होना चावहए, जब बच्चे का घर उसकी औपचाररक वशक्षा को सहारा दनेे की वस्थवत में 

न हो। उदाहरर् के वलए, पहली पीढ़ी के ववद्याथी, लेखन व पठन को ववकवसत करने, पढ़ने में अविरुवच 

बनाने, िाषा से पररचय प्राि करने व स्कूल की संस्कृवत से पररवचत होने के वलए परू्ितः स्कूल पर वनििर 

होंग।े यह वनििरता तब और बढ़ जाती ह ैजब मातिृाषा स्कूल में प्रयकु्त िाषा से अलग हो। ऐसी वस्थवतयों 

में ‘होम-वकि ’ लगिग नहीं होना चावहए। बहुत-से ऐसे बच्चे घर की पररवस्थवत के कारर् काफ़ी असरुवक्षत 

होते हैं वजससे हो सकता ह ैवक व ेसमय पर न आएाँ, अवनयवमत रूप से आएाँ, कक्षा में अवधक ध्यान न द े

पाएाँ। ऐसे बच्चों को इन वववषताओ ं से मकु्त करने के वलए अतंःवगीय सहायता जटुाना और ऐसी 

पाठ्यचयाि बनाना आवश्यक ह ैजो इन पररवस्थवतयों के प्रवत संवदेनशील हो।        -राष्ट्रीय पाठ्यचयाि 

की रूपरेखा-2005, पृष्ठ 27 
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वियाकलाप  

अपने आस पास के बच्चों के दैवनक जीवन का अवलोकन करें तथा वनम्नवलवखत वबन्दओु ंपर ववचार करें:- 

 क्या उन सिी बच्चों का दवैनक जीवन एक जैसा ह ैया एक दसूरे से विन्न ह।ै इसके पीछे के कारर्ों का 

ववशे्लषर् करें। 

 ये बच्चों अपना वकतना समय वकस कायि में दतेे हैं, इसका िी अध्ययन करें और इसका उनके व्यवक्तत्व पर 

क्या प्रिाव पड़ रहा ह,ै इसका ववश्लषर् करें। 

 अपने अवलोकन के आधार पर इसपर ववचार करें वक एक ग्रामीर् पषृ्ठिवूम के बच्चे और शहरी पषृ्ठिवूम के 

बच्चे के बचपन में क्या मलूितू अतंर हो सकते हैं। 

 

अभ्यास प्रश्न  

1. बच्चों की जीवन पररवस्थवतयों के कुछ उदाहरर् बताएं? 

2. क्या लड़का और लड़की के जीवन वास्तववकताओ ंमें अतंर होता ह?ै क्यों? 

 

3.4 बच्चों एवं नकशोर-नकशोनरयों के बारे में उनके अनर्र्ावकों एवं नशक्षकों 
की धारणाए ं
बच्चों एव ंवकशोर-वकशोररयों के ववषय में अवििावकों एव ंवशक्षकों का अपनी कुछ खास दृवष्टकोर् होता 

ह।ै उदाहरर् के तौर पर, हम अक्सर अवििावकों को अपने बच्चों की तलुना वकसी अन्य बच्चे से करते 

हुए पाते हैं। उसी तरह, सामावजक वस्थवत के कारर्, बच्चों से सम्बंवधत कई प्रकार की वावजब वचंताए ंिी 

अवििावकों के मन में होती हैं। इसके कारर्, कई अवििावक अपने बच्चों पर कड़ा वनयंत्रर् िी रखते हैं, 

वजसका पररर्ाम हमशेा सकारात्मक नहीं वनकलता। कड़े वनयंत्रर् के कारर् बच्चे अपने अवििावकों से 

दरूी बनाने लगते हैं वजसके कारर् अवििावकों को यह स्वािाववक तौर पर पता नहीं चल पाता वक उनके 

बच्चों की क्या अपेक्षाए ं हैं। यवद अवििावक का दृवष्टकोर् ठीक नहीं हो तो अपन े पररवार में दो-चार 

बच्चों के बीच ही असमंजन की वस्थवत उत्पन्न हो जाती ह।ै ववद्यालय में एक वशक्षक या वशवक्षका के वलए 

अपनी कक्षा के सिी बच्चों को समझ पाना और कवठन हो जाता ह।ै अक्सर यह दखेा जाता ह ैवक वबना 

गहन ववशे्लषर् वकए हुए ही बहुत सारे वशक्षक या वशवक्षकाए ंअपनी कक्षा के कई सारे बच्चों के बारे में 

नकारात्मक घारर्ा बना लेते हैं। इसकारर्, उन बच्चों पर वशक्षकों बहुत ध्यान नहीं रहता और व ेउनके 

जीवन में सकारात्मक हस्तक्षेप नहीं कर पाते हैं।  

कई बार अवििावक और वशक्षक, दोनों की धारर्ाए ंएक दसूरे से वमलती ह ैतो कई बार नहीं। इसका 

उदाहरर्, ववद्यालयों में अवििावक बैठक के दौरान दखेा जा सकता ह।ै ऐसा इसवलए िी होता ह ैक्योंवक 
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अवििावक और वशक्षक अलग-अलग दृवष्टकोर्ों को सही मानकर अपना तकि  द ेरह ेहोते हैं। बच्चों के 

ववकास में अवििावकों एव ंवशक्षकों की ये धारर्ाए ंबहुत बड़ी िवूमका वनिाते हैं। आपने ऐसे उदाहरर् 

दखे ेहोंग ेजहां वकसी साधारर् बच्चे को लगातार प्रोत्साहन दनेे से उसकी पढ़ाई में अच्छा सुधार हो जाता 

ह ैवहीं वकसी अच्छे ववद्याथी के प्रवत नकारात्मक बतािव करने से उसकी उपलवब्ध में वगरावट आने लगती 

ह।ै इसवलए यह जरूरी ह ै वक अवििावकों एव ं वशक्षकों की धारर्ाओ ंको समझा जाए। आग े दी गई 

सारर्ी में बच्चों एव ंवकशोर-वकशोररयों के बारे में अवििावकों या माता-वपता के कुछ सामान्य धारर्ाओ ं

के उदाहरर् वदए जा रह ेहैं। आप अपने आस पास के कुछ अवििावकों से बातचीत करके इस सारर्ी में 

अन्य प्रासंवगक धारर्ाओ ंको िी जोड़ते जाए।ं 

बच्चों के प्रवत अवभभावक/माता-वपता की कुछ सामान्य धारणाओ ंके उदाहरण 

1 बच्चों को हमेशा समझाते रहना चावहए नहीं तो वे गलत वदशा में चले जाएंगे। 

2 बच्चे नादान होते हैं और उनको वकसी िी प्रकार की समझ नहीं होती ह।ै 

3 बच्चे खेल और घमूने में बहुत समय नष्ट करते हैं। 

4 बच्चों को यवद नहीं डांटेंगे तो वे नहीं समझेंगे। 

5 बच्चों से दोस्ताना व्यवहार रखना चावहए। 

6 बच्चों से दरूी बनाकर एवं सख्ती से पेश आना चावहए। 

7  

8  

9            

इसी तरह, वशक्षकों में िी बच्चों के प्रवत कई धारर्ाए ंहोती हैं, आग ेकी सारर्ी में कुछ धारर्ाओ ंको 

दशािया गया ह।ै आपकी धारर्ाए ंइन धारर्ाओ ंसे कहां मले खाती हैं, इसका ववशे्लषर् करें। 

 

बच्चों के प्रवत वशिकों की कुछ सामान्य धारणाओ ंके उदाहरण 

1 कक्षा में कुछ बच्चे हीं तेज हो सकते हैं। 

2 कक्षा के अवधकतर बच्चे औसत होते हैं। 

3 बच्चों को डराकर वसखाया जाता ह।ै 

4 कई बच्चे अपनी पाररवाररक पषृ्ठिवूम के कारर् पढ़ने में तेज नहीं हो सकते। 

5 बच्चों के साथ समय वबताया जाए तो वे अपने आप सीखने लगते हैं। 
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6 बच्चों को यवद उवचत प्रोत्साहन वदया जाए तो वे बहुत आगे वनकल सकते हैं। 

7 बच्चों पर उनके माता-वपता ध्यान नहीं दतेे, इसके कारर् वे वबगड़ जाते हैं। 

8 जो बच्चे पढ़ाई नहीं करते वे होवशयार नहीं होते हैं। 

9  

10  

 

उपरोक्त सारर्ी में वलवखत धारर्ाओ ंके आलोक में वशक्षाववद ्वगजिुाई के पसु्तक ‘माता-वपता के प्रश्न‘ 

से कुछ अशंों को आग ेवदया जा रहा ह।ै इनका अध्ययन कर माता-वपता और वशक्षक की बच्चों के प्रवत 

धारर्ा का ववशे्लषर् करें। 

अमभभावक प्रश्नः िरेा एक पतु्र पढ़न ेिें मबककुल ठोठ ह।ै िास्टर लर्ा रखा ह,ै मफर भी उसकी बौमद्धक-

शमक्त बहुत किजोर ह।ै शरीर इकहरा ह,ै पर िजबतू ह।ै खेलकूद का बहुत शौकीन ह ैऔर होमशयार ह।ै 

िोहकले के लड़कों का अर्आु ह।ै इसी तरह से पढ़ने िें भी वह आर् े रह,े इसके मलए िझु े क्या करना 

चामहए?  

उिर: िास्टर लर्ाने से मदिार् की ताकत किजोर होती है, अतः िास्टर नहीं रखना चामहए। बालक के 

खलेकूद के शौक को आर् ेअमधक मवकमसत होने दो। अर्वुाई करने के जोश को पढ़ाई की वजह से 

किजोर न पड़ने दो। र्ली िें जो मिया-शमक्त तथा साहस-शमक्त मवकमसत होती ह ैवह पसु्तकें  पढ़ने से नहीं 

बढ़ती। पसु्तकें  पढ़ने से जो प्रेरणा हि बालक िें जर्ाना चाहते हैं, वह पहले से ही उसिें ह।ै उसे मवकमसत 

करने िें ही बालक का और आपका भला ह।ै पढ़ाई याने मलखना, पढ़ना और महसाब करना। इन्हें तो 

व्यमक्त जब चाह ेतभी सीख सकता ह।ै परंत ुमजस वय िें बालक स्वतः साहस, महम्ित, चपलता, सिय की 

पाबंदी आमद र्णु आत्िसात करना चाहता ह,ै उस वय िें अर्र हि उसके मलए बाधक बन जाते हैं तो वह 

हिशेा-हिेशा के मलए अपंर् बन जाता ह ैऔर बड़ा होने पर चाह े वह मकतना ही मशमक्षत हो जाए, 

मियाहीन तथा शमक्तहीन ही रह जाता ह।ै ज्यादा पढ़े-मलख ेकुछ काि नहीं कर सकते। साहस के हर काि 

िें व ेपीछे रहते हैं और इसका कारण है-बचपन िें िाता-मपता ने या मशक्षक ने उनिें वह शमक्त मवकमसत 

नहीं की थी।  

बच्चों के प्रवत वशक्षकों के मन में केवल नकारात्मक धारर्ाए ं ही नहीं होते बवल्क कई वशक्षकों की 

धारर्ाओ ं से बच्चों के बारे में बहुत ही गहन समझ झलकती ह।ै इनके दृवष्टकोर् में बच्चों की जो 

पररवस्थवतयां हैं, उनका उनके सफल या असफल होने में बड़ी िवूमका होती ह।ै इसवलए, वकसी बच्चे को 

मखूि या असफल घोवषत करना एक सतही और संकुवचत धारर्ा ह।ै जॉन होल्ट ने इस संदिि में अपनी 
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पसु्तक ‘बच्चे असफल कैसे होते हैं‘ में कई वबन्दओु ंको उठाया ह ैवजसके कुछ अशंों को आग ेवदया जा 

रहा ह।ै 

अर्र हि ‘‘स्कूली मशक्षा का स्तर’’ कुछ ऊपर उठा दें, जसैा मक कई मशक्षामवद ्करना चाहते हैं, तो हिें 

तत्काल अप्रकट रूप से फेल होने वाले बच्चों की सही संख्या का पता लर् सकता ह।ै  

यह असफलता बच्चों िें क्यों आती ह?ै  

इसमलए, क्योंमक व ेडरते हैं, ऊबते हैं और भ्रमित रहते हैं। उनके िन िें सबसे बड़ा भय होता ह ैअपन े

आस-पास के वयस्कों को मनराश और नाराज करने का। इन वयस्कों की असीि आशाएाँ और अपेक्षाएाँ 

बच्चों के मसर पर बादलों की तरह र्हराती रहती हैं।  

बच्चे ऊबते इसमलए हैं, क्योंमक जो कुछ उन्हें स्कूलों िें करने को मदया या कहा जाता ह,ै वह सबका सब 

बेहद मनरथगक और नीरस होता ह।ै बच्चों स े रखी जाने वाली अपेक्षाएाँ मनतान्त सीमित होती हैं, जबमक 

बच्चों की िधेा, उनकी प्रमतभा और उनके र्णु असीि होते हैं।  

बच्चे भ्रमित इसमलए होते हैं क्योंमक उनके मसर पर अथगहीन शब्दों का प्रपात संवरे् झरता रहता ह।ै ये शब्द 

बराबर उस सबका खडंन करते हैं जो बच्चे को पहले बताया र्या था और तो और बच्चे जो कुछ स्वयं 

अपने अनभुव से जानते हैं उससे भी इस शब्द प्रपात का कोई सम्बंध नहीं होता। यथाथग की जो अनर्ढ़-

सी छमव बच्चों के िन िें होती ह,ै उससे परूी तरह कटा हुआ होता ह।ै और यह व्यापक असफलता क्यों 

होती ह?ै हिारी कक्षाओ ंिें आमखर होता क्या ह?ै ये असफल होने वाले बच्चे अपनी कक्षाओ ंिें भला 

करते क्या हैं? क्या सोचते हैं व?े अपने सािथ्यग का उपयोर् वे क्यों नहीं करते?  

वषों से िैं मशक्षकों और छात्र -मशक्षकों से यह अननुय करता रहा हाूँ  ूमक व ेभी अपने काि के प्रमत यह 

दृमिकोण अपनाएाँ। पर ऐसा कहते ही व ेपलटकर िझुसे यह जानना चाहते हैं, ‘‘स्कूलों िें होने वाली हरेक 

भलू के मलए आप हिें दोषी क्यों ठहराते हैं? आप हिें इस कदर अपराध बोध से क्यों दबा दनेा चाहते 

हैं?’’ पर ऐसा तो िैंने कभी कहा ही नहीं। िैंने तो कभी स्वयं तक को दोषी नहीं ठहराया न ही इस बात के 

मलए स्वयं को अपराधी िाना मक िरेे छात्र वह सब नहीं सीख सके जो िैं उन्हें मसखाता-पढ़ाता रहा, न इस 

बात के मलए मक िैं वह नहीं कर पा रहा था मजसका संककप िैंने अपना काि प्रारम्भ करने के पहले मकया 

जरूर था, पर मजसे कर पाने की राह िझु ेसूझी नहीं। पर इतना जरूर था मक अपनी असफलता के मलए िैं 

स्वयं को दोषी नहीं, तो मजम्िवेार अवश्य िानता था।  

आजकल हर जर्ह ही हिारे स्कूलों के स्तर को ऊाँ चा उठाने की चचाग ह।ै यह चचाग भी सनुाई पड़ती ह ैमक 

बच्चों को अर्ली कक्षा िें उिीणग करने से पहले हि यह ‘‘समुनमित कर लें मक जो कुछ उन्हंू े जानना 

चामहए उसे बच्चों ने जान भी मलया ह ैया नहीं‘‘। पर इन सझुावों को अपनाने पर उनका व्यावहाररक रूप 

क्या होर्ा? हि केवल उस छल-कपट को बढ़ावा देंर् ेमजसकी चचाग िैं पसु्तक िें कर चुका ह ाँ। इमम्तहानों 

के पहले हि बच्चों को बार-बार सब कुछ दोहरान ेपर बाध्य करेंर्,े मजससे बाहरी तौर पर यह लर्ने लर् े
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मक व ेवह सब भी जानते हैं जो असल िें व ेजानते ही नहीं। साथ ही इन मनयिों को सिान रूप से लार् ूभी 

नहीं मकया जाएर्ा। 

 

ववचार करें  

स्कूलों में दावखल बच्चों में से 40 प्रवतशत स्कूली वशक्षा परूी नहीं कर पाता तथा अप्रकट रूप से फेल होने वाल े

बच्चों की संख्या हमारे अनमुान से िी अवधक ह ै - इस कथन का तापत्यि अपने शब्दों में बताएं। यह वस्थवत 

आपने िी अनिुव की होगी? आपकी दृवष्ट में इसके क्या कारर् हो सकते हैं।   

उपरोक्त गद्यांश में जॉन होल्ट ने बच्चों की ऐसी जीवन पररवस्थवतयों को उजागर वकया ह ै वजससे स्वयं 

बच्चे िी अनविज्ञ रहते हैं। उन्हें ऐसा लगता ह ै वक ववद्यालय और वशक्षक द्वारा जो िी वकया जाता ह ै

उसमें उनका कोई दोष नहीं ह।ै इसवलए अपनी सारी असफलताओ ंका वजम्मा व ेअपने पर डाल लेते हैं। 

जबवक गहराई से दखेें तो बच्चों को असफल बनाने की ऐसी पररवस्थवतयों के वनमािर् हर कोई शावमल 

होता ह।ै कोई वशक्षक शायद ही यह धारर्ा रखता या रखती हो वक बच्चों की असफलता में उसकी बहुत 

बड़ी िवूमका ह।ै अवििावक िी बहुत हद तक बच्चों की असफलता को उन्हीं पर थोप दतेे हैं और यह 

समझने की तरफ बढ़ते ही नहीं वक उस असफलता के असल सतु्रधार कौन हैं। यवद अवििावक और 

वशक्षकगर् बच्चों की जीवन पररवस्थवतयों के प्रवत संववेदत हो जाए ंतो कोई बच्चा असफल नहीं होगा।   

ववचार करें  

क्या आपके साथ िी कक्षा में किी ऐसा हुआ ह ैजब आपके द्वारा बच्चों को वसखाने के प्रयास का 

पररर्ाम वह नहीं वनकला जैसा वक आपने सोचा था। क्या आप बता सकते हैं वक ऐसा क्यों हुआ?  

इन कारर्ों को अपने शब्दों में वलखें। 

 

अभ्यास प्रश्न  

3. बच्चों के संदिि में अवििावक/माता-वपता के कम से कम दो धारर्ाए ंबताएं? 

4. बच्चों के बारे में वशक्षक की कुछ सकारात्मक धारर्ाए ंबताएं? 

5. क्या बच्चों के बारे में अवििावक और वशक्षकों की एक जैसी धारर्ाए ंहैं? 

 

3.5 कक्षायी नवमशभ में बच्चों एवं नकशोर-नकशोनरयों के जीवन 
वास्तनवकताओं को शानमल करना 
अब तक इस इकाई में बच्चों के बचपन एव ंवकशोरावस्था से सम्बंवधत वजन जीवन पररवस्थवतयों की चचाि 

हम करते आ रह ेहैं, उनमें यवद सकारात्मक बदलाव लाना ह ैतो स्वयं बच्चों को इस बारे में सजग बनाना 
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होगा। यह तिी सम्िव ह ैजब उन जीवन पररवस्थवतयों की सहज चचाि उन बच्चों साथ ही कक्षा में हो 

सके। रार्षरीय पाठ्यचयाि की रूपरेखा-2005 के पांच मागिदशिक वसिांतों में से सबसे पहला मागिदशिक 

वसिांत यह ह ैवक ‘ज्ञान को स्कूल के बाहर के जीवन से जोड़ना‘। इससे िी यह स्पष्ट होता ह ैवक कक्षायी 

ज्ञान से बच्चों के जीवन पररवस्थवतयों को जोड़ना पाठ्यचयाि का एक महत्वपरू्ि लक्ष्य ह।ै अतः वशक्षकों 

को चावहए वक व े अपनी कक्षाओ ं में ऐसी पररवस्थवतयों का वनमािर् करें वजससे बच्चे अपनी जीवन 

वास्तववकताओ ंको खलुकर साझा कर सके और चचाि के माध्यम से उनपर सही समझ बना सकें ।  

अब प्रश्न उठता ह ैवक कक्षायी ववमशि में क्या ऐसी पररवस्थवतयों को बनाने की सम्िावना है? वबल्कुल ह ै

और इसके वलए वशक्षक के पास कई तरीके एव ंवशक्षर् वववधयां िी हैं। उनमें से कुछ की चचाि आग ेकी 

जा रही ह।ै लेवकन उन तरीकों का इस्तेमाल कोई वशक्षक तिी कर सकेगा वह अपनी कक्षा के हर बच्चे के 

जीवन अनुिवों की ववववधता में ववश्वास करता हो।  

सबसे महत्वपरू्ि सामग्री ह ैहमारे स्कूलों में चलनेवाली पाठ्यपसु्तकें । इनका ववशे्लषर् करें तो आप पाएगं े

वक ववविन्न ववषयों के अध्यायों में कहावनयों, कववताओ,ं सवालों, उिरर्ों, वचत्रों आवद के माध्यम स े

बच्चों के बचपन या वकशोरावस्था से सम्बंवधत कई बातों को लाया गया ह।ै अब वशक्षक की कोवशश यह 

होनी चावहए वक उन प्रसंगों को शरु्षक तरीके से केवल पाठ के तौर पर ना पढ़ाकर उन्हें इस प्रकार से पढ़ाए 

वजससे बच्चे अपने जीवन पररवस्थवतयों को िी उन अध्यायों से जोड़कर दखे पाए।ं  

बच्चों के साथ यवद पाठ्पसु्तकों से हटकर बातचीत की जाए, उनकी वदनचयाि, पसंद-नापसंद, चनुौवतयों 

आवद के बारे में जाना-समझा जाए तो वनवित तौर पर व ेअपनी पररवस्थवतयों के ववषय में बहुत कुछ 

बताएगं।े बच्चों के साथ वशक्षक का संवाद करना बहुत जरूरी ह ैजो अक्सर कक्षाओ ंमें नहीं हो पाता ह।ै 

वशक्षक प्रश्न पछुने और बच्चे जवाब दनेेवाले बनकर रह जाते हैं। इस वस्थवत से यवद कोई वशक्षक अपनी 

कक्षा को बाहर वनकाल पाता ह ैऔर बच्चों को बातचीत का लोकतांवत्रक अवसर दतेा ह ैतो कक्षा का 

माहौल बच्चों के जीवन से बहुत करीब हो जाएगा।  

कई बार बच्चे अपनी जीवन वास्तववकताओ ंको कहने से कतराते हैं क्योंवक उन्हें साझा करने से कक्षा में 

उनका उपहास हो सकता ह।ै अतः वशक्षकों को कई ऐसे तरीकों का इस्तेमाल करना चावहए वजससे बच्चे 

अपनी बात को वबना पहचान बताए िी कह सकें ।  

वशक्षक बच्चों के सम्मखु कई उदाहरर् दकेर उनकी प्रवतविया ले सकते हैं या बच्चों से ही कुछ उदाहरर्ों 

को वलखवाकर उन्हें परूी कक्षा के साथ साझा कर सकते हैं। व ेबच्चों को ऐसे पररयोजना कायि द ेसकते हैं 

वजससे बच्चे अपनी जीवन पररवस्थवतयों से आकंड़ों को प्रस्ततु कर सकें ।  

वशक्षक स्वयं िी अपने ववद्यालय में आनेवाले बच्चों के सामावजक-सांस्कृवतक पहलओु ंका व्यववस्थत 

अध्ययन कर सकते हैं तथा उसके आधार पर व ेअपनी वशक्षर् यवुक्तयों में बदलाव करके बच्चों की जीवन 

पररवस्थवतयों से उदाहरर्ों को प्रस्ततु कर वकसी अवधारर्ा को बेहतर तरीके से समझा सकते हैं।  
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कई सारे बालवफल्मों में िी बच्चों एव ं वकशोर-वकशोररयों की जीवन वास्तववकताओ ंको अच्छी तरह 

वदखाया गया ह।ै वशक्षकगर् उन वफल्मों को अपने ववद्यावथियों को वदखाकर उनपर चचाि कर सकते हैं। 

नाटक मचंन, कहानी प्रवतयोवगता, कववता लेखन, पेवन्टंग गवतवववधयों के माध्यम से िी ऐसे अवसर बनाए 

जा सकते हैं वजससे बच्चे अपने अनिुवों को अपनी पसन्द के माध्यम से अविव्यक्त कर सकें ।  

इसतरह वनम्नवलवखत माध्यमों से कक्षायी ववमशि में बच्चों की जीवन वास्तववकताओ ंको शावमल वकया 

जा सकता ह:ै 

 पाठ्यपसु्तकों में वदए गए प्रसंगों के माध्यम से  

 नवाचारी वशक्षर् वववधयों को अपनाकर 

 कक्षा में लोकतांवत्रक माहौल बनाकर 

 उपयोगी बालवफल्मों के माध्यम से 

 बच्चों के जीवन से सम्बंवधत पररयोजना कायों के माध्यम से  

 बच्चों के जीवन से सम्बंवधत मदु्दों पर नाटक मचंन के द्वारा 

 बच्चों की रचनात्मक गरु्ों को प्रोत्सावहत करके 

 

अभ्यास प्रश्न  

6. क्या बच्चों की जीवन वास्तववकताओ ंको कक्षायी संवाद में लाना संिव ह?ै 

7. कक्षा में बच्चों के अनिुवों को लाने कुछ तरीकें  बताएं? 

 

3.6 सारांश  
इस इकाई के माध्यम से हमने समझा वक हर बच्चे का न तो बचपन एक जसैा होता ह ैऔर ना ही 

वकशोरावस्था। तमाम सामावजक, सांस्कृवतक, आवथिक और शवैक्षक पररवस्थवतयों का बच्चों के जीवन 

अनिुवों पर गहरा असर पड़ता ह।ै बचपन का अनिुव इस बात पर वनििर करता ह ैवक बच्चा लड़का या 

लड़की ह,ै वकस धमि का ह,ै वकस जावत व समदुाय का ह,ै पररवार की आवथिक वस्थवत कैसी ह,ै पररवार में 

सदस्य वकतने हैं आवद। इस कारर् बच्चों के बचपन के संदिों में ववववधता वदखाई दतेी ह।ै साथ ही, हमने 

यह िी जाना वक बालश्रम, गरीबी, वहसंा, फुटपाथ आवद ववपररत पररवस्थवतयों में रह रह ेबच्चों की सोंच 

में केवल कुण्ठा या नकारात्मकता नहीं होती बवल्क व ेअपनी पररवस्थवतयों को बदलने की आकांक्षा रखते 

हैं। बच्चों के जीवन में ववपररत पररवस्थवतयों के साथ-साथ बहुत सारी सकारात्मकता िी नज़र आती ह।ै 

बच्चों के संदिि में िखू, बीमारी और कुपोषर् जैसी ववकराल पररवस्थवतयां िी हैं। इसका उनके शारीररक 

ववकास पर तो गहरा असर पड़ता ही ह,ै साथ ही मानवसक तौर पर िी व ेपरू्िववकवसत नहीं हो पाते। हमने 
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यह िी जाना वक बच्चों एव ं वकशोर-वकशोररयों के ववषय में अवििावकों एव ं वशक्षकों का अपना कुछ 

खास दृवष्टकोर् होता ह।ै बच्चों के जीवन वास्तववकताओ ंको गढ़ने में इन दृवष्टकोर्ों की प्रिावी िवूमका 

होती ह।ै इसवलए यह जरूरी ह ै वक अवििावक या वशक्षक बच्चों के जीवन पररवस्थवतयों के प्रवत 

संवदेनशील रह।े ववशषे रूप से यवद वशक्षक की बात करें तो उसे ववविन्न तरीकों से अपनी कक्षा में बच्चों 

को यह अवसर दनेा चावहए वक व ेअपनी जीवन वास्तववकताओ ंसे उदाहरर्ों को साझा कर सके। इससे 

कक्षायी प्रविया बहुत ही सगुम और समिृ हो जाएगी।  

 

3.7 शब्दावली 
1. जपा - तबीयत, स्वास््य 

2. टाबर - बच्चे 
3. ठोठ -वजस वस्थवत में ह ैउससे वहलने-डुलनेवाला नहीं 

 

3.8 अभ्यास प्रश्नों के उत्तर 
1. उत्तर: बालश्रम, गरीबी, ग्रामीर्, शहरी, एकल पररवार, संयकु्त पररवार। 

2. उत्तर: हां, सामावजक-सांस्कृवतक मान्यताओ ंएव ंधारर्ाओ ंके कारर्। 

3. उत्तर: बच्चे अपने जीवन के प्रवत गम्िीर नहीं होते, बच्चों को हमशेा वनयंत्रर् में रखना चावहए। 
4. उत्तर: बच्चे असफल नहीं होते बवल्क उनको वशक्षा दनेेवाला तंत्र असफल होता ह।ै हर बच्चे में 

पास सीखने-समझने की िरपरू क्षमता होती ह,ै इसवलए बच्चों को कोवटयों  में नहीं बांटना 

चावहए। 

5. उत्तर: कई धारर्ाए ंवमलती हैं परन्त ुसिी नहीं। 
6. उत्तर: वबल्कुल सम्िव ह,ै यवद वशक्षक प्रयास करे और बच्चों को अवसर द।े 

7. उत्तर: पाठ्यपसु्तकों के उपयकु्त अध्यायों से जोडकर, बच्चों को खदु से उदाहरर् बनाने को 
कहकर, बच्चों को उनके पसन्द के मदु्दों पर बातचीत करके, बच्चों के सामावजक-सांस्कृवतक 

पषृ्ठिवूम का वशक्षक द्वारा अध्ययन करके। 
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3.10 ननबंधात्मक प्रश्न 
1. बच्चों के जीवन वास्तववकताओ ं को गढ़ने में उनके सामावजक-सांस्कृवतक संदिि की क्या 

िवूमका होती हैं? सोदारहर् स्पष्ट करें। 

2. आवथिक पररवस्थवतयों का बच्चों के जीवन अनुिवों पर क्या प्रिाव पड़ता ह,ै कुछ उदारहर् 

प्रस्ततु करते हुए ववशे्लषर् करें। 

3. क्या ववद्यालयों में बच्चों को अपनी जीवन वास्तववकताओ ंको साझा करने का हमशेा उपयकु्त 

माहौल वमल पाता ह?ै क्यों या क्यों नहीं? इसकी वववचेना करें। 

4. अवििावकों की धारर्ाओ ंका स्रोत क्या ह?ै कुछ धारर्ाओ ंको लेते हुए यह चचाि करें वक 

अवििावकों के मन में वसैी धारर्ाए ंक्यों बनती हैं? 

5. ‘बच्चों में असफलता िय, ऊबने ओर भ्रवमत होने से आती ह‘ै इस कथन का सोदाहरर् 

ववशे्लषर् करें।  

6. एक संवदेनशील वशक्षक या वशवक्षका में बच्चों के प्रवत वकस प्रकार की धारर्ाए ंहोंगी, समझाए।ं 
सिी वशक्षकों में बच्चों के प्रवत समान संवदेनशीलता क्यों नहीं वमलती ह?ै अपने अनिुवों के 

आधार पर समझाए ं

7. बच्चों के संदिि में वगजिुाई तथा जॉन हॉल्ट के ववचारों का तलुनात्मक ववशे्लषर् कीवज 


