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प्रश्न पत्र- तृतीय (MY-603) 

                                                                 क्रियात्मक                                             (कुल अंक - 100) 

इकाई 1- मंत्र  महामतृ्युंज् मन्त्र एवुं शान्न्त्िपाठ ।                                                                          

इकाई 2- षट्कमम                                                                                                                 10  

अंक 

प्रथम, न्ििी्  सेमेस्टर न्ि्ातमक के  सभी षट्कमम सन्हि षटकमम सन्हि कयुँ जल न्ि्ा, भ्रमर नौन्ल, शीििम 

कपालभािी एवुं व््यतिम कपालभािी  ।                                     

 

इकाई 3- आसन-                                                                                                                 15 

अंक 

प्रथम, न्ििी्  सेमेस्टर न्ि्ातमक के  सभी अभ््ास सन्हि कय क्कय टासन, पद्मवकासन, वीरभद्रासन, सपामसन, 

गयप्तपद्मासन, एकपाद स्कन्त्दआसन, राजकपोि आसन, नटराजासन, परू्मशलभासन, सवाांगआसन, बालासन, 

न्वपरीिकरर्ी आसन, नौकासन ्ा नाभ््ासन, सुंकटासन, धनयरासन, हनयमान आसन                                                           

इकाई 4 – प्रार्ा्ाम                                                                                                            10  

अंक 

प्रथम, न्ििी्  सेमेस्टर न्ि्ातमक के सभी प्रार्ा्ाम सन्हि सय् मभेदी प्रार्ा्ाम, चन्त्द्रभेदी प्रार्ा्ाम, उज्जा्ी 

प्रार्ा्ाम                                                           

इकाई 5- मयद्रा व बन्त्ध –                                                                                                        10  

अंक 

प्रथम, न्ििी्  सेमेस्टर न्ि्ातमक के  सभी मयद्रा व बन्त्ध सन्हि हठ प्रदीन्पका में वन्र्मि  सभी मयद्रा एवुं  बुंध ।  

                             

इकाई 6- प्राकृन्िक न्चन्कतसा में जल के न्वन्वध प्र्ोग ।                                                                  10 

अंक 

इकाई 7-  मौन्िक परीक्षा ।                                                                                                       30 

अंक 

न्शक्षाथी एम.ए. ्ोग ििृी् सेमेस्टर में न्कन्त्हीं िीन शोध समस््ा पर न्दए गए प्रारूप में ्ोग एवुं प्राकृन्िक न्चन्कतसा अथवा न्कसी 

अन्त्् पूरक न्चन्कतसा से सुंबुंन्धि न्वष् पर डाटा एकन्रि कर एक केस स्टडी िै्ार करेगा न्जसका प्रारूप न्वश्वन्वद्याल् िारा 

प्रदान न्क्ा जाएगा।                                                                                                                                                   

(15 अंक) 

 


