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प्रश्न पत्र-द्वितीय (MY-602) 

                                                            प्राकृद्वतक द्विद्वकत्सा (Naturopathy)              

                                                                                          (कुल अंक - 100) 

                        (70 अंक द्वलद्वित परीक्षा एवं 30 अंक सत्रीय कायय) 

ब्लाक 1. प्राकृद्वतक द्विद्वकत्सा  का अर्य, इद्वतहास एवं द्वसद्धान्त  

इकाई - 1. प्राकृतिक तितकत्सा का अर्थ ,परिभाषा, प्रादभुाथव एवं तवकास 

इकाई - 2. प्राकृतिक तितकत्सा के मलूभिू तसद्धान्ि  

इकाई - 3. पंि महाभिू एवं महि ित्व का परििय 

ब्लाक 2. स्वास््य रोग एवं द्विदाि द्ववद्वियौ 

इकाई - 4.  स्वास््य एवं िोग की अवधािणा  

इकाई - 5.  तवजािीय द्रव् य का तसद्धान्ि 

इकाई - 6.  शािीरिक-मानतसक एवं आध्यातत्मक िोगों की अवधािणा 

इकाई - 7.  तनदान की तवतवध तवतधयॉ 

ब्लाक 3. प्राकृद्वतक द्विद्वकत्सा की उपिार द्ववद्वियॉ 

इकाई - 8.   जल तितकत्सा में प्रयुक्त तवतवध परियॉ  

इकाई - 9.   अतनन ित्व की  तवतभन्न िोगों में प्रयुक्त तवतधयां 

इकाई - 10.  उपवास के तसद्धान्ि, महत्व, उपवास के प्रकाि एवं सावधातनयां 

इकाई - 11.  तमिी के प्रकाि- महत्व एवं तवतभन्न िोगों में उसका प्रयोग 

ब्लाक 4. प्राण द्विद्वकत्सा तर्ा प्रद्वतरोिक क्षमता  

इकाई - 12.  प्राण शतक्त की अवधािणा, स्रोि एवं तसद्धान्ि  

इकाई - 13.  प्राण तितकत्सा की सीमा, लाभ व सावधातनयां 

इकाई - 14.  प्राण-ऊजाथ एवं प्रतििोधक क्षमिा का सम्बन्ध एवं िोगोपिाि 

इकाई - 15.  प्रतििोधक क्षमिा बढ़ाने के उपाय 

ब्लाक 5. अभ्यंग द्विद्वकत्सा 

इकाई - 16.  अभ्यंग तितकत्सा का अर्थ-परिभाषा, तसद्धान्ि व उपयोग 

इकाई - 17.  अभ्यंग की तवतधयां व अभ्यंग में प्रयुक्त िेल 

इकाई - 18.  तवतभन्न िोगों में अभ्यंग का प्रयोग एवं सावधातनयां 

ब्लाक 6. एद्विमा 

इकाई - 19.  एतनमा की तवतध एवं परििय  

इकाई - 20.  एतनमा में प्रयुक्त होने वाले पानी व िेल 

इकाई - 21.  तवतवध िोगों में एतनमा का प्रयोग एवं सावधातनयॉ 

 


