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प्रश्न पत्र - प्रथम (MY-601) 

                                                              पातंजल योग सूत्र                 

                   

                                                             Patanjal Yog Sutra                               (कुल अंक - 100) 

                            (70 अंक लललित परीक्षा एवं 30 अंक सत्रीय कायय) 

ब्लाक प्रथम -    योग मनोलवज्ञान -1 

इकाई 1  योग सतू्र का परिचय योग की परिभाषा 

इकाई 2  चचत्त की अवधािणा तथा चचत्तभचूियॉ 

इकाई 3  चचत्तवचृत्तयॉ  

इकाई 4  चचत्त वचृत्त चििोध के उपाय 

ब्लाक लितीय -    योग मनोलवज्ञान -2 

इकाई 5  योग अन्तिाय, चवके्षप सहभवु  

इकाई 6  चचत्त प्रसादि के उपाय 

इकाई 7  चियायोग 

इकाई 8  पंच क्लेश 

ब्लाक-तृतीय -     अष्ांग योग - 1 

इकाई 9   अष्ांग योग का स्वरुप 

इकाई 10  यि एवं चियि 

इकाई 11  आसि एवं प्राणायाि 

इकाई 12  प्रत्याहाि, धािणा एवं ध्याि 

ब्लाक- चतुथय -    अष्ांग योग - 2  

इकाई 13  सिाचध 

इकाई 14  संयि जन्य चवभचूतयॉ  

इकाई 15  अचणिाचद अष् चसचियॉ  

इकाई 16  जन्िाचद पंच चसचियॉ 

ब्लाक पंचम -  योग तत्व मीमांसा 

इकाई 17  परुुष की अवधािणा एवं स्वरुप 

इकाई 18  प्रकृचत की अवधािणा एवं स्वरुप 

इकाई 19  ईश्वि की अवधािणा एवं स्वरुप 

इकाई 20  कैवल्य की अवधािणा एवं कैवल्य प्राचि के उपाय 

 


