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प्रश्न पत्र- तृतीय (MY-606) 

                                                                 क्रियात्मक                                             (कुल अंक - 100) 

इकाई 1- मंत्र – प्रार्थना, गुरु मंत्र  एवं स्वस्स्ि मंत्र ।                                                                          

इकाई 2- षटकमथ                                                                                                                   10 

अंक 

प्रर्म, स्ििीय एवं ििृीय सेमेस्टर स्ियात्मक के  सभी षट्कमथ सस्िि दण्ड धौिी एवं वस्त्र धौिी ।                                            

इकाई 3- आसन                                                                                                                  10 

अंक 

प्रर्म, स्ििीय एवं ििृीय सेमेस्टर स्ियात्मक के  सभी आसन सस्िि वसृ्िक आसन, पद्म शीषाथसन, पद्म सवाांगासन, 

स्डम्बासन, िीपादस्कंध आसन, एकपाद वकासन, गभाथसन, िठप्रदीस्पका के 15 आसन िर्ा घेरण्ड संस्ििा के 32 

आसनों सस्िि प्रर्म, स्ििीय एवं ििृीय सेमेस्टर के अभ यास्सि सभी आसन                                                                                                                             

इकाई 4 – प्राणायाम                                                                                                             10  

अंक 

प्रर्म, स्ििीय एवं ििृीय सेमेस्टर स्ियात्मक के  सभी प्राणायाम सस्िि प्राणाकषथण प्राणायाम एवं  िठप्रदीस्पका के 

अष्ट कुम्भक ।                                    

इकाई 5- मदु्रा व बन्ध                                                                                                            10  

अंक 

प्रर्म, स्ििीय एवं ििृीय सेमेस्टर स्ियात्मक के  सभी मदु्रा व बन्ध सस्िि घेरण्ड संस्ििा में वस्णथि मुद्रा एवं  बंध । 

    

इकाई 7- प्राकृस्िक स्िस्कत्सा की स्पोस्टंग ।                                                                                  10 

अंक 

इकाई 8-  मौस्िक परीक्षा ।                                                                                                      30 

अंक 

स्शक्षार्ी एम.ए. योग ििुर्थ सेमेस्टर में स्कसी िार शोध समस्या पर स्दए गए प्राूपप में योग एवं प्राकृस्िक स्िस्कत्सा अर्वा स्कसी 

अन्य पूरक स्िस्कत्सा से संबंस्धि स्वषय पर डाटा एकस्त्रि कर एक केस स्टडी िैयार करेगा स्िसका प्राूपप स्वश्वस्वद्यालय िारा 

प्रदान स्कया िाएगा।                                                                                                                          (20 अंक)                                 


