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4th Semester 

प्रश् g त्र-द्वितीय (MY-605) 

            व्यावहारिक मgोद्ववज्ञाg एवं योग (Applied Psychology and Yoga)        100 अंक               

                   (70 अंक द्विद्वित तिीक्षा एवं 30 अंक स्रीय कायय) 

 
 

ब्िॉक-प्रथम व्यावहारिक मgोद्ववज्ञाg एवं व्यद्वित्व 

इकाई-1               व्यवहारिक मनोववज्ञान का अर्थ, परिभाषा एवं मनोववज्ञान का के्षत्र 

इकाई-2  व्यवित्व अर्थ, परिभाषा एवं वनर्ाथिक 

इकाई-3  व्यवित्व को समझने में पवूथ प्रयास 

 

ब्िॉक-द्वितीय       व्यद्वित्व के द्ववद्विन्g द्वसद्धान्त  

इकाई-4  के्रत््मि एवं शेल्डन का व्यवित्व वसद्धान्त 

इकाई-5  मा्लो का मानवतावादी वसद्धान्त 

इकाई-6  फ्रायड य ंग एवं एडलि का मनोववश लेष् ाात् मक वसद्धान्त 

इकाई-7  एरिक् सन का वसद्धान्त 

 

ब्िॉक-तृतीय मgोवैज्ञाद्वgक तिीक्षण 

इकाई-8  मनोववज्ञान पिीक्षाः अर्थ एवं उद्देश य 

इकाई-9  मनोवैज्ञावनक पिीक्षाों की ववशेषता 

इकाई-10 प्रके्षपी एवं व्त वनष् श वववर्या  

 

ब्िॉक-चतुथय माgव योग्यताए ँ

इकाई-11 ब वद्धः प्रकृवत] परिभाषा एवं वसद्धान्त 

इकाई-12 ब वद्ध का मापन 

इकाई-13 विन्तन की प्रकृवत एवं प्रकाि 

इकाई-14 ्मवृत परिभाषा एवं प्रकाि 

 

ब्िॉक-तंचम मgोवैज्ञाद्वgक समस्याएँ 

इकाई-15 मानवसक तनाव-लक्षा, कािा एवं योग समार्ान 

इकाई-16 विन्ता एवं अवसाद का लक्षा, कायथ एवं योग समार्ान 

इकाई-17 व्यसन- प्रकृवत, लक्षा कािक एवं मादक पदार्ो का क प्रभाव 

इकाई-18 व्यसन म वि के वसद्धान्त, योग द्वािा व्यसन म वि 

 


