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bdkbZ&1 çkd̀frd fpfdRlk dh ifjHkk"kk çknqHkkZo ,oa fodkl 

1-1- izLrkouk 

1-2- mn~ns”; 

1-3- izkdf̀rd fpfdRlk dk vFkZ ,oa ifjHkk"kk  

1-4- izkdf̀rd fpfdRlk dk mn~Hko 

1-5- vk/kqfud izkdf̀rd fpfdRlk dk fodkl 

1-6- izkdf̀rd fpfdRlk dh izxfr 

1-7- Hkkjr esa izkdf̀rd fpfdRlk dk bfrgkl o izxfrA  

1-8- Lkkjka“k 

1-9- lanHkZ xzUFk lwph  

1-10- vH;kl iz“uksa ds mŸkj 

1-11- fuca/kkRed Ikz”u 

1-1 çLrkouk 

izkdf̀rd fpfdRlk iz.kkyh us iwjs fo“o esa vc cM+s ls cM+k vkSj lk/kkj.k O;fDr Hkh 

izkdf̀rd fpfdRlk ds egRo dks le>us yxk gSA dsoy baXyS.M esa tks {ks=Qy esa Hkkjr 

ds mRrj izns“k ls Hkh NksVk gSA bl le; pkj lkS ls vf/kd izkdf̀rd fpfdRlk 

lQyrkiwoZd pyk jgs gSA Hkkjr esa Hkh 'kgjksa o xkaoksa esa Hkh txg&txg ij izkdf̀rd 

fpfdRlk dsUnz [kqy x;s gSaA ftlls izkdf̀rd fpfdRlk dk fnuks fnu fodkl gks jgk gSA 

izkdf̀rd fpfdRlk dks bl orZeku fLFkfr esa ykus dk Js; mu egku vkpk;ksZ dks izkIr 

gSA ftUgksaus eku vieku dks lgu dj vkSj dfBukb;ksa dks >syrs gq, bl fpfdRlk dk 

izpkj&izlkj fd;kA izkdf̀rd fpfdRklk ds iqu:RFkku esa enn nsus okys vusd 

izHkko'kkyh O;fDr FksA vkSj dbZ vkS"kf/k;ksa }kjk mipkj djus okys fpfdRld FksA ftUgksaus 

,syksiSFkh dks NksM+dj izkdf̀rd fpfdRlk dks viuk;k ftlesa tSEl D;wjh vkSj ljtku 

Iys;j ds uke izeq[k gSA 

 izkdf̀rd fpfdRlk iz.kkyh ;k izkdf̀rd thou dksbZ fof“k"V mipkj i)fr u 

gksdj thou ;kiu dk vVwV fu;e ;k eq[; izk.kh /keZ gSA izdf̀r og iFk gS ftl ij 

py dj dksbZ Hkh izk.kh thou dh ifjiw.kZrk dks thou ds lPps vkuUn dks rFkk thou 

ds /;s; dks izkIr dj ldrk gSA izkdf̀rd fpfdRlk esa /keZ vfLrdrk ,oa LokLF; dk 

vkil esa lkeatL; ,oa lekos”k ekuk tkrk gSA vr% izkdf̀rd fpfdRlk ml iz.kkyh dks 

dgrs gSA ftl ij pyus ls LokLF; dh izkfIr gksrh gSA  

1-2 mn~ns”;  

 izkdf̀rd fpfdRlk dk vFkZ o ifjHkk"kkvksa dk v/;;u djsxsaA  

 izkdf̀rd fpfdRlk ds mn~Hko dh tkudkjh izkIr djsxsaA  

 vk/kqfud izkdf̀rd fpfdRlk ds tUe o fodkl dk Øe tkusxsaA  
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 Hkkjr esa izkdf̀rd fpfdRlk ds fodkl ds Øe dks tkusxsaA  

1-3 izkdf̀rd fpfdRlk dk vFkZ ,oa ifjHkk’kk 

izkdf̀rd fpfdRlk izdf̀r ij vk/kkfjr fpfdRlk dks dgrs gSA 'kjhj ls lafpr fotkrh; 

nzO;ksa dks izkdf̀rd lk/kuksa }kjk fudkyuk ,oa thouh 'kfdr dks mUur djuk rFkk jksx 

xzLr vax dks thouh 'kfDr iznku djuk gh izkdf̀rd fpfdRlk dk mn~ns’; gSA  

izkdf̀rd fpfdRlk iap rRo ij vk/kkfjr fpfdRlk i)fr gSA izkdf̀rd fpfdRlk esa iap 

rRoksa dks iz;ksx djds gh fpfdRlk dh tkrh gSA iF̀oh] ok;q] ty] vfXu] vkdk’k bu 

rRoksa ls gh 'kjhj dk fuekZ.k gqvk gSA bu rRoksa ds vlarqyu ds dkj.k gh jksx ;k 

fodf̀r mRiUu gksrh gSA izkdf̀rd fpfdRlk esa iap rRoksa dk larqyu cukdj jksx nwj gksrs 

gSA izkdf̀rd fpfdRlk izdf̀r ds fuekZ.kdkjh fl)kUrksa ds vuqlkj 'kkjhfjd] ekufld] 

uSfrd ,oa vk/;kfRed /kjkryksa ij lkekUtL; ds lkFk ekuo fuekZ.k dh O;oLFkk gSA 

izk0fp0 dk vk/kkj gh jksx&izfrjks/kd {kerk dk lao)Zu djuk gSA dqnjr ds dkuwu dk 

ikyu djus ls jksx izfrjks/kd 'kfDr esa rsth ls of̀) gksrh gSA ;g 'kfDr jksxksa dks nwj 

djus esa lgk;d gksrh gSA  

 'kjhj ij izfr{k.k vjcksa [kjcksa jksxk.kqvksa dk vkØe.k gksrk gSA fQj Hkh 'kjhj 

viuh lsYQ ghfyax o fjis;fjax ,oa fpfdRlk dh O;oLFkk Lo;a djrk gSA jksxk.kqvksa rFkk 

jksx ls yM+us ds fy;s izR;sd izk.kh rFkk ouLifr esa og fnO; thou 'kfDr izdf̀r us 

dwV&dwV dj Hkjh gSA izR;sd ltho ml fnO; thou 'kfDr dks ysdj iSnk gksrk gSA 

txr esa tks Hkh lq[k LokLF; ,oa lkSgknZ dh vfHkO;fDr gS ;g ml thouh 'kfDr ds 

dkj.k gSA bl tUetkr thouh 'kfDr dks izkdf̀rd izfrjks/k 'kfDr dgrs gSA izkdf̀rd 

fpfdRlk esa bl 'kfDr dks fodflr dj fotkrh; nzO; dks ckgj fudkyk tkrk gSA 

izkdf̀rd fpfdRlk dh ifjHkk’kk,a&  

 yqbZl dqus ds vuqlkj&  ^^izkdf̀rd iz.kkyh ftldk fd fpfdRlk ds :i esa mi;ksx 

djrs gSa rFkk tks nwljh i)fr;ksa ls xq.k esa cgqr vPNh gS] fcuk vkS’kf/k ;k vkijs”ku ds 

mipkj dh vk/kkj dh f”k{kk gSA** 

ts0,e0 tqLlkokyk ds vuqlkj &^^izkdf̀rd fpfdRlk ,d foLr̀r “kCn gS tks jksxksipkj 

ds lHkh iz.kkfy;ksa ds fy;s mi;ksx fd;k tkrk gS ftldk mn~ns”; izkdf̀rd “kfDr ,oa 

“kjhj dh jksx izfrjks/kd {kerk ds lkFk lg;ksx djuk gSA ;g O;kf/k ls eqDr djkus dk 

,d fHkUu rjhdk gS ftldk thou LokLF; ,oa jksx ds lacU/k esa viuk Lo;a dk ,d 

n”kZu gSA 

csutkfeu gsjh ds vuqlkj& ^^izkdf̀rd fpfdRlk O;kf/k ls eqDr djus rFkk jksx dk n”kZu 

gSA** izkdf̀rd fpfdRlk “kjhj dh Lo;a dh vkarfjd lQkbZ ,oa “kqf)dj.k dh Lohd̀fr 

nsrh gSA bl izdkj ;g v”kq)rk ,oa vuqi;ksxh inkFkZ tks fd vf/kd o’kksZa ds dkj.k ,d= 

gks x;k rFkk tks lkekU; dk;Z esa ck/kk mRiUu djrk Fkk mlsa fudky Qsadrk gSA 

egkRek xka/kh ds vuqlkj&^^izkdf̀rd fpfdRlk i)fr ls jksx feV tkus ds lkFk gh jksxh 

ds fy;s ,slh thou i)fr dk vkjEHk gksrk gS ftlesa iqu% jksx ds fy;s dksbZ xqatkb”k gh 

ugha jgrhA** 

ia0 Jhjke “kekZ vkpk;Z&^^izkdf̀rd fpfdRlk dk vFkZ gS izkdf̀rd inkFkksa Z fo”ks’kr% izdf̀r 

ds ikap ewy rRoksa }kjk LokLF; j{kk vkSj jksx fuokjd mik; djukA** 
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1-4 izkdf̀rd fpfdRlk dk mn~Hko  

izkdf̀rd fpfdRlk iz.kkyh flQZ fpfdRlk ugh vfirq lEiw.kZ thou foKku gS] ;s foKku 

rc ls vfLrRo esa gS tcls izdf̀r vfLrRo esa vk;h] gkykafd mldk mi;ksx ekuo us 

ckn esa lh[kkA izkd`frd fpfdRlk dk mn~Hko izdf̀r ds ikap rRoksa vkdk’k] ok;q vfXu] 

ty o iF̀oh ds }kjk gh gqvk gSA ;fn bl fpfdRlk dks lcls izkphu vkSj lHkh 

fpfdRlk iz.kkfy;ksa dh tuuh dgsa rks 'kk;n vfr”k;ksfDr ugha gksxh] gekjs loksZPp 

/kkfeZd xzUFk osnksa esa Hkh bl fpfdRlk tSls ty fpfdRlk] miokl ¼vkdk“k rRo fp0½ dk 

o.kZu feyrk gSA osnksa ds vykok blds ckn vk;s iqjk.kksa esa Hkh bldh mifLFkfr fl) gSA 

ckS) xzUFk ^egkcXx* esa Hkh ,d izlax ds lkFk bl fpfdRlk dh ppkZ gSA ,d izlax ds 

vuqlkj ,d ckj cq) dyUn fuok; uked LFkku ij :ds gq, Fks ogka ij ,d fnu fdlh 

ckS) fHk{kq dks lkai us dkV fy;k] rHkh yksxksa us bldh lwpuk cq) dks nh] rc cq) us 

mUgsa vkns“k nsrs gq, dgk fd rqe lkai ds fo"k ds uk“k ds fy;s feV~Vh] xkscj] jk[k vkSj 

ew= dk mi;ksx djs ;k fQj lHkh dk mi;ksx ,d lkFk gh djsA rc mUgksaus mRrj fn;k 

fd tks Hkh pht igys fey tk;s mlh dk mi;ksx fcuk le; u"V fd;s djks] bl 

yxHkx 2500 lky iwoZ dh bl ?kVuk ls igys bl ckr dk izek.k feyrk gS fd jksxkas ds 

mipkj esa feV~Vh dk iz;ksx gekjs ns'k esa vR;Ur izkphu dky ls gh izpfyr gSA  

izkjEHk esa vkS"kf/k fpfdRlk ugha gqvk djrh Fkh ml le; ya?ku ¼miokl½ dks gh jksxksa dh 

vpwd fpfdRlk ekuk tkrk Fkk] vkS"kf/k;ksa ds iz;ksx dk izkjfEHkd dky jko.k ds le; ls 

ekuk tk ldrk gSA jko.k Hkksx foyklh gksus ds dkj.k mls miokl ls d"V gksrk Fkk] 

vr% mlus oS|ks dks ,slh vkS"kf/k;ksa dh [kkst djus ds fy;s dgk] ftudk iz;ksx djus ij 

miokl vkfn u djuk iM+s] blh izdkj /khjs&/khjs dkykUrj esa vkS"kf/k;ka yksxksa ds e/; 

QSyrh x;h] ijUrq og mruh izHkkodkjh fl) ugha gqbZ ftruh dh izkdf̀rd fpfdRld 

Fkh] lf̀"V us vkfn ls vc rd bfrgkl dks ;fn ns[ksa rks Lo;a gh fofnr gks tk;sxk Hkh 

iwoZd dky esa u rks bruh fpfdRlk i)fr;ka Fkh vkSj u gh brus fpfdRld] ijUrq rc 

vkt dh vis{kk yksx nh?kkZ;q gqvk djrs Fks] rFkk brus vf/kd jksx Hkh ugha gqvk djrs Fks 

ftrus dh vkt gSA bldk dkj.k Li"V gSa] D;ksafd ml dky esa yksx izdf̀r ls tqM+s gq, 

FksA os izdf̀r ds lkFk pyrs Fks] fo:) ugha tcfd vkt euq"; dks izdf̀r ls rkyesy 

cSBkus eas Hkkjh leL;k dk lkeuk djuk iM+ jgk gSA D;ksafd og viuh vknrksa dk xqyke 

cu pqdk gSA izkphu dky esa yksx vle; fucZy o fu"rst ugha gqvk djrs FksA os lHkh 

ǹf"V ls ¼'kkjhfjd] ekufld rFkk vk/;kfRed½ thou i;ZUr cy’kkyh o rstLoh o 

vkstLoh cus jgrs FksA bldk Li"V dkj.k ;g Hkh gS fd os lPps vFkksZ esa izdf̀r dh 

mikluk fd;k djrs FksA izkphu dky ls gh gekjs ns’k esa rhFkZ Hkze.k iaprRo iwtu vkfn 

lHkh LokLF; gsrq vfr vko’;d gksus ls /keZ ds vax ds :i esa Lohdkj dj yh xbZ] 

izkphu dky esa dsoy izdf̀r gh og lk/ku dh ftlls LokLF; ykHk fy;k tk lds vU; 

dksbZ oLrq blds fy;s miyC/k ugha Fkh vkSj ugha mldh dksbZ vko”;drk gh eglwl dh 

tkrh Fkh] blds vykok izkdf̀rd fpfdRlk esa ;ksxkluksa dk Hkh vR;f/kd egRo gSA  

;ksxklu izkdf̀rd fpfdRlk esa ,d fof“k’V LFkku j[krs gSaA vkluksa }kjk LokLF; j{k.k o 

LokLF; lq/kkj dk izpyu vkfn dky ls gh fujUrj pyk vk jgk gSA ekuo dY;k.k gsrq 

gekjs _f"k eqfu;ksa us] vius vFkd ifjJe o 'kw{e vUos{k.k ds ek/;e ls fofHkUu vkluksa 
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dk fuekZ.k fd;k rFkk mudh oSKkfudrk dks Hkh fl) fd;k] vkt ds ;qx esa budk 

iz;ksx vf/kdkf/kd ek=k esa jkstxkj gsrq lQyrkiwoZd fd;k tk jgk gSaA bu vkluksa ls 

iqjkus ls iqjkus jksxksa dks rks nwj fd;k gh tkrk gSA ijUrq ;fn bl vkluksa dk iz;ksx 

vU; ;kSfxd fØ;kvksa ds lkFk fof/k&fo/kku ls fd;k tk;s rks vfr’;ksfDr ugha gksxh fd 

buds }kjk vejrk dks izkIr fd;k tkrk gSA bldk dkj.k ;g gS fd bu vH;klksa ds 

}kjk lHkh 'kkjhfjd fo"k tks fd 'kjhj dks {kh.k djds eR̀;q dk dkj.k curs gSa dks nwj 

fd;k tk ldrk gSA  

mijksDr lHkh ckrksa dk fupksM+ ;g gS fd ftl LokLF; lEcU/kh fØ;kvksa dks ge lHkh 

vktdy vius thou esa iz;ksx dj jgs gSa os lHkh igys Hkh izkphu Hkkjr esa fo|eku Fkh] 

;g vyx ckr gS fd muds uke vk/kqfud fpfdRlk i)fr ds ukeksa ls fHkUu FksA tSls 

vktdy ds LVheckFk] fgickFk] ,fuek] okVj lhihax vkfn dks igys] Losn Luku] dfV 

Luku] ofLr] vkpeu vkfn ukeksa ls tkuk tkrk Fkk] ftls vktdy luckFk dgrs gSa] og 

izkphu dky esa lw;Z ueLdkj ds :i esa ;k lw;Z dks v/kZ nsdj fd;k tkrk Fkk] buds 

vykok miokl Hkh u;k ugha gS] NUnksX;ifu"kn esa dgk x;k gS fd O;fDr 15 fnuksa rd 

vklkuh ls o ykHk ysrk gqvk miokl dj ldrk gSA mifu"kn esa Hkh miokl dh egRrk 

crkrs gq, og fdu&fdu jksxksa eas ykHkdkjh gS] ;g crk;k x;k gSA lkFk gh lkFk miokl 

rksM+us ds fu;eksa dks Hkh crk;k x;k gSA ;s lHkh ckrsa ;g ladsr djrh gS fd dsoy Hkkjr 

gh ugha vfirq leLr lalkj esa fdlh uk fdlh :i esa izkdf̀rd fpfdRlk dk iz;ksx 

vo’; gksrk Fkk] ysfdu ckn ds le; esa /khjs&/khjs vkS"kf/k;ksa vkSj vkS"kf/k fpfdRldksa dk 

tksj c<+rk x;k rFkk ge izkdf̀rd fpfdRlk ls nwj gksrs pys x;s] bldk ,d dkj.k ;g 

Hkh Fkk fd vkS"kf/k fpfdRlk ysuk izkdf̀rd fpfdRlk ls dkQh vklku Fkk] rFkk mlds 

fy;s izdf̀r ds fu;eksa dk ikyu djuk Hkh vfuok;Z ugha le>k tkrk Fkk vkSj lkFk gh 

blls ifj.kke 'kh?kz feyrs Fks] ijUrq le; ds lkFk&lkFk bl vkS"kf/k fpfdRlk ds 

nq"ifj.kke lkeus vkus yxs] yksx bl ckr dks tkuus yxs fd os ftu vkS"kf/k;ksa dk lsou 

dj jgs gSa os vkS"kf/k;ka okLro esa muds 'kjhj esa fo"kkDr rRoksa dks c<+k jgh gS] rFkk ;g 

vkS"kf/k ¼,yksiSfFkd½ fpfdRlk dsoy yk{kf.kd mipkj rd gh lhfer gS jksx rks tgka dk 

rgka cuk gqvk gs] blus rks dsoy mlds y{k.k dks nck;k gSA rFkk ckn esa ;gh jksx 

xaHkhj jksxks ds :i esa izdV gks jgs gSaA ge rjg&rjg dh nokbZ;ka j[krs gSaA batsD’ku 

yxokrs gSaA ftuls gekjs 'kjhj esa nwf"kr inkFkksZ dk <sj tek gks tkrk gSA ;fn ekuo dks 

bu lcdh okLro esa vko’;drk gksrh rks bZ”oj ekuo dks bu lHkh fo"kksa dks ipkus dh 

'kfDr nsrk] exj ,slk ugha gS ;s lHkh fo"k; 'kjhj }kjk ckgj Qsadus dk iz;kl fd;k 

tkrk gS vkSj blh iz;kl dks ge rhoz jksxksa ds uke ls tkurs gSaA bu lHkh dkj.kk sa ls 

dkykUrj esa yksxksa bl vkS"kf/k fpfdRlk ds fo:) vkokt mBkuh 'kq: dj nh vkSj blds 

LFkku ij izkdf̀rd fpfdRlk iz.kkyh dks iqu% izfrf"Br djus dk ladYi fy;k] bl dk;Z 

dh lcls jkspd ckr ;g Fkh fd izkdf̀rd fpfdRlk dk leFkZu djus okyksa esa vf/kdka“k 

,syksiSFkh ds MkDVj gh FksA  

gkykafd izkdf̀rd fpfdRlk i)fr Hkkjr dh viuh izkphu i)fr gSa ijUrq chp esa 

dqN le; ds fy;s bl i)fr ds yksi gks tkus ds ckn bls iquZtUe ;k iquZfuekZ.k dk 

Js; if’peh ns’kkas dks gh tkrk gSA izkd`fr fpfdRlk ds iqu:RFkku esa lg;ksx djus okys 
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vusd izHkko’kkyh izkdf̀rd fpfdRld Fks vkSj ;s yksx vkS"kf/k }kjk fpfdRlk djrs&djrs 

vius thou dk ,d cM+k Hkkx fcrkus ij vkfRed 'kkafUr u ik ldsA  

1-5 vk/kqfud izkdf̀rd fpfdRlk dk  fodkl ¼ik”pkR; lanHkZ esa½ & 

izkdf̀rd fpfdRlk i)fr ij fo’okl tkxus ds i’pkr vusd ,syksiSFkh MkW0 blds 

iqu:RFkku eas yx x;s Fks] bl Js.kh esa igys nks MkW0 tsELk D;wjh (James Currie) vkSj 

ljtkWu ¶yk;j (Sir John Flayer) Fks tks vB~Bklh 'krkCnh ls lEcU/k j[krs gSa] MkW0 

¶ykW;j bXySaM ds fjpQhYM ds jgus okys FksA ,d ckj mUgksaus dqN fdlkuksa dks ,d 

lzksr ds ikuh esa ugkdj LokLF; ykHk ysrs gq, ns[kk] rHkh muds eu esa ty ds 

LokLF;dkj.k izHkko ds fo"k; esa vf/kdkf/kd [kkst djus dh izcy bPNk tkxr̀ gqbZ Fkh] 

MkW0 tsEl D;wjh fyoj iwy ds jgus okys FksA lu~ 1717 esa bUgksaus ty fpfdRlk ds Åij 

,d iqLrd fy[kdj mldk izdk”ku djok;k FkkA  

foulsat fizfLut ¼Vincenz Preisnitz½ %& okLro esa mijksDr nksuksa MkDVjksa ds 

le; rd yksxkas esa izkdf̀rd fpfdRlk dk izpkj O;ogkfjd :i ls ugha gks ldk FkkA 

bl Je dks loZizFke teZuh esa MkW0 fizfLut us gh fd;kA ;gh dkj.k gS fd dqN fo}kuksa 

ds vuqlkj MkW0 fizfLut gh vk/kqfud izkdf̀rd fpfdRlk ds tUenkrk gSA lR; pkgs tks 

Hkh gks fdUrq yxHkx 2300 o"kZ iw.kZ fgiksØsVl ds mBk;s gq, jksx mi’ke ladV ds 

vuqla/kku ds dk;Z dks bUgksaus gh vius le; esa iwjk fd;kA bl rF; ls Hkh bUdkj ugha 

fd;k tk ldrk fd vk/kqfud izkdf̀rd fpfdRlk dk vkUnksyu vkt ls yxHkx lok lkS 

lky iwoZ gh gqvk Fkk tks fd fizfLut dk Hkh le; gSA  

lhykl vks0 Xyhlu ¼Silas O Gleason½ %& ;s fizfLut ds f'k"; Fks ftUgksaus muds 

dk;Z dks vkxs c<+k;kA  

gjxk’ksZu] fcty] QsYds %&;s rhuksa izkd`frd fpfdRld teZuh ds jgus okys Fks] rFkk 

vius le; esa ogka budk cgqr uke Fkk] bUgksaus vius thou dky eas izkdf̀rd fpfdRlk 

ds mRFkku ds fy;s vFkd iz;kl fd;sA  

tsEl lh0 tSElu ¼James C. Jackson½ %& tsEl lh0 tSElu vesfjdk ds fuoklh 

Fks] oLrqr% vesfjdk esa bUgsa gh izkdf̀rd fpfdRlk iz.kkyh dk mUuk;d ekuk tkrk gSA 

budk le; 1811 bZ0 dk gSA  

tksgkUl LØkWFk ¼Johannes Schroth½ %& LØkFk us Hkh izkdf̀rd fpfdRlk ds 

iqu:)kj ds fy;s vFkd iz;kl fd;s] fizfUut ds gh Hkkafr rFkk muds gh le; esa rFkk 

muds LFkku ds vkl ikl bUgksaus izkdf̀rd fpfdRlk iz.kkyh dk iqu:)kj fd;kA igys 

bUgksaus vius ?kqVus dh dM+h pksV dks ,d lk/kq }kjk crk;s x;s ty fpfdRlk }kjk Bhd 

fd;kA blds ckn bUgksaus vius ?kk;y ?kksM+ksa vkSj dqRrksa ij ty fpfdRlk dk iz;ksx 

djds vk’kkrhr ifj.kke izkIr fd;sA ckn esa fl)gLr gks tkus ds ckn bUgksaus euq";ksa dh 

Hkh fpfdRlk 'kq: dj nh] rFkk tYn gh fizfLut dh gh Hkkafr budh [;kfr c<+us yxh] 

ftl dkj.k vkS"kf/k foKku esa J)k j[kus okys yksxksa us budh vR;f/kd fuUnk dhA 

yxHkx 20 o"kksZ rd budh blh izdkj fuUnk gksrh x;h ;gka rd dh mUgsa tsy Hkh tkuk 

iM+kA 1849 bZ0 esa tsy ls NwVus ds ckn yM+kbZ esa ?kk;y cVsZEcZ ds M;wd ds ?kkoksa dks 
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dqN gh fnuksa esa Bhd dj fn;k rks buds 'k=qvksa dk dgha irk u jgk] budh fpfdRlk 

iz.kkyh dks yksx buds uke ls LØkFk&fpfdRlk iqdkjrs gSaA  

besU;qy LØkFk ¼Emanule Schoth½ %& ;s tksgkUr LØkFk ds iq= Fks] bUgksaus 

vius firk ds ckn mudh fpfdRlk fof/k dks vkxs c<+kus rFkk mlds izpkj dk dk;Z 

djrs gq, vusd jksfx;ksa dk lQy mipkj fd;kA  

Qknj lscfLV;u uhi ¼Father Sebastain Kennepp½ %& tksgkUl LØkFk ds gh 

ledkyhu izdf̀r ds izcy mikld iknjh Qknj uhi us Hkh vius iwjs mRlkg vkSj yxu 

ls izkdf̀rd fpfdRlk dk izpkj fd;k] bUgksaus ;s ty fpfdRlk ds lkFk&lkFk tM+h 

cwfV;ksa }kjk fpfdRlk djus ds i{k/kj Fks] bUgksaus ,d LokLF; xg̀ cuk;k rFkk mldk 

lapkyu 45 lky ls vf/kd vof/k rd cM+h rRijrk vkSj lQyrk ds lkFk fd;k] vkt 

Hkh teZuh esa buds uke ls vusd laLFkk;sa dk;Zjr gSA ftuesa budh gh fpfdRlk iz.kkyh 

izpfyr gSA bu laLFkkvksa esa lnL;ksa dh la[;k yxHkx 50]000 ls vf/kd gSA uhi }kjk 

fy[kh iqLrd ekbZokVj D;ksj vkt Hkh O;kid :i ls i<+h tkrh gSA  

vkuZYM fjDyh ¼Arnold Rickli½ %& vkuZYM igys ,d O;kikjh Fks ijUrq ckn eas 

izkdf̀rd fpfdRlk ls izHkkfor gksdj bUgksaus viuk lkjk thou blh lefiZr dj fn;k ;s 

vkfLVª;k ds jgus okys FksA 1848 bZ0 esa bUgkasus dsu izkUr ds VsYMkl uked LFkku ij /kwi 

vkSj ok;q dk lsfuVksfj;e LFkkfir fd;k tks fd vius <ax dk izFke izkdf̀rd fpfdRlk 

Hkou Fkk ftls ns[kdj ckn esa vU; fpfdRldksa us Hkh blh izdkj ds Hkou cuok;sA lcls 

igys bUgksaus gh /kwi rFkk ok;q ds lkFk&lkFk jksfx;ksa dks lkfRod vkgkj ij j[kdj 

muds mipkj dh iz.kkyh fodflr dh vksj blls lEcfU/kr fl)kUrksa dk izpkj fd;kA 

MkW0 jls ¼Dr. Rause½ %& mijksDr rhuksa MkW0 yqbZ dqus ls iwoZ gq, Fks] tks fd 

izfl) izkd`frd fpfdRld Fks buds vkJe esa tkdj yqbZ dwus us vius jksx dh fpfdRlk 

djokbZ Fkh ftlds ckn mUgsa izkdf̀rd fpfdRlk ij vVwv fo’okl gks x;k rFkk bl 

fpfdRlk ds xq.kksa dks ns[kdj os ckn esa Lo;a ,d lqizfl) izkdf̀rd fpfdRld cusA  

ywbZ dwus ¼Luis Kuhne½ %& izkdf̀rd fpfdRlk esa ty fpfdRlk dks iquZthfor djus 

rFkk mldk fodkl djus dk Js; eq[; :i ls izsfLut] uhe o dwus us gh fd;kA fdUrq 

;fn ns[kk tk;s rks bu rhuksa esa ls dwus dks Js"B ekuk tkrk gSA ;gka rd dh bl iz.kkyh 

dk uke dwus ds gh iM+ x;kA dwus }kjk fy[kh x;h fofHkUu iqLrdksa esa The New Science 

of healing rFkk The science of facial exprassion fo’o izfl) gSA bu iqLrdksa ds 

vkt rd yxHkx 60&70 ,fMlu ¼vkof̀r;ka½ Ni pqdh gSA bu iqLrdksa dk vuqokn fo’o 

dh vf/kdka’k Hkk"kkvksa esa gks pqdk gSA budk tUe LFkku teZuh gSA buds firk tqykgs Fks] 

ftudh eR̀;q ,yksiSfFkd MkDVjksa ds gkFkksa gqbZ FkhA tc ;s 19&20 o"kZ ds Fks rc bUgsa 

efLr"d rFkk QsQM+ksa ds vlk/; jksx gq,A ,yksiSFkh }kjk dkQh bykt djkus ds ckn Hkh 

tc ;s Bhd u gq, rc bUgksaus izkdf̀rd fpfdRlk dh 'kj.k yhA ftlls esa iw.kZ :i ls 

LoLFk gks x;sA bldk ifj.kke ;g gqvk fd ;s izkdf̀rd fpfdRlk ij iw.kZ fo’okl djus 

yxs rFkk mlds HkDr ou x;sA lu~ 1883 esa bUgksaus viuk ,d LokLF; xg̀ [kksyk 

ftlls budh [;kfr pkjksa fn”kkvksa eas QSyus yxhA  

gsufjp yseSu ¼Heinrich Lammaon½ %& ;s Hkh igys ,syksiSFkh ij gh fo”okl 

djrs FksA ijUrq izkdf̀rd fpfdRlk ds xq.kksa ls izHkkfor gksdj ckn esa izkdf̀rd fpfdRlk 
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ds xq.kksa ls izHkkfor gksdj ckn esa izkdf̀rd fpfdRld cu x;sA bUgksaus euq";ksa ds 

LokLF; ds fy;s vko”;d iks"kd rRoksa ls lEiUu izkdf̀rd Hkkstu ds egRo dk vuqla/kku 

djds vkgkj&foKku esa lcls cM+h lgk;rk dh FkhA  

,MksYQ ¼Adalf Just½ %& feV~Vh ds iz;ksx }kjk leLr jksxksa dks nwj djus esa l{ke 

,MksYQ tLV }kjk fy[kh iqLrd ‘Return to Nature’ ¼izdf̀r dh vksj½ fo”o 

fo[;kr gSA bUgksaus gh viuh ekfy”k Lo;a djus dh fØ;k dks Hkh tUe fn;kA  

gsujh fy.MYgkj ¼Henry Lindlhar½ %& ;s izkdf̀rd fpfdRld cuus ls iwoZ ,d 

mPp ,syksiSfFkd fpfdRld FksA ;s vesfjdk ds fuoklh Fks] vkSj bu fpfdRldksa esa ls ,d 

Fks tks izkdf̀rd fpfdRlk ds fl)kUrksa ds fo:) tkdj jksx] mi’ke] ladV ds mifLFkr 

gksus ij izkdf̀rd mipkjska ds lkFk&lkFk mu mRrstd nokvksa] fo’ks"kdj gksfe;ksiSfFkd 

vkS"kf/k;ksa esa fn;s tkus ds i{k esa FksA bUgksaus fl) fd;k fd rhoz jksx gekjs fe= gS] ;s 

'kjhj ls foKkrh; nzO;ksa ds fu"dklu ds fy;s gh mRiUu gksrs gsa rFkk fu"dklu ckn 

Lor% Bhd gks tkrs gSA buds }kjk fy[kh lqizfl) iqLrdsa Indiagrosis vkSj The 

Philosophy and practice of Natural Therapentio gSa] ftudh [;kfr fo’o Hkj esa 

gSA  

,MoM gwdj Msoh ¼Edward Hooker Dewey½ %& ;s miokl fpfdRlk ds cM+s 

ukeh fo’ks"kK FksA ;s yxkrkj 30 o"kksZ rd miokl fpfdRlk dk iz;ksx djrs jgs rFkk 

blds ckn bUgksaus bl fpfdRlk dk izpkj vke yksxksa esa djuk 'kq: fd;kA bUgksaus gh 

lcls igys No Break Plan vFkkZr LokLF; dh j{kk gsrq izkr%dky dqN u [kkus dh 

lR;rk dks izekf.kr fd;kA  

csfufMLV yLV ¼Benedict Lust½ %& budk tUe teZuh esa lu~ 1372 bZ0 dks gqvk] ;s 

Qknj uhi ds fiz; f’k";ksa esa ls ,d FksA 1892 eas tc ;s ek= 20 o"kZ ds Fks] ml le; 

Qknj uhi us bUgsa vesfjdk ds ty fpfdRlk dk lans’k nsus rFkk leLr lalkj esa ty 

fpfdRlk dk izpkj vkSj izlkj dj djus ds fy;s pqukA vesfjdk esa bUgksaus uhi okVj 

ds;j uked ekfld i= fudkyk rFkk U;w;kdZ esa ,d Ldwy rFkk dkWyst dh LFkkiuk 

dhA blds ckn buds }kj ,d vkSj i= uspkuZ ikFk Hkh izdkf’kr fd;k x;kA buds }kjk 

LFkkfir Ldwy vesfjdu Ldwy vkWQ uspqjksiSFkh rFkk vLirky lqizfl) ;ax okUlZ 

vLirky ds uke ls ifjf.kr gks x;k gSA  

1-6 izkdf̀rd fpfdRlk dh izxfr  

izkdf̀rd fpfdRlk us cgqr de le; esa gh dkQh mUufr dj yh gSA vkt lk/kkj euq"; 

dh blds xq.kksa dks igpkuus yxs gSa] rFklk vius jksxksa dh fpfdRlk ds fy;s bl iz.kkyh 

dks viukus yxs gSaA ek= baXyS.M esa gh tks Hkkjr ls dkQh NksVs {ks=Qy eas QSyk gS] ogka 

ij Hkh vkt yxHkx 3&4 lkS izkdf̀rd fpfdRld viuh fpfdRlk }kjk lQyrkiwoZd 

jksxksa dk mipkj dj jgs gSaA buesa ls vf/kdrj vesfjdk ds izkdf̀rd fpfdRlk dh f’k{kk 

nsus okys dkWystksa esa rFkk vU; dqN LdkVyS.M ds lqizfl) izkdf̀rd fpfdRld Fkkelu 

ds dkWyst esa f’k{kk ikdj fpfdRld cwus gSaA bu nksuksa gh LFkkuksa ij 4 o"kZ dk izkdf̀rd 

fpfdRlk dk dkslZ djk;k tkrk gSA ftlds ckn ;s fpfdRld curs gSa] baXyS.M] teZuh] 

fLoVjyS.M vkfn yxHkx lHkh if’peh ns’kksa esa izkdf̀rd fpfdRlk dk fodkl dkQh rsth 
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ls gks jgk gSA vkt yksx ,syksiSFkh ls gksus okys lgizHkkokas dks tku pqds gSa vkSj lkFk gh 

;s Hkh tku pqds gSa fd ;s fpfdRlk jksxksa dh dsoy yk{kf.kd fpfdRlk gh gS ;s jksx nwj 

ugha djrh vfirq dsoy jksx ds y{k.k dks gh feVkrh gSA ftl dkj.k jksx tgka dk rgka 

cuk jgrk gS vkSj fQj vkSj mxz :i ysdj izdV gksrk gSA  

bl fpfdRlk dh izxfr dk Js; mu lHkh egku fpfdRldksa dks tkrk gSA ftUgksaus 

rRdkyhu dys’kksa] eku] vieku dks lgu djds lHkh dfBukb;ksa dks >syrs gq, izkdf̀rd 

fpfdRlk dk izpkj&izlkj fd;kA bu izpkjdksa ds uke o laf{kIr ifjp; uhps fn;k tk 

jgk gSA ftuds fo"k; esa i<+dj vkus okys le; ds Hkkoh izkdf̀rd fpfdRld izsj.kk ys 

ldsa] vkSj bl fpfdRlk i)fr dh izxfr esa viuk ;ksx nku iw.kZ :i ls ns ldsaA  

,YQsM MCyw eSd~du %& eSd~du ,d vesfjdu vkgkj 'kkL=h gS] ftUgksaus blds Åij ,d 

iqLrd The Science of  Eating’ fy[kh gSA tks dkQh izpfyr gSA  

,s.Mª;w gh fLVy %& MkW0 fLVy dks vkfLV;ksiSFkh dk tUenkrk dgk tkrk gSA  

MkW0 ikej %& MkW0 ikej Chiropractic ¼dj fpfdRlk½ ds laLFkkid gSA  

gSjh cSUtkfeu  %&budk tUe yUnu esa lu~ 1896 bZ0 esa gqvk FkkA budh vka[ks ckYdky 

ls gh [kjkc Fkh vkSj tSls&tSls budh mez c<+rh x;h budh vka[ks vkSj vf/kd [kjkc 

gksrh x;hA ijUrq ckn esa bUgksaus MkW0 osV~l }kjk fy[kh iqLrd ^p’es ds cxSj iw.kZ nf̀"V* 

i<+h vkSj }kjk fpfdRlk djrs gq, viuh vka[ks iw.kZ :i ls Bhd dj yhA ;s lu~ 1929 

ls gSYFk Qkj vky uked if=dk esa dk dj jgs gSaA  

LVSuyh yhQ ¼Dr. Stanley Lief½ %& ;s yanu ls 50 fdeh0 nwj paiuh uked xkao esa 

fLFkr ,d fo’kky izkdf̀rd fpfdRlky; ‘Life’s Nalure cure Resort’ laLFkkid gSA 

buds }kjk fy[kh nks iqLrdsa Diet Reform Simplified  rFkk How to Feed 

Children from Infancy on ward’ dkQh izfl) gSA ;s vktdy izkdf̀rd 

fpfdRlk ds fy;s cgqr dqN dj jgs gSaA yanu dk izfl) fczfV’k dkWyst vkWQ uspqjksiSFkh 

buds rRoko/kku esa cgqr rsth ls izxfr dj jgk gSA  

Mej ¼Thomas G. Dummer½ %& ;s MkW0 yhQ ds fczfV’k dkWyst vkWQ uspqjksiSFkh 

esa vusd izksQsljksa esa dkQh izHkko’kkyh gSA ;s yanu esa viuh izkdf̀rd fpfdRlk dh 

izSfDVl lqpk: :i ls dj jgs gSaA  

cjuj eSdQSMu ¼Barnarr Mac Fadden½ %& ;s vk/kqfud izkdf̀rd fpfdRlk ds 

tkudkjksa esa ‘Physical Culture’ if=dk ds lEiknd rFkk Book of Health rFkk 

Macfuddens Encyclopedia for physical culture vkfn ntZuksa mi;ksxh iqLrdksa 

ds iz.ksrk gSaA bUgksaus vkthou leLr O;k;ke i)fr;ksa dk Lo;a vuqHko djds Father of 

Physical Culture dh mikf/k izkIr dh gSA  

MsUl foyh ¼Dans Villi½ %& MsUlfoyh U;w;kdZ fLFkr lqizfl) LokLF; laLFkk tSElu 

lsuhVksfj;e ds laj{kd gSA 

izks0 vkuZYM ,gjsV ¼Arnold Ehret½ %& budk tUe teZuh esa gqvk Fkk ijUrq 

ckn esa vius dk;Z {ks= ds :i esa bUgksaus vesfjdk dks pqukA budh fpfdRlk i)fr eq[; 

:i ls Qykgkj o miokl FksA buds }kjk fyf[kr iqLrdsa Rotional Fasting rFkk 

Muculess Diet Healing System vf/kd izfl) gSA  
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ts0,p0 dsykax ¼J.H. Kellog½ %& ;s ,e-Mh-vkj-lh-,l-,y-,y-Mh- vesfjdk ds 

egku 'kY; fo’ks"kK] ekfy’k fØ;k] /kwi fpfdRlk vkfn vusd fo"k;ksa ij fy[k pqds gSa] 

rFkk fefpxSu vesfjdk ds fo’o izfl) cSfVy Øhe lsuhVksfj;e ds Mk;jsDVj gSA buds 

vusd vfo"dkjksa esa fo|qr T;ksfr Luku (Electric Light Bath) Hkh lfEefyr gSA 

ftldk iz;ksx vkt fo’o ds yxHkx lHkh cM+s&cM+s vLirkyksa esa vPNh rjg ls gks jgk 

gSA cSVy Øhe lsuhVksfj;e vius vki esa ,d vuks[kk lsfuVksfj;e gSA ftlesa ,d LFkku 

ij ty fpfdRlk] vkgkj fpfdRlk] 'kY; fpfdRlk] LohfM’k ewoesU< rFkk fo|qr fpfdRlk 

vkfn ls jksxksa dk mipkj fd;k tkrk gSA n ;w Mk;VsfVEl uS’kuy gkbMªks FkSjsih rFkk gkse 

gSA cqd vkWQ gkbthu ,.M esfMlhu buds }kjk izfl) iqLrdsa gSA  

ts0,p0 fVYMsu ¼J.H. Tildden½ %& MkW0 fVYMsu vesfjdk ds ,d vxz.kh izkdf̀rd 

fpfdRld FksA budk fopkj ;g Fkk fd loZizFke jksx ds dkj.kksa dks [kkstdj mu dkj.kksa 

dks nwj fd;k tk;sA rFkk mlds ckn jksxh dks ;g f’k{kk nh tk;s fd og fdlh izdkj 

izkdf̀rd thou th dj LoLFk jg ldrk gSA ;s ,d egku ys[kd gksus ds lkFk&lkFk 

,d mRd"̀V fopkjd Hkh gSA buds }kjk fy[kh iqLrdsa Impenred Health rFkk QwM 

dkQh yksdfiz; gSA  

'osfuxkaj ¼Scheweniger½ %& izkdf̀rd fpfdRld cuus ls iwoZ esa ,yksiSFkh ds MkDVj 

FksA buds }kjk fy[kh x;h iqLrd n MkDVj ds }kjk bUgksaus ,syksiSFkh fpfdRlk ds 

nq"izek.kksa dks mtkxj djrs gq, bl fpfdRlk dh dM+h vkykspuk dh gSA  

lj fofy;e vkSlyj ¼Sir William Oslar½ %& vkSlyk ,syksiSFkh MkDVj gksrs gq, Hkh 

izkdf̀rd fpfdRlk ij vxk/k fo’okl j[krs Fks] bUgksaus izkdf̀rd fpfdRlk dh izxfr esa 

dkQh lgk;rk igqapk;hA ;s vesfjdk ds tku gkifdUl fo’ofo|ky; rFkk baXyS.M ds 

vkDlQksMZ fo”ofo|ky; ds fpfdRlk foHkkx ds v/;{k in ij Hkh jg pqds gSaA  

jlsy Vh0Vªky ¼Russel T. Trall½ %& MkW0 jlsy Hkh igys ,d ,syksiSFkhd MkDVj Fks] 

ijUrq ckn esa ;s dsoy izkdf̀rd fpfdRld gh ugha cfYd ,d egku izkdf̀rd fpfdRld 

cus] buds }kjk fy[kh x;h iqLrdsa tks fd izkdf̀rd thou o izkdf̀rd fpfdRlk ij 

vk/kkfjr gS cM+s vkn’kZ o lEeku dh ǹf"V ls ns[kh tkrh gSA  

MkW0 fyvuMj fofy;el ¼Leonard Williams½ %& bUgksaus izkdf̀rd fpfdRlk ds 

izpkj esa dkQh ;ksxnku fn;kA budh iqLrd Minor Maladies and Their 

Treatment dkQh mRd̀"V iqLrd gSA  

vkVks dkdZ %& ;s teZu fuoklh Fks rFkk vius le; ds mRd"̀V izkdf̀rd fpfdRldksa esa 

fxus tkrs Fks] yanu ls izdkf’kr gksus okys rhu izeq[k i=ksa ^gSYFk ykbQ* gSYFk ,.M 

ykbQ* fg;tZ gSYFk dk bUgksaus lEiknu fd;kA  

ts0lh0 Fkkelu ¼J.C. Thomson½ %&fdaXlVu Dyhfud MkDVj Fkkelu dk ,d lqUnj 

fpfdRlky; gSA tks ,fMucxZ esa fLFkr gSA bl fpfdRlky; esa yxHkx 35&40 jksfx;ksa 

dh O;oLFkk gSA blh fpfdRlky; ds ikl budk ,d dkWyst Hkh gSA ftls fczVsu esa 

izkdf̀rd fpfdRlk dk izFke vkSj lcls izkphu f’k{k.k dsUnz ekuk tkrk gSA budk leLr 

ifjokj izkdf̀rd fpfdrlk gSA buds }kjk fy[kh iqLrdsa Naturecure from Inside, 

Influenja, Two Health problems The heart, Appendictis, High and low 

blood pressure vkfn dkQh izfl) gSA  
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gsUl ekYVsu ¼Med. Hans Malten½ %& Baden-Baden (Germany) ds jgus okys MkW0 

ekYVsu ,yksiSFkh o izkdf̀rd fpfdRld nksuksa gh gSA ;s dsoy ân; jksx o e/kqesg dk gh 

mipkj djrs gSA ,atkbuk iSDVksfjl buds }kjk fy[kh ,d mi;ksxh iqLrd gSaA 

fopZj cuZj %& budk fLoVjtjyS.M esa ,d Dyhfud gSA tks vkgkj lEcfU/kr vius 

vuqla/kkuksa ds fy;s fo’o esa izfl) gSA buds }kjk miokl] tyksipkj vkSj Hkkstu 

izkdf̀rd fpfdrlk ls lEcfU/kr dbZ iqLrdsa fy[kh x;h gS tks lHkh teZu Hkk"kk esa gSA 

dsoy nks iqLrdsa The prevention of Incurable diseases vkSj Food science for 

all dk gh vaxzsth esa vuqokn gqvk gSA  

Vh0ts0 ¼T.J. Elliot½ %&esa ,d vesfjdu izkdf̀rd fpfdRld gSA ysfdu ckn esa 

bUgksaus fczLVy ¼fczVsu½ esa Vkoj yst uked fpfdRlky; dh LFkkiuk dhA  

,Mfou cSfcV ,u0Mh0 %&dqN yksx bUgsa izkd`frd fpfdRlk esa ^lw;Z fdj.k* fpfdRlk dk 

tUe nkrk ekurs gSaA buds nks iqLrdsa fy[kh x;h gSA jaxksa ds fu;e rFkk The Human 

Culture and Cure dkQh izfl) gSA  

ekjxzsV czSMh %& bUgsa tc izFke lUrku gqbZ rks xHkkZoLFkk dh lHkh fLFkfr;ksa dk bUgksaus 

xgu v/;;u o fujh{k.k fd;k] rFkk izlo dkyhu voLFkkvksa dks xaHkhjrk ls tkukA blh 

v/;;u ds ifj.kke Lo:i bUgksaus baXyS.M ls izdkf’kr gksus okyh if=dkvksa] xfHkZ.kh;ksa dh 

leL;kvksa ij fy[kuk izkjEHk fd;kA ftuesa ^gSYFk Qkj vky* uked if=dk izeq[k gSA ;s 

yxHkx 40&50 o"kksZ eas ekrkvksa vkSj f’k’kqvksa ds ikyu ls lEcfU/kr leL;kvksa ij yxHkx 

15 gtkj ls vf/kd fL=;ksa dks ijke’kZ ns pqdh gSA lu~ 1940 ty bUgsa yxk fd ekrkvksa 

dh leL;kvksa ds gy ds fy;s izkdf̀rd fpfdRlk ds ǹf"Vdks.k ls dksbZ iqLrd fy[kh 

tk;s rc bUgksaus ^lq[k izlo* uke uke ls viuh igyh jpuk izdkf’kr djk;h ftlds vc 

rd 6 laLdj.k fudy pqds gSaA ckn esa lu~ 1948 esa budh nwljh df̀r ^ckY;oLFkk* dk 

izdk’ku gqvk ftlesa 3&4 ls ysdj 12&14 o"kZ ds cPpksa ds ykyu ikyu ij izdk’k Mkyk 

x;k gSA  

feYVu ikoy %&vki O;k;ke] vklu vkSj vkgkj 'kkL= mRd"̀V Kkrk gSA bl le; 

vkidh vk;q 100 ls vf/kd gSA vkius igys fo’o ;q) esa lSfud vLirky esa Hkh uke 

fd;k vki fczfV’k uspj D;ksj ,lksfl;s’ku ds laLFkkidks esa Hkh dke fd;k vki fczfV’k 

uspj D;ksj ,lksfl;s’ku ds laLFkkidksa esa ls ,d gSA dkQh le; rd vki bl laLFkk ds 

ea=h Hkh jgs FksA LVSuyh yhd] rFkk ts0lh0 Fkkelu ds lkFk&lkFk vki Hkh baXyS.M esa 

vius O;k[;kuksa }kjk izkdf̀rd fpfdRlk dk izpkj izlkj dj jgs gSaA vktdy vki ,d 

ekfld if=dk dk lEikndh; fy[krs gSA rFkk ,d vU; ekfld i= esa ikBd x.kksa dh 

leL;kvksa dk lek/kku dj jgs gSaA  

,ysu ekFksy %& ;s feYVu ikoy ds f“k"; gSA ;s baXyS.M ds izkdf̀rd fpfdRlk ds 

lqizfl) ,oa yksdfiz; ys[kd gSA ;s yxHkx 40 o"kksZ rd ^gSYFk QkWj vkWy* uked if=dk 

esa izkdf̀rd fpfdRlk i)fr ys[k fy[krs jgs gSaA bl fn“kk esa dke djus ds fy;s yhQ 

us bUgsa dkQh izksRlkgu fn;k gSaA 

jksfy;j ,0 %& bUgksaus lu~ 1900 esa fLoVtjyS.M us ;{ek esa jksfx;ksa ds fy;s izFke 

/kwi'kkyk [kksyh ftlds vk“p;Ztud ifj.kke fudys] ftUgsa ns[kdj lkjk fo’o /kwi dh 
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jksx uk“kd 'kfDr dk iz“kald cu x;kA bl foKku ij bUgksaus ,d lqizfl) iqLrd 

Helio Therapy fy[kh gSaA 

v’kkfoj ysV gksvkusfl;u %& lalkj esa vkgkj ØkfUr dk Js; bUgsa gh tkrk gSA Lo;a 

jksxh gksus dh n“kk esa tc bUgksaus fdlh Hkh vkS"kf/k ls ykHk ugha ik;k rc bUgksaus 

viDokgkj dks viuk;k] rFkk mlh iw.kZ LokLF; ykHk fy;kA vkt lekt esa viDokgkj 

yxkrkj yksdfiz; gksrk tk jgk gSA  

 mijksDr lHkh fpfdRldksa ds vykok Hkh vU; dbZ vkSj uke ,sls gSa ftUgksaus 

izkdf̀rd fpfdRlk dh izxfr ds fy;s fo’ks"k ;ksxnku fn;k gSA bu lHkh ds uke uhps 

fn;s tk jgs gSaA  

1- izks0 ,Q0bZ0 fcYt 2- 'ksYVu 3- ,Mxj ts0 lsDlu 4- foUVj uhV~t 5- gjcVZ 

LisUlj 6- ist 7- vkslokYM 8- gSu 9- VuZ osVj tkWu 10- ,fyUlu 11- cksu ihtyh 12- 

lsyeu ,e0Mh0 13- cSy 14- jkcVZ okYVj 

 iwoZ of.kZr lHkh izkd`frd fpfdRldksa us vius xgu vH;kl o v/;;u ds }kjk 

leLr fo’o esa izkdf̀rd fpfdRlk dh ,d e’kky tykbZ gSA ftldh otg ls ;g i)fr 

vkt ,d izfrf"Br LFkku izkIr dj pqdh gS ds izkdf̀rd fpfdRlk gh ugha vfirq lEiw.kZ 

fpfdRlk txdr bu lHkh izkdf̀rd fpfdRldksa ,oa izkdf̀rd fpfdRlk ds mUu;dksa dk 

_.kh gSa ftUgksaus euq"; dks fQj ls izdf̀r dh vksj eksM+us dk egku dk;Z fd;k gSA  

1-7 Hkkjr esa izkdf̀rd fpfdRlk dk bfrgkl o izxfr  

izkdf̀rd fpfdRlk jksxks dks nwj djus dk ,d vfr izkphu foKku vkSj thus dh dyk 

gSA;g foKku bruk iqjkuk gS ftruk ekuo thou A izdf̀r ds rRo ftuls rhou dh 

mRifRr gksrh gS lnSo ;gh rRo jksxks dks nwj djus esa lgk;d jgsa gSA Hkkjr esa izkphu 

dky ls gh rhFkZ LFkkuks esa ?kqeuk unh rV vkJeksa jguk miokl vkfn djukA iSM iks/kks 

dh iwtk djuk lw;Z vfXu dh iwtk djuk vkfn deZ ds vax ekus tkrs jgsa gSa A;fn 

fdlh izkdf̀rd fu;e ds rksMus ls dksb vLOkLF; gks tkrk Fkk rks miokl tMh cqfV;ksa 

rFkk vU; izkdf̀rd lk/kuks dk iz;ksx djus ls og LoLF; gks tkrk FkkA + 

_Xosn esa dgk x;k gS& 

vkiks bnk mHks’ktksjk;ks vHkho okrdh A 

vkil loZL; Hks’kt LrkLrq d’̀.kkUrq Hsk’ktAA 

vFkZkr &ty vkS’kf/k gS A ;g lHkh jksxks dk ukl djrk gSA blfy, ;g rqEgkjk Hkh jksx 

nwj djsa A   

vFkZoosn esa dgk x;k gS& 

vIloURkj; er̀eIuqA 

vFkZkr &ty esa ver̀ gSA 

osndky ds ckn iqjk.k dky esa Hkh izkdf̀rd fpfdRlk dk mi;ksx jksxks dks nwj 

djus ds fy, fd;k tkrk Fkk ,d izalx esa crk;k x;k gS fd jktk fnfyi us nqX/k dYi 

,ao jktk nljFk us Qy dYi ds ek/;e lUrku izkfIr dh Fkh bl le; miokl dks 

cstksM vks’kf/k ekuk tkrk FkkA egkcXx uked ckS} xzUFk esa Hkh Hkxoku cq} ds }kjk  

feVVh fpfdRlk dk mi;ksx djus ds ladsr feyrs gSA blh izdkj flU/kq ?kkVh lH;rk 

vkSj eksgtksnMks lH;rk esa Hkh ty fpfdRlk dk egRo Fkk eksgtksnMks lH;rk esa ik, 
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og̀n vkSj loZlqyHk Lukukxkj  ftlesa xeZ o BaMs nksuks izdkj ds Luku dk izcU/k FkkA 

blls Kkr gksrk gS fd 350 bZ0iwoZ Hkh ty fpfdRlk egRoiw.kZ LFkku j[krh Fkh A 

 

Hkkjr esa izkdf̀rd fpfdRlk dk ftØ vU;Ur izkphu xzUFkksa eas Hkh feyrk gSA ftlls ;g 

vuqeku yxk;k tk ldrk gS fd ;g i)fr gekjs ns’k esa gh loZizFke mi;ksx esa yk;h 

x;hA ijUrq ckn esa /khjs&/khjs ;s i)fr gekjs ns’k esa yqIr izk;% gks x;hA Hkkjr esa iqu% 

izkdf̀rd fpfdrlk dk vkjEHk yqbZ dqus dh izfl) iqLrd ^New Science of Healing* 

ds Hkkjrh; Hkk"kk esa vuqokn ds lkFk gqvkA bl iqLrd dk vuqokn izkjEHk esa eq[; rhu 

Hkk"kkvksa esa gqvk ftuesa ls Jh Mh0osadV psykifr 'kekZ esa eq[; rhu Hkk"kkvksa esa gqvk ftuesa 

ls Jh Mh0osadV psykifr 'kekZ us lu~ 1894 esa rsyxq Hkk"kk esa rFkk d"̀.k Lo:i Jksf=; us 

fgUnh rFkk mnqZ esa lu~ 1904 esa fd;kA dqus dh bl iqLrd dks i<+dj dkQh yksx blesa 

:fp ysus yxsA Hkkjrh; i"̀B Hkwfe ,slh Fkh] ftlesa iys c<+s yksxksa ds fy;s dqus dh 

fpfdRlk fof/k;ksa dks le>uk o viukuk vf/kd ljy FkkA blfy;s cgqr gh tYnh ;g 

i)fr yksdfiz; gksus yxh rFkk cgqr de le; esa gh vusd th.kZ jksxksa ls ihfM+r O;fDr 

blls ykHk ysus yxsA  

orZeku “krkCnh esa izkdf̀rd fpfdRlk dks u;k thou nsus dk Js; jk’Vfirk egkReka xak/kh 

dks tkrk gSA mUgs Hkkjr dk izFke izkdf̀rd fpfdRld  dgk tkrk gSA jk"Vªfirk egkRek 

xka/kh Hkh bl fpfdRlk i)fr ds vuq;k;h FksA ,MksYQ tqLV dh iqLrd Return to 

Nature i<+dj os dkQh izHkkfor gq, ftlds QyLo:i mUgksaus bl i)fr dk xgu 

v/;;u fd;k rFkk loZizFke vius Åij vkSj fQj vius ifjokjtuksa o vius vkJe ds 

yksxksa ij iz;ksx fd;kA bl iz;ksx ls mUgksaus ;g fu"d"kZ fudky fd Hkkjrh;ksa ds LokLF; 

lao/kZu ds fy;s ;g ,d fu"d"kZ fudkyk fd Hkkjrh;ksa ds LokLF; lao/kZu ds fy;s ,d 

lokZf/kd mi;qDr i)fr gSA buds }kjk lkIrkfgd if=dk gfjtu o uothou esa 

izkdf̀rd fpfdRlk ds lEcU/k esa vusd ys[k fy[ksA os pkgrs Fks fd bl i)fr dk izpkj 

tu&tu rd gks blds fy;s bUgksaus vius dk;ZØeksa esa izkdf̀rd fpfdRlk dks Hkh 'kkfey 

fd;kA blh dM+h esa mUgksaus vlyh dkapu eas ,d izkdf̀rd fpfdRlky; dh Hkh LFkkiuk 

dh tks vHkh Hkh viuh lsok,a ns jgk gSA mUgksaus gh izkdf̀rd fpfdRlk esa jke uke dks 

tksM+k blesa vius /keZ o vkLFkk ds vuqlkj izkFkZuk gSA buds gh dkj.k dbZ yksx bl 

i)fr ls tqM+s vkSj blds izpkj izlkj esa viuk thou yxk fn;k bu lHkh yksxksa dk 

laf{kIr ifjp; fuEuor~ gSA  

d"̀.k Lo:i {ksf=; %& ;s mRrj izns”k fLFkr fctukSj ds fuoklh FksA bUgksaus gh yqbZ dwus 

dh izfl) iqLrd U;w lkabl vkWQ ghfyax dk fgUnh o mnqZ Hkk"kk esa vuqokn fd;kA budh 

bu iqLrdksa ds dbZ laLdj.k izdkf”kr gks pqds gSaA ;s vius le; esa izfl) izkdf̀rd 

fpfdRld FksA  

fouksok Hkkos %& egkRek xka/kh ds vk/;kfRed mRrjkf/kdkjh fouksok Hkkos izkd`frd 

fpfdRlk thou vkSj mlds f’k{k.k ds fy;s iw.kZ :i ls lefiZr jgsA mUgksaus vius xhrk 

izopu rFkk jke uke ,d fpUru esa izkdf̀rd thou ds ewy vkn”kksZa dk cM+s vPNs <ax ls 

foospu fd;k gSA muds }kjk fy[kh iqLrd xkaoksa dh LokLF; ;kstuk LokLF; dh ǹf"V ls 

,d ekxZnf'kZdk gSA  
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eksjkth HkkbZ nslkbZ %& bUgksaus Hkkjr ds iz/kkuea=h ds in ij jgrs gq, Hkh izkdf̀rd 

fpfdRlk esa viuk vewY; ;ksxnku fn;kA ;s vf[ky Hkkjrh; izkdf̀rd fpfdRlk ifj"kn 

ds 'kh"kZLFk usrkvksa esa ls ,d jgs gSaA  

MkW0 y{eh ukjk;.k pkS/kjh %& ;s jktLFkku fLFkr uhe dk Fkkuk ds jgus okys FksA ;s 

,d flfoy ltZu Fks] ijUrq ,syksiSFkh ds nq"izHkkoksa dks ns[kdj izkd`frd fpfdRlk dh vksj 

eqM+s rFkk vkf[kjh 'okl rd lSdM+ksa jksfx;ksa dks izkdf̀rd fpfdRlk }kjk jksxksa ls eqfDr 

fnykbZA  

tkudh 'kj.k oekZ %& buds }kjk fy[kh nks iqLrdas jksxksa dh vpwd fpfdRlk vkSj 

vpwd fpfdRlk ds iz;ksx bl i)fr dh loZJs"B iqLrdksa esa ls ,d gSA os ,d lQy 

fpfdRld Hkh Fks] ijUrq mudk uke bu nks iqLrdksa dh otg ls izkdf̀rd fpfdRlk esa 

lnk vej jgsxkA  

MkW0 dqyjatu eq[kthZ %& ;s caxky ds izfl) izkdf̀rd fpfdRld gq, gSA bUgksaus 

vusd yksdfiz; izkdf̀rd fpfdRlk ds xzUFkksa dk caxyk] fgUnh] vaxzsth vkfn Hkk"kkvksa eas 

ys[ku o izdk’ku fd;kA  

MkW0 y{e.k 'kekZ %& rfeyukMq esa tUes y{e.k 'kekZ Hkkjr eas izkdf̀rd fpfdRlk ds 

firkeg dgs tkrs gSA bUgksaus mPp f’k{kk xzg.k djus ds ckn viuk lkjk thou izkd`frd 

fpfdRlk ds izpkj izlkj easa yxk fn;ka vkt buds vusd f'k"; fo’o Hkj esa izkdf̀rd 

fpfdRlk ds izpkj esa yxs gq, gSaA  

MkW0 ckys”oj izlkn %&bUgksaus egkRek xka/kh ls izsj.kk ysdj thou i;ZUr lefiZr Hkko ls 

izkdf̀rd fpfdRlk dh lsok dh rFkk Hkkjr esa vusd LFkkuksa ij f'kfoj yxkdj dbZ yksxksa 

dks jksx eqDr fd;kA buds }kjk thou la[;k ekfld if=dk dk lEiknu Hkh fd;k 

x;kA  

MkW0 osfxjkt d"̀.ke jktw %& ;s Hkkjr ds izkdf̀rd fpfdRldksa esa dkQh mRd̀"V 

fpfdRld ekus tkrs gSaA bUgksaus nf{k.k Hkkjr fLFkr Hkhekoje uked LFkku esa ,d fo’kky 

izkdf̀rd fpfdRlky; dh LFkkiuk dh rFkk ,d vkn’kZ izkdf̀r fpfdRlk f’k{k.k laLFkk dk 

Hkh lapkyu fd;k lkFk gh bUgksaus nf{k.k Hkkjrh; Hkk"kkvksa esa lkfgR; dh jpuk Hkh dhA  

MkW0 [kq”khjke fnyd”k %&;s vkjksX; fudsru ¼y[kuÅ½ ds laLFkkid o laj{k.k FksA lkFk 

gh bUgksaus okf"kZd i= izkdf̀rd thou dk lEiknu Hkh djrs jgsA ;s dkQh le; rd 

dsUnzh; ;ksx ,d izkdf̀rd fpfdRlk vuqla/kku ifj"kn ds lnL; Hkh jgsA  

MkW0 egkohj izlkn iks)kj %& izkdf̀rd fpfdRlk ds {ksrz ds ofj’B fpfdRld MkW0 

egkohj izlkn iks)kj  egkReka xka/kh dh iszj.kk ls izkdf̀rd fpfdRlk ds {ksrz esa vk, A ;s 

vkjksX; efUnj xksj[kiqj ds laLFkkidksa esa ls ,d gSA bUgksaus vius vfUre le; rd 

tslhMhg ds izkdf̀rd fpfdRlky; esa gtkjska jksfx;ksa dk mipkj dj mUgsa ,d u;k 

thou fn;k tks fd vius th.kZ jksxksa dk mipkj djrs&djrs fujk“k gks pqds FksA  

MkW0 xaxk izlkn xkSM+ %& xaxk izlkn xkSM th us vusdks LokLF; lRcU/kh iqLrdks o irz 

ifrzdkvksa dk ys[ku ,ao lRiknu dk;Z fd;k A vki 1969 ls 1975 rd dydRrk izdf̀r 

fudsru Mk;eaM gkcZj jksM ds iz/kku fpfdRld ds in ij jgs gSaA  

MkW0 'kj.k izlkn %& ;s vusd o"kksZ rd izkdf̀rd fpfdRlk fo|kihB dydRrk ds 

iz/kku fpfdRld jgs gSaA rFkk blds ckn dkQh le; rd fulxksZipkj dsUnz vlyh 
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dkapu ds eq[; fpfdRld jgsA rFkk xqtjkr esa izkdf̀rd fpfdRlk foKku ds vujsVh 

funs”kd ds in ijs Hkh jgs gSaA  

okYdksok Hkkos %&vki fouksok Hkkos ds NksVs HkkbZ Fks ftUgksaus dbZ o"kksZ rd mjyh dapu esa 

izkdf̀rd fpfdRlk iznku dhA vki Hkkjrh; izkdf̀rd fpfdRlk ifj"kn ds v/;{k Hkh jgsA  

MkW0 foV~ynkl eksnh %& vki vkjksX; eafnj xksj[kiqj ¼mRrj izns’k½ ds laLFkkid o 

lapkyu gSA rFkk izfl) ¼vkjksX;½ ekfld if=dk ds ofj"B lEiknd gSA  

MkW0 ch0Vh0 fpnkuan ewfrZ %&  vki jk"Vªh; izkd`frd fpfdRlk laLFkku iq.ks esa funs“kd 

ds in ij dk;Zjr gSAbl in ij vki izFke izkdf̀rd fpfdRld gSA bUgksus dbZ eq[; 

laLFkkvks esa eq[; fpfdRld ds :i esa dk;Z fd;k gSA 

MkW0 lR;iky xzksoj %& vki izkdf̀rd fpfdRlk ifj"kn ,oa Hkkjrh ;ksx laLFkku ds 

laLFkkid lnL; gSA vkids }kjk fy[kh vusd iqLrdksa dk izdk“ku gks pqdk gSA  

Jh t; izdk“k & t; izdk“k th lw;kZ Qkm.Ms“ku ds ps;jeSu gS ;s cgqr cMs m/kksxifr 

gksus ds dkj.k bruk O;Lr jgrs Fks fd LokLF; ij /;ku ugh ns lds ftlds dkj.k 

budk “kjhj ttZj gks x;k Fkk A izkdf̀rd fpfdRlk ds ek/;e ls gh bUgksus u;k thou 

ik;k A vkSj lQy iz;ksxks ls izsfjr gksdj izkdf̀rd fpfdRlk ds vuU; HkDr cu x, A  

Mka0 vksadj ukFk& Mka0 vksadj ukFk us izkdf̀rd fpfdRlk ds izpkj izlkj rsa egRoiw.kZ 

Hkwfedk fuHkkbZ gS bUgksus dbZ iqLrdks ds ek/;e ls lekt esa izkdf̀rd fpfdRlk ds izfr 

tkxzfr iSnk dh gSA  

mijksDr lHkh izkdf̀rd fpfdRldkas ds vykok vU; dbZ uke vkSj gS ftUgksaus izkdf̀rd 

fpfdRlk dh izxfr esa vge ;ksxnku fn;k gS vFkok ns jgs gSaA bu lHkh ds uke uhps 

fn;s tk jgs gSaA  

1- egkRek txnh”ojk uan th 2- MkW0 eUukjk;.k 3- MkW0 ,l0ts0 flag 4- MkW0 ghjkyky 

5- MkW0 oh0 osadVjko 6- fot; y{eh 7- MkW0 ts0,e0 tqLlkokyk 8- MkW0 xkSjh 'kadj 

feJk 9- MkW0 ,l0 Lokeh ukFku 10- lsB /keZpUn ljkoxh 11- MkW0 txnh’k pUnz ^tkSgj* 

12- MkW0 lq[kchj flag jkor 13- Lokeh lk/kuk uan th 14- MkW0 ,e0 ,y0 jkBkSj 15- 

MkW0 Hkkstjkt NkcfM+;k 16- MkW0 ;qxy fd”kksj pkS/kjh 17- MkW0 jfoUnz pkS/kjh 18- MkW0 

bUnz izlkn xqIr 19- MkW0 nsosUnz Lo:i 'kekZ 20- MkW0 ,u0,l0 vf/kdkjh 21- MkW0 ';ke 

ukjk;.k ik.Ms; 22- MkW0 ;ksxsUnz ukFk feJk 23- oS| egkohj izlkn 'kekZ 24- oS| egsUnz 

dqekj xqIr 25- Jh t; izdk”k 26- MkW0 m"kk ftUny 27- MkW0 vkasdkj ukFk  

vH;kl iz”u 

iz”u &1- dkSu  ,syksisFkh MkW0 Fks tks ckn esas izkdf̀rd  fpfdRld cusa A 

       d- ywbZ dwus        [k- foulsat fizfLut 

       x- TksEl D;wjh           ?k- ouksok Hkkos  

   iz”u &2- vk/kqfud fpfdRlk dk tud dgk tkrk  gSA 

           d- foulsat fizfLut     [k- ywbZ dwus     

           x- Qknj uhQ          ?k- TksEl D;wjh         

 iz”u &3- lalkj esa vkgkj dzkfUr dk Js; tkrk gSA              

           d- TksEl D;wjh        [k- v”kfoj ysV gksvkusfl;u     

           x- ”ksYVu             ?k- ,sysu ekFksy  
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 iz”u &4-  egkRek xk¡/kh fdl fdrkc ls izHkkfor gq,A  

           d- gkbMksFksjsih        [k- fjVZu Vw uspj       

           x- eMFksjsih     ?k- U;w lkabl vkaQ ghayhx  

1-8 lkjka”k %& 

mi;qZDr foospu ls Li"V gksrk gS fd izkdf̀rd fpfdRlk fdruh izkphu gS vkSj fdl 

izdkj bl i)fr us izxfr dh gS oSfnd dky ls vk/kqfud dky rd ds lQj dks r; 

dj vkt izkdf̀rd fpfdRlk fodflr gks jgh gS vkSj yxkrkj fodkl dks izkIr gks jgh 

gSA orZeku le; esa izkdf̀r fpfdRlk dh mi;ksfxrk fnuks fnu c<+ jgh gSA vf/kd ls 

vf/kd yksx dqizHkkoghu i)fr dks viukdj LokLF; ykHk dj jgs gSA   

1-10 vH;kl iz”uks ds mRrj 

1&x  2&d  3&[k 4& [k       

1-11 lUnHkZ xzUFk lwph& 

ljy izkdf̀rd fpfdRlk &Mka vks ih lDlsuk 

izkdf̀rd vk;qZfoKku&Mka jkds”k ftUny 

1-12fucU/kkRed iz”u %& 

1-izkdf̀rd fpfdRlk dk vFkZ ,oa ifjHkk"kk dk o.kZu djsaA  

2-izkdf̀rd fpfdRlk dk mn~Hko ,oa fodkl dks le>kb;sA  

3-Hkkjr esa izkdf̀rd fpfdRlk ds fodkl ds Øe dks le>kb;sA  
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bdkbZ&2 izkd`frd fpfdRlk ds  ewy fl)kUr 

 2-1 izLrkouk 

 2-2  mís”; 

 2-3   izkdf̀rd fpfdRlk ds  ewyHkwr fl)kUr 

 2-3-1 lHkh jksx ,d] dkj.k ,d] mudh fpfdRlk dh ,dA 

 2-3-2 jksx dk dkj.k dhVk.kq ughaA  

 2-3-3 rhoz jksx 'k=q ugha fe= gksrs gSA  

 2-3-4 izdf̀r Lo;a fpfdRld gSA  

 2-3-5 fpfdRlk jksx dh ugha vfirq jksxh ds iwjs 'kjhj dh gksrh gSA 

 2-3-6 izkdf̀rd fpfdRlk  esa jksx funku dh fo’ks“k vko’;drk ugha 

gSA  

 2-3-7 th.kZ jksxksa ds Bhd gksus esa le; yxrk gSA  

 2-3-8 izkdf̀rd fpfdRlk esa ncs jksx mHkjrs gSaA  

 2-3-9 eu] 'kjhj rFkk vkRek rhuksa dh fpfdRlk ,d lkFkA  

 2-3-10 izkdf̀rd fpfdRlk  esa mRrstd vkS"kf/k;ksa ds fn;s tkus dk dksbZ iz'u gh 

ugha gSA 

2 -4   Lkkjka”k 

2- 5   lUnHkZ xzUFk lwph 

2- 6   vH;kl iz”uks ds mRrj 

2- 7   fucU/kkRed iz”u 

   

2-1 izLrkouk  

izkdf̀rd fpfdRlk okLro eas rRo fpfdRlk gSA ftldk vFkZ gSA egr~ rRo] vkdk’k rRo] 

ok;q rRo] vfXu rRo] ty rRo o iF̀oh rRo }kjk rhu izdkj ds rkiksa ¼vkf/knsfod] 

vkf/kHkkSfrd rFkk vk/;kfRed½ dh fpfdRlk gksrh gSA bl fpfdRlk ds vU; dbZ uke Hkh 

izpfyr gSA uSlfxZd fpfdRlk] izkdf̀rd fpfdRlk] izdf̀r fpfdRlk] 

izdrksipkj]LokHkkfod fpfdRlk vkfnA 

mijksDr dksbZ Hkh uke blds fy;s mi;qDr ugha yxrkA D;ksafd okLro esa ns[kk tk;s rks 

;g fpfdRlk u gksdj thou foKku ;k thou thus dh dyk gSA ;fn ge blds 

vuqlkj thou ;kiu djrs gSa rks 'kjhj ds jksxh gksus dh dksbZ laHkkouk 'ks"k ugha jgrh 

vkSj ;fn jksx gks Hkh tk;s rks izkdf̀rd thou viukdj jksx ls eqfDr ik;h tk ldrh 

gSA blh dkj.k bls fpfdRlk dk uke ns fn;k x;k gSA gesa ;g tkuus dk iz;kl djuk 

pkfg;s fd vkf[kj ge jksxh D;ksa gksrs gSa ;fn bl rF; ij xkSj fd;k tk; rks ge tku 
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ik;saxs fd gekjs jksxh gksus dk dkj.k gSA izd`fr ds fu;eksa o fl)kUrksa dk mYy?kau vkSj 

;fn ge fQj ls viuh Hkwy lq/kkjrs gq, mu fu;eksa dk ikyu djus yxs rks fQj ls 

viuh iwokZoLFkk esa vkdkj lq[k Hkksxrs gSaA izkdf̀rd fpfdRlk gesa ,sls fu;eksa dk Kku 

djkrh gS ftl Kku dks vU; dksbZ fpfdRlk i)fr ugha djkrhA ;g gesa crkrh gS fdl 

izdkj vk”kk ;k fujk”kk dh voLFkk eu dks fLFkj j[kk tk;sA blds }kjk jksx ls eqfDr 

rks ,d vR;Ur lk/kkj.k lh ckr gSA jksx eqfDr ds fy;s rks bldk iz;ksx Ik”kq Hkh djrs 

gSA os tSls gh fcekj iM+rs gSa lcls igys Hkkstu dks R;kxdj miokl }kjk viuh 

fpfdRlk Lo;a 'kq: dj nsrs gSaA izkdf̀rd fpfdRlk esa gesa lh/ks bZ”oj vkSj mldh dìk 

ij fo”okl djuk gksrk gSA blds fy;s fdlh oS| ;k MkDVj dh vko’;drk ugha gksrhA 

;g gekjs 'kjhj ds eu o vkRek dks Hkh fueZy djrh gSA 

2-2 mn~ns”; 

  izkdf̀rd fpfdRlk ds vk/kkHkwr fl)kUrksa ds ckjs esa v/;;u djsxsaA  

 izR;sd fl)kUrksa dks ljy o mnkgj.kksa ds ek/;e ls le>k;k tk;sxkA 

 izkdf̀rd fpfdRlk esa vk/kkHkwr fl)kUrksa dh vko”;drk ds ckjs esa tkusxsA 

2-3 izkdf̀rd fpfdRlk i)fr ds ewyHkwr fl)kUr 

izkdf̀rd fpfdRlk ds vusd fl)kUr gSA ijUrq muesa ls 10 eq[; gSA ftudk o.kZ vkxs 

fd;k tk jgkgSA buesa igyk fl)kar gSA  

2-3-1 lHkh jksx ,d gSa] muds dkj.k ,d gSa] mudh fpfdRlk Hkh ,d gS %&jfoUnzukFk 

us ,d LFkku ij fy[kk gS fd Hkkjr ns”k dh lnSo ,d dksf”k”k jgrh gS fd og vusdrk 

esa ,drk dh LFkkiuk djuk pkgrk gS og fo”o esa vusd ekxksZ dks eksM+dj ,d gh y{; 

dh vksj vxzlj djuk pkgrk gSA og vusdksa esa ls fdlh ,d dks la’k; jfgr :i ls 

miyC/k djkuk pkgrk gSA mldk mn~ns”; ;g gS fd tks ckgjh fofHkUurk fn[kk;h nsrh 

gSA ml fHkUurk dks nwj djds mlds Hkhrj tks xw<+ la;ksx gksrk gSA mls izkIr djuk 

pkfg;sA  

jfoUnzukFk dk mi;qZDr dFku lR; gS] bldk dkj.k ;g gS fd gekjs 'kkL=ksa esa vk;k gS 

fd ^,desokf}rh;a czãa* vFkkZr czã ,d gh gS nwljk ugha gSA lHkh n’kZuksa esa bl v}Sr 

fl)kUr dk ,d fo’ks”k LFkku gSA  

izkdf̀rd fpfdRlk Hkh ,d n”kZu gh gSA rFkk bl n”kZu dk izFke fl)kUr gSA lHkh jksx 

,d dkj.k ,d] fpfdRlk ,d ftl izdkj ,d lR; oLrq fofHkUu :iksa esa izdV gksrh gSA 

ftl izdkj ,d Lo.kZ fofHkUu ukeksa o :iksa esa iznf”kZr gksrk gSA mlh izdkj izkdf̀rd 

fpfdRlk foKku dk ;g fl)kUr gS fd ekuo ds 'kjhj esa fLFkr ,d gh dkj.k foKkrh; 

nzO; vusd jksxksa ds :i esa fofHkUu ukeksa ls izdV gksrk gSA  

mi;qZDr fl)kUr ds vuqlkj ekuo dk 'kjhj ,d vkSj vfHkUu gksrk gSA lewpk euq"; ,d 

vkSj vfHkUu gSA lkjk fo’o ,d vkSj vfHkUu gSA lkjk czãk.M ,d vkSj vfHkUu gSA lkjs 

czkã.M dks ,d fu;e o ,d lw= esa cka/kus okyh lRrk Hkh ,d gh gSA vkSj ;gh 

^loZ[kkfYona czã* dk vFkZ gSA ,drk dk ;gh nk’kZfud fl)kUr izkdf̀rd fpfdRlk dk 

Hkh izeq[k fl)kUr gSA  
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 ;fn ge euq"; esa gksus okys lHkh jksxksa dk lw{erk ls fujh{k.k djsa vkSj mu ij 

fopkj djsa rks gesa mu lHkh jksxksa esa ,d :irk fn[kk;h nsxhA lHkh jksx vusd gksrs gq, 

Hkh okLro esa ,d gh gSA dsoy muds :i vkSj izdkj esa gh fHkUurk fn[kk;h nsrh gSA bls 

,d ǹ"VkUr ds ek/;e ls vkSj vf/kd vPNh rjg ls le>k tk ldrk gSA ekuk ,d ?kj 

esa pkj yksx jgrs gSA tks iw.kZ :i ls vizkdf̀rd thou ;kiu djrs gSaA mRrstd o 

eknd inkFkksZ dk lsou djrs gSaA  vf/kd ek=k esa <wal&<wal dj vuki&'kuki phtsa [kkrs 

gSA O;k;ke ugha djrs] izdf̀r ds ojnku Lo:i] lw;Z izdk”k] 'kq) ok;q] fueZy ty vkfn 

mfpr lsou ugha djrsA bldk ifj.kke ;g gksrk gSA fd mudk jDr fo"kkDr gks tkrk 

gSA 'kjhj nwf"kr nzO;ksa ftUgsa ge fpfdRlk dh Hkk"kk esa fotkrh; nzO; dgrs gSa ls Hkj 

tkrk gS vkSj bldk ifj.kke ;g gksrk gS fd vkt ugha rks dy mu yksxksa dh jksxh gksuk 

gh iM+rk gSA rkfd mu jksxksa ds ek/;e ls 'kjhj vius Hkhrj fLFkr fotkrh; nzO;ksa dks 

ckgj fudky lds rFkk 'kjhj iqu% LoLFk gks ldsA  

 ifjfLFkfr mudh vk;q o 'kkjhfjd izdf̀r vkfn ds vuqlkj mu pkjksa izkf.k;ksa esa 

ls izR;sd esa ,d gh jksx ugha gks ldrkA cfYd lHkh ds 'kjhj esa vyx&vyx jksx 

mRiUu gksrs gSaA fdlh dks nLr vkuk 'kq: gks ldrs gSA fdlh dks Toj gks ldrk gSA 

fdlh dks xfB;k vkSj fdlh dks coklhj gks ldrk gSA ns[kus ij ;s lHkh jksx ,d nwljs 

ls fHkUu yxrs gSA ijUrq okLro esa ,d gh gS D;ksafd lHkh dk dkj.k ,d gh vFkkZr 

fotkrh; nzO;ksa dk 'kjhj esa tek gksuk gSA  

 

vc izdf̀r ds ey cfg"dj.k dh fØ;k tks fd euq"; ds jksxh gksus dh n”kk esa gksrh gS esa 

jksxh vkSj mlds fpfdRld dk D;k dk;Z gSA mudk dk;Z ey cfg"dj.k esa izdf̀r dks 

lg;ksx djuk pkfg;s vFkkZr miokl] ;qDrkgkj] tyksipkj] thouh 'kfDr dks c<+kuk rFkk 

ey foltZu ds lHkh ekxksZ dks [kksydj bl dY;k.kdkjh izfØ;k dks vklku cukuk gksuk 

pkfg;sA  

 bl izdkj ge ns[krs gSa fd lalkj ds lHkh jksx okLro esa ,d gh gSA rFkk muds 

dkj.k funku o fpfdRlk Hkh ,d gh gSA vf/kdka”k ,slk ns[kk tkrk gS fd dksbZ jksxh 

vius fdlh ,d jksx fo’ks”k ds mipkj ds fy;s izkdf̀rd fpfdRld ds ikl vkrk gSA 

ijUrq tc og fpfdRlk djok jgk gksrk gS rc mls irk pyrk gSA fd vkSj dbZ vU; 

jksx lkeus vk x;s gSa tks igys fn[kk;h ugha ns jgs Fks vkSj vUr esa og iw.kZr% LoLFk 

gksdj tkrk gS D;ksafd ;g flQZ jksx dh fpfdRlk ugha djrh cfYd iwjs 'kjhj dh 

fpfdRlk djrh gSA ,d gh izkdf̀rd fpfdRlk }kjk lHkh jksx lekIr gks tkrk gSA  

2-3-2 jksx ds dkj.k dhVk.kq ugha %& izFke fl)kUr ds foospu ls Li"V gS fd jksxksa 

dk dkj.k vU; dqN ugha cfYd 'kjhjLFk fotkrh; nzO; gh gSA dhVk.kq ds jksx dk dkj.k 

ekuuk loZFkk vuqfpr gSA ijUrq ,sykiSFkh esa dhVk.kq dks jksx dk dkj.k ekuk tkrk gSA  

 okLro esa gdhdr rks ;g gS fd lalkj esa mifLFkr lHkh izdkj ds dhVk.kq gekjs 

'kjhj esa jg gh ugha ldrsA muds fodflr gksdj jksx mRiUu gksus dh rks ckr gh nwj 

gSA D;ksafd gekjk 'kjhj dhVk.kq ds jgus ds yk;d gh ugha gSA fdVk.kqvksa dks fodflr 

gksus ds fy;s ftl ek/;e dh vko’;drk gksrh gS ,slk ek/;e LoLFk 'kjhj esa gksrk gh 

ugha] vkSj tc ek/;e gh ugha gksxk rks os iuisxsa dSlsA 
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 ge vius xyr vkgkj&fogkj ls vius isV dks dwM+knku le>dj vuki&'kuki 

[kkrs ihrs gSaA ftlls 'kjhj esa fotkrh; nzO;ksa dk Lrj mRrjksRrj c<+rk tkrk gS vkSj 

mlh fotkrh; nzO; esa fdVk.kq iuirs gSA 

 izdf̀r dk ,d fu;e ;g fd lf̀"V esa ftrus Hkh inkFkZ ekStwn gSA mu lHkh ds 

lw{e ijek.kq yxkrkj okrkoj.k esa xfr’khy jgrs gSA ftl v.kq ijek.kqvksa dh xfr ,d 

leku gksrh gSA muesa ijLij vkd"kZ.k gksrk gSA rFkk ftldh xfr foijhr gksrh gSA os 

,d nwljs ls nwj Hkkxrs gSA ;fn ge fl)kUr ds vuqlkj ns[ks rks ik;saxs dh jksx ds 

dhVk.kqvksa dk vfLrRo mUgha 'kjhjksa eas gksrk gSA ftu 'kjhjksa esa igys ls gh jksx ds dkj.k 

fotkrh; nzO; mifLFkr jgrs gSA vFkkZr tgka ij xUnxh gksxh dhVk.kq ogha iuisxsa vkSj 

fodflr gksxsaA   

blds foijhr ftu 'kjhjksa esa dhVk.kqvksa ds foijhr iks"kd rRo fo|eku gksxsa] 

vFkkZr tks fotkrh; nzO;ksa ls loZFkk eqDr gksxsa rFkk okLro esa lgh ek;uksa esa LoLFk gksxsa 

mu lHkh esa mijksDr fu;ekuqlkj dhVk.kqvksa dk vkØe.k gksuk vlaHko gS vkSj vxj ;g 

eku Hkh fy;k tk;s fd LoLFk 'kjhj esa Hkh jksxksa ds dhVk.kqvksa dk vkØe.k gksrk gSA rks 

Hkh LoLFk 'kjhj dh fujks/kd 'kfDr }kjk dhVk.kqvksa dk fo"kkDr izHkko Lor% gh lekIr gks 

tk;sxkA D;ksafd dhVk.kqvksa dks fodflr gksus ds fy;s mldk vkgkj ,oa Hkwfe izkIr gh 

ugha gksrh gS ftlls os ,sls 'kjhj esa ugha jg ldrsA bl izdkj ge ns[krs gSa fd jksx dk 

dkj.k dhVk.kq ugha gSA cfYd jksx gh dhVk.kqvksa dks vkdf"kZr djus dk dkj.k gksrs gSA  

 2-3-3 rhoz jksx 'k=q ugha fe= gksrs gS %  ,d lqizfl) izkdf̀rd fpfdRld us 

dgk gS fd rqe eq>s Toj nks vkSj eSa rqEgsa LokLF; nwaxk dgus dk rkRi;Z gS fd eyksa ls 

Hkjk 'kjhj] ey jfgr cukus ds fy;s Toj] vfrlkj] tqdke vkfn rhoz jksx gh lPps 

mik; gSA gekjs 'kjhj eas feF;k vkgkj&fogkj ds dkj.k lnSo fotkrh; nzO; curs jgrs 

gSA tks lk/kkj.k eyksa ds lkFk gh 'kjhj ls ckgj fudy tkrs gSA fdUrq tc bl izfØ;k 

esa ck/kk vkrh gS ;k 'kjhj bu vfrnwf"kr inkFkksZ dks lkekU; eyksa ds lkFk 'kjhj ls ckgj 

fudkyus esa vleFkZ gks tkrk gSA rc 'kjhj rhoz jksxksa ds ek/;e ls mu fo"kksa dks 'kjhj 

ckgj fudkyus dk iz;kl djrk gSA rhoz jksxksa dks fe= dgus ihNs ;gh rdZ gS fd os 

gekjs 'kjhj dks 'kq) o fueZy cukus ds fy;s gh mRiUu gksrs gSA  

  

 

mnkgj.k Lo:i eku fyft;s dh izdf̀r dks gekjs isV tfur eyksa dks fudkyuk gS rks 

bl dk;Z dks mYVh ;k nLr dks mRiUu djds dj ldrh gSA  

ge ftUgsa rhoz jksxksa ds uke ls tkurs gSa okLro esa og jksx ugha cfYd jksx dh fpfdRlk 

gS jksxh gksus dh n”kk esa gesa vius }kjk dh x;h xyfr;ksa dks ns[kuk pkfg;s vkSj eu esa 

Hkkouk gksuh pkfg;s fd geus tks Hkh xfYr;ka dh Fkh mudk izk;f’pr gesa jksxh gksdj 

djuk iM+ jgk gS tks fd gekjs Hkys ds fy;s gh gSA ;fn ;s fodkj 'kjhj esa jg tkrs vkSj 

gekjs }kjk xfYr;ka dh ;wa gh tkjh jgrh rks mudk ifj.kke fdruk Hk;adj gks ldrk 

FkkA vr% dgus dk rkRi;Z gS fd gesa rhoz jksx ls Mjuk ugha gSa cfYd mldk Lokxr 

djuk pkfg;sA  
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vU; fpfdRlk i)fr;ksa dh rjg izkdf̀rd fpfdRlk esa jksx dks 'k=q le>dj mlls yM+k 

ugha tkrkA D;ksafd jksx Lo;a esa dqN ugha gksrs ftuls yM+k tk;sA LokLF; ds vHkko dks 

gh jksx dg fn;k tkrk gSA LokLF; fuekZ.k dh dksf”k”k djus ij jksx Lo;a gh lekIr gks 

tkrk gSA  

mijksDr lHkh dFku lR; gS] ijUrq fQj iz’u mBrk gS fd jksx gksus ij yksx ej D;ksa 

tkrs gSa bldk lek/kku ;g gS fd jksxh esa thouh 'kfDr cgqr de cph gksrh gS ;k 

fotkrh; nzO; iwjs 'kjhj esa vR;f/kd ek=k esa tek gks tkrs gSA tks fd jksx dks nokvksa 

}kjk ckj&ckj nckus ds dkj.k gksrk gSA ;k fQj jksx dk mipkj vi;kZIr ;k xyr gqvk 

gSA bu ifjfLFkfr;ksa esa izdf̀r viuk lQkbZ dk dk;Z djus esa vlQy gks tkrh gSA ftl 

dkj.k jksxh dh eR̀;q gks tkrh gSA tks lq[k Fkd dj lksus esa feyrk gS Hkw[k yxus ij 

Hkkstu djus ls tks vkuUn feyrk gSA foifRr vkus ij jke uke vkSj /kS;Z ls tks 'kkafr 

izkIr gksrh gS ogha lq[k vkSj 'kkafr jksx ls eqfDr feyus ds ckn gks feyh gSA eu ef"r"d 

ls ,d Hkkjh cks> mrj x;k gSA ;fn ;g vuqHkwfr ugha gksrh rks ;g le>k tkuk pkfg;s 

fd izdf̀r rhoz jksx }kjk 'kjhj dk tks midkj djuk pkgrh Fkh mlesa fo?u iM+ x;k 

gSA  

2 3 4- izdf̀r Lo;a fpfdRld gS %& izkdf̀rd fpfdRlk dh ekU;rk gS fd gekjs 

thou dk lapkyu ,d fofp= o loZ”kfDreku 'kfDr }kjk gksrk gSA tks izR;sd thou ds 

lkFk jgdj mlds tUe&ej.k] jksx LokLF; vkfn lHkh phtksa dks ns[krh gSA og 'kfDr 

fotkrh; nzO;ksa dh vf/kdrk gksus ij tc 'kjhjksa esa jksx mRiUu dh vko’;drk le>rh 

gSA rc jksx mRiUu djrh gS vkSj iqu% ogh 'kfDr ml jksx ls eqDr djds vkjksX; Hkh 

iznku djrh gSA fpfdRlk og 'kfDr gS tks gekjs 'kjhj esa Hkhrj okl djrh gSA ogh 

gekjs LokLF; dks cuk;s j[krh gSA Hkxoku Jhd"̀.k us Jhen~Hkkxor xhrk esa dgk gS fd  

^^vga oS’okujks HkwRok izkf.kuka nsgekfJr%**A 

izk.kkiku lek;qDr% ipkE;Uua prqfoZ/ke~AA15@14 xhrk 

vFkkZr~ eSa gh izkf.k;ksa dh nsg esa os’okuj vfXu:i gksdj izk.k vkSj viku 

lehdj.k vkSj cfg"dj.k bu nksuksa izk.k /kkdj fØ;kvksa ls eqDr gqvk pkj izdkj ds vUu 

Hk{e ¼[kwc pckdj [kkus okys½ HkksT; ¼lkekU; :i ls pckdj [kkus okys½ ysg; ¼fcuk 

pck; xzg.k djus okys½ pks"; ¼ihuh okys½ dks ipkrk gwaA vr% 'kjhjLFk lHkh fØ;k;sa mlh 

,d vUrHkwZr 'kfDr dh mifLFkfr ds dkj.k gksrh gSA og 'kfDr u dh ekufld fodkjksa 

dks u"V djrh gS cfYd 'kkjhfjd fodkjksa dks Hkh nwj djus okyh gSA 

tc ge bl fo"k; ij fpUru djrs gSa fd fdl izdkj izdf̀r us ekuo ds 'kjhj 

dk fuekZ.k fd;k gSA rks ge vk”;pZpfdr gq, fcuk ugha jg ldrsA ân;] efLr"d] 

ukM+h laLFkku pkgs tks Hkh vax gks mlds fuekZ.k vkSj vko”;drkvksa dh iwfrZ djus ds 

fy;s O;oLFkk djus esa tks egku dkS”ky fn[kk;k mls ns[k pfdr gq, fcuk jg ldrsA 

bZ”oj us bl NksVs 'kjhj ds Hkhrj gh mlds lkt laHkkj ds fy;s lkjh vko”;d oLrq,a 

fufeZr dj j[kh gS vkSj bUgha oLrqvksa ds ek/;e ls 'kjhj ds jksxh gksus dh n”kk esa thouh 

'kfDr bUgha oLrqvksa ds la;ksx ls jksxksa dk 'keu djrh gSA rFkk tUe ysus ls ysdj e`R;q 

i;ZUr ;gh 'kfDr 'kjhj ds fuekZ.k vkSj lq/kkj dk dke djrh jgrh gSA  
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;g ckr fcYdqy rdZghu gS fd gesa tUe nsus okyk ijekRek] gesa iSnk djds 

lHkh izdkj ds Hkksx miyC/k djok;s ijUrq jksxh gksus ij mlls eqfDr ikus dh 'kfDr u 

iznku djsaA  

 

ijUrq lR; ;g gS fd izR;sd izkf.k bl lalkj esa ,slh 'kfDr ds lkFk gh tUe ysrk gS 

ftldh lgk;rk ls og vius LokLF; dh Lo;a j{kk dj ldsA  

izdf̀r Lo;a fpfdRld gS bls fl) djus ds fy;s dqN mnkgj.k izLrqr gSA tc 

ikuh ihrs le; ikuh gok dh uyh esa izos”k dj tkrk gS rc dkSu [kkalh dks mRiUu 

djds mls Bhd djrk gSA tc rEckdw o vU; tgjhyh pht isV esa pyh tkrh gS rks 

dkSu mls oeu ds ek/;e ls ckgj fudkyrk gSA ?kko gksus ij fcuk fpfdRld ds Hkh og 

Hkj dSls tkrk gS gM~Mh ds VwV tkus ij dkSu vkdj mls tksM+rk gSA MkDVj rks flQZ 

mls lh/kk djds cka/k nsrk gSA ijUrq tqM+rh og Lo;a gSaA  

gesa bl ckr dk Lej.k j[kuk pkfg;s fd jksx Lo;a Bhd gksrs gSaA dksbZ ckgjh 

oLrq mUgsa Bhd ugha djrh tks phtsa 'kjhj esa ekStwn gSa ogh phtsa ckgj ls Hkh lgk;d 

gksrh gSA vU; phtsa rks ge O;FkZ gh xzg.k djrs gSA ;fn ge nokvksa ds iz;ksx ds fo"k; 

esa lkspsa rks ik;saxs dh og rks dsoy jksx dks c<+us ls jksd jgh gSA mls Bhd ugha dj 

jgh Bhd izdf̀r djrh gSA izdf̀r dk dk;Z vius vki esa vk;sa fodkj dks Lo;a nwj djrk 

gSA blds fy;s mls vU; dh vko’;drk ugha gSA ge ;k fpfdRld rks ek= mlds 

lg;ksxh gS tks bl dk;Z esa izdf̀r dk lg;ksx djrs gSaA vr% fl) gS fd izdf̀r gh 

okLrfod fpfdRld gSA  

2-3-5 fpfdRlk jksx dh ugha vfirq jksxh ds iwjs 'kjhj dh gksrh gS %& izkdf̀rd 

fpfdRlk dHkh Hkh fdlh jksx fo’ks"k dh fpfdRlk ugha djrh cfYd og lEiw.kZ 'kjhj ds 

dY;k.k ds fy;s izfrc) gksrh gSA tcfd vU; i)fr;ka jksxksa dh fpfdRlk ij gh 

dsfUnzr jgrh gSA rFkk eq[;r% yk{kf.kd fpfdRlk djrh gSAizkdf̀rd fpfdRlk viukus ls 

leLr 'kjhj dh fpfdRlk gksus ij jksx ds fpUg Lo;a lekIr gks tkrs gSA ftUgsa vU; 

i)fr;ka jksx ykHk ls tkurh gSA izkdf̀rd fpfdRlk mUgsa jksxksa dk fpUg ek= ekurh gSA 

D;ksafd tks okLrfod jksx gS og rks 'kjhj esa vuko”;d :i ls tek gqvk fotkrh; nzO; 

;k fo"k gSA tks le; ikdj fdlh fo’ks"k izfØ;k ¼jksx½ }kjk 'kjhj ls ckgj fudyus dk 

iz;kl djrk gSA vr% fpfdRlk jksx ds fpUg dh u gksdj ml dkj.k dh gksuh pkfg;s 

ftldk og fpUg gS ;k lk/kkj.k 'kCnksa esa dgs rks fpfdRlk jksx dh ugha vfirq iwjs 'kjhj 

dh gksuh pkfg;sA bldk ,d dkj.k ;g Hkh gs fd fotkrh; nzO; gekjs iwjs 'kjhj esa 

fo|eku jgrs gSA tgka mldh vf/kdrk gksrh gSA ml vax fo’ks”k ls lEcfU/kr jksx 

mRiUu gksrk gSA ge ml vax fo’ks”k dk mipkj djds ogka ls fotkrh; nzO; dks fudky 

Hkh nsa rks fQj og vU; LFkkuksa ij Hkh ,d= gksdj jksx dks mRiUu dj ldrk gSA D;ksafd 

geusa ,d fo’ks”k LFkku ls mls fudkyk gS iwjs 'kjhj ls ughaA  

 izkdf̀rd fpfdRlk ls lHkh jksxks dks nwj fd;k tk ldrk gS ijUrq lHkh jksfx;ksa 

dks ugha blds eq[; ikap dkj.k gS ftuds }kjk izR;sd jksxh dks Bhd ugha fd;k tk 

ldrkA  

1- jksxh ds 'kjhj esa mifLFkr fotkrh; nzO; dh ek=k fdruh gSA  
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2- jksx nwj djus ds fy;s mlesa ;Fks"V thouh 'kfDr gS ;k ughaA  

3- jksxh fdrus le; ls fpfdRlk djk jgk gS dgha mldk /kS;Z tcko rks ugha 

ns jgkA  

4- izkdf̀rd fpfdRlk 'kq: djus ls igys jksxh dks |krd vkS"kf/k;ka nh x;h ;k 

ugha ;k fQj dksbZ cM+k vkizs”ku gqvk ;k ughaA  

5- jksxh dks izkdf̀rd fpfdRlk ij fo”okl gS ;k ughaA  

mijksDr fooj.k blh ckr dh vksj ladsr djrh gS fd izkdf̀rd fpfdRlk ls jksx 

vo”; gh Bhd gks tkrk gS ;s vyx ckr gS fd thouh 'kfDr ds vHkko esa izR;sd 

jksxh Bhd ugha gks ikrkA izR;sd jksx Bhd gksus dk dkj.k ;g gS fd tc izkdf̀rd 

fpfdRlk }kjk mipkj fd;k tkrk gS rks oks mipkj iwjs 'kjhj dk gksrk gSA ftlls 

,d jksx ds lkFk&lkFk 'kjhj ds vU; fNis jksx Hkh vius vki Bhd gks tkrs gSA 

D;ksafd fpfdRlk jksxksa ds dkj.k dh gksrh gS u fd y{k.k dhA bl lHkh rF;ksa ls 

izLrqr fl)kUr dh iqf"V gksrh gSA 

 2-3-6 jksx funku Hkh fo’ks"k vko’;drk ugha %& tSlk fd iwoZ esa dgk tk pqdk gS fd 

fpfdRlk jksx ugha vfirq iwjs 'kjhj dh gksrh gSaA bl n’kk esa jksx funku dh vko”;drk 

D;k gS vkSj ;fn funku djuk Hkh gS rks ns[kdj gh fd;k tk ldrk gSA mlds egaxs 

midj.kksa dh vko”;drk ugha gSaA  

  

jksx funku dh vko”;drk dk ,d rdZ ;g Hkh gS fd ;fn izdf̀r pkgrh dh 

jksx vFkok fujksx voLFkk esa MkDVj funku ds fy;s yksxksa ds 'kjhj ds Hkhrj ds vO;oksa 

vkSj muesa gksus okyh fØ;kvksa dks ns[k lds rks og euq"; ds 'kjhj esa ekal dk vikjn”khZ 

[kksy u p<+krh cfYd 'kjhj dks ,d ,slh ikjn”khZ f>Yyh yxkdj j[krh ftlls 'kjhj 

ds Hkhrj gksus okyh xM+cM+h dks vklkuh ls ns[kk tk ldrkA  

;g ckr fl) djrh gS fd izdf̀r Lo;a ugha pkgrh gS fd dksbZ Hkh jksx funku gsrq viuk 

le; vkSj /ku [kpZ djsA funku dh [khaprku ds fy;s ekuo us ftrus ;U= cuk j[ks gSaA 

os lHkh izdf̀r vkSj ijekRek ds xw<+ jgL;ksa dk irk yxkus esa dnkfi l{ke ugha gSA vr% 

mlls jksx funku dh iw.kZ :i ls lgh gksus dh vk”kk dSlss dh tk ldrh gSA ;gh 

dkj.k gS fd muds vf/kdka”k funku xyr lkfcr gksrs gSaA vc bl ckr ls vUnktk 

yxk;k tk ldrk gS fd xyr funkuksa ls fpfdRlk fdruh lgh gks ik;sxhA igys rks 

funku xyr fQj fpfdRlk xyr rks ge dSls dg ldrs gSa fd blls jksxh Bhd gks 

ldrk gSA blds ifj.kke vR;Ur Hk;kud gksrs gSa ftUgsa jksxh dks Hkqxruk iM+rk gSA ;fn 

;g eku Hkh fy;k tk;s fd jksx dk lgh funku Hkh gks ik;kA ysfdu dsoy funku gks 

tkus ls gh jksx Bhd gks tk;s ,slk ugha gSa bl fo"k; esa cM+s&cM+s MkDVjksa dk vuqHko 

crkrk gS fd vkS"kf/k }kjk mipkj djus esa lgh funku gks tkus ds ckn Hkh dbZ jksxksa ij 

bl fpfdRlk dk dksbZ fo’ks”k izHkko ugha iM+rk blds foijhr cgqr ls jksx fpfdRlk 

djrs&djrs th.kkZoLFkk dks izkIr gks tkrs gS rFkk muesa dqN dks rks vlk/; ?kksf"kr dj 

fn;k tkrk gSA  
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bl voLFkk esa izkdf̀rd fpfdRlk gh ,slh mRre i)fr gS tks funku ij fo’ks”k cy ugha 

nsrh rFkk bl ij fuHkZj Hkh ugha jgrhA tks FkksM+k cgqr ukeek= dk funku gksrk Hkh gS 

mlesa fdlh izdkj dh Hkwy ;k xyrh ds dkj.k jksx ds c<+us dh laHkkouk ugh gksrhA  

izkdf̀rd fpfdRlk esa jksxksa dk dkj.k fotkrh; nzO; dk ,d= gksuk ekuk x;k gSA 

funku gsrq ,d izkdf̀rd fpfdRld dks dsoy ;g ns[kuk gksrk gS fd og fotkrh; nzO; 

'kjhj ds fdlh Hkkx esa ,d= gSA og cxy esa gks ldrk gSA lkeus ihNs] eq[k] xnZu ;k 

fQj iwjs 'kjhj esa gks ldrk gSA jksxh dh 'kkjhfjd n”kkvksa dks ns[kdj mlds eq[k ls 

lqudj Hkh funku dj fy;k tkrk gSA  

MkDVjksa ds jksx funku vkSj izkdf̀rd fpfdRlk ds funku esa ,d fo’ks”k vUrj ;g gS fd 

MkDVj eq[;r% eqnksZ dks phj QkM+dj funku dk Kku izkIr djus dk dkQh le; rd 

iz;kl djrs gSaA ijUrq izkdf̀rd fpfdRld 'kjhj esa vk;s ifjorZu o mlesa gksus okys 

dk;ksZ dk ǹf"Vikr djds feuVksa esa jksx ds dkj.k dks tku ikrk gSA  

 bl izdkj ge ns[krs gSa fd izkdf̀rd fpfdRlk dh funku fof/k esa HkVdus ;k 

xyrh djus dk Hk; ugha gksrk rFkk ;g ,d vR;Ur lk/kkj.k izfØ;k gSA ftls dksbZ vke 

vkneh dj ldrk gSA blfy;s izkdf̀rd fpfdRlk funku dks cgqr vf/kd egRo ugha 

fn;k x;k gSA  

2-3-7 th.kZ jksxksa ds Bhd gksus esa le; yxrk gS & ,d ckj MkW0 fy.Mgkj ls 

izkdf̀rd fpfdRlk ij vk{ksi djrs gq, muds fdlh fojks/kh us dgk fd izkdf̀rd 

fpfdRlk }kjk mipkj djus ij rks jksxh cgqr nsj esa Bhd gksrs gSa vkSj mipkj 

djkrs&djkrs jksxh mdrk tkrs gSA blds tcko esa mUgksaus rqjUr dgk fd ;g ,d ek= 

Hkze gS blls rks jksxh cgqr tYnh Bhd gksrs gSa cfYd vkt ftruh Hkh fpfdRlk mu 

lcls rst j¶rkj ls dk;Z djrh gSA exj gekjh lcls cM+h ijs”kkuh ;g gS fd gedks 

dsoy vlk/; jksx ds jksxh gh feyrs gSa tks lc txg ls fujk”k gks pqds gksrs gSaA  

izkdf̀rd fpfdRlk dh lcls cM+h ijs”kkuh ;g gS fd blesa ogha yksx fpfdRlk gsrq vkrs 

gSaA tks dsoy jskx ls xzLr gh ugha gksrk cfYd mu nokvksa dk Hkh tgj gksrk gSA bl 

otg ls izkdf̀rd fpfdRlk dks dsoy jksx dk gh mipkj ugha djuk iM+rk cfYd mu 

lHkh fo"kksa dks Hkh 'kjhj ls ckgj fudkyuk gksrk gSA ftlesa eghuk] nks eghuk vkSj 

dHkh&dHkh lky Hkh yx ldrk gSA  

bl iz.kkyh esa fujksx gksus dk eryc dsoy jksx dk nwj gksuk gh ugha cfYd u;k thou 

izkIr djuk gSA vr% bl i)fr esa ge ;g ugha dg ldrs dh jksx rqjUr gh NweUrj gks 

tk;sxkA blesa dkQh le; yxrk gSA izdf̀r ds leLr dk;Z rsth ls ugha vfirq 

/khjs&/khjs gksrs gSaA tSls cht cksus ds ckn izfr{kk djuh iM+rh gSA rHkh ml izfr{kk ds 

QyLo:i og cht ikS/kk cudj o{̀k esa ifjf.kr gksrk gSA ;fn ge viuh tYnh dh 

vknr ds dkj.k cht cks,a vkSj vxys fnu ns[ks fd og mxk ugha vkSj fQj mls 

m[kkM+dj nwljh txg ij cks nsa vkSj ;gh fØ;k nksgjkrs jgsa rks og cht dHkh ugha 

mxsxk cfYd ,d le; ckn mlesa mxus dh 'kfDr gh lekIr gks tk;sxh ;gh gky ge 

vius 'kjhj dk dj ysrs gSaA jksxh gq, ugha fd pys MkDVj ds ikl dqN fnu nok;as 

[kk;h] Bhd u gq, rks fQj nwljs MkDVj ds ikl ogka Hkh ,sls gh fd;k vkSj /khjs&/khjs 

,sls djrs gq, u tkus fdrus MkDVjksa dks fn[kk;k fdruh nok;sa [kk;h irk gh ugha vkSj 
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nokvksa dk lkjk fo"k viuh ul ukfM+;ksa esa vius iwjs 'kjhj esa Hkj ysrs gS vkSj vUr esa eas 

vkrs gSa izkdf̀rd fpfdRld ds ikl vc Lo;a fpUru dhft;s fd og dSls gesa rqjUr 

Bhd dj ldrk gSA ijUrq fQj Hkh izkdf̀rd fpfdRlk cM+s izHkko’kkyh <ax ls fpfdRlk 

djrh gSA ftlls jksxh dkQh de le; esa lk/kkj.k :i ls LoLFkrk dk vuqHko djus 

yxrl gS vkSj mls yxrk gS fd og Bhd gks pqdk gSA ftl dkj.k viuh tYnckth dh 

vknr ds dkj.k og mipkj chp esa NksM+ nsrk gS vkSj bl dkj.k dqN gh le; ckn iqu% 

jksxh gks tkrk gS vkSj bldk nks"k dh og izkdf̀rd fpfdRlk dks gh nsrk gSA tcfd nks"k 

mlds Lo;a dk gksrk gSA  

mnkgj.k ds fy;s eku fy;k tk;s fd ,d O;fDr tks jksxh gksus ij nok [kkrs&[kkrs vkSj 

batsD’ku ysrs&ysrs viuh iwjh thouh 'kfDr [kks cSBk gSA fQj Hkh mldk jksx nwj ugha gks 

ik;kA cfYd og lk/kkj.k jksx ls vlk/; jksx esa cny x;kA mldk jDr fo"kkDr gks 

x;kA ukfM+;ksa dh 'kfDr {kh.k gks x;hA eyksa ds foltZu esa ck/kk vkus yxh ikpu [kjkc 

gks x;kA bl izdkj ds jksxh dks dksbZ Hkh fpfdRlk rqjUr Bhd ugha dj ldrh] ;fn 

,slk jksxh o"kksZ esa Hkh Bhd gks tk;s rks mls Hkxoku dh dìk le>dj mudk /kU;okn 

djuk pkfg;sA  

 blesa fdlh izdkj dk dksbZ lansg ugha gS fd vR;f/kd d"V ihfM+r jksxh dk jksx 

ls tYnh eqDr gksus ds dkj.k mldk /kS;Z VwVuk LokHkkfod gSA ijUrq ;gka ij izkdf̀rd 

fpfdRld dks ;g ekuuk pkfg;s fd jksxh dk /kS;Z u j[k ikuk Hkh mlds jksx dk gh 

,d vax gS vkSj mldh vksj Hkh /;ku nsrs gq, jksxh dks yxkrkj /kS;Z ca/kkrs jguk pkfg;sA 

rFkk mldh fpfdRlk Hkh fujUrj ykHk ds lkFk tkjh j[kuh pkfg;sA  

mijksDr lkjs fooj.k o mnkgj.k ls ;g ckr fcYdqy Li"V gks tkrh gS fd fdlh dh 

jksx dks nwj djus esa /kS;Z dh cgqr vf/kd vko’;drk gksrh gSA D;ksafd bl fpfdRlk esa 

tho jksxksa ds Bhd gksus esa le; vf/kd yxrk gSA  

 2-3-8- izkdf̀rd fpfdRlk esa ncs jksx mHkM+rs gSa %& bl fl)kUr ds vuqlkj ncs jksx 

mHkM+rs gSa ijUrq vkS"kf/k fpfdRkl ls jksx nc tkrs gSaA tSls fd uke ls Li"V gS nokbZ ;k 

nckus okyh vr% Li"V gS fd vkS"kf/k fpfdRlk jksx dks lekIr ugha djrh cfYd nckrh 

gS ijUrq izkdf̀rd fpfdRlk jksx dks nckrh ugha cfYd mls mHkkM+dj jksx dks lewy u"V 

dj nsrh gSA mHkkM+ dks fpfdRlh; Hkk"kk esa jksx dk rhoz :i] iqjkus jksx dk izHkkorZu] 

vkjksX; izn nk:.k fLFkfr jksx th.kZ jksx dh fpfdRlk dky esa fdlh leqfpr le; ij 

ml jksx dh rhoz izfrfØ;k dk gksuk] ;k fQj izkdf̀rd fpfdRlk }kjk vftZr izcy 

thouh 'kfDr ds dkj.k jksx dk lnk ds lewy :i ls pys tkus ds fy;s izLrqr gks 

tkuk vkSj FkksM+s le; rd vFkok mxz :i fn[kkdj fQj jksxh dks lnk ds fy;s NksM+ 

nsukA mHkkM+ 'kjhj esa nks pkj fnu ;k vf/kd gqvk rks ,d lIrkg esa jksxh dks fujksx n’kk 

esa NksM+dj pyk tkrk gSA mHkkM+ dh fØ;k vius vki esa foy{k.k fØ;k gSA blesa 'kjhj 

esa Øe ls tks&tks jksx ncs gksrs gSA os mYVs Øe ls mHkM+rs gSa vkSj ,d&,d djds u"V 

gksrs tkrs gSA lkFk gh ,d jkspd rF; ;g gS fd blesa nks jksxksa ds chp mHkkM+ dk tks 

vUrjky gksrk gS og 7 ls Hkkx nsus ij dV tkus okyk dksbZ vad gksrk gSA  

 tSls ,d mnkgj.k gh ys jksxh dks igys nLr gq, og nok ls nc x;s] nnZ gqvk 

og Hkh nc x;k] Toj gqvk og Hkh nc x;k rks izkdf̀rd fpfdRlk djus ij tc mHkkM+ 
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'kq: gksxsa rks loZizFke Toj 7 ;k 14 fnu esa mHkM+sxk vkSj lekIr gks tk;sxk mlds 7] 14 

;k 21 fnu ckn nnZ mHkM+sxk vkSj pyk tk;sxk vkSj vUr nLr dk jksx mHkjsxk vkSj 

jksxh dks iwjh rjg ls uhjksx djds pyk tk;sxkA bl fl)kUr ds viokn gks ldrs gSA 

tSls vU; fl)kUrksa esa Hkh ns[kk tkrk gSA ijUrq vf/kdak’k ,slk gh ns[kk tkrk gSA  

bl izdkj ge ns[krs gSa fd ncs gq, jksxksa dks mHkkM+us esa izdf̀r dks ,d fuf’pr le; 

rd dk;Z djuk iM+rk gSA ,d ds ckn nwljk nwljs ds ckn rhljk vkSj blh izdkj vU; 

jksx mHkM+rs gSa vkSj gj mHkkM+ rS;kjh ds ckn mHkkM+ gksrk gSA mnkgj.k Lo:i eysfj;k 

Toj dks gh yhft;s tks ykSV&ykSV dj vkrk gSA izkdf̀rd fpfdRlk }kjk mipkj djus 

ij og Toj dqN fnuksa rd c<+k gqvk jgrk gSA ;g mldk mHkkM+ izR;sd mHkkM+ dks 

LokLF; ds fy;s ojnku le>uk pkfg;sA  

lf̀"V lapkyu esa izdf̀r dh nks 'kfDr;ka dke djrh gSA ,d gS jpukRed vkSj nwljh gS 

fouk"kd] izkdf̀rd jksxksipkj esa izdf̀r dh jpukRed 'kfDr jksxh esa jksx mi’ke ladV 

iSnk djds mls jksx eqDr cuk nsrh gSA rFkk fouk’kd 'kfDr jksxh esa fo/oaldkjd jksx 

ladV iSnk djds eR̀;q dk dkj.k curh gSA ;g voLFkk rc mRiUu gksrh gS tc jksxh ds 

'kjhj esa fLFkr fotkrh; nzO; fdlh Hkh ekxZ ls 'kjhj ls fu"dkflr ugha gks ikrs tSls 

ey] ew=] Losn vkfn ds ek/;e ls ftldk ifj.kke ;g gksrk gS fd jksxh dh eR̀;q gks 

tkrh gS vkSj ;g eR̀;q rHkh gksrh gS tc 'kjhj esa eyksa dk Lrj bruk c<+ tkrk gS fd 

'kjhj dh jksx fuokj.k 'kfDr mls ckgj fudkyus esa v{ke jgrh gSA  

;g mHkkM+ dh fLFkfr dsoy jksx ds lEcU/k esa gh ugha cfYd lkjs lalkj esa loZ= feyrs 

gSA tSls dHkh xehZ;ksa ds fnuksa esa xehZ o mel cgqr vf/kd c<+ tkrh gSA fdUrq dqN 

le; ckn fu’p; gh gok pyus yxrh gS ;k rst vka/kh vkus yxrh gS ;k fd ckfj’k dh 

Qqgkjs iM+us yxrh gS vkSj gesa xehZ ls 'kkafr fey tkrh gSA izkdf̀rd fpfdRld MkW0 

fy.MYgkj os rks ;q) o Økafr;ksa dks Hkh jkT;ksa dk thou ls lEcfU/kr vkjksX;in nk:.kh 

fLFkfr ekuk gSA  

tc ge vius dejs dh lQkbZ djrs gSa rks dqN le; ds fy;s dejs eas /kwy gh /kwy 

fn[kk;h nsrh gSA ijUrq /kwy ds gV tkus ds ckn dejk igys ls dgha vf/kd lkQ lqFkjk 

gks tkrk gSA lHkh izdkj ds rhoz jksx tSls Toj] nLr pspd] gStk vkfn gekjs eyksa ls 

Hkjs 'kjhj ls 'kjhj dh thouh 'kfDr }kjk eyksa dks vR;f/kd rsth ls fudkydj Qsadus 

esa 'kh?kzrk djrs gSaA mls ge jksx dk rhoz :i] mHkkM+ ;k rhoz mi’ke ladV dg ldrs 

gSaAbl rjg dg ldrs gSa fd izkdf̀rd fpfdRlk djrs le; jksx dk mHkM+uk fdruk 

ykHkdkjh vkSj vko”;d gSA blls ?kcjkus dh ctk; [kq’k gksuk pkfg;sA lkFk gh ;g Hkh 

lgh ckr gS fd mHkkM+ dks tYnh cqykuk vkSj mls fodV :i esa ykuk mfpr ugha gSA 

D;ksafd bl le; tYnckth ls dke ysuk gkfu igqapk ldrk gSA ;gka ij Hkh izdf̀r dk 

ogh fu;e ykxw gksus nsuk pkfg;s ftlesa izdf̀r vius lHkh dk;ksZ dks /khjs&/khjs djrh 

gSAns[kk tkrk gS fd ijs”kku djus okys mHkkM+ vDlj mUgha jksfx;ksa dh fpfdRlk ds 

nkSjku ns[ks x;s gSa tks fpfdRlk ds igys vusd fo"kkDr nokbZ;kas dk lsou dj pqds gksrs 

gSaA mijksDr ckrsa bl fl)kUr dh iqf"V djrh gS fd izkdf̀rd fpfdRlk dk iz;ksx djus 

ls ncs jksxksa dks mHkkM+ dj fQj mUgsa 'kkUr fd;k tkrk gSA rkfd jksx iqu% ykSVdj ugha 

vk;s vkSj 'kjhj dks fcYdqy LoPN vkSj u;k cuk nsaA  
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 2 3 9- eu] 'kjhj rFkk vkRek rhuksa dh fpfdRlk ,d lkFk %& tc gekjk 'kjhj] eu o 

vkRek iw.kZ :i ls LoLFk gksrs gSa rHkh iw.kZ LokLF; dh fLFkfr le>uh pkfg;s] izkdf̀rd 

fpfdRlk esa dsoy 'kjhj gh ugha vfirq bu rhuksa Lrjksa ij LokLF; dk fo’ks”k /;ku j[kk 

tkrk gS D;ksafd ;g ,d nwljs ls bl izdkj fo’ks”k /;ku j[kk tkrk gS D;ksafd ;g ,d 

nwljs ls bl izdkj tqM+s gq, gSa fd ,d esa fodkj gksus ;k ,d ds jksxh gksus ij nwljs Hkh 

jksxxzLFk gks tkrs gS ;k d"V Hkksxrs gS ;fn 'kjhj esa dksbZ jksx gksrk gS vkSj og le; ls 

Bhd ugha gksrk rks mlls eu cgqr d"V ikrk gS vkSj ;fn eu d"V eqDr voLFkk esa 

gksrk gS rks euq"; vkfRed 'kkafr o dY;k.k ds fy;s iz;Ru ugha dj ikrk ftlls eu ds 

lkFk&lkFk vkRek Hkh d"V ikrk gSA blh izdkj vkRek ds d"V dh voLFkk esa eu vkSj 

fQj 'kjhj Hkh d"V tkrk gSA ;g izfØ;k nksuksa vkSj leku :i ls pyrh gSA  

izkdf̀rd fpfdRld ekufld LokLF; dks 'kkjhfjd LokLF; ls vf/kd vko”;d ekurs gS 

rFkk vkfRed cy dk LFkku bu nksuksa ls Js"B ekurs gSA egku nk’kZfud lqdjkr dgk 

djrs Fks fd ;fn euq"; dsoy cyoku gks rks blesa mldh dksbZ fo”ks"krk ugha gSA er̀d 

euq"; ugha cfYd 'ko ek= gSA ijUrq thfor euq"; ds 'kjhj vkSj mlds eu esa vfoPNsn 

lEcU/k gSA nksuksa dks feykdj ,d gh le>uk pkfg;s budk fodkl vyx&vyx lEHko 

ugha gSA efLr"d dh mUufr o 'kjhj dk cy ftlds ikl gksrk gSA og O;fDr lq[k dh 

vksj vxzlj gksrk gSA izkdf̀rd fpfdRlk esa ge dsoy 'kjhj ds jksxksa ij gh /;ku ugha 

nsrs cfYd vius jgu&lgu] [kku&iku vkfn dk Hkh /;ku j[krs gSa ftlls gekjk eu 

'kkar gksdj gesa vkfRed 'kkafr iznku djrk gSA ftlls ge vk/;kfRed mUufr dks vksj 

c<+rs gSA  

;g ckr fcYdqy lR; gS fd ;fn ekuo izkdf̀rd fpfdRlk gh ugha cfYd iwjs izkdf̀rd 

n’kZu dks le>s vkSj viuk;s rks funZ;rk] iS”kkfpdrk] ik”fodrk lHkh lalkj ls ,d ne 

lekIr gks tk;sa vkSj ;g iF̀oh LoxZ dh Hkkafr nq[k jfr gks tk;sA euq"; ds jksxh 'kjhj 

fucZy vkRek o fodkj eqDr eu bu rhuksa dh fpfdRlk ds fy;s izkdf̀rd fpfdRlk esa 

bZ’k izkFkZuk vFkok jke uke ,d vpwd jkeck.k fpfdRlk gSA  

2-3-10 izkdf̀rd mipkj esa mRrstd nokvksa ds fn;s tkus dk dksbZ iz’u gh ugh gSa &

 vkS"kf/k mipkj iz.kkyh dk ;g fl)kUr gS fd jksx 'kjhj ls ckgj dh oLrq gS 

ftlus 'kjhj ij vkØe.k fd;k gS vkSj tks gekjk ?kksj 'k=q gSA vr% gesa 'kfDr”kkyh ls 

'kfDr”kkyh lk/kuksa dk mi;ksx djds mlls yM+uk pkfg;s vkSj mls gjkuk pkfg;sA bl 

dkj.k MkDVj fo"kSyh nok;sa tSls 'kaf[k;k ikjk vQhe vkfn dk iz;ksx djds jksxksa ls 

yM+us ds fy;s djrs gSa dk ijUrq os bl ckr dh vksj fcYdqy /;ku ugha nsrs fd fo"k rks 

vkf[kj fo"k gh gSA pkgs bldh ek=k de gks ;k vf/kd og gj ifjfLFkfr esa 'kjhj ds 

fy;s rks |krd gh gSA og 'kjhj dks ykHk dSls igqapk ldrk gSA ;fn dkj.k gS fd jksx 

Bhd gksus ds ctk; fnu izfrfnu vkSj Hkh xaHkhj gksrs tkrs gSaA izkdf̀rd fpfdRlk es a 

vkS"kf/k;ksa dk iz;ksx ek= vuko’;d gh ugha cfYd vR;f/kd |krd Hkh le>k tkrk gSA 

bldk dkj.k ;g gS fd izkdf̀rd fpfdRlk dk fl)kUr mijksDr i)fr ls fcYdqy mYVk 

gSA izkdf̀rd fpfdRlk esa jksx dks ckgjh oLrq ugha le>k tkrk cfYd 'kjhj dh pht 

ekuk tkrk gS vkSj jksx dks Hkh mUgha izkdf̀rd lk/kuksa }kjk Bhd fd;k tkrk gSA ftuds 
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iz;kl }kjk jksx vko”;drk iM+us ij mRiUu gksrk gSA 'kjhj dh tks 'kfDr gesa mRre 

LokLF; iznku djrh gS ogha gesa jksxksa ls Hkh eqfDr fnykrh gSA  

vkS"kf/k;ksa esa 'kjhj ds fy;s vko”;d iks"kd thou rRo ugha gksrsA muds iz;ksx ls 'kjhj 

esa tks izfrfØ;k ekywe iM+rh gSA og vkS"kf/k;ksa dh izfrfØ;k ugha gksrh okLro esa og ml 

'kjhj dh gksrh gSA ftlesa os thou ghu vkS"kf/k;ka izos”k djrh gSA D;k vkS"kf/k;ka fdlh 

er̀ O;fDr ij viuk dksbZ izHkko Mky ldrh gSA fcYdqy ugha ;g iz’u ;g gS fd 

vkS"kf/k;ksa ds dqizHkko ls gekjk 'kjhj dSls fuiVrk gSA gekjk 'kjhj lnSo vius Hkhrj 

vuko”;d :i ls vk;s nqnZO;ksa dks tYn ls tYn ckgj fudkyus dk iz;kl djrk gSA 

D;ksafd os 'kjhj ds fy;s vuko”;d gksus ds lkFk&lkFk gkfudkjd Hkh gksrs gSA 

vkS"kf/k;ksa dks muesa Hkh fo”ks’k :i ls fo”kSyh vkS"kf/k;ksa dks tc LoLFk voLFkk esa xzg.k 

ugha djrs rks jksxh gksus ij dSls mudk lsou dj ldrs gS vkSj dSls bl n’kk esa MkDVjksa 

}kjk mUgsa ;g vkS"kf/k;ka nh tkrh gSA Li"V gS fd tks vkS"kf/k;ka LokLF; dh voLFkk esa 

gkuh igqapkrh gSA os jksxh gksus ij dSls gesa ykHk igqapk ldrh gSA izkdf̀rd fpfdRlk ds 

pkSFks fl)kUr ls Li"V gS fd izdf̀r Lo;a fpfdRld gSA vFkkZr jksxksa ls eqfDr izdf̀r 

nsrh gS nok ughaA  

D;ksafd vkS"kf/k;kas dk;Z jksx nwj djuk gS gh ughaA vkS"kf/k rks og oLrq gS tks izdf̀r ds 

}kjk ejEer ds dke esa yxkbZ tkrh gSA bldk dkj.k ;g Hkh vkS"kf/k 'kjhj ds }kjk xzká 

gksrh gS vkSj vusd vo;oksa ds xBu esa ;k vU; fØ;kvksa esa tSls fd fotkrh; nzO; 

fu"dklu esa iz;ksx dh tk ldrh gSA vkS"kf/k dh okLrfod vkSj lgh ifjHkk"kk ;gh gS tks 

fd vkS"kf/k fpfdRldksa dh ifjHkk"kk ls vyx gSA bl ifjHkk"kk ds vuqlkj lHkh inkFkZ tks 

Hkh izk.k 'kfDr ls Hkjiwj gS os vkS"kf/k gh dgyk;sxsa] ijUrq /;ku jgs igys [kk| inkFkZ gS 

ckn esa vkS"kf/k gSA  

izkdf̀rd fpfdRlk esa dk"B vkS"kf/k;ka nh tkrh gSA ijUrq 'krZ ;g gS fd os rkth gks] 

mRrstuk nsus okyh u gks] vkSj vdsyh ;k ltkrh; gksa o ltkrh; gksus ij Hkh nks ;k 

rhu ls vf/kd gks lkFk gh budh ek=k vf/kd ugha gksuh pkfg;s rFkk ;s jksxh ds 'kjhj 

ds vuqdwy gksA  

izkdf̀rd fpfdRlk esa dk"B vkS"kf/k mipkj o [kk| mipkj ,d gh pht ds nks uke gS 

vDlj lHkh izdkj ds mn~fHkt inkFkksZ esa tks dh euq"; ds Hkkstu dk va’k gks ldrs gSa 

izk.k d.kksa ds fy;s vPNh o rkth vkS’kf/k;ka ekStwn gksrh gSA ftudk iz;ksx izkdf̀rd 

mipkj esa jksxh ds 'kjhj o LoHkko esa lgk;rk igqapkus dh nf̀"V ls fcuk fdlh jksd Vksd 

ds fd;k tk ldrk gSAbl izdkj geus 10 izkdf̀rd fl)kUrksa ds fo"k; esa Kku izkIr 

fd;k ftu ij iwjh izkdf̀rd fpfdRlk fVdh gks bUgha fl)kUrksa ds lgkjs vkt ;g i)fr 

mRrjksRrj izxfr ds iFk ij vxzlj gS vkSj fnu izfrfnu vkSj vf/kd fodflr o izpkfjr 

gks jgh gSA izdf̀r ds fu;eksa dk ikyu djus ij bu lHkh fl)kUrksa dk ikyu Lo;a gh 

gks tkrk gSA D;ksafd ;s fu;e Lo;a izdf̀r ds gh rks gS budk ikyu djus okyk lnk 

LoLFk o lq[kh gksrk gSA 

vH;kl iz”u& 

iz”u 1- jksx ds fdrus dkj.k gSA 

       d- ,d        [k- nks 
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       x- rhu           ?k- pkj 

iz”u 2- jksx dk ewy dkj.k D;k gSA 

       d- dhV.kq        [k- fotkrh; nzO;  

       x-xUnxh           ?k- detksjh 

iz”u 3- -----------------------------“k=q ugh gksrs gSA  

       d-  th.kZ jksx       [k- dhVk.kq      

       x- rhoZ jksx          ?k-  Kkusfnz;ka    

iz”u 4-  izkdf̀rd fpfdRlk esa --------------------------------------- mHkjrs gSA  

           d- ncs jksx         [k- Ropkjksx       

           x- ekufld jksx     ?k-”kkjhfjd jksx   

  

2-4 lkjka”k  

mi;qZDr foospu ls Li"V gksrk gS fd ;fn ge izkdf̀rd fpfdRlk dks vius thou esa 

LFkku nsrs gSa rks gesa izLrqr eq[; 10 fl)kUrksa dks Hkh viukuk iM+sxk rHkh ge izkdf̀rd 

fpfdRlk dk iw.kZ ykHk izkIr dj ldsxsaA ;fn fcuk bu fl)kUrksa dks tkus ge fpfdRlk 

nsrs gSa ;k fQj fpfdRlk ysrs rks nksuksa gh n” kkvksa esa ;g fpfdRlk dke ugha djsxhA 

D;ksafd izR;sd fpfdRkl ds vius&vius fl)kUr gksrs gSa ftUgsa viukdj gh fpfdRlk 

i)fr vkxs c<+rh gSA blfy;s izR;sd fpfdRld o jksxh dks bu fl)kUrksa dks tkuuk 

vko”;d gSA 

2-5  lUnHkZ xzUFk lwph 

1- izkdf̀rd fpfdRlk ,ao ;ksx& Mka ukxsUnz dqekj uhjt 

2- ljy izkdf̀rd fpfdRlk &Mka vks ih lDlsuk 

3- izkdf̀rd vk;qZfoKku&Mka jkds”k ftUny 

4-  izkdf̀rd fpfdRlk fl}kUr ,ao O;ogkj& chuk feJk 

 

2-6  vH;kl iz”uks ds mRrj 

mRrj& 1-d  2-[k  3-x  4-d  

  

2-7  fuca/kkRed iz”u %& 

 izkdf̀rd fpfdRlk ds fl)kUrksa dh foLr̀r O;k[;k dhft;sA  

 izdf̀r Lo;a fpfdRld gSa fl) dhft;sA  

 jksx dk dkj.k dhVk.kq ugha gksrs fl) dhft;sA  
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bdkbZ& 3 iap egkHkwr ,oa egr~ rRo ifjp; 

3-1 izLrkouk 

3-2 m}s”; 

3-3 vkdk”k rRo 

 3-3-1 eu esa la;e }kjk vkdk”k rRo dh izkfIr  

 3-3-2 lnkpkj }kjk vkdk”k rRo dh izkfIr  

 3 3-3 ekufld vuq”kklu }kjk vkdk”k rRo dh izkfIr 

 3-3-4 czãp;Z }kjk vkdk”k rRo dh izkfIr  

3-4 ok;q rRo 

 3-4-1- iou Luku }kjk ok;q rRo dh izkfIr  

 3-4-2 izk.kk;ke }kjk ok;q rRo dh izkfIr 

3-5 vfXu rRo 

 3-5-1 lw;Z ds izdk”k dk fo”ys"k.k 

 3-5-2 vYVªk ok;ysV fdj.ks  

 3-5-3 yky fdj.ksa 

 3-5-4 ukjaxh fdj.ksa 

 3-5-5 ihyh fdj.ksa 

 3-5-6 gjh fdj.ksa 

 3-5-7 vklekuh fdj.ksa 

 3-5-8 uhyh fdj.ksa 

 3-5-9 cSxuh fdj.ksa 

 3-5-10 uhyksÙkj fdj.ksa 

3-6 ty rRo 

 3-6-1 ènq ty 

 3-6-2 vLFkkbZ dBksj ty 

 3-6-3 LFkkbZ dBksj ty 

3-7 ìFoh rRo 

 3-7-1 feV~Vh ds xq.k 

 3-7-2 feV~Vh ds izdkj 

3-8 egr rRo 

3-8-1 izkFkZuk }kjk jksx fuokj.k 

3-9  lkjka”k 

3-10 vH;kl iz”uksa ds mRrj 

3-11 lUnHkZ xzUFk lwph 

3-12 fuca/kkRed iz”u 
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3-1 izLrkouk 

f{kR;irstkse:nO;kse ¼i`Foh ty vfXu ok;q vkSj vkdk”k½ bZ”oj ls gh vfoHkwZr gq, gS ;k 

bZ”oj dk gh :i gSA mRifRr ds ckn ;sa ikapks rRo lf̀’Vjpuk ds fy, ml le; rd 

fuf’dz; ;k v{ke jgs tc rd fd Loa; ijekRek us mlesa izos”k djds mUgs lfdz; ugh 

cuk;k vFkok mudks l`f’V jpuk dh {kerk iznku ugh dh Abl rjg fo”o dh mRifRRk 

bZ”oj ls ,ao mudh ,drk bZ”oj ds lkFk fl} gksrh gSAftls bl izdkj le>k tk 

ldrk gSAloZxq.k leiUu bZ”oj  

vkdk”k&,d xq.k &”kCn  

ok;q &nksxq.k &”kCn &Li”kZ 

vfXu& rhu xq.k  &”kCn &Li”kZ&:i 

ty&pkj xq.k &&”kCn &Li”kZ&:Ik& jl  

iF̀oh &ikap xq.k&&&”kCn &Li”kZ&:Ik& jl &xU?k 

bles lcls lw{e rRo vkdk”k gS vkSj lcls LFkwy rRo iF̀oh gSAlka[; n”kZu iap rRoks 

dh mRifRr ds fy, iq:’k  vkSj izdf̀r ds l;ksax dks mRrjnk;h ekurk gS Aftls bl 

izdkj le>k tk ldrk gSA 

                       izd̀fr $ iq:’k  

                         

      

    egr~ ¼cqf)½  

                        

 

vagdkj   

  

  

lkfRod vagdkj          jktfld vgadkj                rkefld vgadkj  

 

 

iap desZfUnz;ka &iap KkusfUnz;ka   eu                              iap rUekrzk vkSj 

iap egkHkwr 

vFkkZr  izdf̀r vkSj iq:"k ds la;ksx ls egr~ ¼cqf)½ dh mRifRr gqbZ vkSj egr~ ls vgadkj 

dh mRifRr gqbZ vkSj vgadkj ls rhu izdkj ds vgadkjks dh mRifRRk gqbZ vkSj lkfRod 

vagdkj  ls iap  desZfUnz;ka] vkSj iap KkusfUnz;ks dh mRifRr gqbZ blh izdkj rkefld 

vgadkj ls   iap rUek= vkSj iapegkHkwrksa dh mRifRr gqbZ Abu iap rRoks ls gh lf̀’V dk 

fuekZ.k gqvk gS izkf.k;ks ds “kjhj Hkh bu iap rRoks ls gh cus gSA lalkj esa ftruh oLrq, 

ǹf’Vxkspj gksrh gSa;k bfUnz; }kjk vuqHko gksrh gS lHkh dh mRifRRk iaprRoks ds ek?;e ls 

gh gksrh gSa 

3-2 mís”; %& 

izLrqr bdkbZ esa vki  
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 iap egkHkwrksa dk ifjp; dk v/;;u djsxsaA  

 vkdk”k rRo dks izkIr djus esa lk/kuksa dks tkusxsaA  

 lw;Z fdj.k fpfdRlk dks tkusxsaA 

 feV~Vh ds izdkjksa dk v/;;u djsxasA  

izkdf̀rd fpfdRlk ds vUrxZr iap egkHkwrksa dk viuk vyx egRo gSA D;ksafd izkdf̀rd 

fpfdRlk bUgha iap rRoksa ij vk/kkfjr gSA euq"; 'kjhj iap egkHkkSfrd gh gSA iap rRoksa 

dh mRifRr lf̀"V ds lkFk gh gqbZ gSA izdf̀r vkSj iq:"k ds la;ksx ls egr~ ¼cqf)½ dh 

mRifRr gqbZ vkSj egr~ ls vgadkj dh mRifRr gqbZ vkSj vgadkj ls desZfUnz;ka] KkusfUnz;ka] 

eu] iap rUek= vkSj iapegkHkwrksa dh mRifRr gqbZA vkxs ge iapegkHkwrksa ds ckjs esa 

tkusxsaA  

3-3 vkdk”k rRo %& 

vkdk”k rRo iap rRoksa eas izFke rRo gSA ftl izdkj ge bZ”oj dks fujkdkj ekurs gSa 

vkdk”k Hkh mlh izdkj ls fujkdkj gSA fujkdkj gksrs gq, Hkh ftl izdkj bZ”oj lR; o 

'kkLor gS blh izdkj vkdk”k Hkh lR; o 'kkLor gSA ;g vfouk”kh vkSj fufoZdkj gSA 

vkdk”k dks v}Zo yksd ekuk x;k gSA ftls izkIr djus ds fy;s euq”; dks lrdeZ djus 

iM+rs gSaA vkdk”k esa gh LoxZyksd dh dYiuk dh x;h gSA tgka nsork fuokl djrs gSa] 

rFkk os lHkh vej gSa] ge Hkh vkdk”k rRo ds lsou ls vej lgh fujksx vkSj nh?kkZ;q rks 

gks gh ldrs gSaA vkdk”k iaprRoksa esa ,d egRoiw.kZ rRo gS ftlds dkj.k gh ekuo dk 

thou laHko gksrk gS blh dkj.k ls vkarfjd vkSj ckg~; fdz;k;sa nksuksa laiUu gks ikrh gSaA 

;fn vkdk”k rRo u gks rks ge u lkal ys ldrs gSa vkSj u gh gekjh viuh fdz;kRed 

xfrfof/k;ka gks ikrhaA gekjs “kjhj esa bldk fof“k’V LFkku gSaA flj xyk] g`n;] mnj] 

rFkk dfV izns“k] efLr’d esa fLFkr vkdk“k rRo] ok;q dk eq[; LFkku gSA g̀n; esa  

vkdk“k rRo fiRr gS mnj esa ty dk Hkkx gSA vkdk“k rRo dk rkRi;Z gS fjDr LFkkuA 

“kjhj ds izR;sd vkarfjd vax esa vkdk“k rRo gksrk gS Ropk ds nks fNnzksa ds chp dk 

fjDr LFkku vkdk“k gh gSA tc bu fjDr LFkkuksa esa fotkrh; nzO; Hkj tkrs gSa rks “kjhj 

jksx xzLr gks tkrk gSA vr% fjDr LFkku dks “kq) j[kus ds fy;s le; le; ij miokl 

djuk vko“;d gSA  

;g lR; gS fd bZ”oj ds vfLrRo dks Lohdkus ds fy;s dksbZ nzO; eku oLrq miyC/k ugha 

gSA fQj Hkh gj lr~ dk;Z dh izsj.kk o 'kfDr gesa bZ”oj ls izkIr gksrh gS Bhd mlh izdkj 

dk LFkku vkdk”k rRo dk Hkh gekjs thou esa gS vkdk”k rRo }kjk izkIr ;g 'kfDr 

vkfRed] ekufld o 'kkjhfjd rhuksa izdkj ds LokLF; dks mUur cukus okyh gksrh gSA 

;g ckr Hkh lR; gh gS fd ;fn vkdk”k rRo u gksrk rks u rks gekjs 'okl iz'okl ds 

ok;q fooj.k gh dj ikrh vkSj u gekjh fLFkfr gh gks ikrh vkSj ugha gekjk vfLrRo gh 

gksrkA ;gka rd fd vU; pkjksa egkHkwr Hkh blh vkfJr gSA blds fcuk vU; dh fLFkfr 

ugha gks ldrhA  

gekjk ;g 'kjhj iap rRoksa ls feydj cuk gSA dfork dh dqN iafDr;ksa esa dgk x;k gSA  

iou] ikuh] iF̀oh izdk”k vkSj vkdk”kA 

iapHkwr ds [ksy ls] cuk txr dk ik”kAA 
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vFkkZr &iap egkHkwrksa ds la;ksx ls ;g lEiw.kZ 'kjhj cuk gSA ;g ,d fofp= ;U= gSA tks 

fd czãk.M dk ,d NksVk uewuk Hkh gS ^^;Fkk fi.Ms rFkk czãk.Ms** tks fi.M esa gS ogha 

czãk.M esa gSA vFkkZr tks gekjs 'kjhj esa gS ogha czãk.M esa ekStwn gSA vkdk”k bl lEiw.kZ 

czãk.M dk Hkh vk/kkj gSA czkã.M ls bl rRo dks izkIr djus dk ,d eq[; lk/ku 

miokl ugha dj ldrs rc Hkh viuh Hkw[k ls FkksM+k de Hkkstu djds ge bl rRo dks 

vftZr dj ldrs gSaA rFkk blls izkIr gksus okyh lq[k 'kkafr dk vuqHko dj ldrs gSaA  

tc ge chekj iM+rs gS rks miokl }kjk vius 'kjhj dh thouh 'kfDr dks vU; lHkh 

'kkjhfjd dk;ksZ ls gVkdj vius 'kjhj esa bl rRo dh deh dks iwjk djrs gSA rFkk 'kh?kz 

gh Bhd gks tkrs gSA vkdk”k rRo ds dqN dk;Z 'kksd] eksg] Øks/k dke ,oa Hk; gSA gekjs 

'kjhj eas vkdk”k rRo oSls rks lEiw.kZ 'kjhj esa jgrk gSA ijUrq fQj Hkh bldh vf/kdrk 

okys LFkku tSls&flj] d.B] ân; dfVizns”k o mnj gSA flj esa fLFkr vkdk”k ok;q dk 

Hkkx dgk x;k gSA tks izk.k dk eq[; LFkku gSA ân; izns”kxr vfXu dk Hkkx gSA tgak 

fiRr dk eq[; LFkku gSA mnj izns”k xr vkdk”k ty dk Hkkx gSA ftlds }kjk lHkh 

izdkj ds ey foltZu dh fØ;k lEHko gksrh gSA dfVizns”k xr vkdk”k iF̀oh rRo dk 

Hkkx gSA ;g lcls vf/kd LFkwy gksrk gS vkSj xU/k dk vkJ; dgk x;k gSA  

egkRek xka/kh us rks ;gka rd dgk gS fd miokj vkjksX; lezkV gS vkSj lkFk gh ;g Hkh 

dgk fd ftl izdkj bZ”oj ds Hksn dks tkuuk gS mlh izdkj bldk Hksn tkuuk gSA bl 

egku rRo dk ftruk vf/kd mi;ksx fd;k tk;s mruk vf/kd vjksX; izkIr fd;k tk 

ldrk gSa ;fn fcuk vkJ; o oL=ksa ds bl vuUr vkdk”k ls lEcU/k tksM+ ysa rks gekjk 

'kjhj gekjh cqf) rFkk gekjh vkRek iwjh rjg ls vkjksX; ls ifjiw.kZ gks tk;sA  

vkdk”k rc gekjs vkl&ikl gekjs Åij uhps] ckgj] Hkhrj izR;sd jkse fNnz esa mifLFkr 

gSA lk/kkj.kr% ge ns[krs gSa fd yksx <wal&<wal dj [kkrs gSa isV esa tjk Hkh LFkku [kkyh 

ugha NksM+rs ftl dkj.k ogka vkdk”k rRo dh deh gks tkrh gSA rFkk Hkkstu ds ikpu esa 

ijs”kkuh gksrh gSA ;gh fLFkfr fujUrj jgs rks euq’; jksxh gks tkrk gSA tcfd ge ns[krs 

gS dh vf/kd [kkus ls iwjs 'kjhj esa ,d Hkkjhiu dk vuqHko gksrk gS dk;ksZ esa vfuPNk 

gksrh gSA ijUrq blds foijhr ;fn ge Hkw[k ls FkksM+k de Hkkstu djrs gSA rks iwjs 'kjhj 

esa gYdkiu o LQwfrZ eglwl gksrh gSA rFkk dk;ksZ esa Hkh LokHkkfod :fp gksrh gSA blds 

fy;s gks lds rks lIrkg esa ,d fnu iw.kZ miokl vo”; j[kuk pkfg;s ;fn ;g lEHko u 

gks lds rks de ls de ,d le; dk Hkkstu R;kx nsuk pkfg;sA blls Hkh dkQh ykHk 

fy;k tk ldrk gS] ;ksx esa Hkh bl lEcU/k esa ferkgkj dh ppkZ dh x;h gSA ftlesa isV 

ds vk/kk Hkkx Hkkstu ,d pkSFkkbZ ty rFkk ,d pkSFkkbZ ok;q ds fy;s [kkyh NksM+uk 

pkfg;s rkfd Hkkstu vkluh ls ip ldsA gekjh thouh 'kfDr dks c<+kus o lHkh izdkj 

ds jksx vkfn dh fuof̀Ùk ds fy;s vkdk’k rRo dh izkfIr miokl le;] lnkpkj ekfuld 

vuqlk”ku] czãp;Z] foJke] izlUurk] euksjatu o vPnh funzk ds }kjk dh tk ldrh gSA  

3-3-1 eu ds la;e }kjk vkdk’k rRo dh izkfIr %& eu ds la;e esa lcls cM+h ck/kk 

bfUnz;ksa dk fo"k;ksa esa izoÙ̀k gksuk gSA ftl dkj.k euq"; vusd fo"k;ksa Hkksxksa dh vksj 

vkd"̀V gksdj muesa gh my>k jgrk gSA og ,d izdkj ls bu bfUnz;ksa ds gkFkksa dh 

dBiqryh gSA tSlk ;s mls upkrh gS oks oSls gh ukprk jgrk gSA ijUrq ;g Hkh lR; gS 

;s bPNk;sa okluk;sa u rks dHkh iw.kZ gksrh gS vkSj u dHkh blls r̀fIr gh feyrh gSA ;s 
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bPNk,a okluk;sa ,d ds ckn nwljh] nwljh ds ckn rhljh fujUrj mBrh jgrh gSA vkSj 

euq"; budh iwfrZ ds fy;s vkthou iz;Ur djrk jgrk gSA vius dY;k.k viuh 'kkafr ds 

fo"k; esa lkspus dk mls le; gh ugha feyrk] bu oklukvksa dks iwjk djrus eas fcrk 

fn;k] Lo;a ds fy;s rks dqN fd;k gh ugha] euq"; esa vf/kdka”k le; bfUnz;ksa dh izHkqrk gh 

cuh jgrh gSA gekjh cqf) eu vkfn rks muds b”kkjksa ij ukprs gSaA ;fn gesa okLro esa 

vius dY;k.k ds fy;s dqN djuk gS rks gesa bfUnz;ksa dh xqykeh ls ckgj fudyuk gksxk 

rFkk vius vPNs cqjs fu.kZ; ds fy;s bfUnz;ksa dks NksM+dj cqf) dk vkJ; ysuk gksxk] bl 

izdkj vH;kl }kjk ,d fnu cqf) bruh 'kfDr’kkyh gks tk;sxh fd og bfUnz;ksa ij 

fu;U=.k j[k ldsA bfUnz;ksa ds fu;U=.k esa ftruk dk;Z cqf) dk gSA mlls dgha T;knk 

dk;Z eu dk gSA D;ksafd ;g bfUnz;ka ds lcls vf/kd lehi gS vkSj blh lehirk ds 

dkj.k bls Hkh bfUnz;ksa esa fxuk tkus yxk gSA eu bfUnz;ksa dk fu;U=.k vius vki esa 

la;e j[kdj djrk gSA blfy;s eu ds la;e ls igys eu dks tkuuk vfr vko’;d gks 

tkrk gSA D;ksafd ftl oLrq dk gesa Kku gh ugha gSA mldk la;e dSls gksxkA  

eu ,d mHk; banzh gS tks bfUnz; eqDr o bfUnz;rhr nksuksa gSA blhfy;s bls bfUnz;ksa esa 

izeq[k ekuk x;k gS blh eu ds vU; nl 'kfDr Hksn gSa ftUgsa KkusfUnz;ka o desZfUnz;ka 

dgk x;k gSA dksbZ Hkh banzh eu ds lg;ksx ds fcuk fo"k; esa izo`Ùk ugha gksrh D;ksafd 

ftl&ftl bUnzh ds lkFk eu gksrk gSA ogh fo"k; xzg.k djrh gSA bldk ,d mnkgj.k 

;g gS fd ge dHkh ns[krs gSa fd tc ge fdlh dk;Z esa yxs gksrs gSaA rc dHkh&dHkh 

,slk gksrk gSA fdlh ds gekjs ikl ls vka[kksa ds lkeus ls xqtj tkus ds ckn Hkh ge ugha 

tku ikrs fd dkSu x;kA ;k dHkh&dHkh ,slk gksrk gS fd dHkh ge Vhoh ns[k jgs gksrs 

gSA rks fdlh ds cqykus ij mldh vkokt lqu ugha ikrsA bldk dkj.k ;g gksrk gS fd 

/;ku ml le; ml bfUnz ds lkFk ugha gksrk mijksDr mnkgj.k ls Li"V gS fd tc rd 

eu&bfUnz dk la;ksx ugha gksxk] bfUnz fo"k;ksa dks xzg.k ugha djsxhA vr% bfUnz;ksa ij 

fu;U=.k ds fy;s eu dk la;e vko’;d gSA  

eu dks la;fer djus dk lcls igyk pj.k ;g gS fd ge izfrfnu ds vius dk;ksZ dk 

fujh{k.k djrs jgsA ,slk djus ls /khjs&/khjs eu esa mRiUu gksus okyh papyrk u"V gksus 

yxrh gSA euq"; dk LoHkko gksrk gS fd og ;g le>dj cqjs dk;ksZ dks djrk gS fd 

dksbZ mls ugha ns[k jgk gS mldk og dk;Z lcls fNik gqvk gS ijUrq lR; ;g gS fd 

ge lHkh ls vius nq"deksZ dk fNik ldrs gSa ijUrq Lo;a ls ugha] blfy;s tc ge ,d 

rVLFk Hkko ls vius nSfud o iw.kZ deksZ dk fujh{k.k djrs gSa rks ikrs gSa fd gekjs Hkhrj 

fdrus diV] fdrus cqjs fopkj] fdruk ?ke.M] vkfn Hkjk gqvk gS ftls tkudj ge Lo;a 

gh Hk;Hkhr o 'kfeZUnk gks tkrs gSa vius bu dk;ksZ dk fujh{k.k djus ds le; mRiUu ;g 

Kku oSjkX; mRiUu djus okyk gksrk gSA  

eu dks la;fer djus dk nwljk lk/ku bZ’oj mikluk gS tks fd vkt ds lekt esa cgqr 

de iz;ksx fd;k tkrk gS] D;ksafd ;g lalkj HkkSfrdoknh vR;f/kd HkkSfrd oknh gksrk tk 

jgk gSA lHkh /keZ fgUnq eqfLye] fl[k blkbZ vkfn esa bZ’k izkFkZuk dk fo/kku gS tks fd 

O;FkZ ugha gSA ;fn ge izR;sd fnu 10&20 feuV dh bldk vuqlj.k djsa vkSj ns[ksxsa fd 

dqN gh le; esa gekjk fu;U=.k c<+sxk ftlls bfUnz;ksa ds lkFk eu ckj&ckj fo"k;k'kDr 

ugha gksxkA  
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eu dks fo"k;k'kDr gksus ls jksddj la;fer djus ds fo"k; esa dqN fo}kuksa dk er gS fd 

eu dks fo"k;ksaa dh vksj tkus ds fy;s NksM+ nsuk pkfg;s] fo"k; Hkksx djrs&djrs og ,d 

fnu Lor% mu fo"k; ls rÌr gksus ds ckn mu fo"k;ksa dk R;kx djds Lo;a fLFkj o 'kkar 

gks tk;sxkA ijUrq mudh ;s ckrsa U;k;ksfpr izrhr ugha gksrh D;ksafd eu dk LoHkko ,slk 

gS fd og ,d fo"k; dh iwfrZ gksus ij rqjUr gh nwljs fo"k; dh vksj vkd"̀V gks tkrk 

gSA eu dks [kqyh NwV nsus dk ifj.kke ;g gksrk gS fd og vkSj vf/kd cy’kkyh gksdj 

ckj&ckj fo"k;ksa esa vk’kDr gksrk jgrk gSA vr% eu dks vH;kl iwoZd la;fer djus dk 

iz;kl djrs jguk pkfg;s] D;ksafd iz;kl u djus ij eu% la;e laHko ugha gSA  

3-3-2 lnkpkj }kjk vkdk”k rRo dh izkfIr %& lnkpkj nks 'kCnksa ls feydj cuk ln~ 

lR; ij vk/kkfjr vkpkj vkpj.k djuk] vr% lnkpkj dk vFkZ gqvk lR; ij vk/kkfjr 

vkpj.k djuk bls gh Hkkxor xhrk esa /keZ dh laKk nh x;h gSA nwljs 'kCnksa esa dgsa rks 

tks ru vkSj eu dh ifo=rk ls ;qDr gS] og lnkpkjh gSA lnkpkj vkfRed 'kkafr dks 

izkIr djus dk ,d 'kkLor ekxZ gSA lnkpkj izR;sd ekuo] izR;sd tkfr] lekt] jk"Vª ds 

lnSo lq[k ,oa 'kkafr dk ewy gSA egf"kZ pjd us lnkpkj ds fl)kUrksa ij fo”ks’k fopkj 

fd;k gSA D;ksafd euq"; dh 'kjhjLFk mUufr dk eq[; lzksr blh esa gSA  

3-3-3 ekufld vuq”kklu }kjk vkdk”k rRo dh izkfIr %& eu dh 'kfDr dh dksbZ 

lhek ugha gSA ;gh eu dh 'kfDr gekjs vPNs ;k cqjs LokLF; ds fy;s mRrjnk;h gksrh 

gSA bldk mnkgj.k ;g gS fd jksxkoLFkk esa jksxh euksHkkouk ftl izdkj dh gksxh vPNh 

vFkok cqjh mlh ds vuqlkj jksx dk ?kVuk ;k c<+uk gksrk gSA vPNh vFkok cqjh Hkkoukvksa 

dk vlj gekjs 'kjhj ij fuf”pr :i ls iM+rk gSA  

 ftl izdkj cqjh Hkkouk,a gesa jksxh cukrh gS Bhd mlh izdkj vPNh Hkkouk;sa 

gekjs Hkhrj ,d /kukRed ÅtkZ dk lapkj Hkh djrh gSA ftlls eu ls vfrfjDr Hkkj 

mrj tkrk gSA ge Lo;a dks dkQh gYdk eglwl djrs gSA ;s gYdkiu cqjs fopkjksa ds 

fudy tkus ls fjDr gq, LFkku esa vkdk’k rRo dh òf) ds gh dkj.k mRiUu gksrk gSA  

3-3-4 czãp;Z }kjk vkdk”k rRo dh izkfIr %& czãp;Z dk vFkZ gS czã esa vkpj.k djuk 

;k czã ds vuqlkj vkpj.k bldk nwljk vFkZ bfUnz;ksa ds fu;U=.k ls Hkh fy;k tkrk gSA 

czãp;Z dks nks Hkkxksa eas foHkkftr fd;k tk ldrk gSA blesa igyk midqokZ.k gS ftlesa 

25 o"kZ rd osnk/;k; ds Ik”pkr xg̀LFk vkJe esa izos”k dj ysuk rFkk nwljk uSf"Bd gSA 

ftlesa thou Hkj czãp;Z dk ikyu fd;k tkrk gSA oSls rks czãp;Z vius vki esa dkQh 

O;kid 'kCn gS ijUrq tuusfUnz ds la;e dks gh lkekU;r% czãp;Z ekuk tkrk gSA ftlesa 

vkBksa izdkj ds eSFkqu dk R;kx cryk;k x;k gSA bfUnz; ds la;e }kjk czãp;Z eas 

LFkkfir gqvk tk ldrk gSA blds vykok foJke] izlUurk vkfn Hkh gs ftuds }kjk gesa 

vkdk”k rRo dh izkfIr gksrh gSA 

vH;kl iz”u&! 

iz”u 1- vkdk”k rRo dks izkIr djus dk loksZRre lk/ku gSA 

       d- miokl       [k-LVhe ckFk 

       x-yisV          ?k-feVVh iVVh 

iz”u 2- iap rRoks esa vkdk”k rRo dk LFkkugSA 

           d- izFke        [k-r̀rh;  
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           x-iape         ?k-f}rh; 

   iz”u 3-   fdlds la;e ls vkdk”k RkRo dh izkfIr gksrh gSA 

           d- eu     [k-vkRek      

           x-”kjhj     ?k - Kkusfnz;ka    

   iz”u -4  vagdkj dh mRifRr  fdl  rRo ls gqb gSA  

           d- izdf̀r     [k-iq:’k       

           x-egr~      ?k-vkRek     

3-4 ok;q rRo  

ok;q rRo iap egkHkwrksa esa nwljk vko”;d rRo gSAbl izdkj ty rRo dks thou dh 

laKk nh x;h gSA mlh izdkj ok;q dks izkf.k;ksa dk izk.k dgk x;k gSA ty o Hkkstu ds 

fcuk rks euq"; dkQh le; rd thfor jg ldrk gS ijUrq ok;q ds fcuk dqN gh feuV 

esa izk.kkUr Hkh gks ldrk gSA vr% ;g euq"; thfor jgus ds fy;s vR;Ur vko’;d rRo 

gSA ,d lkekU; O;fDr ,d feuV eas 14&18 ckj 'okl ysrk gS vkSj bl 'okl iz’okl 

dh fØ;k dk lEcU/k gekjs 'kjhj esa fLFkr lkS ls vf/kd ekal isf’k;ksa ls gksrk gSA gekjs 

QsQM+ksa esa gj le; yxHkx 60 ?ku bap ok;q ekStwn jgrh gSA tks ok;q 'okl }kjk QsQM+ksa 

ds Hkhrj vkrh gSA mlesa vusd xSlksa dk feJ.k gksrk gSA mu lHkh xSlksa esa dsoy 

vkDlhtu gh gekjs mi;ksx dh gksrh gSA vU; lHkh xSls jspd ds }kjk oSls gh ckgj 

fudy gh tkrh gSA dsoy vkDlhtu Hkhrj jgdj gekjs QsQM+ksa ls jDr esa feyrh gS 

vkSj v’kq) jDr 'kq) dj nsrh gSA ok;q rRo ls lEcfU/kr vusd mnkgj.k gekjs xzUFkksa eas 

feyrs gSa tSls _Xosn esa dgk x;k gSA 

 ^^okr vk okrq es"kta 'kHkq e;kZHkqoksânsA** 

 iz.k vk;qf"k rkfj"kr~  

 vFkkZr ;g ok;q gekjs nok cukdj gekjs ân; esa 'kkafr iSnk djs og lq[k nsus 

okyk gksdj gekjs ikl cgrk jgsA og gekjs vk;q dks nh?kZ djsaA blh izdkj ,d vU; 

_pk esa Hkh ok;q ds xq.kksa dh egkurk dk o.kZu feyrk gSA  

 ^^;n~nks okr rs xgs er̀L; fuf/kfgZr% rrksuks nsghthols%A** 

 vFkkZr gs ok;q rsjs ?kj esa tks og iw.kZ ver̀ dk Hk.Mkj gS mlls gekjs nh?kZ thou 

ds fy;s FkksM+k lk Hkkx nsaA gekjs 'kjhj esa ikap izdkj ds ok;q jgrs gSa] izk.k] viku] leku 

mnku vkSj O;kuA gekjs 'kjhj esa dksbZ LFkku ,slk ugha gS tgka ok;q u gksA ;s ikap izdkj 

ds ok;q ftUgsa iap izk.k dgk tkrk gS dh fLFkfr gekjs 'kjhj esa iF̀kd&iF̀kd LFkkuksa ij 

gksrh gSA tSls izk.k ok;q dk LFkku ân; izns’k] viku ok;q dk LFkku dfV izns”k] leku 

ok;q dk LFkku ukHkh izns”k] mnku ok;q dk LFkku] d.B ls Åij rFkk O;ku dk LFkku iwjs 

'kjhj esa gksrk gSA  

'kjhj ls ey ew= ds foltZu dk dk;Z viku ok;q djrh gSA leku ok;q Hkkstu ds ikpu 

,oa 'kjhj ds rki dks fu;fU=r djrh gSA izk.k ok;q 'kjhj esa thouh 'kfDr dks cuk;s 

j[krk gSA mnku ok;q 'kjhj dks fxjus ls jksdrh gS rFkk gekjs efLr"d ds izR;sd vax dks 

jDr igqapkus dk dk;Z djrh gSA O;ku ok;q jksx dwiksa }kjk 'kjhj ds Hkhrj izos'k djds 

'kjhj esa 'kq) jDr dh òf) djrh gSA  
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3-4-1 iou Luku }kjk ok;q lsou %& okLro esa iou Luku vkSj ok;q lsou ,d gh gS 

blh vaxzsth esa eksfuZx okd ;k ,;j ckFk dgrs gSaA gekjh lk/kkj.k Hkk"kk esa ;s Vgyuk 

dgrs gSaA bl Luku ds }kjk 'kjhj dh ckgjh o Hkhrjh nksuksa izdkj dh 'kqf) gksrh gSA  

 ;g bl ckr dks Bhd ls le>k tk;s fd ftl izdkj ge ukd }kjk gj le; 

'okl ysrs gSA Bhd mlh rjg gekjs 'kjhj esa fLFkr vla[; jksefNnz }kjk Hkh ok;q dk 

lsou vfuok;Z gSA rks ge bl ikou Luku dh egRrk o blds ykHk ls dHkh Hkh badkj 

ugha dj ldrsA tSls ge vius ?kj dks LoPN j[kus ds fy;s f[kM+dh] njoktksa dks ok;q 

vkus tkus ds fy;s [kqyk j[krs gSa Bhd oSls gh gesa vius 'kjhj ds jkse fNnzksa ls 'kjhj eas 

ok;q dk izos”k lnSo gksrs jgus nsuk pkfg;sA ftlds fy;s ok;q Luku ds le; 'kjhj esa 

oL= de ls de gksus pkfg;s vkSj og oL= Hkh ,sls gksa ftuesa ok;q dk lapkj gks lds 

tSls [kknh ds oL=] vU; flUFkSfVd oL=ksa dk mi;ksx iou LFkku djrs le; oftZr gSA 

iou Luku djus dk fu;e ;g Hkh gS fd ok;q izkdf̀rd gksuh pkfg;s fctyh ds ia[ks dh 

gok esa df̀=e rjhds ls Luku djus ls og ykHk ugha fy;k tk ldrk tks ykHk izkdf̀rd 

ok;q ls feyrk gS fdlh Hkh izdkj dh df̀=e ok;q dk mi;ksx iou Luku ds fy;s djuk 

fgrdj ugha gS ;s ok;q mnku ok;q dks dqfir djrh gS rFkk izk.k ds lapj.k dks jksd nsrh 

gS D;ksafd ;g rst vkSj ?kwerh gqbZ gksrh gSA  

 diM+s ds ia[ks ls izkIr gok] 'kjhj dk ilhuk lq[kkus] csgks”kh o FkdkoV dks nwj 

djrh gSA ckM+ ds iRrksa ls fufeZr ia[ks dh gok ls rhuksa nks"k okr] fiRr o dQ dqfir 

gksrs gSA ckal ls fufeZr ia[ks dh gok xeZ gksus ds dkj.k jDrfiRr dks dqfir gksrs gSA 

ckal ls fufeZr ia[ks dh gok xeZ gksus ds dkj.k jDrfiRr dks dqfir djrh gSA buds 

vykok [kl] eksjia[k vkfn ls cus ia[kksa dh gok fLuX/k o ân; dks vkufUnr djus okyh 

gksrh gSA  

 ok;q dk lsou lnSo 'kq) LFkku esa gh djuk pkfg;sA v”kq) LFkku dh ok;q dk 

lsou djus ls ikpu lEcfU/k nks"k] [kkalh QsQM+kas eas iznkg rFkk nqcZyrk vkfn nks"k mRiUu 

mRiUu gksrs gSA iou Luku djus dk lcls vklku rjhdk gS lqcg rkth gok esa 

VgyukA ijUrq iz”u ;g gS fd dgka dSls vkSj fdruk Vgyk tk;sA dgka Vgyk tk;s 

bldk mRrj gS fd Vgyus ds fy;s ,sls LFkku dk p;u djs tgka ij cgqr ls o{̀k 

ouLifr;ka] vkfn gksa okrkoj.k 'kkar gks izkdf̀rd gok dk lapkj Bhd ls gksrk gSA  

dSls Vgysa bldk mRrj ;g gS fd Vgyrs le; gekjk iwjk /;ku vius 'kjhj ij gksuk 

pkfg;s nh?kZ 'olu djrs gq, lkekU; j¶rkj ls FkksM+k rsth ls pyuk pkfg;sA Vgyrs gq, 

fdlh ls ckrphr ugha djuh pkfg;s] vDlj ns[kk tkrk gS fd yksx Vgyrs le; vius 

lkFk ,d nks lkfFk;ksa dks ysdj pyrs gSaA ftuls os pyrs&pyrs ckr djrs gq, le; 

fcrk ldsa] ijUrq bl ckr dk /;ku j[kuk pkfg;s dh ge le; fcrkus ds fy;s ugha 

Vgyrs cfYd vius 'kjhj dks LoLFk j[kus ds fy;s Vgyrs gSA ;fn le; dh ckr djs 

rks Vgyus ds fy;s lw;ksZn; ls iwoZ dk le; mRre gksrk gS ijUrq ;fn fdlh dkj.k o”k 

lqcg le; ugha fey ikrk rks 'kke dks vo”; gh Vgyuk pkfg;sA  

3-4-2 izk.kk;ke }kjk ok;q lsou %& izk.kk;ke dh vusd fof/k;ksa }kjk Hkh ge ok;q dk 

lsou djrs gS ijUrq ;g ,d fof”k’V fof/k gksrh gS vkSj bldk mfpr Kku izkIr djus ds 

ckn gh viuk;h tkrh gSA  
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3-5 vfXu rRo  

vfXu rRo iap egkHkwrksa esa rhljk rRo gS vfXu rRo thou dk mRiknd gSA rki ds fcuk 

dksb tho ;k ikS?kk u mRiUu gks ldrk gS vkSj ugh fodflr gks ldrk gS   iap rRoksa 

esa izFke nÒ; rRo Hkh vfXu gh gSA blls iwoZ ds nks rRo vkdk”k vkSj ok;q nzO;eku ugha 

gSA xk;=h eU= esa Hkh tks fd vfXu rRo ds vf/k"BkRed lw;Z dh gh mikluk dh tkrh 

gSA lw;Z vfXu dk ewfreku izrhd gSAblfy, lw;Z dks txr dh vkRek ekuk x;k gS ;g 

izR;{k ns[kus dks feyrk gSfd ftu o ifz.k;ks dks lw;Z dh fdj.ks feyrh gS os iw.kZr 

fodflr gksrs gSvkSj ftUgs ; 

lw;Z dh fdj.ks iz;kZIr ekrzk esa ugh feyrh os iw.kZ fodflr ugh gksrs vkSj tYnh lekIr 

gks tkrs gSA Hkkjr o’kZ esa vfr izkphu dky ls gh le; ls gh lw;Z ds xq.kks dks Lohdkj 

fd;k x;k gS Abflfy, izkphu dky ls gh lw;Z mikluk dh ukuk O;oLFkk,a izpfyr gSA 

ftUgs /kkfeZd ekU;rk, izkIr gS atSls lw;Z dks v?kZ nsuk unh ;k tyk”; es [kMs gksdj 

lw;Z mikluk djuk vkfn  ftlds ek?;e ls vfXu rRo dks izkIr fd;k tk ldrk  gS  

lw;Z ls gesa izdk”k o xehZ gh ugha feyrh cfYd og gesa cqf) vkSj nh?kkZ;q Hkh izkIr gksrh 

gS tSls dgk x;k gS &  

lforku% lqorq lokZrhra lforkuks jklrkanh?kZek;q%A 

vFkkZr ;g Js"B izdk”k tks fo’o dks izdkf”kr dj jgk gS gesa ln~cqf) vkSj 

nh?kkZ;q iznku djsA ;g lR; gh gS] fd tks lw;Z ds izdk”k dk lsou ftruk vf/kd djsxk 

mldh fnekxh 'kfDr dk fodkl mruk vf/kd gksxk] gekjs _f"k equh lw;ksZikluk ls gh 

cqf)eku cusA lw;Z dh 'kfDr dk o.kZu djrs gq, dgk x;k gSA  

ue% lw;kZ; 'kkark; loZ jksx foukf’krsA 

vk;q’kjksX;eS’o;Znsfgnso ueksLrqrsA vk0 ân; 

vFkkZr 'kkafriznku djus okys loZ jksx uk”kd lw;Z Hkxoku dks ueLdkj gSA lw;Z 

nso vk;q] vjksX; vkSj ,s’o;Z gesa nksA vkidks ueLdkj gSA  

^^LokfLr J)ka e’k% izKku fo|kacqf)fJ;a cye~A 

vk;q"ka rst&vkjksX; nsfges nzO; okguAA g0fo0 

vFkkZr gs gO; okguA gou xzg.k djus okys vfXunso] dY;k.k] ;”k] J)k] fo|k] 

y{eh cy vk;q";] rst ,oa vkjksX; iznku djksA vfXu rRo thou dk mRiknd gS lw;Z ds 

fcuk dksbZ tho o ikS/kk u mRiUu gks ldrk gS vkSj u fodflr gks ldrk gS vfXu rRo 

ls “ks’k pkjks rRo r̀Ir gksrs gSblh ls lalkj esa lksUn;Z gSa thou gS  vfXu RkRo ds vHkko 

esa “kjhj futhZo gks tkrk gSvkSj “kjkj esa lqLrh lnhZ  ok;q fodkj xfB;k vkfn jksx gks 

tkrs gSa 

mijksDr o.kZu ls Li"V gS] fd Hkkjro"kZ esa vukfndky ls gh vfXu rRo dh izkfIr ds 

fy;s lw;Z dh mi;ksfxrk dks Lohdkj fd;k x;k gSA D;ksafd ge lw;Z ds fcuk thou dh 

dYiuk gh ugha dj ldrs Hkkjr gh ugha vfirq vU; ns”kksa feJ] ;wuku] jkse] tiku vkfn 

lHkh ns”kksa esa lw;Z dks nsork Lohdkj fd;k x;k gSA D;ksafd ewy :i ls lw;Z gh vfXurRo 

dks iznku djus okyk gSA lw;Z vfXu rRo dk ewrhZeku izrhd gSA blfy, lw;Z dks txr 

dh vkrek dgk x;k gSaA vfXu rRo dks   'ks"k pkjksa rRoks dk vk/kkj ekuk tkrk gSSaA;gh 

lalkj ds lkSUn;Z dk |ksrd gSA blh lw;Z dh otg ls iq"i f[kyrs gS] Qy idrs gS] 
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blh ds }kjk leqnz ls ty okf"ir gksdj Hkwfe dks flafpr djrk gSA ekuo dh lHkh 

of̀Ùk;ka lq[k] nq[k] iki] nzO;] yksHk] eksg] dke] Øks/k vkfn lHkh lw;Z fdj.kksa ds la;ksx ls 

gh mRiUu gksrs gSA  

vfXu rRo ds vHkko esa 'kjhj futhZo gks tkrk gSa rFkk ;fn deh gks rks 'kjhj esa lqLrh] 

'khrtfur 'kksFk] fldqM+u] ok;q tfur ihM+k] xfB;ka] eUnkfXu] funzk dh vf/kdrk] dCt 

vkfn minzo vkjEHk gks tkrs gSAtSlk dh ge igys crk pqds gSa fd vfXu rRo dh izkfIr 

dk ewy lzksr lw;Z gh gS vr% vfXu rRo dh izkfIr ds fy;s lw;Z ds izdk”k dk fo'ys"k.k 

djuk vfuok;Z gks tkrk gS ftlls blds vusd jaxks ds xq.k /keksZ dk Kku gks ldsA  

3-5-1 lw;Z ds izdk”k dk fo'ys"k.k %& Ikzdk”k Ogk; :i ls HkkSfrd gksrs gq, dh lw{e gh 

gS] lw;Z izdkj dks ;fn izdf̀r dk mRlkg dgk tk;s rks xyr ugha gksxkA lw;Z ds izdk”k 

fo’ys"k.k djus ds fy;s ;fn lw;Z izdk”k dks fizTe ds Hkhrj ls xqtkjs rks ge ns[ksxsa dh 

og izdk”k lkr Hkkxksa esa foHkkftr gks x;k gSA bl lIrjaxh izdk”k dks vaxzsth esa LiSDVªe 

dgk tkrk gSA blds ,d fljs ij cSxuh o nwljs fljs ij yky jax fn[kkbZ nsrk gSA bu 

nksuksa fljksa ij buds vfrfjDr vkSj fdj.ksa gksrh gSa cSxuh fljs ij fLFkr vǹ’; fdj.kksa 

dks uhyksRrj fdj.ksa ¼Ultraviolet Rays½ rFkk yky fdj.kksa okys fljs ij vǹ’; fdj.ksa 

¼Infra red rays½ bUÝkjsM fdj.ksa fLFkr gksrh gSA blds vfrfjDr vU; Hkh dbZ fdj.ksa 

gksrh gSA ftudk o.kZu ;gka vko”;d ugha gSA buesa ,YQk ¼½ fdj.ks] chVk ¼½ fdj.ksa 

rFkk xkek ¼½ fdj.ksa gSaA ftudk irk yx pqdk gSA rFkk vU; dk irk yxk;k tk jgk 

gSA  

3-5-2 vYVªk ok;ysV fdj.ksa %& budk izHkko gekjs 'kjhj ij fuEu izdkj ls gksrk gS jDr 

dh deh] vaxksa esa lwtu] laØked jksx] xfB;ka] jDr LFkkuh; vf/kdrk vkfn esa ;s fdj.ksa 

ykHk iznku djrh gSA bu fdj.kksa dk iz;ksx lh/ks ugha fd;k tk ldrk gSA D;ksafd ;s 

vǹ’; gksrh gSA fpfdRldksa }kjk bldk iz;ksx ea=ksa ds ek/;e ls fd;k tkrk gSA  

3-5-3 yky fdj.ks %& lw;Z ds izdk”k ds 80 izfr”kr dsoy yky fdj.ksa vkSj bUÝk jsM 

fdj.ksa gksrh gSA Luk;q e.My dks mRrsftr djuk budk eq[; dk;Z gSA yky jax xehZ 

dks c<+krk gSA jDrghurk o xfB;ka tSls jksxksa esa yky jax ds oL= /kkj.k djuk vPNk 

jgrk gSA ftu yksxksa dk ân; detksj gksrk gSA mUgsa yky jax ds oL= ugha iguus 

pkfg;s] ftuds iSj lnSo B.Ms jgrs gSaA os yksx yky jax ds ekSts dk iz;ksx ykHk ds 

lkFk dj ldrs gSaA ;g jax papyrk mRiUu djrk gS ;s papyrk jtksxq.k ds dkj.k vkrh 

gSA D;ksafd jtksxq.k dk jax yky gksrk gSA ;g jax ok;q ls tksM+ksa dk nnZ] lnhZ dk nnZ] 

lwtu] eksp] ydok vkfn Luk;q e.My ds lHkh jksxksa esa ykHkdkjh gSA  

3-5-4 ukjaxh jax %&  ;g jax xehZ dks c<+krk gSA bldk mi;ksx th.kZ jksx esa esa fd;k 

tkrk gSA ;g jax nek] ulksa dh chekjh vkSj ydok vkfn O;kf/k;ksa dh ,d mRre vkS"kf/k 

gSA frYyh c<+us] ew=k’k;] o vkarksa dh f’kfFkyrk] mina’k vkfn esa ukjaxh jax fdj.k rIr 

ty dk iz;ksx fd;k tkrk gSA yky jax vR;f/kd xeZ gksus ds dkj.k vkUrfjd iz;ksx esa 

ugha yk;k tk ldrk blfy;s mlds LFkku ij ukjaxh jax dk iz;ksx fd;k tk ldrk gSA  

3-5-5 ihyh fdj.ksa %& ihys jax dk mi;ksx clar _rq esa ykHkdkjh fl) gksrk gSA bl 

_rq esa ihys oL= /kkj.k djus pkfg;s] ihys jax dk diM+k iguus ls KkurUrq pSrU; ,oa 



प्राकृतिक तितकत् ाा                                                                        M Y 602 

mRrjk[k.M eqDr fo”ofo|ky;                                 39 

 

fujksx jgrs gSa eykojks/k dks nwj djrk gS ;g jax cqf) foosd ,oa Kku dh of̀) djus 

okyk gksrk gS rFkk ikpu fØ;k dks c<+rk gSA   

3-5-6 gjh fdj.ksa %& ;g jax vka[kksa rFkk Ropk ls lEcfU/kr jksxksa esa cgqr ykHkdkjh gS] 

;g Hkw[k dks c<+krk gS ftu yksxksa esa [kqtyh ;k uklwj] pspd vkfn peZ jksx gksa mUgsa gjs 

jax dk oL= iguuk pkfg;sA blds }kjk ikao dk QVuk] nnZ] [kqtyh] QksM+s] xatkiu] 

jDrfiRr vFkkZr ukd] Nkrh] eqag] xqnk }kjk jDr fxjuk] fL=;ksa esa gksus okyk jDr iznj] 

coklhj vkfn jksx 'kh?kzrk ls vPNs gksrs gSaA gjk jax fotkrh; nzO; dks ckgj fudkyus 

rFkk jDr dks 'kq) djus dk dke djrk gSA  

3-5-7 vklekuh fdj.ksa %& ;g jax B.Md vkSj 'kkafr nk;d gSA blesa fo|qr 'kfDr 

gksrh gSA tc 'kjhj esa xehZ dh vf/kdrk gks ml le; bl jax dk iz;ksx djuk pkfg;sA 

xehZ dh vf/kdrk ls gksus okys jksx tSls&isfp”k] Toj] 'okl] dkl] fljnnZ vfrlkj] 

laxzg.kh] efLr"d ds jksx] izesg] iFkjh o ew= fodkj vkfn lHkh jksx bl jax ds iz;ksx ls 

vPNs gks tkrs gSA ;g lHkh jaxksa esa Js"B gSA lHkh izkf.k;ksa dk izkdf̀rd thou blh jax 

ij fuHkZj djrk gSA D;ksafd iF̀oh ds pkjksa vksj QSys vkdk”k dk jax] vklekuh gS ;g jax 

thoksa dks thouh iznku djrk gSA ;g jax HkfDr vkSj izse dks mRiUu djus okyk gSA  

3-5-8 uhyh fdj.ksa %& uhyh fdj.ksa 'kkafrnk;d o BaMh gksrh gS 'kjhj dh xehZ dks nwj 

djus ds fy;s bldk iz;ksx gksrk gSA uhys jax dh deh gksus ij rFkk yky jax ds c<+ 

tkus ij euq"; esa Toj] vfrlkj ,oa isV esa ejksM+ vkfn jksx mRiUu gksrs gSaA bl jax ls 

rIr ty ls Toj QksM+s Qqalh] Vkafly] eqag ds Nkys vkfn esa dkQh ykHk gksrk gSA  

3-5-9 cSxuh fdj.ksa %& cSaxuh jax dh izo`fÙk Hkh uhys o gjs jax dh Hkkafr 'khry gh gSA 

;g 'kjhj ds rki dks ?kVkus esa lgk;d gSA ikxy dqRrs ds dkVus] Luk;q nkScY; vkfn esa 

bl jax ls rIr ty dk iz;ksx ykHkdkjh gksrk gSA  

3-5-10 uhyksRrj ;k vYVªkok;ysV fdj.ksa %& ;s fdj.ksa Hkh bUÝkjsM fdj.kksa dh gh 

Hkkafr vǹ’; gSA ;g cSaxuh fdj.k ds Bhd ckn fLFkr gksrh gSA ;s fdj.k ds iz;ksx ls 

Hk;adj jksxksa ds dhVk.kq Hkh u"V gks tkrs gSaA blesa vR;f/kd fo"k uk’kd 'kfDr mifLFkr 

gksrh gSA bu fdj.kksa ds jksx uk’kd izHkko dks oSKkfudksa u ,d Loj esa Lohdkj fd;k gSA 

bu fdj.kksa ds mi;ksx ls Ropk ds jksx] cPpksa dh gM~fM;ksa dk Vs<+k gksuk] e/kqesg] 

fgLVhfj;k fL=;ksa esa ekfld /keZ lEcU/kh jksx cgqr gh lqxerk o n<̀+rk ds lkFk Bhd 

fd;s tk ldrs gSaA bl izdkj geus ns[kk dh vfXu rRo gekjs thou esa fdruk mi;ksxh 

gS vkSj fdl izdkj lw;Z dh fofHkUu jf’e;ksa ds ek/;e ls ge mls xzg.k dj ldrs gSa 

vkSj nh?kk;qO; dks izkIr dj ldrs gSaA  

vH;kl iz”u&2 

   iz”u -1 ok;q rRo dks izkIr djus dk loksZRre lk/ku gSA 

           d- iou Luku   [k-LVhe CkkFk 

           x-yisV        ?k-feVVh iVVh 

   iz”u -2 iz.kk;ke }kjk fdl rRo dks Ck<k;k tk ldrk gSA 

           d- vfXu      [k-ok;q 

           x-ty        ?k-ìFoh 

   iz”u -3   lq;Z esa fdrus izfr”kr yky fdj.ksa gSA 
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           d- 60 izfr”kr     [k-20 izfr”kr      

           x-80 izfr”kr      ?k-40 izfr”kr      

 

   iz”u -4  uhyh fdj.ks ---------------------- gksrh gSA  

           d- vR;f/kd xeZ     [k-20 BaMh       

           x-BaMh o “kkfUrnk;   ?k-dhVk.kq ukld     

3-6 ty rRo %& 

lf̀"V ds vkjEHk esa bZ”oj dh psruk 'kfDr dh izsj.kk ls Øe”k% vkdk”k] ok;q o vfXu ds 

izknqHkkZo gksus ds ckn :i rUek= ds fodr̀ gksus ls jl rUek= dk izknqHkkZo gqvk ftlls 

ty rRo dh mRifRr gqbZ ty ds vusd i;kZ;okph lfyr] uhan] vEcq] vke] okfj] rks;] 

i;] mnd] thou] vèr vkfn gS bu lHkh ukeksa esa ty dk uke ver̀ gksuk bl ckr dk 

|ksrd gS fd izkf.k;ksa dk thou dks /kkj.k djuk ty ij gh fuHkZj gSA vFkkZr ty gh 

thou gSA osnksa esa ty ds xq.kksa dh iz”kalk rFkk mlds }kjk jksxksa dh fuof̀Ùk ds lEcU/k esa 

vusd _pk,a mifLFkr gSA  

tSls & tyk"k.kfHkf"kaflapr tyk"ks.kksiflaprA 

 tyk"keqxza Hks"kta rsuukseqn tholsAA tè06 v0t0u02 

 vFkkZr Hkxoku vkns”k nsrs gSa fd ty ls vfHkflapu djks] ty ls miflapr 

djksA ty loZ iz/kku vkS"kf/k gSA blds lsou ls thou lq[ke; curk gS vkSj 'kjhj dh 

vfXu Hkh vkjksX;o/kZd gksrh gSA  

 ^^ver̀a oS vki%** rS0vk0 1@16 

 vFkkZr & ty gh ver̀ iznku djus okyk gSA  

 'kUuksa nsoh jfHk"V;s vkiks HkoUrq 

 ihr;s 'ka;ksjfHklzoUrqu%A _010@9@4 

 vFkkZr & gs Hkxou! fnO; xq.kksa ls ;qDr ty gekjs fy;s lq[kdkjh gks] vfHk"V 

inkFkZ dh izkfIr djk;s] gekjs iku djus ds fy;s gks] lEiw.kZ jksxksa dk uk”k djs rFkk jksxksa 

ls mRiUu gksus okys Hk; dks nwj djs vkSj gekjs lkeus cgsA  

ty iap egkHkwrksa esa pkSFkk rRo gSA ;g thou ds fy;s mruk gh egRoiw.kZ ftruk dh 

'oklA euq"; ds 'kjhj esa 70 izfr”kr Hkkx ek= ty gksrk gSA gekjh vka[kksa esa 98-7 

izfr”kr QsQM+ksa esa 79 izfr”kr ân; esa 79-5 izfr”kr jDr esa 80 izfr”kr gM~fM;ksa esa 25 

izfr”kr rFkk gekjs efLr"d esa 90 izfr”kr ty gh gksrk gSA bl lalkj dk rks izkjEHk gh 

ty ls gqvk gSA ;g oSKkfud fodklokn vkSifu"kfnd lf̀"Vokn rFkk ikSjkf.kd 

vorkjokn ls fl) gSA vr% ;g ty gh gekjk iks"k.k djus okyk gSA blds fcuk thou 

laHko ugha gSA ty ds fo"k; vkSj vf/kd tkuus ds fy;s mlds izdkjksa ij Hkh /;ku nsuk 

vko”;d gSA bls eq[; :i ls rhu Hkkxksa esa foHkkftr fd;k tk ldrk gSA  

1- eǹq  

2- vLFkk;h dBksj 

3- LFkk;h dBksj 

3-6-1 eǹq ty %&cgrh unh ;k nfj;k dk ikuh] o"kkZ dk ikuh] mFkys dqvksa dk ty 

eǹq gksrk gSA ;g LokLF; dh nf̀"V ls fgrdkjh ugha gksrk] ijUrq bl izdkj dk ty 
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lkcqu esa esa ?kqydj vf/kd >kx mRiUu djrk gSA ftlls diM+s vPNh rjg ls /kqyrs gSA 

;gh bldh igpku Hkh gSA  

3-6-2 vLFkkbZ dBksj ty %& bl ty dks mckyus ls mldh dBksjrk nwj gks tkrh 

gSA rFkk og eǹq gks tkrk gSA tSls laxzfgr ty ;k tqrh Hkwfe ij ,d= ty izk;% 

vLFkkbZ dBksj gksrk gSA  

3-6-3 LFkkbZ dBksj ty %& ;g ty ge ihus ds fy;s iz;ksx esa ykrs gSa bl izdkj 

ds ty esa [kfut inkFkZ mifLFkr gksrs gSA tSls xgjs dqvksa ,oa uy dk ikuh dBksj gksrk 

gSA pwuk vkfn [kfut tks ty esa /kqy tkrs gSaA rFkk os ty dks dBksj cuk nsrs gSA ,sls 

ty esa lkcqu ls >kx mRiUu ugha gksrk gSA okLro esa ty rRo LoPn o Lokn jfgr 

gksrk gSA ijUrq dqN vU; HkkSfrd inkFkksZ ds la;ksx ls bldk Lokn ifjofrZr gksdj ehBk] 

uedhu] dlSyk] rh[kk] [kV~Vk vkfn gks tkrk gSA oLrqvksa dks xhyk djuk] izkf.k;ksa dks 

r̀Ir djuk inkFkksZ dks dM+s ls eǹq cpuk] rki dh fuof̀Ùk djuk rFkk LoPNrk iznku 

djuk ;s lHkh ty rRo dh of̀Ùk;ka gSA  

 Hkze] dykfUr] ewNkZ] fiiklk] rUnzk] oeu] vkSj fuUnzk vkfn dks nwj djuk] 'kjhj 

ds nks"kksa dks nwj djuk N% izdkj ds jlksa e`nq] yo.k] dVq] vEy frDr vkSj d"kk; dk 

dkj.k cuuk] ;s blds lk/kj.k dk;Z gSaA 'khryrk] ljyrk] O;kidrk] gYdkiu] LoPNrk] 

vfLFkjrk vkfn blds izkdr̀ xq.k gSA  

3-7 iF̀oh rRo  

iap rRoksa ;g ikapok o vfUre rRo gSA leLr tM+ psru oLrqvksa inkFkksZ dks /kkj.k djus 

ds dkj.k bls /kjrh] /kkj=h] /kjk Hkh dgrs gSA blds iF̀oh ds xHkZ esa vusd jRu Hkjs gksus 

ls bls jRuxHkkZ Hkh dgrs gSaAlHkh jl iF̀oh esa ekstqn gS blds xHkZ esa [kk?; inkFkZ iks’kd 

rRo gksrs gS ftUgs [kkdj ge LoLF; curs gSAblfy, bls jlk Hkh dgrs gSa fo’k   ds 

izHkko dks u’v djus ds dj.k bls ver̀k Hkh dgrs gSAvkSj lHkh jksxks dks nwj djus ds 

dkj.k bls loZjksx gkjh dgk tkrk gSA  

 Jhen~ Hkkxor iqjk.k ds dFkkuqlkj jktk iF̀kq us iF̀oh dks ltk laokj dj mlls 

lHkh izdkj dh vkS"kf/k;ksa dk nksgu djds ekuo tkfr dk cgqr dY;k.k fd;k Fkk rHkh ls 

bls iF̀oh dgk tkus yxkA feV~Vh dk vFkZ gSA bl lf̀"V esa fuR; u;h oLrq,a cukdj 

fQj mUgsa u"V djds feVk nsukA iF̀oh vU; pkjksa rRoksa ds la;ksx }kjk gh mRiUu gksrk 

gSA  

 ;Fkk & ^^,"kka Hkwrkuka iF̀oh jl%** NkanksX; mifu"kn 

 vFkkZr & ftl iap rRoksa }kjk gekjk 'kjhj fufeZr gS] iF̀oh rRo mu lHkh ls 

iz/kku gSA  

 ckbfcy ds er ds vuqlkj & bZ’oj us /kjrh dh /kwy ls ekuo dk iqryk cuk;k 

gSA mlds uFkquksa esa izk.k Qwads vkSj og ltho izk.kh gks x;kA  

 osnksa esa ^^iF̀oh ekrk /kkS% u firk** vFkkZr iF̀oh gekjh ekrk gS rFkk vkdk”k firk 

gSA ,slk dgk x;k gSaA rSrjh;kifu"kn esa of.kZr gS fd vkdk’k dh mRifRr vkRek ls ok;q 

dh vkdk”k ls vfXu dh okq; ls ty dh vfXu ls iF̀oh dh ty ls vkS"kf/k ouLifr;ksa 

dh iF̀oh ls vUu dh rFkk euq"; dh mRifRr vUu ls gqbZ gSA vr% ekuo lf̀"V dk 

mRiknd ;g iF̀oh ¼vUu½ gh gSA  
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3-7-1 iF̀oh rRo ¼feVh̀ dh 'kfDr dk xq.k½ & feV~Vh dks izkfIr dh ǹf"V ls ftruk 

lqyHk o ux.; le>k tkrk gSA mldh 'kfDr o xq.k mrus gh vf/kd gSA  

 lHkh izdkj dh nqxZU/k dks feVkus ds fy;s blls c<+dj vkSj dqN ugha gSA 

 feV~Vh esa B.M o xehZ dks lkekU; cukus dh {kerk gksrh gSA feV~Vh ls cus ?kjksa 

esa xehZ esa dwyj o lnhZ esa ghVj yxkus dh vko’;drk ugha gksrh D;ksafd feV~Vh 

rki dks fu;fU=r djus esa l{ke gksrh gSA ftlls u rks vf/kd xehZ yxrh gS 

vkSj u vf/kd B.M 

 feV~Vh ls Nudj v’kq) ty 'kq) gks tkrk gSA dwiksa] lfjrkvksa vkSj lzksrksa dk 

ty blh dkj.k lnSo fueZy o 'kq) gksrk gSA 

 feV~Vh esa ,d foy{k.k fo}kod 'kfDr gksrh gS tks cM+s ls cM+s QksM+s ij feV~Vh 

dh iV~Vh j[kus ls mls idkdj eokn dks cgk nsrh gSA rFkk ?kko dks Hkj nsrh 

gSA 

 feV~Vh fo"kuk’kd dgh tkrh gS blesa fo"kksa dk uk’k djus dh vf}rh; 'kfDr 

gksrh gSA lw;Z] fcPNw vkfn izkf.k;ksa ds dkVus ij ml LFkku ij feV~Vh dk 

;qfDriwoZd ysi djus ls fo"k dk vlj lekIr gks tkrk gSA  

 feV~Vh esa lHkh izdkj dh /kkrqvksa rFkk ty vkfn dks /kkj.k djus dh 'kfDr gSA  

 feV~Vh esa fHkUu&fHkUu jlksa ds lkFk vusd [kk| inkFkZ mRiUu djus dh vf}rh; 

'kfDr gSA  

vH;kl iz”u&3 

   iz”u -1 ty ds--------------------------- izdkj gSA 

           d- 2   [k-4 

           x-3     ?k-5 

   iz”u -2 feVVh esa------------------- feVkus dh “kfDr  gksrh gSA 

           d- nqxZU/k     [k- lqxU/k  

           x-  thou     ?k- izk.k   

   iz”u &3   iaprRoks es iF̀oh rRo dk dkSu lk LFkku gSWa 

           d& izFke     [k&f}rh;       

           x&iape      ?k&r̀rh;     

   iz”u &4  feVVh esa foy{k.k---------------   “kfDr gksrh gSA  

           d& fonzkod    [k&v}rh;       

           x&Hkh’k.k       ?k-lqxfU/kr  

 3-8  egrRo ¼jkeuke½ %& 

egrRo izkdf̀rd fpfdRlk ;k ;wa dgs fd lf̀"V dk gh vk/kkj gS rks vfr”k;ksfDr u 

gksxhA ftl izdkj izk.k ds fcuk “kjhj dk dksb egRo ugh gksrk mlh izdkj egr~ rRo 

ds fcuk iap rRoks dk dksb vfLrRo ugh gksrk D;ksfd iap rRoks dks fdz;kfUor djus dk 

dk;Z egr~ rRo }kjk gh fd;k tkrk gSAloZ”kfDreku bZ”oj ls vfoZHkwr ikap rRoks dk dze 

gh gekjs thou LokLF; vkSj vkUUn ds fy, mudh mikns;rk vkSj ewY; ds ǹf’Vls 
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okLrfod ,ao izkdf̀rd dze gSA bZ”oj ;k jke uke ds fcuk rks gekjh dksbZ lrk gZS gh 

ugh bl egr~ rro dk ges vuojr Lej.k jguk pkfg, loZ “kfDreku bZ”oj gh lkjh 

lf̀’V dks mRiUu djus okyk gS blfy, egr~ rRo gh iakpks rRoks dks fdz;kfUor  djrk 

gSA    jke uke ;k bZ”oj uke ¼vius&vius /kekZuqlkj½ ds fcuk izkdf̀rd fpfdRlk iw.kZ 

ugha gks ikrhA izkdf̀rd fpfdrlk ds lk/kuksa vkdk’k rRo] ok;q rRo] vfXu rRo] ty 

rRo o iF̀oh rRo ;s lHkh l?kuksa dk 'kfDr lzksr jke uke gh gSA jke uke ds fo"k; esa 

jfoUnz ukFk Bkdqj rFkk xka/kh th ds lg;ksx lar xq:n;ky efYyd th us fy[kk gS  

 egkiq:"kksa ds pj.kksa esa cSBdj vkSj thou dk vuqHko ysdj eq>s ;g fo”okl gks 

x;k gSA fd izdf̀r izHkq dk vkaxu gSA blfy;s izdf̀r ds fu;eksa dks tkuuk izHkq dks 

dqN&dqN tkuus tSlk gh gSA ,d bZlkbZ lTtu us mUgsa crk;k fd os joLFk jgus ds 

fy;s izfrfnu izHkq dk Lej.k djrs gSaA /keZ'kkL=ksa dk v/;;u djrs gSa vkSj lkFk gh vius 

isV dk Hkh [;ky j[krs gSa nksukas dk;Z vko”;d gSA fcuk jke uke ds dksbZ fpfdRlk 

ldy ugha gks ikrhA xka/kh th us dgk fd tks euq"; J)k ls jksx ls eqfDr ik ysrk gSA 

mldk ;gh jgL; gSA fd bZ’oj Lo;a lr;] LokLF; rFkk izse gS vkSj lkFk gh og oS/k Hkh 

gSA vr% jke uke dk vkJ; ysus ls lHkh izdkj ds jksxksa ds Bhd gksus esa nsj ugha 

yxrhA  

 ;fn fpfdRlk 'kkL= ls egRo fpfdRlk dk va’k fudky fn;k tk;s rks og fouk’k 

fuf’pr gS ftldh dHkh dYiuk Hkh ugha dh tk ldrhA izkFkZuk }kjk bZ’oj dk vkJ; 

ysus ls jksx 'kksd] nq%[k] foifRr lHkh ls eqfDr fey tkrh gSA tks dqN gks jgk gS] bZ’oj 

dh ejth ls rFkk gekjh HkykbZ ds fy;s gks jgk gSA bl izdkj vuqHkwfr ls gh ije 'kkfUr 

izkIr gksrh gSA egkRek bZ’kk ds 'kCn gS rqe bZ”oj dks izkIr djks rks txr vkSj mlds 

inkFkZ rqEgsa vius vki gh izkIr gks tk;sxsa] D;ksafd ;g lEiw.kZ txr rks bZ’oj dk gh gSA  

 izkFkZuk }kjk eu ds dyel lkQ gks tkrs gSa rFkk vkRek fo”kq) gks tkrh gSA 

vkRek fo”kq) gks tkus ij viuk lEcU/k bZ”oj ds lkFk LFkkfir dj ldrk gSA ftlls 

LFkkbZ lq[k 'kkafr dh izkfIr gksrh gSA  

tSls & lR;a KkueuUra czã;ks osn fufgra xg̀k;ka ijes O;kseuA  

  lks’uqrs lokZu~ dkekuA ¼mifu"kn½ 

 vFkkZr & czã] lR; vkSj Kku vUur gSA og ân;kdk”k dh xqQk esa fuokl 

djrk gSA tks mls tku ysrk gSA mldh lHkh dkeuk;sa iw.kZ gksrh gSaA  

bZ”k izkFkZuk djus dh tk; bldk dksbZ fuf”pr fu;e cukuk lEHko ugha gSA 

D;ksafd ;g euq"; dk vkUrfjd fo"k; gS vkSj izR;sd euq"; ds vUrZeu dh n’kk 

fHkUu&fHkUu gksrh gSA ijUrq fQj Hkh ,d lk/kkj.k jhfr dks viuk;k tk ldrk gSA blds 

fy;s fuEufyf[kr jhfr dks viukuk pkfg;sA  

izkFkZuk dk loksZRre le; lqcg mBrs le; o jkf= esa lksus ls iwoZ gSA lqcg dh izkFkZuk 

esa Hkxoku ls ml fnu gekjs dke vPNs ls gks tk;sa bl ckr dh izkFkZuk djuh pkfg;s] 

rFkk 'kke dks izkFkZuk esa fnu Hkj tks Hkh vPNk ;k cqjk dk;Z fd;k mls izHkq dks lefiZr 

djrs gq, mUgsa iz.kke djuk pkfg;s] rFkk tks Hkh cqjk fd;k x;k gS mlds fy;s {kek 

;kpuk djuh pkfg;s rFkk lkFk gh ;g Hkh iz.k djuk pkfg;s fd bu cqjs dk;ksZ dks fQj 

ugha nksgjk;sxsa] bl izdkj ls izkFkZuk [kqys fny ls djuh pkfg;s] mlesa dksbZ Ny] >wB ;k 
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dksbZ [kksV ugha gksuk pkfg;sA izkFkZuk dh e/kqjrk c<+kus ds fy;s mls 'kq) ân; ls fd;k 

tkuk vfuok;Z gSA izkFkZuk gekjs eq[k ls ugha vfirq gekjs ân; ls gksuh pkfg;sA  

3-8-1 izkFkZuk }kjk jksx fuokj.k %& izkFkZuk }kjk dfBu ls dfBu jksx Hkh nwj fd;k 

tk ldrk gSA tc dksbZ jksxh ;k mldk vfHkHkkod jksx fuo`fÙk ds fy;s izkFkZuk djrs gS 

rc izkFkZuk ds lw{e v.kq jksxh 'kjhj ds dksf’kdkvksa dks cnydj mls LokLF; iznku djrs 

gSA 

xka/kh th jke uke vkSj mlls mRiUu iapegkHkwr nksuksa dks fo”kq) izkdf̀rd fpfdRlk 

lk/ku ekurs Fks tcfd ckdh lHkh izkdf̀rd fpfdRld dsoy ikap egkHkwrksa dks gh 

Lohdkj djrs gSA xka/kh th ckj&ckj dgk djrs Fks fd jke uke jksxh ds fy, vpwd 

fpfdRlk gSA ;g izkdf̀rd fpfdRlk dk dsUnz fcUnq gSA jke uke ds ti ls jksxh dks 

vkjksX;rk dh izkfIr gksrh gSA  

3-9 lkjka”k  

mi;qZDr foospu ls Li"V gksrk gS fd iap egkHkwrksa dks le>s fcuk dksbZ Hkh izkdf̀rd 

fpfdRlk dk ykHk izkIr ugha dj ldrkA blfy;s iap rRoksa dk Kku gksuk vko”;d gSA 

izLrqr bZdkbZ esa iap rRoksa dh mRifÙk ,oa bu rRoksa dks izkIr djus ds lk/kuksa ds ckjs esa 

ppkZ dh xbZ gSA lkFk gh egr~ rRo dk Hkh o.kZu fd;k x;k gSA D;ksafd egr~ rRo ds 

fcuk fpfdRlk iw.kZ ugha gks ldrhA D;ksafd fpfdRlk dsoy 'kjhj ek= dh ugha cfYd 

vkRek dh Hkh gksrh gSA ftlds fy;s egr~ rRo dk Kku gksuk vko”;d gSA  

3-10 vH;kl iz”uks ds mRrj 

vH;kl iz”u&1 

mRRkj& 1-d 2-d 3- d 4-x 

vH;kl iz”u&2 

mRrj& 1& d  2& [k   3& x   4& x 

vH;kl iz”u&3  

mRrj& 1& x 2& d  3& x   4& d  

3-11 lUnHkZ xzUFk lwph& 

1&iap rRoks }kjk lEiw.kZ jksxks dh fpfdRlk &ia Jh jke “kekZ  vkpk;Z 

2&;ksx ,ao izkdf̀rd fpfdRlk &czgeopZ”k 

3 izkdf̀rd vk;ZqfoKku& Mka jkds”k ftUny 

3-12 fuca/kkRed iz”u %& 

 iap rRoksa dk laf{kIr ifjp; nhft;sA  

 vkdk”k rRo dks izkIr djus ds lk/ku D;k gSA  

 iou Luku dh fof/k rFkk ykHk crkb;sA  

 lw;Z esa fdrus izdkj ds jax gksrs gS crykb, A 
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bdkbZ&4 LokLF; ,oa jksx dh vo/kkj.kk 

4-1 izLrkouk 

4-2 mn~ns”; 

4-3 LokLF; dh vo/kkj.kk 

4-3-1 LokLF; dk vFkZ 

4-3-2 LokLF; dh ifjHkk’kk;sa 

4-3-3 vk;qosZn esa LokLF; dh vo/kkj.kk 

4-3-4 LokLF; dh vko”;drk ¼;k egÙo½ 

4-3-5 LokLF; ds vax ;k izdkj 

4-3-6 LoLFk “kjhj ds y{k.k 

4-3-7 LoLFk thou ds ewyHkwr fu;e 

4-4 jksx dh vo/kkj.kk 

4-4-1 jksx dk vFkZ 

4-4-2 jksx dh ifjHkk’kk;sa 

4-4-3 jksx ds dkj.k 

4-4-4 jksx ds izdkj 

4-4-5 jksxksa ls ykHk 

4-5 lkjka”k 

4-6 ikfjHkkf’kd “kCnkoyh 

4-7 vH;kl iz”uksa ds mÙkj 

4-8 lanHkZ xzzUFk lwph 

4-9 lgk;d mi;ksxh ikB~; lkexzh 

4-10 fuca/kkRed iz”u 

 

4-1 izLrkouk  

LokLF; thou dh vueksy fuf/k gSA LokLF; thou dk vk/kkj gS] fcuk LokLF; ds thou 

thuk nwHkj ,oa uhjl gSA LoLFk iq#’k gh bl lalkj esa jgdj lHkh dk;ksZa dk laiknu 

lqpk#:i ls djds thou dk vkuUn mBk ldrk gSA lalkj esa lq[k&”kkfUr] /ku&oSHko] 

eku lEeku vkfn LokLF; jgus ij gh izkIr gksrh gSA LoLFk jguk euq’; dk LokHkkfod 

vf/kdkj gSA ijekRek us gj izk.kh dks ,sls lk/ku nsdj Hkstk gS fd og fujksx vkSj LoLFk 

thou O;rhr dj ldsA ijUrq ge ns[krs gSa fd euq’; izk.kh detksjh vkSj chekjh ds 

paxqy esa cqjh rjg tdM+k gqvk gSA tcfd lf̀’V ds leLr izk.kh lk/kkj.k cqf) j[krs gq, 

Hkh fujksx jgrs gSaA bl ij fopkj djus ij ns[kk tkrk gS fd euq’; dks NksM+dj lf̀’V 

ds leLr tho izkÑfrd thou thrs ,oa LoLFk vkSj fujksx jgrs gSa tc fd euq’; 

vizkÑfrd thou thrs gSa] xyr [kku iku] feF;k vkgkj&fogkj o vkpj.k djrs gSa vkSj 



प्राकृतिक तितकत् ाा                                                                        M Y 602 

mRrjk[k.M eqDr fo”ofo|ky;                                 46 

 

vius “kjhj esa eyksa dks bdV~Bk dj jksx xzLr gks tkrs gSa vkSj viuk thou nq%[ke; cuk 

ysrs gSaA vizkÑfrd vkgkj&fogkj ds dkj.k vkt fofo/k izdkj ds “kkjhfjd o ekufld 

jksxksa dh ck<+ lh vk x;h gSA vr% gesa fujksx o LoLFk gksus ds fy, izkÑfrd thou 

“kSyh viukuh gksxhA 

izLrqr bdkbZ esa LoLF; dh vo/kkj.kk vFkZ] ifjHkk’kk,¡] LoLFk iq#’k ds y{k.k] LokLF; j{kk 

ds mik; rFkk jksx dh vo/kkj.kk] ifjHkk’kk,¡] dkj.k o y{k.k o izdkj rFkk jksx ls cpus 

ds mik; foospu fd;k x;k gSA 

4-2- mn~ns'; 

bl bdkbZ ds v/;;u ds i”pkr~ vki tku ldsaxs fd& 

Û LokLF; D;k gSA blds vFkZ ,oa ifjHkk’kk,¡ D;k gSa \ 

Û LokLF; dh vko”;drk D;k gSA LokLF; ds vax ;k izdkj D;k gSa \ 

Û LoLFk iq#’k ds y{k.k dkSu&dkSu ls gSa \ 

Û LokLF; j{kk ds mik; D;k gSa \ 

Û jksx D;k gS \ o jksx dh ifjHkk’kk,¡ D;k gSa \ 

Û jksx dk dkj.k D;k gS bldh foLr̀r tkudkjh fey ldsxhA 

Û jksx ds y{k.k D;k gSa \ 

Û jksx ls cpus ds mik; D;k gSa \ 

4-3 LokLF; dh vo/kkj.kk 

LokLF; izÑfr dh LokHkkfod nsu gSA nso nqyZHk ekuo “kjhj dks LoLFk j[ks fcuk izk.kh 

vius y{; rd igq¡p ugha ikrkA deZ] Kku] Hkfä mikluk vkSj prqfoZf/k iq#’kkFkZ ¼/keZ] 

vFkZ] dke] eks{k½ ds leqfpr lk/ku LoLFk thou esa gh lEHko gSA vktdy “kkjhfjd rFkk 

ekufld Hkksx&foykl ds izlk/kuksa dh bruh foiqyrk gks x;h gS fd lkekU; ekuo 

ekufld “kkfUr vkSj “kkjhfjd LokLF; ls fnuksa&fnu foeq[k ,oa of×pr gksrk tk jgk gSA 

thou dh vLrO;Lrrk] foykflrk ;k bfUnz; yksyqirk] vizkÑfrd vkgkj&fogkj 

udkjkRed fpUru ds dkj.k ekufld ruko o fodkj rFkk “kkjhfjd d’V c<+rk tk jgk 

gS] ftlls O;fä] ifjokj] lekt o jk’Vª dk iru gksrk tk jgk gS] ;g gekjs fy;s cM+s 

nqHkkZX; dh ckr gSA 

 vko”;drk bl ckr gS fd O;fä ;fn izkÑfrd thou ;kiu djsa vFkkZr vius 

[kku&iku] vkgkj&fogkj] jgu&lgu ,oa fopkjksa ij la;e j[krs gq, izÑfr ds fu;e ij 

pys rks O;fä vkthou LoLFk jgk ldrk gSA LoLFk thou thus ds fy;s gesa dqN fu;e 

o lw=ksa dk tkuuk vko”;d gS] tSls LokLF; D;k gS \ LoLFk iq#’k ds y{k.k D;k gSa] 

LokLF; ds vFkZ] ,oa ifjHkk’kk;sa izdkj o fu;e D;k gS \ vkfn dks tku dj gh ge 

LokLFk th ldrs gSaA 

4-3-1 LokLF; dk vFkZ&LokLF; dh ,slk “kCn ftldk mi;ksx fnu izfrfnu ds thou 

esa lHkh euq’; vuqHko djrs gSa vkSj mldk vFkZ Hkh vyx&vyx le>rs gSaA dqN yksxksa 

dk fopkj gS fd “kjhj viuk dk;Z lqpk: :i ls djrk jgs] nSfud p;kZ iwjh gksrh jgs] 

jksx dk vkØe.k u gks vFkok mipkj ds fy;s fdlh fpfdRld dh lykg u ysuh iM+s 

rks ,sls O;fä ds LokLF; dks ge vPNk le>saxs vkSj ;g eusaxs fd O;fä LoLFk gSA 
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LokLF; “kCn LoLFk “kCn ls cuk gS tks O;fä ds LoLFk gksus ds xq.k ;k fo”ks’krk dks 

n”kkZrk gSA LoLFk “kCn Lo$LFk ls feydj cuk gS ftldk vFkZ gS tks Lo;a esa fLFkr gksA 

rkRi;Z ;g gS fd og voLFkk ftlesa O;fä vius esa fLFkr gks] LokLF; dgykrk gSA tc 

ge vius ewy Lo:i esa ugha gksrs gSa rks gekjs vUnj ukuk izdkj dh foÑr vkus yxrh 

gS] rks ge vLoLFk gks tkrs gSaA vLOkLFk gksus ij ukuk izdkj dh chekfj;k¡ gesa ?ksj ysrh 

gS] vkSj “kjhj dh “kfä /khjs&/khjs {kh.k gksus yxrh gS vkSj ge dke djus ds v;ksX; gks 

tkrs gSA 

ekuo “kjhj ,d ,slk fofp= ;a= gS] ftldh rqyuk fdlh Hkh vR;Ur vk/kqfud mdj.k 

ls ugha nh tk ldrh gSA “kjhj ds lHkh vax izR;ax bl ,d :irk rFkk lkeatL; ds 

lkFk dk;Z djrs gSa fd O;fä LoLFk cuk jgrk gSA thfor izk.kh u dsoy vius leku 

iztuu dh {kerk j[krk gS vfirq “kjhj ds lHkh vaxks dh ejEer rFkk {kfr iwfrZ rFkk 

vkjksX; Hkh djrk gSA ekuo “kjhj ds izR;sd vax esa vk”p;Ztud ,d :irk rFkk 

vUrfuZfgr “kfä gksrh gS] ftlds dkj.k fodV “kkjhfjd iqaxrk dh {kfriwfrZ gks tkrh gSA 

LokLFk rHkh [kjkc gksrs gS tc “kkjhfjd vaxks dh le:irk =qfViw.kZ thou “kSyh ds 

dkj.k vLr&O;Lr gks tkrh gSA 

LokHkkfod LokLF; izR;sd O;fä dks vHkh’V gS] blds igpku dh O;k[;k djrs gq, iaŒ 

Jhjke “kekZ vkpk;Z th fy[krs gSa fd ^^ftl dke ds djus esa fdlh izdkj dh rdyhQ 

u gks ] Je ls tks u mdrk,] eu esa dke djus ds izfr mRlkg cuk jgs] vkSj eu izlUu 

jgs vkSj eq[k ij vk”kk dh >yd gks rks ;gh “kjhj ds LokHkkfod LokLF; dh igpku 

gSA** 

lkekU;r% O;fä ds “kjhj dks fujksxh gksuk gh ^LokLF;** le>k tkrk gSA tcfd “kjhj 

dk fujksxh gksuk ^LokLF;* dk ,d igyw ek= gSA LokLF; ,d lEiw.kZ “kkjhfjd] ekufld] 

lkekftd vkSj vk/;kfRed dq”ky{kse dh voLFkk gS] dsoy jksx vkSj v”kDrrk dh 

vuqifLFkfr ek= ughaA 

 LokLF; thou dk lcls vueksy fuf/k gSA blh ij euq’; dh izlUurk] 

[kq”kgkyh] lef̀) ,oa fØ;k&dyki fuHkZj gksrs gSaA ysfdu LokLF; ds lanHkZ esa vusd 

HkzkfUr;k¡ gS rFkk mfpr ifjizs{; esa bldk vk¡dyu ugha fd;k tkrk gSA vko”;drk bl 

ckr dh gS] fd izR;sd euq’; dks LokLF; dk lgh vFkZ ,oa LoLFk thou dh fo”ks’krkvksa 

dk lgh&lgh Kku gksuk pkfg,] ftlls tc mu ekun.Mksa tks LoLFk thou ds gSa] ls 

fopfyr gksrk gS rks izkÑfrd fpfdRlk dk mi;ksx djds iqu% LoLFk gks tk; ,oa 

lkekU; thou;kiu djus yxsA 

4-3-2 LokLF; dh ifjHkk"kk,¡& 

egf"kZ pjd ds vuqlkj%& 

=; miLrEHkk vkgkj% LoIuksczãp;ZfefrA 

LoLFk “kjhj ds rhu miLrEHk ekus x;s gSa vkgkj] funzk ,oa czãp;ZA 

LokLF; dk “kkfCnd vFkZ gS ^^ “kjhj ,oa efLr’d dk ,slh voLFkk esa gksuks ftlls og 

lHkh dk;Z lqpk: :i ls dj ldsA 

MkWŒ gsujh fyaMykj ds vuqlkj& LokLF; mu rÙoksa ,oa “kfä;ksa dk ,d lkekU; ,oa 

lefUor (harmonious) daiu (vibration) gS tks ekuo vfLrÙo dks xfBr djus 
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okys HkkSfrd] ekufld ,oa uSfrd /kjkryksa ij O;fä ls lEc) izÑfr ds fuekZ.kdkjh 

fl)kUr ds vuq:i gSA 

Health is normal and hormonius vibration of the elements and forces 

composing the the human entity on the Physical, mental and moral 

planes of being in conformity with the constructive principle in Nature 

applied to individual life. 

fo”o LokLF; laxBu (W. H. O) ds vuqlkj “kjhj dks ek= jksxksa ls cpkdj j[kukA 

vFkok v”kDr u gksuk gh LokLF; ugha gS vfirq LokLF; ls vfHkizk; lEiw.kZ HkkSfrd] 

ekufld ,oa lkekftd voLFkk esa LoLFk jgus ls gSA** 

-Health is a state of complete physical, mental, Spiritual and srial 

wellbeing and not merely the absence of disease or infirmity. 
Û dkjyk;y ds vuqlkj& ,d LoLFk euq’; vius LokLF; ds fo’k; esa tkudkjh ugha j[k 

ldrk] D;ksafd LokLF; gh thou gSA 

Û tsŒ ,lŒ fofy;El ds vuqlkj&^^LokLF; thou dk og xq.k gS] tks O;fä dks vf/kd 

le; rd thfor jgus rFkk loksZÙke izdkj ls lsok ds ;ksX; cukrk gSA 

Û osClVj ds vuqlkj & LoLFk “kjhj] eu ;k vkRek esa LoLFkrk rFkk fujksxrk dh voLFkk 

gS] eq[;r% ;g “kkjhfjd jksx vFkok nnZ dk vHkko gSA 

Û iwT; ckiw egkRek xk¡/kh ds vuqlkj& eSa ftruk T;knk fopkj djrk gw¡ mruk gh T;knk 

eglwl djrk gw¡ fd Kku ds lkFk ân; ls fy;k gqvk jkeuke lkjh chekfj;ksa dh 

jkeck.k nok gSA jkeuke }kjk “kkjhfjd] ekufld vkSj uSfrd lHkh O;kf/k;k¡ nwj gks tkrh 

gSA bZ”ojh; fu;e ikyus ls gh “kjhj fujksx jg ldrk gS& “kSrkuh fu;e ikyus ls 

ughaA tgk¡ lPpk vkjksX; gS ogha lPpk lq[k gS vkSj blds fy;s gesa LoknsfUnz; thHk dks 

thruk gh t:jh gSA 

Û izSDyhu ihŒ ,Me~t ds vuqlkj& LokLF; og oLrq gS ftlls euq’; lalkj ds lq[k 

Hkksxrs gq, lnSo vkufUnr jgrk gSA 

Û cVZgsV bZŒ (Berthet, E) – gesa LokLF; jksx ds lanHkZ esa u ifjHkkf’kr djds izR;sd 

O;fä ds O;fäRo dk lkeatL; :i ls fodkl ds lanHkZ esa ifjHkkf’kr djuk pkfg,A 

D;ksafd vUrrksxRok ;g ,d O;fä dh lEiw.kZ {kerk & tSfodh;] euksoSKkfud ;k 

lkekftd ds larqfyr fLFkfr dk |ksrd gS] rFkk oS;fäd LokLF; ds lanHkZ esa ifjokj 

rFkk lkeqnkf;d LokLF; ds izR;; dks Hkh lfEefyr djuk pkfg,A 

We no longer ought to define health only in terms of sickness, but 

rather in relation to the harmonius development of every individual’s 

personality. After all’ it represents a balanced measure of a persons 

total potential where biological, psychological and Social, and the 

notian of individual health we should the concept of family and 

community health. 

lhy] ,l0 lh0 9 (Seel, S. C.)& LokLF; “kjhj vkSj eu dh ,d ykspnkj n”kk gS] 

ftldk o.kZu ,d jsUt ds :i esa ftlesa ,d O;fä viuh i;kZoj.kh;] vk;q] ySafxd rFkk 
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vU; tSodh; fo”ks’krkvksa ds lkFk vkUrfjd rFkk oká mÙkstdksa ds dkj.k] “kkjhfjd] 

ekufld rFkk lkaosfxd vuqHkoksa dk iw.kZr;% vkuUn ysrk gS rFkk ml fLFkfr dks fcuk 

fdlh oká lgk;rk ds izkIr dj ldrk gS] ds :i esa ifjHkkf’kr fd;k tk ldrk gSA 

Û Iykfuax deh”ku (Planning Comnission) ds vuqlkj & LokLF; ,d ldkjkRed 

dY;k.k dh n”kk gS] ftlesa O;fä “kkjhfjd ekufld rFkk “kkjhfjd {kerkvksa dk 

lkeatL;iw.kZ <ax ls fodkl djds thou dh iw.kZ le)̀rk rFkk iw.kZrk dk vkuUn ysrk 

gSA bldk rkRi;Z O;fä dk lEiw.kZ i;kZoj.k HkkSfrd rFkk lkekftd lek;kstu rks gSA 

Health in a positive State of well being in which harmonious 

development of mental and physical capacities of the individuals lead 

to the enjoymeut of a rich and full life. Jt implies adjustment of the 

individual to his total environment. 
Û osUMsy fQfyIl ds vuqlkj & LokLF; dk fuokl ifjJe esa gS vkSj Je ds vfrfjDr 

ogk¡ rd igq¡pus dk dksbZ nwljk jktekxZ ugha gSA 

Û tYnh lksuk vkSj izkr% mBuk euq’; dks LoLFk] /kuoku vkSj cqf)oku cukrk gSA & 

dgkor  

Û ihŒ lkbZjl ds vuqlkj& vPNk LokLF; ,oa vPNkh le> thou ds nks loksZÙke ojnku 

gSaA 

Good health and good Sense are two of Life’s greatest blessings.  
Û ;tqosZn ¼12@76½ ds vuqlkj & 

  “kra oks vEc /kkekfu lglzeqr oks#g%A 

  v/kk “krØRoks ;w;feea es vxnaÑrAA 

vFkkZr~& /keZ] vFkZ] dke vkSj eks{k dk izeq[k lk/ku euq’; dk “kjhj gS blhfy,&mfpr 

vkgkj] la;fer fogkj vkSj vkpj.k esa iF; dk /;ku j[kdj viuk vkjksX; fLFkj j[kuk 

pkfg,A jksx jfgr “kjhj gh loZ lq[kksa dk ewy gSA 

Û ++_Xosn ds vuqlkj & ijekRek us bl lalkj esa lHkh dks nh?kkZ;q iznku dh gSA fdUrq 

euq’; vuqfpr vkgkj fogkj }kjk vk;q&{k; dj ysrk gS] blfy, fu;eiwoZd thou thrs 

gq, iw.kZ vk;q izkIr djuk izR;sd euq’; dk /keZ gSA iaŒ Jhjke “kekZ vkpk;Z ¼osnksa ds fnO; 

lans”k½ 

;fn ge mifyZf[kr ifjHkk’kkvksa dk fo”ys’k.k djsa rks LokLF; dh fuEufyf[kr fo”ks’krk;sa 

Li’V gksrh gSa& 

¼1½ LoLFk O;fä jksx ls jfgr gksrk gSA 

¼2½ LoLFk fLFkfr n”kk;sa LoLFk O;fä dk fuekZ.k djrh gSaA 

¼3½ LoLFk O;fä ds O;fäRo esa le:irk rFkk lkeatL;rk gksrh gSA 

¼4½ LokLF; ds vUrxZr “kkjhfjd] ekufld] lkekftd rFkk vk/;kfRed lHkh {kekrk;sa 

lfEefyr gksrh gSA 

¼5½ LoLFk O;fä esa tSfodh;] euksoSKkfud rFkk lkekftd {kerkvksa dk leqfpr leUo; 

gksrk gSA 

¼6½ oS;fäd LokLF; ij ikfjokfjd rFkk lkeqnkf;d LokLF; dk izHkko iM+rk gS rFk 

oS;fäd LokLF; dk ikfjokfjd ,oa lkeqnkf;d LokLF; ij izHkko iM+rk gSA 
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¼7½ LokLF; dk rkRi;Z “kjhj rFkk eu nksuksa ls gS] vFkkZr~ nksuksa gh LoLFk jgus vko”;d 

gSA 

¼8½ ;g ,d ,slh n”kk gS tks fLFkj ugha jgrh gSA ijUrq O;fä dh vUrfgZr ,oa cká 

“kfDr;ksa esa larqyu cuk jgrk gS] ;fn O;fä vuko”;d :i ls ck/kk u mRiUu djsA 

¼9½ “kjhj esa vkjksX; jgus rFkk {kfriwfrZ djus dh vHkwriwoZ {kerk gksrh gSA 

¼10½ LokLF; dk rkRi;Z HkkSfrd rFkk lkekftd i;kZoj.k ls iw.kZ leatu gSA 

¼11½ LokLF; dk rkRi;Z nh?kkZ;q ls gSA vFkkZr~ vkthou O;fä mfpr vkgkj&fogkj }kjk 

LoLFk thou lq[kiwoZd th ldrk gSA 

4-3-3  vk;qosZn esa LokLF; dh vo/kkj.kk&LokLF; vkSj vk;qosZn dk ?kfu’B lEcU/k gS 

D;kasfd vk;qosZn LokLF; dk izkphu Hkkjrh; foKku gSA ;FkkFkZ esa tSlk fd bl i)fr dk 

uke gS blls ;g iw.kZr;k Li’V gks tkrk gS] fd ftl “kkL= esa fgrdj vk;q rFkk 

vfgrdj vk;q] lq[kh vk;q ,oa nq%[kh vk;q dk o.kZu gSA rFkk vk;q ds fy;s fgr ,oa 

vfgr vkgkj&fogkj ,oa vkS’k/k dk o.kZu gks vkSj vk;q rFkk vk;q ds fy;s fgrdj vkSj 

vfgrdj] nzO;xq.k] deZ dk izek.k ,oa y{k.kksa }kjk o.kZu gksrk gS] mls vk;qosZn uke fn;k 

x;k gSA vkpk;Z pjd dk mn~?kks’k gS& ^iz;kstua pkL; LoLFkL; LokLF;j{k.kerqL; fodkj 

iz”keua p* ¼lw=& 30@26+½A vFkkZr~ vk;qosZn “kkL= dk iz;kstu gS& LoLFk iq#’k ds 

LokLF; dh j{kk djuk vkSj jksxh O;fä ds jksx dks nwj djukA vk;qosZn esa LokLF; dh 

ifjHkk’kk bl izdkj nh x;h gS& 

^^lenks’k% lekfXu”p le/kkrq eyfØ;k%A 

 izlUuResUnz;eu% LoLFk bR;fHk/kh;rsAA  lqJqr lw0 15@41 

 vFkkZr~ & ftl iq#’k ds nks’k] /kkrq ey rFkk vfXu O;kikj le gksa vFkkZr~ leku 

¼fodkj jfgr½ gksa rFkk ftldh bfUnz;k¡] eu rFkk vkRek izlUu gksa ogh LoLFk gSA 

O;k[;k& ftl euq’; ds rhuksa nks’k okr&fir&dQ le gks] vfXu;k¡ le gksa] vfXu;k¡ 

rsjg izdkj dh dgh x;h gS] lkr /kkRokfXu] ik¡p HkwrkfXu vkSj ,d tBjkfXuA buesa 

Hkkstu ikpu ds fy;s tBjkfXu izeq[k gS] vr% tBjkfXu le gksA lkr /kkrq & jl] jäk] 

ekal] esn~] vfLFk] eTtk ,oa “kqØA ;s le viuh lkE;kfLFkfr esa gks] ,oa ey ftlesa iqfj’k] 

ew= ,oa Losn ;s rhuksa izeq[k ey gSa] ;g Hkh vius lkE;koLFkk esa gks] D;ksafd buds de ;k 

vf/kd gksus ls jksx dh mRifÙk ekuh tkrh gS] vr% ;s Hkh lkE;koLFkk esa gks] rFkk vkRek 

bfUnz;k¡ vkSj eu ¼ekufld LokLF;½ Bhd gks] mlh dks LoLFk iq#’k dgk tk ldrk gS 

vkSj mlh dk LokLF; iw.kZ:is.k Bhd ekuk t;sxkA bl izdkj vk;qosZZn esa iw.kZ LokLF; 

(Total Health) ij cy fn;k x;k gSA 

LokLF; dh vko';drk ¼;k egÙo½&lalkj ds lkjs dke LokLF; ij gh fuHkZj gSA dsoy 

LoLFk euq’; gh /ku dek ldrk gS] tkrh; lkekftd] uSfrd] oS;fäd] ikfjokfjd vkSj 

lc izdkj ds dÙkZO;ksa dk ikyu dj ldrk gS] thou vkSj lalkj ds lq[k mBk ldrk gS 

jksxh O;fä dqN ugha dj ldrk A jksxh rks nwljksa ij cks> gSA LoLFk O;fä gh viuk o 

nwljksa dk dY;k.k dj ldrk gSSA LoLFk O;fä gh fdlh ifjokj lekt o jk’Vª dk 

es#n.M gSA lcls cM+k lq[k fujksxh dk;k dks ekuk x;k gSA  
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iaŒ Jhjke “kekZ vkpk;Z ds vuqlkj& LokLF; bl lalkj esa dherh ls dherh lqUnj ls 

lqUnj vkSj cyoku ls cyoku gSA /kfu;ksa dh /kfudrk dk jgL;] lkSUn;Z&”kkfy;ksa ds 

lkSUn;Z dk jgL; vkSj egkohjksa dh ohjrk dk jgL; LokLF; gSA 

ykSfdd ǹf’V ls gks ;k vk/;kfRed ǹf’V ls vius y{; dh lk/kuk ds fy;s vFkok 

xUrO; rd igq¡pus ds fy;s euq’; dks LoLFk eu vkSj LoLFk “kjhj dh furkUr 

vko”;drk gSA ekufld LokLF; vkSj “kkjhfjd LokLF; muds lanHkksZa esa ,d nwljs ds 

iwjd gksrs gSaA vr,o ftl Hkk¡fr eu dks vius o”k esa j[kuk vko”;d gksrk gSA mlh 

Hkk¡fr “kjhj dks Hkh fu;af=r j[kuk vko”;d gksrk gSA  

vkjksX; ds vkHkko esa ykSfdd ǹf’V ls Hkh euq’; okf×Nr lQyrk izkIr ugha dj ldrkA 

vr,o vkjksX; dh j{kk gekjh izkFkfed vko”;drk gSA euq’; vius LokLF; dh j{kk 

djrs gq, vius thou dks lq[ke; cuk;s] bl ǹf’V ls gh vk;qosZn dk iz.k;u gqvk gSA 

vk;qosZn esa dgk x;k gS& ^/kekZ+FkZdkeeks{kk.kkekjksX;a ewy ewÙkee~A& vFkkZr~ /keZ] vFkZ dke 

vkSj eks{k & izkfIr esa Js’B ewy dkj.k “kjhj dk uhjksx gksuk gh gSA vLoLFk “kjhj ls 

ekuo thou ds bu pkjksa iq#’kkFkZ dks djuk lEHko ugha gSA LoLFk “kjhj esa LoLFk eu 

jgrk gS] rHkh czã dk fpUru djrs&djrs lcls egku iq#’kkFkZ eks{k dh izkfIr gks ldrh 

gSA LoLFk “kjhj esa lkfRod cqf) vkSj eu dh vko”;drk gksrh gSA xhrk esa dgk x;k gS 

lÙokRe lTtk;rs Kku%A ¼xhrk 14@17½ xhrk esa gh  vkxs dgk x;k gS& lenq%[klq[k% 

LoLFk%A ¼xhrk 14@24½ 

vFkkZr~& lq[k vkSj nq%[k dks leku le>us okyk& vkReHkko esa fLFkr gh iw.kZ LoLFk ekuk 

tkrk gSA 

vaxzth esa ,d izfl) ;qfä gS& 

A happy life consists in tranquility 
lq[kh thou ekufld “kkfUr ls gh gksrk gSA egkdfo dkfynkl us f”ko&ikoZrh laokn esa 

,d txg fy[krs gSa fd & “kjhjek|a [kyq /keZlk/kue~A  

vFkkZr~& “kjhj gh /keZ dh lk/kuk dk izeq[k lk/ku gSA /keZ dk ,d vFkZ dÙkZO; tks gekjs 

fy;s vko”;d gS og LoLFk “kjhj ls gh lEHko gks ldrs gS] vLoLFk “kjhj ls ughaA 

ftls nqcZyrk vkSj #X.krk ?ksjs jgsxh] og nwljksa ij vkfJr jgsxkA ijkoyEcu ,d izdkj 

ls viekutud fLFkfr gS] D;ksafd ,sls yksx dgha Hkh lEeku ugha ikrs gSaA ekuo vxf.kr 

fo”ks’krkvksa vkSj foHkwfr;ksa ls Hkjk iwjk gSA dksbZ Hkh ftruk pkgs mRd’kZ dj ldrk gSA ij 

;g rHkh laHko gS tc “kjhj vkSj eu iw.kZr;k LoLFk gksA tks ftruksa ds fu;s ftruk 

mi;ksxh vkSj lgk;d fl) gksxk mls mlh vuqikr esa lEeku vkSj lg;ksx feyrk gSA 

vius rFkk nwljksa ds vH;qn; esa ;ksxnku djrs mlh ls cu iM+rk gS tks vius dks LoLFk 

dh fLFkfr cuk;s jgrk gSA blhfy, nq%[kn] nqHkkZX;ksa vkSj vfHk”kkiksa esa izFke vLoLFkrk dks 

gh ekuk x;k gSA dqN vioknksa dks NksM+dj vLoLFkrk viuh fut dh mikftZr gSA pkgs 

;g tkucw> dj dh x;h gks] ;k vutkus esa gksA LoPNUn thou thus okys i”kq if{k;ksa 

esa dHkh fdlh dks chekj ugha ik;k tkrk gSA 

 euq’; vius xyr vkpj.k] [kku&iku jgu&lgu o fØ;kdykiksa ls vLoLFk 

gksrk gS volkn] fpUrk] dke] Øks/k] yksHk eksg o udkjkRed fpUru O;fä dks ekufld 

:i ls vLoLFk cuk nsrk gS vr% iw.kZ LokLF; gsrq O;fä dks mi;Zqä xyr vkgkj&fogkj 
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o ekufld&fodkjksa ls nwj jguk pkfg,A #X.krk us dsoy O;fä dks gkfu igq¡pkrh gS] 

vfirq mlus lkekftd lEcU/kksa ij Hkh izHkko iM+rk gSA lEcU/kksa esa dVqrk vkrh gS vkSj 

lEcU/k foPNsn rd gks tkrs gSaA 

 eu dks X;kjgoha bfUnz; dgk x;k gSA ftl izdkj chekj O;fä dh lHkh bfUnz;k¡ 

vleFkZrk vuqHko djrh gS] blh izdkj “kkjhfjd vLoLFkrk dh fLFkfr esa eu Hkh vLOkLFk] 

vLr] O;Lr ,oa foÑr gksus yxrk gSA “kjhjxr v”kDrk] #X.krk] ihM+k cspSuh rks Lo;a gh 

lgu djuh iM+rh gSA ij ekufld vLr O;Lrrk dk u;k nkSj py iM+us ij ,d u;k 

minzo lkeus vkrk gSA ihfM+r esa dqN egÙoiw.kZ miktZu rks cu ugha iM+rk lkFk gh 

fpfdRlk] iF; vkfn dk vfrfjDr O;; Hkkj c<+ tkus ij lkekU; Lrj ds yksxksa ds 

lkeus vkfFkZd dfBukbZ Hkh fnuksa fnu c<+rh tkrh gSA blls ifjokj ij nksgjk ncko 

iMrk gSA LokLF; ds vk/kkj ij leLr jk’Vª leFkZ curk gSA okLro esa fdlh Hkh jk’Vª 

dh izxfr mUufr ,oa leFkZrk dk ewy vk/kkj ogk¡ ds LoLFk ukxfjdksa ij gh fuHkZj djrk 

gSA ogha jksfx;ksa dh la[;k c<us ls voufr dk izokg py iM+rk gSA jk’Vª detksj o 

fu/kZu gksrk gSA vk; de gksus ls jk’Vª dk izR;sd O;fä izHkkfor gksrk gS] blhfy;s 

oS;fäd #X.krk lkekftd {kfr ds :i esa Qfyr gksrk gSA vr% gesa LoLFk jgus ds fy;s 

gj laHko iz;kl djuk pkfg,] rkfd O;fä Lo;a] ifjokj lekt o jk’Vª dks l”kä o 

leFkZ cuk lds vkSj izxfr dk }kj [kqy ldsA iaŒ Jhjke “kekZ vkpk;Z th us vius 

;qxfuekZ.k ;kstuk ds lRladYi ds igys gh lw= esa fy[kk gS fd& ^^”kjhj dks Hkxoku dk 

efUnj le>dj vkRe la;e vkSj fu;ferrk }kjk vkjksX; dh j{kk djsaxs**A LoLFk jguk 

gekjk uSfrd dÙkZO; ,oa ftEesnkjh gS tks vkt ds le; ;qx dh izFke vko”;drk gSA 

4-3-5 LokLF; ds vax ;k izdkj&;fn ge fo”o LokLF; laxBu dh ifjHkk’kk dk 

voyksdu djsa] rks Kku gksrk gS fd LokLF; ds rhu izeq[k vax ;k izdkj gSA 

¼1½ “kkjhfjd LokLF; (Physical Health) 

¼2½ ekufld LokLF; (Mental Health) 

¼3½ lkekftd LokLF; (Social Health)   
;ksx rFkk izkÑfrd fpfdRlk pkSFks vax dks Hkh fo”ks’k egÙo nsrh gS] og gS 

¼4½ vk/;kfRed LokLF;&  

¼1½ 'kkjhfjd LokLF; ls rkRi;Z “kkjhfjd fØ;kvksa dh lekurk rFkk “kkjhfjd rU=ksa dh 

lkekU; dk;kZRedrk ls gksrk gSA ;fn lkekU; :i ls “kjhj ds cká rFkk vkUrfjd vax 

dk;Z djrs jgrs gSa] rks “kkjhfjd LokLF; vPNk ekuk tkrk gSA lkekU; :i ls “kkjhfjd 

LokLF; ds fuEu y{k.k gSaA 

¼1½ vPNk psgjk] Hkjk psgjk] psgjs ij lkekU; ped rFkk ykfyekA ¼2½ pedhyh vk¡[kksa 

esa yko.;A ¼3½ lkQ lqFkjk Ropk rFkk Ropk esa pedA 

4- lqxfBr “kjhj] u vf/kd eksVk u vf/kd irykA 

5- lkekU; ey ew= dk fu’dklu fcuk fdlh d’V dsA 

6- “kkjhfjd vaxksa ds dk;ksZa esa le:irk rFkk leUo;A 

7- lkekU; FkdkuA 

8- foJke ls u;h rktxh rFkk mRlkgA 

9- izxk<+ funzk fcuk LoIu dsA 
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10- lkekU; Hkkj] yEckbZ ,oa eksVkbZA 

11- fdlh izdkj dks dksbZ “kkjhfjd d’V ughaA 

2- ekufld LokF; (Mental Health) 
Ekkufld LokLF; ,d ekufld fLFkfr gS] tks O;fäRo dh lEiw.kZ lefUor fØ;k n”kkZrh 

gSA  

ekufld LokLF; dk vFkZ&tc O;fDr fdlh Hkh rjg dh ekufld chekjh ls eqDr gksrk gS 

rks mls ekufld :i ls LoLFk le>k tkrk gS vkSj mldh bl voLFkk dks ekufld 

LokLF; dh laKk nh tkrh gSA 

ekufld LokLF; dh ifjHkk"kk,¡& 

1. LVªsUt (Strange, 1965) ds vuqlkj& ^^ekufld LokLF; ls rkRi;Z oSls lh[ks x, 

O;ogkj ls gksrk gS tks lkekftd :i ls vuqdwyh gksrs gSa vkSj tks O;fDr dks 

viuh ftUnxh ds lkFk i;kZIr :i ls eqdkcyk djus dh vuqefr nsrk gSA 

2. gkjfot rFkk LdhM (Horwitz & Scheid, 1999) ds vuqlkj& ^^ekufld LokLF; esa 

dbZ vk;ke lfEefyr gksrs gSa& vkRe lEeku] vius var%'kfDr;ksa dk vuqHko] 

lkFkZd ,oa mRre laca/k cuk;s j[kus dh {kerk rFkk euksoSKkfud Js"BrkA** 

3. dkyZ esfuaxj (Karl Menninger, 1945) ds vuqlkj& ^^ekufld LokLF; vf/kdre 

[kq'kh rFkk izHkko'khyrk ds lkFk okrkoj.k ,oa mlds izR;sd nwljs O;fDr ds lkFk 

ekuo lek;kstu gS& og ,d larqfyr euksn'kk] lrdZ cqf)] lkekftd :i ls 

ekU; O;ogkj rFkk ,d [kq'kfetkt cuk, j[kus dh {kerk gSA** 

 bu ifjHkk"kkvksa dk fo'ys"k.k djus ij gesa ekufld LokLF; ds Lo:i ds ckjs esa 

fuEukafdr rF; izkIr gksrs gSa& 

 ekufld LokLF; dh ewy dlkSVh vftZr O;ogkj gSA bl rjg dk O;ogkj dk 

Lo:i dqN ,slk gksrk gS ftlls O;fDr dks lHkh rjg ds lek;kstu djus esa 

enn feyrh gSA 

 ekufld LokLF; ,d larqfyr euksn'kk dh voLFkk gksrh gS ftlesa O;fDr vius 

ftUnxh ds fofHkUu gkykrksa esa lkekftd :i ls rFkk lkaosfxd :i ls ,d ekU; 

O;ogkj cuk, j[krk gSA 

ekufld :i ls LoLFk O;fä ds fuEufyf[kr y{k.k gksrs gSa& 

¼1½ vkRe fo”okl o vkRe lEeku dh HkkoukA 

¼2½ fopkj djus dh iw.kZ {kerkA 

¼3½ cqf) o foosd ds }kjk fu.kZ; ysus dh iw.kZ {kerkA 

¼4½ Lor% LQwfrZA 

¼5½ ;Fks’B lqj{kkA 

¼6½ le;kuqlkj O;ogkj djukA 

¼7½ /kS;Z o mRlkg dk cuk jgukA 

¼8½ viuh dfe;ksa dk Kku rFkk LohÑfrA 

¼9½ izR;{khdj.k lghA 

¼10½ viuh “kfä o ;ksX;rk dk lgh KkuA 
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¼11½ nwljksa ds izfr lEeku vkSj J)k dk HkkoA 

¼12½ ǹ<+ fu”p;hA 

¼13½ fu% LokFkZ 

¼14½ vuqHko ls lh[kus dh {kerkA 

¼15½ Hkwfedk fu’iknuA 

¼16½ oS;färk ij cjkcj cyA 

¼17½ dk;Zn{krk ,oa O;ogkj fuiq.krkA 

¼18½ lek;kstu dh {kerkA 

¼19½ deZdq”kyrk ,oa deZBrkA 

¼20½ okfLodrk ls ;Fks’B lEidZA 

¼21½ Hk;] Øks/k yksHk] b’;kZ&}s’k] vk”kadk] vkfn euksfodkjksa ls eqä jgukA 

¼22½ eu esa lnSo izlUurk o izQqYyrk dk vuqHko djukA 

Mijksä lHkh y{k.kksa dks vius vUnj /kkj.k o mlds fy;s lnSo iz;kljr jgus ls ekufld 

LokLF; c<+rk gSA 

3- lkekftd LokLF; (Socil Health)& euq’; ,d lkekftd izk.kh gksus ds dkj.k lekt 

dh fofHkUu ifjfLFkfr;k¡ o n”kk;sa ml ij izHkko Mkyrh gSA og lkekftd lEcU/kksa ds 

ek/;e ls vius O;fäRo dk fodkl djrk gS rFkk blh ds vk/kkj ij viuh 

thfodksiktZu Hkh djrk gSA vr% lkekftd fLFkfr dk O;fä ds thou esa fo”ks’k egÙo 

gSA fcuk lekt dk euq’; ,dkdh thou ugha th ldrk] vr% lekt esa jgus gsrq 

mldk lkekftd LokLF; dk Bhd jguk ije vko”;d gSA lkekftd LokLF; og n”kk 

gS] tks O;fä dh lkekftd i;kZoj.k ls lek;kstu dh fLFkfr rFkk lEcU/kksa dks Li’V 

djrh gSA lkekftd :i ls LoLFk O;fä dh fuEufyf[kr fo”ks’krk,¡ gSa& 

1- nwljksa ds lkFk mfpr O;ogkj djukA 

2- nwljksa dk eku&lEeku djukA 

3- lekt dY;k.k dh Hkkouk j[kukA 

4- ikfjokfjd lek;kstu dk gksukA 

5- lkeqnkf;d lek;kstu dh {kerk j[kukA 

6- usr̀Ro dh Hkkouk dk gksukA 

7- mÙkjnkf;Roks dh iwfrZ djukA 

8- izHkkodkjh thou thukA 

9- nwljksa ds izfr izse] d#.kk] n;k] lgkuqHkwfr] R;kx o laosnu dh Hkkouk j[kukA 

10- dVqrk iw.kZ viekuiw.kZ ckrsa u djukA 

11- vkos”kxzLr u gksukA 

12- fouez Hkko nwljksa ds izfr lnSo cuk;s j[kukA 

13- vHkkoxzLrksa o nq%f[k;ksa ds izfr mnkj Hkko j[kukA 

14- nku dh izof̀r j[kukA 

15- HkkbZpkjk dk O;ogkj cuk;s j[kukA 

4- vk/;kfRed LokLF; (Spirtual Health)- vk/;kfRed thou thus ls gh 

vk/;kfRed LokLF; dh izkfIr gksrh gSA LokFkZ jfgr lkfRod vkgkj fogkj dk vH;kl 
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viuk ysus ls euq’; dh pkjksa of̀r;k¡ vius vki “kq) gksus yxrh gSA eu dks izlUu 

j[kus] cqf) dks foÑfr;ksa ls cpkus] fpÙk ij f”ko laLdkjksa dh Nki Mkyus vkSj vgadkj 

dks “kjhj ls vkRek vFkok ijekRek dh vksj mUeq[k djus ls vUr%dj.k “kq) o fueZy gks 

tk;sxkA fQj mls vkRe n”kZu dk ykHk fey ik;sxkA vkSj ;g iz;kl vk/;kfRed thou 

izkIr djus dh vksj vUeq[k djsxkA ;g vk/;kfRed miyfC/k lalkj dh lkjh miyfC/;ksa 

dk ewy rFkk lcls egÙoiw.kZ miyfC/k gSA ekuo “kjhj esa vkRek fuokl djrh gSA vkRek 

ijekRek dk va”k gSA Jqfr dk dFku gS] ^^loZ [kfYona czã** vFkkZr~ ;g lrfo”kn 

czkãk.M czã gh gSA vr% O;fä tc rd bZ”oj dk va”k vius dks ekurk gS rHkh rd 

iw.kZ LoLFk jgrk gSA vr% vk/;kfRed LokLF; og voLFkk gS tks O;fä dh bZ”ojh; lÙkk 

ls lacU/k Li’V djrs gq, tu dY;k.k dh vksj vxzflr gksus dh fLFkfr Li’V djrk gSA 

 vk/;kfRed :i ls LoLFk O;fä dh fuEufyf[kr fo”ks’krk,¡ gSA 

1- vlhe lÙkk] izÑfr] vkRek o ijekRek esa fo”okl A 

2- deZ gh iwtk gS] esa fo”okl vFkkZr~ ,dkxzfpÙk gksdj vius dk;ksZa dk fuokZgA 

3- fu’dke Hkko vFkkZr~ vklfäjfgr gksdj vius deksZa dks fujUrj djrs jgukA 

4- lHkh thoksa ij n;k djukA 

5- dqdeksZa ls cpuk vkSj bZ”oj ds n.M ls Hk; j[kukA 

6- lR; rFkk vfgalk esa fo”okl j[kukA 

7- vLrs; dk ikyu djuk vFkkZr~ pksjh u djukA 

8- bfUnz;ksa ij la;e j[kuk vFkkZr~ fu;a=.k j[kukA 

9- “kjhj] eu ,oa vUr%dj.k dks lnSo “kq) j[kukA 

10- larks’k j[kukA 

11- ln~fopkj] ln~bPNk ,oa “kqHk ladYiksa dks lnSo viuk,¡ j[kukA 

4-3-6- LoLFk 'kjhj ds y{k.k& LoLFk “kjhj mls dgk tk;sxk ftls fdlh Hkh izdkj dk 

dksbZ d’V ugha gS og izlUu fpÙk gksdj viuk gj dk;Z ljyrk iwoZd dj ysrk gSA 

izkÑfrd fpfdRlk ds vuqlkj ogh O;fä fujksxh dgykus dk vf/kdkjh gS] ftldk “kjhj 

fodkj fotkrh; nzO; ls loZFkk eqä gks vkSj ftldh leLr bfUnz;k¡ vkSj vax izR;ax 

lqpk: <ax ls viuk&viuk dk;Z lEikfnr djrs gSA lkg gh lkFk “kjhj eu vkSj vkRek 

rhuksa ls LoLFk gksA MkWŒ ywbZ dwus ds vuqlkj& iw.kZ fujksxh euq’; og gS] ftlds lEiw.kZ 

vax&izR;ax lkE;koLFkk esa gks vkSj fcuk fdlh d’V] Hkkj ;k iz;kl ds viuk&viuk dk;Z 

djrs gksa rFkk vo;oksa dk jax&:i vius dk;Z lapkyu ds ;ksX; vkSj lqUnj gksA ,d 

LoLFk euq’; ds us=ksa esa fueZyrk vkSj “kkfUr fojkteku jgrh vkSj mldh eq[kkdf̀r dh 

js[kkvksa esa rksM+&ejksM+ ugha gksrhA mÙke ikpu] LokLF; dk eq[; y{k.k gSA ey R;kx 

ljy <ax ls fcuk tksj yxk;s u vf/kd iryk u vf/kd dM+k gks u gh fpifpik gksA 

fujksx euq’; lnSo gh izlUu fpÙk jgrk gSA mÙke LokLF; dh igpku O;fä Lor% gh 

tk¡p dj ns[k ldrk gS] tks fuEufyf[kr gS& 

1- izkr% lksdj mBus ij “kjhj esa LQwfrZ] mYykl] vkSj rktxh dk vuqHko gksuh pkfg,A 

2- “kjhj esa fdlh d’V ;k O;kf/k ds lEcU/k esa dksbZ osnuk ;k tkudkjh dk vuqHko ugha 

gksA 
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3- ftldh Ropk eqyk;e fpduh] yphyh LoPN vkSj xeZ gks xhyhu gks rFkk [kqtykus ls 

ydhjsa u cusA jksedwiksa ds LFkku LoIu] lqUnj vkSj eqyk;e ckyksa ls Hkjs gksaA ilhus esa 

cncw u vkrh gksA lHkh _rqvksa tSls tkM+k] xehZ ,oa cjlkrs vkfn dks lgu djus dh 

lgt {kerk j[krk gSA 

4- eq[ke.My ij >qfjZ;k¡] “kq’drk vkSj gksBksa ij iifM+;k¡ u gksA 

5- vk¡[ksa pedhyh] LoPN gksA vk¡[ksa ihyh McMck;h vkSj yky u gksaA 

6- thHkh fpduh] xqykch] lery] lkQ vkSj vknzZ gksA 

7- nk¡r eksrh ds leku lkQ] pednkj vkSj etcwr gksaA eq¡g ls cncw u vkrh gks vkSj u 

nk¡r eSys ihys gksA 

8- eq¡g dk Lokn vPNk jgsA ckj&ckj Fkwduk ;k [kk¡l&[k[kkj dk xyk lkQ djuk u 

iM+sA  

9- “kjhj dh ulsa mHkjh gqbZ u gksaA 

10- “kjhj dk izzR;sd vax lqMkSy vkSj viuk dk;Z lqpk: :i ls djus okys gksaA uk[kwu 

xqykch gksaA 

11- dej iryh gks] Nkrh pkSM+h gks rFkk Nkrh isV ls 5&7 bap Å¡ph gksA flj ij ?kus o 

eqyk;e cky gksA  

12- xnZu xksy lh/kh u cgqr yEch vkSj u /kM+ esa ?kqlh gqbZ gksA 

13- lk¡l dh xfr lk/kj.k vkSj fcuk fdlh Li’V “kCn ds fuxZU/k gksA lksrs le; eq¡g 

[kqyk u gksA 

14- xgjh funzk] yEch] vVwV vkSj fcuk fdlh LoIu ds gksA 

15- HkkstuksijkUr isV esa xqM+xqM+gkV u gksrh gks vkSj isV Hkkjh gksdj vkyL; dk vuqHko u 

djrk gks ikpu fØ;k Bhd gksA 

16- ân; Lo;a gh xokgh ns fd “kjhj esa dksbZ jksx ugha gS vkSj og “kr&izfr”kr fujksx 

gSA 

17- tks O;fä dke ds le; dke vkSj foJke ds le; foJke dk vkuUn ys ldrk gSA 

18- tks lgu”khy gks] l[r dke ls ?kcjkrk u gksA tks Lora= fopkj okyk] v/;olk;h] 

fuHkhZd n<̀+ izfrK vkRe fo”oklh] g¡leq[k] lqUnj n;koku] vkReksYykl ls ifjiw.kZ es/kkoh 

cyoku] nh?kZthoh vkSj fou;h gksA 

19- ew=R;kx esa d’V u gksA ew= gYdh xehZ fy;s gq,] gYds ihys jax dk fuxZU/k gks rFkk 

/kkj ck¡/kdj izs”kj ls fudysA 

20- eyR;kx 24 ?k.Vksa esa 2 ckj lkQ] nqxZU/k jfgr o xsgw¡ok] tks xqnk esa u fpids rFkk u 

cgqr dM+k gks vkSj u gh iryk gksA 

21- I;kl u vf/kd yxrh gks vkSj u de yxrh gksA “kq) ty ds ihus ls I;kl cq> 

tkrh gks vkSj “kkfUr izkIr gksrh gksA 

22-  fuf”pr le; ij lPph vkSj [kqydj Hkw[k yxs tks izkÑfrd vkgkj ls “kkUr gks 

tk, vkSj larks’k izkIr gksA 

23- lkfRod fopkj rFkk lkfRod Hkkstu djus okyk gksA fpÙk la;fer gks] eu papy u gks 

vFkkZr~ ru vkSj eu nksuksa fueZy gksA 

24- /kS;Zoku o vk”kkoknh gks] foifÙk iM+us ij ?kcjkus okyk u gksA 
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25- izkÑfrd thou esa vfHk:fp gksA 

26- ladYioku] vkRefo”oklh o bZ”oj fo”oklh gks rFkk fo/ks;kRed ¼ldkjkRed½ lksp 

j[kus okyk gksA 

4-3-7 LoLFk thou ds ewyHkwr fu;e& LokLF; gh thou gSA ;fn LokLF; vPNk gS] rks 

O;fä lq[kh vkSj lEiUu fn[kk;h nsrk gS] fu/kZurk d vHkko esa Hkh og mRlkgh dk;Zfu’B 

rFkk vkRe”kfä ;s Hkjiwj gksrk gSA ;gk¡ ij ge dqN ewyHkwr fu;eksa dh ppkZ dj jgs gSa] 

ftudk ikyu djus ls LokLF; lnSo mÙke cuk jgrk gS] jksx iuirs ugha gS rFkk nh?kkZ;q 

gksrh gSA 

1- mfpr Hkkstu&vkgkj LoLFk jgus dk egÙoiw.kZ vk/kkj gSA ;g dgk tkrk gS fd tSls 

Hkkstu oSls eu] ;g dFku lR; gS\ D;ksafd Hkkstu dh fdLe O;fä dh “kkjhfjd rFkk 

ekufld fLFkfr dks izHkkfor djrh gSA ;fn og Hkkstu ds ewyHkwr fu;eksa ls iw.kZr;k 

voxr ugha gS] rks og Hkkstu “kjhj rFkk eu nksuksa ds fy, vfgrdkjh gks ldrk gSA 

fuEufyf[kr 4 rÙoksa dk lekos”k izfrfnu Hkkstu esa gksuk pkfg;sA 

 1- izR;sd fnu Hkkstu ds lkFk lykn ysuk pkfg,A lykn ds fy, ddM+h] VekVj] ewyh] 

iÙkkxksHkh] [khjk] vkfn dk iz;ksx djuk mÙke gSA 

 2- gjh lfCt;ksa dk mi;ksx izfrfnu djus ls jDr “kq) jgrk gS rFkk “kfDro/kZu gksrk 

gSA 

 3- ekSleh Qyksa dk lsou djus ls lHkh foVkfeuksa dh iwfrZ gks tkrh gSA 

 4- Hkkstu rktk gh [kkuk pkfg;sA 

 5- xfeZ;ksa esa 5&6 yhVj ty rFkk tkM+ksa esa 4&5 yhVj ty ihuk pkfg,A vf/kd ty 

ihus ls 'kjhj dk ey rsth ls ckgj fudy tkrk gS] ikpu ra= LoPN cuk jgrk gSA 

Hkkstu ds lkFk gh lkFk ikuh ugha ihuk pkfg,A 

2- pk; ;k dkQh ds lsou ds LFkku ij vk;qosZfnd pk; ;k dkQh& pk; ;k dkQh 

LokLF; ds fy;s nksuksa gkfjdkjd gSa] ;fn os vf/kd ek=k esa lsou fd;s tkrs gSa rks gkfu 

gksrh gSA 24 ?k.Vs esa 2 di pk; ;k dkQh ysuk pkfg;sA blls vf/kd ysus ls dCt gks 

tkrk gSA uhan de gks tkrh gS] ekufld ruko jgrk gS rFkk vU; O;kf/k;k¡ gks tkrh gSaA 

vr% pk; ds LFkku ij izKkis; ;k vk;qosZfnd tM+hcwwfV;ksa dk pk; dk dk<+k ysuk LokLF; 

izn gksrk gSA 

3- vadqfjr vukt lsou& vadqfjr vukt cgqr gh iks’kd Hkkstu gS blls Hkkstu ds lHkh 

rÙo izksVhu] dkcksZgkbMªV] [kfut] foVkfeUl gksrs gSaA bldk izfrfnu lsou djuk 

pkfg;sA 

4- 'kjhj dh 'kqf)&“kjhj ds rhu rÙo gS] fiÙk] dQ]A ;fn muesa larqyu cuk jgrk gS] rks 

“kjhj jksx ls Lora= jgrk gSA ysfdu ;fn og larqyu fcxM+ tkrk] rks “kjhj esa dksbZ&Hkh 

jksx iui ldrk gSA “kjhj “kqf) dh 6 izfØ;k,¡ gSa& 

(i) tyusfr&izR;sd O;fä dks tyusfr izfrfnu djuh pkfg;sA blls laØked jksx ugha 

gksrs gSaA “okl fØ;k lkekU; jgrh gSA jDr esa ok;q ¼vkDlhtu½ i;kZIr ek=k esa feyrh 

gSA vr% “kjhj ds lHkh dks’k lcy jgrs gSaA tyusfr ls vk¡[k dh ǹf’V c<+rh gSA ukd] 

xys&dku vkfn ds jksx ugha gksrss gSaA flj nnZ ugha djrk gSA blls cqf) fodkl gksrk 

gSA 
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(ii) dqaty fØ;k&blesa xquxquk ty ftlesa FkksM+k ued feyk gqvk gksrk gS] [kwc ihrs gSa 

rFkk mlds ckn oeu djrs gSa ;k ckgj fudky nsrs gSaA blls isV dh lEiw.kZ lQkbZ gks 

tkrh gSA LoLFk O;fä dks lIrkg esa ,d ckj dqaty fØ;k djuh pkfg;sA blds djus ls 

Hkkstu esa v#fp] ihfy;k] vip vkfn jksx nwj gksrs gSaA isV dk fo’k ckgj fudy tkrk 

gSA ;fn isV esa dhM+s gksrs gSa] rks os Hkh ugha jgrs gSaA Ropk rFkk jDr ds jksxksa esa Hkh 

ykHkdkjh gSA 

(iii) cfLr&xqnk dh lQkbZ ,fuek ds }kjk djrs gSaA LoLFk O;fädks eghus esa nks ckj 

,fuek ysuk pkfg;sA blls vk¡rksa dh lQkbZ gks tkrh gS rFkk ikpu fØ;k ds nks’k nsj gks 

tkrs gSaA blls Hkw[k c<+rh gSA ekufld “kkfUr feyrh gS rFkk “kjhj gYdk rFkk pqLr 

jgrk gSA 

(iv) ukSfy&bl fØ;k ls vk¡rksa dh foÑfr;k¡ nwj gks tkrh gSA vip] eksVkik] rFkk isV ds 

vU; fodkjksa esa ykHk gksrk gSA okr] fiÙk rFkk dQ esa larqyu cuk jgrk gSA 

(v) =kVd&=kVd fØ;k esa fdlh ,d fcUnq ij /;ku yxkdj VdVdh ck¡/k dj ns[krs 

gSaA blls vk¡[kksa ds vusd jksx nwj gksrs gSa] ǹf’V c<+rh gSA lqLrh nwj gksrh gS rFkk /;ku 

djus esa lgk;rk feyrh gSA 

(vi) dikyHkkafr&in~eklu esa cSBdj tYnh&tYnh “okal ys o NksM+sA “okal NksM+us dh 

fØ;k dk fujarj fujh{k.k djrs jgsaA iwjd dh vis{kk esa dsoy ,d frgkbZ le; gh 

yxk;saA jspd bruh “kh?kzrk ls djsa fd mudh la[;k Øe”k% c<+rh gqbZ 1 feuV esa 120 

rd tk igq¡psA bl vH;kl ls  uklk fNnzksa rFkk “olu laLFkku ds vU; lHkh Hkkxksa dh 

lQkbZ gks tkrh gSA blls “kjhjLFk fo’kkDr rÙo ckgj gks tkrsA “okl uyh rFkk 

efLr’d dh Hkyh&Hkk¡fr lQkbZ gks tkrh gSA jDr “kq) gksrk gS] eq[ke.My pedus yxrk 

gSA 

5- izk.kk;ke&izk.kk;ke ls eu dh “kqf) gksrh gSA blls ekufld “kfDr c<+rh gS rFkk 

/;ku dsfUnzr djus dh “kfDr lcy curh gSA fyoj] mnj] òDd] vk¡rsa rFkk ikpd vax] 

rFkk lEiw.kZ “kkjhfjd ra= izk.kk;ke ls izHkkfor gksrk gSA izR;sd O;fDr dks izfrfnu 

izk.kk;ke djuk pkfg;sA  

6- LoPN ok;q lsou& LoPN ok;q esa dke djuk] jguk rFkk [ksyuk lHkh dqN ykHkdkjh 

gksrk gSA LokLF; ds fy, LoPN ok;q rFkk lw;Z izdk”k&”kfDro/kZu dk dk;Z djrk gSA 

“kjhj ds izR;sd vax izR;ax ds fy;s vkDlhtu dh vko”;drk gksrh gSA blds lkFk gh 

lkFk ;g fotkrh; rÙoksa dks tykus esa Hkh egÙoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrh gSA ;fn LoPN ok;q 

u feys rks u rks vPNk LokLF; cuk jg ldrk u gh ekufld fØ;k lkekU; :i ls 

dk;Z dj ldrh gSA blhfy, izkr%dky dk Vgyuk LokLF; ds fy;s vR;ar ykHkdkjh 

ekuk x;k gSA iou fpfdRlk ds vUrxZr ok;q dk lsouA 

7- rsy ekfy'k&gekjh Ropk ds Hkhrj nks izdkj dh xzfUFk;k¡ gSa] igyh rsy dh xzfUFk rFkk 

nwljs ilhus dh xzfUFkA rsy dh xzfUFk “kjhj dks fpduk vkSj eqyk;ke cukdj j[krh gSA 

tkM+s ds fnuksa esa peZ “kq’d vkSj :[kh gks tkrh gSA vr% rsy ekfy”k t:jh gks tkrh gSA 

lkFk gh jDr lapkyu Hkh lgh jgrk gSA izkÑfrd fpfdRlk esa ekfy”k ,d fpfdRlk 

i)fr Hkh gSA blls “kjhj ǹ<+] etcwr vkSj “kh?kz LoLFk gksrk gSA  
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8- lw;Z izdk'k lsou& lw;Z izdk”k vusdkusd jksxksa dks u’V djrk gS rFkk LokLF; dks 

lEiUu cukus esa vusd iks’kd rÙoksa dks iznku djrk gSA LokLF; ykHk Å’.krk ls ugha 

cfYd fdj.kksa ls gksrk gSA vr% “khry fdj.kksa dk mi;ksx djuk crk;k tkrk gSA 

izkr%dky dk le; izdk”k lsou ds fy;s mÙke gksrk gSA 

9- xgjh 'okl&izokl& fcuk Hkkstu ds O;fä dqN fnuksa rd thfor jg ldrk gS] 

ysfdu gok ds fcuk dqN feuV Hkh thfor jg ldrk gSA “okl gh thou gS xgjh “okl 

mlh izdkj “kjhj dks “kfä iznku djrh gS] tSls&/kkSduh vkx dks izTtofyr dj nsrh 

gSA xgjh “okl ls vf/kdkf/kd vkDlhtu “kjhj ds fofHkUu vaxksa dks tkrh gS lkFk gh 

xgjh iz”okl ls vf/kdkf/kd dkcZu MkbZvkDlkbZM ckgj fudyrh gSA 

10- Luku rFkk lQkbZ& izR;sd fnu Luku djuk pkfg;sA blls “kjhj pqLr rFkk jksx 

foghu jgrk gS “kjhj esa gtkjksa jksedwi gksrs gSaA bu jksedwiksa ds }kjk “kjhj ls fotkrh; 

rÙo ilhus ds :i esa ckgj fudyrk gSA Luku djus ls ;s jksedwi lkQ lqFkjs cus jgrs 

gSA 

11- oL=k/kkj.k& “kjhj dh lnhZ rFkk xehZ ls j{kk djus ds fy;s oL=ksa dk iguuk 

vko”;d gSA blds lkFk gh lkFk lkaLÑfrd izfrekuksa ds dkj.k Hkh oL= /kkj.k djrs gSaA 

vktdy vf/kdka”kr% ,sls diM+s igus tkrs gSa] ftlesa gok dk izos”k ugha gks ikrk gSA 

blls “kjhj dks gkfu gksrh gS lwrh diM+s “kjhj ds fy;s ykHkdkjh gksrs gSaA 

12- dk;Z dk le;&euq"; vkt /ku dekus okyh e”khu cu x;k gSA og u rks lksus vkSj 

u gh foJke djus dh ijokg djrk gS] ysfdu nksuks vko”;d gSA LoLFk jgus ds fy;s 

dk;Z ds le; dh ikcanh gksuh vko”;d gksrh gSA 

13- ldkjkRed ǹf"Vdks.k&gj flDds ds nks igyw gksrs gSA ;fn ge cqjkb;ksa dh vksj 

/;ku nsrs gSa] rks cqjkbZ;k¡ gh cqjkbZ;k¡ fn[kk;h nsrh gSA ysfdu blls ykHk ds LFkku ij 

gkfu gksrh gSA blls lkaosfxd thou cqjh rjg ls izHkkfor gksrk gSA Øks/k] c<+rk gS] bZ’;kZ 

c<+rh gS] bl dkj.k lEiw.kZ “kjhj {kfrxzLr gks tkrk gSA nwljksa ls vPNs xq.kksa dks ns[kus 

ls O;fä dk ekufld LokLF; tkuk gh vko”;d “kfä vPNk cuk jgrk gSA 

14- ;ksxkH;kl ,oa O;k;ke&“kjhj ds lHkh vaxksa dk vH;kl gksuk “kkjhfjd n{krk cuk;s 

j[kus ds fy, vko”;d gksrk gSA ;ksxkH;kl lk/ku gS ftlls “kjhj ds izR;sd vax dh 

fØ;k gks tkrh gSA blls “kkjhfjd Fkdku nwj gksrh gS] vkSj u;h LQwfrZ vkrh gS] rFkk 

ekufld lrZdrk “kh?kz gh ifjyf{kr gksrh gSA izR;sd O;fä dks izfrfnu ;ksxkH;kl djuk 

pkfg;sA O;k;ke ls “kjhj dh yxHkx pkj lkS eaklisf”k;ksa ij izHkko iM+rk gSA “kjhj dh 

lkjh fØ;k;sa bu isf”k;ksa ls lacfU/kr gSA buds lfØ; jgus ls u;s dks’kk.kqvksa dk fuekZ.k] 

dks’kk.kqvksa dh fØ;k esa mRiUu ey dk fu’dklu vkSj dks’kk.kqvksa dk ukfM+;ksa ls mfpr 

lacU/k Bhd izdkj ls laiUu gksrk jgrk gS] blh ls ge LoLFk jgrs gSaA O;k;ke “kkjhfjd 

v{kerk vkSj jksxksa dk fuokj.k djus dk izkÑfrd mik; ekuk x;k gSA vr% gesa LoLFk 

jgus ds fy;s O;k;ke ,oa ;ksxklu dks vius nSfud thou esa mfpr LFkku nsuk pkfg,A 

15- vkjke] foJke rFkk euksjatu& “kjhj ds fy, ftruk O;k;ke vko”;d gS] mruk 

gh vkjke Hkh vko”;d gksrk gSA blls “kjhj esa “kfDr dk lapkj gksrk gS] Fkdku lekIr 

gks tkrh gS ,oa “kjhj dks LQwfrZ izkIr gksrh gSA foJke ls ekufld rFkk “kkjhfjd nksuksa 

izdkj dh ÅtkZ izkIr gksrh gSA euksjatu Hkh mudh “kfDr dks izkIr djus esa lgk;rk 
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djrk gSA izkÑfrd fpfdRlk esa foJke ds oSKkfud vk/kkj crk;s tkrs gSa] ftlls 

vf/kdkf/kd  “kfDro/kZu gksrk gSA 

16- i;kZIr funzk&uhan thou ds fy, vko”;d gSA vr% fu;fer rFkk le;kuqlkj lksuk 

vko”;d gksrk gSA “kjhfjd ekufld tks Hkh dk;Z djus ls {kfr gqbZ gS mldh iwfrZZ uhan 

esa gksrh gSA vr% xgjh uhan vkuk vko”;d gksrk gSA 

4-4 jksx dh vo/kkj.kk 

'kjhj esa tc fdlh izdkj dk d"V ;k rdyhQ gksrk gS ;k tc LokLF; gekjk lkFk ugha 

nsrk vFkkZr~ ge vius LokHkkfod deZ dks Bhd izdkj ls ugha dj ikrs] rc ge dgrs gSa 

fd gesa jksx gks x;k ;k ge chekj gks x,A LokLF; dh ifjofrZr voLFkk dks gh jksx 

dgrs gSaA 

 tc gekjk [kku&iku vfu;fer ;k izdf̀r fo:) gks] vkgkj&fogkj nwf"kr gksrk 

gS] fpUru pfj= fodr̀ gksrk gS rks gekjs 'kjhj esa /khjs&/khjs fotkrh; nzO; ftls ge ey] 

fodkj] fo"k] lafpr nqnzZO;] nks"k vkfn ds ukeksa ls tkurs gSa] ,d= gksrk jgrk gS vkSj var 

esa gekjk 'kjhj :ih ?kV jksx :ih fo"k ls yckyc Hkj tkrk gS] ftls izdf̀r vius 

fu;ekuqlkj mls ckgj fudkyuk pkgrh gS] D;ksafd bl fo"k :ih fotkrh; nzO; dh 

vko';drk 'kjhj dks fcYdqy ugha jgrhA vr% izdf̀r mls fudkyus gsrq vusdksa rjhdksa 

dks viukrh gS] mUgha dks jksx dk uke nsrs gSaA 

 jksx 'kCn ls yksx ngy tkrs gSa] ysfdu jksx ls Mjus dh t:jr ugha gSA oLrqr% 

jksx gekjk fe= cudj vkrk gS vkSj psrkouh nsrk gS fd laHky tkvks] 'kjhj esa fodkj 

mRiUu gks x;k gS] ;fn ge laHky tkrs gSa rks vkus okyh eqlhcr ls NqVdkjk ik tkrs gSa 

vkSj ;fn ml psrkouh dh vogsyuk djrs gSa rks izdf̀r gesa nksgjk ltk nsrh gS] D;ksafd 

vkSj njckj esa [kq'kken py Hkh tkrh gS ysfdu izdf̀r ds ;gk¡ bldh tjk Hkh xqatkb'k 

ugha gSA ogk¡ rks vius dks izdf̀r ds pj.kksa esa leiZ.k djds mlds b'kkjksa ij pyuk 

gksrk gS rHkh izdf̀r mldh enn vkSj gj izdkj ls j{kk djrh gSA izdf̀r dh bl ehBh 

QVdkj ;k n.M dks ge jksx dgrs gSaA 

 ia- Jhjke 'kekZ vkpk;Z th ds vuqlkj& ^^jksx izdf̀r dh og fØ;k gS ftlls 

'kjhj dh lQkbZ gksrh gSA jksx gekjk fe= gksdj vkrk gSA og ;g crkrk gS fd vkius 

vius 'kjhj ds lkFk cgqr vU;k; fd;k gS] vusd dhVk.kqvksa dks LFkku nsdj fo"k ,df=r 

dj fy;k gSA jksx ml vkUrfjd ey dk izrhd ;k cká izn'kZu ek= gSA ;g izdf̀r dk 

ladsr ek= gS tks vkidks crkrk gS fd vkidks vc viuh xyfr;ksa ls lko/kku gks tkuk 

pkfg,A 'kjhj esa fLFkr xanxh] fo"k] fotkrh; rRo ;k vizkdf̀rd thou ls 'kks/ku dh 

vksj vkidk /;ku vkdf"kZr djrk gSA** 

 jksx fcuk dkj.k ds dHkh mRiUu ugha gksrs gSaA 'kkjhfjd ;k ekufld fodkj 

mRiUu gksrs gh loZizFke vki ;g ekywe dhft, fd 'kjhj esa fdu&fdu dkj.kksa ls jksx 

ds dhVk.kq mRiUu gq,\ D;ksa vki chekj iM+s \ izdf̀r ds fdl fu;e dh vkius vogsyuk 

dh gS \ jksx dk okLrfod dkj.k le> ysuk fpfdRlk dh vk/kkjf'kyk gSA 

 jksx izfrdkj ds :i esa izdV gksrk gS vkSj ;g igys fo"ke voLFkk dk var dj 

nsrk gSA jksx euq"; ds 'kjhj esa blfy, gksrk gS fd mlds fy, jksx dh vko';drk gSA 

jksx LokLF; ykHk djus dk ,d mik; gSA jksx ds }kjk tc 'kkjhfjd fodkj ckgj 
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fudy tkrs gSa] rks euq"; LoLFk gks tkrk gSA ckgj vki ftl jksx dks ns[krs gSa] og jksx 

dk y{k.k ek= gSA eku yhft,] fdlh O;fDr dks tqdke gks x;k vFkok QksM+k fudy 

vk;k rks vki blh dks jksx eku ysrs gSaA izkdf̀rd fpfdRlk dh ǹf"V ls ;g jksx ugha] 

cfYd jksx ds y{k.k ek= gSaA jksx ls 'kjhj dh fodr̀ voLFkk dk irk pyrk gSA 

 jksx euq"; ds fy, ,d vLokHkkfod voLFkk gSA tc og vlko/kkuh ls ;k xyrh 

ls izdf̀r fo:) ekxZ ij pyus yxrk gS rks mlds 'kjhj esa fotkrh; nzO; dh ek=k 

c<+us yxrh gS ftlds QyLo:i nsg esa rjg&rjg ds fo"k  mRiUu gksus yxrs gSa vkSj 

okrkoj.k esa ik;s tkus okys gkfudkjd dhVk.kqvksa dk Hkh ml ij vkØe.k gksus yxrk 

gSA blls 'kjhj dk iks"k.k vkSj lQkbZ djus okyk ;a= fucZy iM+us yxrs gSa] muds dk;Z 

esa =qfV gksus yxrh gS vkSj euq"; jksxh gks tkrk gSA 

4-4-1 jksx dk vFkZ&lH;rk dh izxfr ds lkFk&lkFk jksx 'kCn dk vFkZ Hkh cnyrk x;kA 

izkjaHk esa jksx dk dkj.k nSoh 'kfDr;k¡ ekuh tkrh FkhA tc nSoh 'kfDr;k¡ fdUgha dkj.kksa ls 

dqfir gks tkrh Fkh rks os jksxksa dk izknqHkkZo djrh FkhaA vkt Hkh cgqr ls tutkfr;k¡ gSa] 

tgk¡ ij vHkh Hkh jksxksa dk dkj.k nsoh&nsork gh ekus tkrs gSaA ysfdu Kku dh of̀) rFkk 

vkS"kf/k'kkL= ds fo'ks"khdj.k ds lkFk blds izR;; esa varj vkrk x;kA izkdf̀rd 

fpfdRlk] vk;qosZn] ,yksiSFkh vkfn fofHkUu fpfdRlk i)fr;ksa esa jksx dk dkj.k iF̀kd 

ekuk tkrk gSA 

'kkL=ksa esa dgk x;k gS& ^^'kjhja O;kf/k efUnje~** vFkkZr~ ;g 'kjhj O;kf/k;ksa vFkkZr~ jksxksa 

dk eafnj vFkkZr ?kj gSA vR;f/kd lko/kku jgus ij Hkh 'kjhj dks dksbZ u dksbZ jksx xzkl 

cuk gh ysrk gSA 

orZeku le; esa vusd izdkj dh lq[k&lqfo/kk,¡ fofHkUu izdkj dh HkkSfrd lk/ku&lkexzh 

gksrs gq, vkt dk euq"; igys dh vis{kk vf/kd jksxxzLr gSA vkt dk foykflrkiw.kZ 

thou] vizkdf̀rd thou;kiu] nwf"kr okrkoj.k] vkgkj&fogkj dk xyr rjhdk viukdj 

vkt ge jksxxzLr gksrs tk jgs gSaA gekjs 'kjhj esa nwf"kr ey] fotkrh; nzO; tek gks 

tkrs gSa tks gekjs 'kjhj esa nnZ] rdyhQ ,oa d"V nsrs gSa ftls ge jksx dgrs gSaA 

loZizFke ;g tkuuk vko';d gS fd jksx D;k gS \ tc O;fDr vius LokHkkfod ;k 

izkdf̀rd fLFkfr esa ugha gksrk gS rks ge mls jksx dh voLFkk ekurs gSaA 'kjhj esa fdlh Hkh 

izdkj dh rdyhQ dk uke jksx gSA gekjs 'kjhj dh xanxh QsQM+ksa vkSj 'okal }kjk 'kjhj 

ds vU; vo;oksa dh xanxh Ropk ds vla[; fNnzksa }kjk] ilhus ds :i esa rFkk isV dh 

xanxh ew= o ey ds jkLrs lnk fudyk djrh gSA ;fn dHkh bu lk/kkj.k <axksa vkSj ekxksZa 

ls 'kjhj dk ey Hkyh&Hkkafr ugha fudy ikrk gS rks izdf̀r etcwj gksdj ml dke ds 

fy, vlk/kkj.k :i /kkj.k djrh gSA mUgha vlk/kkj.k :iksa dks mfpr Hkk"kk esa jksx dgrs 

gSa vkSj izkdf̀rd fpfdRlk foKku dh Hkk"kk esa ewy jksx ds y{k.k dgrs gSaA 

izR;sd jksx 'kjhj esa lafpr fo"k dks lgu dh lhek ds vfrØe.k dk nwljk uke gSA 

vk;qosZn ds vuqlkj] dQ gh jksx gS] ^ykykr~ jksx%*(Mucus is Disease)A nwljs 'kCnksa esa] 

fotkrh; nzO;ksa dk 'kjhj esa ,d= gksuk gh jksx gSA jksx dk gksuk ;g izdV djrk gS fd 

'kjhj esa fotkrh; nzO; Hkj x;k gS vkSj mlds fo:) thouh'kfDr us [kqyh yM+kbZ vkjaHk 

dj nh gS] lkFk gh ;g Hkh tkudkjh feyrh gS fd vkgkj&fogkj esa ?kql iM+h fodf̀r;k¡ 

'kjhj ds <kaps dh rksM+&QksM+ dj jgh gSaA jksx 'kjhj esa ckgj ls ugha vkrkA vizkdf̀rd 
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thou ls gh 'kjhj esa fodkj iSnk gksrk gS vkSj mlh fodkj ls rjg&rjg ds jksx gksrs 

gSaA 

4-4-2 jksx dh ifjHkk"kk;s&fofHkUu fo}kuksa ,oa fpfdRldksa us jksx dh fofHkUu ifjHkk"kk,¡ nh 

gSa tks fuEufyf[kr gSa& 

csoLVj 'kCndks"k ds vuqlkj& jksx ,d vlqfo/kk] ,d n'kk ftlesa 'kkjhfjd LokLF; 

xaHkhj :i ls izHkkfor gksrk gS] fo?kfVr gksrk gS] ;k O;frØfer gksrk gS] LokLF; dh n'kk 

ls xeu] ekuo 'kjhj esa cnyko ftlls egRoiw.kZ dk;Z izdkf'kr gksrs gSaA 

 vkWDlQksMZ 'kCndks"k ds vuqlkj& jksx 'kjhj ds ;k 'kjhj ds fdlh vax dh og 

n'kk gS ftlesa blds dk;Z ckf/kr gksrs gSa ;k O;frØfer gksrs gSaA 

MkW- gsujh fyaMykj] ,e-Mh- ds vuqlkj& jksx mu rRoksa ,oa 'kfDr;ksa dk ,d vlkekU; 

;k vlefUor daiu gS tks ekuo vfLrRo dks xfBr djus okys HkkSfrd] ekufld ,oa 

uSfrd esa ls fdlh ,d ;k vf/kd /kjkryksa ij O;fDr ls lEc) izdf̀r ds fouk'kdkjh 

fl)kUr ds vuq:i gSA 

fofy;e gkWoMZ] ,e-Mh- ds vuqlkj& ^^izR;sd jksx 'kjhj esa lafpr fo"k dks lgu dh lhek 

ds vfrØe.k dk nwljk uke gSA** 

MkW- tsLehelj xsgeu ds vuqlkj& ^^LokLF; dh ifjofrZr voLFkk dks jksx dgrs gSaA** 

izks0 thlsQ fLeFk] ,e-Mh- ds vuqlkj& ^^nokvksa ls jksx vPNk ugha gksrk] dsoy ncrk 

gSA jksx ges'kk izdf̀r vPNk djrh gSA** 

yqbZ dkjukjks ds vuqlkj& ^^tc 'kjhj vLoLFk gksrk gS] rc mls vkjke pkfg, u fd 

Hkkstu vkSj nokbZ;k¡A** 

fofy;e vkslyj ds vuqlkj& ^^izdf̀r ftls vkjksX; ugha dj ldrh mls dksbZ Hkh 

vkjksX; ugha dj ldrkA** 

fgiksØsVl ds vuqlkj& ^^izd`fr jksx feVkrh gS] MkWDVj ughaA** 

yqbZ dwus ds vuqlkj& ^^'kjhj ds Hkhrj fotkrh; nzO; ds tek gksus dk gh uke jksx gSA** 

MkW- VkWel flMsuge ds vuqlkj& ^^izR;sd jksx jksxh ds 'kjhj esa LokLF; dks okil ykus 

dh izkdf̀rd ps"Vk ds vfrfjDr vkSj dqN ugha gksrkA** 

ia- Jhjke 'kekZ vkpk;Z ds vuqlkj& ^^jksx izdf̀r dh og izfØ;k gS ftlls 'kjhj dh 

lQkbZ gksrh gSA 'kjhj ls ey vkSj jksxksa ds gVkus ds iz;Ru dks jksx dgrs gSaA** 

gksfl;k cSyw& ^^chekjh izd`fr ds lkFk fd;s gq, vR;kpkj dk izfrdkj gSA** 

 mi;qZDr ifjHkk"kkvksa dks ns[kus ls ;gh Kkr gksrk gS fd O;fDr izdf̀rfo:) 

vkgkj&fogkj viuk dj vius 'kjhj esa fotkrh; nzO; ftls nwf"kr ey] nqnzZO;] fo"k Hkh 

dgrs gSa] dks ,d= dj jksx xzLr gks tkrk gS rFkk izkdf̀rd thou&;kiu dj jksxeqDr 

gks tkrk gSA 

4-4-3 jksx ds dkj.k& fofHkUu 'kkL=ksa o fo}kuksa ds er esa jksx ds fofHkUu dkj.k crk;s 

x, gSaA izR;sd dk;Z ds ihNs dksbZ u dksbZ dkj.k vo'; gksrk gS rks jksx gksus ds ihNs Hkh 

dksbZ dkj.k rks vo'; gh gSA T;ksfr"k 'kkL= ds vuqlkj] jksx dk dkj.k xzg u{k=ksa ds 

izHkko dks ekuk x;k gSA rkaf=d vks>k vkfn Hkwr&izsr ck/kk dks jksx dk dkj.k ekurs gSaA 

,yksiSFkh ftls vk/kqfud fpfdRlk 'kkL= dgrs gSa] esa vf/kdka'k jksxksa dk dkj.k thok.kqvksa 
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dks ekuk tkrk gSA vk;qosZn ds vuqlkj] f=nks"k ¼okr] fiRr] dQ½ ds dqfir gksus dks jksx 

dk dkj.k ekuk x;k gSA okXHkV~V us dgk gS& 

 nks"k ,ofg losZ"kka jksxk.kkesd dkj.ke~A 

vFkkZr lc jksxksa dk ,deso dkj.k nks"k ¼fotkrh; nzO;½ gSA  

_f"k pjd us dgk gS fd lHkh jksxksa dk dkj.k dqfir lM+k gqvk ey ¼fotkrh; nzO;] ½ 

gh gS vkSj mlds izdksi dk dkj.k fofo/k vfgr vkgkj&fogkj dk lsou gSA 

vk;qosZn esa vkxs dgk x;k gS fd eUnkfXu gksus ls viDo jl jg tkrk gSA 

mldk uke vke ¼nks"k ;k fotkrh; nzO;½ gSA ogh lc jksxksa dk dkj.k gSA vk;qosZn esa gh 

vf/kd Hkkstu djus ls Hkh jksxksRifRr dh ckr dgh x;h gS& ^^vfrHkkstua jksx ewye~** 

vFkkZr~ vko';drk ls vf/kd Hkkstu djuk jksx dh tM+ gSA 

ijUrq izkdf̀rd fpfdRlkpk;ksZa dk er bu fo}kuksa ls fHkUu gSA izkdf̀rd fpfdRld jksxksa 

dk ewy dkj.k fotkrh; nzO; dks ekurs gSaA fotkrh; nzO; 'kjhj esa nks jkLrksa ls igq ¡prk 

gSA ukd }kjk QsQM+ksa ls rFkk eq¡g }kjk isV esaA ok;q rFkk i;kZoj.k iznw"k.k ds dkj.k 

QsQM+ksa esa] i;kZIr vko';d ok;q u feyus ds dkj.k ukuk izdkj ds jksx gks tkrs gSaA blh 

izdkj vLokHkkfod Hkkstu ls 'kjhj dh ikpu 'kfDr detksj gksrh gSA tc ge [kku&iku 

dh xM+cM+h djrs gSaA vko'drk ls vf/kd [kkrs gSa vkSj cgqr gh pViVk] fepZ&elkys 

okyk [kkrs gSa rks 'kjhj bldks LoHkkor% i[kkuk] is'kkc rFkk ilhuk vkfn ds }kjk ckgj 

fudky ugha ikrk gS vkSj ;s fotkrh; nzO; Hkhrj tek gksrs jgrs gSaA jDr esa feydj 

jDr izokg esa fo?u Mkyrs gSa rFkk ikpu ra= vO;ofLFkr gks tkrk gSA ;s fotkrh; nzO; 

pqipki 'kjhj ds Hkhrj iM+k jgrk gS vkSj volj ikdj jksx ds :i esa ckgj QwV 

fudyrk gSA jksx ds eq[;r% nks dkj.k gksrs gSa& 1- cká   2- vkUrfjd A 'kkjhfjd /keZ 

vFkok LokLF; fl)kUr ds fo:) vkpj.k djuk jksx dk cká dkj.k vkSj vfu"Vdkjh 

euksof̀Rr;ksa dk vlaxr iz;ksx rFkk vfgrdj fpUru] dqdYiuk] Hk;] volkn] fujk'kk 

vkfn mlds vkUrfjd dkj.k ekus tkrs gSaA 'kkjhfjd o ekufld lHkh jksx bUgha dkj.kksa 

ls gksrs gSaA LoLFk jgus ds fy, lizk.k Hkkstu] O;k;ke] mfpr ifjJe] leqfpr funzk] 

la;e] czãp;Z rFkk LokLF; laca/kh fu;eksa dh vko';drk gksrh gS vkSj bu fu;eksa dks 

Hkax djuk gh jksx dks fuea=.k nsuk gSA mlh izdkj dke] Øks/k] yksHk] fgalk] }s"k] bZ";kZ 

vkfn efyu euksof̀Rr;ksa ds O;ogkj ls 'kjhj vkSj eu esa rjg&rjg ds jksx mRiUu gksrs 

gSaA jksxksa dk cká dkj.k LFkwy Hkko ls 'kjhj ij vkSj vkUrfjd dkj.k lw{e :i ls eu 

ij izHkko Mkyrs gSaA lHkh jksx igys eu esa mitrs gSa fQj 'kjhj ij izdV gksrs gSaA ;fn 

ge jksxh gSa rks bldk eq[; dkj.k ;g gS fd ge izkdf̀rd thou ugha O;rhr djrs gSaA 

jksx ds eq[; dkj.k fuEukafdr gSa& 

1- vizkdf̀rd thou'kSyh& jksxxzLr gksus dk lcls eq[; o izFke dkj.k gS fd ge 

izkdf̀rd thou'kSyh dks u viukdj blds foijhr thou;kiu djrs gSa] 

QyLo:i ge jksxh gks tkrs gSaA MkW- ,-tqLV us ,d LFkku ij fy[ks gSa& ^^cgqrksa 

dh /kkj.kk gS fd jksx vkSj vdkyeR̀;q Hkxoku dh n;k vkSj izse ds ifj.kke gSaA 

,slh /kkj.kk dks LFkku nsuk ,d rjg ls Hkxoku dk eq¡g fp<+kuk gS D;ksafd geesa 

tks lkalkfjd nq%[k] jksx gSa] mudk eq[; dkj.k gS ge yksxksa dks izdf̀r ds fu;eksa 

ds fo:) thou;k=k dk fuokZg djukA** 
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,d MkWDVj tqLV gh ugha vfirq if'peh ,oa iwohZ ns'kksa ds yxHkx lHkh fopkjoku fo}kuksa 

vkSj MkWDVjksa dks gekjk vk/kqfud thou&;kiu cgqr [kVdus yxk gS vkSj os lHkh 

izkdf̀rd thou thus ij cgqr vf/kd tksj nsus yxs gSaA mudk dguk gS fd izkdf̀rd 

thou gh vktdy QSyh gqbZ vla[; chekfj;ksa vkSj LokLF; laca/kh leLr nks"kksa dh 

,dek= nok gSA vizkdf̀rd thou'kSyh esa ge vius vanj dqN ,slh cqjh vknrsa Mky ysrs 

gSa tks gesa jksxh cuk nsrk gSA vxj ge bu cqjh vknrksa dks NksM+ nsa rks ge LoLFk gks 

ldrs gSaA ,slh vknrksa esa dqN fuEufyf[kr gSa& 

 vkgkj laca/kh cqjh vknrsa 

 vkyL; 

 izdf̀r ds iaprRoksa dk de ls de mi;ksx 

 df̀=erk ls vuqjkx ¼izdf̀r ls nwj df̀=e inkFkksZa ls yxko½ 

 vfu;fer Hkksx&foykl ¼bfUnz;'kfDr dk nq:i;ksx½ 

 feF;ksipkj vFkkZr xyr mipkj ;k fpfdRlk 

 ekufld dqfopkj ;k udkjkRed fpUru ¼tSls bZ";kZ] }s"k] dq<+u] Hk;] 

vk'kadk] dke] Øks/k vkfn½ 

2- jksx dk nwljk izeq[k dkj.k fotkrh; nzO; gSA ;g jksx dk nwljk lcls cM+k 

dkj.k gS tc ge vizkdf̀rd thou'kSyh viukrs gSa rks QyLo:i gekjs 'kjhj esa 

fotkrh; nzO; mRiUu gksdj c<+us yxrk gS vkSj mldk 'kjhj ds ey ekxksZa }kjk 

lgh <ax ls ugha fudy ikrk gS vkSj ;s fotkrh; nzO; vkSj vf/kd lM+dj 'kjhj 

dks jksxxzLr dj nsrs bl fotkrh; nzO; ds vusd uke gSaA tSls& ey] fodkj 

jksx] chekjh] fo"k] Dysn] lafpr nqnzZO;] fo"kna'k nzO; &&& cknhiu] nwf"kr inkFkZ] 

tgj] fodf̀r &&& vkfnA 

vk;qosZn esa fotkrh; nzO;ksa dks nks"k dgk tkrk gS vkSj bls gh jksx dk dkj.k ekuk 

x;k gSA 'kjhj ds vanj tks csdkj dh Qkyrw phtsa gksrh gSa ftldh 'kjhj dks dksbZ 

vko';drk ugha gS ftls 'kjhj ey ekxksZa }kjk ckgj fudkyrh jgrh gS] tSls& ey] 

ew=] ilhuk] dQ] nwf"kr jDr] nwf"kr ok;q] nwf"kr lkal] nwf"kr ekal ;k blh izdkj dh 

dksbZ vU; oLrq tks LoLFk [kwu vkSj ekal ds lkFk feydj LoLFk 'kjhj dk Hkkx ugha 

cu ldrh gS tks mls iks"k.k ugha ns ldrh] mYVs mlds fouk'k dk dkj.k cu 

ldrh gSA mls gh fotkrh; nzO; &&&] rhuksa :i esa vFkkZr~ Bksl] rjy ;k xSl esa 

ls fdlh Hkh :i esa gks ldrk gSA 

fotkrh; nzO; esa m}sx gksus ds dkj.k gekjs jDr esa xehZ c<+ tkrh gSA blh fLFkfr ;k 

n'kk dk uke Toj gSA Toj rHkh gksrk gS] tc 'kjhj esa fotkrh; nzO; ekStwn gksa vkSj 

mlds fudyus ds lHkh ekxZ izk;% :d x, gksaA vr% 'kjhj esa fLFkr fotkrh; inkFkZ esa 

pkyw m}sx fØ;k dks Toj dgsaxsA _rq ifjorZu] cká vk?kkr] ekufld m}sx vkfn 

dkj.kksa ls 'kjhj fLFkr fotkrh; nzO; esa gjdr gksrh gS vkSj og Toj dk :i ys ysrh 

gSAvk;qosZn esa fotkrh; nzO;ksa dks nks"k dgk tkrk gS vkSj bls gh jksx dk dkj.k ekuk 

x;k gSA 'kjhj ds vanj tks csdkj dh Qkyrw phtsa gksrh gSa ftldh 'kjhj dks dksbZ 

vko';drk ugha gS ftls 'kjhj ey ekxksZa }kjk ckgj fudkyrh jgrh gS] tSls& ey] ew=] 
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ilhuk] dQ] nwf"kr jDr] nwf"kr ok;q] nwf"kr lkal] nwf"kr ekal ;k blh izdkj dh dksbZ 

vU; oLrq tks LoLFk [kwu vkSj ekal ds lkFk feydj LoLFk 'kjhj dk Hkkx ugha cu 

ldrh gS tks mls iks"k.k ugha ns ldrh] mYVs mlds fouk'k dk dkj.k cu ldrh gSA 

mls gh fotkrh; nzO; rhuksa :i esa vFkkZr~ Bksl] rjy ;k xSl esa ls fdlh Hkh :i esa gks 

ldrk gSAfotkrh; nzO; esa m}sx gksus ds dkj.k gekjs jDr esa xehZ c<+ tkrh gSA blh 

fLFkfr ;k n'kk dk uke Toj gSA Toj rHkh gksrk gS] tc 'kjhj esa fotkrh; nzO; ekStwn 

gksa vkSj mlds fudyus ds lHkh ekxZ izk;% :d x, gksaA vr% 'kjhj esa fLFkr fotkrh; 

inkFkZ esa pkyw m}sx fØ;k dks Toj dgsaxsA _rq ifjorZu] cká vk?kkr] ekufld m}sx 

vkfn dkj.kksa ls 'kjhj fLFkr fotkrh; nzO; esa gjdr gksrh gS vkSj og Toj dk :i ys 

ysrh gSA  

nks"kks·th.kZTToja dq;kZr~& nks"k gh th.kZ Toj esa ifjofrZr gks tkrk gSA Toj dk vFkZ ;gk¡ 

jksx ls gSA ;fn ml le; mfpr mipkj }kjk mls fudy tkus dk ekxZ ugha fn;k tk;s 

rks og ml vo;o fo'ks"k esa rki mRiUu djds mldk uk'k dj nsrk gS] 'kjhj ds ftl 

vo;o ij fotkrh; nzO; dk vk?kkr gksrk gS] og vk?kkr ml vo;o ds jksx ds uke ls 

tkuk tkrk gSA u dsoy [kku&iku dh xyfr;ksa ls 'kjhj esa fotkrh; nzO; bdV~Bk gksrk 

gS cfYd NksVs&NksVs dhVk.kq] /kwyd.k] /kqavk vkfn 'okal }kjk] ty ds lkFk fefJr dhVk.kq 

o xanxh eq[k }kjk] fo"kSys tarqvksa ¼lkai] fcPNw vkfn½ ds dkVus ls mudk fo"k dk 'kjhj 

esa igq¡puk] lqb;ksa }kjk fotkrh; nzO; fpfdRlk ls 'kjhj esa igq¡puk ,oa u'khyh oLrq,¡ 

tSl& chM+h] flxjsV] rackdw] ekatk] Hkkax] pjl o 'kjkc vkfn ls Hkh 'kjhj esa fotkrh; 

nzO; dh of̀) gksrh gSA 

3- thouh'kfDr dk âkl& thouh'kfDr og 'kfDr gS tks 'kjhj esa jksxksa ls yM+rh gS 

vkSj 'kjhj dks fujksx cukrh gSA ;fn bldh 'kjhj esa deh gks tk; rks gekjs 

'kjhj esa jksx mRiUu gksus yxrk gS] vr% thouh'kfDr dh deh jksxksRifRr dk 

rhljk eq[; dkj.k gSA nqcZy vaxksa vkSj nqcZy O;fDr;ksa esa gh izk;% jskx mRiUu 

gksrs gSa vkSj iuirs gSaA 'kfDrghu 'kjhj esa iM+s gq, dwM+s&dpjs dks ckgj 

fudkydj mls fueZy cukus dh 'kfDr ugha gksrh] mldk lkjk lkSUn;Z ,oa 

vkd"kZ.k u"V gks tkrk gS] Hkw[k ej tkrh gS] LoHkko fpM+fpM+k gks tkrk gS] uhan 

[kRe gks tkrh gSA 'kjhj dk fodkl :d tkrk gS rFkk 'kjhj esa ges'kk ,d u 

,d jksx cuk gh jgrk gSA 'kjhj dh leLr izdkj :X.kkoLFkk dk ewy dkj.k 

mlesa thouh'kfDr dk âkl gSA thouh'kfDr ds âkl dk izeq[k dkj.k 

fuEufyf[kr gS& 

 'kfDr ls vf/kd Je djukA 

 jkf= esa txdj vf/kd dk;Z djukA 

 fpUrk vkSj ekufld O;kf/k;k¡A 

 vizkdf̀rd vkS"kf/k;ksa dk lsou vkfn feF;ksipkjA 

4- oa'k ijEijk laLdkj& oa'k ijEijk laLdkj Hkh jksxksa dh mRifRr dk eq[; dkj.k gSA jksxh 

vkSj detksj ekrk&firk dh larku Hkh jksxh vkSj detksj gksrh gS] ;g ,d izkdf̀rd 

fu;e gS fd tSlk cht cks;k tk,xk] oSlk gh Qy vk,xkA ,slh fLFkfr esa Hkh jksx dk 

eq[; dkj.k jksxh ds 'kjhj esa oa'kijEijktU; ogh fotkrh; nzO; dh mifLFkfr gh gksrk 
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gS D;ksafd fodkj }kjk xaHkhj :i ls vkØkUr ekrk&firk ls larku esa jDr ds izHkko ls 

fodkj vkuk LokHkkfod gh gS] Hkys gh og lw{e ;k vfrlw{e :i ls gks vFkok fo"k ds 

:i esa gksA 

5- feF;ksipkj& feF;k mipkj dk 'kkfCnd vFkZ gS xyr mipkj ;k mipkj dk 

xyr rjhdk viukuk ftlls jksx lekIr gksus dh txg vkSj c<+rk gh pyk 

tkrk gS ;k Hkfo"; esa jksxh vkSj vf/kd ijs'kku gks tkrk gSA 'kjhj esa ,df=r 

vuko';d ey gh vly jksx gSA bl fl)kUr dks ekuus okyk dHkh ugha pkgsxk 

fd mlds 'kjhj esa ckgj ls dksbZ fotkrh; inkFkZ igq¡pdj jksx dk :i /kkj.k 

dj ysaA gStk] Iyx vkfn jksxksa ls cpko gsrq LoLFk 'kjhj esa fo"kksa dh lqbZ;k¡ 

tcjnLrh nsuk] blds mnkgj.k gSaA ;gh feF;ksipkj jksx gksus ij Bhd dkj.k ds 

fujkdj.k ds cnys jksxh dks Åij ls vR;Ur mxz vkS"kf/k;ksa dk lsou feF;ksipkj 

dk mnkgj.k gS ftlls fofo/k izdkj ds ckgjh fo"k 'kjhj esa izos'k dj fo"k dh 

ek=k ;kfu jksx dks c<+k nsrs gSa rFkk jksx dks iqjkuk cukus esa enn djrs gSaA 

6- vkdfLed nq?kZVuk ;k cká izgkj& LoLFk O;fDr vkdfLed nq?kZVuk tSls] 

vdLekr pksV yxus] xkM+h eksVj ds nq?kZVukxzLr gksus] isM+] igkM+ ;k Å¡pkbZ ls 

fxjus ls ?kk;y gks tkrk gS rFkk mlds Ropk] ekal] ul] vfLFk vkfn ds 

VwVus&QwVus ls vfHk?kkrt jksxksa dh mRifRr gksrh gSA 'kY; fØ;k ¼vkWijs'ku½ Hkh 

blh Js.kh esa vkrh gS D;ksafd phM+&QkM+ Hkh rks lh/kk cká izgkj gh gSA 

7- jksxksRiknd thok.kq& oSls thok.kq tks jksx mRiUu djus esa lgk;d gks 

jksxksRiknd thok.kq dgykrs gSa vkSj ;s thok.kq dsoy ey Hkjs 'kjhj esa mRiUu 

gksrs gSa D;ksafd ,d LoLFk vkSj fueZy 'kjhj esa lalkj Hkj ds dhVk.kq Hkh fdlh 

jksx dks izkjaHk ugha dj ldrsA ysfdu ,d ey Hkjs 'kjhj esa dksbZ Hkh jksxk.kq 

mnzsd mRiUu djds jksx ds y{k.k mRiUu dj ldrk gS D;ksafd jksxk.kq ey ls 

gh thrs gSa vkSj fueZyrk ls os u"V gks tkrs gSaA blfy, tks thok.kq 'kjhj esa 

jksx mHkkj djus okys fl) gksrs gSa] mUgsa jksxksRiknd thok.kq dgk tkrk gSA 

4-4-4 jksxksa ds izdkj& LokLF; dh ǹf"V ls ekuo 'kjhj ds rhu igyw crk;s gsa& 1- 

vk/;kfRed] 2- ekufld vkSj 3- 'kkjhfjdA iw.kZ:is.k LoLFk 'kjhj og gksrk gS tks vkRek] 

eu vkSj 'kjhj rhuksa ls LoLFk gksA buesa ls fdlh ,d dh mis{kk djds iw.kZ:is.k LoLFk 

ugha jgk tk ldrkA bUgha rhuksa igyqvksa ds vuqlkj gh jksx Hkh rhu izdkj ds gksrs gSa] 

vFkkZr vk/;kfRed] ekufld vkSj 'kkjhfjdA vk/;kfRed nqcZyrkvksa ls ekufld jksxksa dh 

mRifRr gksrh gSA blh izdkj ekufld nqcZyrkvksa ls 'kkjhfjd jksxksa dh mRifRr gksrh gSA 

rhuksa izdkj ds jksxksa esa ijLij ?kfu"B laca/k gSA Hkkjrh; 'kkL=dkjksa us Hkh rhu izdkj dh 

O;kf/k;ksa dk o.kZu fofHkUu 'kkL=ksa esa fd;k gS& 

1- HkkX; ls mRiUu O;kf/k;k¡ ^vkf/knSfod* dgykrh gSaA 

2- 'kkjhfjd O;kf/k;ksa dks ^vkf/knSfgd* dgrs gSa rFkk 

3- Hkwrksa ;k rRoksa ds lEcU/k ls mRiUu jksx vFkok O;k?kz] liZ vkfn thoksadr̀ ihM+k;sa 

^vkf/kHkkSfrd* ds uke ls tkuh tkrh gSaA  

blh izdkj rhu 'kjhj dk 'kkL=ksa esa o.kZu gS& ¼1½ LFkwy 'kjhj ¼n'̀;eku iapHkkSfrd 

'kjhj½] ¼2½ lw{e 'kjhj ¼eu] cqf)½ rFkk ¼3½ dkj.k 'kjhj ¼vkRek½A 
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vk/;kfRed jksx&ftldh vkRek ftruh efyu] ifrr gksxh mls mruk gh vk/;kfRed 

jksx gksxkA ,sls O;fDr esa rkefld xq.k vf/kd gksxk] og xyr dk;ksZa o vijk/kksa esa :fp 

ysxkA og O;fDr vlqanj] vf'ko] videksZa vkSj vifo=rkvksa esa v:fp u j[kdj mlesa 

fo'ks"krk ns[krk gS] tSls fdlh ds O;luksa ls izHkkfor gksrk gS] fdlh vijk/kh ds izfr 

lgkuqHkwfr j[krk gS] yksHkh vkSj LokFkhZ dh uhfr esa prqjrk ns[krk gSA Mkdw] pksj vkSj 

vR;kpkfj;ksa dh dFkkvksa esa :fp ysrk gS] vn'kZuh; n'̀; ns[kus dks mRlqd gksrk gS vkSj 

ikfi;ksa dh laxfr ls ?k.̀kk ugha djrk rks ekuuk pkfg, fd mldh vkRek izlqIr gS] 

tkxr̀ ugha gS] cfYd ifrr gS] mls vk/;kfRed jksx gks x;k gSA ,slk O;fDr vkReghurk 

dk f'kdkj gksrk gSA mlds vanj vkRek dk izdk'k ugha QSyrk] vkRek dk xq.k fodflr 

ugha gksrk] og ukfLrd] ân;ghu vkSj bZ'oj ij Hkh fo'okl ugha djrkA blds foijhr 

ftlds ân; esa n;k] d:.kk] izse] meax] mRlkg] vkRefo'okl o yksddY;k.k dh Hkkouk 

gksrh gS mldh vkRek LoLFk] fodflr ekuh tkrh gSA vr% vk/;kfRed jksxksa ls eqfDr 

ikus ds fy, gesa nSoh; xq.kksa dks fodflr djuk pkfg,A vkReKku] vkRefo'okl] 

vkRefodkl] bZ'ojfo'okl] fo'oizse ds lkFk bZ'oj dh HkfDr] uke ti] mikluk] lk/kuk 

o vkjk/kuk dk lgkjk ysuk pkfg, rHkh vk/;kfRed jksxksa ls NqVdkjk fey ldrk gSA 

vFkkZr~ mls 'kjhj ls vf/kd vkRek I;kjk yxus yxs rFkk vkRek ds fodkl esa tc O;fDr 

iz;Ru'khy gksrk gS rc og vk/;kfRed jksx ls eqDr gks tkrk gSA izkdf̀rd fpfdRlk ds 

izcy leFkZd egkRek xka/kh us ^jke* uke dks leLr jksxksa dh lk/kkj.kr;k vk/;kfRed 

jksxksa dh eq[;r% jke ck.k vkS"kf/k crkbZ gS ftldk iz;ksx os vius thoudky esa lnSo gh 

djrs jgsA 

ekufld jksx& ekufld jksx eu ds fodkjxzLr gksus ls gksrk gS vkSj ;g 'kkjhfjd 

O;kf/k;ksa ls Hkh Hk;kud o vfu"Vdkjh gksrk gSA tc eu esa Hk;] ?k.̀kk] yksHk] }s"k] dke] 

Øks/k] fujk'kk] vgadkj vkfn nqf'paru o fodkj mRiUu gksrs gSa rks ge euksjksxh gks tkrs 

gSaA jksx igys eu esa mitrs gSa fQj 'kjhj esa izdV gksrs gSaA 

 ywbZ dwus ds vuqlkj] ;s jksx rHkh gksrs gsa tc fotkrh; nzO; 'kjhj esa cgqr c<+ 

tkrk gS vkSj ihB dh vksj ls jh<+ dh gfM~M;ksa dks vkØkUr djrk gqvk efLr"d dh 

dksey KkusfUnz;ksa vkfn dks Nki ysrk gSA thouh'kfDr ds âkl ,oa vizkdf̀rd thou'kSyh 

ds ifj.kkeLo:i ikpu ds [kjkc gksus ls fotkrh; inkFkZ vKkurko'k ls /khjs&/khjs ,d= 

gksdj ekufld jksx iSnk dj nsrs gSaA nqHkkZo] fodr̀ fparu ;k nqf'paru ls Hkh ekufld 

jksx c<+rs gSaA vr% lnSo eukscy ln~Hkkoiw.kZ j[kuk pkfg,] ldkjkRed lksp o 'kqHk 

fparu djuk pkfg, rFkk 'kjhj esa fotkrh; nzO; dks ,df=r ugha gksus nsuk pkfg,A 

Lok/;k;] /;ku] lRlax vkfn ls Hkh ekufld jksx nwj gksrs gSaA 

'kkjhfjd jksx& fofHkUu izdkj dh O;kf/k;k¡ tc 'kjhj esa izdV gksus yxs rks mls 'kkjhfjd 

jksx dgrs gSaA O;kf/k;ksa ds :i vkSj y{k.k vusd gksrs gSa ftudk foHkktu vk;qosZn esa 4 

Jsf.k;ksa esa fd;k x;k gS& 

1- 'kjhj esa fotkrh; nzO; ;k nks"k ds dkj.k tks jksx gksrs gSa] mUgsa ^'kkjhfjd jksx* 

dgrs gSaA tSls& Toj] gStk] nLr] pspd] nek] dSalj vkfn fofHkUu jksx vkfnA 

2- vfHk?kkr] tSls& pksV] nq?kZVuk vkfn ls tks ihM+k;sa gksrh gSa] mUgsa ^vkxarqd jksx* 

dgrs gSaA tSls& isM+ ls fxjuk] lM+d eksVj nq?kZVuk vkfnA 
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3- Øks/k] 'kksd] Hk; vkfn jksxksa dks ^fufeRrd ekufld jksx* dgrs gSaA 

4- {kq/kk] I;kl] tjk ,oa eR̀;qtU; Dys'k ^LokHkkfod jksx* dgykrs gSaA 

'kjhj esa fotkrh; nzO;ksa dh mifLFkfr ds QyLo:i ftruh O;kf/k;k¡ gksrh gSa mudks nks 

Hkkxksa esa ckaVk tk ldrk gS& 1- rhoz jksx ¼Acute Disease½ 2- th.kZ ;k iqjkus jksx 

¼Chronic Disease½A 

1- rhoz jksx& ftl jksx esa rsth gks] mls rhoz jksx dgrs gSa] tSls& gStk] pspd] 

Toj] nLr] tqdke vkfnA ;s 'kh?kz Bhd gks tkrs gSaA rhoz jksx cPpksa ,oa ;qokvksa 

dks vFkkZr ftudh thouh'kfDr izcy gksrh gS] mUgsa fo'ks"k :i ls gksrh gSA 'kjhj 

ls fotkrh; nzo; dks rhoz jksx ds :i esa tYn fudkydj 'kjhj dks fujksx dj 

nsrh gSA  

2- th.kZ jksx& 'kjhj fLFkr ey esa m}sx gksdj fudyus dh mxz n'kk dk uke ftl 

rjg rhoz jksx ;k mxz jksx gS] mlh izdkj mlds ncdj Hkhrj izos'k djus] 

vfu"V n'kk mRiUu djus vkSj /khjs&/khjs d"V ds lkFk cgqr dky rd 'kjhj esa 

iM+s jgus dh n'kk dk uke th.kZ jksx gSA rhoz jksx ds y{k.kksa dks nok vkfn ds 

lgkjs nck nsus ls ;g dqN {k.k nc tkrs gSa ysfdu fotkrh; nzO; ogha nck 

jgdj lM+us&xyus yxrk gS vkSj th.kZ jksx esa ifjofrZr gks tkrk gSA tSls& 

tqdke dks nok ls ;fn ckj&ckj nck fn;k tk, rks nek gks ldrk gSA mlh 

rjg Toj dks nckrs jgus ls ;{ek gksus dh laHkkouk jgrh gSA rhoz jksx esa 

loZizFke jksxh dh thouh'kfDr c<+kuh pkfg, D;ksafd blh dh deh ls jksx gksrk 

gSA thouh'kfDr ;fn c<+ tk, rks th.kZ jksx rhoz jksx esa ifjofrZr gksdj jksxh 

dks fujksx dj ldrk gSA th.kZ jksx nwj djus ds fy, fopkjksa dh 'kq)rk] /kS;Z 

vkSj vius fpfdRld ij iw.kZ fo'okl dh cM+h t:jr gSA blesa cgqr lko/kkuh 

o /kS;Z dh vko';drk jksxh o fpfdRld nksuksa dks j[kuh iM+rh gS] rHkh th.kZ 

jksx Bhd gks ikrk gSA 

4-4-5 jksxksa ls ykHk&lalkj ds vf/kdka'k O;fDr;ksa dh /kkj.kk gh ugha vfirq fo'okl Hkh gS 

fd jksx mlds fe= ugha 'k=q gh gSaA ;gh ugha cfYd dqN yksxksa dk fopkj rks ;gk¡ rd 

gS fd jksx ekSr dk nwr gSA fdUrq okLro esa ,slh ckr ugha gSA jksx rks izdf̀r ekrk dk 

'kqHkk'kh"k vkSj ojnku gSA vFkkZr~ chekj iM+uk ijekRek dh cM+h Hkkjh nsu gSA os O;fDr 

cM+s gh HkkX;oku gSa ftuds 'kjhj esa dHkh jksx dk izkdV~; ;k mn; gksrk gS D;ksafd ,slk 

gksrs jgus ls muds 'kjhj dk lafpr nwf"kr ey tks fo"k gksrk gS vkSj tks ml vla;eh 

thou dh cqjh dekbZ gksrh gS] 'kh?kz ls 'kh?kz fudy tkrh gS vkSj dk;k ,d ckj fQj 

pedus yxrh gSA ;fn ge izdf̀r ds okLrfod HkDr gSa vkSj mlds vkns'kksa ij gh pyrs 

gq, mlds lgt&lqyHk ekr̀or O;ogkjksa ds vuqlkj viuk thou cukrs gSa rks fQj 

vko';d ugha gS fd ge chekj iM+saA jksx oLrqr% lq/kkjd vkSj nksLr gksrs gSa] fouk'kd 

vkSj nq'eu dnkfi ughaA jksx 'kjhj esa mRiUu gksdj gesa pSrU; djrk gS fd 'kjhj dk 

veqd Hkkx vFkok vax detksj gks x;k gS] mlesa fo"k ,df=r gks x;k gS] mldh lQkbZ 

gksuh pkfg,A ftruh 'kh?kzrk ls ge mldh bl psrkouh ij /;ku vkd"̀V dj ysaxs 

mruk gh 'kh?kz gekjk 'kjhj fujksxh gks tk,xkA ftl 'kjhj esa ;g psrkouh ugha feyrh 

gS] ml 'kjhj dh thouh'kfDr {kh.k gqbZ jgrh gSA vr% gesa jksx dks 'k=q u le>dj fe= 
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ekuuk pkfg,A fujk'kkoknh ds LFkku ij vk'kkoknh cuuk pkfg, rFkk ;g fo'okl j[kuk 

pkfg, fd jksx gesa iw.kZ LoLFk dj nsxk] lafpr fodkj fudky nsxk] 'kjhj ds fy, 

ykHknk;d fl) gksxkA 

vH;kl iz”u& 

1- ftl iq:"k ds nks"k] /kkrq] ey rFkk vfXu O;kikj le gksa vFkkZr leku gksa rFkk 

ftldh bfUnz;k¡] eu rFkk vkRek izlUu gks] ogh LoLFk gSA ;g ifjHkk"kk fuEu esa 

ls fdlds vuqlkj gS \ 

a) lqJqr 

b) pjd 

c) okxHkV~V 

d) d';i 

2- fuEufyf[kr esa ls dkSu lk LoLFk 'kjhj ds y{k.k ugha gS \ 

a) vk¡[ksa pedhyh gksaA 

b) ulsa mHkjh gqbZ gksaA 

c) xgjh funzk gksA 

d) nk¡rsa lkQ gksaA 

3- fuEufyf[kr esa ls dkSu lk ekufld LokLF; dk |ksrd gS& 

a) lkekU; Hkkj] yEckbZ ,oa eksVkbZA 

b) dk;Zn{krk ,oa O;ogkj fuiq.krkA 

c) nwljksa dk eku&lEeku djukA 

d) lHkh thoksa ij n;k djukA 

4- dqdeksZa ls cpuk vkSj bZ'oj ds n.M ls Hk; j[kuk] fuEu esa ls fdl izdkj ds 

LokLF; ds varxZr gS \ 

a) 'kkjhfjd LokLF; 

b) ekufld LokLF; 

c) lkekftd LokLF; 

d) vk/;kfRed LokLF; 

5- thouh'kfDr fdl jksx esa de gks tkrh gS \ 

a) rhoz jksx 
b) th.kZ jksx 

c) ekufld jksx 

d) vk/;kfRed jksx 

6- jksx dk eq[; dkj.k fotkrh; nzO; gS& lR;@vlR;A 

7- tks jksx tYnh Bhd gksrs gSa] mls rhoz jksx dgrs gSa& lR;@vlR;A 

8- dke] Øks/k] Hk;] yksHk 'kkjhfjd LokLF; ds varxZr vkrs gSa& lR;@vlR;A 

9- LokLF; dh ifjofrZr voLFkk dks jksx dgrs gSa& lR;@vlR;A 
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10- fodr̀ fparu ls 'kkjhfjd jksx gks tkrs gSa& lR;@vlR;A 

4-6 lkjka'k& 

bl bdkbZ ds v/;;u ds i'pkr vki ;g tku pqds gSa fd LokLF; D;k gS] gekjs thou 

esa LokLF; dh D;k vko';drk gS] LokLF; ds vax ;k izdkj dkSu&dkSu ls gSa rFkk LoLFk 

jgus ds fy, ewyHkwr fu;e dkSu&dkSu ls gSaA jksx D;k gS] jksx ds dkj.k o izdkj D;k gSa 

vkfn dh foLr̀r tkudkjh vkidks bl v/;k; dks i<+us ds ckn fey pqdh gksxhA 

izkdf̀rd fpfdRlk esa LokLF; ,oa jksx dh vo/kkj.kk ij foLrr̀ ppkZ dh x;h gS tks 

fuEu fcanqvksa esa n'kkZ;k x;k gS& 

 tks Lo esa fLFkr gS vFkkZr ftls vius Lo:i dh tkudkjh gS] okLro esa ogh 

LoLFk gSA 

 ftlds 'kjhj fLFkr nks"k] vfXu] /kkrq] eyfØ;k vkfn le gks rFkk ftldh vkRek] 

eu o bfUnz;k¡ izlUu gksa] mls gh LoLFk iq:"k dgk x;k gS ;k mldk LokLF; 

Bhd dgk x;k gSA 

 LoLFk O;fDr gh lalkj esa viuk] ifjokj dk] lekt dk] jk"Vª dk ,oa fo'o dk 

dY;k.k dj ldrk gS rFkk thou ds pkjksa iq:"kkFkksZa /keZ] vFkZ] dke o eks{k dks 

izkIr dj ldrk gSA 

 LokLF; ds pkj vax ;k izdkj Øe'k% 'kkjhfjd LokLF;] ekufld LokLF;] 

vk/;kfRed LokLF; o lkekftd LokLF; gSaA 

 LoLFk thou ds fy, O;fDr dks vius nSfud thou esa izkdf̀rd vkgkj&fogkj] 

"kV~deZ] izk.kk;ke] izkr% Vgyuk] vklu O;k;ke] i;kZIr uhan vkfn dks viukuk 

vfuok;Z gS] rHkh O;fDr LoLFk jg ldrk gSA 

 iw.kZ fujksx euq"; mls dgasxs ftlds laiw.kZ vax&izR;ax lkE;koLFkk esa gksa vkSj 

fcuk fdlh d"V ;k iz;kl ds viuk&viuk dk;Z djrs gksaaA fujksx euq"; lnSo 

izlUu jgrk gS vkSj vius 'kjhj dk mls Hk; ugha jgrkA 

 izR;sd jksx 'kjhj esa lafpr fo"k dks lgu dh lhek ds vfrØe.k dk nwljk uke 

gSA 

 LokLF; dh ifjofrZr voLFkk dks jksx dgrs gSaA 

 tc gekjk [kku&iku] jgu&lgu] vkgkj&fogkj vizkdf̀rd ,oa nwf"kr gks tkrk 

gS rc gekjs 'kjhj esa nks"k ftls fotkrh; nzO; dgrs gSa] ,df=r gks tkrk gSA 

bls gVkus dh fØ;k dks jksx dgrs gSaA 

 lc jksxksa dk ,deso dkj.k nks"k ftls dqfir ey] fotkrh; nzO;] vke dgrs gSa] 

gSA 'kjhj esa jksx gksus ds vkSj Hkh dbZ dkj.k gSa] tSls& vizkdf̀rd thou'kSyh] 

thouh'kfDr dk âkl] oa'k ijEijk laLdkj] feF;ksipkj] vkdfLed nq?kZVuk ;k 

cká izgkj] jksxksRiknd thok.kq vkfnA 

 jksx rhu izdkj ds gSaA 'kkjhfjd jksx tks 'kjhj bfUnz;ksa esa rhoz ,oa th.kZ jksx ds 

:i esa gksrs gSaA nwljk ekufld jksx tks eu&efLr"d esa nwf"kr vkgkj&fogkj o 

Hk;] fujk'kk] dke] Øks/k] yksHk] Hk; o nqf'paru ls gksrk gSA rhljk vk/;kfRed 
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jksx tks vkRecy dh deh] ukfLrdrk] rkefld vkgkj&fogkj] nq"deksZa vkfn ls 

gksrk gSA blds foijhr vkpj.k djus ls vk/;kfRed jksx nwj gks tkrs gSaA 

  jksx euq"; ds fe= gSaA os cM+s HkkX;oku gSa ftUgsa dHkh&dHkh jksx gksrk gS D;ksafd 

jksx ds ek/;e ls 'kjhj esa lafpr fo"k ;k fotkrh; nzO; 'kh?kz fudy tkrs gSa 

vkSj O;fDr iw.kZ:is.k LoLFk gks tkrk gSA 

4-7  ikfjHkkf"kd 'kCnkoyh 

 LokLF;& LokLF; dsoy jksxksa vFkok viaxqrk dh vuqifLFkfr gh ugha gS cfYd] 

;g ,d iw.kZ 'kkjhfjd] ekufld rFkk lkekftd dY;k.k dh fLFkfr gSA 

 'kkjhfjd LokLF;& ls rkRi;Z 'kkjhfjd fØ;kvksa dh lekurk rFkk 'kkjhfjd ra=ksa 

dh lkekU; dk;kZRedrk ls gksrk gSA ;fn lkekU; :i ls 'kjhj ds cká rFkk 

vkUrfjd vax dk;Z djrs jgrs gSa rks 'kkjhfjd LokLF; vPNk ekuk tkrk gSA 

 ekufld LokLF;& ,d ekufld fLFkfr gS tks O;fDrRo dh laiw.kZ fØ;k dks 

n'kkZrh gS] tSls& vkRelEeku dh Hkkouk] ;Fks"V lkaosfxdrk] ;Fks"V lqj{kk Hkko] 

Lor% LQwfrZ ,oa le; ds vuqlkj O;ogkj djus dh mlesa izof̀Rr jgrh gSA 

 vk/;kfRed LokLF;& og voLFkk gS tks O;fDr dh bZ'ojh; lRrk ls laca/k Li"V 

djrs gq, tudY;k.k dh vksj vxzlfjr gksus dh fLFkfr Li"V djrk gSA mlds 

vanj vkRefo'okl] bZ'ojfo'okl] n;k] d:.kk] izse] mnkjrk] lR; o vfgalk dh 

Hkkouk iw.kZ:is.k Hkjh gksrh gSA 

 lkekftd LokLF;& og n'kk gS tks O;fDr dh lkekftd i;kZoj.k ls lek;kstu 

dh fLFkfr rFkk laca/kksa dks Li"V djrh gSA 

 jksx& 'kjhj ds Hkhrj fotkrh; nzO; ds tek gksus dk gh uke jksx gSA 'kjhj esa 

lafpr fo"k gh jksx gSA 'kjhj ls ey vkSj nwf"kr inkFkksZa ds gVkus ds iz;Ru dks 

jksx dgrs gSaA 

 fotkrh; nzO;& vizkdf̀rd vkgkj&fogkj ls gekjs 'kjhj esa nwf"kr inkFkZ ,df=r 

gksrs gSa ftls ey] fodkj] nqnzZO;] jksx] chekjh] fo"k] Dysn] cknhiu] tgj dgrs gSa 

vkSj ftldh 'kjhj dks dksbZ vko';drk ugha gS] fotkrh; nzO; dgykrs gSaA 

 rhoz jksx& ftl jksx esa rsth gS] tks rhozrk ls mRiUu gksrs gSa] rhoz jksx dgykrs 

gSa] tSls& Toj] tqdke] pspd] gStk vkfnA ;s rhoz jksx 'kjhj ls fotkrh; nzO; 

tYn fudkydj 'kjhj dks tYn jksxeqDr dj nsrs gSaA blesa thouh'kfDr vf/kd 

gksrh gSA 

 th.kZ jksx& th.kZ jksx /khjs&/khjs izdV gksrs gSa ftudk dkj.k 'kjhj esa fotkrh; 

nzO; dk cgqr dky rd ncs iM+s jguk gksrk gSA ;s tYnh Bhd ugha gksrs gSaA 

rhoz jksx dks nok vkfn ls nck nsus ij ;s th.kZ jksx esa ifjofrZr gks tkrs gSaA 

blesa thouh'kfDr cgqr detksj gksrh gSA 

4-8  vH;kl iz'uksa ds mÙkj& 

 vH;kl iz'uksa ds mÙkj& 
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 1.-(a), 2.-(b),  3.-(b),  4.-(d),  5.-(b),  6.-lR;] 7-&lR;] 8-&vlR;] 9-&lR;]  10-

&vlR; 

4-9  lUnHkZ xzUFk lwph 

 izkdf̀rd vk;qfoZKku& MkW- jkds'k ftUny] vkjksX; lsok izdk'ku] eksnhuxjA 

 og̀n izkdf̀rd fpfdRlk& MkW- vkseizdk'k lDlsuk] Hkk"kk Hkou] gkyuxat] eFkqjkA 

 vkjksX; vad& jk/ks';ke [ksedk] xhrkizsl] xksj[kiqjA 

 izkdf̀rd fpfdRlk iz.kkyh& MkW- yqbZ dwus] Hkkjrh HkaMkj] yhMj izsl] bykgkcknA 

 izkdf̀rd fpfdRlk n'kZu ,oa O;ogkj& MkW- gsujh fyaMykj] ,e-Mh-A 

 those 'kjn% 'kre~& ia- Jhjke 'kekZ vkpk;Z] v[k.M T;ksfr laLFkku] eFkqjkA 

 fpj;kSou ,oa 'kk'or lkSUn;Z& ia- Jhjke 'kekZ vkpk;Z] v[k.M T;ksfr laLFkku] 

eFkqjkA 

 fpfdRlk mipkj ds fofo/k vk;ke& ia- Jhjke 'kekZ vkpk;Z] v[k.M T;ksfr 

laLFkku] eFkqjkA 

 thou dh loksZifj vko';drk%vkReKku& ia- Jhjke 'kekZ vkpk;Z] v[k.M T;ksfr 

laLFkku] eFkqjkA 

 izkdf̀rd fpfdRlk ds fl)kUr ,oa O;ogkj& MkW- ih-Mh- feJk ,oa oh.kk feJkA 

 osnksa ds fnO; lans'k& ia- Jhjke 'kekZ vkpk;Z] xk;=h riksHkwfe] eFkqjkA 

 vk/kqfud vlkekU; euksfoKku& v:.k dqekj flag] eksrhyky cukjlhnkl] 

fnYyhA 

4-10 lgk;d mi;ksxh ikB~; lkexzh 

v[k.M T;ksfr if=dk xk;=h riksHkwfe eFkqjkA 

;qx fuekZ.k ;kstuk if=dkA 

4-11 fuca/kkRed iz'u& 

1- LokLF; ls vki D;k le>rs gSa \ blds egRo ,oa ifjHkk"kkvksa dk foLrkj ls 

o.kZu djsaA 

2- LokLF; ds vFkZ dks Li"V djrs gq, LokLF; ds fofHkUu vax ;k izdkjksa dk 

foLrkj ls o.kZu djsaA 

3- LoLFk 'kjhj ds fofHkUu y{k.kksa dk o.kZu djsaA 

4- LoLFk thou ds ewyHkwr fu;eksa dk foLrkj ls o.kZu djsaA 

5- jksx dh vo/kkj.kk dks Li"V djrs gq, bldh fofHkUu ifjHkk"kkvksa dk foLrkj ls 

o.kZu djsaA 

6- jksx ds vFkZ dks Li"V djrs gq, blds fofHkUu dkj.kksa dk foLrkj ls o.kZu djsaA 

7- jksx D;k gS \ jksxksa ds fofHkUu izdkjksa dk foLrkj ls o.kZu djsaA 

8- jksx D;k gS \ blds izdkj o jksxksa ls ykHk dk foLrkj ls o.kZu djsaA 
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bdkbZ&5 fotkrh; nzO; dk fl)kUr 

5-1 izLrkouk 

5-2 mn~ns'; 

5-3 fotkrh; nzO; dk fl)kUr 

 5-3-1 fotkrh; nzO; dk vFkZ 

 5-3-2 fotkrh; nzO; dk Lo:i 

 5-3-3 fotkrh; nzO; dk dkj.k 

5-4 fotkrh; nzO; ls ;qDr O;fDr dk y{k.k 

5-5 lkjka'k 

5-6 ikfjHkkf"kd 'kCnkoyh 

5-7 vH;kl iz'uksa ds mRrj 

5-8 lanHkZ xzUFk lwph 

5-9 lgk;d mi;ksxh ikB~; lkexzh 

5-10 fuca/kkRed iz'u 

5-1 izLrkouk 

fiNys bdkbZ esa vkius LokLF; ,oa jksx dh vo/kkj.kk dh tkudkjh foLrkj ls izkIr dh 

rFkk LokLF; ,oa jksx ds chp ds varj dks Li"V :i esa tkukA 

izLrqr bdkbZ esa vki fotkrh; nzO; ds fl)kUr dks Li"V :i ls tku ldsaxs] D;ksafd 

fcuk bls tkus jksxksa ls eqDr ugha gqvk tk ldrk gS ;k fpfdRld fdlh Hkh jksxh dks 

rHkh Bhd dj ldrk gS tc og fotkrh; nzO; dks Hkyh&Hkkafr tkurk o igpkurk gS] 

rHkh mls jksxh ds 'kjhj ls fudkydj jksxeqDr dj ldrk gSA bl bdkbZ esa vki 

fotkrh; nzO; ds fl)kUr] vFkZ] Lo:i] dkj.k vkfn dh foLrkj ls tkudkjh izkIr dj 

ldsaxsA 

5-2 mn~ns'; 

bl v/;k; dks i<+us ds i'pkr vki fuEu rF; dks le>us esa l{ke gksaxs& 

 fotkrh; nzO; ds fl)kUr dks le> ldsaxsA 

 fotkrh; nzO; ds vFkZ dks le> ldsaxsA 

 fotkrh; nzO; ds Lo:i dks le> ldsaxsA 

 fotkrh; nzO; ds dkj.k dks le> ldsaxsA 

 fotkrh; nzO; ls ;qDr O;fDr ds y{k.k dks le> ldsaxsA 

5-3 fotkrh; nzO; dk fl)kUr& 

izkdf̀rd fpfdRlk esa fotkrh; nzO; dks gh lHkh jksxksa dk ewy dkj.k ekuk x;k gSA tc 

gekjs 'kjhj esa fotkrh; nzO; vko';drk ls vf/kd ,df=r gks tkrs gSa rks jksx dk :i 

/kkj.k dj ysrs gSaA vizkdf̀rd [kku&iku o thou;kiu ds QyLo:i gekjs 'kjhjksa esa 

fotkrh; nzO; dk c<+ tkuk vkSj mldk 'kjhj ds eyekxksZa }kjk lk/kkj.kr% u fudy 

ikuk vkSj 'kjhj esa bdV~Bk gksrs jgukA ;g fotkrh; nzO; okLro esa gekjs 'kjhj ds 
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nwf"kr inkFkZ] ey] ew=] ilhuk] dQ] nwf"kr ok;q] nwf"kr lkal] nwf"kr jDr] nwf"kr ekal ;k 

blh izdkj dh vU; dksbZ oLrq tks LoLFk [kwu vkSj ekal ds lkFk feydj 'kjhj dk Hkkx 

ugha cu ldrhA tks mldks iks"k.k ugha ns ldrh] mYVs mlds fouk'k dk dkj.k cu 

ldrh gS] mlh dks nks"k ;k fotkrh; nzO; dgrs gSaA ;g Bksl] rjy ;k ok;q fdlh Hkh 

:i esa gks ldrk gSA 

'kjhj esa jksx dk lw=ikr 'kjhj esa fLFkr fotkrh; nzO; ls gh gksrk gSA ey lap; ;k 

fotkrh; nzO; tc e;kZnk fcanq dks ikj dj tkrk gS rks jksx vk tkrk gSA 'kjhj 'kqf) ds 

pkj ekxZ ;k laLFkku gSa tks vius <ax ls fotkrh; inkFkZ ckgj fudkyrs gSaA 'olu ekxZ 

nwf"kr ok;q ds :i esa] ew=ekxZ rjy ew= :i esa] Ropk ekxZ rjy ilhus ds :i esa rFkk 

ey ;k xqnk ekxZ Bksl ey ds :i esaA vFkkZr Ropk] oD̀d ;k xqnsZ] QsQM+s rFkk vk¡rksa ls 

fotkrh; inkFkZ 'kjhj ls ckgj fudyrk gSA ge tkurs gSa fd gekjk 'kjhj dks"kk.kqvksa ls 

fufeZr gSaA izR;sd dks"k dks thfor jgus ds fy, ckgj ls Hkkstu dh vko';drk gksrh gS] 

mls ipkuk rFkk mldk vo'kks"k.k Hkh djuk gksrk gSA bu dk;ksZa ls dqN dpjk ;k ey 

tks fo"kSyk gksrk gS] og Hkh iSnk gksrk gSA vr%] mldks 'kjhj ls ckgj fudkyus dh 

vko';drk gksrh gSA blds vfrfjDr dks"k dks gok dh Hkh t:jr gksrh gSA vkWDlhtu 

ysus dh t:jr gksrh gSA vkWDlhtu xzg.k djus ds ckn dkcZu MkbZ vkWDlkbM fudkyus 

dh Hkh vko';drk gksrh gSA blh izdkj ;g Hkh lR; gS fd dks"k Lo;a thouyhyk lekIr 

djrs jgrs gSaA vr% fo"kSys rRo dks Hkh fudkyuk vko';d gSA ;fn lQkbZ djus okys 

bu vaxksa& QsQM+s] Ropk] xqnsZ vkSj vkarksa ij vf/kd Hkkstu ;k vikP; Hkkstu ds }kjk ,oa 

vuqi;qDr thou i)fr ds }kjk ncko Mkyk tkrk gS rks fotkrh; inkFkZ 'kjhj esa lap; 

gksus yxrk gS vkSj lkekU; dk;Z esa vojks/k mRiUu djus yxrk gSA 

 'kjhj esa fotkrh; inkFkksZa ds lap; ls jksxksa dk izkjaHk gksrk gSA igys igy ;g 

lap; isMw esa ,d= gksrk gSA fu"dklu ekxZ ds utnhd tek gksuk 'kq: gksdj fodkj nwj 

rd c<+us yxrk gS] tSls flj rFkk gkFk iSjksa dh vksjA dksbZ fo'ks"k ifjfLFkfr iSnk u gksus 

ij ;g fØ;k cgqr /khjs&/khjs gksrh gSA nzO; dk >qdko izk;% 'kjhj ds Åijh Hkkx dh vksj 

tkus dk jgrk gSA bl iz;kl esa og viuk ekxZ xnZu ds ra= Hkkx ls cukrk gSA igys 

;g Hkkx c<+k gqvk yxrk gS vkSj fQj lwtk lk yxrk gSA vkxs pydj og fiaM ds :i 

esa lwtu] vax dks fcYdqy <d ysrs gSa vkSj mu Hkkxksa dk ladqpu gksus yxrk gSA Ropk 

dk jax Hkh cnyus yxrk gSA isMw ds Hkkx esa Hkh ifjorZu vkrk gSA bl izdkj 'kjhj dh 

iwjh vkdf̀r izHkkfor gksrh gSA fotkrh; inkFkZ 'kjhj esa /khjs&/khjs lafpr gksrk gS] vr% 

'kjhj esa cnyko Hkh /khjs&/khjs gksrk gSA ftlds dkj.k jksx ds izkjaHk esa ;g Li"V :i ls 

ifjyf{kr ugha gksrk gSA ;|fi 'kjhj jksxxzLr gks tkrk gS ysfdu d"V ds u gksus ls mls 

jksx dh vuqHkwfr ugha gksrh gSA tc og vuqHko djus yxrk gS fd mls Hkw[k de yxrh 

gS] Fkdku vf/kd vuqHko gksrh gS rFkk ekufld v'kkfUr cuh jgrh gS rc og eglwl 

djrk gS fd mlds 'kjhj esa dksbZ vlkekU;r;k vk x;h gSA ;fn VV~Vh is'kkc Bhd gksrh 

jgrh gS] QsQM+s Bhd dke djrs jgrs gSa] rc rd og fpark ugha djrk gSA ysfdu tc ;s 

vax izHkkfor gksrs gSa] rc og viuh 'kkjhfjd fLFkfr ds izfr fpafrr gks tkrk gSA 

 'kjhj esa xSlksa dk cuuk pkj dkj.kksa ls gksrk gS& 

1. rkiØe esa ifjorZu 
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2. eu dh n'kk esa ifjorZu 

3. ekufld ruko 

4. vknr esa ,dk,d ifjorZu 

fotkrh; inkFkZ igys isMw ds ikl lap; gksrk gS rFkk /khjs&/khjs nwljs vaxksa ds ikl igq¡p 

tkrk gS] ysfdu tc QjesUVs'ku gksrk gS] rks inkFkZ Åij dh vksj tSlk fd xSlksa dks 

Åij mBus dk LoHkko gksrk gS] c<+rk gSA blh dkj.k lcls igys jksx dh voLFkk esa 

'kjhj ds Åijh Hkkx esa izHkko ns[krs gSa vkSj fljnnZ dh f'kdk;r gksrh gSA QjesUVs'ku 

m".krk ykrk gSA jDr dk rkiØe c<+us yxrk gS] bl dkj.k cq[kkj vk tkrk gSA blh 

izdkj ;g dgk tk ldrk gS fd Toj rHkh vkrk gS] tc 'kjhj esa nks"k lafpr gksrk gS 

rFkk ey fu"dklu ds rjhds vo:) gks tkrs gSa] isV lkQ ugha gksrk gS] ew= de 

fudyrk gS] Ropk ds jksedwi ckf/kr gksrs gSa rks 'olu ra= izHkkfor gksrk gSA 

 bl izdkj ;g Li"V gks x;k fd jksx dk dkj.k 'kjhj esa nks"k lap; gSA tc 

fotkrh; inkFkZ 'kjhj ra= esa lafpr gksrs gSa rFkk tc QjesUVs'ku gksrk gS] rks og iwjs 

'kjhj esa QSy tkrs gSaA QjesUVs'ku ls 'kjhj vLoLFk gks tkrk gS vkSj ;g fotkrh; nzO; 

'kjhj ls ey fu"dklu ;a=ksa }kjk ckgj ugha fudy ikrk gSA vc ml fotkrh; nzO; dks 

fudkyus ds fy, ,d izkdf̀rd fpfdRld ;k jksxh dk ,dek= ;g drZO; gksuk pkfg, 

fd og dsoy izdf̀r ds ml dY;k.kdkjh dk;Z esa lgwfy;r iSnk djs rFkk mls enn nsA 

vFkkZr miokl ;k ;qDrkgkj ls thouh'kfDr c<+kuk rFkk tyksipkj] feV~Vh dh iV~Vh] 

lasd] ekfy'k] ,fuek vkfn izkdf̀rd fpfdRlk fof/k;ksa ls 'kjhj ds ey ekxksZa dks iw.kZr% 

[kksydj mudks fØ;k'khy dj nsuk rkfd os 'kjhj ds ey ;k fotkrh; nzO; dk 

cfg"dj.k djus esa lQy gksaA 

 bl izdkj ge ns[krs gSa fd 'kjhj esa fotkrh; nzO; dh fLFkfr gh jksx ;k jksx ds 

fpUg gSa rFkk mldh vuqifLFkfr gh LokLF; gSA fotkrh; nzO; dk fl)kUr gesa ;g 

crkrk gS fd gesa vius 'kjhj esa fotkrh; nzO; dks lafpr ugha gksus nsuk gS] mldks 

fudkyrs jgus dk lnSo iz;kl djrs jguk gS vkSj ;g dsoy izkd`frd thou;kiu ls gh 

laHko gks ldrk gSA D;ksafd izkdf̀rd thou'kSyh viukdj gh ge LoLFk gks ldrs gSaA 

izkdf̀rd thou;kiu ls gekjs 'kjhj dh thouh'kfDr c<+rh gS] ;gh thouh'kfDr gekjh 

jksx izfrjks/kd {kerk dgykrh gS rFkk fotkrh; nzO; dks gekjs 'kjhj ls fujarj fudkyus 

dk iz;kl djrh gS] vr% gesa fujarj thouh'kfDr c<+kus gsrq izdf̀r ds vuq:i thou 

thuk gksxk] rHkh ge fotkrh; nzO; ;k jksxksa ls eqDr jg ldsaxsA 

5-3-1 fotkrh; nzO; dk vFkZ& fotkrh; nzO; tSlk fd uke ls gh irk pyrk gS] tks 

'kjhj ds tkfr dk ugha gSA 'kjhj ds os fodkj ;k oLrq tks LoLFk [kwu vkSj ekal ds lkFk 

feydj LoLFk 'kjhj dk Hkkx ugha cu ldrh] tks 'kjhj dks iks"k.k ugha ns ldrh] mYVs 

mlds fouk'k ;k uqdlku dk dkj.k cu ldrh gS] mlh dks nks"k ;k fotkrh; nzO; 

dgrs gSaA fotkrh; nzO; ds dbZ uke gSa] tSls& jksx] ey] fodkj] fo"k] Dysn] lafpr 

nqnZzO;] foln~'k nzO; (foreign matter) cknhiu] nwf"kr inkFkZ (morbid matter)] 
tgj] fodf̀r vkfnA vk;qosZn esa fotkrh; nzO; dks nks"k dgrs gSa vkSj bl nks"k dks gh 

jksx dk dkj.k ekuk x;k gSA 

okXHkV~V ds vuqlkj&  
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  nks"k ,ofg losZ"kka jksxk.kkesddkj.ke~A & okXHkV~V 

vFkkZr lc jksxksa dk ,deso dkj.k nks"k ¼fotkrh; nzO;½ gSA 

pjd us Hkh dgk gS& 

  losZ"kkeso jksxk.kka funkua dqfirk eyk%A 

  rRizdksiL; rq izksDra fofo/kkfgrlsoue~AA  & pjd 

vFkkZr lHkh jksxksa dk dkj.k dqfir (fermented) lM+k gqvk ey ;k fotkrh; nzO; 

(foreign matter) gh gS vkSj mlds izdksi dk dkj.k fofo/k vfgr vkgkj&fogkj dk 

lsou gSA 

 'kjhj ds Hkhrj tks csdkj pht gksrh gS] tSls& ey] ew=] ilhuk] dQ] nwf"kr 

lkal] nwf"kr jDr] nwf"kr ekal] ihi vkfn tks 'kjhj dks fo"kkDr o nwf"kr djrs gSa] 'kjhj 

dk fouk'k djrs gSa] 'kjhj ds fy, vuqi;ksxh gS] mls gh nks"k] fodkj] ey ;k fotkrh; 

nzO; ds uke ls tkuk tkrk gSA 

fotkrh; nzO; D;k gS] blds ckjs esa ywbZ dwus us dgk gS fd ^^ fotkrh; nzO; fcYdqy 

csdkj pht gS vkSj 'kjhj dks mldh vko';drk ugha gSA ranq:Lr euq"; ij fotkrh; 

nzO; dk izHkko ugha iM+rkA ;fn ,slk gksrk rks mlesa Hkh ml igyw esa fotkrh; nzO; tek 

gksrk] ftl igyw ds cy og lksrk gSA [kq'kh dh ckr rks ;g gS fd 'kjhj vius vki gh 

fotkrh; nzO; dks QksM+k&Qqalh] ilhuk vkfn ds }kjk ckgj fudkyrk jgrk gSA tc 

fotkrh; nzO; bl izdkj dkQh fudy tkrk gS] rc 'kjhj dks cM+h 'kkafr feyrh gSA 

;fn fotkrh; nzO; 'kjhj esa tek gksrs jgsa rks 'kjhj esa jksx mRiUu gksus yxrk gSA 

fotkrh; nzO; nzo gksrk gSA mlesa lM+u iSnk gksrh gS vkSj vf/kd lM+u ls mldk 

rkieku c<+sxkA fotkrh; nzO; ds d.k ,d nwljs ls vkSj 'kjhj ls jxM+ [kkrs gSa] blfy, 

rkieku c<+rk gS] blh dks ge Toj dgrs gSaA vFkkZr~ ¼1½ tc lkQ ik[kkuk ugha gksrk] 

¼2½ tc is'kkc [kqydj ugha gksrk] ¼3½ tc ilhuk ugha vkrk] rc Toj gksrk gSA 

ftl vax ij fotkrh; nzO; dk izHkko vf/kd iM+rk gS] mlh uke ls ml jksx dk 

ukedj.k gksrk gS] tSls& mnj jksx] QsQM+s dk jksx] ân; dk jksx vkfnA tgk¡ ;g 

mcyrk gqvk fotkrh; nzO; viuk LFkku cuk ysrk gS] mlh LFkku esa og jksx mRiUu dj 

nsrk gS vkSj MkWDVj yksx mldk ,d uke j[k nsrs gSaA fotkrh; nzO; esa lM+u ls 

dhVk.kqvksa dh mRifRr gksrh gSA ;fn izkdf̀rd fpfdRlk }kjk lM+u dks jksd fn;k tk, o 

fotkrh; nzO; dks ckgj fudky fn;k tk, rks jksx o dhVk.kq nwj gks tkrs gSa vkSj O;fDr 

LoLFk gksdj ranq:Lr gks ldrk gSA 

ia- Jhjke 'kekZ vkpk;Z ds vuqlkj] jksxksa dk eq[; dkj.k 'kkjhfjd ey ftls fotkrh; 

nzO; dgk tkrk gS] ekuk x;k gSA tc ge izdf̀r ds fu;eksa dk fo:)kpj.k djds 

vkgkj&fogkj nwf"kr cuk ysrs gSa vkSj ftâk rFkk HkksxsfUnz;ksa dh r̀fIr ds fy, vko';drk 

ls vf/kd HkksX; inkFkksZa dk iz;ksx djus yxrs gSa rks gekjs 'kkjhfjd vaxksa ij vf/kd Hkkj 

iM+rk gS ftuesa vkek'k; izeq[k gSaA tc vkek'k; dk dk;ZHkkj c<+ tkrk gS rks og [kk;s 

gq, Hkkstu dk jl iw.kZ :i ls fudky ugha ikrk vkSj v)ZeqDr vkgkj gh gekjs eyk'k; 

esa igq¡p tkrk gS vkSj ogk¡ 'kh?kz gh lM+us yxrk gS vkSj mlesa ls xanxh fefJr jl 

fudydj jDr esa fey tkrk gSA ;g nwf"kr jDr gh jksxksa dk ewy dkj.k gS D;ksafd og 

jDrokfguh ulksa }kjk leLr 'kjhj esa lapj.k djrk jgrk gS vkSj viuh ml xanxh dks 



प्राकृतिक तितकत् ाा                                                                        M Y 602 

mRrjk[k.M eqDr fo”ofo|ky;                                 77 

 

txg&txg vLokLF;dj voLFkk mRiUu djrk gSA blds vfrfjDr thodks"k ¼lsy½ 

ges'kk VwVrs&QwVrs jgrs gSaA vxj os Bhd le; ls 'kjhj ds ckgj u fudky fn;s tk;sa 

rks os Hkh ey dh rjg fodkj mRiUu djrs gSaA blh izdkj 'kjhj ds fofHkUu vax ;dr̀] 

xqnkZ] vkek'k;] QsQM+k vkfn tks dk;Z djrs jgrs gSa] mudh dk;Ziz.kkyh ls Hkh dkcksZfud 

,flM] ;wfjd ,flM] QkWLQksfjd ,flM vkfn dbZ fo"kkDr nzO; mRiUu gksrs gSaA budks Hkh 

ckgj fudkyuk vko';d gksrk gSA pkSFks uacj ij 'kjhj ds nks"k;qDr vax] [kjkc Vkafly] 

detksj nkar] iznkg;qDr 'okaluyh ls Hkh fo"k mRiUu gksrs gSaA 'kjhj iw.kZ LoLFk u gks rks 

'kjhj ds Hkhrj jgus okys fofHkUu izdkj ds dhVk.kq Hkh fo"k ds ifjek.k dks c<+krs gSaA ;g 

leLr fo"k ;k ey 'kjhj ds fy, fotkrh; gh gS vkSj gekjs LokLF; dk vk/kkj blh ij 

gS fd ;g 'kh?kz ls 'kh?kz ey}kj] ew=uyh] QsQM+s] peZ vkfn ds }kjk fudyrk pyk tk;A 

;fn ;s ey ekxZ lkQ o [kqys jgrs gSa rks vklkuh ls ey dks fudkyrs jgrs gSa rks fdlh 

jksx dh laHkkouk ugha jgrh gS ij ;fn fdlh dkj.ko'k buesa dqN [kjkch vk tkrh gS rks 

;s viuk dk;Z Bhd <ax ls ugha dj ldrs rks 'kjhj ds Hkhrj fotkrh; nzO; dh of̀) 

gksus yxrh gS vkSj tc og ,d fu;r lhek dks ikj dj tkrh gS rks jksx izdV gksus 

yxrs gSaA 
5-5-3 fotkrh; nzO; dk dkj.k& fotkrh; nzO; ftls ge nks"k] fodkj] lM+k gqvk ey] 

cknh dgrs gSa] ;s gekjs vizkdf̀rd [kku&iku o thou'kSyh viukus ls gksrs gSaA ;s gekjs 

'kjhj esa nks jkLrs ls izos'k djrs gSaA igyk ukd }kjk QsQM+ksa esa rFkk nwljk eq¡g }kjk isV 

esaA ok;q rFkk i;kZoj.k iznw"k.k ds dkj.k QsQM+ksa esa i;kZIr vko';d ok;q u feyus ls 

fotkrh; nzO; ,df=r gks tkrs gSa ftls ge ukuk izdkj ds jksx ds uke ls tkurs gSaA 

blh izdkj vLokHkkfod vFkkZr xyr [kku&iku ls 'kjhj dh ikpu 'kfDr detksj gks 

tkrh gSA tc vko';drk ls vf/kd Hkkstu fd;k tkrk gS vkSj cgqr gh pViVk] fepZ 

elkys okyk] ryk&Hkwuk] vEyh; Hkkstu djrs gSa rks 'kjhj bldks LoHkkor% ey] ew= rFkk 

ilhuk vkfn ds }kjk ckgj ugha fudky ikrk gSA bl izdkj ;s fotkrh; nzO; Hkhrj gh 

tek gksus yxrs gSaA jDr esa feydj jDr izokg esa fo?u mRiUu djrs gSa ,oa ikpu ra= 

dks vO;ofLFkr dj nsrs gSaA ;s fotkrh; nzO; mls ckgj fudkyus okys 'kjhj ds dksBksa ds 

pkjksa vksj /khjs&/khjs tek gks tkrs gSa vkSj muds dk;Z esa :dkoV Mkyrs gSaA fQj ;s 

fofHkUu jksx mRiUu djus yxrs gSaA 

fotkrh; nzO; dh mRifRr gekjs 'kjhj esa fujarj gksrh jgrh gS vkSj mldk fu"dklu 

dk;Z Hkh gekjs 'kjhj esa fujarj gksrk gS] ysfdu ;fn fu"dklu dk;Z esa :dkoV vkus yxs 

;k ckgj ls fotkrh; nzO; gekjs 'kjhj esa izos'k djus yxs ,oa vkSj Hkh vU; dkj.kksa ls 

gekjs 'kjhj esa fotkrh; nzO; c<+us yxs rks ge jksxxzLr gks tkrs gSaA vizkdf̀rd 

thou'kSyh o xyr [kku&iku ls fotkrh; nzO; dh ek=k gekjs 'kjhj esa vf/kd cuus 

yxrh gSA blds vfrfjDr Hkh vkSj Hkh dbZ dkj.k gSa ftlls fotkrh; nzO; dk izos'k ;k 

fuekZ.k gekjs 'kjhj esa gksus yxrk gS ftlesa dqN fuEufyf[kr gSa& 

1- 'okal ds }kjk& 'okl ds lkFk gok esa mM+rs jgus okys NksVs&NksVs dhVk.kq] 

/kwyd.k] /kq¡vk] nqxZU/k] gkfudkjd xSl ,oa vU; fotkrh; nzO; 'kjhj esa pys tkrs 

gSaA 
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2- eq¡g ds }kjk& eq¡g ds }kjk ty ;k vU; [kk|k[kk| inkFkZ esa fefJr dhVk.kq vkSj 

xUnxh vkfn 'kjhj esa izos'k dj tkrs gSa vkSj 'kjhj esa fotkrh; nzO; dh of̀) 

djrs gSaA 

3- fo"kSys tarqvksa ds dkVus ls& fo"kSys tarqvksa tSls& lk¡i] fcPNq] ePNj] dhV&irax 

vkfn dkV [kkus ls mudk fo"k 'kjhj esa izos'k dj tkrk gS vkSj 'kjhj esa 

fotkrh; nzO; dh of̀) gksus yxrh gSA 

4- fo"kSys nokvksa ds iz;ksx ls& fo"kSys nokvksa] lqb;ksa] xSlksa }kjk Hkh fotkrh; nzO; 

'kjhj esa izos'k djk;k tkrk gSA ;s fo"kSys nzO; gekjs 'kjhj esa fotkrh; nzO; ds 

:i esa lafpr gksrs jgrs gSaA 

5- u'khys inkFkksZa ds lsou }kjk& u'khys inkFkZ] tSls& rackdw] xkatk] pjl] flxjsV] 

vQhe] 'kjkc vkfn ds lsou ls Hkh gekjs 'kjhj esa fotkrh; nzO; dh ek=k esa 

of̀) gksrh gSA 

6- oa'k ijEijk laLdkj& ftu ekrk&firk ds 'kjhj esa fotkrh; nzO; Hkjs jgrs gSa 

muds cPpksa esa Hkh fotkrh; nzO; izos'k dj tkrs gSaA MkW- yqbZ dqbus ds vuqlkj] 

cPps vius ekrk&firk ls fotkrh; nzO; ysdj iSnk gksrs gSaA ekrk&firk tc 

fotkrh; nzO; ls vf/kd yns jgrs gSa] rc fotkrh; nzO; ih<+h&nj&ih<+h mrjrk 

tkrk gSA ekrk&firk dh 'kdy tc cPpksa esa mrj tkrh gS] rc ekrk&firk dk 

vkSj fo'ks"kdj ekrk dk Hkh fotkrh; nzO; mlh izdkj cPpksa esa mrj vkrk gSA 

ge cjkcj ns[krs gSa fd tks fcekfj;k¡ ekrk&firk dks gksrh gSa] os gh cPpksa dks Hkh 

izk;% gqvk djrh gSaA 

7- vizkdf̀rd thou'kSyh }kjk& vizkdf̀rd thou'kSyh viukus ls gekjs 'kjhj esa 

fotkrh; nzO; dh ek=k c<+us yxrh gS vkSj ge jksxxzLr gks tkrs gSaA fotkrh; 

nzO; c<+us ds dqN dkj.k fuEufyf[kr gSa& 

Hkkstu laca/kh xyr vknrsa& vkt euq"; dk vkgkj fodr̀ gks x;k gSA Lokn ds 

o'khHkwr gksdj O;fDr vko';drk ls vf/kd Hkkstu djrs gSa vkSj cgqr gh pViVk] 

fepZ&elkyk;qDr] rSyh; vkgkj xzg.k djrs gSaA vEyh; Hkkstu vf/kd djrs gSaA 

Hkkstu esa {kkj dh ek=k de jgrh gSA vkgkj ,slk gksus pkfg, fd mlesa {kkj dh 

ek=k 80 izfr'kr rFkk vEy dh ek=k 20 izfr'kr gks D;ksafd gekjs 'kjhj esa [kwu 

dh cukoV blh izdkj dh gSA izkdf̀rd dPpk vkgkj {kkjh; dgykrk gS] tcfd 

vfXu ds laidZ esa cuk [kk| inkFkZ vEyh; gks tkrk gSA tc ;g vuqikr 

vlarqfyr gksus yxrk gS vFkkZr tc 'kjhj ds jDr esa {kkjRo vkSj vEyRo ds bl 

4 vkSj 1 ds vuqikr esa deh ;k vf/kdrk gks tkrh gS vFkok tc :f/kj esa 

{kkj/kehZ [kk| inkFkksZa ds de mi;ksx ds dkj.k {kkjRo dh deh vkSj vEyRo dh 

c<+rh gks tkrh gS rks izdf̀r jDr vkSj 'kjhj ds vU; rarqvksa esa ls {kkjRo dks 

[khapdj 'kjhj ds iks"k.k ds dke esa mls yxkus ds fy, ck/; gksrh gS] urhtk 

;g gksrk gS fd 'kjhj dk jDr vkSj vU; rarq ftuls {kkjRo [khap fy;k tkrk 

gS& fu%lRo] fucZy vkSj jksxh gks tkrs gSaA 

 Luk;q vkSj eTtk dh jpuk ds fy, jDr esa vEyRo dh cgqr FkksM+h ek=k 

gksuh pkfg,A blls vf/kd vEyRo dk :f/kj esa gksuk rks mldk fo"kkDr cuuk 
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vkSj vR;ar Hk;kog gSA ,d izfl) MkWDVj dk dFku gS fd izkdf̀rd dkj.kksa ls 

gksus okyh tks ekSrsa crk;h tkrh gSa] os lHkh 'kjhj esa vEyrk dh vf/kdrk ls gh 

gksrh gSA blds foijhr :f/kj esa {kkjRo og oLrq gksrh gS] tks Nhts gq, rarqvksa 

dh ejEer djrh gS] chtdks"kksa dks uothou iznku djrh gS rFkk gesa jksxksa ls 

yM+us dh 'kfDr nsrh gSA nwljs 'kCnksa esa ge dg ldrs gSa fd 'kjhj esa {kkjRo ds 

fcuk ge ,d {k.k Hkh thfor ugha jg ldrsA bldk dkj.k ;g gS fd jDr esa 

{kkjRo dh deh ;k vHkko gks tkus ls mlesa fLFkr 'osrd.kksa (white blood 
cells) tks gekjs LokLF; ds fy, mi;ksxh gS dh 'kfDr {kh.k gks tkrh gS rFkk 

'kjhj ;a= dks lqpk: :i ls ifjpkfyr djus okyh lkjh O;oLFkk gh u"V&Hkz"V 

gks tkrh gSA e/kqesg] us= jksx] lHkh izdkj ds Toj] okrO;kf/k;k¡] isV d jksx rFkk 

gj izdkj dh ikpu laca/kh [kjkfc;k¡ vkfn lHkh jksx dsoy jDr esa {kkj dh deh 

gks tkus ls gh mRiUu gksrh gSA dqN pksVh ds MkWDVjksa ds er ls eR̀;q dh 

ifjHkk"kk gS& vEy fo"k ds 'kjhj }kjk lks[ks tkus dk vafre ifj.kke vkSj {kkjRo 

dk 'kjhj esa vHkkoA 

{kkj/kehZ [kk| inkFkksZa esa lHkh rkts] ids vkSj [kV~Vs Qy] fo'ks"kdj uhacw tkfr ds] 

/kkjks".k nw/k] rktk eV~Bk] gjs lkx] gjh lfCt;k¡ fNyds lfgr] ewyh] I;kt] 

'kgn] xqM+] eD[ku] fd'kfe'k] dPph xjh] ehBk ngh] xUuk] xktj] gjk puk] 

vadqfjr vUu] lykn vkfn vkrs gSaA tcfd vEy/kehZ [kk| inkFkksZa esa ekal] 

eNyh] vaMk] iuhj] jksVh] nkysa] lw[kk esok] lQsn phuh] feJh] feBkb;k¡] pk;] 

dkWQh] u'ks ds lHkh phtsa] eqjCcs] vpkj] pVuh] [kVkbZ] fljdk] ryh&Hkwuh phtsa] 

mcyk gqvk nw/k] [khj] pViVs] MCcksa esa can Hkkstu] ued] rsy rFkk vfXu ds 

laidZ esa vk;h vU; oLrq,¡A 

 'kjhj esa tkdj Hkkstu {kkj vFkok vEytkrh; inkFkZ esa cny tkrk gSA 

Hkkstu igys vkWDlhtu dh vfXu ls idrk gS vkSj fQj tydj jk[k esa cny 

tkrk gSA ml jk[k esa tks [kfut yo.k fo|eku gksrs gSa] os gh 'kjhj ds Hkhrj 

xydj vEyRo vFkok {kkjRo dh of̀) djrs gSaA dbZ izdkj ds [kfut yo.k 

[kk| inkFkksZa esa ik;s tkrs gSaA muesa ls dqN tSls lksfM;e] iksVkf'k;e] dSfY'k;e 

rFkk yksgk vkfn 'kjhj esa {kkjRo mRiUu djrs gSa vkSj vkW;ksfMu] Dyksjhu] lYQj 

rFkk QkWLQksjl vkfn 'kjhj esa vEyRo mRiUu djrs gSaA 

 MkW- jkds'k ftUny us {kkj/kehZ rRoksa ds egRo ij fo'ks"k cy nsrs gq, 

izkdf̀rd vk;qfoZKku esa fy[krs gSa fd gekjk vkgkj ,slk gksuk pkfg, ftlesa 

{kkj/kehZ vkSj vEy/kehZ [kk|ksa ds Øe'k% 4 vkSj 1 ds vuqikr gksa] rHkh ge LoLFk 

jg ldrs gSaA blds vuqikr esa deh ;k of̀) gksus ls gekjs 'kjhj esa fotkrh; 

nzO; dh ek=k esa of̀) gksus yxrh gS vkSj ;gh jksx dk dkj.k gks ldrk gSA 

iaprRoksa dk de ls de ;k vf/kd mi;ksx& gekjk 'kjhj iaprRoksa vFkkZr feV~Vh] 

ty] vfXu] ok;q ,oa vkdk'k ls feydj cuk gSA buesa ls fdlh Hkh rRo dh 

deh ;k vf/kdrk ls gekjk 'kjhj fodkjxzLr gks ldrk gSA 

 jksxh gksuk vkSj fujksx jguk] ;g iaprRoksa dh fLFkfr ij fuHkZj djrk gSA 

vkgkj&fogkj dh vlko/kkuh ds dkj.k rRoksa dk fu;r ifj.kke ?kV&c<+ tkrk 
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gSA QyLo:i chekjh [kM+h gks tkrh gSA ok;q dh ek=k esa varj vk tkus ls 

xfB;k] ydok] nnZ] daiu] vdM+u] xqYe] gM+QwVu] ukM+h fo{ksi vkfn jksx 

mRiUu gksrs gSaA vfXu rRo ds fodkj ls QksM+s] QqUlh] jDrfiRr] gStk] nLr] {k;] 

'okal] mina'k] [kwu] fQlkn vkfn c<+rs gSaA ty rRo ds xM+cM+h ls tyksnj] 

isfp'k] laxzg.kh] cgqew=] izesg] LoIunks"k] lkse] iznj] tqdke] [kkalh tSls jksx iSnk 

gksrs gSaA iF̀oh rRo c<+ tkus ls Qhyik¡o] frYyh] ftxj] jlkSyh] esnof̀)] eksVkik 

vkfn jksx gksrs gSaA vkdk'k rRo ds fodkj ls ewPNkZ] fexhZ] mUekn] ikxyiu] 

lud] vfunzk] oge] ?kcjkgV] nq%LoIu] xwaxkiu] cgjkiu] foLef̀r vkfn jksxksa dk 

vkØe.k gksrk gSA 

 vfXu dh ek=k de gks tk; rks 'khr] tqdke] uiqaldrk] xfB;k] eankfXu] 

f'kfFkyrk] fldqM+u] lnhZ dh lwtu] ok;qtfur ihM+k,¡] i{kk?kkr] cq<+kis dh 

detksjh] funzk dh vf/kdrk] dks"Bc)rk rFkk BaM vkfn jksx mRiUu gksus yxrs 

gSa vkSj ;fn vfXu dh ek=k c<+ tk;s rks pspd] Toj] QksM+s] Qqalh] Hkw[k] I;kl] 

tyu] Øks/k] ruko] fljnnZ] mPp jDrpki vkfn fiRrtfur jksx mRiUu gks tkrs 

gSaA 

 blh izdkj vU; rRoksa dh deh gks tkuk] c<+ tkuk vFkok fodr̀ gks 

tkuk jksxksa dk gsrq cu tkrk gSA 'kjhj iap rRoksa dk cuk gSA ;fn lc rRo 

viuh fu;r ek=k esa ;Fkksfpr :i ls jgs rks jksxksa dk dksbZ dkj.k ugha jgrkA 

tSls gh budh mfpr fLFkfr esa varj vkrk gS] oSls gh jksxksa dk mn~Hko gksus 

yxrk gSA nks] rhu ;k pkj&ik¡p rRoksa ds fefJr fodkjksa ls fodkjksa dh ek=k ds 

vuqlkj vusdkusd jksx mRiUu gksrs gSaA ;s lHkh jksx ;k fodkj igys fotkrh; 

nzO; ds :i esa gekjs 'kjhj esa mRiUu gksrs gSa] fQj jksx ds :i esa izdV gksrs gSaA 

vkyL; dh vf/kdrk& vkyL; dh vf/kdrk ls ge vius 'kjhj dk mfpr /;ku 

ugha j[krsA eSys] xans jgrs gSa] 'kjhj dh fØ;k'khyrk Hkh de gks tkrh gS] 

LoPNrk dk /;ku ugha j[k ikrs gSaA vklu O;k;ke tks gesa djuk pkfg,] oks Hkh 

ugha dj ikrs] QyLo:i gekjs 'kjhj esa fodkj mRiUu gksus yxrs gSa fQj jksx ds 

:i esa izdV gksrs gSaA 

vfu;fer Hkksx foykl& vfu;fer Hkksx foykl ls euq"; detksj vkSj vLoLFk 

gks tkrk gSA mldh thouh'kfDr {kh.k gks tkrh gS] 'kjhj vanj ls [kks[kyk gksus 

yxrk gSA ikpu 'kfDr detksj gks tkrh gS] vk¡[k] xky /kal tkrs gSaA ukuk 

izdkj ds jksx 'kjhj esa mRiUu gksus yxrk gSA flj ds cky ,oa idus yxrs gSa] 

vle; esa gh cq<+kik vkus yxrk gSA vkt dh ih<+h ds uo;qodksa esa ;g vf/kdrk 

ns[kk tkrk gSA fofHkUu jksxksa dh mRifRr ds iwoZ gekjs 'kjhj esa fotkrh; nzO; 

lafpr jgrk gS] fQj jksx ds :i esa izdV gksrk gSA 

8- thouh'kfDr dh deh& 'kjhj esa ftruh vf/kd thouh'kfDr gksrh gS] mlds vanj 

jksxksa ls yM+us dh mruh gh vf/kd lkeF;Z gksrh gSA ;g loZfofnr gS fd 

lk/kkj.kr% nqcZy vaxksa vkSj nqcZy O;fDr;ksa esa gh jksx iSnk gksrs gSa vkSj iuirs gSaA 

'kfDrghu 'kjhj esa] mlesa iM+s gq, dwM+s&dpjs] fodkj] ey ;k fotkrh; nzO; dks 

ckgj fudkydj fueZy cukus dh 'kfDr ugha jgrhA QyLo:i fodkjksa dk cks> 



प्राकृतिक तितकत् ाा                                                                        M Y 602 

mRrjk[k.M eqDr fo”ofo|ky;                                 81 

 

c<+us ls 'kjhj fuLrst] lkSUn;Zghu vkSj dq:i gksus yxrk gS] Hkw[k ej tkrh gS] 

LoHkko fpM+fpM+k gks tkrk gS] uhan gjke gks tkrh gS] 'kjhj dk fodkl :d 

tkrk gS vkSj 'kjhj esa ges'kk fotkrh; nzO; ds mifLFkr jgus ds dkj.k 

,d&u&,d jksx Msjk Mkys jgrs gSaA ;g ,d fufoZokn lR; gS fd 'kjhj esa rHkh 

fotkrh; nzO; ,df=r gksrs gSa] mldk fu"dklu lgh <ax ls ugha gks ikrk tc 

'kjhj esa thouh'kfDr dk âkl gksrk gSA thouh'kfDr dks c<+k;s fcuk jksxeqDr 

gksus dh vk'kk djuk nqjk'kk ek= gSA 

thouh'kfDr dh deh ds iz/kku dkj.k ;s gSa& 

 'kfDr ls vf/kd Je djukA 

 jkf= esa tkxj.k dj dk;Z djukA 

 fpark vkfn ekufld O;kf/k;k¡A 

 vizkdf̀rd vkS"kf/k;ksa dk lsou vkfn] feF;ksipkjA 

 vizkdf̀rd vkgkj dk lsou djukA 

9- feF;ksipkj& feF;ksipkj dk 'kkfCnd vFkZ gS fd feF;k mipkj vFkkZr xyr 

rjhds ls jksxh dk mipkj djukA izkdf̀rd fpfdRlk esa jksx dk ewy dkj.k 

fotkrh; nzO; dks ekuk tkrk gS] bl fl)kUr dks ekuus okyk dHkh Hkh ugha 

pkgsxk fd mlds 'kjhj esa ckgj ls dksbZ fotkrh; nzO; igq¡p dj jksx dk :i 

/kkj.k djsA gStk] Iysx vkfn jksxks als cpko gsrq LoLFk 'kjhj esa fo"kksa dh lqbZ;k¡ 

tcjnLrh nsuk] blds mnkgj.k gSaA ;g feF;ksipkj gSA 'kjhj ds fdlh jksxh 

vo;o dks tYnh esa vkWijs'ku dj Mkyuk ;k dkVdj vyx dj nsuk tSlk fd 

vU=iqPN dh 'kks/k esa izk;% vufHkK MkWDVj dj cSBrs gSa ftlls og jksx vkSj 

vf/kd xaHkhj :i /kkj.k dj ysus ds fy, ck/; gksrk gS] ;g Hkh feF;ksipkj dk 

mnkgj.k gSA jksx gksus ij Bhd dkj.k ds fujkdj.k ds cnys jksxh dks Åij ls 

vR;ar mxz vkS"kf/k;ksa dk lsou feF;ksipkj dk gh mnkgj.k gS ftlls fofo/k 

izdkj ds ckgjh fo"k ftls ge fotkrh; nzO; dgrs gSaA 'kjhj esa izos'k dj fo"k 

dh ek=k ;kfu jksx dks c<+k nsrs gSa rFkk jksx dks iqjkuk cukus esa enn djrs gSaA 

10- cká izgkj ;k vkdfLed nq?kZVuk& LoLFk O;fDr dks vpkud pksV yxus ls 

vFkok vkdfLed nq?kZVuk] Ropk] ekal] f'kjk] gM~Mh vkfn ds VwVus&QVus ls 

vfHk?kkrt jksxksa dh mRifRr gksrh gSA 'kY;fØ;k Hkh blh Js.kh esa vkrh gS D;ksafd 

phj&QkM+ Hkh rks lh/kk cká izgkj gh gSA bu lHkh ds dkj.k gekjs 'kjhj esa 

fotkrh; nzO; dh of̀) gksus yxrh gS vkSj 'kjhj jksxxzLr gks tkrk gSA 

11- jksxksRiknd thok.kq& ,d LoLFk vkSj fueZy 'kjhj esa lalkj ds dhVk.kq Hkh fdlh 

jksx dks izkjaHk ugha dj ldrs] fdarq ,d ey Hkjs 'kjhj esa dksbZ Hkh jksxk.kq mnzsd 

mRiUu djds jksx ds y{k.k mRiUu dj ldrk gSA D;ksafd jksxk.kq ey esa gh 

thrs gSa vkSj fueZyrk ls os u"V gks tkrs gSaA ;fn 'kjhj esa thou dh 'kfDr de 

gS vkSj igys ls gh fotkrh; nzO; 'kjhj esa Hkjk gks rks jksxksRiknd thok.kq 

fotkrh; nzO; dh ek=k dks vkSj Hkh c<+k nsrs gSa vkSj 'kjhj jksxxzLr gks tkrk gSA 
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12- dCt& dCt lHkh jksxksa dh tM+ gS] ;g vk/kqfud lH;rk dk jksx gSA dCt dks 

dks"Bc)rk] foca/k] eyca/k] eykojks/k vkfn dbZ ukeksa ls iqdkjrs gSaA vaxzsth esa 

bldks dkWULVhis'ku dgrs gSaA ey tc cM+h vkar esa tek gks tkrk gS vkSj fdlh 

dkj.k ls vius jkLrs ls ckgj ugha fudyrk cfYd ogha iM+k&iM+k lM+k djrk gS 

rks mls dCt gksuk dgrs gSaA [kku&iku dk vla;e dCt dk ewy dkj.k gSA MkW- 

gko dgrs gSa fd 'kjhj ls fotkrh; nzO; dk ckgj fudyuk tc can gks tkrk gS 

rc VkbQkbM rFkk ân; vkSj ew=k'k; ds jksx mRiUu gksrs gSaA gS.Mcqd vkWQ 

fQft;ksykWth ds ys[kd MkW- MCY;w-,- gyhcVZu] ,e-Mh- fy[krs gSa& ^^gekjh vkarksa 

esa [kk| inkFkksZa dk jl pwlus dk dk;Z vfojke xfr ls pyrk jgrk gSA ij tc 

mUgha vkarksa esa ey tek gksdj lM+us yxrk gS rc gekjh vkarsa ml tek gq, ey 

ls mlds fo"k dks Hkh pwlrh gSa vkSj pwldj ml fo"k dks jDr esa feyk nsrh gSa 

ftlls jDr fo"kkDr gks tkrk gS tks ukuk izdkj ds jksxksa dk dkj.k gSA dCt ls 

mRiUu gksus okys jksxksa esa 'osr iznj] ekfld /keZ dh vfu;ferrk] LoIunks"k] 

fljnnZ] dej nnZ] us= jksx] e/kqesg] nar jksx vkfn mRiUu gksrs gSaA blds 

vfrfjDr vkSj Hkh vusdksa jksx isV laca/kh gSa tks dCt ls mRiUu gksrs gSaA jksxksa dh 

iwoZ fLFkfr dCt gSA dCt gksus dk vfHkizk; eksVs rkSj ij ;g gS fd 'kjhj ls ey 

fu"dklu dh ,d egRoiw.kZ fØ;k ean iM+ x;h gSA QyLo:i fotkrh; nzO; dh 

ek=k 'kjhj esa c<+us yxrh gS vkSj 'kjhj esa fofHkUu jksx mRiUu gksus yxrs gSaA 

5-3-4 fotkrh; nzO; ls ;qDr O;fDr dk y{k.k&ftuds 'kjhj esa fotkrh; nzO; Hkjk 

jgrk gS muds y{k.k vyx ls fn[krs gSaA ftu vaxksa esa fotkrh; nzO; tek jgrk gS os 

viuk LokHkkfod dk;Z mfpr :i ls iwjk ugha dj ldrs gSaA ogk¡ jDr izokg esa :dkoV 

gksus yxrh gS vkSj blls 'kjhj dk iwjk iks"k.k ugha gks ikrk gSA tgk¡ fotkrh; nzO; cgqr 

vf/kd tek gks tkrk gS] ogk¡ vax Nwus ij B.Ms tku iM+rs gSaA igys igy 'kjhj ds 

vxzHkkx gkFk&iSj BaMs tku iM+rs gSa] ij tYnh gh nwljs vaxksa ds fgLlksa ij Hkh bldk 

vlj gksus yxrk gSA 

fotkrh; nzO; xSl :i esa efLr"d esa igq¡p tkrk gS] ogk¡ flj esa nnZ gksus yxrk gSA 

chp ds tks 'kkjhfjd vo;o gSa os fotkrh; nzO; dks Åij p<+us ls jksdrs gSa] QyLo:i 

ikjLifjd la?k"kZ ds dkj.k flj xeZ gks mBrk gS vkSj vxj ey vf/kd gksrk gS  rks 

mldh xehZ ls cq[kkj Hkh gks tkrk gSA 

'kkjhfjd vLoLFkrk ds vfrfjDr ,sls eyHkkj;qDr yksxksa dh vkdf̀r Hkh fcxM+us yxrh 

gSA eq[kkdf̀r [kjkc gksdj eLrd Hkh cSMksy gks tkrk gSA xnZu vis{kkdr̀ NksVh ;k cM+h 

fn[kyk;h iM+rh gSA vusd yksxksa dk eq¡g Qwyk gqvk tku iM+rk gSA ,sls Qwys 'kjhj dks 

dqN yksx LoLFkrk] iq"Vrk ;k 'kfDr dk fpUg le>rs gSa ijUrq mudk ;g fopkj loZFkk 

Hkzeiw.kZ gksrk gSA ;g y{k.k 'kfDr dh of̀) ds u gksdj ey Hkjs tkus ds gksrs gSaA 

Nkrh Å¡ph&uhph gks tkrh gS] isV vkxs dks yVdus yxrk gS] Vkaxsa [kEHks ds leku 

fn[kkbZ nsus yxrh gSaA dqN yksxksa ds ey vf/kd ek=k esa 'kjhj ds Hkhrjh Hkkxksa esa gh 

jgrk gS] blfy, muds 'kjhj esa >qfjZ;k¡ iM+ tkrh gSa vkSj [kky yVd tkrh gSA xnZu 

dks b/kj&m/kj Qsjus ls [kky ruus yxrh gSA eq[k dk jax Qhdk] ihyk vFkok cgqr 
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yky gks tkrk gSA 'kjhj dk jax ;fn cgqr pedus yxs rks ;g Hkh fotkrh; nzO; 

bdV~Bk gksus dk y{k.k gSA 

ia- Jhjke 'kekZ vkpk;Z th ^those 'kjn% 'kre~* esa fy[krs gSa fd ^^ey ds bdV~Bs gksus dh 

igpku ;g Hkh gS fd mlls 'kjhj dh QwrhZ tkrh jgrh gS vkSj mldk LFkku vkyL; 

xzg.k dj ysrk gSA ,slk O;fDr lnSo fudEek cudj iM+k jguk pkgrk gS vkSj viuk 

dksbZ dke Lo;a djuk ilan ugha djrkA mls lc izdkj dk ifjJe] pyuk&fQjuk] 

[ksyuk] dwnuk cgqr cqjk tku iM+rk gS vFkkZr vkyL; ds dkj.k mlls gks ugha ikrk gSA 

 MkW- ih-Mh- feJk ^izkdf̀rd fpfdRlk& fl)kUr ,oa O;ogkj* esa fy[krs gSa fd 

fotkrh; nzO; ds pqipki 'kjhj esa iM+s jgus ls ;g volj ikdj jksx ds :i esa ckgj 

QwV fudyrk gSA fotkrh; nzO; esa tc lM+u iSnk gksrh gS rks mlesa dhM+s iM+ tkrs gSa 

vkSj mlesa xehZ dh ek=k c<+ tkrh gSA fotkrh; nzO; ds d.k ,d nwljs ls jxM+ [kkrs 

gSa] blfy, rkiØe c<+rk gSA ekSle ds cnyko] Øks/k] Hk; vkSj blh izdkj ds nwljs 

fodkjksa ls Hkh lM+u c<+rh gSA tc fotkrh; nzO; dh lM+u 'kjhj ds Åijh Hkkx esa 

igqaprh gS rks fljnnZ gksus yxrk gSA lM+u ls xehZ iSnk gksrh gS] ftlds dkj.k jDr dk 

rkiØe c<+ tkrk gSA blh dks Toj dgrs gSaA tc ik[kkuk lkQ ugha gksrk] is'kkc 

[kqydj ugha gksrk] Ropk ds fNnz xans jgrs gSa vkSj ilhuk ugha vkrk] rc Toj gksrk gSA 

mi;qZDr lHkh y{k.k fotkrh; nzO; ls Hkjs 'kjhj esa fn[krs gSaA 

 fotkrh; nzO; ls Hkjs 'kjhj dh eq[; igpku ;g gS fd mlds 'kjhj ds fdlh u 

fdlh Hkkx esa nnZ jgsxk] fljnnZ] dejnnZ] ihB esa nnZ ;k vkSj Hkh fdlh vax esa nnZ 

jgsxkA dCt ;k vfrlkj gksxkA eyR;kx ds iwoZ ;k ckn esa detksjh gksxhA dke djus esa 

d"V dk vuqHko gksuk ;k FkksM+k Hkh dke djus] esgur djus ;k pyus ls d"V gksuk ,oa 

gkaQ p<+ukA 'kjhj dk Hkkj ,dk,d de ;k vf/kd gksukA ân; esa Hkkjhiu] ncko dk 

vuqHko] o{kLFky dks d"V ;k mlds vklikl ds fgLls esa d"V dk vuqHko gksukA 'kjhj 

esa detksjh] 'kjhj ds Åijh fgLls vFkok uhps ds fgLls esa xehZ dh dehA dHkh&dHkh 

,dk,d 'kjhj dk BaMk gks tkukA ok.kh esa fodkj] dQ dk yxkrkj nks&rhu lIrkg rd 

fudyuk] Hkw[k dk de yxuk] mnj ds nk;ha vksj ihM+k gksuk rFkk Hkkjhiu jguk] 

ckj&ckj ew= R;kx djds tkuk] ckj&ckj lnhZ] tqdke gksuk] fdlh dk;Z esa eu u 

yxuk] lqLrh jguk] Fkdku vuqHko gksuk vkfn fotkrh; nzO; ls Hkjs 'kjhj ds y{k.k gSaA 

 fotkrh; nzO; ls Hkjs O;fDr dks uhan ugha vkrh] eu cq>k&cq>k] fujk'kk ls Hkjk 

gksrk gS] dbZ izdkj ds ekufld fodkj Hkh gks tkrs gSA Hk;] fujk'kk] dke] Øks/k] vk'kadk] 

vgadkj vkfn mls ?ksj ysrs gSaA tc fotkrh; nzO; cgqr vf/kd gks tkrk gS rks jksx] Hk;] 

ihM+k ,oa fujk'kk ls O;fDr xzflr gks tkrk gS vkSj thus dh vk'kk NksM+dj O;fDr 

vkRegR;k djus rd dk fopkj djus yxrk gSA vr% O;fDr dks gj gky esa viuk 

vkgkj&fogkj Bhd dj rFkk izkdf̀rd fpfdRlk dks viukdj fotkrh; nzO; dks gVkus 

dk iw.kZ iz;kl djuk pkfg,A 

vH;kl iz”u& 

1- 'kjhj esa fotkrh; nzO;ksa dk lap; loZizFke fuEu esa ls fdl LFkku ij gksrk gS \ 

¼v½ Nkrh esa   ¼c½ isV esa   ¼l½ isMw esa   ¼n½ flj esa  

2- 'kjhj 'kqf) ds pkj ekxZ esa ls fuEu esa ls dkSu lk ekxZ ugha gS& 
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¼v½ 'olu ekxZ   ¼c½ eq[k ekxZ    ¼l½ xqnk ekxZ    ¼n½ Ropk ekxZ 

3- fotkrh; nzzO; ds eq[; dkj.kksa esa ls fuEu esa ls dkSu lk dkj.k ugha gS \ 

¼v½ vizkdf̀rd thou 'kSyh   ¼c½ fo"kSys tUrqvksa ds dkVus ls 

¼l½ NqvkNwr ls   ¼n½ oa'k ijEijk laLdkj lsA 

4- thouh'kfDr dh deh ds iz/kku dkj.kksa esa ls fuEu esa ls dkSu lk ugha gS \ 

¼v½ 'kfDr ls vf/kd Je djuk   ¼c½ fpark vkfn ekufld O;kf/k;k¡ 

¼l½ vizkdf̀rd vkgkj dk lsou   ¼n½ >wB cksyuk o xkyh nsuk 

5- 'kjhj esa jDr esa {kkjRo vkSj vEyRo dk vuqikr fuEu esa ls dkSu lk gS& 

¼v½ 4%1   ¼c½ 1%4   ¼l½ 2%1   ¼n½ 4%3 

fuEufyf[kr iz'uksa esa ls lR; ;k vlR; dk pquko djsa& 

6- 'kjhj esa tkdj Hkkstu {kkj vFkok vEytkrh; inkFkZ esa cny tkrk gSA 

¼lR;@vlR;½ 

7- thouh'kfDr og 'kfDr gS tks 'kjhj esa jksxksa ls yM+rh gSA ¼lR;@vlR;½ 

8- fotkrh; nzO; ls Hkjs O;fDr dks uhan vf/kd vkrh gSA ¼lR;@vlR;½ 

9- fotkrh; nzO; dh vf/kdrk ls jDr esa BaMd c<+rh gSA ¼lR;@vlR;½ 

10- jksxksRiknd thok.kq LoLFk 'kjhj dks jksxxzLr dj nsrs gSaA ¼lR;@vlR;½ 

5-5 lkjka'k 

vko';drk ls vf/kd Hkkstu djus ;k xyr rjhds dk Hkkstu djus ls ,oa vizkdf̀rd 

vkgkj&fogkj djus ls ikpd ra= ij fo'ks"k ncko iM+rk gS vkSj dqN le; ds ckn 

ikpu ra= ds vax viuk dk;Z lqpk: :i ls djus esa vleFkZ gksus yxrs gSaA ey dks 

ckgj fudyus esa foyEc gksus yxrk gSA 'kjhj esa jksx dk lw=ikr 'kjhj esa fotkrh; nzO; 

ls gh gksrk gSA 'kjhj 'kqf) ds pkj ekxZ ;k laLFkku gSa tks vius <ax ls fotkrh; inkFkZ 

ckgj fudkyrs gSaA 'olu ekxZ nwf"kr ok;q ds :i] ew=ekxZ rjy ew= ds :i esa] Ropk 

ekxZ rjy ilhus ds :i esa rFkk ey ;k xqnkekxZ Bksl ey :i esaA vFkkZr Ropk] oD̀d] 

QsQM+s rFkk vkarksa ls fotkrh; inkFkZ 'kjhj ls ckgj fudyrk gSA ysfdu tc ;s pkjksa 

ekxZ fotkrh; nzO; dks ckgj ugha fudky ikrs ,oa detksj iM+ tkrs gSa rks fotkrh; 

nzO; Hkhrj gh tek gksus yxrk gSA jDr esa feydj jDr izokg esa fo?u mRiUu dj 

ikpu ra= dks vO;ofLFkr dj nsrk gSA /khjs&/khjs fotkrh; nzO; mls ckgj fudkyus okys 

'kjhj ds dksBksa ds pkjksa vksj te tkrs gSa vkSj muds dk;Z esa :dkoV Mkyus yxrs gSaA 

fotkrh; nzO; 'kjhj esa pqipki iM+k jgrk gS] mlesa lM+u iSnk gksus yxrh gSA fotkrh; 

nzO; esa m}sx ds dkj.k gekjs jDr esa xehZ c<+ tkrh gSA bl fLFkfr dks Toj dgrs gSaA 

Toj rHkh gksrk gS tc 'kjhj esa fotkrh; nzO; ekStwn gksa vkSj mlds fudyus ds lHkh 

ekxZ yxHkx :d x, gksaA 

vizkdf̀rd [kku&iku ,oa vkgkj&fogkj ls fotkrh; nzO; c<+ tkrk gSA blds vfrfjDr 

nwf"kr okrkoj.k] /kwyd.k] /kqavk] ty esa fefJr dhVk.kq] xanxh vkfn ls Hkh gekjs ukfldk 

o eqag }kjk fotkrh; nzO; izos'k dj tkrs gSaA lkai&fcPNw vkfn tgjhyh dhVk.kq ds 

dkVus o fo"kSyh nokb;ksa] lqb;ksa }kjk Hkh fotkrh; nzO; 'kjhj esa izos'k dj tkrk gSA 

u'kk vkfn ds lsou tSls& rEckdw] xkatk] pjl] flxjsV ls Hkh fotkrh; nzO; dh ek=k 

'kjhj esa c<+rh gSA fotkrh; nzO; ds vkSj Hkh dbZ dkj.k gSa] tSls& feF;ksipkj tSls 
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vkWijs'ku }kjk 'kjhj ds vaxksa dks dkVdj vyx djuk] cká izgkj ;k nq?kZVuk] oa'k 

ijEijk laLdkj] thouh'kfDr dk âkl] vR;f/kd Hkkstu] ekufld dqfopkj ;k udkjkRed 

fparu] i;kZoj.k vkfn dbZ dkj.k gSa ftlls fotkrh; nzO; dh mRifRr 'kjhj esa gksus 

yxrh gS] 'kjhj jksxxzLr gks tkrk gSA 

 'kjhj esa fotkrh; nzO; tc Hkj tkrk gS rks jDr esa xehZ gksus yxrh gS] Toj gks 

tkrk gSA fodkj efLr"d esa p<+dj fljnnZ mRiUu djrk gSA fotkrh; nzO; 'kjhj ds 

ftl Hkkx esa igq¡prk gS] mls vLoLFk o detksj cuk nsrk gSA mldh Hkw[k de gks tkrh 

gS o vf/kd ifjJe ugha dj ldrk gS] pkgs og 'kkjhfjd gks ;k ekufld] vkSj u gh 

vkjke vuqHko djrk gSA 'kjhj Fkdk&Fkdk] detksj ukuk izdkj ds chekfj;ksa ls ;qDr gks 

tkrk gSA fujk'kk] fpUrk] Hk;] dke] Øks/k vkfn fodkj ls Hkh fotkrh; nzO; dh ek=k 

'kjhj esa c<+ tkrh gSA O;fDr 'kkjhfjd o ekufld :i ls detksj o vLoLFk gks tkrk 

gSA 

5-6 ikfjHkkf"kd 'kCnkoyh 

 fotkrh; nzO;& 'kjhj ds fodkj ;k oLrq tks LoLFk [kwu vkSj ekal ds lkFk 

feydj LoLFk 'kjhj dk Hkkx ugha cu ldrh] tks 'kjhj dks iks"k.k ugha ns 

ldrh] mYVs mlds fouk'k ;k uqdlku dk dkj.k cu ldrh gS] mlh dks nks"k 

;k fotkrh; nzO; dgrs gSaA blds dbZ uke gSa] tSls& jksx] ey] fodkj] fo"k] 

Dysn] lafpr nqnzZO;] cknhiu] nwf"kr inkFkZ] tgj] fod̀fr vkfnA 

 thouh'kfDr& 'kjhj dh og 'kfDr tks jksxksa] nks"kksa o fotkrh; nzO; dks nwj djus 

dh lkeF;Z j[krh gS o 'kjhj dk LokLF; cuk;s j[kus dk fujarj iz;kl djrh gS] 

thouh'kfDr dgykrh gSA 

 feF;ksipkj& feF;ksipkj dk 'kkfCnd vFkZ gS feF;k mipkj vFkkZr xyr rjhds 

ls jksxh dk mipkj djukA fofHkUu jksxksa ls cpko gsrq LoLFk 'kjhj esa fo"kksa dh 

lwbZ;k¡ tcjnLrh nsuk ;k jksxh vo;o dks tYnh esa vkWijs'ku dj Mkyuk ;k 

dkVdj vyx dj nsuk vkfn feF;ksipkj gS ;k jksx ds fujkdj.k ds cnys jksxh 

dks Åij ls vR;Ur mxz vkS"kf/k;ksa dk lsou feF;ksipkj dk gh mnkgj.k gS 

ftlls fofo/k izdkj ds ckgjh fo"k dh ek=k ;kfu jksx dks c<+k nsrs gSa rFkk jksx 

dks iqjkuk cukus esa enn djrs gSaA 

 jksxksRiknd thok.kq& oSls thok.kq tks jksxksa dks c<+kus esa enn djrs gSa] 

jksxksRiknd thok.kq dgykrs gSaA bldk izHkko dsoy ey ,oa fotkrh; nzO; ls 

Hkjs 'kjhj ij gh gksrk gS] LoLFk 'kjhj esa ughaA jksxk.kq ey esa gh thrs gSa vksj 

fueZyrk esa u"V gks tkrs gSaA ,d LoLFk vkSj fueZy 'kjhj esa lalkj ds dksbZ Hkh 

dhVk.kq fdlh Hkh jksx dks izkjaHk ugha dj ldrs gSaA 

 vizkdf̀rd thou 'kSyh& izdf̀r fo:) thou 'kSyh vFkkZr jgu&lgu o 

vkgkj&fogkj dks vizkdf̀rd thou 'kSyh dgrs gSaA izdf̀r fo:) vkgkj&fogkj 

ls 'kjhj esa fotkrh; nzO; dh ek=k c<+us yxrh gS vkSj O;fDr jksxxzLr gks tkrk 

gSA 
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 vEy/kehZ [kk| inkFkZ& vEy/kehZ [kk| inkFkksZa esa ekal] eNyh] vaMk] iuhj] jksVh] 

nkysa] lQsn phuh] feJh] feBkbZ;k¡] pk;] dkWQh] u'ks ds lHkh phtsa] eqjCcs] vpkj] 

pVuh] [kVkbZ] fljdk] ryh&Hkwuh phtsa] mcyk gqvk nw/k] [khj] pViVs] MCcksa esa 

can Hkkstu] ued] rsy rFkk vfXu ds laidZ vk;h vU; oLrq,¡ vkrs gSaA bu lHkh 

inkFkksZa dks vEy/kehZ [kk| inkFkZ dgrs gSa vkSj bldh t:jr 'kjhj dks ek= 20 

izfr'kr gh gksrh gSA 

 {kkj/kehZ [kk| inkFkZ& {kkj/kehZ [kk| inkFkksZa esa lHkh rkts] ids vkSj [kV~Vs Qy 

fo'ks"kdj uhacw tkfr ds] /kkjks".k nw/k] rktk eV~Bk] gjs lkx] gjh lfCt;k¡ fNyds 

lfgr] ewyh] I;kt] 'kgn] xqM+] eD[ku] fd'kfe'k] dPph xjh] ehBk ngh] xUuk] 

xktj] gjk puk] vadqfjr vUu] lykn vkfn vkrs gSa rFkk fcuk vfXu ds laidZ 

ds izkdf̀rd inkFkksZa dks {kkj/kehZ [kk| inkFkZ dgrs gSaA vkgkj esa bldh 80 

izfr'kr Hkkx gksuk pkfg, D;ksafd 'kjhj dks bldh vko';drk 80 izfr'kr gksrh 

gSA 

 dCt& dCt dks dks"Bc)rk] foca/k] eyca/k] eykojks/k vkfn dbZ ukeksa ls iqdkjrs 

gSaA vaxzsth esa bls dkWULVhis'ku dgrs gSaA ey tc cM+h vkar esa tek gks tkrk gS 

vkSj fdlh dkj.k ls vius jkLrs ls ckgj ugha fudyrk cfYd ogha iM+k&iM+k 

lM+k djrk gS rks mls dCt gksuk dgrs gSaA [kku&iku dk vla;e bldk ewy 

dkj.k gSA dCt gh leLr jksxksa dh tM+ gSA oLrqr% dCt gh fotkrh; nzO; gS] 

ftldk 'kjhj ls fudyuk vR;Ur vko';d gSA 

5-7 vH;kl iz'uksa mÙkj& 

vH;kl iz'uksa ds mÙkj& 

1-&¼l½] 2-&¼c½]  3-&¼l½] 4-&¼n½] 5-&¼v½] 6-&lR;] 7-&lR;] 8-&vlR;] 9-&vlR;] 10-

&vlR;A 

5-8 lanHkZ xzUFk lwph 

 MkW- jkds'k ftUny& izkdf̀rd vk;qfoZKku] vkjksX; lsok izdk'ku] iapoVh] mes'k 

ikdZ] eksnhuxj] m-iz-A 

 MkW- vkseizdk'k lDlsuk& og̀n izkdf̀rd fpfdRlk] Hkk"kk Hkou] gkyuxat] eFkqjk] 

m-iz- 

 MkW- yqbZ dqus] vuqoknd] dsnkjukFk xqIr& uohu izkd`frd fpfdRlk iz.kkyh] 

Hkkjrh HkaMkj] yhMj izsl] bykgkcknA 

 MkW- gsujh fyaMykj] MkW- ';ke ukjk;.k ik.Ms;& izkdf̀rd fpfdRlk% n'kZu ,oa 

O;ogkj] dsUnzh; ;ksx ,oa izkdf̀rd fpfdRlk vuqla/kku ifj"kn] vk;q"k foHkkx] 

LokLF; ,oa ifjokj dY;k.k ea=ky;] Hkkjr ljdkj] ubZ fnYyhA 

 vkjksX; vad] xhrk izsl] xksj[kiqjA 

 ia- Jhjke 'kekZ vkpk;Z& those 'kjn% 'kre~] v[k.M T;ksfr laLFkku] eFkqjk] m-iz-A 
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 ia- Jhjke 'kekZ vkpk;Z& fpfdRlk mipkj ds fofo/k vk;ke] v[k.M T;ksfr 

laLFkku] eFkqjk] m-iz-A 

 MkW- ih-Mh- feJk& izkdf̀rd fpfdRlk fl)kUr ,oa O;ogkj] fgUnh laLFkku] 

y[kuÅ] m-iz-A 

5-9 lgk;d mi;ksxh ikB~; lkexzh 

v[k.M T;ksfr  

;qx fuekZ.k ;kstuk 

vU; LokLF; laca/kh if=dk;sa 

 

5-10 fuca/kkRed iz'u 

1- fotkrh; nzO; ls vki D;k le>rs gSa \ fotkrh; nzO; ds fl)kUr dk lfoLrkj 

o.kZu djsaA 

2- fotkrh; nzO; ds izeq[k dkj.kksa dk lfoLrkj o.kZu djsaA 

3- fotkrh; nzO; ds vFkZ dks Li"V djrs gq, fotkrh; nzO; ls ;qDr O;fDr dk 

y{k.k lfoLrkj o.kZu djsaA 

4- fuEufyf[kr esa ls fdlh rhu ij laf{kIr fVIi.kh fy[ksa& 

¼v½ vEy/kehZ o {kkj/kehZ [kk| inkFkZ ¼c½ feF;ksipkj ¼l½ vizkdf̀rd thou 'kSyh 

¼n½ thouh'kfDr dh deh  ¼;½ jksxksRiknd thok.kq  ¼j½ dCt   

¼y½ fotkrh; nzO; 

¼o½ iap rRoksa dk vlarqyu 
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bdkbZ&6 'kkjhfjd&ekufld ,oa vk/;kfRed jksxksa dh vo/kkj.kk 

6-1 izLrkouk 

6-2 mn~ns'; 

6-3 'kkjhfjd jksx dh vo/kkj.kk 

6-3-1 'kkjhfjd jksxksas dk oxhZdj.k 

6-3-2 rhoz jksx D;k gS\ 

6-3-3 rhoz jksx dh ifjHkk"kk;sa 

6-3-4 rhoz jksx dh voLFkk;sa 

6-3-5 lHkh rhoz jksx LoLFk gksus ds izkdf̀rd mik; gSa 

6-3-6 rhoz jksx 'k=q ugha fe= gksrs gSa 

6-3-7 rhoz jksxksa dk izd`rksipkj 

6-3-8 th.kZ jksx D;k gSa\ 

6-3-9 th.kZ jksx dk dkj.k 

6-3-10 th.kZ jksxksa dh izkdf̀rd fpfdRlk 

6-4 ekufld jksx dh vo/kkj.kk 

6-4-1 ekufld jksx ds dkj.k 

6-4-2 ekufld jksxksa ds Lo:i ,oa y{k.k 

6-4-3 ekufld jksxksa ls gkfu;k¡ rFkk muls 'kkjhfjd jksxksa dh mRifRr 

6-4-4 ekufld jksxksa dks nwj djus ds mik; 

6-5 vk/;kfRed jksx dh vo/kkj.kk 

6-5-1 vk/;kfRed jksx D;k gS \ 

6-5-2 vk/;kfRed jksx ds y{k.k 

6-5-3 vk/;kfRed jksx dk dkj.k 

6-5-4 vk/;kfRed jksx ls gkfu;k¡ 

6-5-5 vk/;kfRed jksx nwj djus ds mik; 

6-6 lkjka'k 

6-7 ikfjHkkf"kd 'kCnkoyh 

6-8 vH;kl iz'uksa ds mRrj 

6-9 lanHkZ xzUFk lwph 

6-10 lgk;d mi;ksxh ikB~; lkexzh 

6-11 fuca/kkRed iz'u 
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6-1 izLrkouk 

fiNys bdkbZ esa vkius fotkrh; nzO; ds fl)kUr dh tkudkjh foLrkj ls izkIr dh rFkk 

mlds vFkZ] Lo:i ,oa dkj.k ij foLrkj ls tku ik;sA  

izLrqr bdkbZ esa jksx ds rhu izdkjksa& 'kkjhfjd jksx] ekufld jksx ,oa vk/;kfRed jksx 

dh vo/kkj.kk ij foLrkj ls tku ldsaxs D;ksafd jksxksa ds Lo:i dks tkus fcuk dksbZ Hkh 

izkdf̀rd fpfdRld fdlh Hkh izdkj ds jksx dks dSls nwj dj ldrk gS] pkgs og 

'kkjhfjd jksx gks ;k ekufld jksx gks ;k vk/;kfRed jksx gksA bl bdkbZ esa vki rhuksa 

izdkj ds jksxksa ds Lo:i] dkj.k] y{k.k] gkfu;k¡ o mUgsa nwj djus ds mik; ij foLrkj 

ls tkudkjh izkIr dj ldsaxsA 

6-2 mn~ns'; 

bl bdkbZ dks i<+us ds ckn%& 

 'kkjhfjd jksx dh vo/kkj.kk dks tku ldsaxsA 

 'kkjhfjd jksxksa ds izdkj dks tku ldsaxsA 

 rhoz jksx o th.kZ jksxksa ds ckjs esa Kku izkIr djsaxsA 

 rhoz jksx dh ifjHkk"kk;sa] voLFkk;sa o izkdf̀rd mipkj ds ckjs esa tku ldsaxsA 

 th.kZ jksx ds dkj.k o izkdf̀rd fpfdRlk ds ckjs esa tku ldsaxsA 

 ekufld jksx dh vo/kkj.kk dks tku ldsaxsA 

 ekufld jksx ds dkj.k] Lo:i] y{k.k] gkfu;k¡ o nwj djus ds mik; ds ckjs esa 

tku ldsaxsA 

 vk/;kfRed jksx dh vo/kkj.kk dks tku ldsaxsA 

 vk/;kfRed jksx ds dkj.k] gkfu;k¡ o nwj djus ds mik; ds ckjs esa tku ldsaxsA 

6-3 'kkjhfjd jksx dh vo/kkj.kk 

'kjhj esa tc fdlh izdkj dk d"V ;k rdyhQ gksrk gS ;k 'kjhj ds fofHkUu vax&izR;ax 

vius&vius dk;Z tc lgh <ax ls iw.kZ:is.k ugha dj ikrs rc mls 'kkjhfjd jksx dgrs 

gSaA 

vizkdf̀rd [kku&iku] izdf̀r fo:) vkgkj&fogkj] nwf"kr okrkoj.k o fo"kSyh nok,¡ gekjs 

'kjhj esa fo"kkDrrk ;k nks"k mRiUu djrs gSa] ftls fotkrh; nzO;] ey] lafpr nqnZO;] 

fodkj vkfn ds ukeksa ls tkurs gSa tks 'kjhj esa lafpr gksrs jgrs gSa vkSj le;kuqlkj 

'kkjhfjd jksx ds :i esa izdV gksrs gSaA 

'kkL=ksa esa dgk x;k gS& ^^'kjhja O;kf/k efUnje~** vFkkZr ;g 'kjhj O;kf/k;ksa vFkkZr jksxksa dk 

eafnj gSA vR;f/kd lko/kku jgus ij Hkh 'kjhj dks dksbZ u dksbZ jksx xzkl cuk gh ysrk 

gSA 

'kjhj esa fotkrh; nzO;ksa ds dkj.k tks jksx gksrs gSa mUgsa 'kkjhfjd jksx dgrs gSaA MkW- 

ukxsUnz dqekj uhjt ds 'kCnksa esa] ^^xyr] csesy ,oa fo:) vkgkj] vkgkj esa tSo] [kfut 

yo.kksa] thou lRoksa dh deh] rys&Hkqus] fu%lRo] laf'y"V ,oa la'kksf/kr ifj'kksf/kr vkgkj 

ds iz;ksx ls jDr rFkk fyEQ izokg iznwf"kr gks tkrs gSaA jDr rFkk fyEQ iznwf"kr gksus ls 
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Toj] lwtu] Ropk ij nnksjs] vkfVZdsfj;k] 'khrfiRr] tqdke] vkUrfjd vo;oksa esa t[e] 

QksM+k&Qqalh] thok.kq] dhVk.kq] ijthoh dhM+s QQw¡n rFkk fo"kk.kq dh fLFkfr iuirh gS] 

ftls 'kkjhfjd jksx ds :i esa tkuk tkrk gSA 

yqbZ dwus ds vuqlkj& ^^'kjhj ds Hkhrj fotkrh; nzO; ds tek gksus dk gh uke 'kkjhfjd 

jksx gSA** 

vkWDQksMZ 'kCndks'k ds vuqlkj& ^^'kkjhfjd jksx 'kjhj ds ;k 'kjhj ds fdlh vax dh og 

n'kk gS ftlesa blds dk;Z ckf/kr gksrs gSa ;k O;frØfer gksrs gSaA** 

ia- Jhjke 'kekZ vkpk;Z ds vuqlkj& ^^'kkjhfjd jksx izdf̀r dh og izfØ;k gS ftlls 'kjhj 

dh lQkbZ gksrh gSA 'kjhj ls ey vkSj jksxksa ds gVkus ds iz;Ru dks jksx dgrs gSaA** 

mi;qZDr ifjHkk"kkvksa ls Li"V gS fd O;fDr ds vizkdf̀rd thou;kiu] izdf̀r fo:) 

vkgkj&fogkj] nwf"kr okrkoj.k o [kk| inkFkksZa ls gekjs 'kjhj esa nks"k vFkkZr fotkrh; 

nzO; dh ek=k c<+us yxrh gS vkSj thouh'kfDr dh deh ls ;g iw.kZ:is.k ckgj fudy 

ugha ikrh vkSj ;g fotkrh; nzO; gekjs 'kjhj esa 'kkjhfjd jksx ds :i esa izdV gksrs gSaA 

'kkjhfjd jksx fcuk dkj.k ds ugha gksrs gSaA izR;sd dk;Z ds ihNs dksbZ u dksbZ dkj.k rks 

vo'; gh gksrk gSA ;fn Hkkstu vko';drk ls vf/kd vFkok xyr rjhds dk Hkkstu 

fd;k tkrk gS rks ikpu ra= ij fo'ks"k :i ls ncko iM+rk gS vkSj dqN le; ckn ikpu 

ra= viuk dk;Z lqpk: :i ls djus esa vleFkZ gksus yxrk gSA ey ckgj fudyus esa 

foyEc gksus yxrk gSA 'kkjhfjd jksx dk lw=ikr 'kjhj esa fotkrh; nzO; ls gh gksrk gSA 

ey lap; tc 'kjhj dh e;kZnk fcanq dks ikj dj tkrk gS rks 'kkjhfjd jksx vk tkrk gSA 

'kjhj 'kqf) ds pkj ekxZ ;k laLFkku gSa ftlds ek/;e ls fotkrh; nzO; ckgj fudyrs 

gSa& ¼1½ 'olu ekxZ ls nwf"kr ok;q ds :i esa] ¼2½ ew= ekxZ ls rjy ds :i esa] ¼3½ Ropk 

ekxZ ls rjy ilhus ds :i esa rFkk ¼4½ ey ;k xqnk ekxZ ls Bksl ey ds :i esaA vFkkZr 

QsQM+s] oD̀d] Ropk rFkk vkarksa ls fotkrh; inkFkZ 'kjhj ls ckgj fudyrk gSA ;fn fdlh 

dkj.k ls ml ey dk ckgj fudy tkus dk jkLrk vo:) gks tkrk gS ;k de fudyrk 

gS rks ;g igys isMw ds ikl lap; gksrk gS rFkk /khjs&/khjs nwljs vaxksa ds ikl igq¡p tkrk 

gS ysfdu tc QjesUVs'ku gksrk gS rks inkFkZ Åij dh vksj tSlk fd xSlksa dk Åij mBus 

dk LoHkko gksrk gS] c<+rk gSA blh dkj.k lcls igys jksx 'kjhj ds Åijh Hkkx esa 

fljnnZ ds :i esa gksrk gSa QjesUVs'ku m".krk ykrk gSA jDr dk rkiØe c<+rk gS tks 

Toj ds :i esa nh[krk gSA Toj rHkh gksrk gS tc 'kjhj esa nks"k lafpr gksrk gS rFkk ey 

fu"dklu ds rjhds vo:) gks tkrs gSa] isV lkQ ugha gksrk gS] ew= de fudyrk gS] 

Ropk ds jksedwi ckf/kr gksrs gSa rFkk 'olu ra= izHkkfor gksrk gSA 'kkjhfjd jksx nks :iksa 

esa igyk rhoz jksx ,oa nwljk th.kZ jksx ds :i esa gksrs gSaA 

 thouh'kfDr dh vf/kdrk ls fotkrh; nzO; gekjs 'kjhj ls rsth ls ckgj 

fudyus yxrs gSa rks mls rhoz jksx dgrs gSa] tSls& cq[kkj] fljnnZ] nLr] oeu vkfnA 

ysfdu tc rhoz jksxksa dks nok vkfn ls nck fn;k tkrk gS ;k tc thouh'kfDr detksj 

gks tkrh gS rks ogh rhoz jksx th.kZ jksx ds :i esa ifjofrZr gks tkrh gS] tSls& nek] 

;{ek] xfB;k] ydok] e/kqesg] eksVkik vkfnA'kkjhfjd jksx ds dbZ dkj.kksa esa eq[;r% 

vizkdf̀rd thou;kiu ftlesa Hkkstu laca/kh xyr vknrsa] vkyL;] iaprRoksa dk de ls 

de mi;ksx] feF;ksipkj] df̀=erk ls yxko] ekufld dqfopkj vkfn gSaA blds vfrfjDr 
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thouh'kfDr dh deh] fotkrh; nzO; dh of̀)] oa'k ijaijk laLdkj] cká izgkj ;k 

vkdfLed nq?kZVuk] jksxksRiknd thok.kq] nwf"kr o fo"kkDr okrkoj.k vkfn 'kkjhfjd jksx 

ds izeq[k dkj.k gSaA 

 ysfdu gesa 'kkjhfjd jksx ls Mjus dh t:jr ugha gS D;ksafd ;s 'k=q gksdj ugha 

cfYd fe= ds :i esa vkrs gSa vkSj gesa psrkouh ladsr nsrs gSa fd vc vki laHky tkb;s] 

'kjhj esa fodkj mRiUu gks x;k gS tks jksx ds :i esa izdV gks jgs gSaA gesa izkdf̀rd 

thou 'kSyh viukdj viuh thouh'kfDr dks c<+kuk gSA izkdf̀rd fpfdRlk ds fofo/k 

lk/kuksa dk lgkjk ysdj tks fotkrh; nzO; ;k nks"k fodkj 'kjhj esa ,df=r gks x, gSaA 

mls jksx ds ek/;e ls vklkuh ls ckgj fudy tkus nsuk gS vkSj iw.kZ:is.k 'kjhj dks 

fodkj jfgr vFkkZr LoLFk djuk gSA blfy, izkdf̀rd fpfdRlk esa jksx dks 'k=q ugha 

fe= le>k tkrk gSA 

6-3-1 'kkjhfjd jksxksa dk oxhZdj.k& O;kf/k;ksa ds :i vkSj y{k.k vxf.kr vkSj vusd 

gksrs gSa ftudk foHkktu vk;qosZn esa pkj Jsf.k;ksa esa gqvk gS] tks fuEufyf[kr gSa& 

1- 'kjhj esa fotkrh; nzO; ;k nks"k ds dkj.k tks jksx gksrs gSa] mUgsa 'kkjhfjd jksx 

dgrs gSaA tSls& Toj] eysfj;k] nek] dSUlj vkfnA 

2- vfHk?kkr ¼pksV yxus] nq?kZVuk vkfn½ ls tks ihM+k;sa gksrh gSa] mUgsa vkxarqd jksx 

dgrs gSaA tSls& isM+ ls fxjuk] pksV yxuk vkfnA 

3- Øks/k] 'kksd] Hk;] yksHk] eksg vkfn jksxksa fufeRrd ekufld jksx dgrs gSaa 

4- {kq/kk] I;kl] tjk ,oa eR̀;qtU; Dys'k LokHkkfod jksx ;k O;kf/k;k¡ dgykrh gSaA 

 

ia- Jhjke 'kekZ vkpk;Z ds vuqlkj] 'kjhj esa jksx nks izdkj ls gksrs gSa& 

1- fdlh Hkh vpkud ?kVuk& vkx yxus] isM+ ls fxjus] Å¡ps ?kj ij ls fxjus] 

fdlh lokjh ij ls fxjus] ikuh esa Mwcus ls] ikys&iRFkj iM+ tkus vkfn ds 

dkj.k jksx gks tkrk gSA 

2- jksx 'kjhj ls xUnxh ¼fotkrh; nzO;½ fudkyus dk iz;kl ek= gSA 

'kjhj esa fotkrh; nzO; dh mifLFkfr ds QyLo:i ftruh O;kf/k;k¡ gksrh gSa] 

mudks nks Hkkxksa esa ck¡Vk tk ldrk gS& 

1- rhoz jksx (Acute Disease) 

2- eUn ;k th.kZ jksx (Chronic Disease) vFkkZr iqjkus jksx 

6-3-2 rhoz jksx D;k gS\ 

 ftl jksx esa rsth gks] mls rhoz jksx dgsaxsA tSls& gStk] nLr vkfnA ;s jksx 

ftruh rsth ls vkrs gSa] mfpr mipkj ls mruh gh tYnh pys Hkh tkrs gSaA rhoz jksx 

viuk mipkj Lo;a gksrs gSaA tc 'kjhj esa ;k mlds fdlh Hkkx esa vf/kd ey ,d= gks 

tkrk gS rks mldk fu"dklu rhoz jksxksa ds :i esa gksus yxrk gS] tks dqN gh fnu jgdj 

vFkkZr ml lafpr ey dks 'kjhj ls fudkydj Lor% gh pys tkrs gSa vkSj 'kjhj dks 

Hkyk&paxk rFkk fueZy NksM+ tkrs gSaA ftudh thouh'kfDr izcy vkSj vf/kd gksrh gS] 

mUgsa gh rhoz jksx gksrk gSA blfy, rhoz jksx] vf/kdka'kr% cPpksa ,oa ;qokvksa dks gh fo'ks"k 

:i ls gksrs gSaA rhoz jksx gBhys ml oDr t:j gks tkrs gSa tc 'kjhj ls ey fu"dklu 

ds iz;Ru esa muds lkeus jksM+s Mkyus dh dksf'k'k dh tkrh gSA rhoz jksx ds fofHkUu 
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y{k.k rks bl ckr dh lwpuk nsrs gSa fd 'kjhj vius dks 'kq) djus ds fy,] jksx dks 

fueZwy djus ds fy, D;k vkSj dSlk iz;Ru dj jgk gSA mu y{k.kksa dk Lokxr djuk 

pkfg, u fd mUgsa nokvksa] lwbZ;ksa rFkk 'kL=ksipkj ls nckuk pkfg,A rhoz jksxksa esa miokl 

vkSj iw.kZ fo'okl cM+s gh ykHknk;d fl) gksrs gSaA ;gh dkj.k gS fd rhoz jksx ds jksxh 

dks pkjikbZ ij iM+ tkus ds fy, izdf̀r foo'k djrh gS] lkFk gh lkFk Hkw[k dks Hkh gj 

ysrh gSA rhoz jksx dk gksuk bl ckr dk lcwr gS fd 'kjhj esa thouh'kfDr ltx vkSj 

lrst gSA ftldh thouh'kfDr detksj gksrh gS mls rhoz jksx ugha gksrk vkSj fotkrh; 

nzO; 'kjhj ds vUnj gh /khjs&/khjs tek gksdj th.kZ jksx esa ifjofrZr gks tkrk gSA vr% 

rhoz jksx gksuk jskxh ds fy, ,d 'kqHk ladsr gS] og fe= cudj vkrk gS vkSj lHkh 

fotkrh; nzO; dks fofHkUu rhoz jksxksa] tSls& gStk] tqdke] nLr] oeu] cq[kkj] pspd] 

QksM+k&QqUlh] nnZ ,oa lwtu vkfn ds ek/;e ls fudkydj 'kjhj dks iw.kZ:is.k LoLFk dj 

nsrk gSA 

6-3-3 rhoz jksx dh ifjHkk"kk;sa& 

1- MkW- gsujh fyaMykj ds vuqlkj& leLr rhoz jksx dksf'kdkvksa esa 'ysf"ed inkFkZ 

,oa 'osr d.kksa ds laxzghr gksus ls gksrs gSaA 'osrd.k ctk; blds fd os jksx 

thok.kqvksa ls lkgliwoZd yksgk ysa vkSj thok.kqHk{kd dh Hkwfedk fuHkk;sa] Lo;a gh 

thok.kqvksa }kjk Hkf{kr fd;s tkdj fo?kfVr dj fn;s tkrs gSa ,oa iw; ;k eokn esa 

cny fn;s tkrs gSaA 

2- MkW- jkds'k ftUny ds vuqlkj& rhoz dk vFkZ gS rstA vr% ftl jksx esa rsth gks 

mls rhoz jksx dgsaxsA tSls& gStk] tqdke] nLr vkfnA 

3- MkW- ukxsUnz dqekj uhjt ds vuqlkj& 'kjhj dh thouh'kfDr izcy gksus dh 

fLFkfr esa p;kip;h fo"k rsth ls ckgj fudyrk gSA bl fLFkfr dks rhoz jksx 

dgrs gSaA vpkud Toj] nnZ] nLr] rhoz tqdke] [kk¡lh] lnhZ] oeu] 'khrfiÙk] 

QksM+k bR;kfn rhoz y{k.k blds izR;{k mnkgj.k gSaA 

4- ia- Jhjke 'kekZ vkpk;Z ds vuqlkj& 'kjhj esa ,df=r fo"k vkfn Toj] tqdke ;k 

vU; <axksa ls izd`fr thou dh j{kk vkSj 'kjhj dh 'kqf) ds fy, fudkyus yxrk 

gS rks ge mls rhoz jksx dgrs gSaA tSls& Toj] nnZ] tqdke] QksM+k QqUlh] oeu 

vkfn rhoz jksx ds mnkgj.k gSaA 

6-3-4 rhoz jksx dh voLFkk;sa& 

izfl) izkdf̀rd fpfdRld fy.MYgkj us viuh iqLrd ^uspj D;ksj* esa rhoz jksxksa dh 

lk/kkj.kr% 5 voLFkk,¡ fy[kh gSaA 

 izFke voLFkk dks jksx dh rS;kjh dh voLFkk dg ldrs gSaA iwjs 'kjhj esa ;k rks 

mlds fdlh Hkkx esa ey ds Hkj tkus ls mRrstuk gksrh gSA fQj lafpr ey esa mnzsd dh 

fØ;k,¡ /khjs&/khjs vkSj dHkh&dHkh tYnh&tYnh Hkh gksus yxrh gSa ftuls jksx viuk ,d 

[kkl :i /kkj.k djrk gSA ;g voLFkk dqN feuVksa ls ysdj dbZ o"kksZa esa iwjh gks ldrh 

gSA bl vof/k esa jksx mRiUu djus esa lgk;d ey] fo"k vFkok jksxk.kq vkfn mRiUu 

gksdj ,df=r gksrs jgrs gSaA nwljh voLFkk esa jksx dk :i vf/kd Hk;adj gks mBrk 

gSA bl voLFkk esa d"V c<+ tkrk gSA ruko] lwtu] lq[khZ] Toj c<+ tkrs gSa vkSj jksxh 

pkjikbZ ij iM+dj detksjh vkSj ihM+k dk vuqHko djus yxrk gSA 
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 rhljh voLFkk esa jksxkØkUr LFkku ds d.k u"V gksus yxrs gSa ftuls jkg cu 

tkrh gS] ?kko gks tkrk gS] eokn vkSj jDr cgus yxrk gS tSlk fd QksM+k gksus dh n'kk 

esa mRiUu gksrk gSA ilhuk] is'kkc ls fo"k fudyus yxrk gSA lkal ls nqxZU/k vkus yxrh 

gSA nLr gksus yxrs gSa] oeu Hkh gks ldrk gSA ey fu"dklu ds bl iz;Ru esa 'kjhj ds 

dqN mi;ksxh rÙoksa dk Hkh ey ds lkFk fudy tkuk LokHkkfod gh gksrk gS ftlls nqcZy 

'kjhj vkSj Hkh vf/kd f'kFkhy gks tkrk gSA efLr"d dke ugha djrk] jksx dh ;gh lcls 

mxz n'kk gSA tksf[ke dh ?kM+h gksrh gS rFkk thouh'kfDr dh ijh{kk dk le;A ;fn 

thouh'kfDr bl voLFkk ij vkdj gkj xbZ ;k Qsy gks xbZ gks rks jksxh dk izk.kkUr rd 

gks tkrk gS vkSj ;fn thouh'kfDr izcy gqbZ rks lafpr ey dks fu"dkflr djus esa lQy 

gksdj ladV dh bl ?kM+h dks ikj dj tkrh gS vkSj jksxh dks jksxeqDr dj nsrh gSA 

dq'ky fpfdRld blh voLFkk esa thouh'kfDr dks mfpr mipkj }kjk lgk;rk igq¡pk 

dj ;'k dk Hkkxh curk gSA 

6-3-5 lHkh rhoz jksx LoLFk gksus ds izkdf̀rd mik; gSa&'kjhj ij izfr{k.k vjcksa] [kjcksa 

jksxk.kqvksa dk vkØe.k gksrk gS] fQj Hkh 'kjhj viuh lsYQ ghfyax] lsYQ fjis;fjax ,oa 

lsYQ VªhVesaV O;oLFkk ds dkj.k LoLFk jgrk gSA lkal] eq¡g] vk¡[k] dku] ey}kj] ew=ekxZ] 

;ksfuekxZ vkfn fofHkUu ekxksZa ls 'kjhj ds vanj izos'k djus okys jksxk.kqvksa dks u"V djus 

ds fy, bu vaxksa dh 'ys"ek f>Yyh vusd izdkj ds lzko rFkk ,.VhckWMht cukrh gSA 

bu lzkoksa esa ,.VhcSDVhfj;y] ,.Vhok;jy QSDVj ik;s tkrs gSa tks bUQsD'ku ekbØksOl 

dks [kk tkrs gSa ;k ekj nsrs gSaA jksxk.kqvksa }kjk u"V ,oa {kfrxzLr fgLls dks 'kjhj dh 

thouh'kfDr (auto immune system) Lor% fjis;j dj ysrh gSA izek.kLo:i vk¡[kksa 

esa gksus okyk lkekU; datfDVokbfVl dks vk¡[kksa esa fLFkr 'ys"ek f>Yyh ,oa mlds lzko 

Lor% Bhd dj nsrs gSaA vk¡lw izcy dhVk.kquk'kh gSa tks cjkSfu;ksa ds lkFk fudydj okbij 

dk dk;Z djrs gq, vk¡[kksa dks jksxk.kqvksa ls eqDr j[krs gSa rFkk vk¡[kksa dh ped] lkSUn;Z 

,oa rkieku dks leku cuk;s j[krs gSaA dbZ ckj gksus okys QksM+k&Qqalh rFkk ?kko Hkh 

Lor% gh Hkj tkrs gSaA tYnh&tYnh [kkrs le; dHkh&dHkkj thHk dV tkrh gS] ml 

fLFkfr esa mldh fjis;fjax] ghfyax rFkk laØe.k ls lqj{kk izcy dhVk.kquk'kh ykj gh 

djrh gSA ykj esa vR;Ur rhoz jksxk.kquk'kh ,l-,y-ih-vkbZ- ¼lsØsVjh Y;wdkslkbV~l izksVhu 

buàhVj½ ?kko dks Hkjus okyk bZ-th-,Q- ¼,fiMeZy xzksFk QSDVj½ rFkk ,-lh-,Q- ¼,.Vh 

dkflZuksftd QSDVj½ ik;k tkrk gS tks ?kkrd ,M~l rFkk dSalj ok;jl ls Hkh yksgk ysus 

esa l{ke gSA ykj esa ,.VhdSUljl QSDVj Hkh ik;k tkrk gSA 

 gj O;fDr ds vanj Vh-ch- ds dhVk.kq rFkk dSalj dh dksf'kdkvksa ds lsy@thu 

ik;s tkrs gSa fdUrq gj fdlh dks ;{ek rFkk dSalj ugha gksrk gSA ftldh lqj{kk O;oLFkk 

ltx ,oa l'kDr gS mls dSalj rFkk ;{ek gksus dh laHkkouk lekIr gks tkrh gSA 

 ikuh] gok rFkk Hkkstu }kjk isV esa tc [krjukd fo"kSys ok;jl] dhVk.kq ;k 

muds VkWfDlUl] fo"kkDr VkWfDld eSVj] ekWjfcM ;k fotkrh; nzO; ¼QkWjsu eSVj½ pys 

tkrs gSa] ml voLFkk esa mYVh rFkk nLr }kjk 'kjhj mUgsa fudky ckgj djrk gSA mlh 

izdkj nLr dh fLFkfr esa fotkrh; VkWfDld VkWfDlUl vk¡r dh 'ysf"ed f>Yyh dks 

mRrsftr djrs gSa] ikpu ra= ds vanj ladqfpr gks tkrs gSaA mnj ds vanj ds 

,.VhckWMht rFkk 'ys"ek rRo feydj dhVk.kq] VkWfDlUl ,oa VkWfDld eSVj dks ckgj 



प्राकृतिक तितकत् ाा                                                                        M Y 602 

mRrjk[k.M eqDr fo”ofo|ky;                                 94 

 

fudkyus ds fy, vka= iz.kkyh dh ygjnkj lfiZy xfr isfjLVkyfll ty rjax dks c<+k 

nsrh gS] QyLo:i fotkrh; fo"kSys inkFkZ xqnkekxZ ls nLr ds :i esa ckgj fudy tkrs 

gSaA bl izdkj ls nLr tks fd ,d rhoz jksx gS] 'kjhj dks jksxeqDr djus dk vR;Ur 

Js"Bre lk/ku gSA nokb;ksa ls nLr jksd nsus ;k nck nsus ls VkWfDlUl [kwu esa fey tkrs 

gSa rFkk ukuk izdkj ds vlk/; th.kZ jksx iSnk djrs gSaA 

mlh rjg lHkh izdkj ds nnZ vax fo'ks"k esa jDr ,oa Luk;q lapkj esa vk;s vojks/k dh 

lwpuk nsrs gSaA nnZ okys LFkku ls izksLVsXySfUMu oxZ ds gkeksZu czSfMfduu rFkk ih uked 

jlk;u rsth ls fudyrs gSa tks oslksfMysVj dk dk;Z dj vax fo'ks"k dh uje ekalisf'k;ksa 

esa jDr lapkj dks rst dj nsrs gSa rkfd cká jksxk.kqvksa dks u"V fd;k tk ldsA ;gh 

dkj.k gS fd nnZ okyk fgLlk lwt dj yky gks tkrk gSA 

 nnZ] nLr] oeu] QksM+k Qaqlh] [kk¡lh] tqdke] Toj vkfn rhoz jksxksa }kjk Lor% 

LoLFk gksus dh izfØ;k dk ,d lay{k.k gSA vr% bu y{k.kksa dks nokvksa ls nckdj ugha] 

cfYd izkdf̀rd fpfdRlk }kjk jksx ds ewy dkj.k 'kjhj esa lafpr nwf"kr fodkj dks ckgj 

fudkydj jksxksa dh lgh ,ao lQy fpfdRlk djuh pkfg,A 

6-3-6 rhoz jksx 'k=q ugha fe= gksrs gSa& eyiwfjr 'kjhj dks eyjfgr djus ds fy, 

Tojkfn rhoz jksx gh ,dek= lPpk mik; gSA 'kjhj esa lnZo fotkrh; nzO; ftls nwljs 

'kCnksa esa] ey] nwf"kr inkFkZ] QkWjsu eSVj vkfn dgk tkrk gS] mRiUu gksrk jgrk gS 

ftldks gekjs 'kjhj ds ey ekxZ] jksedwi] xqnsZ] xqnk vkfn izfrfnu fudkyrs jgrs gSaA 

;fn fdlh dkj.k ls ml ey dks ckgj fudyus dk jkLrk ugha feyrk rks og 'kjhj esa 

jksx mRiUu djds ckgj fudy tkus dh LoHkko ls dksf'k'k djrk gSA blh fLFkfr dks 

rhoz jksx gksuk dgrs gSaA bl rF; dks le> ysus ds ckn ;g Li"V gks tkrk gS fd 

vko';rk iM+us ij euq"; dks jksx gksuk fdruk vko';d gSA vFkok] nwljs 'kCnksa esa] jksx 

gekjs 'k=q ugha fe= gksrs gSa] tks gesa LokLF; nsus vkrs gSa] ysus ughaA bl ckr dks vki 

,d ljy mnkgj.k ls le> ldsaxsA 

 eku yhft;s fd izdf̀r dks isV tfur ey dks /kksuk gS rks bl dk;Z dks og 

oeu vFkok nLr dk jksx mRiUu djds dj ldrh gS] lkFk esa ikuh dh izcy I;kl Hkh 

mRiUu gks ldrh gS vkSj ;fn mls efLr"d ds fodkj dks lkQ djuk gS rks tqdke 

gksxk] I;kl yxsxh vkSj ukd ds jkLrs ij ukys cgsaxs vkfnA 

ftls ge vki jksx dgrs gSa] og okLro esa fpfdRlk gSA jksx gksus ij gesa lrdZrkiwoZd 

viuh xyfr;ksa dh vksj fuxkg nkSM+kuh pkfg, vkSj fopkj djuk pkfg, fd tks vijk/k 

geus fd;k gS] izdf̀r mldk n.M ns jgh gS vkSj mldk izk;f'pr gesa jksxh cudj 

djuk iM+ jgk gSA ;g gekjs vius gh fgr esa gS D;ksafd ;fn fodkj 'kjhj esa jg tkrs 

vkSj gekjh xyfr;ksa dk Øe yxkrkj tkjh jgrk rks Hkfo"; esa mldk fdruk Hk;adj 

nq"ifj.kke gksrk] ;g vdYiuh; gSA dkSu tkus thou gh csdkj gks tkrk vFkok 

vdkyeR̀;q gks tkrh vFkok vU; u tkus D;k vfu"V gksdj jgrkA vr% gesa jksxksa ls 

Mjus dh dksbZ vko';drk ugha] oju mldk cqf)ekuhiwoZd Lokxr dj viuh Hkwy dk 

lq/kkj djuk pkfg,A 

,d ?ks?kk okys jksxh dh izkdf̀rd fpfdRlk dh x;hA dqN fnuksa esa ?ks?ks dh lwtu 50 

izfr'kr de gks x;hA ij ,d fnu iqu% mHkkM+ vk;k vkSj mldh lwtu dqN c<+h lh 



प्राकृतिक तितकत् ाा                                                                        M Y 602 

mRrjk[k.M eqDr fo”ofo|ky;                                 95 

 

ekywe gqbZ] lkFk gh lkFk mlesa ,d QksM+k lk Hkh cuk] ftlesa ls cgqr lM+k ikuh il 

¼fotkrh; nzO;½ fudyk vkSj nks ,d fnu esa gh lwtu ?kVdj 25 izfr'kr jg x;h vkSj 

dqNsd fnuksa esa fcYdqy Bhd gks x;kA rks bl QksM+s dks D;k le>sa\ 'k=q le>sa ;k fe=A 

fu%lUnsg ;g QksM+k fe= cudj v;k vkSj jksxh dks iw.kZr% LoLFk dj x;kA 

 tSlk fd vU; fpfdRlk i)fr;ksa esa gksrk gS] izkdf̀rd fpfdRlk i)fr esa jksxksa 

dks 'k=q le>dj muls yM+k ugha tkrkA D;ksafd jksx Lo;a dksbZ pht ugha gksrs ftuds 

lkFk yM+kbZ NsM+h tk;A LokLF; ds vHkko dks gh jksx dgrs gSaA LokLF; fuekZ.k dh 

dksf'k'k dhft;s] bu jksxksa dk dgha irk u yxsxkA 

 ,d iz'u mBrk gS fd ;fn jksx fo'ks"kdj rhoz jksx ;fn 'kjhj dh lQkbZ ds 

fy, gksus okys izdf̀r ds iz;RU ds :i esa gksrs gSa rks muds dkj.k yksx ejrs D;ksa gSa \ 

bldk lh/kk lk mRrj ;g gS fd jksxh esa ;k rks thouh'kfDr cgqr de cp jgh gksrh gS 

tks jksxksa ls yM+ lds ;k 'kjhj fLFkr fotkrh; nzO; dh ek=k cgqr vf/kd gksrh gS ;k 

mipkj vi;kZIr ;k gkfudkjd gqvk gSA ,sls oDrksa esa izdf̀r viuh lQkbZ dk dk;Z djus 

esa vlQy jg tkrh gS vkSj jksxh dh èR;q gks tkrh gSA 

6-3-7 rhoz jksxksa dk izkdr̀ksipkj&fl) gS fd bu lHkh jksxksa dh fpfdRlk Hkh leku 

gksxhA leku rhoz jksx izkd`frd rjhdksa ls cM+h lQyrk ds lkFk Bhd gks ldrs gSa rFkk 

dksbZ Hkh le>nkj O;fDr budk mi;ksx dj ldrk gSA izkdf̀rd fpfdRlk ds vusd 

ykHkksa esa ls ,d ;g gS fd bls jksx ds igys y{k.k ¼Tojkfn½ ds fn[krs gh izkjaHk dj 

ldrs gSaA blesa jksx dk lgh funku gksus dh izrh{kk vko';d ugha gSA 

izkdf̀rd mipkj ls rhoz jksxksa ls jksxeqfDr dh laHkkouk dk lokZf/kd izfr'kr fuf'pr 

jgrk gSA lkFk gh ckn ds vokafNr nq"izHkkoksa dh laHkkouk Hkh ugha jgrh] tks vkxs tkdj 

th.kZ v'kDrrk (invalidism) iSnk dj nsrk gSA bldk lcls cM+k ykHk ;g gS fd 

ok;q¼rkth gok dk lsou½] miokl] ty ds fofo/k iz;ksx tSls Luku ,oa iz{kkyu] Toj esa 

BaMk Vc ;k Qqgkj Luku] xje ikuh dk iz;ksx] BaMh yisV vkSj BaMh nkc] laiw.kZ 'kjhj 

dh pknj yisV] oSdfYid yisVs] 'k¸;k ij Losn ugku] LFkkuh; nkc] bIlelkYV mipkj] 

,fuek vkfn ds vko';drkuqlkj iz;ksx rFkk lgh ekufld euksof̀Rr ls fcuk vf/kd [kpZ 

ds gh fdlh Hkh ?kj esa budk mi;ksx dj ldrs gSa vkSj jksxksa ls eqDr gks ldrs gSaA ;fn 

izkjaHk ls gh ek¡ izdf̀r dk ;g mipkj lgh <ax ls fd;k tk;s rks fdlh Hkh izdkj ds 

'kkjhfjd rhoz jksx dks Bhd djus ds fy, i;kZIr gSA ;fn ifjfLFkfr;k¡ vuqefr nsa rks jh<+ 

dh gM~Mh dk gLrksipkj (spinal manipulation) ekfy'k o pqEcd fpfdRlk dk Hkh 

mi;ksx fd;k tk ldrk gSA 

4-3-8 th.kZ jksx (Chronic Disease) D;k gS \ 
'kjhj fLFkr ey esa m}sx gksdj fudyus dh mxz n'kk dk uke ftl rjg rhoz ;k mxz 

jksx gS] mlh rjg mlds ncdj Hkhrj izos'k djus] vfu"V n'kk mRiUu djus vkSj 

/khjs&/khjs d"V ds lkFk cgqr dky rd 'kjhj esa iM+s jgus dh n'kk dk uke th.kZ jksx 

gSA 

 'kjhj esa tc thouh'kfDr dk vHkko gks tkrk gS vFkkZr jksx izfrjks/kd {kerk de 

gks tkrh gS rks tks rhoz jksx izdf̀r }kjk iznkg ,oa Toj ds ek/;e ls ekuo 'kjhj dks 

'kq) djus rFkk mls iqu% 'kfDr'kkyh ekuo cukus dk iz;kl djrh gS] og iz;kl djus 
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dh 'kfDr dk vHkko th.kZ jksx esa gks tkrk gSA th.kZ jksxksa esa 'kjhj ,slh rhoz izfrfØ;k 

djus dh fLFkfr esa ugha jgrk gSA 

 fodr̀ vkgkj&fogkj ds dkj.k 'kjhj esa fLFkr fotkrh; nzO; tc 'kjhj esa tek 

gksrs jgrk gS vkSj thouh'kfDr ds }kjk mls rhoz jksx tSls Tojkfn ds ek/;e ls fudyus 

ls jksdk tkrk gS fo'ks"kdj nok vkfn [kkdj mls nck fn;k tkrk gSA blds dkj.k 

izdf̀r dh fo"kksa vkfn dks fudky Qsadus dh 'kfDr vkSj ;ksX;rk dk âkl gksrk gSA 

;nk&dnk nnZ] Toj vkfn blds fpUg gSaA ,slh n'kk esa tc izdf̀r [kqydj ;ksX;rkiwoZd 

viuk dke ugha dj ikrh gS rks ge mls ^eUn jksx* ;k ^th.kZ jksx* dgrs gSaA  

 th.kZ dk vFkZ gksrk gS iqjkuk vFkkZr tks jksx dkQh iqjkuk gks tkrk gS vFkkZr 

dkQh fnuksa ls 'kjhj esa jksx nck jgrk gS ftls Bhd gksus esa Hkh dkQh le; yxrk gS] 

mls th.kZ jksx ds :i esa tkuk tkrk gSA tSls& dCt] dSalj] vfXueka|] e/kqesg] :lh] 

nqcZyrk] tksM+ksa dh fodf̀r] gfM~M;ksa ds jksx] âR'kwy] /keuh dkfBU;] v'ejh] vfLFk{k;] 

vka='kksFk] fejxh] xyxaM] fiRrk'k; v'ejh] vk¡r mrjuk] vcqZn] xqnsZ dh iFkjh] 

Luk;q'kksFk] eksVkik] LoIunks"k] xqnsZ dh iFkjh o lwtu] Luk;q nkScZY;] ân; dh olk] 

cokljh] uiqaldrk] vfunzk] nkn] [kqtyh] vkarksa dk {k;] lHkh izdkj dh xkaBsa] th.kZ 

Qq¶Qql 'kksFk] lw[kk jksx] tUetkr fodf̀r] daBekyk] funzkf/kD;] QsQM+ksa ds lHkh jksx] 

jkt;{ek] vfLFkxyu ,oa xqnsZ dh lwtu vkfnA 

rhoz jksxksa esa gekjk mipkj 'kked izHkko nsrk gS ij th.kZ jksxksa esa ;g mipkj mRrstd 

j[kk tkrk gS vFkkZr lqLr 'kjhj dks vf/kd fØ;k'khy djds rhoz iznkg izfrfØ;k ;k 

mipkjkRed mHkkM+ (healing crises) mRiUu fd;k tkrk gSA 

6-3-9 th.kZ jksx dk dkj.k& vizkdf̀rd vkgkj&fogkj vFkkZr izdf̀r ds fu;eksa dk 

ckj&ckj mYya?ku djus] ryq&Hkqus] fodr̀ [kku&iku] xyr] csesy ,oa fo:) vkgkj] 

vkgkj esa tSo [kfut yo.kksa] thou lRoksa (organic minerals) dh deh] ekufld 

ruko] fpUrk] vfrJe] jkf= tkxj.k] vfr mRrstuk] fo"kkDr vkS"kf/k;k¡] udkjkRed 

fo/oalkRed fopkj] vi;kZIr uhan ,oa foJke] vfr dke okluk] 'kY; deZ] vaxzsth 

vkS"kf/k;ksa dk fo"k] VkWfDld v[kk| inkFkksZa ds iz;ksx rFkk 'kjhj }kjk Lor% jksxeqDr gksus 

dh uSlfxZd izfØ;k rhoz jksxksa dks nckus ls 'kjhj ds fofHkUu laLFkkuksa esa fotkrh; 

fo"kkDr inkFkZ bdV~Bs gksrs gSaA fo"kkDr fotkrh; rRo bdV~Bk gksus ls vfLFk;ksa dh 

lajpuk esa fodf̀r] ekalisf'k;ksa rFkk Luk;qcU/kksa (ligaments) dh detksjh] vkRefu;a=.k 

dh deh] udkjkRed fparu] Luk;qfod fodf̀r] ekufld fodf̀r rFkk fejxh bR;kfn ds 

y{k.k fn[krs gSa ftlls 'kjhj esa thouh'kfDr detksj gks tkrh gSA 

 thouh'kfDr detksj gksus ls lkbdksfll] LdksQqZyk (Scorfula)] lksjk 

(Psora)] flQfyl] ejD;qfj;kfyTe] flUdksfuTe] vk;ksfMTe rFkk 'kjhj ds fofHkUu vaxksa 

esa th.kZ jksx gksrs gSaA 

 'kjhj ds rhoz jksxksa ds :i esa lQkbZ ds iz;Ru esa gh ckj&ckj ck/kk mifLFkr gksus 

ds QyLo:i gh th.kZ jksx gksrs gSaA tqdke dks nok ds lgkjs ckj&ckj nckus ls nek gks 

ldrk gS] mlh rjg Toj dks nckrs jgus ls ;{ek@Vh-ch- gksus dh laHkkouk jgrh gSA 

rhoz jksxksa ds y{k.kksa dks nck nsus ls 'kq: esa lc dqN Bhd&lk izrhr gksrk gS ij 'kjhj 

ds Hkhrj ls fudyrh gqbZ xanxh 'kjhj esa gh :d tkrh gS vkSj th.kZ jksxksa dks tUe nsrh 
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gSAth.kZ jksxksa ls vkØkUr {kh.k thouh'kfDr okys ekrk&firk ls mRiUu lUrku esa muds 

jksx cht :i esa vk tkrs gSaA 

 rhoz jksxksa esa d"V vf/kd lgu djuk iM+rk gS ysfdu th.kZ jksxksa esa rhoz y{k.kksa 

ds u gksrs gq, Hkh thou vR;Ur nq%[ke; vkSj uhjl cu tkrk gSA 'kjhj dk jDr tc 

rd 'kq) ,oa fodkjghu jgrk gS rks dksbZ jksx ugha gksrk] ij tc jDr dh thounkf;uh 

'kfDr {kh.k gks tkrh gS ,oa og ey;qDr gks tkrk gS rks vusd jksx gks tkrs gSaA jDr esa 

fodkj rHkh mRiUu gksrk gS tc gekjs 'kjhj ds fodkj fudkyus okys vo;o ey] ew=] 

ilhuk] 'okal vkfn }kjk fuR; iSnk gksus okys fodkj dks iw.kZr;k ugha fudky ikrsA cpk 

gqvk fodkj 'kjhj esa jgdj jDr dks xUnk djrk gS] fQj jksx] d"V] nq%[k dk vkxeu 

gksrk gSA ;g izdf̀r dh jksx dh lwpuk gSA ;fn jDr ds fodkj ;qDr gks tkus dh lwpuk 

nq%[k nnZ ihM+k ds :i esa gesa u feys vkSj jDr vf/kdkf/kd fodkj;qDr gksrk jgs rks eR̀;q 

vo';EHkkoh gSA vr%] QsMfjd ds 'kCnksa esa] ^^jksx ijekRek dh ,d vk'khokZnkRed nsu gS] 

bldk LoHkko gh j{kk djuk gSA eSa tks ;g dg jgk gw¡ fd ;fn jksx u gksrs rks euq"; 

tkfr dHkh dh lekIr gks xbZ gksrhA vius fo"k; ij cgqr de tksj Mky ik jgk gw¡A** 

 jksxksa ds fe= :i dks igpkuuk pkfg,A os izdf̀r dh og lwpuk gS ftu ij 

/;ku nsdj jksx dks 'k=q le>dj mls nckus dh dksf'k'k djus ds ctk; gesa jksx ds 

dkj.k dks le>dj mls nwj djus dh dksf'k'k djuk pkfg,A 

 ia- Jhjke 'kekZ vkpk;Z th ds 'kCnksa esa& ^^tc jksx dh lwpuk dks Bhd Bhd ugha 

le>k tkrk] mlds dkj.k dks nwj djus ds ctk; mUgsa nck;k tkrk gS rks lwpuk 

/khjs&/khjs /kheh ,oa mldh 'kfDr eUn iM+ tkrh gSA ;gha ls th.kZ jksx dh tM+sa terh 

gSaA ;g lwpuk gekjh thouh'kfDr dh lwpd gS tks 'kjhj dh lQkbZ dh 'kfDr dk 

detksj iM+uk vFkkZr thouh'kfDr dk detksj ;k âkl gksukA 

th.kZ jksx dks nwj djuk blh thouh'kfDr dks mHkkM+ dj ;k c<+k dj jksx dks mxz :i 

vFkkZr rhoz :i esa ykus dh dyk gSA tks ftruk gh mHkkM+ ykus] mls le>us dh dyk 

esa fuiq.k gksxk og mruk gh 'kjhj dks jksxeqDr djus esa lQy gksxkA 

bl izdkj ;g ns[kk tkrk gS fd lEiw.kZ th.kZ jksxksa dk eq[;r% ,d gh dkj.k gS vkSj og 

gS thouh'kfDr dk detksj gksuk vkSj ;g fodr̀ [kku&iku vizkdf̀rd jgu&lgu vkSj 

nwf"kr o fo"kkDr nzO;ksa ds lsou ls gksrk gS tks gekjs 'kjhj esa fotkrh; nzO; ds :i esa 

/khjs&/khjs lafpr gksrk jgrk gSA rhoz jksx gksus ij tc nok ls nck fn;k tkrk gS] rks og 

th.kZ jksx esa ifjofrZr gks tkrk gSA 

6-3-10 th.kZ jksxksa dh izkdf̀rd fpfdRlk&lHkh izdkj ds th.kZ jksxksa dk LFkk;h ,oa lgh 

mipkj izkdf̀rd fpfdRlk }kjk gh gks ldrk gSA rhoz ,oa vkaf'kd rhoz jksxksa ds fujUrj 

nokvksa }kjk nckrs jgus ls gh th.kZ jksxksa dh fLFkfr iSnk gksrh gSA ftl rhoz jksx] tSls 

tqdke dks iw.kZr;k Bhd gksus esa 3 ls 7 fnu yxrs gSa mls vkS"kf/k;ksa }kjk nck nsus ls 

ogha vkaf'kd rhoz jksx eas :ikUrfjr gks tkrk gS vkSj mls Bhd gksus esa 5 ls 20 fnu 

yxrs gSaA ijUrq izkd`frd fpfdRlk ls vutku ;k vKkurko'k vkaf'kd rhoz jksx (sub 
acute disease) dks vkS"kf/k;ksa }kjk nckus ij ;g jksx th.kZ jksx esa :ikUrfjr gks 

tkrk gS vkSj bls Bhd gksus esa eghuksa yx tkrs gSaA 
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MkW- ukxsUnz dqekj uhjt ds vuqlkj] rhoz ,oa vkaf'kd rhoz jksxksa dks vkS"kf/k;ksa }kjk nckus 

ls thouh'kfDr dkQh detksj gks tkrh gSA 'kjhj esa fo"kkDr fotkrh; inkFkksZa dk teko 

c<+ tkrk gSA jDr vEyh; ,oa fo"kkDr gks mBrk gSA nek] xfB;k] ydok] ,Dthek] 

laf/kokr] e/kqesg] vka='kksFk] eksVkik vkfn th.kZ jksxksa esa izkdf̀rd fpfdRlk }kjk fo"k 

fu"dkflr dj thouh'kfDr dks c<+k;k tkrk gSA thouh'kfDr c<+us ij 'kjhj esa ,df=r 

fo"k rsth ls fudyrk gSA ;g fLFkfr mHkkj rFkk vfr rhoz voLFkk esa ykdj 'kjhj dks 

fo"keqDr] fueZy cukdj jksxeqDr ,oa LoLFk fd;k tkrk gSA 

jksxh dh thouh'kfDr] mez] jksx dh fLFkfr] vuqdwyu {kerk vkfn dks /;ku esa j[krs gq, 

jksxh dks 10 ls 40 fnu rd miokl] uhacw ikuh] 'kgn] Qy vFkok lCth ds jl ij 

j[kk tkrk gSA bl nkSjku jksxh dh fLFkfr o 'kfDr ds vuqlkj] feV~Vh dh iV~Vh] lsad] 

jh<+ o isV dh ekfy'k] ,fuek] lokZax ekfy'k] xje ikn Luku] iw.kZ Vc ,ejlu Luku] 

lw;Z Luku bR;kfn cny&cnydj nsaA gok ds >ksadksa ls cpkrs gq, LoPN] 'kkUr ,oa [kqys 

okrkoj.k esa T;knk ls T;knk le; rd foJke djk;saA izkdf̀rd fpfdRlk ds le; 

foJke ,oa ekSu dk fo'ks"k egRo gSA blls jksx Rofjr xfr ls nwj gksrk gS] ghfyax 

izfØ;k Rofjr xfr ls gksrh gSA miokl ds nkSjku lqcg&'kke ean /kwi esa 15&15 feuV 

Luku nsaA miokl ds i'pkr /khjs&/khjs jlkgkj izkjaHk djsa] dqN fnu jlkgkj ds ckn 

mcyh lCth ysaA dqN fnu mcyh lCth ij j[kus ds ckn jksVh dh iiM+h ;k 20&25 

xzke nfy;k ysdj vukt izkjaHk djsaA izkdf̀rd fpfdRlk ,oa miokl ds nkSjku 'kjhj esa 

,df=r xanxh vFkkZr fotkrh; nzO; rsth ls fudyus ds dkj.k jksx mUewyd mHkkj 

ifjyf{kr gksrs gSaA buls fcuk ?kcjk;s /kS;s ds lkFk izkdf̀rd fpfdRlk djrs jgus ls 

th.kZ jksx ls eqfDr ,oa LokLF; dh izkfIr vo'; gksrh gSA 

izfl) fpfdRld MkW- gsujh fyaMykj] ,e-Mh- us th.kZ jksx ds izkdf̀rd fpfdRlk ds 

varxZr vkgkj] miokl] Luku o ty ds vU; iz;ksx] mfpr 'olu] lkekU; 'kkjhfjd 

O;k;ke] euksoSKkfud O;k;ke] lq/kkjkRed O;k;ke ¼ftEukfLVd½] LohfM'k O;k;ke] 

raf=dksipkj] ok;q ,oa /kwi Luku] ekufld mipkj] fo"kjfgr tM+h&cwfV;ksa ds jl vkfn 

ij fo'ks"k cy fn;k gSA fo'ks"kdj lokZf/kd egRoiw.kZ mipkjkRed mHkkj dh leqfpr 

O;oLFkk ij cy fn;k gS] tks th.kZ jksxksa ds izkdf̀rd mipkj ds nkSjku mRiUu gksrh gSA 

bu mipkjksa ls th.kZ jksx nwj gks tkrk gS vkSj 'kjhj fo"keqDr gksdj iw.kZ:is.k LoLFk gks 

tkrk gSA 

6-4 ekufld jksx dh vo/kkj.kk 

'kkjhfjd jksxksa dh rqyuk esa ekufld jksx vf/kd Hk;adj o fouk'kdkjh gksrh gSA 

'kkjhfjd jksx dh lgh fpfdRlk gksus ij nwj gks tkrh gS ysfdu ekufld jksx tYnh nwj 

ugha gksrsA ekufld jksx ds dkj.k 'kjhj o eu nksuksa :X.k gks tkrs gSa o thou ukjdh; 

cu tkrk gSA rkefld o jktlh vkgkj ls gekjs fopkj Hkh rkefld gks tkrs gSaA rkelh 

vkgkj ls eu papy] dkeh] Øks/kh] ykyph vkSj ikih cu tkrk gSA pkgs ge fdruh Hkh 

lk/kuk ;k ,dkxzrk dk vH;kl djsa] fdUrq rkelh vkgkj ls Lo;a jksx] 'kksd] nq%[k] nSU; 

osx ls c<+rs gSa vkSj euq"; dk iq:"kkFkZ ?kVrk gS] lkSHkkX; nwj Hkkxrk gSA ia- Jhjke 'kekZ 

vkpk;Z ds 'kCnksa esa] jktlh vkSj rkefld inkFkksZa tSls& ekal] vR;Ur m".k] dM+qok] rh{.k] 

xfj"B] yglqu] I;kt] vaMk] eNyh] vR;ar rys gq, Hkkstu] jlghu] xyk gqvk] cklh] 
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feBkb;ksa ls euq"; izR;{k jk{kl cu tkrk gSA fQj ;fn bu vizkdf̀rd phtksa dks [kkdj 

dksbZ euq"; dke] Øks/k] bZZ";kZ] izfrfgalk ds o'khHkwr gks dqdeZ dj Mkys rks D;k vk'p;Z\ 

euksfodkjksa dh mRrstuk ls nkgd rRo c<+rs gSaA euksfodkjksa ds }U} ls gekjh ekufld 

of̀Ùk;k¡ 'kkjhfjd of̀Ùk;ksa ls laf'y"V gksdj jksxksa dh vusd:irk mRiUu djrh gSA 

euksfodkj gekjs jDr esa vusd izdkj ls jklk;fud ifjorZu djrs gSaA tSls] ;fn O;fDr 

dke okluk ls fo{kqC/k gks mBrk gS rks jDr esa ,d izdkj dh xehZ vk tkrh gS] jkse&jkse 

rjafxr gks mBrk gS vkSj ;fn okluk dk rkaMo vf/kd jgs rks xehZ] lqtkd] xqIrkaxksa ds 

vusd jksx] LoIunks"k] cgqew= vkSj is'kkc ds vusd xqIr jksx mRiUu gksrs gSaA Øks/k dh 

vf/kdrk ls jDr esa dqN ,sls fo"k mRiUu gksrs gSa ftuls m}sx c<+rk gS] Ropk dk jax 

dkyk gks tkrk gS] vax QM+dus yxrs gSa] 'kkafr] fLFkjrk vkSj cqf) Hkax gks tkrh gSA ewy 

:i esa Øks/k Hkh gekjs vusd 'kkjhfjd jksxksa dk dkj.k cu tkrk gSA 

jDrpki c<+us ds laca/k esa vc rd ftruh 'kks/ksa gqbZ gSa] mudh ppkZ djrs gq, Ýkalhlh 

esfMdy ,lksfl,'ku ds iz/kku MkW- CySoLdh us fy[kk gS& bl jksx ds rhu&pkSFkkbZ 

ihfM+rksa us fpUrkvksa ls xzflr jgdj vius 'kjhj esa bl O;Fkk dks vkeaf=r fd;k gksrk 

gSA e|iku ,oa vuqi;qDr jgu&lgu ds dkj.k jDrpki ls ihfM+r gksus okyksa dh vis{kk 

fpUrkxzLr dbZ xqus vf/kd gksrs gSaA 

fo'o LokLF; laxBu us lalkj Hkj esa bu fnuksa ân; jksxksa dh of̀) dk dkj.k ekufld 

m}sx dks crk;k gSA MkW- CySoLdh ân; jksxksa dh ppkZ djrs gq, fy[krs gSa fd Øks/kh vkSj 

bZZ";kZyq LoHkko ds yksxksa dks cgq/kk ;g O;Fkk vk ncksprh gSA ftUgsa NksVh&NksVh ckrksa ij 

Mj cgqr yxrk gS] rjg&rjg dh vk'kadk;sa fd;k djrs gSa vkSj nq%[kn Hkfo"; ds cqjs 

fp= efLr"d esa cuk;k djrs gSa] mudh jDrokfguh ukfM+;k¡ fldqM+ tkrh gSa] [kwu xk<+k 

gks tkrk gS vkSj mlesa c<+h gqbZ QqVfd;k¡ ân; dh /kM+du rFkk vU; chekfj;k¡ iSnk 

djrh gSaA 

'kjhj dh rqyuk esa eu dk ewY; gtkjksa xquk vf/kd gSA mlh izdkj 'kkjhfjd jksxksa dh 

rqyuk esa ekufld jksxksa dh {kfr vR;f/kd gSA 'kjhj jksxh jgs fdUrq ;fn efLr"d LoLFk 

gks rks euq"; vusdksa ekufld iq:"kkFkZ dj ldrk gS] fdUrq efLr"d fodr̀ gks tk, rks 

'kjhj ds iw.kZ LoLfk gksus ij Hkh lc dqN fujFkZd cu tk,xkA 

bu fnuksa ekufld jksxksa dh ck<+ rwQkuh xfr ls c<+rh tk jgh gSA ;g fLFkfr dkQh 

fparktud gSA ludh] ogeh] 'ks[kfpYyh] mf}Xu] Øq)] :"V] vlarq"V] vk'kadkxzLr] 

fpfUrr] fujk'k] Hk;Hkhr] mnklhu] euksjksxh O;fDr Øe'k% vius fy, Hkkj curs pys tkrs 

gSaA muds efLr"d esa mBus okys pØokr lksprs dh LoLFk 'kSyh dks rksM+&ejksM+ dj j[k 

nsrs gSa vkSj O;fDr fodr̀ ,oa xyr lkspus yxrk gSA mlds eu esa fujk'kk] Hk;] ?k.̀kk] 

fpUrk] mnklhurk] vkrqjrk] vijk/kh euksof̀Ùk] dkeqdrk] volkn vkfn ekufld jksx 

vkfn mRiUu gksus yxrk gSA 

ekufld jksx mRiUu gksus ls vusd izdkj ds 'kkjhfjd jksx Hkh mRiUu gksus yxrs gSaA 

vesfjdh euksoSKkfud fpfdRld jscsdk us vusdksa jksfx;ksa dh fpfdRlk ds mijkUr ;g 

fu"d"kZ fudkyk fd csgn vgadkj dh Hkkouk ls 'kjhj ds dbZ vax dBksj gks tkrs gSa vkSj 

O;FkZ vgadkjh thou thus rFkk vlyh :i fNikus ls ân; dBksj gks tkrk vkSj ew=k'k; 

esa iFkjh jksx iuirk ns[kk x;k gSA ?k`.kk] bZ";kZ] Dys'k&dyg ds Hkkoksa ls Hkhrj esa jl ;k 
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jDr dk izokg eUn gks tkrk gSA blds foijhr fu%'kad izlUurk vkSj fuHkZ; Hkkouk 'kjhj 

ds Hkhrjh vaxksa esa rsy ekfy'k dk dke djrh gSA 

tSlk fopkj ,oa Hkkouk,¡ gksrh gSa] mlh ds vuq:i gekjs 'kjhj esa vPNk&cqjk izHkko iM+rk 

gSA ns[kk x;k gS fd eu ds mrkj&p<+koksa dk izHkko 'kjhj ij rRdky iM+rk gSA Øks/k 

vkus ls psgjk yky iM+ tkrk gS vkSj jDr lapkj dh xfr c<+ tkrh gS] blfy, 'kjhj 

dk¡ius yxrk gSA blds foijhr 'kksd ds le; psgjk ihyk iM+ tkrk gS] vkneh fpfUrr] 

csgky gks tkrk gSA ckj&ckj Øksf/kr ;k vkosf'kr gksus ls vkek'k;] iDok'k;] lapkj] 

frYyh] ftxj] jDrokfgfu;ksa vkfn ij izfrdwy izHkko iM+rk gSA Hk; o 'kksd ds le; 

jDrokfgfu;k¡ ladqfpr gks tkrh gSaA jDr izokg /khek iM+ tkrk gS] ftlls ukuk izdkj 

dh chekfj;k¡ /kj idM+rh gSaA 

vesfjdk ds eu%'kkL=h MkW- tku-,- f'k.Myj us viuh iqLrd ^:X.krk dh xgjkbZ* esa 

fy[kk gS& ^^vkgkj&fogkj dh vfu;ferrk ls ftrus jksx gksrs gSa] mldh rqyuk esa 

ekufld vlUrqyu ds dkj.k mRiUu gksus okys jksxksa dh la[;k dgha vf/kd gSA ywbZ dwus 

us fotkrh; nzO; dh of̀) ls ekufld jksx dh mRifRr crk;h gSA izkdf̀rd thou'kSyh] 

lkfRod vkgkj&fogkj] ldkjkRed fopkj] izse] d:.kk] izlUurk] vk'kk] mRlkg] 

vkRefo'okl o bZ'ojfo'okl ls lHkh izdkj ds ekufld jksxksa dks nwj fd;k tk ldrk gS 

vkSj thou dks lq[kh o vkufUnr cuk;k tk ldrk gSA 

6-4-1 ekufld jksx D;k gS \ 

tc euq"; dk O;ogkj vlkekU; gksus yxs] okrkoj.k ls og mfpr lek;kstu ugha dj 

ik;s] mldk eu :X.k o chekj gks tk,] mlds eu esa udkjkRed fpUru] fujk'kk] 

mf}Xurk] v'kkfUr] Hk;] ?k.̀kk] }s"k] vgadkj] dke] Øks/k] yksHk] bZ";kZ] fpUrk] okluk] dq<+u] 

tyu] lud] Hkze o vfo'okl vkus yxs rks lkekU;r% mls ekufld jksxh dh laKk nh 

tkrh gS vkSj dgrs gSa fd mls ekufld jksx gks x;k gSA og ekufld :i ls LoLFk 

O;fDr tSlk O;ogkj ugha dj ikrs] lnSo nq%[k o ijs'kkuh] fpUrk o dq<+u] bZ";kZ o 

tyu] Hk; o 'kadk] yksHk o eksg] okluk] r̀".kk] Øks/k o vgadkj] volkn] fu%lgk;rk] 

lud o ikxyiu] vijk/k o vkØkedrk] rFkk Hkze o vfo'okl esa thrk gSA ifjokj] 

lekt] okrkoj.k o Lo;a ls mfpr O;ogkj o lek;kstu ugha dj ikrk gS] mldk 

ekufld larqyu vfu;af=r gks tkrk gS] rc mls ekufld jksxh dgk tkrk gSA 

'kjhj vkSj eu dk laca/k vVwV gSA eu fodr̀ gqvk rks 'kjhj Hkh LoLFk o lq[kh ugha 

jgsxkA blh izdkj 'kkjhfjd nqcZyrk] jksx vkSj ihM+k dk eu ij Hkh izHkko iM+rk gSA 

'kjhj dh vis{kk eu 'kfDr'kkyh gSA euq"; dk laiw.kZ fØ;k&O;kikj eu dh fopkj fLFkfr 

ds vuq:i gksrk gSA tks lksprs gSa] ogh djrs gSaA eu esa tSls fopkj mBrs gSa] oSlh gh 

fØ;k,¡ O;ogkj esa vkrh gSaA cká deZ dk vk/kkj eu gS] blfy, LokLF; ij eu dh 

vla;r izo`fRr;ksa dk izHkko vo'; iM+rk gSA eu esa Øks/k gks rks og Øksf/kr gksdj 

cksysxk] eu esa fujk'kk gks rks og volknxzLr jgsxk o fujk'kk;qDr opu cksysxk vkSj 

;fn eu esa izse] vk'kk] mRlkg o fo'okl gksxk rks nwljksa ds lkFk og izseiw.kZ] vk'kk] 

mRlkg o fo'okl ls Hkjh ckrsa o O;ogkj djsxk vFkkZr eu esa ftl izdkj ds vPNs ;k 

cqjs fopkj gksaxs] ckgj mlh :i esa O;fDr O;ogkj djsxkA ekufld jksx ;k chekjh 
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¼mental illness½ okrkoj.k ds lkFk fd, x, dqlek;ksth O;ogkj ¼maladaptive behaviour½ 

dks dgk tkrk gSA 

ifjHkk"kk,¡& 

MsfoM eSdfud ¼David Mechanic, 1999½ ds vuqlkj& ekufld chekjh ,d rjg dk 

fopfyr O;ogkj ¼deviant behaviour½ gksrk gS ftlesa O;fDr dh fparu izfØ;k,¡] Hkko ,oa 

O;ogkj lkekU; izR;k'kkvksa ,oa vuqHkwfr;ksa ls fHkUu ;k vyx gksrk gS vkSj izHkkfor O;fDr 

;k lekt bls ,d ,slh leL;k ds :i esa igpku djrk gS ftlesa uSnkfud gLr{ksi 

¼clinical intervention½ vko';d gks tkrk gSA 

DSM-IV (1994) ds vuqlkj& ^^izR;sd ekufld fod̀fr dks ,d uSnkfud :i ls lkFkZd 

O;ogkjijd ;k euksoSKkfud lay{k.k ;k iSVuZ] tks O;fDr esa mRiUu gksrk gS] ds :i esa 

le>k x;k gS vkSj ;g orZeku rdyhQ ;k fu;ksX;rk ¼disability½ ls lacaf/kr gksrk gSA 

pkgs ekSfyd dkj.k tks Hkh gks] bls orZeku le; esa O;fDr esa O;ogkjijd] euksoSKkfud 

;k tSfod nqf"Ø;k dh vfHkO;fDr vo'; ekuk tkrk gSA u rks dksbZ fopfyr O;ogkj] 

tSls& jktuhfrd] /kkfeZd ;k ySafxd vkSj u gh O;fDr rFkk lekt ds chp gksus okyk 

la?k"kZ dks ekufld jksx ekuk tk ldrk gSA vxj ,slk fopyu ;k la?k"kZ O;fDr esa 

nqf"Ø;k dk y{k.k u gksA** 

mi;qZDr ifjHkk"kkvksa ij /;ku nsa rks ;g Li"V gksxk fd lkekU;r% ekufld jksx ds nks 

igyw gksrs gSa& 

ekufld jksx ls mRiUu fparu] Hkko ,oa O;ogkj O;fDr ds fy, nq%[knk;h ;k 

fo?kVudkjh ¼disruptive½ gksrk gSA 

leL;k O;fDr esa fdlh u fdlh nqf"Ø;k ¼dysfunction½ ls mRiUu gksrk gSA nwljs 'kCnksa 

esa] eu ;k mlds 'kjhj dk dksbZ u dksbZ igyw ml <ax ls dke ugha dj jgk gksrk gS 

ftl <ax ls mls dk;Z djuk pkfg,A 

;ksx n'kZu ds vuqlkj& ^^fpÙk dh ew<+ o f{kIr voLFkk] ftlesa re ,oa jt dh iz/kkurk 

jgrh gS] dks ekufld jksxksa dk iz/kku dkj.k ekuk x;k gSA fpÙk dh ew<+koLFkk esa reksxq.k 

iz/kku jgrk gS] jtl vkSj lRo ncs jgrs gSa] vr% euq"; funzk] rUnzk] vkyL;] eksg] Hk;] 

Hkze ,oa nhurk dh fLFkfr esa iM+k jgrk gSA bl fLFkfr esa O;fDr dh lksp&fopkj dh 

'kfDr dqUn iM+h jgrh gS] foosd'kwU; gksus ds dkj.k lgh&xyr dk fopkj ugha dj ikrk 

gSA dke] Øks/k] yksHk] eksg ds o'khHkwr gksdj og lc rjg ds vokaNuh; vkSj uhp dk;Z 

djrk gS ftlls mldh x.kuk v/ke euq";ksa esa gksrh gSA ,d rjg ls mldh fLFkfr 

ekufld jksxh tSlh gksrh gSA euksfoKku dh ǹf"V esa og lkekU; O;ogkj ls fopfyr dh 

fLFkfr gS ftls ekufld fodkjksa ls xzLr ekuk tkrk gSA nwljh fLFkfr fpÙk dh 

f{kIrkoLFkk gS ftlesa jtksxq.k iz/kku jgrk gS rFkk lRo o rel ncs jgrs gSaA bl fLFkfr 

esa fpÙk vfr papy] lnSo v'kkUr o vfLFkj jgrk gSA ekufld fØ;k ij bl voLFkk esa 

dksbZ fu;a=.k ugha jgrk gS] la;e dk vHkko jgrk gS] QyLo:i mldh n'kk jkx&}s"kiw.kZ 

gksrh gS tks ,d euksjksx gSA vr% mUgha ds vuq:i lq[k&nq%[k] g"kZ&fo"kkn] fpark ,oa 

'kksd ds dqpØ esa my>k jgrk gSA 
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egf"kZ iratfy ds vuqlkj] iap Dys'k& vfo|k] vfLerk] jkx] }s"k o vfHkfuos'k gh lHkh 

euksjksxksa o nq%[k dk dkj.k gS o Lo;a Hkh ;s euksjksx gh gSaA lHkh izdkj ds euksfodkj] 

vKku] v'kkfUr] d"V] fpUrk] Hk;] 'kksd] fo"kkn o vijk/k bUgha iapDys'kksa ls mRiUu gksrs 

gSaA 

ia- Jhjke 'kekZ vkpk;Z th ds vuqlkj] ^^fpUrk] Hk;] vk'kadk] vlarks"k] bZ";kZ] m}sx] 

vkReghurk] vijk/kh of̀Rr dk gh eu ij fu;a=.k gks rks eu%laLFkku dk lkjk larqyu 

xM+cM+k tk;sxk o mldk izHkko lkjs 'kjhj laLFkku ij euks'kkjhfjd O;kf/k;ksa ds :i esa 

fn[kk;h nsxkA 

bl izdkj ge ns[krs gSa fd vizkdf̀rd thou;kiu] rkefld vkgkj&fogkj] nqf'paru] 

udkjkRed fopkj ,oa LokFkkZU/krk gh leLr euksjksxksa dk ewy dkj.k gSA blh ls fofHkUu 

izdkj ds ekufld jksx gksrs gSaA 

6-4-2 ekufld jksxksa ds dkj.k&vizkdf̀rd vkgkj&fogkj] rkefld vkgkj] u'khyh 

oLrqvksa dk lsou] udkjkRed ;k fodr̀ fparu] fujk'kk] fu:Rlkg] dke] Øks/k] yksHk] 

bZ";kZ] }s"k] vgadkj vkfn xyr Hkkouk;sa gh ekufld jksx dk izeq[k dkj.k gSA ;|fi 

ekufld jksx ns[kus esa 'kkjhfjd jksx ls fHkUu izrhr gksrs gSa] ij muds dkj.kksa esa fHkUurk 

ugha gksrhA mudh mRifRr Hkh ,dek= 'kjhj esa fotkrh; nzO; ds Hkkj ls gh gksrh gS tks 

o"kksZa ls ,d= gksrk jgrk gSA 

ywbZ dwus ds vuqlkj& ;s jksx rHkh gksrs gSa tc fotkrh; nzO; 'kjhj esa cgqr c<+ tkrk gS 

vkSj ihB dh vksj ls jh<+ dh gfM~M;ksa dks vkØkUr djrk gqvk efLr"d dh dksey 

KkusfUnz;ksa vkfn dks Nki ysrk gSA thou'kfDr ds âkl ,oa vizkdf̀rd thou ds 

ifj.kkeLo:i ikpu ds [kjkc gksus ls fotkrh; nzO; vKkr :i ls /khjs&/khjs ,d= 

gksdj ekufld jksx iSnk dj nsrs gSaA bu jksxksa dk gksuk ;k u gksuk fotkrh; nzO; dh 

of̀) vkSj ek=k ij fuHkZj djrk gSA i"̀B Hkkx esa fotkrh; nzO; dk Hkkj c<+ tkus ij 

vkek'k; dh ukfM+;ksa&lq"kqEuk vkfn ij izHkko iM+rk gS tks ekufld jksxksa dk eq[; dkj.k 

gqvk djrk gSA 

izfl) ik'pkR; ekufld fpfdRld MkW- ÝkW;M ds vuqlkj& euq"; dks ekufld jksx 

mldh izcy dke bPNk ds gksrk gSA ;g bPNk nks izdkj dh gksrh gS& ¼1½ 'kkjhfjd lq[k 

dh bPNk vkSj ¼2½ nwljksa ij viuk vf/kdkj tekus dh bPNkA 

 vfu;fer HkksxsPNk ekufld jksxksa dk ewy gsrq cu tkrh gSA gksrk ;wa gS fd 

'kkjhfjd lq[k dh bPNk bfUnz;Hkksx ds dkj.k mRiUu gksrh gS vkSj tc lekt ds Hk; ls 

vFkok uSfrd ewY;ksa ds dkj.k bl bPNk ;k vkdka{kk dh iwfrZ ugha gksrh gS rks Hkkouk,¡ 

Hkhrjh eu esa pyh tkrh gSaA nfer gksus ds dkj.k ;s vrÌr Hkkouk,¡ LoIuksa esa vkSj 

ekufld jksxksa esa izrhd :i ls izdkf'kr gksrs gSaA 

egf"kZ iratfy us ;ksxn'kZu lw= esa ekufld jksxksa ds ewy dkj.kksa dks iap Dys'kksa ds :i 

esa Li"V fd;k gS] tks gSa& vfo|k] vfLerk] jkx] }s"k vkSj vfHkfuos'kA 

 vfo|k·fLerk jkx}s"kkfHkfuos'kk% iapDys'kk%AA  ik-;ks-lw- 2@3 

 vFkkZr vfo|k] vfLerk] jkx] }s"k vkSj vfHkfuos'k ;s ik¡p Dys'k gSaA 

 budk laf{kIr fooj.k bl izdkj ls gS&  
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1- vfo|k& vfuR;] vifo=] nq%[k rFkk vukRe fo"k;ksa esa Øe'k% fuR;] ifo=] lq[k 

rFkk vkRe cqf) j[kuk vfo|k gSA iF̀oh] vkdk'k rFkk LoxZ tSls vfuR; ,oa 

fouk'kh phtksa dks fuR; ekuuk] ije foHkRl vifo= 'kjhj dks ifo= ekuuk] 

lalkj ds nq%[knk;h Hkksx inkFkksZa esa lq[k cqf) rFkk 'kjhj] bfUnz;] eu] L=h edku 

vkfn tM+ inkFkksZa esa vkRe cqf) j[kuk] ;s lc vfo|k ds mnkgj.k gSaA ;s pkj 

izdkj dh vfo|k gh cU/ku] nq%[k dk] jksx dk ewy dkj.k gSA ;kSfxd ǹf"V ls 

tks ftruk vf/kd vfo|k ls xzLr gksxk] og mruk gh ekufld :i ls jksxh 

ekuk tk,xkA 

2- vfLerk& iq:"k ¼vkRek½ rFkk fpÙk ¼eu½ nksuksa fHkUu gksrs gq, Hkh mudh tks 

vfHkUu izrhfr gksrh gS] mldks vfLerk dgrs gSaA bl rjg eu] cqf) vkSj vkRek 

nksuksa fHkUu gSa rFkk mUgsa ,d gh eku cSBuk vfLerk gSA lka[; n'kZu esa bls eksg 

dgk x;k gSA oLrqr% ;g vfo|k ls iSnk gksrh gSA vfoosd :ih vfLerk] Hkzkafr 

;k feF;k Kku gh gS vkSj ;g Dys'k nsus okyh gS] vr% euksjksx dk dkj.k gSA 

3- jkx& ftu fnO; oLrqvksa ls 'kjhj] eu] bfUnz;ksa dks lq[k feyrk gS] mu fo"k;ksa 

ds izfr yksHk ;k r̀".kk gks tkrh gS] bls jkx dgrs gSaA  

lq[kkuq'k;h jkx%AA  ik-;ks-lw- 2@7  

 vFkkZr lq[k ds lkFk ysVus okyk jkx gSA lq[k Hkksx ds ihNs tks fpÙk esa 

mlds Hkksx dh bPNk jgrh gS] og jkx gSA  

 bl jkx dk dkj.k vfLerk gh gSA blesa iqu% mu fo"k;ksa dks Hkksxus dh 

bPNk gksrh gSA bls lka[; n'kZu esa egkeksg ¼extreme delusion½ dgk x;k gSA  

;ksx okf'k"B ds vuqlkj& cU/ku dk dkj.k jkx ls mRiUu yxko gh gS] blh ls 

lc nq%[kksa dh mRifRr gksrh gSA dksbZ ,slk nq%[k ugha gS tks lalkj esa jkx j[kus 

okys dks izkIr u gksrk gksA ftu fo"k; ls jksx gks tkrk gS] mudh izkfIr esa fo?u 

igq¡pkus okys ls O;fDr nq%[kh] ijs'kku jgrk gS] volkn ls f?kj tkrk gS ;k fQj 

xyr mik; ls izkIr djus dh ps"Vk djrk gSA bl rjg ls jkx ls ukuk izdkj 

ds euksjksx mRiUu gks tkrs gSaA jkx ls gh }s"k dk Hkh tUe gksrk gSA 

4- }s"k& nq%[k Hkksx ds i'pkr jgus okyh ?k`.kk dh okluk dks }s"k dgrs gSaA ;ksxlw= 

esa of.kZr gS& nq%[kkuq'k;h }s"k%AA ik-;ks-lw- 2@8 

 vFkkZr nq%[k ds lkFk ysVus okyk }s"k gSA vFkkZr nq%[k ds ihNs cus jgus 

okyh okluk }s"k dgykrk gSA  

 ftl fo"k; ds }kjk igys dHkh nq%[k izkIr gqvk gS vkSj vc mlh nq%[k ds 

volj ij Lef̀r tkxr̀ gksrh gS rks ml fo"k; ds izfr ?k.̀kk ,oa Øks/k dks }s"k 

dgrs gSaA ;g nq%[k dh Lef̀r ls gksrk gSA ;g izse esa fo?u iM+us ls gksrk gSA 

ftlls O;fDr }s"k djrk gS] mlls ?k.̀kk ,oa Øks/k mRiUu gksrk gS tks Lo;a esa 

,d cM+h ekufld chekjh gS] vr% }s"k ls vusd izdkj ds ekufld jksx mRiUu 

gksrs gSaA 

5- vfHkfuos'k& ew[kZ ls ysdj fo}ku rd lHkh euq";ksa esa eR̀;q dk Hk; yxk jgrk gS] bls gh 

vfHkfuos'k dgrs gSaA ;g dsoy vKku ds dkj.k gksrk gSA Kkuh dks ;g Hk; ugha gksrkA 

vKkuh vfo|k ds dkj.k Lo;a dks 'kjhj] eu] bfUnz; vkfn eku cSBrk gS] tks uk'koku 
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,oa vfuR; gSa tcfd vkRek vtUek] fuR;] 'kk'or] vukfn rFkk vu'oj gSA eR̀;q ds Hk; 

ls cpus ds fy, ;k thus dh ykylk esa O;fDr vusd izdkj ds iki deZ djrs gq, 

euksjksxh gks tkrk gSA 

;s gh ik¡p Dys'k gSaA ;s ikapksa Dys'k Øe ls rel] eksg] egkeksg] rkfelz vkSj 

vU/k&rkfelz bu ikap ukeksa ls Hkh dgs tkrs gSa vkSj ;gh iapiokZ vfo|k dgykrh gSA 

bUgsa Dys'k bl dkj.k dgk tkrk gS fd ;s euq"; ds ekufld nq%[k ,oa larki dk ewy 

dkj.k gSaA buds eksgik'k esa Q¡lk O;fDr fofHkUu izdkj ds ekufld jksxksa ls f?kj tkrk 

gSA 

vk;qosZn ds vuqlkj& lr~] jt ,oa re dk izHkko ekufld LokLF; ij iM+rk gSA lRo] 

eu dh pSrU;] gYdh ,oa lq[kn voLFkk gS vkSj ;g jksxksa ls eqDr jgrh gSA jtl 

lfØ;rk ,oa xfr dk izrhd gSA blesa reke rjg dh bPNk,¡] dkeuk,¡ vkSj vkdka{kk,¡ 

tUe ysrh gSaA fofo/k ekufld jksx blls tUe ysrs gSaA rel tM+rk ,oa Hkkjhiu dk 

|ksrd gSA ;g vpsrurk] tM+Ro ,oa fuf"Ø;rk dk izrhd gSA ;g eu dh xzg.k'khyrk 

,oa lfØ;rk esa ck/kk Mkyrh gSA bldh of̀) ls Hkze] vkyL;] funzk] rUnzk vkSj nSU;rk 

vkfn iSnk gksrs gSaA 

 vk;qosZn ds er esa jtl ,oa rel voLFkk,¡ ekufld LokLF; esa O;o/kku Mkyrh 

gSaA pjd us fofHkUu LFkku esa rel ,oa jtl nks"kksa }kjk mRiUu fofo/k ekufld jksxksa dk 

o.kZu fd;k gSA os gSa& dke] Øks/k] yksHk] eksg] bZ";kZ] en] 'kksd] fpUrk] m}sx] Hk;] g"kZ 

vkfnA tc ;s Hkko laosx lkekU; ek=k esa jgrs gSa rks O;fDr dks uqdlku ugha igq¡pkrs] 

budh vlkekU; ek=k esa of̀) fofo/k ekufld jksxksa dks iSnk djrh gSA 

vkpk;Z Jhjke 'kekZ ds er esa] euksjksxksa dk ewy dkj.k& euksjksx D;ksa gksrs gSa \ bl 

lanHkZ esa viuk er izfrikfnr djrs gq, ;qx_f"k vkpk;Z Jhjke 'kekZ fy[krs gSa fd 

euksjksx vkSj dqN ugha dqpyh] elyh] jkSanh gqbZ Hkkouk,¡ gSa vkSj budh ;g n'kk gekjs 

vius vFkok ifjos'k ds nwf"kr fpUru ds dkj.k gksrh gSaA ^^lr;qx dh okilh** iqLrd esa 

os dgrs gSa& fodf̀r;k¡ fn[krh Hkj Åij gSaA budh tM+sa xgjkbZ esa dqlaLdkfjrk ds :i esa 

fNih gSaA Hkkoukvksa dh ;g VwV&QwV dc vkSj dSls gqbZ \ blds Hksn ds vuqlkj euksjksxksa 

ds vusdksa Hksn gks tkrs gSaA 

vk/kqfud euksfoKku esa euksjksxksa ds dkj.k& vk/kqfud euksfoKku esa euksjksxksa ds 

dkj.kksa ij izeq[kr;k rhu vk/kkj ij fopkj djrk gS& ¼1½ tSfod dkj.k] ¼2½ 

eukslkekftd dkj.k vkSj ¼3½ lkekftd&lkaLdf̀rd dkj.kA 

1- tSfod dkj.k ¼Biological Causes½ esa dbZ rjg ds dkjdksa dks iz/kku cryk;k 

x;k gS ftlesa vkuqoaf'kd nks"k] 'kjhj xBukRed dkjd] tSo jlk;u dkjd] efLr"dh; 

nqf"Ø;k rFkk 'kkjhfjd ruko dkjd izeq[k gSaA bu lHkh dkjdksa dk Lo:i tSfod 

blfy, ekuk x;k gS D;ksfd bldk laca/k O;fDr ds tUe ds igys ;k tUe ls gh 

ekStwn dkjdksa ls gksrk gSA bu lc dkjdksa ls vlkekU; O;ogkj ,oa ekufld jksxksa dh 

mRifRr izR;{k ;k ijks{k :i ls gksrk ik;k x;k gS] tSls& ekufld eUnu] euksfonkfyrk 

¼Schizophrenia½] vkØkedrk] vijk/k ¼Delinquency½] fpUrk euLuk;qfodf̀r ¼anxiety 

neurosis½] ghurk dk Hkko ¼feeling of inferiority½] lkaosfxd minzo ¼emotional 

disturbances½] fo"kkn ¼depression½] fodr̀ fpUru ¼distorted thinking½] foHkze 
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¼hallucination½] [kqndq'kh ¼suicide½ djus dh izof̀Rr] fonzksgiw.kZ O;ogkj ¼violent 

behaviour½] vfu.kZ;kRedrk ¼indecision½ vkfn dbZ ekufld fodf̀r;k¡ tSfod dkj.kksa ls 

mRiUu gksrs gSaA 

2- eukslkekftd dkj.k& eukslkekftd dkj.kksa dh Hkwfedk vlkekU; O;ogkj ;k 

ekufld jksxksa esa dkQh vf/kd ik;h x;h gSA bu dkj.kksa esa laKkukRed dkjd] 

vkjafHkd oapu ;k vk?kkr] vi;kZIr tudrk] jksxkRed ikfjokfjd lajpuk rFkk 

dqlek;ksth lkFkh&laxh dk laca/k dks egRoiw.kZ ekuk x;k gSA  

¼d½ laKkukRed dkjd esa O;fDr vius ckjs esa ,d fo'ks"k rjg dh izfrek 

cukdj j[krk gS rFkk mldk viuk ,d [kkl rjg dk fo'okl ,oa Hkko gksrk gS 

tks mls vU; O;fDr;ksa ls fHkUu djrk gSA blds dkj.k fdlh&fdlh esa vyxko 

¼isolation½] frjLdkj] fujk'kk ,oa nqf'park fodf̀r ¼aanxiety disorder½ vkfn 

euksfodkj fodflr gks tkrs gSaA 

¼[k½ vkjafHkd oapu ;k vk?kkr ¼Early deprivation or trauma½ ds varxZr rhu vkSj 

lac) dkjd gSa& laLFkkuhdj.k] ?kj esa oapu ,oa ckY;koLFkk dh lnek ;k 

ekufld vk?kkrA bu lHkh dkjdksa ls laosxkRed mnklhurk] euksfof{kIr 

¼psychosis½] pkfjf=d fodf̀r ¼character disorder½] lkaosfxd fodf̀r] fodklkRed 

nks"k] ekufld eUnu ¼mental retardation½] vR;f/kd Mj] ckSf)d âkl vkfn 

euksfodkj fdlh&fdlh esa fodflr gks tkrs gSaA 

¼x½ vi;kZIr tudrk ¼Inadequate Parenting½& blds varxZr ekrk&firk ds lkFk 

cPpksa dk fd;k x;k var%fØ;k ¼interaction½ tc euksoSKkfud ǹf"V ls vi;kZIr 

gksrk gS rks mlls cPpksa ds O;fDrRo fodkl dqizHkkfor gksrk gS vkSj mlesa 

vlkekU; O;ogkj ;k ekufld jksxksa dh laHkkouk dkQh rhoz gks tkrh gSA 

euksoSKkfudksa us ,sls dbZ vi;kZIr iSVuZ dh igpku fd;k gS ftlls vusd 

euksjksx mRiUu gksrs gSaA tSls&  

 vfrlqj{kk ls nqHkhZfr o vfrfpafrr tSlh fodf̀r]  

 vR;f/kd ca/ku ls Mj] fuHkZjrk] nCcwiuk] nfer fo}s"k vkfn fodf̀rA 

 vokLrfod ek¡x ¼unrealistic demands½ ftlesa ek¡&cki cPpksa dh 

okLrfod {kerk dh vuns[kh djds cPpksa ds lkeus vokLrfod izR;k'kk 

rFkk ek¡x ¼demand½ j[krs gSa ftls cPpk dHkh Hkh izkIr ugha dj ldrk 

gS ftlls cPpksa esa vUrrksxRok fujk'kk] dqaBk] ghurk] udkjkRed vkRe 

lEizR;; ¼self concept½ fodflr  gksus dh laHkkouk c<+ tkrh gSA 

 vfr vuqefrcks/kdrk ¼overpermissiveness½ esa ekrk] firk ;k nksuksa gh 

cPpksa dh NksVh&lh&NksVh lk/kkj.k&ls&lk/kkj.k bPNk dh iwfrZ ds fy, 

dkQh ltx jgrs gSa ftlls cPps ekrk&firk dh bl detksjh dk 

'kks"k.k djrs gSa ftlls vkxs pydj izk;% LokFkhZ] nq"V] vlg;ksxh] lekt 

fojks/kh O;ogkj okys gks tkrs gSaA 
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 nks"kiw.kZ vuq'kklu ¼faulty discipline½ esa ekrk&firk }kjk cPps ds fdlh 

O;ogkj dks n.M feyrk gS rks mlh O;ogkj esa dHkh&dHkh mls iqjLdkj 

fn;k tkrk gSA ,slh fLFkfr esa cPpk ;g ugha lh[k ikrk gS fd mi;qDr 

O;ogkj D;k gS \ bl dkj.k cPpksa esa vkØkedrk ¼aggressiveness½] 

vn;kyqrk] nwljksa esa fo'okl dh deh] Mj] ekrk&firk ds izfr ?k.̀kk ,oa 

vkRe naM ¼self punishment½ dk nks"k vkfn euksjksx fodflr gksus yxrs 

gSaA 

 vi;kZIr ,oa vrkfdZd lapkj ¼inadequate and irrational communication½ 

esa cPpksa ds iz'uksa dk mRrj ekrk&firk }kjk vi;kZIr ;k xyr gksrk gS 

ftls cPpk le> ugha ikrk ;k fQj mls Mk¡V dj pqi djk fn;k tkrk 

gS ftlds dkj.k cPpksa esa dqlek;ksth O;ogkj ,oa udkjkRed izo`fÙk] 

tSls euksfodkj mRiUu gksrs ns[ks x, gSaA 

 vklfDr fl)kUr ¼attatchment theory½ ds izcy leFkZd okyok; 

¼Bowlby 1982½ gS ftUgksaus cryk;k fd cPps vius ekrk&firk ;k tks 

mUgsa ikyrs&iks"krs gSa] ds lkFk ?kfu"B vklfDr fodflr dj ysrs gSaA tc 

;g vklfDr lkkekU; u gksdj fpark mRiUu djus okyk gksrk gS tks rc 

gksrk gS tc mlds ekrk&firk mlds lkFk vlaxr ,oa vlg;ksxiw.kZ 

O;ogkj djrs gSa rks cPpksa esa vfo'okl] dq.Bk ,oa lektfojks/kh O;ogkj 

tSls euksfodkj fodflr gksus yxrs gSaA blls ;g Li"V gqvk fd 

vi;kZIr tudrk ds dkj.k cPpksa dk laiw.kZ LoLFkdj O;fDrRo dk 

fodkl ugha gksrk vkSj mlesa dbZ rjg ds vlkekU; O;ogkj ;k ekufld 

jksx ds cht cks fn;s tkrs gSaA 

¼?k½ jksxkRed ikfjokfjd lajpuk O;ogkj ¼Pathogenic family structure½ dk 

rkRi;Z oSls ikfjokfjd lajpuk ls gksrk gS ftlesa dbZ rjg ds ikfjokfjd {kqC/krk 

¼family disturbance½ bruh vf/kd ek=k esa gksrh gS fd mlls ifjokj ds lnL;ksa 

dk lkekU; lek;kstu cqjh rjg izHkkfor gks tkrk gS vkSj O;fDr vlkekU; 

O;ogkj djrk gS vkSj euksjksxh gks tkrk gSA ,sls rhu rjg ds jksxkRed 

ikfjokfjd lajpuk gSa tks fuEu gSa& 

 csesy ifjokj ¼discordant family½& og ifjokj gksrk gS ftlesa 

ekrk&firk esa ls dksbZ ,d ;k nksuksa dks gh ,d&nwljs ls larqf"V ugha jg 

tkrh gSA muesa vDlj okn&fookn gksrs gSa] muds fopkj vyx&vyx 

gksrs gSaA dkjlu ,oa cqpj ds vuqlkj] ,sls ifjokj ds o;Ld ,oa cPpksa 

ij lekt fojks/kh izof̀Ùk;ksa ls f?kj tkrs gSa o euksjksxh gks tkrs gSaA 

 fo{kqC/k ifjokj ¼disturbed family½& og ifjokj gksrk gS ftlesa ls ,d ;k 

nksuksa brus ludh ;k >Ddh rFkk vlkekU; <ax ls O;ogkj djrs gSa fd os iwjs ?kj esa 

lrr lkaosfxd v'kkafr dh fLFkfr iSnk dj nsrs gSa] ;s vkil esa yM+rs&>xM+rs gSaA blds 

dkj.k cPpksa dks i;kZIr Lusg o I;kj ugha ns ikrsA  
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 fo?kfVr ifjokj ¼disrupted family½& og ifjokj gksrk gS ftlesa dbZ 

dkj.kksa] tSls& eR̀;q] laca/kfoPNsn ¼divorce½] vyxko ¼seperation½ rFkk 

vU; leku dkj.kksa ls ifjokj v/kwjk ;k fo?kfVr gks tkrk gSA ,sls 

vk/ks&v/kwjs ifjokj ds cPpksa dks dksbZ Lusg&I;kj nsus okyk ugha jg tkrk 

gS] ftlls ,sls cPpksa dk O;fDrRo fodkl v/kwjk gh jg tkrk gSA :V~Vj 

¼Rutter, 1981½ us vius v/;;u esa ik;k fd laca/kfoPNsfnr ekrk&firk 

;k nksuksa esa vyxko dh fLFkfr gksus ls cPpksa esa vijk/kkf/kd izof̀Ùk 

¼delinquency tendency½ o vU; euksjksx vf/kd c<+ tkrs gSaA 

¼p½ dqlek;ksth lkFkh&laxh dk laca/k ¼Maladaptive peer relationship½& tc 

cPpksa ;k o;Ldksa dks cqjs ;k dqlek;ksth lkFkh&laxh fey tkrs gSa] rks mlls Hkh 

mldk O;ogkj dkQh izHkkfor gksrk gS vkSj blls mlesa vlkekU;rk 

¼abnormality½ vk tkrk gS vkSj mlesa dbZ izdkj ds ekufld fodkj tSls 

vkRefo'okl o vkRelEeku esa deh] euksfonkfyrk] vijkf/kd Hkkouk vkfn 

fodflr gks tkrs gSaA 

3- lkekftd&lkaLdf̀rd dkj.k ¼Socio-cultural Factors½& vlkekU; O;ogkj dh 

mRifÙk esa lkekftd&lkaLdf̀rd dkj.k dh Hkh vge Hkwfedk gksrh gSA blesa fuEu 

lkekftd&vkfFkZd Lrj] vuqi;qDr lkekftd Hkwfedk] vkfFkZd dfBukbZ;k¡ ,oa 

csjkstxkjh] lkekftd laca/k] lkekftd&lkaLdf̀rd okrkoj.k] oSokfgd leL;k,¡ 

rFkk ;kSu Hkwfedk dks iz/kku ekuk x;k gSA ftlls fofHkUu izdkj ds vlkekU; 

O;ogkj ,oa ekufld jksx mRiUu gks tkrs gSa] tSls& euksfonkfyrk] mRrj 

vk?kkrh; ruko fodf̀r vkfn fuEu lkekftd vkfFkZd Lrj ,d vuqi;qDr 

lkekftd Hkwfedk ls rFkk fo"kkn] vkRe&voewY;u ¼self devaluation½] vkRegR;k 

rFkk vijk/k dh izof̀Ùk vkfFkZd dfBukb;ksa ,oa csjkstxkjh ls mRiUu gksrs gSaA 

lkekftd leFkZu dh deh ls vR;f/kd ruko] fo"kkn] vkRegR;k dh izof̀Ùk 

mRiUu gks tkrh gSaA ekufld fodf̀r dk ,d dkj.k oSokfgd leL;k,¡ ¼marital 

problems½ Hkh gSA jkWfcUl ,oa fjfxj ¼Robins & Regier, 1991½ us ,d foLr̀r 

v/;;u fd;k ftlesa ik;k fd oSokfgd leL;k,¡ fo"kkn] e|ikurk ¼alcoholism½ 

rFkk euksfonkfyrk ls dkQh vf/kd lg&lacaf/kr ¼correlated½ gksrh gSa vFkkZr ;s 

c<+rs gSaA ;kSu Hkwfedk ¼gender roles½ Hkh O;fDr esa ekufld fod`fr ;k vlkekU; 

O;ogkj mRiUu djrk gSA  

mi;qZDr o.kZu ls ;g Li"V gS fd vlkekU; O;ogkj ,oa ekufld jksxksa dh mRifÙk esa 

tSfod dkjdksa] eukslkekftd dkjdksa rFkk lkekftd&lkaLdf̀rd dkjdksa dh izeq[k 

Hkwfedk gksrh gSA 

MkW- iz.ko i.M~;k ds vuqlkj] udkjkRed fopkj ,oa Hkko tc gekjs thou esa /;ku ds 

:i esa izxk<+ gks tkrs gSa vkSj yacs le; rd cus jgrs gSa rks euksjksx iuirs gSaA euksjksx 

dk ewy dkj.k gS& oSpkfjd fo{kksHk ,oa HkkoukRed }U}A blh ls reke rjg ds euksjksx 

iSnk gksrs gSa vkSj ;gh euksjksxksa dk okLrfod dkj.k gSA 
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nk'kZfud IysVks ds vuqlkj] fpfdRld 'kjhj dks Bksadus&ctkus esa yxs jgus dh vis{kk 

jksxh ds eu dh <wa< [kkst djs rks chekjh dk rqjar irk yx tk,xkA 

fu"d"kZ :i esa dgk tk ldrk gS fd ekufld jksxksa ds dbZ dkj.kksa esa vizkdf̀rd 

vkgkj&fogkj] rkefld vkgkj] fod̀r ;k udkjkRed fpUru] fpark] {kksHk] fujk'kk] dke] 

Øks/k] yksHk] eksg] Hk;] mf}Xurk] ghu Hkkouk] volkn] iap Dys'k] jt ,oa re dh 

vf/kdrk ,oa euksoSKkfud dkj.k izeq[k gSaA ;fn blds foijhr izkdf̀rd thou&;kiu] 

lkfRod vkgkj&fogkj] izse] d:.kk] eS=h] ln~Hkkouk] izlUurk] izQqYyrk] O;Lr o eLr 

jgus dh vknr] ldkjkRed fpUru o lRo xq.kksa dh vf/kdrk vkfn dks vius thou esa 

mrkjk tk;s rks ekufld jksxksa ls cpk tk ldrk gS o LoLFk] leqUur] lq[kh o 

nh?kkZ;qiw.kZ thou thuk laHko gks ldrk gSA 

6-4-3 ekufld jksxksa ds Lo:i ,oa y{k.k& fofo/k euksjksxksa ds Lo:i ,oa y{k.k 

Hkkjrh; nf̀"Vdks.k esa ;kSfxd ,oa vk;qosZnh; ijEijk esa fuEufyf[kr :i esa n'kkZ;k x;k 

gSA 

;kSfxd ǹf"Vdks.k esa eu ¼fpÙk½ ds fo{ksi& ;ksx pwafd pje LokLF; dk foKku gS] 

ftldk vHkh"V vkRelk{kkRdkj ,oa lekf/k dh iw.kkZoLFkk dh izkfIr gSA vr% ;ksx i)fr 

fpfdRlkRed gksus dh ctk; lk/kuk iz/kku gSA ;gk¡ vk/;kfRed lk/kuk esa ekufld 

vkjksX; ,d vko';d 'krZ jgk gSA bls izkIr fd;s fcuk vk/;kfRed lk/kuk lEHko ugha 

gSA vr% ;ksx esa euksjksxksa ds Lo:i ,oa y{k.kksa dk fo"k; ;ksx lk/kuk ekxZ esa vkus okys 

fo?u] O;o/kkuksa ds :i esa fd;k x;k gS vkSj bUgsa ^fpÙk fo{ksi* dh laKk nh xbZ gSA 

;ksxlw= ds vuqlkj] buesa ukS izeq[k gSa tks bl rjg ls gSa& O;kf/k] LR;ku] la'k;] izekn] 

vkyL;] vfojfr] HkzkfUrn'kZu] vyC/kHkwfedRo vkSj vuofLFkRoA budk laf{kIr fooj.k bl 

rjg ls gS& 

1- O;kf/k ¼jksx½& 'kjhj ;k bfUnz; leqnk; esa fdlh izdkj dk jksx mRiUu gksuk 

^O;kf/k* gSA bl n'kk esa eu esa O;kf/k c<+rh gSA 

2- LR;ku& vdeZ.;rk vFkkZr lk/kuk esa izo`fÙk u gksus dk LoHkko ^LR;ku* gSA blls 

eu esa lfØ;rk dk vHkko gks tkrk gSA 

3- la'k;& viuh 'kfDr ;k ;ksx ds Qy esa lansg gks tkus dk uke ^la'k;* gSA 

blls eu ,dkxz ugha gks ikrk gSA 

4- izekn& ;ksx lk/kuk ds vuq"Bku dh vogsyuk ¼csijokgh½ djrs jguk ^izekn* gSA 

blls O;fDr vHkh"V dÙkZO; deZ rks ugha djrk] ftlls og fof{kIr cuk jgrk 

gSA 

5- vkyL;& reksxq.k dh vf/kdrk ds dkj.k 'kjhj esa Hkkjhiu gks tkuk vkSj mlds 

dkj.k lk/kuk esa izof̀Ùk u gksuk ^vkyL;* gSA bl rjg eu ds rel xq.k vkSj 

'kjhj esa vkyL; ls mRiUu fuf"Ø;rk fpÙk fo{ksi dk eq[; dkj.k gSA 

6- vfojfr& fo"k;ksa ds lkFk bfUnz;ksa dk la;ksx gksus ls muesa vklfDr gks tkus ds dkj.k 

tks fpÙk esa oSjkX; dk vHkko gks tkrk gS] mls ^vfojfr* dgrs gSaA bl rjg bfUnz;ksa dk 

fo"k; Hkksxksa ls u gVk lduk fo{ksi dk dkj.k gSA 
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7- HkzkfUrn'kZu& ;ksx ds lk/kuksa dks fdlh dkj.k ls foijhr le>uk vFkkZr lk/ku 

Bhd ugha] ,slk feF;k Kku gks tkuk ^HkzkfUrn'kZu* gSA Hkze dh ;g euksn'kk Hkh 

fo{ksi dk ,d izeq[k dkj.k gSA 

8- vyC/kHkwfedRo ¼ekufld vfLFkjrk½& lk/kuk djus ij Hkh ;ksx dh Hkwfedkvksa dk 

vFkkZr lk/ku dh fLFkfr dk izkIr u gksuk ^vyC/kHkwfedRo* gS] blls lk/kd dk 

mRlkg de gks tkrk gS] eu ds vfLFkj gksus ls fo{ksi mRiUu gksrk gS vkSj /;ku 

ugha terkA 

9- vuofLFkRo ¼ekufld cSpsuh½& ;ksx dh fdlh Hkwfe esa fpÙk dh fLFkfr gksus ij 

Hkh mldk u Bgjuk ^vuofLFkRo* gSA blls euksHkwfe MkaokMksy jgrh gS o fo{ksi 

dh fLFkfr cuh jgrh gSA 

 bu ukS izdkj ds fpÙk fo{ksiksa dks gh vUrjk; fo?u vkSj ;ksx ds izfri{kh vkfn 

ukeksa ls dgk tkrk gSA buds jgus ij ikap fo?u vkSj mifLFkr gks tkrs gSa ftudk o.kZu 

vxys lw= esa bl izdkj ls gS& nq%[k] nkSeZuL;] vaxest;Ro] 'okl] iz'oklA budk 

laf{kIr ifjp; bl rjg ls gS& 

1- nq%[k& nq%[k vFkkZr d"V Hkh rhu izdkj ds gSa& vk/;kfRed] vkf/kHkkSfrd vkSj 

vkf/knSfodA jkx] }s"k] dke] Øks/k] Hk;] fpUrk vkfn gksus ls eu] bfUnz;ksa vkSj 

'kjhj esa tks foQyrk ,oa osnuk gksrh gS] mlh dk uke ^vk/;kfRed nq%[k* gSA 

blh izdkj euq";] i'kq] flag] lQZ] ePNj vkfn }kjk gksus okys d"Vksa dks 

^vkf/kHkkSfrd nq%[k* dgrs gSaaA rFkk xehZ] lnhZ] vka/kh] rwQku gksus okys d"Vksa dks 

nSoh dkj.kksa ls gksus okyh ihM+k vkf/knSfod nq%[k gSA 

2- nkSeZuL;& eu dh dksbZ bPNk iwjh u gksus ij eu esa tks {kksHk mRiUu gksrk gS] 

mls nkSeZuL; dgrs gSaA 

3- vaxest;Ro& 'kjhj ds vax&vo;oksa dk dfEir gksuk ^vaxest;Ro* gSA 

4- 'okl& u pkgrs gq, Hkh vanj dh ok;q dk ckgj fudy tkuk vFkkZr ckgjh 

dqEHkd esa fo?u gks tkuk 'okl gSA 

5- iz'okl& cká dqEHkd esa fo?u gks tkuk iz'okl gSA 

;s ikap fo?u fof{kIr fpÙk esa gh gksrs gSa] ,dkxz fpÙk esa ughaA 

vk;qosZnh; fpfdRlk esa euksjksxksa dk oxhZdj.k& 

 vk;qosZn esa ekufld jksxksa dk oxhZdj.k lqLi"V :i ls dgha Hkh ,d LFkku ij 

miyC/k ugha gksrkA vk;qosZnh; lkfgR; ds vuq'khyu ds vk/kkj ij blesa of.kZr euksjksxksa 

dks bl Øe esa foHkkftr dj ldrs gSa& 

1- lr vkSj jt ls mRiUu ekul jksx 

2- okr] fiÙk vkSj dQ lfgr lr ,oa jt }kjk mRiUu ekul jksx 

3- ekuo izdf̀r fodkj ls lacaf/kr euksjksx ¼O;fDrRo fodkj½ 

4- eu%dkf;d jksx ¼vkf/k&O;kf/k½ 

¼1½ lr vkSj jt ls mRiUu euksjksx& ;s izeq[kr% laosxkRed fodkj gSaA ;s Lo;a jksx] jksx 

dk dkj.k ;k jksx ds y{k.k ds :i esa izdV gks ldrs gSaA foeku LFkku esa pjd us Li"V 

:i ls bUgsa ekul jksx ?kksf"kr djrs gq, bUgsa lr ,oa jt ls mn~Hkwr crk;k gSA vkSj ;s 
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gSa& dke] Øks/k] yksHk] eksg] bZ";kZ] eku] en] 'kksd] fpUrk] m}sx] Hk; vkSj g"kZA budk 

laf{kIr Lo:i foospu izLrqr gS& 

1- dke& bfUnz;ksa ds fo"k; esa vf/kd vklfDr j[kuk ^dke* dgykrk gSA 

2- Øks/k& nwljs ds vfgr dh izo`fÙk ftlds }kjk 'kjhj vkSj eu Hkh ihfM+r gks] mls 

Øks/k dgrs gSaA 

3- yksHk& nwljs ds /ku] L=h vkfn ds xzg.k dh vfHkyk"kk ^yksHk* gSA 

4- bZ";kZ& nwljs dh lèf)] lEifÙk dks lgu u dj lduk ^bZ";kZ* gSA 

5- eksg& vKku ;k feF;k Kku ¼foijhr Kku½ ^eksg* gSA 

6- eku& vius xq.kksa dks vf/kd ekuuk vkSj nwljs ds xq.kksa dks ghu ǹf"V ls ns[kuk 

^eku* gSA 

7- en& eku dh gh c<+h gqbZ ek=k ^en* dgykrh gSA 

8- 'kksd& iq= vkfn fiz; oLrq ds fo;ksx gksus ls fpÙk esa tks m}sx gksrk gS] mls 

^'kksd* dgrs gSaA 

9- fpUrk& fdlh oLrq dk vR;f/kd /;ku djuk fpUrk dgykrk gSA 

10- m}sx& le; ij mfpr mik; u lw>us ls tks ?kcjkgV gksrh gS] ;g m}sx gSA 

11- Hk;& vU; vkifÙktud oLrq ls Mjuk ^Hk;* dgykrk gSA 

12- g"kZ& izlUurk ;k fcuk fdlh dkj.k ds vU; O;fDr dh gkfu djds eu esa 

izlUurk dk vuqHko djuk ^g"kZ* dgykrk gSA 

 bu lHkh ekul jksxksa dks jkx] }s"k nks Hkkxksa esa ckaVk tk ldrk gSA g"kZ] 'kksd] 

dke] yksHk vkfn jkx ds gh Hksn gSaA vfufPNr oLrq ds izfr v:fp }s"k gSA Øks/k] Hk;] 

bZ";kZ] fo"kkn vkfn blh ds Hksn gSaA 

¼2½ 'kjhj nks"k ls mRiUu ekul jksx& 

 bl oxZ esa vk/kqfud euksfpfdRlk esa ^U;wjksfll* vkSj ^lkbdksfll* ds :i esa 

of.kZr lHkh euksjksx vk tkrs gSaA bl lewg ds izeq[k jksx gSa& mUekn ¼Psychosis½] 

viLekj ¼Epilepsy½] vira=dk ¼Hysteria½] vrRokfHkfuos'k ¼Paranoia and Obsessive 

Compulsive Disorder½] Dye ¼Neuresthenia½] en ¼Psychoneurosis½] ewPNkZ ¼Fainting½] 

lU;kl ¼Coma½] enkR;; ¼Alcoholism½] xMks}sx ¼Hypocondriasis½ vkSj la=kl ¼Phobia½A 

budk laf{kIr fooj.k bl izdkj ls gS& 

mUekn jksx& vk/kqfud fpfdRlk esa ;g ^bUlsfuVh* ;k ^fMesfU'k;k* ¼Insanity or Dementia½ 

dk i;kZ; gSA tks lkbdksfll Js.kh ds xaHkhj euksjksxksa esa vkrk gSA lkekU; :i ls eu 

vkSj cqf) ds foHkze ls mRiUu ekufld jksx dks mUekn dgk tk ldrk gSA pjd ds 

vuqlkj] eu] cqf)] laKk] Kku] lef̀r] HkfDr] 'khy] ps"Vk vkSj vkpkj ds foHkze dks 

^mUekn* dgrs gSaA cqf) esa Hkze] eu dk fopfyr gksuk] papy vkSj O;kdqy ǹf"V] v/khjrk] 

ok.kh esa v/khjrk] ân; LFkku esa [kkyhiu dk izrhfr gksuk] ;g mUekn jksx ds lkekU; 

y{k.k gSaA bl rjg cqf)] eu vkSj Lef̀r dk foHkze mUekn gSA pje us mUekn ds Hkh ikap 

Hksn crk, gSaA 

viLekj& bldk vk/kqfud uke ,fiysIlh gSA ftl jksx ls Lej.k 'kfDr dk yksi gks 

tkrk gS] mls ^viLekj* dgrs gSaA pjd ds vuqlkj] cqf) ,oa eu ds foHkze ds dkj.k 

ohHkRl ps"Vk djrs gq,] va/kdkj esa Mwcrs gq, lh izrhfr ¼laKk'kwU;rk½ dks viLekj dgrs 
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gSaA bl jksx esa efLr"d ds dk;Z esa vpkud fodf̀r mRiUu gks tkrh gS vkSj ;g fodf̀r 

vusd o"kksZa rd ;k vkthou chp&chp esa nkSjs ds :i esa izdV gksrh jgrh gSA 

vrRokfHkfuos'k& bls vk/kqfud fpfdRlk esa ^iSjkuksb;k* dgrs gSaA ;g ,d izdkj dk cqf) 

foi;Z; gSA ;g eq[; :i ls cqf) dh fod̀fr dk |ksrd euksjksx gSA cqf) dk dk;Z 

fo"k; dk ;FkkLo:i Kku djuk gS] og blesa u"V gks tkrk gSA vr% bl fodkj esa rRo 

vFkkZr lR; vFkZ dk cks/k u gksdj vrRo vFkkZr vlR; fo"k; dk vkxzgiwoZd Lohdkj o 

xzg.k gksrk gSA blds varxZr vkWolsflo dEiyflo U;wjksfll] lkbdksfVd vkWots'ku] 

foHkze ¼Delusion½ vkSj lkbdkseksVj vkfn dks Hkh fy;k tk ldrk gSA 

virU=d& ;g vk/kqfud fpfdRlk foKku ds ^fgLVsfj;k* dk i;kZ; gSA ;g ,d izdkj 

dk ukM+h nkScZY; ¼Neurosis½ gS tks Hk;] fpark] 'kksd] fujk'kk] ekufld vk?kkr] ekufld 

nqcZyrk vkSj vkdfLed nq?kZVukvksa ds dkj.k mRiUu gksrk gSA blesa y{k.kksa dh fofp=rk 

ik;h tkrh gS] tSls& f'kj%'kwy] i{kk?kkr] laKk'kwU;rk] mnj'kwy] 'okldqPNrk vkfnA pjd 

vkSj okXHkV~V us bldh x.kuk ekufld jksxksa esa dh gSA fu%laKrk mRiUu gksuk bldk 

iz/kku y{k.k gSA vr% bls ekul fodkj ekuk x;k gSA 

en] ewPNkZ vkSj lU;kl&  ;s rhuksa jksx oLrqr% ewPNkZ dh gh voLFkk,¡ gSaA 

en& ewPNkZ dh igyh voLFkk dk uke en gSA blesa laKkuk'k iwjh rjg ugha gksrkA 

O;fDr Kku'kwU; gksdj fxjrk ugha] vfirq cSB tkrk gSA lqJqr us mUekn dh vio)̀ 

voLFkk dks ^en* dgk gSA en e|iku ls mRiUu gksus okys en ¼u'ks dh Hkkafr Lo:i 

okyk gksrk gS½] ;g 'kh?kz gh mRiUu gksrk gS] 'kh?kz gh 'kkar gks tkrk gS vkSj 'kh?kz gh laKk 

vk tkrh gSA 

ewPNkZ& laKk psruk'kfDr ds âkl dks ewNkZ dgrs gSaA lqJqr ds vuqlkj] okr vkfn nks"kksa 

}kjk laKkog ukfM+;ksa esa vojks/k mRiUu djus ls fpÙk esa lq[k vkSj nq%[k ds Hkko dks u"V 

djus okyk va/kdkj lglk Nk tkrk gSA lq[k vkSj nq%[k fo"k;d Kku ds u"V gksus ij 

O;fDr Hkwfe ij dk"B dh Hkkafr fxj iM+rk gSA bls gh ^eksg* vFkok ewNkZ dgrs gSaA blds 

dbZ Hksn crk, x, gSaA 

lU;kl& laKkuk'k dh ;g voLFkk] ftlesa lHkh fØ;k,¡ can gksdj jksxh dk"BHkwr vkSj 

er̀or gksdj Hkwfe ij fxj iM+rk gS vkSj fof'k"V fpfdRlk ds fcuk laKkcks/k izkIr ugha 

djrk] ^lU;kl* dgykrh gSA ;g re dh vR;f/kd of̀) ls gksrk gSA 

 oLrqr% ;s rhuksa jksx jt vkSj re }kjk vkRek ¼eu½ ds vko`Ùk gksus ls mRiUu 

gksrs gSaA vr% budh x.kuk ekufld jksxksa esa dh xbZ gSA 

ranzk& ranzk dks ,d euksnSfgd fodf̀r ds :i esa crk;k x;k gSA ;g re] okr vkSj dQ 

ls mRiUu gksrh gSA pjd ds vuqlkj] ân; esa O;kdqyrk] xkSjo] eu ,oa cqf) dh 

vizlUurk vkfn blds y{k.k gSaA 

Dye& Dye ls vfHkizk; FkdkoV] 'kSfFkY; ,oa DykfUr ls gSA ;g ,d euksdkf;d fodf̀r 

gS ftlds rhu izeq[k y{k.k lqJqr ds vuqlkj bl rjg ls gSa& Je ds fcuk Fkdku] 

'oklof̀) ds fcuk vdkj.k Je vkSj KkusfUnz;ksa rFkk desZfUnz;ksa dh vFkZxzg.k djus esa 

v{kerkA 
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enkR;;& en dh gh Hk;adj ;k vR;f/kd voLFkk dk uke ^enkR;;* gSA vfof/kiwoZd 

e| dk fujarj dqN dky rd lsou djus ls ^enkR;;* jksx dh mRifÙk gksrh gSA pjd 

ds vuqlkj] enkR;; mUekn] en] ewNkZ] viLekj vkSj virud dk dkj.k cu ldrk gSA 

¼3½ O;fDrRo fodkj&  vk;qfoZKku esa 'kjhj] eu vkSj vkRek ds la;ksx ls cuh bZdkbZ dks 

vk;q dh laKk nh xbZ gSA blh ds vk/kkj ij euksnSfgd bZdkbZ ds :i esa O;fDrRo dh 

ifjdYiuk dh xbZ gS] ftlds tSfod vk/kkj gSa& okr] fiÙk vkSj dQ rFkk ekufld 

vk/kkj gSa& lr] jt ,oa re xq.kA ;g euksnSfgd bdkbZ ukukfo/k cká rFkk vkH;kUrj 

Dys'kksa ds izHkko ds ckotwn /kkrqlkE; cuk, j[kus esa iz;Ru'khy jgrh gSA fQj Hkh Dys'k 

ds izHkko ls euksnSfgd iznw"k.k ¼fo{ksi½ mRiUu gksrs gSaA ;s fo{ksi de gksa rks Lor% nwj gks 

tkrs gSa] fdUrq budh ek=k c<+rs jgus ds dkj.k euksnSfgd larqyu yM+[kM+k tkrk gS vkSj 

O;fDrRo dk fo?kVu izkjaHk gksrk gSA 

 bl lanHkZ esa jtl ,oa rel xq.kksa dh Hkwfedk izeq[k gSA buds }kjk tks ekufld 

jksx mRiUu gksrs gSa] os gSa& jkx ¼Desire½] Øks/k ¼Anger½] yksHk ¼Greed½] bZ";kZ] fpUrk 

¼Anxiety½] 'kksd ¼Remorse½] Hk; ¼Fear½ vkSj g"kZ ¼Exhileration½A budh ek=k vR;f/kd 

c<+us ij O;fDrRo laca/kh fofo/k fodf̀r;k¡ mRiUu gksrh gSaA O;fDrRo laca/kh leL;k,¡ 

ewyr% jtl izdf̀r ls tqM+h gksrh gSaA re ls gksus okys fodkjksa esa Hkh jt dk laca/k 

vo'; jgrk gS D;ksafd fcuk jt ls re izofrZr ugha gksrk gSA vr% lHkh ekufld jksxksa 

esa jt dh iz/kkurk gksrh gSA 

 vk;qosZn O;fDrRo fo[k.Mu ds ewy esa izKkijk/k dks dkj.k ekurk gSA pjd ds 

vuqlkj] cqf) ds fo"ke vFkkZr vuqfpr vU;Fkk Kku djuk rFkk fo"ke ;k vuqfpr izof̀Ùk 

¼ok.kh] 'kjhj vkSj eu dh ps"Vk½ djuk izKkijk/k dgykrk gSA izKk vFkkZr ifj"d`r cqf)A 

blds rhu Hkkx gSa& /kh ¼Intellect½] /kf̀r ¼Will½ vkSj Lef̀r ¼Memory½A bu rhu 'kfDr;ksa 

ls laiUu izKk gh ekuoh; O;fDrRo dks laxfBr djus okyh veks?k 'kfDr gSA vokaNuh; 

fpUru ,oa deZ }kjk bldh tM+ksa ij dqBkjk?kkr gksrk gS vkSj bldh cqf)] bPNk ,oa 

Lef̀r 'kfDr dk âkl gksus yxrk gSA blh vuqikr esa O;fDrRo dk fo?kVu 'kq: gksrk gS 

vkSj okr] fiÙk ,oa dQ rFkk lr] jt ,oa re nks"kksa dk eukstSfod larqyu yM+[kM+kus 

yxrk gS vkSj O;fDrRo laca/kh fofo/k fodkj ,oa leL;k,¡ viuk :i ,oa vkdkj ysus 

yxrh gSaA bl izdkj ekuoh; O;fDrRo vusd izdkj ds ekufld jksxksa ls f?kj tkrk gSA 

mijksDr o.kZu Hkkjrh; fpUru ,oa ǹf"V ls fd;k x;kA 

ik'pkR; fpUru esa O;fDrRo fodf̀r;k¡& if'peh euksfoKku esa O;fDrRo fodf̀r nks"kiw.kZ 

fodkl ds dkj.k mRiUu nks"k gSA ;gk¡ O;fDrRo dh fodf̀r;k¡ ewy :i ls 'khyxq.kksa dh 

fodf̀r;k¡ gSaA dkjlu ,oa cqpj ds 'kCnksa esa& ^^;s O;fDrxr 'khyxq.kksa dk ,d mxz ;k 

vfrjaftr izk:i gS tks O;fDr dks mRikrh O;ogkj] fo'ks"kdj varoSZ;fDrd izdf̀r ds 

mRikrh O;ogkj djus ds fy, ,d >qdko iSnk djrk gSA** Mh-,l-,e-&4 ¼1994½ ds 

vuqlkj& ^^O;fDrRo fodf̀r O;ogkj rFkk vkarfjd vuqHkoksa dk ,d ,slk LFkk;h iSVuZ 

gksrk gS tks O;fDr dh laLdf̀r dh izR;k'kk esa xaHkhj :i ls fopfyr gksrk gS] lkFk gh 

;g d"Vnk;d rFkk gkfudkjd gksrk gSA** 

 O;fDrRo laca/kh fofo/k fodf̀r;ksa dk oxhZdj.k Mh-,l-,e-&4 ¼Diagnositc and 

Stastistical Manual of Mental Disorder, DSM-IV, 1999½ }kjk fd;k x;k gS tks fd 
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ekufld jksx ds oxhZdj.k dh uohure loZekU; vesfjdu i)fr gSA blds vuqlkj] 

buds 10 izdkj gSa& laHkzkrkHk ¼Paranoid½] euksfonkfyr ¼Schizoid½] f'ktksVkbiy 

¼Schizotypal½] fgLVªhvkWfud ¼Histrionic½] vkReeksgh ¼Narcissistic½] lektfojks/kh 

¼Antisocial½] lhekUrjs[kh; ¼Borderline½] ifjoftZr ¼Avoidant½] voyfEcr ¼Dependent½ 

vkSj euksxzLrck/; ¼Obsessive-compulsive½A ;s nl izdkj ds euksjksx O;fDrRo laca/kh 

ik'pkR; fparu esa fd;k x;k gSA 

4- euksdkf;d jksx ¼vkf/k&O;kf/k½& 'kksd vfrlkj vkSj dke Toj blds varxZr vkrs 

gSaA ;s 'kksd ,oa dke ds vfrjsd ds dkj.k iSnk gksrs gSaA 

 bl rjg vk;qosZnh; foKku esa euksjksxksa ds fofo/k :iksa ,oa y{k.k ij leqfpr 

izdk'k Mkyk x;k feyrk gS ftldk ;gk¡ ij la{ksi esa o.kZu fd;k x;k gSA 

6-4-4 ekufld jksxksa ls gkfu;k¡ vkSj muls 'kkjhfjd jksxksa dh mRifÙk & vesfjdk 

ds lqizfl) euksoSKkfud cFkZ lsyksu ¼Berth Selwon½ us viuh ,d iqLrd esa fy[kk gS fd 

lokZaxiw.kZ LokLF; gh ekuo thou dh lk/kkj.k vkSj LokHkkfod n'kk gSA mudk dguk gS 

fd eR̀;q ds lc fopkj] jksx ds lc fp=] neu dh lHkh ckrsa lnk ds fy, fny ls 

fudky nsuh pkfg, D;ksafd ;s /kkj.kk,¡ gekjh mRiknd 'kfDr dks u"V djds gesa chekj 

dj nsrs gSaA 

ekufld jksx ;k euksfodkj 'kkjhfjd Luk;q ekxZ dks vo:) djds rarqvksa dks u"V djds 

thouh'kfDr dh fØ;k esa ck/kd gksdj rFkk ey foltZu esa :dkoVsa [kM+h djds 

'kkjhfjd jksx dks Hkh"k.k cuk nsrs gSaA Øks/k] v/kS;Z ,oa fpM+fpM+siu ls Toj c<+rs vDlj 

vki ns[k ldrs gSaA 

ftl izdkj 'kqHk euksHkkoksa ls jksx dks vPNk gksus esa enn feyrh gS] mlh izdkj v'kqHk 

euksHkkoksa ,oa fparu ls vusd izdkj ds 'kkjhfjd o ekufld jksx Hkh mRiUu gksrs gSaA 

Ýk;M rFkk tqax vkfn ik'pkR; euksoSKkfudksa us cryk;k gS fd jDrkYirk] ân; jksx] 

fgLVhfj;k] Luk;qnkScZY;] oh;Z nks"k ;gk¡ rd fd ydok vkSj {k; tSls ujlagkjd jksxksa ds 

ewy esa euksfodkjksa dh egRoiw.kZ Hkwfedk gksrh gSA vr% ;g feF;k ugha gS fd euq"; ds 90 

izfr'kr jksx dsoy eu%fLFkfr ls izkjaHk gksrs gSaA gekjs fparu] lksp dk izHkko gekjs 'kjhj 

ij iM+rk gSA 'kjhj dh jksx] O;kf/k gekjh eu%fLFkfr dh gh nsu gSA 

Hk; ,d ekufld jksx gS ftldk vk?kkr dHkh&dHkh Hk;adj gksrk gSA blds izHkko ls 

'kjhj fo"k ls Hkj tkrk gS vkSj ân; xfr vfr rhoz gks tkrh gSA vk¡[k dh jks'kuh de 

gks tkrh gS] Hkw[k [kRe gks tkrh gS] 'kjhj ihyk iM+us yxrk gSA nLr ;k vU; 'kkjhfjd 

O;kf/k;k¡ vk ncksprh gSa vkSj jksxh Fkj&Fkj dkairs gq, futhZo lk gks tkrk gS vkSj 

dHkh&dHkh rks jksxh dk izk.kkUr Hkh gks tkrk gSA Hk; ds vusd :i gksrs gSa ij lHkh 

thou dh tM+sa fgyk nsus esa leFkZ gSaA dHkh&dHkh Hkwr&izsr ds Hk; ls] jLlh dks lkai 

le> ysus vkfn ds Hk; ls yksx ejrs ;k o"kksZa chekj gksrs ns[ks tkrs gSaA ik'pkR; 

euksoSKkfudksa us Hk; ds 27 :i crk;s gSaA 

Øks/k blh izdkj ls nwljk Hk;kud ekufld jksx gSA blds Hkh fofo/k :i gksrs gSaA bl 

jksx ls Hkh jksxh ds 'kjhj esa rhoz fo"k dh mRifRr gksrh gS tks [kwu dks tyk Mkyrk gSA 

Øks/kkoLFkk esa var%lzkoh xzafFk ls ,fMªusfyu uked ,d jklk;fud nzO; [kwu esa fey tkrk 

gS ftlls ikpu fØ;k ean iM+ tkrh gSA oSKkfudksa us Øksf/kr eu%fLFkfr dk v/;;u 
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djus ij izkIr fu"d"kZ dks O;Dr djrs gq, dgk fd ianzg feuV ds Øks/k ls 'kjhj dh 

ftruh 'kfDr u"V gks tkrh gS] mlls O;fDr ukS ?kaVs rd dM+h esgur djus esa leFkZ gks 

ldrk gSA blds vfrfjDr Øks/k 'kjhj&lkS"Bo dks Hkh u"V djrk gSA Hkjh tokuh esa 

cq<+kis dk y{k.k] vk¡[kksa ds uhps peM+h dk dkyk gksuk] vka[kksa esa yky js[kkvksa dk mn~Hko 

rFkk 'kjhj esa tgk¡&rgk¡ uhyh ulksa dk mHkjuk Øks/k ds gh nq"ifj.kke gSaA 

U;w;kdZ ds oSKkfudksa us pwgksa ds Åij ,d iz;ksx fd;k ftlesa Øks/kh euq"; ds jDr dks 

pwgs ds 'kjhj esa Mkyk x;k vkSj gksus okys izHkko dk v/;;u fd;kA mUgksaus ik;k fd 22 

feuV ds mijkar gh pwgs esa Øks/k dk Hkko ns[kk x;k] og dkVus dks nkSM+kA yxHkx 35 

feuV ckn mlus Lo;a dks gh dkVuk 'kq: fd;k vkSj varr% ,d ?kaVs ckn ej x;kA 

Øks/kh LokHkko dh ekrkvksa dk nw/k Hkh fo"kkDr ik;k x;k gS] mlls cPps ds isV esa ejksM+ 

dh f'kdk;r mRiUu gksrh gS rFkk dHkh&dHkh rks vf/kd fo"kkDrrk ds dkj.k cPps dh 

eR̀;q rd gks tkrh gSA vkerkSj ls vkRegR;k dh ?kVuk,¡ Hkh Øks/k ls gh vfHkizsfjr gksrh 

gSaA,d nk'kZfud dk er gS& ^^Øks/k 'kjkc dh rjg euq"; dks fopkj'kwU; vkSj ydos dh 

rjg 'kfDrghu dj nsrk gSA nqHkkZX; dh rjg ;g ftlds ihNs iM+rk gS] mldk loZuk'k 

gh djds NksM+rk gSA** vr% Øks/k dks ,d Hk;kud 'k=q ekurs gq, Øks/k ij fot; izkIr 

djus dk iz;kl djuk pkfg,] blesa gh O;fDr dh HkykbZ gSA 

bZ";kZ] }s"k rhljk ekufld jksx gS ftlds laca/k esa euksfo'ys"kdksa us gh ugha vfirq 

vk/kqfud vkS"kf/k foKku us Hkh dbZ vuqla/kkuksa ds }kjk ;g fl) djus dk iz;kl fd;k gS 

fd ;g LokLF; ds fy, mruk gh ?kkrd gS ftruk risfnd ;k ân; jksxA bZ";kZ&}s"k ls 

dsoy ekufld larqyu esa gh fod`fr ugha vkrh oju ydok] va/kkiu vkSj dSalj rd ds 

izek.k feys gSaA bZ";kZ ls Hkh gekjs jDr esa fo"k dk lapkj gks tkrk gSA vesfjdk ds izfl) 

ekulksipkjd tkstsQ dkby ds vuqlkj] yxHkx 56 izfr'kr okr jksx bZ";kZ ds gh 

ifj.kke gksrs gsaA 

bZ";kZ ls ekufld rarqvksa ,oa Luk;q iz.kkyh esa fldqM+u gksus yxrh gSA 'kjhj ds 

tksM+&tksM+ tdM+ tkrs gSa rFkk jDr dh xfr esa ck/kk mifLFkr gks tkrh gS] ifj.kker% 

'kjhj ds fofHkUu vo;o lqUu iM+us yxrs gSaA 

MkW- fxyMZ us iz;ksxksa }kjk ;g fl) dj fn;k gS fd ikpu laca/kh vusd fodkj bZ";kZ ls 

gh mRiUu gskrs gSaA ijkdk"Bk ij igqaph bZ";kZ] ikxyiu dks Hkh tUe ns ldrh gSA 

ruko ¼Stress½ pkSFkk ,d ,slk ekufld jksx gS ftlls vkt rhu&pkSFkkbZ vkcknh xzflr 

gSA vR;f/kd lksp&fopkj vkSj fpUrk djus ls mRiUu gksus okyk ekufld ruko ;fn 

yacs le; rd cuk jgs rks O;fDr dk ifjfLFkfr;ksa ds lkFk lek;kstu cqjh rjg izHkkfor 

gksrk gS vkSj dbZ ckj rks O;fDr dk laca/k gh okLrfod nqfu;k ls Hkh VwV tkrk gSA 

vk/kqfud thou dh ;kaf=d lH;rk ds dkj.k mRiUu gksus okys ekufld ruko ds 

ifj.kkeLo:i ,sls dbZ ekeys izdk'k esa vk jgs gSa tks fd ekufld ruko dks lg ugha 

ikus ds ifj.kkeLo:i mRiUu gksrh gSA dbZ ckj ruko ds yxkrkj cus jgus ls O;fDr 

volkn esa pyk tkrk gSA ruko ds vf/kd le; rd cus jgus ls dCt jgus yxrk gS] 

[kkuk gte ugha gksrk gS] vka[kksa dh jks'kuh detksj iM+us yxrh gSaA u'kk djus dh bPNk 

gksrh gSA 
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euksoSKkfudksa ds vuqlkj] ruko ,d cgqvk;keh; izfØ;k gS tks O;fDr esa oSlh ?kVukvksa 

ds izfr vuqfØ;k ds :i esa mRiUu gksrh gS tks gekjs nSfgd ,oa ekufld dk;ksZa dks 

fo?kfVr djrk gS ;k fo?kfVr djus dh /kedh nsrk gSA 

mPp vk?kkrh; ruko fodf̀r ¼Post Traumatic Stress Disorder or PTSD½ dks  DSM-IV esa 

nqf'park fodf̀r ¼Anxiety Disorder½ dk izeq[k izdkj cryk;k x;k gSA bldk eq[; dkj.k 

ruko ls mRiUu ekufld vk?kkr ¼Trauma½ gS ftlesa vU; y{k.kksa ds vfrfjDr fo"kkn 

¼Depression½] ,dkxzrk esa deh] Lef̀ryksi] nnZ laosnukvksa ds izfr lqUurk ¼Numbing½] 

fpM+fpM+kiu] vkØkedrk vkfn iz/kku gSaA blds rhu izeq[k dkj.k gSa& tSfod dkjd] 

euksoSKkfud dkjd rFkk lkekftd dkjdA  

fpUrk ¼Anxiety½ ;k nqf'pUrk euLrki ik¡pok ekufld jksx gSA ;g vkt lcls vf/kd 

izpfyr euLrki ¼Neurosis½ gSA blls vkØkUr O;fDr izk;% ,d vLi"V fdUrq rhoz 

nqf'pUrk ls xzLr jgrk gSA dksyeSu ds 'kCnksa esa] ^^bl jksx dh izeq[k fo'ks"krk gS O;fDr 

esa O;kid ,oa fn'kkghu fpark dk gksuk] tks u rks fdlh fof'k"V inkFkZ vFkok fLFkfr ls 

mRiUu gqbZ izrhr gksrh gS vkSj u gh blls fdlh fo'ks"k fn'kk ;k y{; dk Kku gksrk 

gSA** dSejku laosxkRed ruko rFkk Hkkoh fpUrk dks bldk izeq[k y{k.k ekurk gSA blesa 

jksxh vR;f/kd l'kafdr jgrk gS vkSj mls ;g rd irk ugha gksrk fd mls D;k [krjk gS 

rFkk ml [krjs dk lzksr D;k gSA jkl ds vuqlkj] bldh mRifRr izfrcyksa ,oa ekufld 

nckoksa dks nwj djus esa vlQy iz;klksa ds QyLo:i dqlek;kstu ls gksrh gSA fpUrk dh 

fprk esa cSBk euq"; viuh ;krukiw.kZ eR̀;q dh izfr{kk djus ds flok; vkSj dqN ugha dj 

ldrkA dgk Hkh x;k gS fd fprk eqnsZ 'kjhj dks tykrh gS ysfdu fpUrk thfor euq"; 

dks gh tykrh jgrh gSA ;g LokLF; vkSj lkSan;Z dh lcls cM+h nq'eu gSA Hk; fpUrk dh 

tuuh gSA fpUrk euq"; dks Hkhrj gh Hkhrj dhM+s dh Hkkafr [kkrk jgrk gS vkSj mls 

[kks[kyk cuk nsrk gSA mldk eu fujarj dksbZ Hkh dk;Z Bhd <ax ls ugha dj ldrkA 

MkW- tktZ isxsV ds vuqlkj] QksM+s&Qqafl;k¡ jDr fodkj vkfn fpUrk vkSj ruko ds dkj.k 

gh vf/kd gksrh gSa vkSj jDrfodkj Hkh izk;% ekufld dkj.kksa ls gh mRiUu gksrk gSA 

fpUrk ls Øks/k dh gh Hkkafr jDr esa jklk;fud ifjorZu gksrk gS ftlls jDr v'kq) 

gksdj lw[kus yxrk gS ftlds ifj.kkeLo:i 'kjhj lw[kdj dkaVk gks tkrk gS] Ropk 

cnjax gks tkrh gS] gksaB Qhds iM+ tkrs gSaA ,sls jksfx;ksa dk ikpu fcxM+dj ;{ek 'kh?kz 

idM+rk gSA fpfUrr euq"; dks uhan ugha vkrh vkSj thou HkkjLo:i yxus yxrk gSA 

izfl) fo}ku vkuZYM oUuV ds dFkukuqlkj] ;g fuf'pr gS fd gekjh 80 izfr'kr fpark,¡ 

fcYdqy fujFkZd gksrh gSa vkSj gkfudkjd rks gksrh gh gSaA fpUrk og dhM+k gS tks lq[k 

:ih isM+ dh tM+ dks [kks[kyk cuk Mkyrk gSA ;fn bl fcYdqy fu%lkj ew[kZrkiw.kZ ,oa 

?kkrd fpUrk ls loZFkk nwj jguk laHko gks tk;s rks LoxZ iF̀oh ij mrj vk;sA 

vlkekU; euksfoKku esa fpUrk ,oa mlls mRiUu ekufld fodf̀r;ksa ij lokZf/kd /;ku 

fn;k x;k gSA fpUrk ls rkRi;Z Mj ¼Fear½ ,oa vk'kadk ¼Apprehension½ ds nq%[kn Hkko 

¼Unpleasant feeling½ ls gksrk gSA  DSM-IV esa fpUrk fodf̀r ls rkRi;Z oSls fodf̀r ls 

gksrk gS ftlesa jksxh esa vokLrfod fpUrk ,oa vrkfdZd Mj ¼Irrational Fear½ dh ek=k 

bruh vf/kd gksrh gS fd mlls mldk lkekU; ftUnxh dk O;ogkj vivuqdwfyr 
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¼Maladapted½ gks tkrk gS rFkk blesa O;fDr vius fpark dh vfHkO;fDr fcYdqy gh Li"V 

<ax ls djrk gSA  DSM-IV esa fpark fodf̀r ds Ng izeq[k izdkj cryk;s x, gSa] os gSa& 

¼1½ nqHkhZfr ¼Phobia½] ¼2½ Hkhf"kdk fod̀fr ¼Panic Disorder½] ¼3½ lkekU;hdr̀ fpark fodf̀r 

¼Generalized Anxiety Disorder-GAD½] ¼4½ euksxzLrrk ck/;rk fodf̀r ¼Obsessive 

Compulsive Disorder-OCD½] ¼5½ mRrj vk?kkrh; ruko fodf̀r ¼Post Traumatic Stress 

Disorder-PTSD½ vkSj ¼6½ rhoz ruko fodf̀r ¼Acute Stress Disorder-ASD½A  

volkn ¼Depression½ NBk ekufld jksx gSA blls ihfM+r O;fDr ekufld f[kUurk] 

mnklhurk] fujk'kkokfnrk o mRlkgghurk ls xzLr jgrk gSA dSejku ds vuqlkj] ,slk 

O;fDr ruko o nqf'pUrk dh f[kUurk] Lo voewY;u o dkf;d fodkjksa rFkk ckjackj 

fujk'kk] ghurk rFkk v;ksX;rk ds y{k.kksas esa vfHkO;Dr djrs ns[kk tkrk gS rFkk blesa 

mldh vijk/k Hkkouk dh Hkwfedk izeq[k jgrh gSA jksxh fdlh ,d nq%[kn ?kVuk ds izfr 

vfrjaftr :i ls mnklhu o f[kUurk dh lkekU; ls dgha vf/kd ek=k esa izfrfØ;k 

vfHkO;Dr djrs ns[kk tkrk gS rFkk bl laca/k esa i;kZIr le; chr tkus ij Hkh 

vf/kdka'kr% viuh lkekU; fLFkfr esa vkus esa foQy gh jgrk gSA 

ia- Jhjke 'kekZ vkpk;Z ds vuqlkj] fujk'kk] Hk;] mnklh] dk;jrk] volkn ds oxZ esa vkrs 

gSaA mnklh LokHkkfod ugha] ges'kk vizkd`frd gh gksrh gS vkSj /khjs&/khjs ,sls O;fDr O;kf/k 

ds Lrj ij igq¡p dj euksjksx xzLr gks tkrs gSaA ;fn lkekU; lh ckr ij Hkh dksbZ O;fDr 

?kksj fujk'kk esa Mwc tk;] dkj.k gV tkus ij Hkh mnkl cuk jgs] rks mls volknxzLr 

dgk tk ldrk gSA MkW- cSd ds vuqlkj] ^^fpUru dh fodf̀r ds dkj.k gh ekufld 

volkn mRiUu gksrk gSA euksof̀Ùk;k¡ fopkj txr dks izHkkfor djrh gSaA ml ij laO;kIr 

fu"ks/kkRed fpUru euq"; ds iru] ijkHko dk dkj.k curk gSA fopkj ifjorZu ds }kjk 

gh ml ij fot; ik;h tkrh gSA** 

MCY;w-,p-vks- ¼WHO½ dh ,d fjiksVZ ds vuqlkj] lalkj esa 120 fefy;u yksx estj 

fMizs'ku ds f'kdkj gSaA blesa L=h o iq:"k nksuksa 'kkfey gS] ysfdu 15 ls 44 lky ds 

yksx bl leL;k ls T;knk tw> jgs gSa vkSj ,slh laHkkouk gS fd lu 2020 rd fMizs'ku 

lalkj dh nwljh lcls cM+h chekjh gksxhA vkt Hkh fny dh chekfj;ksa ds ckn vxj 

bUlku dks lcls T;knk chekjh ijs'kku dj jgh gS rks og fMizs'ku ¼volkn½ gh gSA 

volkn tc euksjksx cu tkrk gS rks O;fDr dks vkRegR;k ds fy, foo'k dj nsrk gSA 

vkReghurk dh xzfUFk lrr vanj iyrh jgs rks bldh ifj.kfr Hkh varr% volkn esa gh 

gksrh gSA  

jkslZeSu ¼1992½ ds vuqlkj] efgykvksa esa 20 ls 29 o"kZ rFkk iq:"kksa esa 40 ls 49 o"kZ dh 

vk;q esa fo"kkn dk izHkko lokZf/kd ns[kk x;k gSA gsUMjlu ¼1992½ ds v/;;u ds vuqlkj] 

ftu O;fDr;ksa dks lkekftd leFkZu de izkIr gksrk gS] muesa fo"kkn mRiUu gksus dk 

tksf[ke vf/kd gksrk gSA ,sls yksx FkksM+k lk rukoxzLr ifjfLFkfr mRiUu gksus ij fo"kknh 

O;ogkj djuk izkjaHk dj nsrs gSaA jkepfjrekul esa xksLokeh rqylhnkl th ekul jksx 

dh ppkZ djrs gq, fy[krs gSa& 

dke okr dQ yksHk vikjkA Øks/k fiÙk fur Nkrh tkjkAA 

izhfr djfga tkSa rhfum HkkbZA mitb lU;ikr nq[knkbZAA& jk-p-ek- 7@121@30&31 
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xksLokeh th us dke dks okrjksx] yksHk dks dQtfur jksx rFkk Øks/k dks fiÙktfur jksx 

dgk gSA tks dke] Øks/k] yksHk rhuksa ls xzflr gS mUgsa lfUuikr jksx gks tkrk gSA vkxs os 

dgrs gSa fd lHkh jksxksa dk ewy eksg gS] ftlls vusd izdkj ds d"V ,oa nnZ mRiUu gksrs 

gSaA 

MkW- tsEl us viuh iqLrd ^^gkÅ Vw xsV fQftdy ,.M es.Vy gsYFk** esa fy[kk gS fd 

vf/kdka'k cfYd yxHkx lHkh jksxksa dh tM+ 'kjhj esa ugha vfirq eu esa gksrh gSA larki] 

d"V] vkdfLed foifÙk] vizR;kf'kr nq?kZVukvksa ds dkj.k rks vle; esa gh ne rksM+ nsrs 

gSa ijUrq dbZ euksfodkj /khjs&/khjs viuk izHkko mRiUu djrs gSa rFkk euq"; dks :X.k 

cukrs gSaA nh?kZdky ds larki ls jDr lapkj ean iM+ tkrk gS] psgjk ihyk] Ropk 'kq"d 

vkSj vk¡[ksa xanyh gks tkrh gSA** 

blh fl)kUr dh iqf"V djrs gq, MkW- vkYLVu us dgk gS fd ;g 'kjhj dk lk/kkj.k 

fu;e gS fd vkeksn&izeksn] vk'kk] izse vkSj LokLF; ,oa lq[k dh dkeuk 'kjhj dks lqǹ<+ 

rFkk mls Hkjiwj LokLF; iznku djrh gSA ogha ;g Hkh ,d rF; gS fd Hk;] mnklhurk] 

bZ";kZ] ?k.̀kk] fujk'kk] vfo'okl vkSj vU; euksfodkj 'kjhj ds fØ;k O;kikj dks Hkh :X.k 

cukrs gSaA 

,Yek eesfj;u dk dFku gS fd ^^eu%{ks= esa tek gqvk dksbZ fopkj tc cgqr vf/kd 

{kqC/krk mRiUu djrk gS] rc mldh izfrfØ;k de ;k T;knk :i esa 'kjhj ij Hkh izdV 

gksrh gSA dbZ ckj rks ;g izHkko bruk vf/kd gksrk gS fd eR̀;q rd gks tkrh gSA 

6-4-5 ekufld jskx nwj djus ds mik; & ekufld jksx cM+s gBhys vkSj nq%lk/; 

gksrs gSa ij vlk/; ughaA gk¡] ;fn vkRecy de gqvk] thouh'kfDr ej lh x;h gS vkSj 

'kjhj esa fotkrh; nzO; dk LFkku ,slk gks fd izkdf̀rd mipkjksa }kjk mldk fudkyk 

tkuk laHko u gks rks ,sls jksxksa dks vlk/; le>k tkrk gSA ekufld jksxksa dks feVkus esa 

ekulksipkj ls cM+h lgk;rk feyrh gSA ekufld jksxksa dks jksdus ds fy, fuEufyf[kr 

mik; ls enn fey ldrh gS& 

1- izse Hkko& lcds izfr eu esa izse gks] }s"k] bZ";kZ fdlh ls u gks] lHkh dks viuk 

ekudj] vkReor loZHkwrs"kq dh Hkkouk j[kus ls eu esa cgqr 'kkfUr feyrh gSA 

2- midkj Hkkouk& gesa nwljksa ij midkj djrs tkuk pkfg, ijarq ;fn mu 

midkjksa dk cnyk gesa u feys rks nq%[kh dnkfi ugha gksuk pkfg,A 

3- lEeku dk Hkko& lnk nwljs ds gdksa dk lEeku djuk pkfg, D;ksafd ge fdlh 

ls vius gd dk lEeku rHkh djk ldrs gSa tc mlds gd dk lEeku ge Lo;a 

djsaA 

4- vuklfDr dh Hkkouk& gesa lkalkfjd inkFkksZa ,oa O;fDr;ksa ls vf/kd yxko] eksg 

;k vis{kk ugha j[kuh pkfg, D;ksafd ,slk djus ls ;fn mldh izkfIr u gks rks 

gesa cgqr nq%[k ,oa d"V gksrk gS vkSj ge ekufld jksxh cu ldrs gSaA vr% 

lnSo vuklDr Hkko ls jguk pkfg,A 

5- bZ'ojfo'okl& lalkj ds lHkh dk;ksZa dks Hkxon~ bPNk le>rs gq, vius dks 

fufeÙk ek= le>ksA Hkxoku esa vkReleiZ.k dh Hkkouk dks viuk j{kk dop 

le>ksA 
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6- vkRe'kfDr ij fo'okl& vius Åij fo'okl djsa fd vkiesa gj dk;Z djus dh 

'kfDr Hkjh gSA vius esa vkRefuHkZjrk] vkRelEeku vkSj vkRecy lnk Hkjrs vkSj 

vuqHko djrs jgksA blls eukscy c<+sxk o ekufld jksx nwj gksxkA 

7- vkRelarks"k& bl ckr dk Lej.k lnSo j[kuk pkfg, fd tks ekufld fnDdrsa] 

vM+pusa rFkk ck/kk;sa mifLFkr gksrh gSa] os lcds lkFk gks ldrh gSa] gekjs fy, gh 

ugha gksrhA ,sls fopkj ls vkRelUrks"k dh miyfC/k gksrh gSA 

8- euksjatu& le;&le; ij euksjatu djrs jguk pkfg,A euksjatu ls eu LoLFk 

o gYdk&QqYdk gks tkrk gS] ekufld jksxksa dks nwj djus esa nSfud thou esa 

euksjatu dk fo'ks"k Hkwfedk gksrh gSA blls ekufld ruko nwj gksrk gSA O;Lr 

thou esa dke ds cks> ;k yxkrkj ,d gh dke djus ls eu cksf>y] lqLr o 

cksj gksus yxrk gSA vr% chp&chp esa LoLFk euksjatu] tSls& laxhr] dksbZ 

vkd"kZd [ksy] ldZl] LoLFk ;k galkus okys lhfj;y vkfn ns[kus ls eu gYdk 

gksrk gS o ekufld ruko ,oa ekufld fodkjksa dks nwj djus esa enn feyrh gSA 

9- izlUurk& izlUurk dk fo'ks"k izHkko ekufld jksxksa ij iM+rk gSA ;fn ekufld 

jksxh lnSo izlUu jgsa] f[kUurk o mnkl jguk NksM+ nsa rks mldk ekufld jksx 

/khjs&/khjs Bhd gksus yxrk gS D;ksafd izlUu gksus ij tks lzko xzfUFk;ksa ls 

fudyrk gS mlesa ,d ,slh vykSfdd fo|qr~ 'kfDr dk lapkj gks tkrk gS ftlls 

'kjhj dh lc fØ;k,¡ bl O;ofLFkr :i ls gksus yxrh gSa fd 'kjhj ds dks"kksa dk 

yphykiu tks muds mRre LokLF; dh fu'kkuh gS] iqu% LFkkfir gks tkrk gSA 

izlUurk LokLF; gS] blds foijhr mnklh jksx gSA izlUurk vkRek dks cy nsrh 

gSA xhrk ds vuqlkj& fpRr izlUu jgus ls lc nq%[k nwj gks tkrs gSaA ftls 

izlUurk izkIr gks tkrh gS] mldh cqf) rqjar gh fLFkj gks tkrh gSA _Xosn 

dgrk gS fd gesa lnk gh vius dks izlUu j[kuk pkfg,A 

10- ldkjkRed fpUru& eu esa lnSo ldkjkRed fparu j[ksa] tSls& vk'kk] mRlkg] 

lq[kn Hkfo";] 'kqHk] lqUnj] izse] d:.kk] mnkjrk] lsok] lgk;rk vkfn dk Hkko 

j[ksaA 'kqHk gh lkspsa] 'kqHk gh cksysa] tks gksxk vPNk gksxk] ge LoLFk] fujksx] lq[kh 

gksaxs] gekjk Hkfo"; mTtoy gksxk] ge lQy gksaxs vkfn Hkko j[kus ls ekufld 

jksx nwj gksrs gSa vkSj O;fDr 'kkjhfjd] ekufld :i ls LoLFk gks tkrk gSA 

11- eS=h] d:.kk] eqfnrk ,oa mis{kk dk Hkko& egf"kZ iratfy esa fpÙk izlknu vFkkZr 

fpÙk ;k eu dh fueZyrk ,oa 'kkfUr gsrq pkj izdkj dh Hkkouk& eS=h] d:.kk] 

eqfnrk ,oa mis{kk dk Hkko pkj izdkj ds O;fDr;ksa lq[kh] nq%[kh] iq.;kRek vkSj 

ikfi;ksa ds izfr j[kus dk funsZ'k ;ksx n'kZu 1@33 esa fn;k gSA vFkkZr lq[kh 

O;fDr;ksa ds izfr fe=rk dk Hkko j[ksa] blls mUgsa lq[kh ns[kdj izlUurk gksxh] 

nq%[kh O;fDr;ksa ds izfr d:.kk ;k n;k dk Hkko j[ksa blls eu esa ?k`.kk mRiUu u 

gksxhA iq.;kRek ds izfr eqfnrk vFkkZr izlUurk dk Hkko j[ksa] blls bZ";kZ vkfn 

nwj gksrs gSaa rFkk ikfi;ksa ds izfr mis{kk vFkkZr mnklhurk j[kus ls eu esa ?k.̀kk] 

}s"k] Øks/k vkfn nqHkkZo ugha gksrs gSaA vr% eu dh 'kkfUr gsrq ,oa euksjksx dks nwj 

djus ds fy, mi;qZDr Hkkoukvksa dk ǹ<+rk ls ikyu djuk pkfg,A 
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12- ;e&fu;e dk ikyu& ;e vFkkZr vfgalk vFkkZr fdlh Hkh izk.kh dks d"V ugha 

nsuk] lR; vFkkZr tSlk ns[kk] lquk x;k oSlk gh izdV djuk ;k cksyuk] vLrs; 

vFkkZr fcuk iwNs fdlh dh oLrq ugha ysuk ;k pksjh ugha djuk] czãp;Z vFkkZr 

czã esa je.k djuk rFkk eu esa dke okluk dks u mBus nsuk rFkk vifjxzg 

vFkkZr vko';drk ls vf/kd /ku ;k inkFkZ laxzg u djuk] ;s ikapksa ;e ds 

varxZr vkrs gSaA buds ikyu ls eu LoLFk] 'kkUr] izlUu o ifo= gksrk gS rFkk 

ekufld jksx nwj gksrs gSaA blh izdkj fu;e esa 'kkSp vFkkZr ifo=rk] 'kq)rk ls 

jguk] 'kjhj o eu dks 'kq) ifo= j[kuk] larks"k vFkkZr tks feyk gS mlh esa 

izlUu jguk] ri vFkkZr Js"B dk;Z ;k Å¡ps mn~ns';ksa ds fy, d"V lgu djuk] 

Lok/;k; vFkkZr lRlkfgR;] vk"kZ xzUFk] egkiq:"kksa ds xzUFkksa o thouh dks i<+uk] 

bZ'ojizf.k/kku vFkkZr vius lkjs deksZa o Lo;a dks bZ'oj esa leiZ.k djuk] ;s ikapkas 

fu;e ds varxZr vkrs gSaA fu;e ds ikyu ls ekufld LokLF; cuk jgrk gS o 

ekufld jksx nwj gksrk gSA 

13- vklu& vklu dk vH;kl djus ls 'kkjhfjd o ekufld :i ls O;fDr LoLFk 

gksrk gSA vklu ls n<̀+rk vkrh gS o cgqr ls eeZ LFkku o pØ Hkh izHkkfor 

gksdj lqpk: :i ls viuk dk;Z djrs gSa ftlls dbZ izdkj ds 'kkjhfjd] 

ekufld jksx nwj gksus esa lgk;rk feyrh gSA 'koklu] edjklu] ckyklu o 

f'kfFkyhdj.k vkfn 'kkjhfjd] ekufld Fkdku dks nwj djus o ekufld jksxksa dks 

nwj djus esa fo'ks"k lgk;d gksrs gSaA 

14- izk.kk;ke& izk.kk;ke ls eu dh 'kqf) gksrh gSA blls ekufld 'kfDr c<+rh gS 

rFkk /;ku dsfUnzr djus dh 'kfDr lcy curh gSA fof/kiwoZd [khapk x;k 'okal 

'kjhj fLFkr izk.k ds Hk.Mkj esa of̀) djrk gS rFkk efLr"d ds 'kfDrdsUnzksa dks 

tkxr̀ dj lkekU; dks vlkekU; cukus rFkk jksxh eu%fLFkfr okys ds fodkjksa dk 

'keu djus esa lgk;d fl) gksrk gSA ukM+h'kks/ku] lw;Zos/ku o Hkzkejh izk.kk;ke 

ekufld jksxksa dks nwj djus esa fo'ks"k :i ls ykHkdkjh gSA ia0 Jhjke 'kekZ 

vkpk;Z th us Hkh izk.kkd"kZ.k izk.kk;ke] ukM+h'kks/ku izk.kk;ke] lw;Zos/ku izk.kk;ke o 

lks·ge izk.kk;ke dh fo'ks"k fof/k Hkkouk lfgr djus ls ekufld jksxksa dks nwj 

djus gsrq crk;k gS o 'kkjhfjd ekufld LokLF; gsrq mi;ksxh crk;k gSA 

15- /kkj.kk o /;ku& euq"; vius eu esa ftl ckr dks cSBk ysrk gS ;k ftl fo"k; 

dks Lohdkj dj ysrk gS] og fo"k; mls vPNk yxus yxrk gS vkSj og lnSo ;k 

ckj&ckj ml fo"k; dk fparu djrk gS] ;gh /kkj.kk gSA vkSj bldh fujarjrk ;k 

,drkurk gh /;ku gSA ;fn 'kqHk fopkjksa ;k LokLF; ;k bZ'oj dk fujarj /;ku o 

fparu fd;k tk, rks mldk peRdkfjd izHkko ns[kus esa feyrk gSA /;ku ds 

vuq:i gh Qy feyrk gSA O;fDr /khjs&/khjs LoLFk gksus yxrk gS] mlds lHkh 

'kkjhfjd o ekufld jksx nwj gksus yxrs gSaA eukscy o vkRefo'okl c<+kus esa 

/;ku ,d dkjxj mik; gSA 

16- vkjke] foJke o uhan& 'kkjhfjd] ekufld Fkdku dks nwj djus esa bu rhuksa dh cgqr 

vko';drk gSA blls 'kjhj o eu esa 'kfDr dk lapkj gksrk gS] Fkdku nwj gksrk gSA 
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efLr"d dks uhan ls ubZ ÅtkZ feyrh gS rFkk 'kjhj o eu iqu% dk;Z djus yxrk gSA bu 

rhuksa ds mfpr mi;ksx ls ekufld jksx nwj djus esa enn feyrh gSA 

bl izdkj ge ns[krs gSa fd ldkjkRed fparu ;k ǹf"Vdks.k] vk'kk] mRlkg] /kS;Z] 

;e&fu;e ds ikyu] vklu&izk.kk;ke] /kkj.kk&/;ku] Lok/;k;] leqfpr foJke o funzk] 

euksjatu] izlUurk] lkfRod vkgkj&fogkj j[kus o eS=h] d:.kk] eqfnrk o mis{kk vkfn 

fpÙk izlknu ds mik; djus o lnSo O;Lr jgdj eLr jgus dh vknr Mkyus o 

lnkpkj j[kus ls O;fDr 'kkjhfjd o ekufld :i ls LoLFk jgdj ekufld jksxksa ls cp 

ldrk gSA 

6-5 vk/;kfRed jksx dh vo/kkj.kk& 

ekuo thou ds nks igyw gSa& ,d vkRek vkSj nwljk 'kjhjA ,d vkUrfjd] nwljk ckáA 

nksuksa esa gh ,d ls ,d c<+dj foHkwfr;k¡ ,oa lef̀);k¡ Hkjh iM+h gSaA vkfRed {ks= esa eu] 

cqf)] fpÙk] vgadkj pkjksa gh Øe'k% ,d ls ,d c<+dj 'kfDr laLFkku gSaA blds 

vfrfjDr iapdks'k o Ng pØ vius xHkZ esa vxf.kr _f)&flf);k¡ fNik;s cSBs gSaA tc 

gekjk vkUrfjd {ks= ;k vkfRed {ks= nwf"kr gksrk gS vFkkZr tc eu] cqf)] fpÙk o 

vgadkj nwf"kr gksrk gS rc mls vk/;kfRed jksx dgk tkrk gSA 

tc O;fDr nqcqZf)xzLr gks tkrk gS vkSj xyr o iki deZ djus dh mldh izof̀Ùk gks 

tkrh gS] eu esa rjg&rjg dh nqHkkZouk,¡] dqdYiuk,¡ o lkalkfjdrk Nkus yxrh gS] 

HkkSfrd dkeukvksa ds ihNs eu Hkkxus yxrk gS] lkfRod deZ esa mldh izof̀Ùk ugha gksrh 

gS] fpÙk esa vusd izdkj dh fo"k; oklukvksa ds laLdkj Nk tkrs gSa vkSj O;fDr mu fo"k; 

oklukvksa dks Hkksxus gsrq fnu&jkr iz;Ru djus dks vkrqj jgrk gS vkSj tc O;fDr 

vgadkjh gksdj vius dks gh lc dqN Js"B o cM+k ekudj nwljksa dks uhp o NksVk ekuus 

yxs] nwljksa dk vieku djus yxs] rc mls vk/;kfRed jksxh dgk tkrk gSA vFkkZr 

ftldh vkRek dk iru gksus yxs] tks nks"k] nqxZq.kksa] uhp deksZa esa izoÙ̀k gksus yxs] vius 

vkRedY;k.k dh vksj ;k vius vkReksRFkku dh vksj /;ku u ns rc og vk/;kfRed jksx 

ls xzflr ekuk tkrk gSA 

egkRek xka/kh us ,d txg ij fy[kk gS& euq"; dsoy 'kjhj rks ugha gS] 'kjhj rks mlds 

jgus dh txg gSA 'kjhj] eu vkSj vkRek dk ,d ,slk ?kfu"B laca/k gS fd buesa ls 

fdlh ,d ds fcxM+us ij ckdh ds fcxM+us esa tjk Hkh nsj ugha yxrhA 'kjhj dh miek 

xqykc ds Qwy ds lkFk nh x;h gSA xqykc ds Qwy dk Åijh Hkkx 'kjhj gS vkSj lqxU/k 

mldh vkRekA dkxt ds xqykc dks dksbZ ilan ugha djrkA tSls] xqykc d leku 

fn[kkbZ iM+us okys xa/kghu dkxt ds Qwyksa dks yksx Qsad nsrs gSa] oSls gh ,sls 'kjhj ij 

fdlh dk izse ugha gks ldrk tks Åij ls ns[kus esa vPNk yxrk gS ij mlds vanj jgus 

okyh vkRek ds O;ogkj Bhd ugha gksrsA cqjs pfj= ds yksx fujksx ugha fxus tkrsA 'kjhj 

vkSj vkRek dk ,slk xgjk laca/k gS fd ftldk 'kjhj fujksx gksxk] vkRek vo'; gh 

cyorh gksrh gSA 

txr~fu;ark Hkxoku esa vfo'okl lcls cM+k vk/;kfRed jksx gSA vlR;] vKku rFkk 

vkRefuxzg dk vHkko nwljs uEcj ds jksx gSa vkSj nq'pfj=rk rhljs uEcj dkA egkRek 

xka/kh us jke uke dks lHkh jksxksa dh lkekU;r% vkSj vk/;kfRed jksxksa dh eq[; jkeck.k 
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vkS"kf/k crk;h gS ftldk iz;ksx os vius thou esa lnk djrs jgs vkSj nwljksa dks Hkh 

mlds ykHk nsrs jgsA 

6-5-1 vk/;kfRed jksx D;k gS \&vk/;kfRed jksx dk 'kkfCnd vFkZ gS& ^vkRek ls 

lacaf/kr jksx*A O;kdj.k dh ǹf"V ls ns[ksa rks vkRekfu bfr foxzg ds }kjk vO;;hHkko 

lekl djds ^v/;kRee~* 'kCn dh fu"ifÙk gksrh gSA bldk vFkZ gqvk& vkRek esa fLFkrA 

tks O;fDr vkRek esa fLFkr ugha vFkkZr lalkj] 'kjhj] HkkSfrd dkeukvksa] bPNkvksa vkSj 

oklukvksa ls xzflr gS] mls vk/;kfRed jksxh dgk tkrk gSA nq%[kksa ds rhu izdkj gSaA 

izFke vk/;kfRed nq%[k] 'kkjhfjd jksxksa ls gksus okys vkSj dke] Øks/k vkfn euksfodkjksa ls 

gksus okys nq%[kA nwljk& ;{k] jk{kl] uoxzg vkfn ls feyus okyh ihM+k dks vkf/knSfod 

nq%[k dgrs gSaA blh rjg rhljk izkf.k;ksa ,oa ifjfLFkfr;ksa ls mitus okys nq%[kksa dks 

vkf/kHkkSfrd nq%[k dgk tkrk gSA bUgsa gh nSfod] nSfod ,oa HkkSfrd ^f=rki* dgk tkrk gS] 

ftuls lewph ekuo tkfr larIr vkSj la=Lr gSA tks vkRek esa fLFkr gS vkSj vkRedY;k.k 

,oa vkReksiyfC/k ds fy, iz;kljr gSa] og vk/;kfRed gSA blds foijhr tks vkRek ls 

ftruk nwj] vkRek dk fojks/kh] ek= 'kjhj dks gh lc dqN le>rk gS] og vk/;kfRed 

jksxh dgykrk gSA 

vk/;kfRed jksxh lnSo vlarks"k] fpark] HkkSfrd egRokdka{kkvksa o oklukvksa ls fyIr jgdj 

ihM+k] iru o v'kkfUr ds ekxZ esa HkVdrk jgrk gS] mls 'kkfUr] larks"k o thou esa vkuUn 

dh izkfIr dHkh ugha gksrhA mlds fpÙk ij tes gq, dqlaLdkjksa ds QyLo:i og nq%[k 

ikrk gS] vKku ds o'khHkwr gksdj og 'kjhj dks gh lc dqN le>dj isV&iztuu rd 

gh lhfer jgrk gSA blds vkxs lekt] jk"Vª] ns'k lsok] mikluk] lk/kuk] vkRek] 

ijekRek] izdf̀r] deZQy fl)kUr vkfn ls mldk dksbZ laca/k ugha jgrk vkSj u bls 

tkuus dh dksf'k'k gh djrk gSA QyLo:i og Hko&ca/kuksa esa Q¡ldj tUe&tUekUrjksa 

rd pkSjklh yk[k ;ksfu;ksa esa HkVdrk jgrk gS vkSj lqjnqyZHk ekuo ;ksfu dk egRo u 

le>dj jksrk&dyirk bl lalkj ls fonk gks tkrk gSA 

vk/;kfRed jksxh Js; ekxZ vFkkZr dY;k.k ekxZ dks u pqudj izs; ekxZ vFkkZr 

vdY;k.kdkjh ekxZ dks pqurk gSA dBksifu"kn~ esa o.kZu gS fd ftl ekxZ ls gekjh vkRek 

dh mUufr ,oa mls 'kkfUr dh izkfIr gksrh gS] tks thou ds fy, vR;ar fgrdj ,oa 

dY;k.kdkjh gS] 'kqHk ifj.kkeh gS og ekxZ gS& Js;l~A rFkk blds foijhr ftl ekxZ ij 

pyus ls vkRek dk iru gks rFkk vfgr gks] tks vdY;k.kdkjh o v'kqHkifj.kkeh gS rFkk 

ftl ij pydj vUr esa nq%[k] gkfu o HkocU/ku dh izkfIr gS vkSj var esa ek= iNrkuk 

iM+s] og ekxZ gS& izs;l~A tks ek= rkRdkfyd lq[k ns[krk gS] nwjxkeh ifj.kkeksa dks ugha 

ns[krk] deZQy] bZ'oj] iqutZUe vkfn ds O;oLFkk dks ugha le>rk gS] ek= lkalkfjd 

LokFkZ dh iwfrZ esa yxk jgrk gS] ,slk O;fDr vk/;kfRed jksxh gksrk gSA 

6-5-2 vk/;kfRed jksx ds y{k.k&tks dsoy 'kjhj dks egRo nsrk gS rFkk ek= HkkSfrdrk 

ds ihNs Hkkxrk gS] vius var% esa fLFkr vkRek ds izfr tjk Hkh fopkj fpUru ugha djrk] 

vkRedY;k.k o vkReksRFkku ds fy, dqN Hkh iz;kl ugha djrk] vkRek ds xq.kksa dks 

fodflr ugha djrk] ftlds ân; esa nwljksa ds izfr lsok] d:.kk] mnkjrk dh Hkkouk 

ugha gS] tks dsoy LokFkZ ds fgr esa yxk jgrk gS] ijekFkZ fpUru ugha djrk gS] mldh 
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vkRek Lo;a dks nq%[kh] jksxh] eSyh&dqpyh] ihfM+r vuqHko djrh gS] rc dgk tkrk gS fd 

mls vk/;kfRed jksx gks x;k gSA 

ftldh vkRek ftruh efyu] ifrr gksxh mls mruk gh vk/;kfRed jksx gksxkA ,sls 

O;fDr esa rkefld xq.k vf/kd gksxk] og xyr o iki deksZa esa :fp ysxkA nwljksa dks 

uqdlku o d"V nsus esa mls [kq'kh feysxhA og O;fDr vlqanj] vf'ko] videksZa vkSj 

vifo=rkvksa esa v:fp u j[kdj mlesa fo'ks"krk ns[krk gSA nq"V] nqtZuksa o vijkf/k;ksa esa 

fo'ks"krk ns[kdj mudh vksj >qdsxkA mls mikluk] lk/kuk] vkjk/kuk] ;ksx] HkfDr o 

'kqHkdeZ vPNk ugha yxrk gSA ,slk O;fDr [kkvks] ihvks vkSj ekSt djks dh uhfr ij 

fo'okl djrk gSA og vkRek] bZ'oj] ijekRek] deZQy vkfn dks ugha ekurkA mls dsoy 

lalkj dh lkalkfjdrk] HkkSfrdrk] dkeuk,¡ gh vkrh gSa vkSj vkthou viuh bUgha vrÌr 

vokafNr euksdkeukvksa ds ihNs thou yxk nsrk gS] mls lcls cM+k vk/;kfRed jksxh 

ekuk tkrk gSA 

vk/;kfRed jksx ls xzflr O;fDr fujarj valrks"k o fpark dh vfXu ls larIr vkSj la=Lr 

jgrk gSA mls Bhd ls uhan ugha vkrh gA og v'kkUr] mf}Xu o ges'kk cspSu jgrk gSA 

mlds thou esa 'kkfUr ugha jgrh gS D;ksafd 'kkfUr rks ek= vkRek dh izkfIr esa gh gSA 

vk/;kfRed jksxh ds vanj u rks vkRek dk izdk'k QSyrk gS vkSj u gh vkRek ds xq.k 

fodflr gksrs gSaA og ukfLrd] ân;ghu] laosnughu] rkefld o jktfld LokHkko okyk 

gksrk gSA 

6-5-3 vk/;kfRed jksx ds dkj.k&vk/;kfRed jksx dk lcls cM+k dkj.k vius Åij 

vkSj bZ'oj ij fo'okl ugha gksuk gSA HkkSfrdoknh ,oa Hkksxoknh ǹf"Vdks.k o fparu ls 

ukuk izdkj ds vk/;kfRed jksx gksrs gSaA tc O;fDr Js; ekxZ ¼vkRe dY;k.k½ dks NksM+ 

dj izs; ekxZ ¼'kjhj o HkkSfrdrk ds ihNs Hkkxuk½ dks viukus yxrk gS ftldh ifj.kfr 

nq%[k o ca/ku gS rc O;fDr vk/;kfRed jksxh gks tkrk gSA dke] Øks/k] yksHk] eksg o cqjh 

laxfr O;fDr dks dqekxZxkeh cuk nsrk gS o O;fDr vk/;kfRed jksxh cu tkrk gSA 

vk/;kfRed jksx ds vusd dkj.kksa esa dqN fuEufyf[kr gSa& 

 vius Åij fo'okl u gksuk vFkkZr vkRefo'okl u gksukA 

 ukfLrd gksuk vFkkZr vlhe lRrk] izdf̀r o ijekRek ij fo'okkl u gksukA 

 'kjhj] eu o vUr%dj.k dks 'kq) u j[kukA 

 vlarks"k] v/kS;Z] mf}Xurk o fpUrk ls xzflr jgukA 

 cqjh laxr o nqxqZ.kksa ls laca/k j[kukA 

 lHkh thoksa ds izfr n;k u j[kukA 

 dqdeksZa ds izfr :fp j[kuk vkSj bZ'oj ds n.M ls Hk; ugha [kkukA 

 vKkuh vkSj vfHkekuh gksukA 

 bZ";kZ] }s"k] dke] Øks/k o yksHk ds o'khHkwr gksukA 

 viuh iz'kalk Lo;a vius eq[k ls djukA 

 deZQy ,oa iqutZUe esa fo'okl u j[kukA 

 vuhfr dh jkg ij pyukA 
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 vkijkf/kd izof̀Ùk esa :fp j[kukA 

 laosnughu o ân;ghu gksukA 

 lnSo fujk'kk] volkn] Hk; o dqdYiukvksa esa thukA 

 vkReghurk dk f'kdkj gksukA 

 le;] /ku o bfUnz;ksa dk nq:i;ksx djuk vkfnA 

 mikluk] lk/kuk o vkjk/kuk esa :fp u j[kdj ml ij fo'okl u djukA 

 ;e&fu;e ds jkg ij u pyukA 

 nwljksa dh o cM+ksa dh lsok o lEeku u djukA 

 gj le; nq%[kh] ijs'kku o v'kkUr jgukA 

6-5-4 vk/;kfRed jksxksa ls gkfu;k¡ & vk/;kfRed jksx ls xzLr O;fDr ds thou esa 

dHkh 'kkfUr ugha feyrh] og lnSo dke] Øks/k] en] yksHk] eksg] vgadkj ls xzLr gksdj 

viuk] vius ifjokj dk o lekt dk uqdlku djrk gSA mldh vkRek lnSo nq%[kh] 

ijs'kku o v'kkUr jgrh gSA bl jksx ls xzLr O;fDr vijk/k djds lekt o jk"Vª dks 

dyafdr djrs gSaA vkt lekt o jk"Vª tks fo[kf.Mr gks jgs gSa] iki] vR;kpkj] vukpkj] 

dqdeZ] ?kksVkys vkfn tks Hkh f?kukSus dk;Z gks jgs gSa] mu lcdk dkj.k vk/;kfRed jksx 

gSA bl jksx ls gh ekufld o 'kkjhfjd jksx mRiUu gks tkrs gSaA lqjnqyZHk ekuo ;ksfu 

vkRedY;k.k o eks{k ds fy, feyk gS] ysfdu bl jksx ds dkj.k vkRek tUe&tUekarjksa 

rd HkVdrh jgrh gSA vk/;kfRed jksx ls gksus okyh gkfu;ksa dks fuEu fcanqvksa esa n'kkZ;k 

x;k gS& 

 bl jksx ls xzflr O;fDr esa dke] Øks/k] yksHk] eksg o vgadkj vf/kd gksrk gSA 

 vijkf/kd dk;ksZa esa :fp j[kukA 

 viuk] ifjokj dks o lekt dks {kfr igq¡pkukA 

 lkalkfjdrk esa vf/kd fyIr jgukA 

 viuh laLdf̀r o e;kZnk dk mYya?ku djukA 

 pfj=ghu gksukA 

 fu"ks/kkRed fparu djukA 

 foijhr ifjfLFkfr;ksa esa ?kcjk tkuk o /kS;Z [kksukA 

 ekuoh; deksZa ls P;qr gksuk rFkk ekuo thou dks dyafdr djukA 

 vkReh;rk dh deh gksus ls nwljksa ls o vU; izkf.k;ksa ls izse u dj }s"k djukA 

 lnSo vius LokFkZ ds ckjs esa lkspuk rFkk nwljksa dh ijokg u djukA 

 n;k] izse] d:.kk] mnkjrk] lerk] lsok vkfn xq.kksa ls ghu gksukA 

 vfo|k] vfLerk] jkx] }s"k o vfHkfuos'k vkfn iap Dys'kksa ls xzflr gksdj lnSo 

nq%[k o d"V HkksxukA 

 Js; ekxZ dks u pqudj izs; ekxZ dks viukukA 

 uSfrd o vk/;kfRed iru gksukA 
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 fgald izof̀Ùk dk gksukA 

 pksjh] MdSrh] cykRdkj] u'kk lsou vkfn xyr dk;ksZa dks djuk o mlesa :fp 

j[kukA 

 vijkf/kd dk;ksZa esa :fp j[kdj lekt o jk"Vª dks dyafdr djukA 

 vklqjh o rkefld izof̀Ùk;ksa esa fyIr jgukA 

 nSoh izo`fÙk;ksa] tSls& d:.kk] n;k] lk/kuk] leiZ.k] midkj vkfn esa :fp u 

j[kdj mldk fojks/k djukA 

 vkRefo'okl] bZ'ojfo'okl dh deh gksuk vkSj deZQy O;oLFkk ij vfo'okl 

gksukA 

 Hk;] fujk'kk] dqdYiukvksa o volkn ls xzflr gksukA 

 bl izdkj vk/;kfRed jksx ls xzflr O;fDr dk thou ukjdh; gks tkrk gSA 

mlds thou esa dHkh lq[k&'kkfUr LFkk;h :i ls ugha vkrhA og lnSo v'kkUr o nq%[kh 

jgdj lqjnqyZHk ekuo thou dks O;FkZ xaokrk jgrk gSA 

6-5-5 vk/;kfRed jksxksa dks nwj djus ds mik; & vk/;kfRed jksx ls O;fDr dk 

ekufld] lkekftd o uSfrd iru gks tkrk gS vkSj ,d le;karjky ds ckn 'kkjhfjd 

jksx Hkh mRiUu gks tkrs gSa] bls nwj djuk cgqr vko';d gSA fcuk bls nwj fd;s ekuo 

ds thou esa lq[k] 'kkfUr] lef̀)] mUufr o eks{k laHko ugha gSA ;ksx xzUFkksa] vk/;kfRed 

xzUFkksa o fofHkfUu egkiq:"kksa] ;ksfx;ksa o _f"k&eqfu;ksa us vk/;kfRed jksxksa dks nwj djus ds 

fy, vusd izdkj ds R;kx o fofo/k mik;ksa dk o.kZu fd;k gS ftuesa ls dqN egRoiw.kZ 

mik; fuEufyf[kr gSa& 

I. fuf"k) deksZa dk loZFkk R;kx& pksjh] O;fHkpkj] >wB] diV] Ny] tcjnLrh] 

fgalk] vHk{; Hkkstu vkSj izekn vkfn 'kkL=fo:) uhp deksZa dks eu] ok.kh vkSj 

'kjhj ls fdlh izdkj Hkh u djuk] ;g igyh Js.kh dk R;kx gSA 

II. dkE; deksZa dk R;kx& L=h] iq= vkSj /ku vkfn fiz; oLrqvksa dh izkfIr ds 

mn~ns'; ls jskx&ladVkfn dh fuof̀Ùk ds mn~ns'; ls fd;s tkus okys ;K] nku] 

ri vkSj mikluk vkfn ldke deksZa dks vius LokFkZ ds fy, u djuk] ;g nwljh 

Js.kh dk R;kx gSA 

III. r"̀.kk dk loZFkk R;kx& eku c<+kbZ] izfr"Bk ,oa L=h] iq= vkSj /ku vkfn tks dqN 

Hkh vfuR; inkFkZ izkjC/k ds vuqlkj izkIr gq, gksa] muds c<+us dh bPNk dks 

Hkxon~izkfIr esa ck/kd le>dj mldk R;kx djuk] ;g rhljh Js.kh dk R;kx 

gSA 

IV. LokFkZ ds fy, nwljksa ls lsok djkus dk R;kx& vius lq[k ;k LokFkZ ds fy, 

fdlh ls Hkh /ku vkfn inkFkkZsa dh vFkok lsok djkus dh ;kpuk djuk ,oa fcuk 

;kpuk ds fn;s gq, inkFkksZa dks ;k dh gqbZ lsok dks Lohdkj djuk rFkk fdlh 

izdkj Hkh fdlh ls viuk LokFkZ fl) djus dh eu esa bPNk j[kuk bR;kfn tks 

LokFkZ ds fy, nwljksa ls lsok djkus ds Hkko gSa] mu lcdk R;kx djuk] ;g pkSFkh 

Js.kh dk R;kx gSA 
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V. lEiw.kZ dÙkZO; deksZa esa vkyL; vkSj Qy dh bPNk dk loZFkk R;kx& bZ'oj dh 

HkfDr] nsorkvksa dk iwtu] ekrk&firk o xq:tuksa dh lsok] ;K] nku] czãp;Z dk 

fuokZg ,oa 'kjhj lEcU/kh [kku&iku bR;kfn ftrus dÙkZO; deZ gSa] mu lcesa 

vkyL; dk vkSj lc izdkj dh dkeukvksa dk R;kx djukA 

VI. bZ'oj HkfDr ;k mikluk esa vkyL; dk R;kx& vius thou dk ije dÙkZO; eku 

dj ije n;kyq] lcds lqân] ije izseh] var;kZeh ijes'oj ds xq.k] izHkko o 

yhyk dFkk dk Jo.k] euu vkSj iBu&ikBu djuk rFkk vkyL; jfgr gksdj 

muds ije iquhr uke dk mRlkgiwoZd /;ku lfgr fujarj ti djuk rFkk vius 

vanj bZ'oj ds xq.kksa dks LFkkfir djuk] vius xq.k] deZ] LoHkko dks mRd"̀V 

djuk gh bZ'oj dh lPph mikluk ;k HkfDr gSA 

VII. lk/kuk esa vkyL; dk R;kx& lk/kuk vFkkZr vius dks lk/k ysukA eks{k dh izkfIr 

,oa Js"B dk;ksZa dks djus esa vius eu] cqf)] bfUnz;ksa dks fu"BkiwoZd yxkuk rFkk 

Js"Brk dks /kkj.k djrs gq, fujUrj vkReksUufr ds jkg ij vkxs c<+uk] mlesa 

vkyL; u vkus nsuk gh lPph lk/kuk gSA 

VIII. vkjk/kukfn esa vkyL; ,oa dkeuk dk R;kx& bl fo'o o lekt dks bZ'oj dk 

fojkV :i ekudj lekt dh fu%LokFkZ Hkko ls lsok djuk] mlesa vkyL; u 

djukA lekt esa tks nhu] ghu o nqcZy gSa] mudks bZ'oj :i ekudj lPps ân; 

ls muds xq.k] deZ] LoHkko dks mRd"̀V cukuk ,oa muds nq%[kksa dks nwj djus dk 

mik; djuk rFkk lekt dks Kkuh cukuk gh bZ'oj vkjk/kuk gSA 

IX. ^vkReor~ loZHkwrs"kq* dh Hkkouk& lHkh izkf.k;ksa esa viuh vkRek dks ns[kuk vkSj 

mlls izseiw.kZ O;ogkj djuk] mls dHkh d"V u nsukA lcds dY;k.k dh Hkkouk 

j[kdj lHkh izkf.k;ksa dh lPps eu ls lsok djukA 

X. v"Vkafxd ekxZ ij pyuk& egf"kZ iratfy us vkRedY;k.k o eks{k izkfIr ds vkB 

lk/kuk] ;Fkk& ;e] fu;e] vklu] izk.kk;ke] izR;kgkj] /kkj.kk] /;ku o lekf/k 

crk;s gSaA bu vkB lk/kuksa dks viukus ls leLr nq%[k] d"V o vk/;kfRed jksx 

nwj gks tkrs gSaA 

XI. deZ;ksx] HkfDr;ksx o Kku;ksx dks viukuk& deZ] HkfDr o Kku ds ek/;e ls 

Hkh lk/kd leLr nq%[k] d"Vksa dks nwj dj eks{k o bZ'ojykHk izkIr dj ldrk gSA 

XII. ldkjkRed fpUru& ldkjkRed fpUru ls O;fDr ds thou esa lq[k] 'kkfUr] 

larks"k o lef̀) c<+rh gS rFkk nq%[k] d"V o vk/;kfRed jksx nwj gksrs gSaA 

XIII. vkfLrdrk vFkkZr bZ'oj esa fo'okl djuk& bZ'oj loZ= d.k&d.k esa O;kIr gS] 

,slh vuqHkwfr djus ij lk/kd loZ= bZ'oj dh vuqHkwfr djrk gS o leLr d"Vksa 

ls eqDr gks tkrk gSA 

XIV. vkRefo'okl j[kuk& vius Åij fo'okl djuk vFkkZr bZ'oj ij fo'okl djuk] 

D;ksafd vkRek bZ'oj dk gh va'k gSA blls O;fDr gj dk;Z dks djds vkRefuHkZj 

gks tkrk gSA blls vkRecy] lkgl] /kS;Z c<+rk gS o leLr jksx nwj gksrs gSaA 

XV. nSoh lEinkvksa dh of̀) djuk& Hkxoku Jhd"̀.k xhrk esa vtqZu dks nSoh lEinkvksa dk 

o.kZu djrs gq, mins'k nsrs gSa fd Hk; dk loZFkk vHkko] var%dj.k dh iw.kZ fueZyrk] 
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/;ku dh fujUrj ǹ<+ fLFkfr] lkfRod nku] bfUnz;ksa dk neu] Hkxoku] nsork vkSj 

xq:tuksa dh iwtk] vfXugks=] osn'kkL=ksa dk iBu&ikBu] Hkxoku ds uke vkSj xq.kksa dk 

dhrZu] Lo/keZ ikyu ds fy, d"V lgu] var%dj.k dh ljyrk] vfgalk] ;FkkFkZ vkSj fiz; 

Hkk"k.k] fdlh ij Øks/k u djuk] fpÙk dh papyrk dk vHkko] fuUnk pqxyh u djuk] 

n;k] dkseyrk] yTtk] O;FkZ ps"Vkvksa dk vHkko] rst] {kek] /kS;Z] 'kkSp] 'k=qrk dk vHkko] 

vgadkj dk vHkko vkfn ;s lHkh nSoh lEink;sa gSaA buls ekuo dk dY;k.k gksrk gS o 

leLr nq%[k] d"V rFkk vk/;kfRed jksx nwj gks tkrs gSa o ekuo eks{k o bZ'ojykHk dks 

izkIr djrk gSA 

XVI. vkRe lq/kkj o vkRe fodkl esa fujr jguk& vius vanj fLFkr nks"k&nqxqZ.kksa dks 

ns[kuk vFkkZr vkRe fpUru djuk] mu dfe;ksa dks nwj djuk vFkkZr vkRe lq/kkj 

djuk rFkk var%dj.k esa ln~xq.kksa dks /kkj.k djuk] vkReh;rk dk foLrkj djuk 

vFkkZr vkRe fodkl djukA buls O;fDr leLr jksxksa ls eqDr gksdj eks{k o 

bZ'oj dh izkfIr djrk gSA 

bl izdkj O;fDr vius vanj vkfLrdrk o bZ'oj fo'okl ds vk/kkj ij ln~xq.kksa dks 

c<+krk jgrk gS] deZQy O;oLFkk dks le>dj dqdeksZa ls nwj jgrk gS o ln~izof̀Ùk;ksa ds 

lgkjs vius thou dh mUufr djrk gSA ;kSfxd ekxZ viukdj eks{k dk vf/kdkjh curk 

gSA fu"dke o R;kx dh Hkkouk rFkk ldkjkRed ǹf"Vdks.k j[kdj viuk] lekt o jk"Vª 

dh lsok lPps eu ls fu%LokFkZ Hkko ls djrk gS vkSj leLr nq%[k&d"Vksa o jksxksa ls eqDr 

gksdj lqjnqyZHk ekuo thou dks lkFkZd dj bZ'oj n'kZu dk ykHk izkIr djrk gqvk bl 

Hkolkxj ls ikj gks tkrk gSA 

vH;kl iz”u& 

1. 'kjhj ds Hkhrj fotkrh; nzO; ds tek gksus dk uke gh 'kkjhfjd jksx gS] ;g 

dFku fuEu esa ls fdudk gS& 

(i) yqbZ dwus   (ii) fgIiksØsV~l    (iii) ,MksYQ tqLV   (iv) egkRek xka/kh 

2. gStk] fuEu esa ls fdl jksx ds varxZr gS& 

(i) eUn jksx   (ii) rhoz jksx   (iii) lkekU; jksx   (iv) ekufld jksx 

3. euksjksx vkSj dqN ugha dqpyh] elyh] jkSanh gqbZ Hkkouk,¡ gSa] ;g dFku fdudk 

gS\ 

(i) egkRek xka/kh   (ii) Jhjke 'kekZ vkpk;Z   (iii) fouksck Hkkos   (iv) Ýk;M 

4. fpfdRld 'kjhj dks Bksadus] ctkus esa yxs jgus dh vis{kk jksxh ds eu dh <wa< 

[kkst djs rks chekjh dk rqjar irk yx tk,xk] ;g dFku fuEu esa ls fdudk gS 

\ 

(i) lqdjkr   (ii) IysVks   (iii) yqbZ dwus   (iv) Ýk;M 

5. fpUru dh fodf̀r ds dkj.k gh ekufld volkn mRiUu gksrk gS] ;g dFku 

fuEu esa ls fdudk gS& 

(i) MkW- jkslZeSu   (ii) MkW- cSd   (iii) MkW- tsEl   (iv) egkRek xka/kh 

6. cU/ku dk dkj.k jkx ls mRiUu yxko gh gS] blh ls lc nq%[kksa dh mRifÙk gksrh 

gSA ;g fdudk dFku gS\ 
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(i) iratfy   (ii) of'k"B   (iii) osnO;kl   (iv) Lokeh foosdkuUn 

7. ukfLrd gksuk o dqdeksZa esa jr jguk fdl jksx ds varxZr gS& 

(i) 'kkjhfjd jksx   (ii) ekufld jksx   (iii) vk/;kfRed jksx   (iv) mi;qZDr lHkh 

fjDr LFkku dks Hkjsa& 

8. rhoz jksx &&&&&& ugha &&&&&& gksrs gSaA 

9. Øks/k ,d &&&&&&&& jksx gSA 

10. jksxksa dk dkj.k &&&&&&&&ugha &&&&&&& gSA 

11. eu ls 'kjhj esa gksus okys jksxksa dks &&&&&&&& jksx dgrs gSaA 

12. &&&&&&&& lEink;sa &&&&&&&& jksx ds varxZr vkrs gSaA 

6-6 lkjka'k 

bl bdkbZ ds v/;;u ds i'pkr vki tku pqds gSa fd 'kkjhfjd] ekufld ,oa 

vk/;kfRed jksx D;k gSa \ buds dkSu&dkSu ls dkj.k gSa\ buls D;k&D;k gkfu;k¡ gksrh 

gSa\ buds y{k.k dkSu&dkSu ls gSa rFkk bu rhuksa jksxksa dks nwj djus ds D;k mik; gSa\ 

vkfn lHkh dh foLr̀r tkudkjh mi;qZDr v/;k; esa nh x;h gS] tks fuEu fcUnqvksa esa 

n'kkZ;k x;k gS& 

 vizkdf̀rd [kku&iku] izdf̀r fo:) vkgkj&fogkj] feF;ksipkj] nwf"kr okrkoj.k 

o fo"kSyh nok,¡ gekjs 'kjhj esa fo"kkDrrk ;k nks"k mRiUu djrs gSa ftls fotkrh; 

nzO;] nks"k] ey] fodkj vkfn ukeksa ls tkurs gSa tks 'kjhj esa lafpr gksrs jgrs gSa 

vkSj le;kuqlkj 'kkjhfjd jksx ds :i esa izdV gksrs gSaA 

 'kkjhfjd jksx nks izdkj ds gksrs gSa&rhoz o th.kZ jksxA  

 ftl jksx esa rsth gks] rhozrk gks mls rhoz jksx dgrs gSa] tSls& gStk] nLr vkfnA 

 thouh'kfDr ds vHkko esa fotkrh; nzO; cgqr fnuksa rd 'kjhj esa ncs jgrs gSa vkSj 

th.kZ jksx ds :i esa izdV gksrs gSa] tSls& dCt] e/kqesg vkfnA 

 izkdf̀rd vkgkj&fogkj o izkdf̀rd fpfdRlk ls lHkh izdkj ds 'kkjhfjd jksx nwj 

fd;s tk ldrs gSaA 

 ekufld jksx ls rkRi;Z dqlek;ksth O;ogkj ls gSA 

 fpUrk] Hk;] vk'kadk] vlarks"k] bZ";kZ] m}sx] vkReghurk] vijk/kh of̀Ùk dk tc eu 

ij fu;a=.k gks rks eu%laLFkku dk lkjk larqyu xM+cM+k tk,xk vkSj mldk 

izHkko lkjs 'kjhj laLFkku o euks'kkjhfjd O;kf/k;ksa ds :i esa fn[kk;h nsxkA 

 egf"kZ iratfy us vfo|k] vfLerk] jkx] }s"k o vfHkfuos'k vkfn iapDys'k dks 

lHkh ekufld jksxksa dk ewy dkj.k ekuk gSA 

 ;kSfxd ǹf"Vdks.k esa fpÙk ds ukS fo{ksi dks gh euksjksx dk Lo:i ekuk x;k gS] 

;s gSa& O;kf/k] LR;ku] la'k;] izekn] vkyL;] vfojfr] HkzkfUrn'kZu] vyC/kHkwfedRo 

vkSj vuofLFkRoA blds vfrfjDr ikap fo?u vkSj mifLFkr ;k mRiUu gks tkrs 

gSa& nq%[k] nkSeZuL;] vaxest;Ro] 'okl o iz'oklA ;s lHkh fo?u varjk; dgykrs 

gSa tks fpÙk dks ,dkxz ugha gksus nsrs vkSj euq"; ekufld jksxh gks tkrk gSA 
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 vk;qosZn esa lr vkSj jt ls mRiUu euksjksx ftls laosxkRed fodkj dgk x;k gS] 

;s gSa& dke] Øks/k] yksHk] eksg] bZ";kZ] eku] en] 'kksd] fpUrk] m}sx] Hk; vkSj g"kZ 

vkfnA 

 'kjhj nks"k ls mRiUu ekul jksx ds varxZr mUekn] viLekj] vira=dk] 

vrRokfHkfuos'k] Dye] en] ewPNkZ] lU;kl] ranzk] enkR;;] xMks}sx vkSj la=kl 

vkfn vkrs gSaA 

 euksdkf;d jksx ftls vkf/k&O;kf/k Hkh dgrs gSa] ds varxZr 'kksd] vfrlkj o dke 

Toj vkfn vkrs gSaA 

 ekufld jksx] tSls& Hk;] Øks/k] bZ";kZ&}s"k] ruko] fpUrk o volkn vkfn dk 

izHkko fofHkUu 'kkjhfjd jksxksa ds :i esa vkrk gSA 

 ekufld jksx nwj djus gsrq fofo/k mik; tSls& izseHkko] midkj] lEeku o 

vuklfDr dh Hkkouk] vkRek o bZ'oj ij fo'okl] euksjatu] ldkjkRed fpUru] 

v"Vkax ;ksx] foJke o uhan vkfn iz;ksx esa yk;s tkrs gSaA 

 Js; ekxZ dks NksM+dj izs; ekxZ vFkkZr tc O;fDr dsoy 'kjhj ds LokFkZ esa 

yxdj xyr o iki deZ djus yxrk gS] vkRe dY;k.k dk ekxZ NksM+ nsrk gS] 

ukfLrd gks tkrk gS rks mls vk/;kfRed jksx ls xzflr ekuk tkrk gSA 

 vk/;kfRed jksx ls xzflr O;fDr ukfLrd] LokFkhZ] laosnughu] iki deZ esa :fp 

j[kus okyk] jktfld o rkefld LoHkko dk gksrk gSA  

 vk/;kfRed jksxh vklqjh izo`fÙk;ksa esa fyIr gksdj Lo;a] ifjokj] lekt o jk"Vª dks 

{kfr igq¡pkrk gS o dyafdr djrk gSA 

 nSoh lainkvksa] lRizof̀Ùk;ksa] ;kSfxd ekxZ] ldkjkRed fpUru] fuf"k) deksZa o 

vklfDr dk R;kx] mikluk] lk/kuk] vkjk/kuk] vkRe fparu] vkRe lq/kkj o vkRe 

fodkl vkfn mik;ksa ds }kjk vk/;kfRed jksx nwj dj ekuo eks{k o bZ'oj ykHk 

izkIr dj ldrk gSA 

6-7 ikfjHkkf"kd 'kCnkoyh 

'kkjhfjd jksx& 'kkjhfjd jksx 'kjhj ds ;k 'kjhj ds fdlh vax dh og n'kk gS ftlesa blds dk;Z ckf/kr 

gksrs gSa ;k O;frØfer gksrs gSaA 'kjhj ds Hkhrj fotkrh; nzO; ds tek gksus dk uke gh 'kkjhfjd jksx gSA 

rhoz jksx& ftl jksx esa rsth gks] mls rhoz jksx dgrs gSaA 'kjhj dh thouh'kfDr izcy gksus dh fLFkfr 

esa p;kip;h fo"k rsth ls ckgj fudyrk gSA bl fLFkfr dks rhoz jksx dgrs gSaA vpkud Toj] nnZ] 

nLr] rhoz tqdke] [kkalh] lnhZ] oeu] QksM+k vkfn rhoz y{k.k blds izR;{k mnkgj.k gSaA 

th.kZ jksx& 'kjhj fLFkr ey esa m}sx gksdj fudyus dh mxz n'kk dk uke ftl rjg rhoz ;k mxz jksx 

gS] mlh rjg mlds ncdj Hkhrj izos'k djus] vfu"V n'k mRiUu djus vkSj /khjs&/khjs d"V ds lkFk 

cgqr dky rd 'kjhj esa iM+s jgus dh n'kk dk uke th.kZ jksx gSA tSls& dCt] e/kqesg] vfLFk{k; vkfnA 

ekufld jksx& ;g ,d rjg dk fopfyr O;ogkj gksrk gS ftlesa O;fDr dh fparu izfØ;k,¡] Hkko ,oa 

O;ogkj lkekU; izR;k'kkvksa ,oa vuqHkwfr;ksa ls fHkUu ;k vyx gksrk gS vkSj izHkkfor O;fDr ;k lekt bls 

,d ,slh leL;k ds :i esa igpku djrk gS ftlesa uSnkfud gLr{ksi vko';d gks tkrk gSA 

iap Dys'k& vfo|k] vfLerk] jkx] }s"k o vfHkfuos'k dks iap Dys'k dgk x;k gSA ;s iap Dys'k gh lHkh 

euksjksxksa o nq%[k ds dkj.k gSaA 
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vfo|k& vfuR;] vifo=] nq%[k rFkk vukRe fo"k;ksa esa Øe'k% fuR;] ifo= rFkk vkRe cqf) j[kuk vfo|k 

gSA ;kSfxd nf̀"V ls vfo|k gh leLr nq%[k o jksx dk dkj.k gSA 

vfLerk& iq:"k ¼vkRek½ rFkk fpÙk ¼eu½ nksuksa fHkUu gksrs gq, Hkh mudh tks vfHkUu izrhfr gksrh gS] 

mldks vfLerk dgrs gSaA ;g vfo|k ls mRiUu gksrh gSA vfoosd:ih vfLerk Hkzkafr ;k feF;k Kku gh 

gS vkSj ;g Dys'k nsus okyh gS] vr% euksjksx dk dkj.k gSA 

jkx& ftu oLrqvksa ls 'kjhj] eu] bfUnz;ksa dks lq[k feyrk gS] mu fo"k;ksa ds izfr yksHk ;k r"̀.kk gks 

tkrh gS] bls jkx dgrs gSaA 

}s"k& nq%[k Hkksx ds i'pkr jgus okyh ?k.̀kk dh okluk dks }s"k dgrs gSaA nq%[k ds ihNs cus jgus okyh 

okluk }s"k dgykrh gSA 

vfHkfuos'k& ew[kZ ls ysdj fo}ku rd lHkh euq";ksa dks èR;q dk Hk; yxk jgrk gS] bls gh vfHkfuos'k 

dgrs gSaA ;g dsoy vKku ds dkj.k gksrk gSA Kkuh dks ;g Hk; ugha gksrk gSA 

euksdkf;d jksx& bls vkf/k&O;kf/k Hkh dgrs gSaA 'kksd vfrlkj vkSj dke Toj blds varxZr vkrs gSaA 

;s 'kksd ,oa dke ds vfrjsd ds dkj.k iSnk gksrs gSaA 

ruko& ruko ,d cgqvk;keh izfØ;k gS tks O;fDr esa oSlh ?kVukvksa ds izfr vuqfØ;k ds :i esa mRiUu 

gksrk gS tks gekjs nSfgd ,oa ekufld dk;ksZa dks fo?kfVr djrk gS ;k fo?kfVr djus dh /kedh nsrk gSA 

vk/;kfRed jksx& vk/;kfRed jksx dk 'kkfCnd vFkZ gS& vkRek ls lacaf/kr jksxA tks O;fDr vkRek esa 

fLFkr ugha vFkkZr lalkj] 'kjhj] HkkSfrd dkeukvksa] bPNkvksa vkSj oklukvksa ls xzflr gS] mls vk/;kfRed 

jksx ls xzLr ekuk tkrk gSA 

Js; ekxZ& Js; ekxZ vFkkZr dY;k.kdkjh ekxZ ij pydj vkRek dh mUufr] izxfr gksrh gS rFkk O;fDr 

eks{k dk vf/kdkjh gksrk gSA 'kkjhfjd lq[k ds ihNs u pydj vkfRed dY;k.k esa yxs jguk] Js; ekxZ 

ij pyuk dgykrk gSA 

izs; ekxZ& izs; ekxZ vFkkZr vdY;k.kdkjh ekxZ ij pyuk] vkRedY;k.k dh vksj /;ku u nsuk] dsoy 

lkalkfjd lq[k dh izkfIr gsrq iz;kl djukA ftl ekxZ ij pyus ls vkRek dk iru gks rFkk vfgr gks] 

tks v'kqHk ifj.kkeh gS rFkk ftl ij pydj var esa nq%[k] gkfu o iNrkok gks] og ekxZ izs; ekxZ 

dgykrk gSA 

6-8 vH;kl iz'uksa ds mRrj 

mÙkj& 1&(i)] 2&(ii)] 3&(ii)] 4&(ii)] 5&(ii)] 6&(ii)] 7&(iii)] 8&'k=q] fe=] 9&ekufld] 

10&dhVk.kq] fotkrh; nzO;] 11&euksnSfgd] 12&vklqjh] vk/;kfRed jksxA 

6-9 lUnHkZ xzUFk lwph 

 ftUny] MkW- jkds'k& izkdf̀rd vk;qfoZKku] vkjksX; lsok izdk'ku] eksnhuxj] m-iz- 

 vkpk;Z] ia- Jhjke 'kekZ ¼1998½& fpfdRlk mipkj ds fofo/k vk;ke] v[k.M 

T;ksfr laLFkku] eFkqjk] m-iz-A 

 vkpk;Z] ia- Jhjke 'kekZ ¼1998½& those 'kjn% 'kre] v[k.M T;ksfr laLFkku] 

eFkqjk] m-iz-A 

 vkpk;Z] ia- Jhjke 'kekZ ¼1998½& psru] vpsru ,oa lqij psru eu] v[k.M 

T;ksfr laLFkku] eFkqjk] m-iz-A  

 dqus] yqbZ] vuqoknd& dsnkjukFk xqIr& uohu izkdf̀rd fpfdRlk iz.kkyh] Hkkjrh 

Hk.Mkj] yhMj izsl] bykgkckn] m-iz-A 

 fyaMykj] MkW- gsujh] ik.Ms;] MkW- ';ke ukjk;.k ¼2008½& izkdf̀rd fpfdRlk] 

vuqla/kku ifj"kn] ubZ fnYyhA 
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 vkjksX; vad] xhrkizsl xksj[kiqj] m-iz-A 

 o.kZoky] MkW- lqjs'k ¼2002½& ;ksx vkSj ekufld LokLF;] U;w Hkkjrh; cqd 

dkWiksZjs'ku] fnYyhA 

 uhjt] MkW- ukxsUnz dqekj ¼2012½& izkdf̀rd fpfdRlk ,oa ;ksx] ikiqyj cqd fMiks] 

t;iqj] jktLFkkuA 

 flag] v:.k dqekj ¼2004½& vk/kqfud vlkekU; euksfoKku] eksrhyky 

cukjlhnkl] tokgj uxj] fnYyhA 

 ;rh'ojkuUn] Lokeh ¼2008½& /;ku vkSj vk/;kfRed thou] Lokeh czãLFkkuUn] 

jked"̀.k vkJe ekxZ] ukxiqj] egkjk"VªA 

 Jhen~Hkxon~xhrk] xhrkizsl xksj[kiqj] m-iz-A 

6-10 lgk;d mi;ksxh ikB~; lkexzh 

 v[k.M T;ksfr 

 ;qx fuekZ.k ;kstuk] eFkqjkA 

 mifu"knksa dk cks/k ¼dkdk dkysydj½ 

6-11 fuca/kkRed iz'u& 

1. rhoz jksx ls vki D;k le>rs gSa \ rhoz jksx ds vFkZ] ifjHkk"kk ,oa voLFkk dk 

foLrkj ls o.kZu djsaA 

2. 'kkjhfjd jksx dh vo/kkj.kk dks Li"V djrs gq, 'kkjhfjd jksxksa ds oxhZdj.k ij 

izdk'k MkysaA 

3. lHkh rhoz jksx LoLFk gksus ds izkdf̀rd mik; gSa rFkk rhoz jksx 'k=q ugha fe= 

gksrs gSa] dh foLr̀r O;k[;k djsa rFkk rhoz jksx ds izdr̀ksipkj dks fy[ksaA 

4. th.kZ jksx D;k gS\ th.kZ jksx ds dkj.k ,oa izkdf̀rd fpfdRlk dk foLrkj ls 

o.kZu djsaA 

5. ekufld jksx D;k gS\ ekufld jksxksa ds dkj.k dk foLrkj ls o.kZu djsaA 

6. ekufld jksx dh vo/kkj.kk ij izdk'k Mkyrs gq, muls gksus okyh gkfu;ksa rFkk 

muls 'kkjhfjd jksxksa dh mRifÙk ij foLrkj ls izdk'k MkysaA 

7. ekufld jksx ds vFkZ dks Li"V djrs gq, ekufld jksxksa dks nwj djus ds mik; 

ij foLrkj ls izdk'k MkysaA 

8. vk/;kfRed jksx D;k gS\ vk/;kfRed jksx ds fofHkUu dkj.kksa dk foLrkj ls o.kZu 

djsaA 

9. vk/;kfRed jksx ds D;k gkfu;k¡ gSa rFkk vk/;kfRed jksx nwj djus ds fofo/k 

mik;ksa dk foLrkj ls o.kZu djsaA 

10. fdUgha nks ij laf{kIr fVIi.kh fy[ksa& 

(i) rhoz jksx   (ii) th.kZ jksx   (iii) fpUrk    

(iv) vk/;kfRed jksx ds dkj.k   (iv) ekufld jksx dk vFkZ  
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bdkbZ&7 funku dh fofo/k fof/k;k¡ 

7-1 izLrkouk 

7-2 mn~ns'; 

7-3 funku dk vFkZ 

7-3-1 funku dh fofo/k fof/k;k¡ 

7-3-2 eq[kkdf̀r funku 

7-3-3 eq[kkdf̀r foKku D;k gS\ 

7-4 'kjhj esa nks"k lap; 

7-4-1 nks"k lap; ds dkj.k 'kjhj esa gksus okys ifjorZu 

7-4-2 nks"k lap; ds izeq[k Hkkx 

7-4-3 fefJe lap; 

7-4-4 Hkhrjh vo;oksa ds jksx 

7-4-5 psgjs dh n'kk rFkk jksx 

7-5  ukM+h ls jksx ijh{kk 

7-5-1 ukM+h ns[kus dh fof/k 

7-5-2 ukM+h dh xfr D;ksa gksrh gS\ 

7-5-3 vk;q ds vuqlkj ukM+h dh xfr 

7-5-4 ukM+h dh xfr fxuus dh fof/k 

7-5-5 ukM+h ds izdkj  

7-6 ftàk ijh{k.k 

7-7 nkar o elw<+ksa dk ijh{k.k 

7-8 vkasB ijh{k.k 

7-9 vka[k ijh{k.k 

7-10 duhfudk fl)kUr 

7-10-1 duhfudk dh jpuk 

7-10-2 'kkjhfjd vaxksa rFkk duhfudk esa lEcU/k 

7-10-3 duhfudk ds vkoj.k 

7-10-4 duhfudk dk oxhZdj.k 

7-10-5 duhfudk esa jksx ds y{k.k 

7-11 ew= ijh{k.k 

7-11-1 ew= ds lkekU; rRo 

7-11-2 ew= ds vlkekU; rRo 

7-11-3 ew= ds ifjek.k ds U;wukf/kd ds dkj.k 

7-11-4 ew= dk vkdkj&izdkj rFkk jksx 

7-12 o{k ijh{kk 

7-12-1 :X.kkoLFkk esa o{k ds 'kCn 

7-12-2 fofHkUu jksxksa esa o{k dh /ofu 

7-13 lkjka'k 

7-14 ikfjHkkf"kd 'kCnkoyh 

7-15 vH;kl iz'uksa ds mRrj 

7-16 lanHkZ xzUFk lwph 

7-17 lgk;d mi;ksxh ikB~;Øe 

7-18 fuca/kkRed iz'u 



प्राकृतिक तितकत् ाा                                                                        M Y 602 

mRrjk[k.M eqDr fo”ofo|ky;                                 132 

 

7-1 izLrkouk 

fiNyh bdkbZ esa vkius 'kkjhfjd] ekufld ,oa vk/;kfRed jksxksa dh vo/kkj.kk dh 

tkudkjh foLrkj ls izkIr dh rFkk mlds vFkZ] Lo:i] dkj.k ,oa fuokj.k dks foLrkj ls 

le> ik,A 

izLrqr bdkbZ esa funku dh fofo/k fof/k;ksa dks foLrkj ls tku ldsaxs] D;ksafd jksxksa ds 

funku ds fcuk lgh <ax ls fpfdRlk ugha dh tk ldrhA blls tYn vkSj fcuk 

dfBukbZ dh fpfdRlk ljy <ax ls dh tk ldrh gSA bl bdkbZ esa eq[kkdf̀r funku] 

ukM+h ijh{k.k] ftg~ok] nkar] elw<+ksa o vksaB dk ijh{k.k] vka[k] duhfudk dk ijh{k.k] ew=] 

jDrHkkj rFkk o{k ijh{k.k ds ckjs esa foLrkj ls tku ik;saxsA 

7-2 mn~ns'; 

bl bdkbZ dks i<+us ds ckn vki& 

 eq[kkdf̀r funku dks tku ldsaxsA 

 'kjhj ds fofHkUu Hkkxksa ij nks"k lap; dks tku ldsaxsA 

 psgjs dh n'kk dks ns[kdj jksx dks tku ik;saxsA 

 Hkhrjh vo;oksa ds jksx dks tku ik;saxsA 

 ukM+h ls jksx ijh{kk] ukM+h ds izdkj] ukM+h dh xfr ns[kus dh fof/k dks tku 

ik;saxsA 

 ftg~ok ijh{k.k }kjk fofHkUu jksxksa dks tku ik;saxsA 

 nkar o elw<+ksa ds ijh{k.k ls fofo/k jksxksa dks tku ik;saxsA 

 vkasB ijh{k.k ls fofHkUu jksxksa dks tku ik;saxsA 

 vk¡[k ijh{k.k ls fofHkUu jksxksa dks tku ik;saxsA 

 duhfudk funku ls fofo/k jksxksa ds y{k.k dks tku ik;saxsA 

 ew= ijh{k.k ls ew= ds rRo] ifjek.k] izdkj rFkk jksxksa dks tku ik;saxsA 

 jDrHkkj ijh{k.k esa jDrHkkj ds ?kVus&c<+us ds dkj.k rFkk jksxksa dks tku ik;saxsA 

 o{k ijh{k.k esa :X.kkoLFkk esa o{k ds 'kCn o /ofu dks rFkk jksxksa dks tku ik;saxsA 

7-3 funku dk vFkZ 

izkdf̀rd fpfdRlk esa jksx ,d gh ekuk tkrk gS] og gS 'kjhj esa fotkrh; ;k nwf"kr 

inkFkksZa dk bdV~Bk gksukA mldks ckgj fudyuk mipkj gksrk gSA ,slh fLFkfr esa funku 

dh dksbZ vko';drk ugha gksrh gSA ;fn v{kj'k% bldk ikyu fd;k tk; rks ;g Kkr 

ugha gks ldsxk fd 'kjhj dk dkSu lk vax O;kf/kxzLr gS vFkok ey dgk¡ ij vf/kd 

,df=r gS vFkok mlesa fotkrh; rRoksa dh lhek D;k gS\ funku ds }kjk tc ;s lHkh 

ckrsa Kkr gks tkrh gSa rks fpfdRlk izfØ;k dks cgqr vf/kd cy feyrk gSA jksxksa dh 

okLrfod n'kk dk irk yxus ls mldh lk/;rk&vlk/;rk ij fopkj gks ldrk gSA 

blds lkFk gh lkFk dHkh&dHkh jksxh Hkh vius jksx ds fo"k; esa tkuuk pkgrk gS rFkk 

mldk lw{e ls lw{e Kku izkIr djuk pkgrk gSA vr% izkdf̀rd fpfdRld dks jksx dh 
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iwjh fLFkfr ds fo"k; esa tkudkjh gksuh pkfg,A lkjka'k esa dgk tk ldrk gS fd izkdf̀rd 

fpfdRlk esa funku dh mruh gh vko';drk gS] ftruh fd vU; fpfdRlk i)fr;ksa esa 

gksrh gSA 

7-3-1 funku dh fofo/k fof/k;k¡& funku dh fofo/k fof/k;ksa ds varxZr fuEufyf[kr 

funku fof/k;ksa dk o.kZu fd;k x;k gS& 

1. eq[kkdf̀r funku (Facial Diagnosis) 
2. ukM+h xfr ls jksx ijh{k.k (Pulse rate examination) 
3. ftg~ok ijh{k.k (Lingua or tongue Examination) 
4. nkar o elw<+ksa dk ijh{k.k (Teeth's and Gum's Examination) 
5. vksaB ijh{k.k (Lips Examination) 
6. vk¡[k ijh{k.k (Eyes' Examination) 
7. duhfudk funku (Iris Diagnosis) 
8. ew= ijh{k.k (Urine Examination) 
9. jDrHkkj ijh{k.k (Blood Pressure Examination) 
10. o{k ijh{k.k (Chest Examination) 

7-3-2 eq[kkdf̀r funku&yqbZ dwus us 'kjhj ey o fotkrh; nzO;ksa dks rFkk mlls 

lacaf/kr jksx o 'kjhj dh fLFkfr tkuus ds fy, vkdf̀r ls jksx dh igpku uked iqLrd 

fy[kh] ftlds ek/;e ls yk[kksa fpfdRldksa us jksfx;ksa dk bykt dj mUgsa jksxeqDr djus 

esa vf/kd lQyrk ik;hA 

7-3-3 eq[kkdf̀r foKku D;k gS& ;g ,d foKku gS ftlds ek/;e ls 'kjhj dh 

jksxkoLFkk vFkok vLoLFkrk dk funku fd;k tkrk gSA blds }kjk ;g ns[kk tkrk gS fd 

'kjhj esa nks"k lap; fdruh ek=k esa fdl Hkkx esa lafpr gSA 

cká vaxksa rFkk mudh vkd̀fr dks ns[kdj 'kjhj ra= dh dk;kZRedrk dk Kku gksrk gSA 

;gk¡ ij eq[kkdf̀r 'kCn dk iz;ksx foLr̀r vFkZ esa fy;k x;k gS ftlds varxZr u dsoy 

psgjs dks lfEefyr djrs gSa cfYd 'kjhj dh laiw.kZ vkdf̀r dk v/;;u djrs gSaA 

eq[kkdf̀r foKku 'kjhj esa fotkrh; nzO;ksa vFkok fo"kSys inkFkksZa dk lap; rFkk 'kjhj ra= 

ij mlds izHkko dk v/;;u djrk gSA 

bl foKku ls ;g Hkh irk pyrk gS fd 'kjhj ds fdl vax esa ey lap; vf/kd gSA bl 

foKku dk;Z orZeku jksx rFkk ey lapy ds chp laca/k dk ijh{k.k djrk gSA 

eq[kkdf̀r foKku iwjs 'kjhj dks ,d bdkbZ ekurk gS vkSj mlh :i esa mldh dk;kZRedrk 

dk ijh{k.k djrk gSA blls bl ckr dh Hkh tkudkjh gks tkrh gS fd Hkfo"; esa jksx 

fdl Lrj rd igq¡p ldrk gSA ;g Hkh Kkr gksrk gS fd fdlh lhek rd jksxxzLr 

fLFkfr dks lkekU; fLFkfr rd yk;k tk ldrk gSA 

dqus dk fopkj gS fd 'kjhj ls lacaf/kr lHkh izdkj dh euksoSKkfud] lkaosfxd rFkk 

'kkjhfjd izfrfØ;k,¡ lcls igys psgjs ij ifjyf{kr gksrh gSaA bl izdkj bl funku dh 

fof/k }kjk 'kjhj jpuk] xfr] Hkko rFkk lkaosfxd fLFkfr dk v/;;u laHko gksrk gSA 

dqus dk ekuuk gS fd jksx 'kjhj ds vkdkj dks cny nsrs gSaA mnkgj.k ds fy,] eksVkis 

dh n'kk esa isV c<+ tkrk gS] gkFk ikaoksa ij eksVh rFkk <hyh Ropk gksdj yVdus yxrh 
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gS] tc olk dh deh gksrh gS rks 'kjhj nqcyk&iryk gksdj yEck fn[kk;h nsrk gSA nkar 

tc fxj tkrs gSa rks iwjk psgjk cny tkrk gSA xfB;k gksus ij xkaBsa iM+ tkrs gSaA 

ysfdu dqN jksx ,sls gksrs gSa ftuesa ifjorZu de fn[kk;h iM+rk gSA dsoy vuqHkoh 

O;fDr gh vka[kksa dks ns[kdj vuqHko dj ldrk gSA 

lHkh izdkj dh jksxxzLrrk esa 'kjhj esa ifjorZu fo'ks"kdj flj o xnZu ds Hkkx esa gksrs gSaA 

dqus dk ekuuk gS fd jksxkoLFkk esa pwafd laiw.kZ 'kjhj izHkkfor gksrk gS] vr% fdlh Hkh vax 

dk ijh{k.k djds LokLF; ds fo"k; esa tkudkjh yh tk ldrh gSA lcls egRoiw.kZ 'kjhj 

dk vax ikpura= gS tks LokLF; dks Li"V iznf'kZr djrk gSA 

7-3-4 eq[kkdf̀r foKku ds vk/kkj& bl foKku ds fuEufyf[kr vk/kkj gSa& 

 lHkh jksxksa dk dkj.k ,d gh gS] 'kjhj esa ey lap;A jksx fdlh Hkh :i esa izdV 

gks ldrk gSA 

 jksxksa dh mRifÙk 'kjhj esa ey lap; ds dkj.k gksrh gSA 

 ey igys isMw ij fQj mlds ckn psgjs ij rFkk xnZu ij lafpr gksrk gSA 

 'kjhj esa ey lap; ds y{k.k ns[ks tk ldrs gSaA 'kjhj dh vkdf̀r ,oa y{k.kksa esa 

ifjorZu vkrk gSA 

 izR;sd jksx dh 'kq:vkr cq[kkj ls gksrh gS rFkk fcuk jksx ds cq[kkj ugha vkrk 

gSA 

7-4 'kjhj esa nks"k lap; 

;fn 'kjhj dh vkdf̀r vkSj jax LokHkkfod ugha jg x;s gSa ;k mudh xfr'khyrk esa ck/kk 

iM+us yxh gS rks ;g bl ckr dk izek.k gS fd 'kjhj esa nks"k lap; gqvk gSA ;g lap; 

dksbZ inkFkZ gh gksrk gSA ;g inkFkZ 'kjhj ls dksbZ laca/k ugha j[krk] blfy, fotkrh; 

inkFkZ dgykrk gSA inkFkZ 'kjhj esa eq[k] ukd vkSj Ropk ds jkLrs tkrk gSA vkarsa] 

ew=k'k;] Ropk vkSj QsQM+s LoLFk 'kjhj esa fujarj dke djrs jgrs gSa vkSj izR;sd 

vuqi;ksxh inkFkZ dks ftldh 'kjhj dks dksbZ vko';drk ugha jg tkrh] ckgj fudkyus 

ds dke esa yxs jgrs gSaA fQj Hkh 'kjhj esa vR;f/kd ek=k esa nks"k igq¡p tkus ij 'kjhj 

mls ckgj fudkyus esa vleFkZ gks tkrk gS vkSj mldk dqN va'k vanj jg tkrk gSA 

dqN nks"k rks tUe ds lkFk gh ekrk&firk ls vk tkrs gSaA vizkdf̀rd Hkkstu ysrs jgus 

ij ifj.kke cqjk gksrk gSA 'kjhj ml Hkkstu ds ey dks Bhd izdkj ls ckgj fudky ugha 

ikrk gSA lkFk gh ml Hkkstu ls okLrfod Hkkstu rRo Hkh ugha fey ikrsA 

izkjaHk esa ey 'kjhj ds fu"dklu Hkkxksa ds fudV tek gksrk gS vkSj dqN le; rd rks 

/khjs&/khjs jskxksa tSls& vfrlkj] vfr Losn] vfrfjDr is'kkc }kjk 'kjhj ls ckgj fudy 

tkrk gS ysfdu dqN rks izk;% cp tkrk gSA ftl Hkkx esa ;g nzO; nks"k tek gksrk gS ml 

Hkkx esa m".krk iSnk gks tkrh gSA nks"k izdqfir gksus yxrk gS] vkSj xSlsa cuuh 'kq: gks 

tkrh gSaA ;g xSl 'kjhj esa QSy tkrh gS vkSj 'kjhj esa ilhus ds :i esa Ropk }kjk xSl 

ds :i esa cuk nks"k fudy tkrk gSA ysfdu dqN va'k fQj Bksl :i esa tek gks tkrk 

gSA ;gh og Hk.Mkj nzO; gS tks 'kjhj dks nks"kiw.kZ djrk gSA lafpr nzO; fdl vksj ,d= 

gqvk gS ;g ns[kdj jksxh dh izdf̀r tkuh tk ldrh gSA vkek'k; vkSj vkarksa ds detksj 

gks tkus ij izkdf̀rd vkSj iw.kZ [kqjkd Hkh Bhd izdkj ls iprh ugha gSA ,slk v/kwjk ipk 
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gqvk 'kjhj }kjk vfHk'kksf"kr lkjk nzO; nks"k dk :i ys ysrk gSA ,d ckj bl izdkj 

fodkj dk ,d= gks tkuk 'kq: gks tkus ij fQj ;g Øe cM+h rsth ls c<+rk gSA 

nwf"kr nzO; 'kjhj esa izk;% 'okal] QsQM+ksa vkSj Ropk }kjk Hkh izos'k ikrk gSA dHkh&dHkh 

'kjhj ey fudkyus ds fy, df̀=e ekxZ cuk ysrk gS tSls uklwj] [kwuh coklhj] jDrfiÙk] 

Hkxanj] ikaoksa dk ilhtuk vkfnA ;s fuxZe ekxZ rHkh curs gSa tc nks"k lap; dkQh ek=k 

esa gksrk gSA 

7-4-1 nks"klap; ds dkj.k 'kjhj esa gksus okys ifjorZu& fotkrh; nzO; viuh fLFkfr ds 

fy, mi;qDr LFkku dh [kkst djrk gSA nzO; dk ;g laxzg igys isMw esa gksrk gSA 

fu"dklu ekxZ ds utnhd tek gksuk 'kq: gksdj fodkj nwj rd c<+us yxrs gSa] tSls 

flj vkSj gkFk iSjksa dh vksjA ;fn dksbZ fo'ks"k ifjfLFkfr iSnk u gqbZ rks ;g fØ;k cgqr 

/khjs&/khjs gksrh gSA nzO; dk >qdko izk;% 'kjhj dh Åij lhek dh vksj tkus yxrk gSA 

bl iz;kl esa og viuk ekxZ xnZu ds ra= Hkkx esa cukrk gSA ogk¡ bldk lap; vklkuh 

ls ns[kk tk ldrk gSA igys rks og Hkkx c<+k gqvk izrhr gksrk gS] fQj lwtu vFkok 

fi.M :i esa gks tkrk gSA xnZu dh vLokHkkfod fLFkfr gks tkrh gSA Ropk dk jax Hkh 

cny tkrk gSA ;g Hkwjh] LysVh vFkok vfr lq[kZ fn[kk;h nsrh gSA 'kksFk xnZu vkSj flja 

esa 'kDy ysrh gS tks isMw esa vkSj nksuksa Hkkxksa esa leku :i ls c<+rh gSA fQj Hkh 

dHkh&dHkh isMw dk lap; ?kVrk gS vkSj xnZu okyk c<+rk gSA 

7-4-2 nks"k lap; ds izeq[k Hkkx&izk;% rhu vaxksa esa la;p feyrs gSa& 

1. lkeus dk vxz lap; (Frontal accumulation) 
2. cxy dk& nksuksa esa ls fdlh cxy dk lap; (Accumulation in lateral 

right or left side) 
3. ihB dk& 'kjhj ds ihNs Hkkx dk (Accumulation in back) 

vxz Hkkx dk lap;& bl izdkj ds lap; esa xnZu lkeus dh vksj dqN cM+h gks tkrh 

gSA psgjk cM+k rFkk Hkkjh gks tkrk gSA eqag izk;% yack gks tkrk gSA ;fn lkeus dk lap; 

iwjk&iwjk O;Dr gksrk gS rks psgjk cgqr Qwy tkrk gS vkSj ekFks ij pchZnkj xn~nh cu 

tkrh gSA cgqr ls O;fDr;ksa esa xnZu ij fi.M cu tkrs gSaA blls izdV gksrk gS fd 

lap; Hk;adj n'kk esa gSA nwf"kr inkFkZ ds lw[k tkus ij ekalisf'k;k¡ {kh.k gksus yxrh gSA 

lkeus ds lap; esa flj dks ljyrk ls ihNs ugha fd;k tk ldrk gSA ,slk djus ij 

xnZu esa cM+k f[kapko vkrk gSA tc lap; dsoy ,drjQk gksrk gS] ml n'kk esa psgjk 

,d vksj ls nwljh vksj dh vis{kk Hkjk vFkok yEck yxrk gSA 

vxzHkkx ds lap; esa dksbZ Hkh rhoz jksx gksus dh laHkkouk jgrh gSA tSls& [kljk] lq[kZ 

cq[kkj] fMIFkhfj;k] QsQM+s dh lwtu vkfnA xys vkSj xnZu ds th.kZ jksx Hkh lkeus ds 

lap; ls gksrs gSaA dsoy lkeus ds lap; esa ekufld fodf̀r gksuk vlEHko gSA lkeus ds 

lap; ds ckotwn ekfeZd vax izk;% LoLFk jgrs gSa D;ksafd nks"k lap; izk;% xkyksa esa vkSj 

ekFks ij jgrk gSA ml n'kk esa bu fgLlksa esa jksx gksrk gSA flj nnZ gksrk gS] xkyksa ij 

eqgkals fudyrs gSaAlkeus ey lap; dk nwj gksuk vis{kkdr̀ lgt gksrk gSA ty 

fpfdRlk }kjk lkeus dk lap; dqN gh le; esa nwj fd;k tk ldrk gSA 

ik'oZ lap;& bl izdkj ds ey lap; dh n'kk esa xnZu yEch gks tkrh gSA izk;% ml 

fgLls ds vU; Hkkx Hkh QSy tkrs gSa ftlls lkjk 'kjhj csMkSy yxus yxrk gSA flj dks 
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?kqekdj ik'oZ lap; dh Bhd tkap dh tk ldrh gSA D;ksafd blesa xnZu ds ml fgLls 

esa f[kapko gksrk gSA lk/kkj.kr% mHkjh gqbZ ulksa dks ns[k dj Li"V crk;k tk ldrk gS 

fd nks"k lap; us dkSu lk jkLrk fy;k gS vkSj og fd/kj vkxs c<+sxkA 

lk/kkj.kr% ik'oZ lap; dk ifj.kke lkeus ds lap; dh vis{kk vf/kd [krjukd gksrk gS] 

mls nwj djus esa Hkh dfBukbZ gksrh gSA nks"k lap; dh fn'kk esa nkarksa esa nnZ gksus yxrk 

gSA nkar {k; gksus yxrs gSaA ik'oZ vkSj lkeus ds lap; fey tkus ij izk;% cgjkiu vk 

tkrk gSA vka[kksa ij Hkh 'kh?kz izHkko iM+rk gSA Hkwjk ;k dkyk eksfr;kfcan gks tkrk gSA ;fn 

flj dk vk/kk fgLlk iw.kZr;k nks"k lafpr gks tkrk gS rks vk/kk lhlh nnZ gksus yxrk gSA 

ck;sa vksj dk lap; izk;% Ropk dh lfØ;rk dks ean dj nsrk gSA blfy, nkfgus vksj dh 

vis{kk ;g vf/kd Hk;adj gksrk gSA 

i"̀B Hkkx dk lap;& ihB dk lap; lcls Hk;adj gksrk gSA ihB ij ey lap; Åij 

dh vksj c<+rk gSA dHkh flj dh vksj u tkdj ihB esa gh jg tkrk gSA ,slh gkyr esa 

ogk¡ lwwtu gks tkrh gSA da/ks xksy gks ldrs gSa] dwcM+ rd fudy ldrk gSA flj dk 

'kh"kZ Hkkx pkSM+k gksus yxrk gSA i"̀B lap; ls ihfM+r O;fDr izkFkfed n'kvksa esa ekufld 

:i ls lfØ; gksrs gSa ijUrq muesa dqN u dqN cspSuh lh rks jgrh gh gSA ,sls O;fDr;ksa 

esa le; ls igys dke okluk mRiUu gks tkrh gSA ,sls ;qod rFkk ;qofr;k¡ gLreSFkqu dh 

vksj izo`Ùk gksrs gSaA i"̀B lap; fL=;ksa esa xHkZikr dk [krjk mRiUu djrk gSA  

7-4-3 fefJr lap;& vdsyk ,d rjg dk lap; cgqr de gh ik;k tkrk gSA izk;% nks 

;k lc rjg ds lap; ,d lkFk ik;s tkrs gSaA izk;% lkeus ;k cxy dk lap; ,d lkFk 

vkSj mlh izdkjcxy dk rFkk i"̀B dk lap; ,d lkFk vkSj dHkh&dHkh vxz vkSj i"̀B 

lap; Hkh ,d lkFk gh ik;k tkrk gSA ftuds 'kjhj ds fofHkUu Hkkxksa esa lap; gksrk gS 

mudh voLFkk vR;f/kd Hk;adj gksrh gSA ,sls O;fDr Luk;qfod jksx ls xzLr] v'kkUr] 

vlarq"V vkSj ludh gksrs gSaA 

7-4-4 Hkhrjh vo;oksa ds jksx& fdlh Hkh izdkj dk nks"klap; gksus ij ikpu fØ;k lnSo 

izHkkfor gksrh gSA jksx dk izkjEHk ;gha ls gksrk gS] vkSj ftl lhek rd fotkrh; rRoksa 

dk lap; c<+rk gS] mruk gh mudh dke djus dh 'kfDr de gksrh gSA ;g Hkh lEHko gS 

fd ihfM+r O;fDr dks bldh dksbZ izrhfr u gks D;ksafd fodkj dh th.kZ n'kk vkarfjd 

vo;oksa esa cgqr de ihM+k nsrh gSA tc lafpr ey 'kq"d gks tkrk gS] rks dCt vFkok 

vfrlkj dh voLFkk esa vkHkkl gksrk gSA vkarksa dh f>fYy;ksa ds 'kq"d gks tkus ls ueh 

de tks tkus ds dkj.k dCt gks tkrk gSA rc ey fudy ugha ikrk] xkaBsa iM+ tkrh gSaA 

vkarksa esa vanj ds ey ds ckgj Qsadus dh 'kfDr de jg tkus ij gh vfrlkj gksrk gSA 

nksuksa n'kkvksa esa jDrghurk vkSj fnu&izfrfnu 'kjhj detksj gksrk tkrk gSA iks"kd Hkkstu 

ds ckotwn {kh.krk c<+rh tkrh gSAtc lap; nkfguh vksj gksrk gS rks ;d`r tks nkfguh 

vksj gksrk gS] izHkkfor gksrk gSA ml n'kk esa 'kjhj dk jax ihyk iM+ tkrk gS] D;ksafd 

;dr̀ jDr ls fiÙk dks vyx djus esa vleFkZ gks tkrk gSA ;dr̀ dh [kjkch vkSj 

lkekU;r% nkfguh vksj ds lap; dk fpUg gS vf/kd ilhuk vkukA ,sls O;fDr;ksa ds iSj 

ilhtrs jgrs gSaA i"̀B RkFkk ck;as Hkkx esa lap; gksus ij xqnsZ ;k oD̀d Hkh izHkkfor gksrs gSaA 

vka[kksa ds uhps dh Ropk fldqM+ dj FkSyh lh cu tkrh gS tks oD̀d dh chekjh dk fpUg 
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gSA efgykvksa esa vkarksa esa vR;f/kd fodkj lap; gksus ls xHkkZ'k; ncko ikdj gV tkrk 

gS ftls xHkkZ'k; dk ljduk dgrs gSaA 

;fn fodkj 'kjhj ds Åijh ;k uhps ds fgLls esa c<+rk gS vkSj ilhuk ugha fudyrk gS 

rks okr jksx dh vk'akdk jgrh gSA blh rjg ck;ha fn'kk esa nks"k lafpr gksus ij xfB;k 

dk [krjk cuk jgrk gSA okr dk nnZ tksM+ksa ds vkxs dh vksj gksrk gS] ihNs dh vksj dHkh 

ugha gksrkA  

eq[kkdf̀r foKku dh lgk;rk ls rks jksx kd funku cgqr igys gks ldrk gS vkSj QsQM+s 

dk jksx Hkh Bhd gks ldrk gSA QsQM+ksa ds jksx izk;% vU; jskxksa ds fo'ks"kdj Toj dks nok 

}kjk nck;s tkus ds ifj.kkeLo:i iSnk gksrs gSaA nks"k Åij ls QsQM+ksa esa vkdj tek gksrk 

gSAlkekU;r% 'kjhj vius vanj ls nks"k fudkyus dh dksf'k'k djrk jgrk gS] vkSj blh ds 

ifj.kkeLo:i izk;% lnhZ] tqdke] cq[kkj] [kkalh gksrh gSA vxz lap; dh vis{kk ;fn lap; 

cxy esa gksrk gS] fo'ks"kdj i"̀B dh vksj rks thouh'kfDr cgqr 'kh?kzrk ls ?kVrh gSA 'kjhj 

ey dks fudkyus ds fy, QksM+s&?kko oxSjg dh enn ysrk gSA dHkh&dHkh ihB vkSj Nkrh 

ij d"Vnk;h QksM+s gks tkrs gSaA ysfdu vYi thouh'kfDr okys yksxksa esa nks"k l[r gksdj 

xkaBksa dh 'kDy ysrk gS vkSj ;gh QsQM+ksa dh {k;&xzfUFk;k¡ dgykrh gSaA coklhj] V~;wej] 

dSalj vkfn Hkh blh rjg tUe ysrs gSaA 

Hk;adj jksx dq"B dk vkjEHk Hkh fljksa ij xkaBsa ;k fxfYV;k¡ cuus ds :i esa gksrk gSA ;s 

fxfYV;k¡ igys ogha curh gSa] tgk¡ ilhuk fudyuk can gks tkrk gSA fxfYV;ksa dk gksuk 

ges'kk bl ckr dk y{k.k gS fd 'kjhj dh n'kk Hkhrj ls fcYdqy vO;ofLFkr gS vkSj 

thouh'kfDr ?kV x;h gS ftlesa 'kjhj FkksM+k ;k iwjk QksM+k vkSj ?kko iSnk djus esa vleFkZ 

gks x;k gSA 

7-4-5 psgjs dh n'kk rFkk jksx dh igpku&dksey psgjk] >kyj okyh iydsa] /kalh gqbZ 

vk¡[ksa] Vh-ch- gksus dk ladsr djrh gSaA 

 psgjs ij ekse ds jax dk ihykiu vkuk xqnsZ ;k oD̀d dh chekjh dk lwpd gSA 

 fdlh jksx ds 'kq:&'kq: esa gh jksxh ds psgjs dk cSB tkuk fdlh Hk;adj jksx dk 

lwpd gSA 

 ,dne psgjs dh dkfUr dk u"V gksuk Nkrh ds nnZ dk lwpd gSA 

 eq¡g ls ckj&ckj lakl ysuk] xylqis dh fu'kkuh gSA 

 jksxh dk psgjk lqLr gks tkuk dCt rFkk cq[kkj dk |ksrd gSA 

 jksxh ds ekFks ls ukfldk dh tM+ rd >qfjZ;ksa dk iM+uk] cspSuh] mRlqdrk rFkk 

rhoz vkarfjd osnuk izxV djrk gSA 

 jksxh ds ekFks ij >qfjZ;ka iM+uk rhoz cká nnZ dk |ksrd gSA 

 jksxh dk psgjk ihyk gks tkuk ihfy;k jksx dk lwpd gSA 

 psgjs esa LokHkkfod ykyh dh deh gksuk jDrkHkko dk lwpd gSA 

 jksxh dk Qhdk psgjk gksuk Vh-ch- iznf'kZr djrk gSA 

 eqag ij ngh tSls lQsn nkx fn[kk;h nsuk eqag ds Nkyksa ds ?kko dk |ksrd gSA 

 elwM+ksa dk jax uhykiu fy;s gksrk gS rks ;g ân; jksx dk lwpd gSA 
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 psgjs dk ykyk rFkk /kCcksa okyk gksuk [kljs dk lwpd gSA 

7-5 ukM+h ls jksx ijh{kk 

izkdf̀rd fpfdRld vius gkFk ds lgkjs ls jksxh ds dsgquh mBkdj vkSj vxzckgq dks iwjh 

rjg ls QSykdj vius gkFk dh vaxqfy;ksa rtZuh] e/;ek vkSj vukfedk ls vaxq"B ewy ls 

uhps okyh ukM+h dh ijh{kk djrk gSA ijh{kk lqfLFkj ,oa ,dfpÙk gksdj djuh pkfg, 

rFkk rhu ckj ijh{kk djuh pkfg,A izk;% iq:"kksa ds nk;sa gkFk dh ukM+h rFkk efgykvksa dh 

ck;sa gkFk dh ukM+h ns[kh tkrh gSA fL=;ksa dh ukM+h iq:"kksa dh vis{kk 6 ls 15 ckj izfr 

feuV vf/kd pyrh gSA 

iq:"kksa dh  ukM+h cM+h rFkk 'kfDr'kkyh gksrh gS D;ksafd muds LoHkko esa xehZ rFkk 'kfDr 

vf/kd gksrh gS rFkkfi ukM+h lqLr rFkk Bgj&Bgj dj pyrh gSA blds foijhr fL=;ksa 

dh ukM+h cM+h rst pyrh gSA budh ukM+h dk QSyko vkSj 'kfDr iq:"kksa dh vis{kk de 

gksrk gSA ,d&,d vaxqyh ds uhps ukM+h dh xfr 6 izdkj dh gksrh gS] Åij mBuk] rst 

mBuk] rst gksdj Åij mBuk] uhps /kaluk] rst /kluk] rsth ls /kalukA bl izdkj nksuksa 

gkFkksa dh ukM+h dh xfr 18 izdkj dh gksrh gSA budh izR;sd xfr ls iF̀kd&iF̀kd jksx 

dk Kku gksrk gSA ftl izdkj oh.kk dh ra=h lHkh jkxksa dks crkrh gS] mlh izdkj euq"; 

dh ukM+h lHkh jksxksa dks crkrh gSA 

 LFkku Hksn ls ukM+h 8 izdkj dh gksrh gSA gkFk dh nkS] iSj dh nks] xys vkSj daB 

dh nks rFkk uklk ds lehi dh nks] vk¡[kksa dh nks] dku dh nks] isMw dh nks rFkk thHk ds 

lehi dh nks&nksA buds ck;sa rFkk nk;sa vax ls nks&nks gksdj dqy 16 LFkku gks tkrs gSaA 

bu LFkkuksa ij dgha Hkh ukM+h ds Li'kZ }kjk jDr lapkj dk Kku izkIr fd;k tk ldrk 

gSA 

7-5-2 ukM+h dh xfr D;ksa gksrh gS \ 

'kq) jDr lapkj ds le; jDrokfguh ukfM+;ksa ds vanj ds vkoj.k ij jDr dh rjaxsa tks 

vk?kkr igqapkrh gSa] mlh ls ukM+h dh xfr gqvk djrh gSA jDr lapkj ds Lo:i tks 

/kM+du gksrh gS] mls ukM+h }kjk vaxqfy;ksa ls gh tkuk tk ldrk gSA /keuh }kjk jDr 

lapkj gksrk gSA vr% mldh ijh{kk dh tkrh gSA 

 rhu izdkj dh ukfM+;k¡ rhu fLFkfr;ksa okr] fiÙk rFkk dQ dks n'kkZrh gSaA izkjaHk 

esa okr dh ukM+h] e/; esa fiÙk dh ukM+h rFkk vUr esa dQ dh ukM+h gksrh gSA tc okr 

vf/kd gksrk gS rks rtZuh vaxqyh ds uhps ukM+h LQqj.k gksrk gS] fiÙk dh izcyrk esa 

e/;ek vaxqyh ds uhps ukM+h QM+drh gS rFkk dQ dh izcyrk esa vukfedk ds uhps 

LQqj.k gksrk gSA ;fn okr] fiÙk dh vf/kdrk gks rks rtZuh vkSj e/;ek ds chp LQqj.k 

gksrk gS vkSj ;fn fiÙk] dQ dh vf/kdrk gks rks e/;ek vkSj vukfedk ds chp esa ukM+h 

dk LQqj.k gksrk gS vkSj ;fn fiÙk] dQ dh vf/kdrk gks rks e/;ek vkSj vukfedk ds 

chp esa ukM+h dk LQqj.k gksrk gSA ;fn okr] fiÙk rFkk dQ rhuksa fodr̀ gks rks rhuksa 

vaxqfy;ksa ds uhps ukM+h dh fod`r xfr tku iM+rh gSA 

7-5-3 vk;q ds vuqlkj ukM+h dh xfr& fuEu rkfydk esa vk;q rFkk ukM+h dh la[;k nh 

x;h gS& 
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ukM+h rkfydk 

Ø-la- vk;q ukM+h dh la[;k ¼izfr feuV½ 

1- Hkwz.k esa 150 ckj 

2- tUe ds ckn 130&140 ckj 

3- 1 o"kZ rd 115&130 ckj 

4- 1 o"kZ ls 2 o"kZ rd 100&115 ckj 

5- 2 ls 3 o"kZ rd 90&100 ckj 

6- 3 ls 5 o"kZ rd 80&85 ckj 

7- 5 ls 14 o"kZ rd 80&85 ckj 

8- 15 ls 21 o"kZ rd 75&85 ckj 

9- 22 ls 60 o"kZ rd 65&75 ckj 

10- o)̀koLFkk 50&70 ckj 

ukM+h dk Lianu ,d feuV esa lk/kkj.k xfr ls 8&10 vf/kd ;k de gS rks ml euq"; 

dks dksbZ jksx vo'; gksrk gSA izkS<+koLFkk esa ,d LoLFk O;fDr dk Lianu izfr feuV 

70&75 ckj gksrk gSA 'kkjhfjd xBu] [kku&iku] jgu&lgu] L=h&iq:"k vkfn ds 

vuqlkj Hkh ukM+h dh xfr ?kV&c<+ ldrh gSA cSBs gq, euq"; dh ukM+h ,d feuV esa ysVs 

gq, euq"; dh vis{kk yxHkx 10 ckj vf/kd pyrh gS vkSj [kM+s gq, O;fDr dh ukM+h cSBs 

gq, dh rqyuk esa ,d feuV esa yxHkx 20 ckj vf/kd pyrh gSA 'kjhj esa rki dh 

vf/kdrk ls ukM+h dh xfr nqxquh gks tkrh gS fdUrq lnhZ esa ukM+h dh xfr de gks tkrh 

gSA 

7-5-4 ukM+h dh xfr fxuus dh fof/k (counting method of puls rote)- ukM+h 
lnSo 1 feuV rd fxuh tkrh gSA ukM+h ns[krs le; fxurh dh tkrh gSA ukM+h dh 

la[;k ekywe djus ds fu, lsds.M dh lqbZ yxh ?kM+h dk mi;ksx djrs gSaA ukM+h 

ijh{kk esa fuEu ckrsa ns[kh tkrh gSA 

ukM+h dh xfr&LoLFk voLFkk esa ukM+h dh xfr izxfr feuV 72&80 rd gksrh gSA 

1- xfr (Rythm)- blesa nks ckrsa ns[krs gSa&ukM+h le gS ;k fo’keA 

1- le;kuqlkj%& ukM+h Liaun Bhd gks jgk gS ;k dHkh ean vkSj rhozA 

2- vkof̀r (Volume)- jDr dh ml ek= dks vkof̀r dgrs gSa tks jDr ofgfu;ksa 

esa lapkj djrh jgrh gSA lk/kkj.k ifjHkk’kk esa Lianu lk/kkj.k gksrk gS vkSj 

vf/kd esa vf/kd izrhr gksrk gSA 
2- osxkuqlkj&izR;sd Lianu dk osx leku gS ;k vlekuA 

3- lagfr (Condition of artes)- /keuh dh nhokj dh voLFkk dks lafgr dgrs gSaA 

/keuh dh nhokj eǹq gS ;k dBksj] bls ns[kus ds fy, ml ij rhuksa vaxqfy;ka /khjs&/khjs 

Qsjrs gSaA 

7-5-5 ukM+h ds izdkj (Types of pulse) 

1- vUrjxfr ukM+h (Boundung pulse) 
LokLFk euq’; dh ukM+h igys Bksdj yxrh gS fQj “kkUr jgdj nwljh Bksdj 

yxrh gSA 
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2- Å¡ph ukM+h (cold pulse) 
bl izdkj dh ukM+h LoLFk voLFkk dh vis{kk vf/kd Å¡ph vkSj mHkjh gqbZ gksrh 

gSA bl izdkj dh ukM+h ls “kjhj esa xehZ dh vf/kdrk izdV gksrh gSA 

3- “khry ukM+h (cold pulse) 
ftl ukM+h dks Nwus ls lnZ izrhr gks] mls “khry ukM+h dgrs gSaA ;g ukM+h ;g 

crkrh gS fd jksxh ds “kjhj esa xehZ dh dkQh deh gSA 

4-  NksVh ukM+h (Shoet pulse) 
 bl izdkj dh ukM+h LoLFk voLFkk ls NksVh vkSj yEckbZ esa de izrhr gksrh 

gSA ;g ukM+h jksxksa esa lnhZ dh vf/kdrk dh lwpuk nsrh gSA 

5- fucZy ukM+h (Weak pulse) 
bl izdkj dh ukM+h dks Nwus ij v¡xqyh ij /kheh lh Bksdj yxrh gS] ;g ukM+h 

jksxksa esa thouh&”kDrh ?kV tkus dh lwpuk nsrh gSA 

6- ifjiw.kZ ukM+h (Frequent pulse) 
tc ukM+h ij vaxqfy;k¡ j[kus ls mlds uhps mNy&izcy izrhr gks] rks mls 

ifjiw.kZ ukM+h dgrs gSaA dfBu jksxksa esa ,sls gh ukM+h gksrh gSA 

7- dBksj ukM+h (Hard pulse) 
tc vaxqfy;ksa ds nckus ls uCt dBksj izrhr gks] rks dBksj ukM+h dgrs gSA 

“kjhj esa rjy inkFkZ dh deh gksus ij ,slh fLFkfr gksrh gSA 

8- vkUrfjd ukM+h (Intermittant pulse) 
tks ukM+h pyrs&pyrs ,d {k.k ds fy, #d tk; rFkk fQj pyus yxs vFkkZr~ 

vVd&vVd dj pys] mls vkUrfjd ukM+h dgrs gSA tc ân; esa Fkdko iSnk gks 

tkus ds dkj.k tc FkkM+k vkjke gksrk gS rc ,slh ukM+h pyrh gS ,dk,d nq?kZVuk ls 

Hkh ,slh ukM+h pyrh gSA 

9- yEch ukM+h (Large pulse) 
bl ukM+h esa vaxqfy;ksa ds uhps Lianu vf/kd gksrk gSA ;g jDr izdksi ;k fo’ke jksxksa esa 

pyrh gSA 

10- fuEu ruko dh ukM+h (Low tension pulse) 
bl izdkj dh ukM+h yEckbZ] pkSFkkbZ vkSj xgjkbZ esa LoLFk voLFkk ls de gksrh gSA 

11- “kh?kzxkfeuh ukM+h (Quick pulse)  
bl voLFkk esa ukM+h tYnh&tYnh pyrh gSA Lianu 100&120 rd gks tkrk gSA ,slk 

rHkh gksrk gS tc “kjhj esa xehZ dh vf/kdrk gksrh gSA 

12-  ean ukM+h (Slow pulse) 
tc lkekU; voLFkk esa ukM+h dh xfr de gksrh gS] rks ean ukM+h dgrs gSaA jDr pki 

dh deh ls] ewNkZ vFkok lnek vkfn ds le; ,slh ukM+h Lianu djrh gSA  

fofHkUu jksxksa esa ukM+h dh xfr& ;gk¡ ij dqN izeq[k jksxksa esa ukM+h dh xfr dk o.kZu 

dj jgs gSaA 

¼1½ ikpu laLFkku ds jksx& eankfXu jksx esa ukM+h dh xfr “khry gksrh gSA vthZ.k 

esa ukM+h {kh.k vkSj B.Mh gks tkrh gSA vfrlkj esa ukM+h dh xfr xehZ esa tksd ds leku 
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ean vkSj fuLrst gksrh gSA [kkus dh v#fp gksus ij ukM+h fLFkj] eUn iq’V rFkk dfBu 

gksrh gSA dCt dh voLFkk esa ukM+++h izk;% jDr ls [kkyh vkSj ok;q ls Hkjh gksus ls Å¡ph 

gksrh gSA okrt “kwy esa ukM+h dh xfr oØ gksrh gSA fiÙkt “kwy esa ;g Å’.k gksrh gSA 

;dr̀ nks’k esa ukM+h [kkyh rFkk l[r gksrh gSA oeu esa ukM+h dBksj] Toj ;qDr] 

yqIrizk;% vkSj lfojke gksrh gSA 

¼2½ “okl ds jksx& QsQM+s dh Vhåchå esa jksxh dk ftl vksj dk QsQM+k [kjkc 

gksrk gS] ml vksj dh ukM+h dh xfr nwljh vksj dh vis{kk Å¡ph gksrh gSA fueksfu;k esa 

nksuksa vksj dh ukfM+;k¡ ygjnkj gks tkrh gSaA nek ds jksxh esa ukM+h lnk rhoz] dM+h rFkk 

tksd dh rjg pyrh gSA 

¼3½ jDrokgd laLFkku ds jksx& mPp jDrpki esa ukM+h dh xfr Å¡ph gksrh gS rFkk 

vaxqfy;ksa dks tcjnLrh gVkrh gqbZ lh izrhr gksrh gSA ,slk yxrk gS fd ukM+h esa cgrh 

gqbZ dksbZ pht vaxqfy;ksa dks <dsydj vkxs c<+ jgh gks ghu jDrpki esa ukM+h dh xfr 

{kh.k rFkk eUn gksrh gS /kM+du tc c<++rh gS rc ukM+h rhoz rFkk cM+h gksrh gSA /kefu;ksa 

ds “kks/k esa ukM+h cM+h vkSj fofHkérk;qDr gks tkrh gSA jDrlzko ds le; ukM+h cM+h 

“kfDr”kkyh rFkk Nwus esa xeZ gksrh gSA ân; esa nqrxkfefu] rFkk ddZ”k gksrh gSA 

¼4½ ew= jksx& ew=?kkr esa ukM+h esa<d ds leku mNy&mNy dj pyrh gSA o`Dd”kks/k 

esa ukM+h dh xfr dBksj vkSj fu;fer gksrh gSA jDr fiÙkokgd ukM+h mÙksftr] ckr o 

dQ okgd ukM+h iryh gks tkrh gSA 

¼5½ xqIr jksxksa esa ukM+h dh xfr& 

1- iq#’kksa esa&mina'k dh voLFkk esa ukM+h oØ dq”k rFkk xEHkhj gksrh gSA /kkrq{kh.krk esa 

ukM+h cgqr /kheh pyrh gSA uiqaldrk esa jksxh ds ck;sa gkFk dh ukM+h esa Vs<+kiu ik;k 

tkrk gSA izesg esa ukM+h lw{e] tM+] eǹq gksrh gSA oh;Z dh deh gksus ij ukM+h dh xfr 

fucZy gksrh gS rFkk /khes pyrh gSA 

2 fL=;ksa esa&xHkkZoLFkk esa ukM+h Hkkjh vkSj ok;q dh pky ls pyk djrh gSA ;ksfu jksx esa 

ukM+h iryh vaxqyh ds uhps l[r gksrh gS] ijUrq /kheh pyrh gSA “osr iznj esa ukM+h 

,d pky ls ijUrq detksj pyrh gSA 

¼6½ laØked jksx&eysfj;k esa ukM+h vaxwBs dh tM+ ls gV tkrh gS vkSj dqN nsj ds ckn 

fQj vius LFkku ij ykSV vkrh gSA pspd esa ukM+h rsth ls fdUrq Vs<h&esa<h pyrh gSA 

VkbQkbM esa ukM+h dh xfr 100 ls vf/kd gksrh gSA vafre fnuksa esa ukM+h dh xfr 

#d&#ddj pyrh gSA fMIFkhjh;k esa ukM+h dh xfr rst vkSj dM+h gksrh gSA isfpl esa 

ukM+h dh xfr tksad dh rjg gksrh gSA Vhåchå esa ukM+h dh xfr {kh.k gks tkrh gSA 

7-6 ftºok ijh{k.k (Tongue Exameinahan) 
1- rhoz Toj] yEcs miokl rFkk ty dh deh gksu ij thHk ij eSy dh rg 

te tkrh gSA 

2- jDr dh deh gksu ij thHk dk jax Qhdk gks tkrk gS thHk dh lrg 

eqyk;e rFkk lery gks tkrh gSA 

3- Luk;qjksxh esa thHk laKkghu gks tkrh gSA 

4- ihfy;k esa jksxh dh thHk dqN ihyh gks tkrh gSA 
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5- ân; ds jksxksa esa jksxh dh thHk tjk lh c<+ tkrh gSA rFkk nk¡r ds fu”kku 

iM+s fn[kk;h nsrs gSaA 

6- ân; ds jksxksa esa thHk dk jax dqN uhyk gks tkrk gSA 

7- “kks/kksa ds jksx esa thHk vLokHkkfod :i ls yky gks tkrh gSA  

8- Ikkpu“kfDr ds fodkjksa esa thHk yky gks tkrh gS rFkk ml ij NksVs&NksVs 

nkus iM+ tkrs gSaA 

9- vthZ.kZ jksxksa esa thHk eksVh gks tkrh gSA thHk rFkk ml ij lQsnh fn[kk;h 

nsrh gSA 

10- vkek”k; ds jksxksa esa thHk QVh gqbZ gksrh gSA 

11- mnj jksxksa esa eq¡g ls nqxZU/k vkus yxrh gSA 

12- “kjhj esa ty dh deh gksus ij thHk lw[kh vkSj :[kh gks tkrh gSA 

13- foVkfeu **ch** dh deh ls thHk fpduh gks tkrh gSA 

14- {k; jksxksa esa thHk yky jax dh rFkk [kq”d gks tkrh gSA 

15- fiÙk Toj esa thHk dh uksd vkSj fdukjs yky iM+ tkrs gSaA 

16- Lokl] ân; rFkk QsQM+s ds jksxksa esa thHk cSxuh fn[kk;h nsrh gSA vkSj mlesa 

cgqr tyu gksus yxrh gSA 

7-7 nk¡r o elw<++ksa dk ijh{k.k (Teeth and Gums 

Examinahian) 
1- ikbfj;k esa nk¡rksa dh tM+ksa ,o elw<+ksa ls ihi fudyus yxrk gSA 

2- ik.Mqjksx esa jksxh ds elw<+s Hkh ihys iM+ tkrs gSaA 

3- “kjhj esa pwus dh deh gksus ls nk¡r vklkuh ls VwVus yxrs gSaA 

4- LdohZ (Scurvy) esa jksxh ds elw<+ksa dks nckus ls [kwu fudyus yxrk gSA 

5- fo’k gksus ij elw<+ksa ds Åij xgjh uhyh /kkjh iM+ tkrh gSA 

6- isV esa dhM+s gksus ij jksxh vius nk¡r ihlrk gSA 

7- isV lEcU/kh jksxksa esa nk¡rksa ij gjk ;k ihyk eSy te tkrk gSA 

8- cq[kkj esa Hkh nk¡rksa ij dkyk ;k Hkwjk eSy te tkrk gSA 

7-8  vksaB ijh{k.k (Lip Examinahian) 
1- ân; jksx esa jksxh ds vksaB dkys ;k uhys gks tkrs gSA 

2- fny dh detksjh esa gksaB uhys gks tk;k djrs gSA 

3- fueksfu;k rFkk eysfj;k esa gksBksa ij nkus fudy vkrs gSA 

4- ikpu fodkjksa esa gksaB gj le; lw[ks jgrs gSa rFkk dHkh&dHkh lQsn Hkh gks 

tkrs gSaA 

5- jDr dh deh gksaB ihys gks tkrs gSa] dHkh&dHkh lQsn Hkh gks tkrs gSaA 

7-9 vk¡[k ijh{k.k (Eyes Examinatian) 
1- gStk] {k;] detksjh] vfrlkj] jDrlzko esa jksxh dh vk¡[ksa /kWlh gksrh gSaA 

2- mPp jDr pki] us=sa ls jDrlzko gksus yxrk gSA 

3- ckr jksxksa esa us= lw[ks gks tkrs gSaA 
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4- fiÙk jksxksas esa larki;qDr gks tkrs gSa rFkk fiys fn[kk;h nsrs gSaA 

5- jDr dh deh] fny dk vf/kd /kM+duk] flj pdjkuk] vkfn voLFkk esa 

vk¡[kksa ds lkeus va/ksjk vk tkrk gSA 

6- utyk] tqdke] ikxyiu] vkSj rhozToj esa vk¡[ksa yky gks tkrh gSaA 

7- ân; fodkj rFkk vkDlhtu dh deh esa vk¡[ksa uhyh gks tkrh gSaA 

8-  foVkfeu dh deh gksus ij vk¡[kksa esa dSatkiu vk tkrk gSA 

9- isV ds jksxksa esas vk¡[kksa ds pkjks vksj yky&yky] lksls tSlk uhyk Qsjk iM+ 

tkrk gSA 

10- ,uhfe;k esa vk¡[kksa dh f>Yyh lQsn gks tkrh gSA 

11- Vhåchå rFkk vU; Hk;kud chekfj;kksa esa vk¡[ksa fpUrkrqj fn[kk;h nsrh gSaA 

7-10 duhfudk funku (Ieis Diagnosis) 
Duhfudk funku dh [kkst MkWåoku iSd tsyh (Ignatz Von Pec Zely) us 1848 esa 
dh FkhA MkWå tsyh tc 11 o’kZZ ds Fks] mUgksaus cxhps esa mYyw dks idM+k] ysfdu idM+us 

esa mYyw dh Vkax VwV x;hA mUgksaus tc mYyw dh vk¡[kksa esa /;ku ls ns[kk rks dqN /kCcs 

rFkk fpUg mHkj vk;s FksA mUgksaus ml mYyw dh Vkax dk mipkj fd;kA tSls&tSls Vkax 

Bhd gksrh x;h oSls&oSls vkSj vk¡[k dk /kCck o /kCcs ds :i esa Fkh /kwfey gksdj xk;c 

gks x;hA cM+s gksdj tku tc MkDVj gq;s rks ,d fnu ,d jksxh ftldh Vk¡x VwV x;h 

Fkh] ijke”kZ ds fy;s vk;kA mUgsa mYyw dh Vk¡x VwVus dh ?kVuk ;kn vk;hA mUgksaus 

lw{e ;a= ls jksxh dh vk¡[k dk fujh{k.k fd;k rks jksxh ds mirkjk e.My (Iris) esa 
,d dkyk /kCck fn[kk;h fn;k ;g /kCck Hkh mlh LFkku ij Fkk] ftl LFkku ij mYyw 

dh vk¡[k esa FkkA blls mUgksaus duhfudk ds Vkaxksa dk LFkku fuf”pr fd;kA vius 

fpfdRlh; O;kogkfjd vuqHko esa mUgksaus ik;k fd “kjhj ds vkUrfjd rFkk oká vaxksa ds 

jksxkxzLr gksus ij duhfudk (Iris) esa fofHké izdkj ds fpUg mHkj vkrs gSaA lw{e n”kZd 

;a= ls ns[kdj ;g irk fd;k tk ldrk gS fd “kjhj ds fdu vo;oksa esa jksx c<+ jgk 

gSA vejhdk ds izfl) izkdf̀rd fpfdRld gsujh fyaMkgj (Henry Lindlahar) us 

Hkh duhfudk dk xgu v/;;u fd;kA mUgksaus vkbZfjMkxuksfly (Iridiagnosis) 

uked iqLrd dh jpuk dhA muds vuqlkj duhfudk (Iris) esa 36 izfrfuf/k fcEc gksrs 
gSaA tks “kjhj ds lHkh vaxksa dk izfrfu/kRo djrs gSaA rhoz vkS’kf/k;k¡ tks jksxksa esa [kk;h 

tkrh gSa] mudk Hkh izokg duhfudk esa fn[kk;h nsrk gSA 

7-10-1 duhfudk dh jpuk& ;g vk¡[k dk ,d egÙoiw.kZ fgLlk gSA vk¡[k esa nks 

Li’V Hkkx rFkk jaxfn[kk;h nsrs gSaA dkyhiqryh rFkk vk¡[k dk lQsn fgLlk dkyh 

iqryh esa ,d fcUnq gksrk gSA fcanq dks NksM+dj fcanq ds pkjksa vksj dkys Hkkx dks 

duhfudk (Iris) dgrs gSaA vk¡[k dk o.kZu ,d xksys vFkok xksy~c ds :i esa fd;k 

tkrk gS] ijUrq okLro esa ;g v.Mkdkj gksrk gSA bldk O;kl 2-5 lsaVhehVj gksrk gSA 

;g rhu Lrjksa dk cuk gksrk gSA 

¼1½ “osr iVy (Scleara)-;g vk¡[k dk okg;re Lrj gSA blls us= dk “osr Hkkx 

cuk gSA ;g vikjn”khZ gksrk gS rFkk duhfudk (Iris) ls feyk gqvk gksrk gSA duhfudk 



प्राकृतिक तितकत् ाा                                                                        M Y 602 

mRrjk[k.M eqDr fo”ofo|ky;                                 144 

 

ikjn”kZd gksrh gS] blhls izdk”k vk¡[k ds Hkhrj egq¡prk gSA “osr iVy us= dks dksey 

vaxksa dh lqj{kk djrk gSA 

¼2½ e/; iVy (Choroid)-;g vk¡[k dk e/; Lrj gSA bldh jDr okfgdk;sa vUr% 

oSjksfVM /keuh ls fudyus okyh us= /keuh (ophthalmic artery) dh “kk[kk;sa gksrh 

gSaA ;g duhfudk dk fuekZ.k djrh gSa bl iVy dk jax dkykiu fy;s gq;s Hkwjk gksrk 

gSA blds iqryh (Pupil) dgrs gSaA duhfudk ds ihNs nzo inkFkZ gksrk gSA ftls jDr 

okfgfu;k¡ gksrh gSa] tks vk¡[k dks ik’k.k nsrh gSaA duhfudk ds ihNs ,d fixesUVs”ku Lrj 

gksrk ftudk duhfudk mldk jax iznku djrk gSA uhyh] Hkwjh] Hkwlj vkfn jax dh 

vk¡[ksa blh dkj.k gksrh gSaA 

¼3½ ǹf’V iVy (Retina)-;g us= dk Hkhrjh Lrj gS tks vusd ijrksa ls cuk gksrk gSA 

ftldh jpuk Luk;qvksa] dksf”kdkvksa] “kykvksa (Rodes) rFkk “kadqvksa (Cones) ls gksrh 

gSA efLr’d esa nk;sa rFkk ck;sa Hkkx esa tgk¡ ls jax ukM+h fudy dj vk¡[kksa ls feyh 

gksrh gSaA nkfguh vk¡[k dh ukM+h efLr’d ls ck;sa Hkkx ls fudkyrh gS rFkk ck¡;ha vk¡[k 

dh ukM+h nkfgus efLr’d ds jax dsUnz ls fudyrh gSA ;gh QSyh gqbZ ukM+h jsfVuk 

dgykrh gSA ckgjh oLrqvksa dk fcEc duhfudk ls gksdj ysUl }kjk jsfVuk ij iM+rk gS] 

vkSj ogk¡ ls jax ukM+h }kjk foEc efLr’d ds jax dsUnz esa igq¡prk gS] ogk¡ ij oLrq ds 

vkdkj rFkk jax dk fu.kZ; gksrk gSA 

7-10-2 “kkjhfjd vaxksa rFkk duhfudk esa lEcU/k&Nksuksa vk¡[kksa dh duhfudk esa cgqr lh 

lw{e ls lw{e ukfM+;k¡ rFkk Lukq;ra= gksrs gSaA bu lHkh dk lEcU/k “kjhj rFkk efLr’d 

ls nks izdkj ls gksrk gSA ,d rks ǹf’V rFkk jax ukM+h efLr’d rFkk duhfudk rd 

QSyh gksrh gSA nwljh ukfM+;ksa lq’kEuk ukM+h ds lEidZ esa gksrh gSaA lq’kEuk ukM+h dk 

lEcU/k iwjs “kjhj ls gksrk gSA vr% “kjhj ds fdlh Hkh Hkkx esa ifjorZu gksus ls og 

rqjUr duhfudk ij vafdr gks tkrk gSA duhfudk esa ek¡lisf”k;k¡] Luk;q rFkk jDr 

ofgfu;k¡ gksrh gSa] tks iwjs “kkjhfjd ra= ls feyh gqbZ gksrh gSaA vr% tc “kjhj esa fdlh 

izdkj dk dksbZ cnyko vkrk rks mldh Nki Li’V :i ls duhfudk ij ns[kh tk 

ldrh gSA duhfudk esa dkys&lQsn] rhjNs] gYds xgjs fpUg rFkk js[kk;sa jksx dh 

fLFkfr esa mHkj vkrh gSaA 

7-10-3 duhfudk ds vkoj.k& Duhfudk ds lkr vkoj.k crk;s x;s gSaA izFke vkoj.k 

vkek”k; dk izfrfuf/kRo djrk gSA nwljs vkoj.k esa NksVh o cM+h xnsZ rFkk ân; ds 

fy, fu/kkZfjr gSaA pkSFkk vkoj.k Lolu laLFkku dks n”kkZrk gSA ik¡pos vkoj.k esa 

efLr’d rFkk KkusfUnz;k¡ vkrh gSaA NBk vkoj.k ;dr̀] tyxzfUFk;k¡ rFkk ylhdk ra= 

dk izfrfuf/kRo djrk gS rFkk lkrok¡ vkoj.k Ropk ek¡lisf”k;ksa o ukM+h laLFkku dk 

LFkku gSaA 

7-10-4 duhfudk dk oxhZdj.k&Duhfudk dks 36 Hkkxksa esa foHkDr fd;k x;k gSA “kjhj 

ds nk;sa vax ds vo;o nk;h duhfudk esa rFkk cka;sa vax ds vo;o dkQh duhfudk esa 

fn[kk;h iM+rs gSaA 

7-10-5 duhfudk esa jksx ds y{k.k& MkWå fy.Mygkj us Li’V fd;k gS fd “kjhj esa 

tc fdlh jksx ds y{.k tUe ysrs gSa] rks mlds dqN fpUg duhfudk ds fuf”pr LFkku 

ij mRié gksus yxrs gSaA duhfudk esa izR;sd vax rFkk vo;o dk LFkku fuf”pr gS] 
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ogk¡ ij “osr jax dh xgjh js[kk;sa fn[kk;h nsus yxrh gSaA ;fn blh voLFkk ij 

izkdf̀rd fpfdRlk fof/k ls “kjhj esa lafpr fotkrh; rÙo dks ckgj fudky fn;k tkrk 

gS] tks jksx xEHkhj ugha cuus ikrk gSA ysfdu ;fn “kfDr”kkyh rFkk rst vkS’kf/k;ksaa ls 

jksx dks nck fn;k tkrk gS] rks jksx xEHkhj (Chronic) voLFkk esa igq¡p tkrk gSA 

;fn /;kuiwoZd duhfudk dks ns[kk tk;] rks irk pyrk gS fd tSls&tSls jksx dh n”kk 

cnyrh tkrh gS] oSls&oSls duhfudk esa fpUgksa dh mHkjh gqbZ n”kk Hkh cnyrh gkrh gSA 

tc “osr js[kkvksa ds lkFk&lkFk dkyh js[kk;sa fn[kus yxsa rks bldk rkRi;Z gksrk gS fd 

jksx dh tfVyrk c<+ jgh gSA tSls&tSls dkyh js[kk;sa c<+rh tkrh gS] jksx xEHkhj gksrk 

pyk tkrk gSA 

7-11 ew= ijh{k.k (Urine Examinaton) 
1- ek=k 

lk/kkj.k LoLFk O;fDr izfrfnu 1500 lhålhå ew= ifjR;kx djrk gSA “khr rFkk 

o’kkZ_rq esa ;g ek=k c<+ tkrh gS rFkk xzh’e _rq esa ilhus ds vf/kd fudyus ds 

dkj.k ew= dh ek=k de gks tkrh gSA e/kqesg rFkk fpjdkyhu oD̀d “kks/k (Chroinc 

Nephritis) vkfn esa eww= dh ek=k c<+ tkrh gSA blh izdkj la{kksHk (Shock) jDr 
pki dh deh] gStk] nLr vkfn esa ew= dh ek=k gh de gks tkrh gSA bl jksx esa ew= 

dh ek=k dk c<+uk ân; esa fodf̀r dh deh dk lwpd gSA 

lk/kkj.kr;k LoLFk voLFkk esa O;fDr izk;% fnu esa 5 ckj rFkk jkf= esa 1ckj ew= dk 

ifjR;kx djrk gSA jkf= esa ckj&ckj ew= dk ifjR;kx djuk Mk;fcVht dk lwpd gSA 

2- jax& izkdr̀ voLFkk esa ew= gyds ihys jax dk gksrk gSA ihfy;k esa ;g ew= 

vf/kd ihyk gks tkrk gSA Qkbysfj;k esa ew= esa dkby (Chyluria) vkus ij 

ew= nw/k ds leku lQsn gks ldrk gSA jDr vkus ij ew= yky rFkk 

gheksXyksfcu vkus ij dkyk gks tkrk gSA 

3- ikjnf”kZrk& izkdr̀ voLFkk esa ew= ty ds leku fueZy gksrk gSA ew= es 

QkLQsV (Phosphate) rFkk (Pus) cSDVhfj;k vkfn jgus ij ew= xacyk gks 

tkrk gSA 

4- xa/k (odeur) - 

izkdr̀ ew= dh xa/k ,d fof”k’V xa/k gksrh gSA ,lhVks;ksau (Aceton) vkus ij 

ew= dh xa/k lM+s Qy ds leku ehBh gksrh gSA 

7-11-1 ew= ds lkekU; rÙo&  ew= esa 9-60 Hkkx ty vkSj -40 Hkkx Bksl inkFkZ gksrk 

gSA 24 ?k.Vs esa yxHkx 2 ;k 2&1@4 vkSal Bksl inkFkZ ew= }kjk gekjs “kjhj ls ckgj 

fudyrs gSaA Bksl inkFkksZa esa ;wfj;k] ;wfjd ,flM] lksfM;e vkSj DyksjkbV gh vf/kd 

ek=k esa gksrs gSA 

7-11-2 ew= ds vlkekU; rÙo& fodr̀ voLFkk esa ew= esa dHkh&dHkh jDr] ihB fiÙk] 

(Bile) “kdZjk] ,lhVksu ,ycwfeu vkfn rÙo vk tkrs gSaA 

lkekU; ew= esa ty rFkk vU; rÙoksa dh ek=k 

 

rÙo    ifjeki 
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;wfj;k    2-3 xzke izfr fyVj 

ØsfVukbu   1-5 xzke izfr fyVj 

;wfjd ,sflM   0-7 xzke izfr fyVj 

lksfM;e DyksjkbM  9-00 xzke izfr fyVj 

iksVsf”k;e DyksjkbM  2-5 xzke izfr fyVj 

lYQ;wfjd ,flM  1-8 xzke izfr fyVj 

veksfu;k   0-6 xzke izfr fyVj 

7-11-3 ew= U;wukf/kd ds dkj.k&ew= dk ifjek.k dkj.kksa ls U;wukf/kd gks tkrk gS& 

¼1½ ew= ds ifjek.k esa of̀)& ân; ds ck;sa Hkkx dk foLrkj] mPp jDrHkkj] oD̀d 

“kksFk dk izkjEHk] QsQM+ksa ds vkoj.k esa ty Hkj tkuk] tyksnj] e/kqesg] vf/kd tyiku] 

“khrdky] vkfn dkj.kksa ls ew= dh ek=k c<+ tkrh gSA 

¼2½ ew= ds ifjek.k esa deh& Toj] vfrlkj] fofpdk] oD̀d “kksFk] ew=ojks/k O;k;ke] 

vf/kd jDr lzko] oeu] e|iku] jDrHkkj] U;work vkSj fyoj dh fodf̀r esa ew= dh 

ek=k de gks tkrh gSA 

¼3½ ew= dk visf{kr xq#Ro rFkk Hkkj de ;k vf/kd gks tkuk& e/kqesg] ;qfj;k dh 

of̀)] ekalkgkj] vkfn esa ew= dk ifjek.k de gks tkuk vkSj fueksfu;k] VkbQkbM esa ew= 

dk visf{kr xq#Ro (specif ic gravity) c<+ tkrk gSA fgLVhfj;k] ew= ufydk dk 

jksx] “khry is; i{kkikr] jDr esa xq#Ro de gks tkrk gSA 

¼4½ ;wfj;k dh òf) ;k deh& lkekU;r% ;wfj;k 2-3 xzke izfr yhVj gksrh gSA 

ekalkgkj] iDdk Hkkstu e/kqesg xkmV ¼ckyjDr½] fueksfu;k] {k; [kV~Vs inkFkksZa ds vf/kd 

lsou vkfn dkj.kksa ls ;wfj;k c<+ tkrh gSA 

;wfjd ,flM esa of̀) rFkk deh&lkekU;r% ew= esa 0-7 xzke izfr yhå ;wfjd ,flM gksrk 

gSA ysfdu rhoz] Toj ;dr̀ ds jksx] ikSf’Vd vUu lsou] ekalkgkj] nek ds jksx] Iyhgk 

dk jksx] ckr jDr vkfn esa ;wfjd ,flM c<+ tkrk gSA dquSu vkS’kf/k ls bldh ek=k 

de gks tkrh gSA 

DyksjkbM&fueksfu;k] “khrToj] fo’ke Toj ds “keu gksus ij jksxh ds ew= esas DyksjkbM 

;k ued dh ek=k vkerkSj ij c<+ tkrh gSA fueksfu;k esa ued dh ek= de gks tkrh 

gSA 

QkLQsV&dqN th.kZ jksx ftlesa ew= esa Luk;qvksa ds VqdM+s vkrs gksa rFkk e/kqesg esa 

QkLQsV dh ek= c<+ tkrh gSA QsQM+s ds pkjksa vksj okyh f>Yyh esa “kksFk esa de gks 

tkrk gSA 

7-11-4 ew= dk vkdkj izdkj rFkk jksx 

1- /kwfey jax dk ew= gksuk jDr dh mifLFkfr dk lwpd gSA 

2- yky jax dk ew= gksuk vEyrk (Acidity) dh vf/kdrk crkrk gSA 

3- xgjs ihys jax dk ew= gksuk fiÙk dh ekStenxh dk lwpd gSA 

4- xank ew= gksuk “ys’kek ;k iho dk lwpd gSA 

5- Qhdk ;k lQsn ew= gksuk ty dh vf/kdrk] ;wfj;k ;k phuh dh 

vf/kdrk dk lwpd gSA 
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6- jksxh ds ew= djus ds ckn Hkh dqN nsj rd >kx jguk “osr lkj 

(Albumin) ;k fiÙk ds mRiknu dk lwpd gSA 

7- ew= esa vf/kd vEy gksuk iFkjh dh mifLFkfr dk lwpd gSA 

8- ew= izokg esa tyu] ew= dk #d&#d dj vkuk] ew= ekxZ esa rhoz nnZ] 

ew=k”k; esa iFkjh gksus dh vksj bafxr djrk gSA 

9- ew= esa “kdZjk dk vkuk e/kqesg dk lwpd gSA 

10- e/kqesg] iqjkuk oD̀d “kksFk (Bright’s desease) fgLVhfj;k] jDr Jko] 

vkfn esa ew=y vkSj’kf/k;k¡ ysus ls ihyk ew= vkrk gSA 

11- ew= esa ;wjsV~l] QklQsV vkfn vkus dh voLFkk esa jksxh ds ew= dk jax 

ckny tSlk gks tkrk gSA 

IV- jDr Hkkj rFkk jksx&Tkc ân; jDr dks /kefu;ksa esa /kdsyrk gS] rks /kefu;ksa ds 

fnokjksa ij ,d izdkj dk ncko iM+rk gS blh dks jDrpki ;k jDrkHkkj (blood 

Pressure) dgrs  gSaA ;g ncko tc rd izkdf̀rd voLFkk esa jgrk gS rc rd 

jDrpki lEcU/kh dksbZ jksx ugha gksrk gSA tc jDrpki c<+ tkrk gS rks mls mPp 

jDrpki (High Blood Pressure) gkbijVsa”ku (Hypertention) dgrs gSaA 

jDrpki de gks tkus ij U;wujDrpki (Low Blood Pressure) dgrs gSaA 

nks fof/k;ksa }kjk jDrpki ns[kk tkrk gSA 

1- Li”kZu fof/k (Pulpatory method)  

2- Jo.k fof/k (Ausculatory method)  
Li”kZu fof/k esa gkFk ls ukM+h dk v/;;u djrs gSaA 

Jo.k fof/k esa ukM+h dks Li”kZ djus dh vis{kk oh0ih0 ekiu ;a= dk mi;ksx 

djrs gSa] ftls fLQXeksesuksehVj dgrs (Sphygmomenouneter) gSaA 
jDrpki nks izdkj dk gksrk gSA 

1- izdqapu jDr pki Hkkj(Systolic Blood Pressure) 

2- vuqf”kfFkyu jDrHkkj (Diastolic Blood Pressure )  
jDrpki tkuus dh ljy fof/k& ;fn 100 dh la[;k esa vk;q dh vkf/k la[;k tksM+ nh 

tk;] rks izdqapu jDr pki ekywe gks tkrk gSA mnkgj.k ds fy, ;fn vk;q 50 o’kZ dh 

gS] rks izdqapu jDrpki (Systolic) (100+50/2=125mn Hg) pki yxHkx gksxkA 

lkekU; jDrpki 

vk;q o’kZ esa   izdqapu jDrpki  vuqf”kfFkyu   ukM+h pki 

1   2   3   4 

     

15 ls 19 o’kZ  100   70   39 

20 ls 24 o’kZ  111   72   39 

25 ls 29 o’kZ  112   72   40 

30 ls 34 o’kZ  114   72   42 

35 ls 39 o’kZ  119   73   46 

40 ls 44 o’kZ  120   73   47 
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45 ls 49 o’kZ  123   75   48 

50 ls 24 o’kZ  126   77   49 

55 ls 59 o’kZ  127   80   47 

60 ls 64 o’kZ  128   82   46 

65 ls 69 o’kZ  129   83   46 

70 o’kZ ds Åij        130              83   47 

jDrHkkj c<+us rFkk ?kVus ds dkj.k 

ân; dh /kM+du dh la[;k esas of̀) gksus] /kM+du dh “kfDr ds c<+ tkus] jDr dk 

ifjeki esa c<+ tkus ds dkj.k vkSj /kefu;ksa ds vf/kd ladqpu gks tkus ls jDr pki 

c<+ tkrk gSA bldh foijhr voLFkk esa jDrpki ?kV tkrk gSA 

izkdf̀rd n”kkvksa esa jDrpki 

1- izkr% dky dh vis{kk lk;adky dks izdqapu (Sysloic) jDrpki c<+ 
tkrk gSA 

2- [kM+s gksus ij cSBus dh vis{kk nks feyhehVj izdqapu c<+ tkrk gSA rFkk 

vuqf”kfFkyu de gks tkrk gSA 

3- Øks/k] fpark rFkk ?kcjkgV esa izdqapu jDrpki c<+ tkrk gSA 

4- [kkuk [kkrs vkSj vf/kd ikuh ihus ls Hkh izdqapu Hkkj vf/kd gks tkrk 

gSA 

5- O;k;ke ls izdqapu Hkkj c<+rk gSA 

6- Uhan lksus esa izdqapu jDrpki de gks tkrk gSA 

7-12- o{k ijh{kk (Chest Examinaton) 
 o{k ijh{kk fuEu izdkj ls dh tkrh gS%& 

  ¼1½ ns[kdj(Inspection) 

  ¼2½ Li”kZuA (Palpation) 

  ¼3½ ifjekiuA (Mensuration) 

  ¼4½ gkFk ls Bksd dj (Percussion) 

  ¼5½ lqqudjA (Ascultatuon) 
¼1½ ns[kdj ijh{kk&blls o{k dh xBu esa fodkj] lkal ysus rFkk NksM+us ds le; o{k 

dk ruuk vkSj mrjus dh fLFkfr] “ok&iz”okl dh izdf̀r vkfn dk voyksdu djrs gSaA 

¼2½ Li”kZu&vk¡[k ls ns[k ysus ds ckn o{k dh ijh{kk djrs gSaA blesa Nkrh ;k ihB ij 

gFksyh j[kdj ijh{kk dh tkrh gSA Li”kZu }kjk o{k dh xfr] LiUnu rFkk dEiu dk 

irk pyrk gSA gFksyh j[kus ij jksxh dks dSlk eglwl gksrk gS bldk Hkh Kku gksrk 

gSA 

¼3½ vk?kkru& blesa v¡xqyh ls Nkrh ;k ihB dks Bksd dj ijh{kk dh tkrh gSA o{k] 

ihB dk ;k ilyh  ijh{kk djrs le; nkfgusa gkFk dh rtZuh vkSj e/;ek] dks ;k 

dsoy e/;ek] vaxqyh dks Vs<+ dj uhps >qdkdj] mlds vxys Hkkx ls pksV nsrs gSaA tc 

fdlh LFkku ij pksV nh tkrh gS] rks Hkhrj ls nks rjg dh vkokt fudyrh gSA ,d 
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rks /kheh Fki lh vkokt vkrh gS nwljh rjg dh vkokt fdlh gok Hkjh [kks[kyh txg 

ij pksV nsus ls gksrh gS] tSls <ksy ij Fkidh nsus ls gksrh gSA 

¼4½ ifjekiu& blesa o{k dh eki ysdj ;g ns[kk tkrk gS fd lkal ysus vkSj NksM+us 

ds le; nksuksa vksj dk o{k leku :i ls fldqM+k rFkk QSyrk gS] ;k ugha\ o{k ds jksxksa 

dk ?kVuk o c<+uk Hkh blls Kkr gksrk gSA 

¼5½ lquuk&LVsFkksLdksi ds ek/;e ls ân; LiUnu dh vkot lquh tkrh gSA blls ân; 

rFkk QsQM+ksa dh vkokt dh izdf̀r dk Kku gksrk gSA 

7-12-1 #X.kkoLFkk esa o{k ds “kCn 

1- tc “okal dh vkokt cgqr rst gks tkrh gS rc mldh oksfd;y jsfLijs”ku 

jksbuaph (Bonchial Respiration Roenchi) dgrs gSaA 

2- dHkh&dHkh lkal dh vkokt iksyh pht ds vUnj Qwadus tSlh gksrh gS mls 

dsojul czhfnax (cavernous Beating) dgrs gSaA 

3- dHkh&dHkh vkyihu Bksdus tSlh vkokt gksrh gS] ftls eSfVfyd fVUdfyax 

(Metallic Tinckng) dgrs gSaA 

4- dHkh&dHkh dkjdkus rsy xje djus tSls “kCn lquk;s nsrs gSa ftls Øsdfyax 

(Crackling)dgrs gSaA 

5- dHkh&dHkh o{k ds vUnj /kkrq ds crZuksa dks eyus tSlh vkokt gksrh gS 

ftls ,EQksfVd fjtksusUl dgrs gSaA 

6- dHkh&dHkh gFksyh f?klus ;k vkjh pykus tSlh vkokt vkrh gS] ftls 

fÝd”ku lkm.M (Friction Sound) dgrs gSaA 

7- dHkh&dHkh cqycqyk cuus tSls vkokt vkrh gSA ftls ccfyax (Bubling) 
dgrs gSaA 

7-12-2 fofHké jksxksa esa o{k dh /ofu 

1- nek esa lhVh nsus dh /ofu tSlh vkokt vkrh gSA 

2- Iywfjlh esa jxM+ (Friction) lh vkokt vkrh gSA 

3- Vh0ch0 jksx esa /kkrq ik= ctus dh rjg /ofu gksrh gSA 

4- U;weksfu;k esa dkxt QkM+us dh tSlh vkokt vkrh gSA 

5- czksUdkbfVl esa eD[kh dh HkuHkukgV ;k ?kcjkgV dh vkokt vkrh gSA 

6- fny dh /kM+du c<+us dh rsth vkSj mlds pksV lh /kM+du lkQ lquk;h 

nsrh gSA 

vH;kl iz”u& 

1- vkdf̀r ls jksx dh igpku uked iqLrd fdlus fy[kh \ 

¼v½ egkRek xka/kh   ¼c½ yqbZ dwus   ¼l½ fyaMYgkj   ¼n½ ,MksYQ tqLV 

2- fotkrh; nzO; dk lap; loZizFke dgk¡ gksrk gS \ 

¼v½ psgjk   ¼c½ isMw   ¼l½ flj   ¼n½ xyk 

3- okr vf/kd gksus ij fdl vaxqyh ds uhps ukM+h LQqj.k gksrk gS \ 

¼v½ rtZuh   ¼c½ e/;ek   ¼l½ vukfedk   ¼n½ rhuksa 

4- duhfudk funku dh [kkst fdlus dh \ 
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¼v½ yqbZ dwus   ¼c½ fyaMYgkj   ¼l½ oku iSd tsyh   ¼n½ ,MksYQ tqLV 

5- lkekU; ew= esa ;wfjd ,flM dh ,d yhVj esa fdruh ek=k gksrh gS \ 

¼v½ 2-3 xzke   ¼c½ 1-5 xzke   ¼l½ 0-7 xzke   ¼n½ 0-6 xzke 

fjDr LFkkuksa dh iwfrZ djsa 

6- ân; ds jksxksa esa thHk dk jax dqN &&&&& gks tkrk gSA 

7- ,uhfe;k esa vk¡[kksa dh f>Yyh &&&&&& gks tkrh gSA 

8- duhfudk dks &&&&&&& Hkkxksa esa foHkDr fd;k x;k gSA 

fuEu dFku lgh gS ;k xyr 

9- i"̀B Hkkx dk lap; lcls Hk;adj gksrk gSA & 

10- U;weksfu;k esa o{k dh /ofu jxM+ lh vkokt vkrh gSA & 

11- fny dh detksjh esa gksaB yky gks tkrs gSaA & 

7-13 lkjka'k 

 izkd̀frd fpfdRlk esa ,dek= fotkrh; nzO; dks gh jksx ekuk tkrk gSA yqbZ dwus us 

'kjhj ds ey o fotkrh; nzO;ksa dks rFkk mlls lacaf/kr jksx dh fLFkfr tkuus ds fy, 

vkd̀fr ls jksx dh igpku uked iqLrd esa bldh foLrr̀ ppkZ dh gS ftlesa 'kjhj ds 

vxz] ik'oZ] ihNs] fefJr o vanj esa fotkrh; nzO; ds lafpr gksus ij fofHkUu izdkj ds 

jksx gksus dk o.kZu fd;k gSA 

 i`"B dk lap; lcls vf/kd Hk;adj gksrk gSA mlls de ik'oZ Hkkx dk rFkk lcls de 

vxz Hkkx dk gksrk gSA vxz Hkkx ds lap; dks izkd̀frd fpfdRlk }kjk tYn Bhd fd;k 

tk ldrk gSA fefJr lap; ;k ftuds 'kjhj ds fofHkUu Hkkxksa esa lap; gksrk gS] mudh 

voLFkk Hkh Hk;adj gksrh gS rFkk os Luk;qfod jksx ls xzLr] v'kkUr vkSj ludh gksrs gSa 

vkSj dHkh Hkh Hk;kud jksx ls xzLr gks ldrs gSaA psgjs dh n'kk ns[kdj Hkh fofHkUu 

jksxksa ds vuqeku fd;s tk ldrs gSaA 

 ukM+h ls jksx ijh{kk vklkuh ls dh tk ldrh gSA rhu izeq[k ukM+h bM+k] fiaxyk ,oa 

lq"kqEuk 'kjhj ds ck;sa] nk;sa o e/; esa jgrh gSA ukM+h ijh{k.k }kjk okr] fiÙk rFkk dQ 

dk 'kjhj esa cy rFkk dk;Z Kkr fd;k tkrk gS rFkk fofHkUu jksxksa esa ukfM+;ksa dh 

fofHkUu xfr;ksa dks ns[kdj jksx dk funku fd;k tkrk gSA 

 'kjhj ds fofHkUu vaxksa ds ijh{k.k tSls& ftg~ok] nkar o elw<+ksa] vksaB] vka[k] duhfudk 

o o{k vkfn ds ijh{k.k dj fofHkUu jksxksa dk funku fd;k tk ldrk gSA ew= ijh{k.k 

esa ew= ds jax] xa/k] rRo o ek=k vkfn dks ns[kdj fofHkUu jksxksa ds funku fd;s tkrs 

gSaA 

 duhfudk esa jksx ds y{k.k Li"V :i ls nh[krs gSaA 'kjhj ds lHkh vaxksa dk LFkku 

duhfudk ds LFkku fo'ks"k esa gksrk gS rFkk mu vaxksa ls lacaf/kr jksx dk izHkko 

duhfudk ij ns[kk tk ldrk gS tks dkys] lQsn] frjNs] gYds] xgjs fpUgksa rFkk 

js[kkvksa ds :i esa mHkj vkrs gSaA 

7-14 ikfjHkkf"kd 'kCnkoyh 

 eq[kkdf̀r funku& eq[k dh vkd̀fr ;k 'kjhj dh vkdf̀r ns[kdj 'kjhj esa fLFkr 

fotkrh; nzO; dks tkudj fofHkUu jksxksa dh igpku dh tkrh gSA yqbZ dwus us jksx ds 

funku gsrq ^vkd̀fr ls jksx dh igpku* uked iqLrd esa bldk o.kZu fd;k gSA 
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 eq[kkdf̀r foKku& 'kjhj esa fotkrh; nzO;ksa vFkok fo"kSys inkFkksZa dk lap; rFkk 'kjhj 

ra= ij mlds izHkko dk v/;;u djrk gSA 

 nks"k lap;& fotkrh; nzO; ;k nks"k] ey dk 'kjhj ds fofHkUu Hkkxksa esa lap; dks nks"k 

lap; dgk tkrk gSA 

 vxz Hkkx dk lap;& tc fotkrh; nzO; 'kjhj ds vkxs ;k lkeus] psgjs] flj] xyk] 

isV] Nkrh] ?kqVuksa] iSj o tka?k vkfn ij tek gks tkrs gSa rks mls vxz Hkkx dk lap; 

dgrs gSaA 

 ik'oZ lap;& tc fotkrh; nzO; 'kjhj ds ck;sa ;k nk;sa Hkkx ij lafpr gks tk, rks 

mls ik'oZ lap; dgrs gSa] ;g vxz lap; dh vis{kk vf/kd Hk;adj gksrk gSA 

 i`"B lap;& tc fotkrh; nzO; 'kjhj ds fofHkUu vaxksa ds ihNs lafpr gsk tk, rks mls 

i`"B lap; dgrs gSaA ;g vxz rFkk ik'oZ lap; ls vf/kd Hk;adj gksrk gSA 

 fefJr lap;& tc fotkrh; nzO; 'kjhj ds vxz ,oa ik'oZ ;k ik'oZ rFkk ì"B ;k vxz] 

ik'oZ o i`"B Hkkx esa lafpr gks tk, rks mls fefJr lap; dgrs gSaA 

 ukM+h xfr& 'kq) jDr lapkj ds le; jDrokfguh ukfM+;ksa ds vanj ds vkoj.k ij jDr 

dh rjaxsa tks vk?kkr igq¡pkrh gSa mlls ukM+h xfr gksrh gSA LoLFk izkS<+ O;fDr dh ukM+h 

xfr izfr feuV 70&75 ckj gksrh gSA jksxkoLFkk esa ukM+h xfr esa varj vk tkrk gSA 

 duhfudk& ;g vk¡[k dk egRoiw.kZ fgLlk gSA dkyh iqryh esa ,d fcUnq gksrk gSA fcanq 

dks NksM+dj fcanq ds pkjksa vksj dkys Hkkx dks duhfudk (Iris) dgrs gSaA 

7-15 vH;kl iz'uksa ds mÙkj 

1-&¼c½] 2-&¼c½] 3-&¼v½] 4-&¼l½] 5-&¼l½] 6-&uhyk] 7-&lQsn] 8-&36] 9-&lgh] 10-&xyr] 11-

&xyr 

7-16 lanHkZ xzUFk lwph 

 dwus] MkW- yqbZ] vuqoknd egkohj iksn~nkj ¼2009½] lLrk lkfgR; e.My izdk'kuA 

 feJ] MkW- iz;kx nhu o feJ] MkW- ohuk ¼1998½] e/kqdj f}osnh funs'kd] m-iz- 

fgUnh laLFkku] y[kuÅA 

 dwus] MkW- yqbZ] vuqoknd dsnkjukFk xqIr] uohu izkdf̀rd fpfdRlk iz.kkyh] yhMj 

izsl] bykgkcknA 

7-17 lgk;d mi;ksxh ikB~; lkexzh 

 'kjhj fØ;k foKku 

 feMykbu esfMdy fMD'kujh 

7-18 fuca/kkRed iz'u 

1- eq[kkdf̀r foKku D;k gS \ eq[kkdf̀r foKku ds vk/kkj D;k gSa \ vxz lap; gksus 

ij eq[kkdf̀r ij D;k cnyko vkrs gSa \ foLrkj ls fy[ksaA 

2- nks"k lap; D;k gS \ ;s fdrus izdkj ds gksrs gSa \ blls 'kjhj esa gksus okys 

ifjorZu dh Li"V O;k[;k djsaA 

3- ukM+h ls jksx ijh{kk dSls dh tkrh gS \ ukM+h ds izdkj dh O;k[;k djsaA 
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bdkbZ& 8 ty fpfdRlk esa iz;qDr fofHkUu izdkj dh ifV~V;ka 

 8-1 izLrkouk 

 8-2  mn~ns”; 

 8 3 ty fpfdRlk  

 8-4 ty ds izdkj  

 8-4-1 e`nq ty  

 8-4-2 vLFkkbZ dBksj ty 

 8-4-3 LFkkbZ dBksj ty  

  8-5 ty ds iz;ksx   

8 5-1- vYidkyhu iz;ksx 

8 5 2 nh?kZdkyhu iz;ksx 

  8-6- ty dh eq[; iV~Vh;ka    

8-6-1- ty dh B.Mh iV~Vh 

       8-6-2-  ty dh xeZ iV~Vh 

  8-7 ty dh B.Mh iV~Vh dk iz;ksx    

8-7-1- isMw dh xhyh iV~Vh  

8-7-2- dej dh xhyh iV~Vh 

8-7-3- /kM+ dh xhyh iV~Vh 

8-7-4- Nkrh dh xhyh iV~Vh 

8-7-5- flj dh xhyh iV~Vh 

8-7-6- xys dh xhyh iV~Vh 

8-7-7- tksM+ksa dh xhyh iV~Vh 

8-7-8- iwjs 'kjhj dh xhyh pknj dh yisV 

  8-8 lkjka”k 

  8-9 lUnHkZ xzUFk lwph 

  8-10  vH;kl iz”uks ds mRrj 

  8-11  fuca/kkRed iz”u 

8-1 izLrkouk 

vkdk”k ok;q rFkk vfXu ds ckn pkSFkk LFkku ty rRo dk gSAty Hkh vU;  rRoks ds 

leku gekjs thou esa egRoiw.kZ LFkku j[krk gSAty thou ds fy, mruk gh vko”;d 
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gS ftruk lkal ysus ds fy, ok;q A ty esa lHkh inkFkksZ dks vius esa ?kqyu”khy djus dk 

xq.kks ds dkj.k vU; rRoks ls fHkUurk gksrh gSA ty esa dbZ inkFkZ ?kqyu”khy gks tkrs gS 

rFkkty dbZ inkFkksZ esa lekfgr gks tkrk gS ftlds dkj.k lHkh fpfdRlk i}fr;ksa esa 

ty dk iz;ksx fd;k tkrk gS D;ksfd ty esa ?kqyu”khy {kerk gksrh gSftlds dkj.k jksxks 

ds mipkj esa lgk;rk feyrh gSAty ds }kjk  “kjhj gh ugh Cyfd fdlh Hkh inkFkZ dks 

LoPN fd;k tk ldrk gS rFkk nSfud dk;ksZ esa Hkh ty dk vR;f/kd iz;ksx fd;k tkrk 

gSA tyesa vfXu dks xzg.k djus dh {kerk gksrh gS vkSj ty viuk :Ik ifjofrZr dj 

ldrk gSAty xehZ ikdj Hkki ds :Ik esa rFkk BaM ds dkj.k cQZ esa ifjofZrZr  gks 

tkrkgS tks fpfdRlk esa vR;f/kd mi;ksxh fl} gksrk gSA  

8-2 mn~ns”; 

izLrqr bdkbZ eas vki& 

 ty fpfdRlk ds ckjs esa tkusxsa 

 ty ds izdkjksa dk v/;;u djsxsaA 

 ty dh fofHkUu izdkj dh ifV~V;ksa dk v/;;u djsaxsA  

8-3 ty rRo fpfdRlk 

ty rRo dh mRifRr vkdk”k] ok;q] vfXu ds izknqHkkZo gksus ds ckn :i rUek=e; rst ds 

fodr̀ gksus ds ckn jl rUek= ls gksrh gS tks vius 'kq) Lo:i esa ,d gh gksrk gS] ijUrq 

vU; rRoksa ds fey tkus ls ;g dbZ izdkj dk tSls ehBk] uedhu dVqvk] [kV~Vk] xUnyk 

vkfn gks tkrk gSA ty ds vusd uke gS tSls lfyy] uhj] vEcq] okfj] rks;] ikFk] ver̀ 

vkfn osnksa eas ty dk o.kZu fd;k x;k gSA  

 ^^vki b/nk m Hks"ktks'kiks vHkkZo pkVuhAA 

 vkil loZL; Hks"ktks LrkLrs lq¥pUrq {ksf=;kr~A ¼vFkoZosn 317@5½ 

vFkkZr & ty gh vkS"kf/k gS ty jksxksa dks nwj djrk gS vr% ;g ty rqEgsa Hkh dfBu 

jksx ds iats ls NqM+k ysaA 

gekjs 'kjhj esa yxHkx 70 izfr’kr ds cy ty gh gksrk gS] ;s vyx ckr gS fd 'kjhj ds 

fdlh Hkkx esa bldh ek=k vf/kd gksrh gS rks fdlh esa de tSls& efLr"d esa 90 izfr”kr 

rFkk gfM~M;ksa esa 25 izfr”krA jDr esa 80 izfr”kr ân; esa 79-5 izfr”kr QsQM+ksa esa 79 

izfr”kr ty gksrk gSA  blls izrhr gksrk gS fd vU; rRoksa dh vis{kk ty rRo dh 

loksZifj vko”;drk gSA blds de gks tkus ls nsg lw[kus yxrh gS] ukfM+;ka tdM+us 

yxrh gSa] gfM~M;ka fudy vkrh gSa] [kwu xk<+k gks tkrk gS vkSj I;kl o [kq”dh vkfn dks 

vusd minzo gksus yxrs gSaa ty “kjhj dks lhaprk gSA izfrfnu dbZ lsj ikuh yksx ih 

tkrs gSa rkfd “kjhj esa ty rRo dh fLFkjrk cuh jgs rkts Qyksa esa jgus okyk mi;ksxh 

jlk;u gekjs “kjhj dk iks’k.k djrs gSa lkFk gh Hkhrjh vaxksa esa tks fodf̀r;ka mRiUu gksrh 

gSa os ilhus ew= rFkk vU; eyksa ds lkFk ckgj fudyrh jgrh gSA tSls o’kkZ ls ikS/ks 

izQqYy ,oa pSrU; gksrs gSa vkSj ikuh ds vHkko esa os dqEgykrs ,o lw[krs gSaA ;gh gky 

gekjs “kjhj dk Hkh gSA Ik;kZIr ek=k esa mfpr fof/k ls ;fn vax izR;axksa dks ty izkIr 

gksrk jgs rks “kjhj dh ǹ<+rk rFkk LokLF;rk Bhd izdkj ls cuh jgrh gSA ty }kjk 

jksxksa ds fuokj.k esa egRoiw.kZ dk;Z gksrk jgrk gSA ty esa vfXu dks xzg.k dj ysus dh 
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“kfDr gS ftlls jksxksipkj esa cM+h enn feyrh gSA ty vf/kd xjeh ikdj Hkki cu 

ldrk gS vkSj vkdk”k esa foyhu gks ldrk gS rFkk iqu% o’kkZ ds :i esa iF̀oh ij fxjdj 

izkf.k;ksa ds thou j{kk dk dkj.k cu ldrk gSA ty “khryrk ls vf/kd gksus ij iRFkj 

cu tkrk gSA ty esa vkx cq>kus dh fo”ks’k {kerk gksrh gS bl fy;s ty dk iz;ksx Toj 

esa Hkh ykHkizn gksrk gSA feV~Vh Hkh vkx dks cq>k nsrh gS ;gh otg gS tks ty vkSj 

feV~Vh dk la;qDr iz;ksx xhyh feV~Vh ds :i esa “kjhj dh c<+h gqbZ xehZ ¼Toj] QksM+s 

vkfn jksxksa esa ½ dks de djus esa tknw lk dke djrk gSA 

8-4 ty ds izdkj  

ty fpfdRlk ls iwoZ gesa ty esa izdkjksa ds fo"k; esa tkuuk Hkh vko”;d gS ty eq[; 

:i ls rhu izdkj dk gksrk gSA  

8-4-1 eǹq ty %& ;g og ty gS ftlesa [kfut yo.kksa dh ek=k ;k rks ugha gksrh ;k 

fQj cgqr de gksrh gSA ,sls ty esa lkcqu /kqyus ij [kwc >kx mRiUu gksrk gSA ,slk 

ty LokLF; ds fy;s mRre ugha gksrk] blesa] o"kkZ ty] mFkys dqvksa dk ty] cgrs unh 

;k nfj;k dk ty vkfn vkrs gSaA  

8-4-2 vLFkkbZ dBksj ty %& bl izdkj ds ty dks ;fn mcky fy;k tk;s rks bldh 

dBksjrk nwj gks tkrh gS vkSj og eǹq gks tkrk gSA  

8-4-3 LFkkbZ dBksj ty %& tks ty ge vius ihus ds fy;s iz;ksx djrs gS mlesa 

lk/kkj.k dBksjrk gksrh gS ijUrq ftl ty dh dBksjrk ml ty dks mckyus ij Hkh nwj 

ugha gksrh] rFkk mldh dBksjrk dks nwj djus ds fy;s mlesa vU; [kfutksa dks feykus dh 

vko”;drk iM+rh gSA ,sls ty dks ge LFkkbZ :i ls dBksj ty ds uke ls tkurs gSaA 

bl izdkj ds ty esa pquk vkfn [kfutksa ds fey tkus ls og dBksj gks tkrk gSaA ;g 

LokLF; ds fy;s vPNk gksrk gSA bldh igpku ;g fd blesa lkcqu feykus ij >kx ugha 

mBrk ;k de mBrk gSA ty ds izdkjksa dks tkuus ds ckn vc ge 'kjhj B.Ms ty ls 

iM+us okys izHkkoksa dks tkusxsa ftUgsa tkus cxSj ge fpfdRlk djus esa leFkZ ugha gks 

ldrsA  

8-5 ty ds iz;ksx  

B.Ms ikuh dk iz;ksx 'kjhj ij eq[;r% nks izdkj ls gksrk gSA  

 vYidkyhu iz;ksx 

 nh?kZdkyhu iz;ksx 

8-5-1 vYidkyhu iz;ksx %& 'kjhj ij B.Ms ty ds vYidkyhu iz;ksx ds izHkko dbZ 

izdkj ds gksrs gSa ftUgsa Øe ls uhps crk;k tk jgk gSA  

 jDrpki esa of̀) djrk gSA  

 'kkjhfjd rkieku dks c<+krk gSA  

 'kkjhfjd ul ukfM+;ksa esa mRrstuk mRiUu djrk gSA  

 Ropk dh dk;Z”khyrk dks c<+krk gSA  

 'kkjhfjd ekal isf”k;ksa esa ladqpu iSnk djrk gSA  

 ân; dh fØ;k 'khyrk esa of̀) djrk gSA  
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 ân; dks etcwr djrk gSA  

 'okl dh xfr dks de djrk gSA  

8-5-2 nh?kZdkfyd iz;ksx %& vYidkfyd izHkkoksa dh Hkkafr B.Ms ty ds nh?kZdkfyd 

iz;ksx ds izHkko Hkh dbZ izdkj ds gSaA  

 nh?kZdkfyd iz;ksx ls 'kkjhfjd rkieku ?kVrk gSA 

 jDrpki dks de djrk gSA 'kjhjLFk ukfM+;ksa dks ladqfpr djrk gSA  

 ân; dh xfr dks de djrk gSA  

 Ropk dh dk;Z”khyrk dks de djrk gSA  

B.Ms ty ls jksxksa dks vklkuh ls nwj fd;k tk ldrk gSA ijUrq blds fy;s ty dk 

mi;ksx oSKkfud <ax ls djuk vko”;d gSA  

 ge tkurs gSa fd bl fpfdRlk ds fo"k; esa lHkh yksx ugha tkursA blfy;s os 

yksx izk;% ;g lksprs gSa fd ,d lk/kkj.k ty }kjk dksbZ jksx dSls Bhd fd;k tk ldrk 

gSA ,sls yksxksa dks ;g crkuk vko’;d gS fd ;g ty lk/kkj.k Hkys dh izrhr gks ijUrq 

blds izHkko vR;Ur 'kfDr”kkyh gksrs gSa tks jksxksa dks 'kh?kz gh nwj dj nsrs gSA gesa dsoy 

bl ckr dk /;ku j[kuk gksrk gS fd ge ty dk iz;ksx lko/kkuh rFkk mfpr fof/k ds 

lkFk djsaA rFkk lkFk gh ;g Hkh /;ku j[kuk pkfg;s fd mipkj djrs le; jksxh dh 

voLFkk djuh gSA vFkkZr mlds 'kkjhfjd cy o thouh 'kfDr feyuh gS bl Kku ds 

vHkko esa ;g fpfdRlk ykHk ds ctk; gkfu Hkh dj ldrh gSA  

B.Ms ty ls mipkj djus ij 'kjhj dks jksxkas ls yM+us dh 'kfDr feyrh gS] ;k fQj ;s 

mipkj fotkrh; nzO;ksa dks 'kjhj ls ckgj fudky Qsadus esa lgk;d gksrs gSA ftlls 

'kjhj dh thouh 'kfDr c<+rh gS vkSj 'kjhj jksxksa dks nwj djus esa lQy gks tkrk gSA  

 B.Ms ty ds iz;ksx ls 'kjhj dh dsoy mijh lrg gh izHkkfor ugha gksrh cfYd 

bldk vlj gekjs 'kjhj ds Hkhrjh vaxksa tSls & jDr f”kjkvks] Luk;q e.My] vkfn ij Hkh 

iM+rk gSA ftlls bu vaxksa ls lEcfU/kr jksx nwj gks tkrs gSA B.Ms ty ds mi;ksx ls 

jksx dSls nwj gks tkrs gSa bl iz”u dk mRrj nsus dh dksf”k”k ge ;gka dj jgs gSaA  

B.Ms ty ls jksxksa ds nwj gksus dk eq[; dkj.k ty dh viuh dqN fo”ks"krkvksa dk gksuk 

gS ty esa dbZ vkjksX; dkjd xq.k gSA tks fd fpfdRlk ds {ks= esa vR;Ur egRoiw.kZ ekus 

tkrs gSA bu xq.kksa esa ls dqN eq[; xq.kksa dks ;gka cryk;k tk jgk gSA ftlesa igyk xq.k 

gS & tc ty fdlh oLrq ds lEidZ esa vkrk gSA rks og viuh 'khryrk ml oLrq dks 

'kh?kzrk ls ns nsrk gS vkSj mldh m".krk dks vo’kksf”kr dj ysrk gSA nwljk xq.k gS & 

ty fdlh vU; oLrq dh vis{kk xehZ ;k B.Md dks vis{kk dr̀ vf/kd le; rd jksd 

ldrk gSA rhljk xq.k gS & ;g rjy inkFkZ gksus ds dkj.k fpfdRlk esa vklkuh ls 

iz;ksx fd;k tk ldrk gSA pkSFkk xq.k gS fd ty eas vius lkFk v’kqf);ksa dks cgkdj ys 

tkus dk xq.k gksrk gS blfy;s Luku] o ,fuek vkfn esa iz;qDr gksrk gSA iakpok o vfUre 

xq.k gSA gekjs 'kjhj esa rki dks mRiUu djuk mldk izlkj djuk rFkk mldk ogu 

djuk bl izdkj rhu flLVe gSA bUgha ds }kjk 'kjhj ;s m".krk mRiUu gksrh gSA mldk 

izlkj.k gksrk gS rFkk cfg"dj.k gksrk gS ty dk iz;ksx bu lHkh dks izHkkfor djrk gSA 

buesa Hkh lcls vf/kd izHkko m"ek ds cfg"dj.k ij iM+rk gSA  
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jksx fuokj.k gsrq B.Ms ty dk mfpr izHkko dqN fo”ks"k fLFkfr;ksa esa gh iM+rk gS blds 

fy;s dqN ckrksa ij /;ku fn;k tkuk vfuok;Z gSA  

 B.Ms ty dk iz;ksx Ropk ds ,d NksVs ls fgLls ij fd;k tk;sA  

 B.Ms ty ds iz;ksx ds fy;s pquk x;k Hkkx 'kjhj ds yxHkx chp esa gks tSls 

mnj Luku vkfnA  

 B.Ms ty dh ek=k vko”;drk ls vf/kd u gks] rkykc vkfn esa ;g laHko ugha 

gSA  

 B.Ms ty dk ncko o ?k"kZ.k Ropk ij gksA  

 ty dk rkieku vR;f/kd de u gks] rkieku 'kkjhfjd rki ls FkksM+k gh de 

gksuk pkfg;s ftls jksxh vklkuh ls lgu dj ldsA Ýht ;k cQZ feyk ty 

iz;ksx ugha djuk pkfg;sA  

mijksDr ckrksa dks tkuus ds ckn ge ty ls Hkhxh ifV~V;ksa ds fo"k; esa tkusxsaA ftl 

izdkj fofHkUu izdkj ds Luku gekjs 'kjhj ls eyksa dks nwj djus o 'kjhj esa mRiUu gksus 

okys vusd jksxksa ds mipkj esa lgk;d gksrs gSaA Bhd mlh izdkj 'kjhj ds fofHkUu Hkkxksa 

esa xhyh ifV~V;ksa ds iz;ksx ls ml LFkku fo’ks"k ;k fQj iwjs 'kjhj esa fLFkr jksxksa dks nwj 

fd;k tk ldrk gSA ;s xhyh ifV~V;ka fn[kus eas ftruh vf/kd lk/kkj.k izrhr gksrh gS 

mruh gh 'kfDr’kkyh o dkjxj fl) gksrh gSA ftl izdkj vusd LFkkuksa lk/kkj.k nSfud 

Luku] jhM+ Luku] dfVLuku] esgu Luku] iSj Luku] flj Luku] usr Luku vkfn dk 

iz;ksx ge jksxksa dh fpfdRlk gsrq izkdf̀rd fpfdRlk ds vUrxZr djrs gSA Bhd mlh 

izdkj ifV~V;ksa dks xhyk djds mudk iz;ksx Hkh vusd jksxksa ds mipkj ds fy;s fd;k 

tkrk gSA  

8-6 ty dh eq[; ifV~V;ka  

vc ge xhyh ifV~V;ksa ds fo"k; esa vyx&2 ppkZ djds ftlls buds fo"k; esa vkSj 

vf/kd Li"V :i ls tkuk tk ldsA ty ifV~V;ka eq[; :i ls nks izdkj dh gksrh gS 1- 

ty dh B.Mh iV~Vh 2- ty dh xeZ iV~VhA  

8-6-1 ty dh B.Mh iV~Vh %& B.Mh ty iV~Vh ds fy;s nsus ds fy;s loZizFke ;g 

tkuuk vko”;d gS fd iVVh dSlh gksuh pkfg;s vFkkZr mlds fy;s fdl izdkj ds diM+s 

dk mi;ksx djuk pkfg;s \ mldh pkSM+kbZ fdruh j[kuh pkfg;s \ eksVkbZ fdruh j[kuh 

pkfg;s \ rFkk fdrus le; rd j[kuh pkfg;s \ vkfn ;gka ge igys bUgha iz’uksa ds 

mRrjksa dks tkuus dh dksf’k’k djsxsa] rRi’pkr blds fpfdRlh; xq.k dh ppkZ djsxsaA  

gekjk igyk iz”u gS fd ty iV~Vh ds fy;s fdl diM+s dk mi;ksx fd;k tk;s \ blds 

mRrj esa ge dg ldrs gSa fd iV~Vh lnSo gh [kknh ds diM+s dh iz;ksx dh tk;s bldk 

dkj.k ;g gS fd [kknh esa ty dks [kks[kus o mls vf/kd nsj rd jksds j[kus dh {kerk 

gksrh gSA vU; diM+ksa esa ;g xq.k vis{kkd`r de gksrk gSA ftlls ckj&ckj iV~Vh cnyuk 

;k xhyk djuk iM+rk gSA iV~Vh cpkus ds fy;s ?kjsyq mi;ksx dh oLrqvksa tSls [kknh dh 

/kksrh] iyax dh pknj vkfn dk iz;ksx fd;k tk ldrk gSA  

nwljs iz”u dk mRrj ;g gS fd iV~Vh dh pkSM+kbZ bruh gksuh pkfg;s fd og jksxh vax 

vykok Hkh dkQh LFkku ?ksj ldsA tSls ;fn dksguh ij iV~Vh yxkuh gS rks dqN fgLlk 
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dksguh ls uhps o dqN fgLlk dksguh ls Åij gh jguk pkfg;sA vax fo”ks"k ds vk/kkj ij 

pkSM+kbZ gksuh pkfg;sA vc ge rhljs iz”u ds mRrj ij vkrs gSa iV~Vh dh eksVkbZ ds fy;s 

dksbZ dM+k fu;e ;k eki ugha gS ijUrq lqfo/kk vkSj mlds mfpr izHkko ds fy;s iV~Vh 

de ls de vk/kk ls ikSu bap rd eksVk p[kuk pkfg;sA bldk lh/kk lk ykHk ;g gS fd 

iV~Vh eksVh gksus ds dkj.k tYnh ls lw[krh ugh gSa vkSj yxHkx vk/kk ?k.Vk rd py 

tkrh gSA mlds ckn gh iM+h cnyh ;k fQj mlh dks fQj ls xhyk fd;k tkrk gSA 

 iV~Vh ds mi;ksx djus dk dksbZ le; Hkh fuf”pr ugha fd;k tk ldrk] bldk 

iz;ksx rc rd fd;k tk ldrk gS] tc rd fd jksx nwj u gks tk;sA gkykafd ;g 

vR;f/kd ykHkdkjh gSA ijUrq bldk iz;ksx yxkrkj cgqr vf/kd le; rd ugha djuk 

pkfg;sA ,slk djus ls ml LFkku esa jDr dk izokg de gks ldrk gSA ;k fQj :d Hkh 

ldrk gS blls cpus ds fy;s chp&2 esa 5&10 feuV ds fy;s iV~Vh dks [kksydj ml 

LFkku dks lq[kkdj vkSj jxM+dj xeZ dj ysuk pkfg;s] ;fn jxM+uk laHko u gks tSlk fd 

pksV yxus ij ;k gM~Mh VwVus ij vf/kd nnZ gksus dh fLFkfr esa gksrk gS rks ml LFkku 

ij xeZ lasd nsdj xeZ djuk pkfg;sA rRi”pkr iV~Vh dk iz;ksx nksckjk djuk pkfg;sA  

      B.Mh iV~Vh dk iz;ksx ¼Use of cooting wet bandage½ %& bl iV~Vh dk iz;ksx 

izR;sd nnZ] tyu] Vidu] lksFk] pksV] Toj tgjhys tkuojksa ds dkVus] e/kqeD[kh ;k 

rrS;k ds Mad ekjus] gM~Mh VwVus] eksp vkus rFkk QksM+s vkfn ij bldk iz;ksx ykHk ds 

lkFk fd;k tk ldrk gSA nnZ ftruk gh vf/kd gks iV~Vh dh eksVkbZ Hkh mruh gh 

vf/kd gksuh pkfg;sA tSls gM~Mh ds VwVus ij tks ihM+k gksrh gSA og vlgk; gksrh gSA 

bl voLFkk esa bl iV~Vh dk mi;ksx djds igys ihM+k dks nwj djuk pkfg;s rnksijkUr 

VwVh gM~Mh dks Bhd ls cSBkdj ml ij ydM+h dh [kiPph cka/kdj fQj ls bl B.Mh 

ty iV~Vh dks cka/k nsuk pkfg;sA ;fn nnZ vR;f/kd gks rks iV~Vh yxs LFkku dks ty ls 

Hkjs ,d crZu esa Mqcks nsuk pkfg;s lkFk gh chp&chp esa gkFk ls nck&nck dj mls 

fupksM+rs Hkh jguk pkfg;sA rkfd iV~Vh esa fujUrj B.Ms ty dk izokg cuk jgs vkSj 

Ropk ds lEidZ esa vkdj xeZ gq, ty dks Ropk ls nwj fd;k tk ldsA ftlls nnZ dks 

tYnh nwj djus esa lgk;rk fey ldsA tc nnZ cgqr vf/kd gks rks vf/kd B.Mk ty 

iz;ksx esa ykuk pkfg;sA ijUrq dHkh&dHkh B.Ms ls B.Mk ty iz;ksx djus ij djus ij 

Hkh nnZ esa deh ugha vkrh rks ,slh fLFkfr esa iV~Vh dks fudkydj iqu% iwjs vax ij 

yxkuk pkfg;sA dHkh&2 iV~Vh ds vf/kd dlrs jgus ls Hkh ihM+k gksrh gS vr% ,slh 

fLFkfr esa iV~Vh dks <hyk dj ysuk pkfg;s vU;Fkk ihM+k c<+rh tk;sxhA bl izdkj iV~Vh 

cka/kdj gj vk/ks ?k.Vs esa mls rj djrs jguk pkfg;s ;fn rc Hkh nnZ de u gksus ik;s 

rks iV~Vh yxs lewps vax esa ikuh dh /kkj yxkrkj Mkyuh pkfg;s vkSj ;g izfØ;k rc 

rd nksgjkuh pkfg;s tc rd fd nnZ de u gks tk;sA ,sls djus ls fu”p; gh nnZ 

Bhd gks tkrk gS cl bl ckr dk /;ku jgs fd ty dh /kkj dscy nnZ okys LFkku ij 

gh u iM+dj iwjs vax ij iM+sA ;fn rc Hkh fdlh dkj.ko”k nnZ de u gks rks xeZ rFkk 

B.Mk ty ckjh&ckjh ls iz;ksx djus ij nnZ vo”; pyk tk;sxkA ;|fi B.Mh ty 

iV~Vh vR;f/kd ykHkdkjh gS ijUrq tSlk fd igys Hkh crk;k tk pqdk gS fd bldk 

iz;ksx yEcs le; rd yxkrkj ugha djuk pkfg;s D;ksafd blls jDr izokg ds :dus ls 

vax lqUu iM+ ldrk gSA  
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B.Mh ty iV~Vh dk iz;ksx [kqys t[e ij Hkh fd;k tk ldrk gSA fdUrq blesa FkksM+h 

lko/kkuh visf{kr gS blds fy;s igys t[e ij ukfj;y ;k vU; ehBs rsy ls Hkhxk lkQ 

lwrh oL= dk VqdM+k j[k nsuk pkfg;sA pksV yxus dh voLFkk eas ;fn jDr cguk cUn u 

gks jgk gks rks Hkh bldk iz;ksx ykHk ds lkFk fd;k tk ldrk gSA blls jDr dk 

Viduk 'kh?kz gh cUn gks tkrk gSA bu lHkh ds vfrfjDr B.Mh ty iV~Vh dk iz;ksx 

og̀n :i ls fd;k tk ldrk gS vkSj LokLF; ykHk fy;k tk ldrk gSA vc ge vkxs 

ty dh xeZ iV~Vh dh ppkZ djsaxs tks B.Mh ty iV~Vh tSlh gh gksrh gS buesa ekewyh 

lk QdZ gksrk gSA  

8-6-3 ty dh xeZ iV~Vh %&ty dh B.Mh iV~Vh yxkus ds ckn ;fn ge mlds Åij 

dksbZ xeZ diM+ksa dh iV~Vh dks yisV nsus ls og ty dh xeZ iV~Vh dgykrh gSA ;fn 

ge ;g vkus dh Åij xeZ diM+k yisVus ls gh vUnj dh B.Mh tyiV~Vh xeZ gksrh gS 

rks ;g /kkj.kk feF;k gSA okLro esa vUnj dh B.Mh ty iV~Vh ds xeZ gksus dk 'kjhj dk 

rki gS blh ds dkj.k ;g xeZ gksrh gS vkSj lw[krh gSA  

bl iV~Vh esa ,d vUrj ;g Hkh gS fd bls B.Mh ty iV~Vh ftruk ugha fHkxks;k tkrk 

fd blls ty Vidrk jgsA cfYd bls fHkxksdj fQj fupksM+dj iz;ksx fd;k tkrk gSA  

bl izdkj fupksM+dj yxkbZ gq, B.Mh ty iV~Vh ds mij QykySu ;k fdlh Åuh diM+s 

dh iV~Vh dks 2 ;k 3 rg djds bl izdkj yxk;k tkrk gS fd ;g lw[kh xeZ iV~Vh 

B.Mh ty iV~Vh ls 2&1&1 bap pkjksa rjQ c<+h jgsA bl izdkj yxh vUnj dh B.Mh 

iV~Vh tc xeZ gks tkrh gS vkSj mldk ty lw[k tkrk gSA rc Åijh lw[kh iV~Vh dks 

gVkdj vUnj dh iV~Vh dks fQj ls fHkxks fn;k tkrk gS vkSj iqu% Åij ls xeZ iV~Vh 

yxk nh tkrh gSA ;g iV~Vh yxHkx 45 feuV ls Ms<+ ?k.Vs rd j[kh tkrh gS rRi’pkr 

bls gVkdj cny fn;k tkrk gSA  

jksxh dh n”kk dks ns[krs gq, vkSj ns”k dky dk /;ku j[krs gq, iV~Vh eksVh ;k 

iryh yxkbZ tkrh gS ;fn jksxh lcy gks rFkk Toj vf/kd gks rks xheh iV~Vh dh 

vko”;drk mruh gh vf/kd gksrh gSA blds Åij lw[kh iV~Vh dh eksVkbZ de gksuh 

pkfg;sA ;fn fdlh ,sls jksxh dk mipkj djuk tks fucZy gks ;k jksxh dks uhan ykuk gks 

;k ncs jkxksa dks mHkkjuk gks rks dsoy ,d rg dh B.Mh ty iV~Vh ds Åij nks rhu 

rg xeZ lw[kh iV~Vh dh yxkus ls Hkh dke py tkrk gS D;ksafd ;g 'kkjhfjd izfrfØ;k 

ds fy;s dkQh gksrh gSA  

blds vykok ;fn pspd rFkk rst Toj vkfn vf/kd rki okys jksxksa esa iV~Vh 

dks tYnh cnyus dh vko”;drk gksrh gS D;ksafd 'kkjhfjd rki vf/kd gksus ds dkj.k 

iV~Vh ij mifLFkr ty rsth ls okf"ir gks tkrk gSA bl voLFkk esa iV~Vh dks tYnh rks 

cnyuk iM+rk gh gS lkFk ,d ckj rHkh iV~Vh dks lkQ djds /kwi esa lw[kkus ds ckn gh 

iz;ksx djuk pkfg;s blds fy;s ,d gh ugha cfYd dkQh B.Mh ty iV~Vh;ksa dh 

O;oLFkk igys ls gh dj ysuh pkfg;sA  

tc Hkh iV~Vh cnyh tk;s rks iV~Vh okys LFkku dks xhys fupksM+s gq, rkSfy;s ls 

jxM+&jxM+ dj lkQ djuk pkfg;sA ,slk djus ls Ropk ls lrg ij vk;s gq, fotkrh; 

nzO; ;k ey vkfn vPNh rjg ls lkQ gks tkrs gSaA 'kjhj dh thouh 'kfDr o pqEcdh; 

'kfDr c<+ tkrh gSA ftlls 'kjhj dh LokHkkfod fØ;k lqpk: :i ls pyus yxrh gSA 
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bl iV~Vh dk iz;ksx fo’ks"k :i ls fcuk nnZ dh voLFkk esa rFkk iqjkus jksxksa esa ykHk 

djrk gSA  

B.Mh ty dh iV~Vh gks ;k xeZ ty dh iV~Vh nksuksa esa gh 'kkjhfjd xehZ dks 'kkUr djus 

dh vR;f/kd {kerk gksrh gS c<+h gqbZ 'kkjhfjd xehZ ds lkFk gh ;g tdM+u ds LFkkuksa 

dh :dkoVksa dks Hkh nwj djrh gS nnZ o Toj dks de djds jksxh dh ?kcjkgV dks nwj 

djus ds fy;s ;s iV~Vh;ka vf}rh; gSA  

8-7 ty dh ifV~V;ksa dk iz;ksx  

bu nks izeq[k izdkj dh iV~Vh;ksa ds fo"k; ds tkuus ds ckn vc ge fofHkUu izdkj dh 

xhyh iV~Vh;ksa ds fo"k; esa tkusxsaA bu iV~Vh;ksa ds izeq[k izdkj uhps fn;s tk jgs gSaA 

ftudk ge Øfed v/;;u djsxsa rFkk buds ykHkksa dks Hkh tkusxsaA  

 isMw dh xhyh iV~Vh 

 dej dh xhyh iV~Vh 

 /kM+ dh xhyh iV~Vh 

 Nkrh dh xhyh iV~Vh 

 flj dh xhyh iV~Vh 

 xys dh xhyh iV~Vh 

 tksM+ksa dh xhyh iV~Vh 

 iwjs 'kjhj dh xhyh pknj dh yisV  

8-7-1 isMw dh xhyh iV~Vh %& lEiw.kZ isMw {ks= o ukHkh ds ,d bap Åij rd lwrh 

diM+s dh xhyh iV~Vh dks cka/kdj fQj mlds Åij Åuh diM+k yisVus dks isMw dh 

xhyh iV~Vh dgk tkrk gSA MkW0 foYt tks fd teZuh ds izfl) izkdf̀r fpfdRld Fks us 

dgk Fkk fd isMw dh xhyh iV~Vh yxHkx lHkh jksxksa dh ,d jke ck.k nok gSA D;ksafd 

;g LFkku gh eq[; :i ls eyksRltZu ds fy;s mnj;kZu gSA ;fn gekjh vkars o o`Dd 

LoLFk gksa rks ey dk mRltZu Hkyh Hkkafr gksxk ftlls 'kjhj esa fo"kksa dk teko ugha gks 

ik;sxk tks fd yxHkx lHkh jksxksa dk dkj.k curk gSA  

 isMw dh xhyh iV~Vh ds ykHk %& 

 Toj dh voLFkk esa ;g iV~Vh dkQh mi;ksxh gS Toj dh n’kk eas fnu esa 4&5 

ckj rd bl iV~Vh dk iz;ksx fd;k tk ldrk gSA rFkk ;g fØ;k Toj ds Bhd gksus 

rd nksgjkuh pkfg;s] blds vykok isV lEcfU/kh lHkh izdkj dh [kjkfc;ka] fL=;ksa ds xqIr 

jksx] isV ds Hkhrj dh ueh ;k iqjkuh lwtu] vthZ.kZ] vfunzk rFkk vfrlkj ;k iqjkuh 

isfp’k esa Hkh blls vk”kkrhr ykHk gksrk gSA  

lko/kkuh %&;fn iV~Vh nsus ls iwoZ isMw xeZ u gks rks ml LFkku dks jxM+&jxM+ dj 

vo”; xeZ dj ysuk pkfg;s] rHkh xhyh iV~Vh dk iz;ksx djuk pkfg;sA  

8-7-2 dej dh xhyh iV~Vh %&dej dh xhyh iV~Vh ds fy;s loZizFke vko”;drkuqlkj 

8 ls 10 bap ¼'kjhj dh yEckbZ ds fglkc ls ?kVk;k c<+k;k tk ldrk gS½ pkSM+s vkSj 

vko”;drk vuqlkj yEcs ,d lwrh diM+s dh iV~Vh dks B.Ms ikuh esa fHkxks dj vkSj fQj 

fupksM+dj ukHkh ls ikap vaxqy Åij ls ysdj lkjs isMw izns”k o dej ij yisV nsuk 
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pkfg;sA jksxh ds 'kjhj dk rki eku ftruk vf/kd gks iV~Vh dh eksVkbZ Hkh mruh vf/kd 

j[kuh pkfg;sA ;g ,d fu;e gS ijUrq lk/kkj.k voLFkk esa iV~Vh dks 3&4 ckj ?kqekdj 

cka/kuk dkQh gksrk gSA blds ckn blds Åij Åuh diM+k yisV nsuk pkfg;sA ftlls 

ckgj dh ok;q vUnj iV~Vh esa izos”k u dj ik;sA bl Åuh iV~Vh dks bl izdkj yxk;sa 

fd ;g vUnj dh iV~Vh dks iwjh rjg <ddj j[ks rFkk ljdus u ik;s bls ljdus ls 

jksdus ds fy;s ls¶Vh fiu ;k fQj fdlh vU; Mksjh vkfn ls cka/kk tk ldrk gSA  

dej dh xhyh iV~Vh ls ykHk %&;g iV~Vh fo”ks"k :i ls iqjkuh dCt] nLr vkfn isV ls 

lEcfU/kr fcekfj;ksa esa iz;qDr gksrh gSA bl iV~Vh dks [kkyh isV ;k [kkus ds 2&3 ?k.Vs 

ckn yxk;k tk ldrk gSA ;fn vkof̀Ùk dh ckr djsa rks fnu esa nks ckj lqcg vkSj 'kke 

dks bldk iz;ksx fd;k tk ldrk gSA blds vykok jkr dks lksrs le; Hkh bldk iz;ksx 

ykHkdkjh fl) gksrk gSA bls jkr Hkj yxs jgus nsuk pkfg;s rFkk lqcg gh gVkuk pkfg;s] 

rFkk ml LFkku dks jxM+dj xeZ vo”; dj ysuk pkfg;sA isMw ls Åij ls uhps ds 

vo;oksa ds jksxksa esa bls vko”;drkuqlkj Åij ;k uhps cka/kuk pkfg;s ;fn jksx 

ikdLFkyh rFkk yhoj esa gS rks iV~Vh ls bu nksuksa LFkkuksa dks <ddj dqN vkSj Åij nsuk 

pkfg;s] fL=;ksa esa gksus okys tjk;q vkfn jksxkas esa ukHkh ls uhps iwjs isMw izns’k esa ;g iV~Vh 

cka/kuh pkfg;sA dHkh&dHkh dqN jksxh dfV Luku ysus esa leFkZ ugha gksrs rks ,sls jksfx;ksa 

ds fy;s dfV Luku ds LFkku ij ;g iV~Vh nh tk ldrh gSA ;g Hkh dfV Luku ds gh 

leku ykHk igqapkrh gSA  

;fn ikdLFkyh c<+ x;h gks ;k >wyus yxh gks] vth.kZ gks vkar esa ?kko gks] ;k lwjt gks] 

rFkk es:n.M esa nnZ gks rks bl iV~Vh dk iz;ksx ykHk ds lkFk fd;k tk ldrk gSA Toj 

dh fLFkfr esa bl iV~Vh dk iz;ksx ugha fd;k tkrk mlesa isMw dh iV~Vh gh mRre jgrh 

gSA bldk ,d fo”ks"k ykHk ;g Hkh gS fd blesa iV~Vh yxkdj Åij ls diM+s igudj 

vius nSfud dk;ksZ dks fd;k tk ldrk gSA ftlls blesa yxus okys le; dh Hkh cpr 

gks tkrh gSA  

8-7-3 /kM+ dh xhyh iV~Vh %& ;g iV~Vh Nkrh ls galqyh rd nh tkrh gS ftlls Nkrh 

ls ysdj iwjk isMw izns”k Hkh <d tkrk gSA rks bls /kM+ dh xhyh iV~Vh dgrs gSaA  

/kM+ dh xhyh iV~Vh ls ykHk %& isMw dk isV esa ihM+k vFkok lwtu gksus ij] ;ksfu esa 

lwtu gksus ij rFkk Iyhgk vkek”k; o ;d`r ls lEcfU/kr jksxksa esa ;g iV~Vh ykHk ds 

lkFk nh tkrh gSA iV~Vh ds lw[kus ij mls cny nsuk pkfg;sA rFkk lkFk gh bl iV~Vh 

dks yxkus ds ckn fdlh dEcy ;k xeZ Åuh oL= ls 'kjhj dks <duk vko’;d gksrk gSA 

;g dEcy 'kjhj ds pkjksa vksj leku :i ls fyiVk gksuk pkfg;sA  

8-7-4 Nkrh dh xhyh iV~Vh %&Nkrh dh xhyh iV~Vh yxkus ds fy;s loZizFke ,d eksVk 

lwrh oL= ysuk pkfg;s ftldh pkSM+kbZ Nkrh dh pkSM+kbZ ds cjkcj gks rFkk yEckbZ bruh 

gksuh pkfg;s fd og Nkrh eas bnZ&fxnZ yisVh tk ldsA bl iV~Vh dks B.Ms ty ls 

fHkxksdj rFkk fQj fupksM+dj iwjh Nkrh ij ilfy;ksa dks vPNkfnr djrs gq, FkksM+k uhps 

rd mls 3&4 rg djds yisVk tkrk gSA rFkk blds ckn ,d Åuh diM+k blds Åij 

yisV fn;k tkrk gSA bl iV~Vh dks blh voLFkk esa 3&4 ?k.Vs rd j[kk tk ldrk gSA  

Nkrh dh xhyh iV~Vh ls ykHk %&;g Nkrh ls lEcfU/kr yxHkx lHkh jksxksa esa tSls rst o 

iqjkuh [kkalh] fueksfu;k] QsQM+ksa dk Hk{ek vkfn esa ykHkdkjh fl) gksrh gSA bl iV~Vh dks 
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yxkus ls Nkrh esa nh?kZdky ls tek gqvk dQ <hyk gksdj m[kM+us yxrk gS] ftlls ;g 

iqjkuh ls iqjkuh [kkalh vkSj nek ds fLFkfr esa dkQh ykHkdkjh fl) gksrh gSA  

bl iV~Vh dk iz;ksx djrs le; jksxh dh fLFkfr dk Hkh /;ku j[kuk pkfg;s ;fn jksxh 

lkekU; ns rks bl iV~Vh dk iz;ksx lh/ks fd;k tk ldrk gSA ijUrq ;fn jksxh vR;Ur 

nqcZy gks rks iV~Vh yxkus ls igys mlds ân; dks cpkdj vU; LFkku ij xeZ ty ls 

gYdh lsad nsuh pkfg;s ;k fQj iV~Vh yxkus esa B.Ms ty ds ctk;s xquxqus ty dk 

iz;ksx djuk pkfg;s ,slk djus ls jksxh dks B.M yxus dk [krjk ugha jgrk gSA ;g 

iV~Vh vU; n”kkvksa tSls QsQM+ksa ls jDr fxjus rFkk dSfcVh Hkjus esa Hkh mi;ksxh gSA jDr 

fxjus dh n’kk esa bl iV~Vh dk iz;ksx vf/kd le; rd ugha djuk pkfg;sA ijUrq 

dSfcVh gksus dh n”kk esa bl iV~Vh dk iz;ksx vf/kd le; rd fd;k tkuk pkfg;sA  

8-7-5 flj dh xhyh iV~Vh %& flj dh iV~Vh dks yxkus ds fy;s lcls igys [kn~nj 

dk ,d rg dk diM+k fy;k tkrk gSA tks iwjs flj dks <d ldsA vc ml diM+s dks 

B.Ms ty esa fHkxksdj rFkk /khjs ls fupksM+dj flj ds ihNs xnZ rFkk dkuksa dks <drs gq, 

vkxs ykdj vka[kksa ds Åij Hkh yisV nsrs gSaA blesa iwjk flj diM+s ls fyiVk gksuk 

pkfg;s fQj bl iwjh iV~Vh dks ,d xeZ Åuh diM+s ls <d fn;k tkrk gSA <dus ds 

fy;s B.Mh iV~Vh dh gh Hkkafr bls Hkh mlds Åij ls yisVk tkrk gSA ftlls ckgjh ok;q 

vUnj izos”k u dj ik;sa] ;gh flj dh xhyh iV~Vh dgykrh gSA  

flj dh xhyh iV~Vh ds ykHk %& bl iV~Vh ds iz;ksx ls flj nnZ flj esa tdM+u rFkk 

d.kZ”kwy ¼dku dk nnZ½ vkfn 'kkar gksrs gSa] ekufld ruko o vfuUnzk vkfn dh fLFkfr esa 

Hkh bl iV~Vh dk iz;ksx fd;k tk ldrk gSA  

8-7-6 xys dh xhyh iV~Vh %& bl iV~Vh ds fy;s vU; iV~Vh;ksa ds leku gh diM+k 

iz;ksx fd;k tkrk gS rFkk bldh pkSM+kbZ yxHkx 4 ls 4-5 bap o yEckbZ yxHkx 32 bap 

j[kh tkrh gSA bls yxkus dh fof/k dh vU; iV~Vh;ksa dh gh Hkkafr gSaA blesa diM+s 

fHkxksdj fQj fupksM+dj xys ds pkjksa vksj dbZ rgksa esa yisVk tkrk gS rFkk Åij ls dksbZ 

xeZ diM+k vkfn yisV fn;k tkrk gSA bl iV~Vh dk iz;ksx vk/ks ls ,d ?k.Vs rd fd;k 

tk ldrk gSA fQj vko”;drkuqlkj bls cnyk tk ldrk gSA  

xys dh xhyh iV~Vh ls ykHk %& bl iV~Vh dk izHkko yxHkx iwjs 'kjhj ij iM+rk gSA ;g 

iV~Vh xys ls Åij ds Hkkx rFkk uhps ds Hkkx dh vuko”;d xehZ dks vklkuh ls [khap 

ysrh gSA  

 bl iV~Vh ds iz;ksx ls dbZ jksx tSls& lnhZ tqdke] lk/kkj.k [kkalh] VkWflYl] 

xys dh ;k xys ds vkl&ikl dh lwtu] dqdj [kkalh] flj nnZ rFkk cSpsuh vkfn dh 

n”kk esa bl iV~Vh dk mi;ksx cM+k ykHkdkjh gksrk gSA ;g xhyh pknj dh yisV ds 

lkFk Hkh iz;ksx dh tk ldrh gSA  

8 7-7 tksM+ksa dh xhyh iV~Vh %&tSlk fd uke ls gh Li"V gS fd bl iV~Vh dk iz;ksx 

'kjhjLFk tksM+ksa ij fd;k tkrk gSA 'kjhj ds ftl Hkh tksM+ esa nnZ ;k lwtu vkfn gks] 

ml tksM+ ij ,d lwrh diM+s dks fHkxksdj fupksM+dj rFkk bl diM+s dh dbZ rgsa cukdj 

j[k nsa rFkk Åij ls dksbZ xeZ Åuh oL= yisV nsa tSlk vU; lHkh iV~Vh;ksa esa fd;k 

tkrk gSA  
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tksM+ksa dh xhyh iV~Vh ls ykHk %& bl iV~Vh dks yxkus ls tksM+ksa esa mifLFkr lwtu 

o tksM+ksa esa mifLFkr lwtu o tksM+ksa esa gksus okyk nnZ rFkk xfB;ka vkfn 'kh?kz nwj gks 

tkrs gSA lwtu eas ;g iV~Vh fo”ks"k ykHk nsrh gSA mijksDr dh gh Hkkafr esa lHkh xhyh 

iV~Vh;ka lHkh izdkj ds LFkkuh; fodkjksa esa tSls & gkFk] iSj] flj] vka[k vkfn esa 

vR;f/kd ykHknk;d fl) gksrh gSA bu iV~Vh;ksa eas ;g vo”; /;ku j[kuk pkfg;s fd 

blds Åij xeZ Åuh diM+k vo”; gh yisVk tk; rFkk iV~Vh fudkyus ds ckn ml 

LFkku dks jxM+dj ;k xeZA lsad nsdj xeZ djuk Hkh vko”;d gksrk gSA  

8-7-8 iwjs 'kjhj dh xhyh pknj dh yisV %& xhyh pknj dh yisV dksbZ u;h rduhd 

;k fof/k gS ;g izkphu dky ls gh iz;ksx dh tkrh jgh gSA D;ksafd igys izkdf̀rd 

fpfdRlk dk izpyu vf/kd ugha Fkk yksx blds fo"k; esa vf/kd ugha tkurs Fks blfy;s 

;g le; ds lkFk&lkFk /khjs izpyu esa vkus ij izfl) gq, vkSj vkt dkQh vf/kd 

la[;k esa yksx izkdf̀rd fpfdRlky;ksa esa bl yisV ls ykHk izkIr dj jgs gSaA tSlk fd 

dgk tk pqdk gS fd ;g yisV u;h ugha gSaA bl yisV dk loZizFke iz;ksx ywdju uked 

,d MkDVj us vBkjgoh 'krkCnh ds e/; esa fd;k FkkA buds bl iz;ksx ds ckn blds 

izHkko dks ns[krs gq, MkW0 fizLust us Hkh bldk iz;ksx djrs gq, vusd jksfx;ksa dks jksx 

eqDr fd;kA  

blh dM+h esa xhyh pknj dh yisV dh mipkfjd izekf.kdrk dks fl) djus ds fy;s 

'kqYysj uked ,d oSKkfud us bl xhyh pknj dh yisV dk iz;ksx pwgksa ij fd;k vkSj 

mlls ik;k fd T;ksa gh xhyh pknj dh B.Md dh izfrfØ;k mu pwgksa ij izkjEHk gq, mu 

pwgksa ds efLr"d ds QSyh gqbZ jDr ukfydk,a /khjs&/khjs fldqM+us yxh vkSj dqN gh le; 

eas efLr"d esa fldqM+us iM+ x;h ;g fLFkfr lekU;r% fuUnzkoLFkk esa vkrh gSA vr% mUgksaus 

ik;k fd xhyh pknj th yisV }kjk jksxh ds efLr"d ds <kaps dh [kjkch vkSj mlesa 

mRiUu fodf̀r dks nwj gks ldrh gSA ;fn ge vkSj vk/kqfud ;qx dh vksj c<+s rks blesa 

egkRek xka/kh bl yisV ds cgqr cM+s iz”kald ekus tkrs gSaA mUgksaus ,d ckj ;ax bf.M;k 

esa fy[kk Fkk fd dSls mUgksaus bl yisV dh lgk;rk ls vius cM+s iq= ef.kyky ds 

dkykcktkj uked tkuysok jksx dks nwj fd;k FkkA  

iwjs 'kjhj dh yisV ysus ds fy;s ,d lkQ lqFkjh txg ij cM+k goknkj dejk pquuk 

pkfg;sA ;gka ij goknkj ls rkRi;Z rst gok ds cgus ls ugha gS cfYd lk/kkj.kr% tks 

gok gekjs vklU;kl ekStwn jgrh gS mlh ds efUne cgko ls gSa ftldk lk/kkj.kr% gesa 

vuqHko ugha gksrk lk/kkj.k Hkk"kk esa dgsa rks dejk ,slk gks ftlesa ?kqVu dk vuqHko ugha 

nksigj ds [kkus ds 2&3 ?k.Vs ckn ;g yisV yh tk ldrh gSA bldh fof/k D;k gS 

bldh ppkZ ge vkxs djsxsaA  

iwjs 'kjhj dh xhyh pknj yiVus dh fof/k %& bl yisV ds fy;s ,d lkQ lqFkjk 

goknkj dejk pkfg;s tSlk igys dgk tk pqdk gSA dejs ds pquko ds ckn ,d yxHkx 

6 QqV yEch o yxHkx 2 QqV pkSM+h yM+dh dh csap ;k Vscy gksuh pkfg;sA vc bl csap 

;k Vscy ij ,d 6 QqV yEch ¼jksxh dh yEckbZ ds vuqlkj c<+kbZ ?kVkbZ tk ldrh gS½ 

lkQ lwfr pknj dks bl izdkj fcNk;k tk; fd Vscy ij flj dh rjQ j[k iryk 

rfd;k yxHkx ,d frgkbZ <d tk;s] vc bl lwrh pknj ds Åij jksxh dks vks<+kus ds 

fy;s nks rhu dEcy ¼vko’;drkuqlkj c<+k;s tk ldrs gSa½ fcNk fn;s tkrs gSaA ;s dEcy 



प्राकृतिक तितकत् ाा                                                                        M Y 602 

mRrjk[k.M eqDr fo”ofo|ky;                                 163 

 

bl izdkj fcNk;s tkrs gSa fd esa dEcy Vscy rhu rjQ nka;s] cka;s vkSj iSjksa dh vksj 

yxHkx 2&2 QqV yVdrs jgsA rFkk rfd;s dh rjQ j[kh pknj ls 2&3 bap uhps 

f[kldkdj j[ks tk;sxsaA vFkkZr tks pknj dEcyksa ds uhps fcNh gS og flj dh rjQ 

2&3 bap fn[kkbZ nsxhA  

bu lcds Ik”pkr ,d lwrh pknj tks 6 QqV yEch rFkk 3 QqV pkSM+h gks dks fHkxksdj 

fupksM+dj lko/kkuh ls bu dEcyksa ds Åij fcNk nsa /;ku jgs flj dh vksj dk fdukjk 

dEcyksa ls 1&2 bap uhps jgs dHkh&dHkh vko”;rkuqlkj ,d vkSj iryh pknj dk VqdM+k 

fHkxksdj rFkk fupksM+dj bl pknj ds Åij fcNk nsuk pkfg;sA bl NksVh pknj dks 

loZizFke Nkrh ij Mkyk tkrk gSA bl pknj ls xys ls ysdj iSjksa rd dk Hkkx <dk 

tkrk gSA  

bl izdkj pknj fcNk nsus ds ckn jksxh dks blds Åij bl izdkj uXu voLFkk esa 

fyVk;k tkrk gSA fd xhyh pknj dk 2 ;k 3 bap fgLlk jksxh ds da/kksa ls Åij jgsA 

pknj dks yisVus ls iwoZ jksxh ds gkFkksa dks Åij djok ysa rFkk pknj dks ,d vksj ls 

mBkdj jksxh ds cxy ls ys tkrs gq, mlds 'kjhj dks vPNh rjg ls <d nsaaA <drs 

le; pknj dks Hkyh Hkkafr Nkrh] cxy rFkk isV ij fpidk nsuk pkfg;s blh ls uhps 

,d iSj dks Hkh vPNh rjg ls pknj dks iSj ls fpidkrs gq, <d nsuk pkfg;sA bl ckr 

dk fo’ks"k /;ku j[kuk pkfg;s fd pknj 'kjhj ij vPNh rjg fcYdqy pqLr cLr dh 

Hkkafr fpidh gks rFkk iSajks ds ryoksa ij Hkh ;g blh izdkj fpidh jguh pkfg;sA  

bl voLFkk eas vHkh nwljk iSj [kqyk jgsxk] vc jksxh ds nwljh rjQ ls tkdj jksxh nksuksa 

gkFk cxy ls lVk nsa vkSj igys dh rjg iSj dks <drs gq, Nkrh] cxy] isV vkfn dks 

pknj ls fpidkrs gq, vPNh rjg <d nsa xys dh rjQ pknj dks bl izdkj yxk;sa 

tSlk fd ukbZ yksxksa ds cky dkVrs le; yxkrk gSA ,slk blfy;s fd;k tkrk gS fd 

ftlls pknj ds Åij ls [kqys gksus ds dkj.k ckgjh ok;q Hkhrj izos”k u dj ik;sA bl 

izdkj yisVh gqbZ Hkhxh pknj jksxh ds lEiw.kZ 'kjhj ij vPNh rjg ls fpid tkrh gSA 

rFkk fdlh Hkh Hkkx ls ckgjh ok;q Hkhrj ugha tkus ikrh gSA  

vc ckjh vkrh gS dEcyksa dks yisVus dh jksxh ds xhyh pknj ls iwjh rjg fyiV tkus 

ds ckn dEcyksa dks ckjh&ckjh ls nksuksa vksj ls jksxh ds 'kjhj ij dl dj vks<+k nsrs gSA 

blh izdkj nwljs rhljs dEcy dks Hkh vks<+k fn;k tkrk gSA rFkk ds lkFk nok fn;k 

tkrk gSA da/ks dks <drs le; ;g ns[k ysuk pkfg;s fd xys ij fyiVh pknj vPNh 

rjg ls <dh jgsA vUr eas dEcy dk tks fljk iSjksa dh rjQ yVd jgk gSA mls mBkdj 

jksxh iSjksa ij Mkyk gSA  

tc jksxh dks xhyh pknj dj fyVk;k tk;s blls igys jksxh dk flj] xnZu vkSj mldk 

psgjk B.Ms ikuh ls vPNh rjg /kks nsuk pkfg;s rFkk lkFk gh FkksM+k xquxqus ikuh esa 

10&12 cwans uhacw dks feykdj jksxh dks fiyk nsuk pkfg;sA ;fn jksx ,slk gks ftlesa 

ilhuk vf/kd fudkyuk gks rks gj vk/ks ?k.Vs ds vUrjky esa jksxh dks vk/kk fxykl 

gYdk xje ikuh fiykrs jguk pkfg;s yisV iwjh dj ysus ds ckn jksxh ds fy;s ij ,d 

Hkhxk rkSfy;k j[k nsuk pkfg;sA rFkk mls ,sls gh j[kk jgus nsuk pkfg;s rFkk ckj&ckj 

blesa B.Mk ty Mkyrs jguk pkfg;sA jksxh dks 'kh?kz ilhuk fudkyus ds fy;s xeZ ikuh 

dh cksryksa dk iz;ksx fd;k tk ldrk gSA ;s cksrysa jksxh dh pknj ds uhps rFkk mlds 
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iSjksa j[kh tkrh gSA bl izdkj cksryksa ds iz;ksx ls tkM+ksa ds fnuksa esa Hkh 'kh?kz gh ilhuk 

fudyus yxrk gSA vko”;drkuqlkj dEcyksa dh la[;k dks Hkh c<+k;k tk ldrk gSA  

mijksDr fof/k ls jksxh dks xhyh pknj dh yisV nsus ds ckn 5&10 feuV esa gh jksxh dks 

ilhuk gksuk 'kq: gks tkrk gSA rFkk yisV ds Hkhrj gh jksxh dks ,d gYdh lq[knk;d 

xehZ dk vuqHko gksuk 'kq: gks tkrk gS vkSj blh gYdh xekZgV ds dkj.k izk;% jksxh dks 

uhan vkus yxrh gSA ;fn dkQh nsj rd yisV ds Hkhrj iM+s jgus ij Hkh jksxh dks ilhuk 

ugha vkrk rks bldk eryc ;g gS fd xhyh iV~Vh dgha ij 'kjhj ls fpidus ls jg 

x;h gSA B.Mh pknj ds 'kjhj ij fpiddj jgus ds dkj.k 'kjhj dh izfrfØ;k ds 

QyLo:i pknj ds Hkhrj rst xehZ mRiUu gksuh pkfg;s FkhA ijUrq blds foijhr 'kjhj 

dh xehZ ds dkj.k pknj dh ueh vki esa cnydj 'kjhj ds ml fgLls dks xeZ djus ds 

ctk;s B.Mk dj jgh gSA bl dkj.k 'kjhj ds ,d fgLls esa mRiUu gqbZ B.Md iwjs 'kjhj 

esa QSydj 'kjhj dks B.Mk dj nsrh gSA ftlls jksxh lq[k ds cnys d"V dk vuqHko gksrk 

gSA ,slh voLFkk esa vko’;drkuqlkj jksxh ds coky esa ikuh dh xeZ cksrysa j[k nsuh 

pkfg;sA rFkk ,d nks vkSj dEcy vks<+k nsuk pkfg;sA  

bl yisV dks jksxh dh 'kkjhfjd {kerk ds fglkc ls fn;k tkrk gSa ;fn jksxh lkekU; gS 

rc rks lk/kkj.k fu;e gh viuk;sa tkrs gsa ijUrq ;fn jksxh vR;f/kd nqcZy gks rFkk 

Luk;qnkscZY; ds dfBu jksx ls mls vf/kd ijs’kkuh gks rks ml jksxh ds gkFk pknj dh 

yisV ds ckgj j[ks tk ldrs gSaA ijUrq ml voLFkk esa Hkh mlds gkFkksa ds dEcyksa ds 

vUnj gh j[kuk gksrk gSA ftlls mls B.M u yxus ik;sA rFkk bl ckr dk Hkh /;ku 

j[kk tkrk gS fd ,sls jksxh dks ;g yisV vf/kd nsj rd u nh tk;sA ftlls mlds 

'kjhj ls vf/kd nsj rd ilhuk u fudyrk jgsA bl yisV dk dksbZ fo”ks"k le; fuf’fpr 

ugha gSA ;g jksxh dh n’kk ij fuHkZj djrk gS tc rd jksxh dks lq[k dk vuqHko gksrk 

jgs rc rd bls j[kk tk ldrk gSA ;k fQj 15 feuV ls vk/kk ?k.Vk ;k fQj ,d ?k.Vs 

rd Hkh j[k ldrs gSA 

bl izdkj tc jksxh vlgt eglwl djs ;k fQj mlds 'kjhj ls i;kZIr ilhuk fudy 

pqdk gks rks bl yisV dks gVkdj jksxh ds 'kjhj dks xhys fupksM+s gq, rkSfy;s ls iksaN 

nsuk pkfg;s ftl vke rkSj ij LiatckFk Hkh dgrs gSaA ;fn jksxh Bhd voLFkk esa gS rks 

mls B.Ms ikuh ls iwjk Luku djkuk pkfg;s vFkok jksxh ds isMw es Hkhxk rkSfy;k j[kdj 

mls chp&chp esa cnyrs jguk pkfg;sA bl izfØ;k ds nkSjku bl ckr dk fo”ks"k /;ku 

j[kuk pkfg;s dh jksxh dks B.M u yxus ik;s tgak ij ;g Luku fn;k tk jgk gks ogka 

ij gok ds >ksads u vk jgs gksaA  

LiatckFk ;k fQj iw.kZ Luku nsus ds ckn jksxh ds 'kjhj dks vPNh rjg ls iksaN dj lw[kk 

dj mls dEcy ;k jtkbZ ds vUnj yxHkx ,d ?k.Vs rd j[kuk pkfg;s rkfd mldk 

'kjhj xeZ gks tk;sA bldh vko’;drk blfy;s iM+rh gS D;ksafd jksxh ds 'kjhj ls i;kZIr 

ilhuk fudyus ds ckn ;fn ml ij mijksDr B.Ms iz;ksx ¼LiatokFk] iw.kZ Luku] isMw dh 

iV~Vh½ fd;s tkrs gSa rks jksxh dks pDdj vkus dh laHkkouk jgrh gS vkSj mldh detksjh 

vkSj vf/kd c<+ tkrh gSA bl n’kk esa ;fn jksxh lcy gS vkSj rks og cSBdj vius gkFkksa 

ls vius 'kjhj dks jxM+&jxM+  dj xeZ dj ldrk gS ;k fQj dqN nsj gYdh /kwi eas 

Vgy Hkh ldrk gSA ftlls bldk 'kjhj vius vki gh xeZ gks tkrk gSA  
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iwjs 'kjhj dh xhyh pknj dh yisV ls ykHk %& ;g yisV 'kjhj ls jksx fo"k dks rks 

fudkyrh gS lkFk gh Luk;qvksa ds dsUnz dks Hkh 'khry djrh gS vkSj thouh 'kfDr dks Hkh 

c<+krh gSA bl yisV ds }kjk fueksfu;k rFkk ân; xfr :dus tSls jksx nwj gks tkrs gSA 

B.Ms ty ds Lukuksa ls Hkh ;g yisV vf/kd ykHkdkjh gSA Toj vkfn esa B.Ms Lukuksa dh 

rqyuk esa bldk vlj vf/kd nsj rd jgrk gSA  

bl yisV dks B.Mh yisV ds ctk;s xeZ yisV dgk tk;s rks xyr ugha gksxkA D;ksafd 

'kjhj ls fyiVus ds dqN gh le; rd ;g B.Mh jgrh gS rFkk dqN gh le; esa 'kjhj 

ds rki ls xeZ gks mBrh gS vkSj jksxh dks ilhuk vkus yxrk gSA ftl izdkj Hkki Luku 

esa ilhuk fudkyk tkrk gSA mlh rjg blesa Hkh ilhuk fudkydj gh mipkj fd;k 

tkrk gSA ijUrq Hkki Luku dh rjg blesa 'kjhj esa vR;f/kd xeZ ugha fd;k tkrk cfYd 

B.Mh yisV nsdj gh ilhuk fudkyk tkrk gSA blfy;s bl yisV dks Hkki Luku ls 

mRre le>k tkrk gSA D;ksafd Hkki Luku fucZy jksfx;ksa ds fy;s dfBu gksrk gSA ijUrq 

xhyh pknj dh yisV lcy vkSj fucZy nksuksa izdkj ds jksfx;ksa dks leku :i ls nh tk 

ldrh gSA vkSj lHkh bldk ykHk mBk ldrs gSA  

dbZ ,sls jksx gSA ftlesa bl yisV dk iz;ksx vR;Ur ykHk ds lkFk fd;k tkrk gSA buesa 

vfuUnzk] peZ jksx] rst cq[kkj] dCt] nek] lnhZ tqdke] ,slhfMVh] ?kcjkgV] eksVkik] 

tyu] pspd] LoIu nks"k] Luk;q dh nqcZyrk] isV ds yxHkx lHkh jksx] yxHkx lHkh u;h 

;k iqjkuh fcekfj;ka blds iz;ksx }kjk vklkuh ls Bhd fd;s tk ldrs gSaA 

xhyh yisV ds /;ku j[kus ;ksX; ckrsa %& 

1- jksxh dk 'kjhj yisV yxkus ls igys xeZ gksuk pkfg;s] ;k fQj mls fdlh rjg 

xeZ dj ysuk pkfg;sA  

2- ;fn jksxh ds fdlh LFkku esa lwtu vkfn gSA rks ml LFkku ij yisV ds uhps 

,d xhyh iV~Vh vo”; nsuh pkfg;sA  

3- ;fn jksxh ds 'kjhj ij vR;f/kd QksM+s Qqalh gks rks ;g yisV ugha nsuh pkfg;sA  

4- nesa ds jksxh dks ;g yisV nsrs le; mldh Nkrh esa ,d xeZ diM+k j[kus ds 

ckn Åij ls yisV yxkuh pkfg;sA  

5- yisV jksxh dh thouh 'kfDr ds vuqlkj nsuh pkfg;sA ;fn jksxh lcy gS rks 

xhyh pknj dk ifjek.k vf/kd rFkk dEcyksa dh la[;k de gksuh pkfg;s 

foijhr fLFkfr eas bldk mYVk gksuk pkfg;sA  

vH;kl iz”u& 

iz”u &1 “kjhj ij ty dk iz;ksx fdrus izdkj ls gksrk gSA 

          d& ,d        [k&nks 

          x&rhu         ?k&pkj 

 iz”u &2 ty dh ifVV;ka fdrus izdkj dh gksrh  gSA 

          d& ,d        [k&nks 

          x&rhu         ?k&pkj 

 iz”u &3 isMw dh iVVh fdl jksx esa  ykHknk;d gSA              A  

           d& dCt       [k&[kkalh     

           x&rhoZ jksx      ?k  Ropk jksx    
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 iz”u &4  Nkrh dh iVVh fdl jksx esa nsuh pfg, gS 

           d& ncs jksx      [k& Ropkjksx       

           x& ekufld jksx  ?k&dQ lEcfU/k jksx   

8-8 lkjka”k 

mi;qZDr foospu ls Li"V gksrk gS fd lkekU; yxus okyk ty gekjs thou esa fdruk 

egRoiw.kZ gSA ty dks izkdf̀rd fpfdRlk ds vUrxZr ,d vkS"kf/k ds :i esa iz;ksx fd;k 

tkrk gSA ty ds ek/;e ls iz;ksx dh tkus okyh fofHkUu izdkj dh ifV~V;ka cgqr gh 

mi;ksxh gksrh gS dsoy ty dh ifV~V;ksa ds iz;ksx ls dbZ izdkj ds jksxksa esa ykHk izkIr 

fd;k tk ldrk gS mi;qZDr foospu ls ;g Li"V gks pqdk gSA vr% vki tku x;s gksxsa 

fd ty dh BaMh ifV~V;ka fdruh mi;ksxh gksrh gSA  

8-9 vH;kl iz”uks ds mRrj 

mRrj& 1&[k  2&[k  3&d  4& ?k  

8-10 lUnHkZ xzUFk lwph 

1&ty fpfdRlk &Qknj uhQ 

2&jksxks dh ubZ fpfdRlk &ywbZ dwus 

3& ;ksx ,ao izkdf̀rd fpfdRlk & czgeopZl 

8-11 fuca/kkRed iz”u  

1-ty ds izdkjksa dk o.kZu djsaA  

2-ty ds vYidkyhu iz;ksx ls 'kjhj ij D;k izHkko iM+rk gSA  

3-ifV~V;ksa ds izdkj crykb;sA  

4-lEiw.kZ 'kjhj dh xhyh pknj yisV ds ykHk crkb,A  
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bdkbZ &9 vfXu rRo dh fofHkUu jksxks esa iz;qDr fof/k;ka  

9-1 izLrkouk 

9- 2 m}s”;  

9- 3 lw;Z fdj.k fpfdRlk  dh  fof/k;ka  

        9-3-1 [kk/; inkFkksZ ds ek/;e ls  

             ty esa lekfgr djds  

             rsy esa lekfgr djds  

            feJh ,ao phuh esa lekfgr djds  

        9-3-2 okg~; iz;ksx ds }kjk  

            /kwi Luku ds ek/;e ls  

            jaxhu dkap ds ek/;e ls 

 9- 4 vfXu rROk dh fofHkUu jksxks esa iz;qDr fof/k  

           9-4-1 vfXueka/k 

           9-4-2 dCt  

           9-4-3 vLFkek 

           9-4-4  mPpjDrpki 

           9-4-5 fuEujDrpki 

           9-4-6 vkeokr 

           9-4-7 okrjDr 

           9-4-8 tqdke 

           9-4-9 e/kqesg 

           9-4-10 ljokbdy LiksMykbfVl 

   9-5 lkajk”k 

   9-6 lUnHkZ xzUFk lwph  

   9-7 vH;kl iz”uks ds mRrj 

   9-8 fuca/kkRed iz”u 

             

9-1 izLrkouk& 

lw;Z fpfdRlk vFkkZr~ jax fpfdRlk “kjhj ds jksx feVkus esa ftruh izHkko”kkyh gS mruh 

gh ekufld o HkkokukRed jksxksa esa vkjke igWaqpkus esa ykHkdkjh gSA lkr jaxksa ls cuh lw;Z 

fdj.kksa ds vyx vyx fpfdRldh; egRo gSA mlds jax fuEuor~ gSa& cSaxuh] vklekuh] 

uhyk] ihyk] gjk] ukjaxh rFkk ykyA lw;Z dh lIr fdj.ksa vYVªkok;ysV vkSj vYQk 

ok;ysV fdj.ksa LokLF; ds fy;s cM+h mi;ksxh lkfcr gqbZ gSa os ty ds lkFk /kwi dk 

feJ.k gksus ls f[kap vkrh gSaA /kwi esa j[kdj jaxhu dkWap ls laiw.kZ jksxksa dh fpfdRlk 

djus rFkk vfXu vkSj ty ds lfEeJ.k ls Hkki cu tkus ij mlds }kjk vusdksa jksxksa dk 

mipkj fd;k tkrk gSA izks0 ,sfIVe vkdj us dgk gS fd ^^dkWap ds vFkok vU; ikjn”khZ 

pht ds crZu esa ;fn nwf’kr ikuh dks /kwi esa j[kk tk, rks ,d ?k.Vs ds vanj ikuh 
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cSDVhfj;k foghu gks tk;sxk ;fn Dyksfju ;qDr ikuh dks /kwi esa j[kk tk; rks dqN le; 

Ik”pkr~ Dyksfju dh vfiz; xa/k rFkk Lokn nksuksa gh xk;c gks tk;sxhA** 

LoLFk jgus ds fy;s o fofHkUu jksxksa ds mipkj ds fy;s bu jaxksa dk egRoiw.kZ ;ksxnku 

gSA jaxhu cksryks esa ikuh rFkk rsy Hkjdj fuf”pr vof/k ds fy;s lw;Z dh fdj.kksa ds 

le{k j[kdj vFkok jaxhu “kh”kksa dks lw;Z fdj.k fpfdRlk ds lk/kuksa ds :i esa fofHkUu 

jksxksa ds mipkj esa yk;k tkrk gSA lw;Z fdj.k fpfdRlk dh ljy fof/k;kWa LokLF; lq/kkj 

dh izfdz;k esa izHkkoh rjhds ls enn djrh gSaA MkW0 lksys ds vuqlkj ^^dSalj] uklwj tSls 

vlk/; jksx tks fctyh vkSj jsfM;e ds iz;ksx ls vPNs ugha fd;s tk ldrs gSa os lw;Z 

fdj.k ls Bhd <ax ls iz;ksx djus ij vPNs gks x;s gSaA**
1
 ftruk ykHk lh/ks lw;Z ls vkus 

okyh fdj.kksa ls gksrk gS mruk e’khu }kjk fufeZr fdj.kksa ls ugha gksrk gSA lw;Z dh 

fdj.kksa ls fujksx vkSj jksxh lHkh dks leku :i ls Qk;nk gksrk gSA fu;fer :i ls lw;Z 

Luku fd;k tk lds rks fuf”pr gh LokLF; lq/kkj esa vk”p;Z tud ykHk fey ldrk 

gSA lw;Z fdj.k fpfdRlk ,d ojnku gS blds }kjk fdlh izdkj ds vlk/; jksxksa dks 

Bhd fd;k tk ldrk gS 

9-2 mn~ns”; 

izLrqr bdkbZ eas vki 

vfXu rRo fpfdRlk ds ckjs esa tkusxsaA 

vfXu rRo  dks izkIr djus dh fof/k;ksa dk v/;;u djsxsaA 

fofHkUu izdkj ds jksxks esa vfXurROk fpfdRlk ds iz;ksx dk v/;;uA  

9-3 lw;Z fdj.k fpfdRlk dh fof/k;ka  

vfXu rROk dks izkIr djus dk loksZRre lk/ku lw;Z gS A lw;Z ds ek/;e ls gh vfXu rRo 

fpfdRlk dh tkrh gSa ftlds fuEufyf[kr ek/;e gSA 

9-3-1-[kk/;inkFkksZ ds ek/;e ls 

ty esa lekfgr djds&loZizzFke dkap dh cksry dks jaxhu lsyksfQu isij ls pkjks rjQ 

ls vPNs ls yisV ysa mlds ckn cksry esa ,d frgkb ikuh Hkjsa  vkSj mls dels de 8 

?k.Vs  ?kwi esa j[k ns  vkSjmlds ckn ml ikuh dk iz;ksx djsa ftl jax dk ty rS;kj 

djuk gS ml jax ds lsyksfQu isij dk iz;ksx fd;k tkuk pkfg, A tSls yky jax dk 

iz;ksx djuk gS rkss yky lsyksfQu isij dk iz;ksx djsa A ty dk iz;ksx nok ds :Ik esa 

djuk pkfg, A crkbZ x;h ekrzk ls T;knk ,d ckj esa iz;ksx u djsaA  

ikuh dh ek=k&  

         1fnu ls 1ekg rd ds cPps dks           1 NksVk pEep  

         1 ekg ls 3 ekg rd ds cPps dks         2 NksVk pEep 

         3  ekg ls 1o’kZ rd ds cPps dks          3 NksVk pEep                    

   1o’kZ ls 5 o’kZ rd ds cPps dks            4 NksVk pEep 

   5 o’kZ ls 10 o’kZ rd ds cPps dks          5 NksVk pEep 
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10 o’kZ ls 15 o’kZ rd ds cPps dks          2 5 xzke 

15 o’kZ ls mij lHkh dks                  50  xzke 

rsy esa lekfgr djds& ftl izdkj ls ty ds fy, cksry rS;kj dh x;h mlh izdkj 

cksry rS;kj djds mlesa rsy Mky dj ?kwi esa j[kuk gS rsy ,d fnu rsa rS;kj ugh gks 

ikrk blfy, rsy dks  30 fnu izfrfnu  8 ?k.Vs ds fy, ?kwi esa j[kuk gSA mlds ckn 

bl rsy dk iz;ksx fd;k tk ldrk gSa rsy dk iz;ksx ekfyl ds fy, fd;k tkrk 

gSWAfofHkUUk izdkj ds rsy rS;kj djds j[ks tk ldrs gSvkSj vko”;drkuqlkj iz;ksx esa 

yk;ktk ldrkgSA 

feJh] phuh  vkfn esa lekfgr djds& feJh vkSj phuh esa lekfgr djds  Hkh  iz;ksx 

fd;k tk ldrk gSA lsyksfQu isij ls rS;kj cksry esa feJh ;k phuh Hkjdj ?kwi esa 20ls 

30 fnu j[kuk gSA mlds ckn iz;ksx djsa A  

jaxhu dkWap ds }kjk&jax fo”ks’k ds lhls ds ek?;e ls lw;Z dh fdj.kks ;k izdk”k dks 

xqtkj dj lh/ks  jksx xzLr LFkku ij Mkyuk ftls izkdf̀rd fpfdRlk esa FkeksZyksc ds 

ek?;e ls fd;k tkrk gSA    

fofHkUu izdkj ds jaxks dk iz;ksx& yky jax %&lw;Z ds izdk’k ds 80 izfr”kr dsoy 

yky fdj.ksa vkSj bUÝk jsM fdj.ksa gksrh gSA Luk;q e.My dks mRrsftr djuk budk eq[; 

dk;Z gSA yky jax xehZ dks c<+krk gSA jDrghurk o xfB;ka tSls jksxksa esa yky jax ds 

oL= /kkj.k djuk vPNk jgrk gSA  

ukjaxh jax %& ;g jax xehZ dks c<+krk gSA bldk mi;ksx th.kZ jksx esa esa fd;k tkrk gSA 

;g jax nek] ulksa dh chekjh vkSj ydok vkfn O;kf/k;ksa dh ,d mRre vkS"kf/k gSA 

frYyh c<+us] ew=k’k;] o vkarksa dh f”kfFkyrk] mina”k vkfn esa ukjaxh jax fdj.k rIr ty 

dk iz;ksx fd;k tkrk gSA  

ihykjax %&;g jax cqf) foosd ,oa Kku dh of̀) djus okyk gksrk gS rFkk ikpu fØ;k 

dks c<+rk gSAisV lEc/kh jksxks esa ykHknk;d gSA 

gjk jax%&;g jax vka[kksa rFkk Ropk ls lEcfU/kr jksxksa esa cgqr ykHkdkjh gS] ;g Hkw[k dks 

c<+krk gS ftu yksxksa esa [kqtyh ;k uklwj] pspd vkfn peZ jksx gksa mUgsa gjs jax dk oL= 

iguuk pkfg;sA 

vklekuh jax&;g jax B.Md vkSj 'kkafr nk;d gSA blesa fo|qr 'kfDr gksrh gSA tc 

'kjhj esa xehZ dh vf/kdrk gks ml le; bl jax dk iz;ksx djuk pkfg;sA xehZ dh 

vf/kdrk ls gksus okys jksx tSls&isfp’k] Toj] 'okl] dkl] fljnnZ vfrlkj] laxzg.kh] 

efLr"d ds jksx] izesg] iFkjh o ew= fodkj vkfn lHkh jksx bl jax ds iz;ksx ls vPNs gks 

tkrs gSA ;g lHkh jaxksa esa Js"B gSA  

uhyh jaxa %&uhyk jax 'kkafrnk;d o BaMk gksrk gS 'kjhj dh xehZ dks nwj djus ds fy;s 

bldk iz;ksx gksrk gSA uhys jax dh deh gksus ij rFkk yky jax ds c<+ tkus ij euq"; 

esa Toj] vfrlkj ,oa isV esa ejksM+ vkfn jksx mRiUu gksrs gSaA  

9-3-2 okg; iz;ksx ds }kjk 

/kwi Luku& 

           lk/kkj.k /kwi LukuA 

              ilhuk ykus ds fy;s /kwi LukuA 
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fjdyh dk /kwi LukuA 

dwus dk /kwi LukuA 

lk/kkj.k /kwi Luku&tehu ;k r[r ij dacy ;k pVkbZ fcNkdj ,sls LFkku ij ysVrs gSa 

tgkWa ij /kwi rks dkQh gksrh gS ijUrq gok rst ugh yxrh gSA flj dks Nrjh ;k diM+s 

ls <d ysrs gSa vkSj bPNkuqlkj /kwi lsou djrs gSa ilhuk fudy tk;s rks vPNk gSA bl 

izdkj ls ilhus }kjk “kjhj ds vUnj ds fodkj ckgj fudyrs gSaA bl /kwi Luku ls 

fujksx “kjhj jksxksa ls cpk jgrk gSA 

ilhuk ykus ds fy;s /kwi Luku& ilhuk fudkyus ds fy;s lcls igys xje ikuh ihrs gSa 

fQj 20 ls 30 feuV rd /kwi esa ysVrs gSaA ilhuk fudyus yxrk gS ijUrq brus le; 

rd /kwi lsou djus ij ilhuk vk;s ;k u vk;s nksuksa ifjfLFkfr;ksa esa vk/ks ?k.Vs ckn 

B.Ms ty ls Luku djuk vko”;d gksrk gSA /kwi Luku ysrs le; flj ij B.Ms ikuh ls 

Hkhxh rkSfy;k j[kuk rFkk chp chp esa xje ikuh ihrs jguk pkfg;sA 

fjdyh dk /kwi Luku& MkW0 fjdyh ds vuqlkj /kwi Luku fof/k “kjhj iw.kZr% fuoZL= gksrk 

gS lw;ksZn; ds ckn ;g Luku fy;k tkrk gSA igys fnu jksxh ds iSjksa dh fQYyh] vksj 

nwljs fnu iwjs iSj dh] rhljs fnu tWa?kk ij lewps iSj dksA pkSFks fnu ukfHk rd vkSj vkSj 

mlds uhps lkjs vax rd rFkk ikaposa fnu ls nlos fnu ds Hkhrj xys rd lkjs “kjhj 

dks /kwi Luku djk;k tkrk gSA bl izdkj FkksM+k & FkksM+k djrs gq;s nlosa fnu jksxh ds 

iwjs “kjhj dks /kwi esa ykrs gSaA jksxh ds /kwi Luku dk le; /khj /khjs c<+krs gSaA igys fnu 

jksxh dks 5&5 feuV ds ckn 3&3 feuV ds fglkc ls dqy 9 feuV rd j[krs gSa] nwljs 

fnu 5 feuV ds ckn 6 feuV] rhljs fnu 9 feuV blh izdkj 3&3 feuV c<+krs tkrs 

gSaA nlos fnu 3 ckj vk/ks vk/ks ?k.Vs dk /kwi Luku djkrs gSaA blds ckn 5 feuV rd 

Nk;k esa j[krs gSaA /kwi yxs Luku fo”ks’k dks ;k ilhuk gksus  ij lkjs “kjhj dks B.Ms ;k 

gYds ty ls Hkhxh rkSfy;k ls iksaN dj lkQ dj nsrs gS] vkSj iqUk% /kwi Luku djrs gSaA 

ykHk& ,fDtek] ?kko] dks<+] vth.kZ] Vh-ch- ¼{k;jksx½ cPpksa dk lw[kk jksx] jDrghurk] 

cPpksa dk fpM+fpM+kiu vkfn esa  ;g Luku cM+k ykHkdkjh fl) gksrk gSA 

dwus dk /kwi Luku& /kwi esa ,slh txg jksxh dks yaxksVh igudj fyVkrs gSa tgkWa ij gok 

rst u gksA psgjk flj vkSj ukfHk dks /kwi ls cpkus ds fy;s dsys ;k vU; ifRr;ksa ls <d 

nsrs gSaA iRrh u feyus ij xhyk diM+k Hkh <dus ds dke esa ykrs gSaA /kwi Luku vk/ks 

?k.Vs ls Ms<+ ?k.Vs rd pyrk gSA ilhuk fudyus ij jksxh dks dqN le; vkSj /wki esa 

Luku djuk pkfg;s] /kwi cgqr rst gksus ij Luku dk le; de dj nsuk pkfg;sA ;fn 

flj nnZ gks ;k pDdj vkus yxrs gSa rks izkjEHk esa de le; dh /kwi Luku djrs gSaA 

,slk izk;% mUgha jksfx;ksa dks gksrk gS ftlds ilhuk ugh fudyrk gS ;k nsj ls fudyrk 

gSA /kwi Luku ds ckn B.Ms ikuh ls flj ls ugkdj “kjhj dks rkSfy;s ls iksNrs gSaA 

rRi”pkr~ dfV Luku ;k esgu ckWFk ds ckn Hkh “kjhj esa xehZ u vk;s rks iqu% /kwi Luku 

djrs gSaA /kwi esa Vgy Hkh ldrs gS vkSj dljr Hkh dj ldrs gSaA 

bl fdz;k ls “kjhj ds fNnz [kqy tkrs gSa] xehZ vkrh gS vkSj ilhuk fudyus yxrk gS 

ftlls “kjhj ds fodkj fudyrs gSaA xehZ “kkUr djus ds fy;s rFkk fodkjksa dks isM+w esa 

ykdj is”kkc o ik[kkus }kjk ckgj fudky nsus ds fy;s /kwi Luku ds ckn B.Ms ikuh ls 
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Luku djrs gSaA jksxh ;fn detksj gks rks xhyh rkSfy;k ls lkjk cnu iksaN nsrs gSaA ;fn 

dfV Luku laHko u gks rks xhys diM+s dh B.Mh iV~Vh isM+w ij 25 feuV rd j[krs gSaA 

ykHk&th.kZ jksxksa esa lw;Z Luku fo”ks’k ykHkdkjh gS D;ksafd blesa fotkrh; nzO; vklkuh ls 

ckgj fudy tkrs gSaA ?kko] xkaB] tksM+ksa dk nnZ] Vh-ch-] xfB;k] ihfy;k] jDrghurk vkfn 

esa fo”ks’k ykHkdkjh gSA 

Lkko/kkuh& 

 Lwk;Z Luku djrs le; flj dks /kwi ls cpkuk vko”;d gSA dM+h /kwi esa /kwi Luku u 

ysaa 

 /kwi Luku dk le; jkst /khjs /khjs c<+k;sa vksj ,d ?k.Vs ls T;knk u ysaA 

 /kwi Luku ftruh nsj dk gks mls pkj Hkkxksa esa ysaA ihB ds cy] isV ds cy ck;ha 

djoV nk;ha djoVA 

 “kjhj ij de ls de oL= gksaA Hkkstu ds pkj ?k.Vs ckn ysaA 

 Toj esa /kwi Luku u ysaA 

jaxhu dkWap ds }kjk& jaxhu dkap ds }kjk fpfdRlk nsus ds fy, FkeksZyksc  dk iz;ksx 

fd;k tkrk gS jax fo”ks’k ds lhls dsk lw;Z dh fdj.kks ;k izdk”k ls xqtkj dj lh/ks  jksx 

xzLr LFkku ij MkyukA  

9-4 fofHkUu jksxks es vfXu rRo fpfdRlk & 

9-4-1 vfXueka/k&  'kjhj esa okr  fiRr vkSj dQ dh lkE;koLFkk dks fcxkMus ds ihNs 

vfXu;ksa dh eanrk dks ftEesnkj ekuk x;k gSA 'kjhj esa tBjkfXu rFkk jDrkfXu vkfn ds 

:i esa fofHkUu izdkj dh vfXu;ka mifLFkr jgrh gSA 'kjhj esa bu vfXu;ksa ds izeq[k dk;Z 

gS vkgkj dk leqfpr :Ik ls ikpu djuk A ikpu ds QyLo:Ik iSnk gksus okys jl  

^inkFkksZ * dk 'kjhj ds mi;ksx esa vkus okys inkFkZsk esa ifjofrZr djuk rFkk mu mi;ksxh 

inkFkksZ ds )kjk 'kkjhfjd vxksa dk fuek.kZ djds 'kjhj dk fodkl djrs jguk A tc 

O;fDr dh vkek'; vkSj vkWar lEcU/kh ikpu dk;Z djus okyh vfXu;kWa eUn iM tkrh gS 

rc mls mnj lEcU/kh vfXuekW/krk uke fn;k tkrk gSA 

y{k.k & 

&Hkw[kde yxrh gS D;ksafd vkgkj dk ikpu Bhd izdkj u  gksus ls og vkek'; esa gh 

iMk jgrk gSA  

&fcuk [kk, Hkh isV Hkjk Hkjk yxrk gS       

&jksxh dks vkgkj esa v:ph gksus yxrh gSA 

`̀̀̀ &th epykuk rFkk oeu gksuk  

&jksxh dh thHk ij eSy dh ijr te  tkrh gSA 

&vkWarks esa gh ey ds lafpr gksus ls vkSj ogWa iMs iMs lMus ls mRiUu xSl vkWar dh 

fHkfRr;ksa ij ncko Mky dj vkek'; o vkWrks esa nnZ dk vuqHko nsrh gSA  

&jksxh ds lafpr HkUMkj lekIr gksus yxrs gSA og detksjh eglwl djus yxrk gSA 

dkj.k & 

      &ikpu rarz dh izfd;k dk vLr O;Lr gks tkuk A 

      &vR;f/kd Hkkstu djuk A 
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      &xfj"B vkgkj dk lsou djuk A 

      &Hkkstu pck pck dj u djuk A 

      &ikpd jlks dk lgh ekrzk esa mRiUu u gksuk A  

      &ekufld ruko cSpsuh fpUrk A 

      &;dzr ds lgh <x ls dk;Z u djus ij  

vfXu rRo fpfdRlk & 

      &isV ij ihys jax dk izdk”k Mkyuk pkfg,  Aihyk jax ikpu “kfDr dks c<krk  

gS ftlls vkarks dh fdz;kZ”khyrk c<rh gS vkSj dCt nwj gksrk gSA 

& ukjaxh jax  dh cksry esa rS;kj fd;k x;k ty fnu esa pkj ckj ihuk pkfg, A 

& lw;Z Luku ysuk pkfg,A 

9-4-2&  dCt 

y{k.k& 

       &ey R;kx Bhd izdkj ls u gksuk A 

       &vfu;fer ey R;kx gksuk A 

       &ey R;kx esa dfBukbZ gksuk A 

       &flj nnZ cSpsuh A 

       &Hkw[k dh deh A  

       &fepyh vkuk A 

       &'okl esa nqxZU/k vkuk A 

       &isV esa Hkkjhiu gksuk A 

       &eqWag esa Nkys iMuk vfunzk ]fpMfpMkiu A 

dkj.k&  

&vkek'k;]vkWar ,oa ;dr̀ o vXU;k'; xzfUFk;ksa ds lkzo esa vlUrqyu A 

&vkgkj esa jsls ;qDr [kk/;inkFkksa dh deh ] cszM fcLdqV dsd ]pk;]dkWaQh ]ekWal eNyh 

]dk vf/kd   lsou djuk A 

 &vkgkj esa pksdj vkVs dh jksVh;kWa ]esns dk vf/kd lsou A 

 &vf/kd fepZ elkys nkj Hkkstu A 

 &eyk'; dh ekWalisf'k;ksa dk detksj iMuk A 

 &vR;f/kd ekufld ruko A 

 &vfu;fer fnup;kZ A 

  vfXu rRo fpfdRlk &isV ij ihys jax dk izdk”k Mkyuk pkfg,  Aihyk jax ikpu 

“kfDr dks c<krk  gSftlls vkarks dh fdz;kZ”khyrk c<rh gS vkSj dCt nwj gksrk gSA 

& gjs jax  dh cksry esa rS;kj fd;k x;k ty fnu esa pkj ckj ihuk pkfg, Agjk jax 

fotkrh; nzO; dks  ckgj fudkyus dk dk;Z djrk gSA 

& lw;Z Luku ysuk pkfg,A fo’ks”k dj isV okys Hkkx ij 

9-4-3  vLFkek&nek ,d egkO;kf/k gSA nes dk nkSjk lkekU;r;g vpkud vkjEHk gksrk 

gSA ijUrq izk;% psrkouh ds :Ik esa mnklh vkyL;] funzk] vip vR;f/kd ek=k esa ukd ls 

dQ fudyuk 'okl dLV ilhuk NwVrk gSA nes dk vkØe.k ne ¼'okl½ Qwyus ds :Ik 

esaa ifjyf{kr gksrk gSA blesa 'okl ysus okyh ufydkvksa ds ladqfpr gksus vkSj mlesa dQ 
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te tkus ls jksxh dsk 'okl ysus esa dfBukbZ gskus yxrh gS vkSj tc lhus dh vla[; 

ufy;kW dQ ls Hkj tkrh gS rks nes d nkSjk iMrk gSA tks vk/ks ls ,d ?k.Vs rd py 

ldrk gSA tc dQ <hyk gksdj fi?kyus yxrk gSA rks nes dk nkSjk 'kkUr gks tkrk gSA  

izdksi ds nkSjku 'okl ufydkvksa dhh vuSPfNd ekalisf'k;ksa esa ladqapu gksus yxrk gS 

QyLo:Ik vkus tkus okyh ok;q dh ek=k de gks tkrh gS 'olu dks lkekU; djus ds 

fy, jskxh dks lgk;d ekalisf'k;ksa dh lgk;rk ysuh iM+rh gSA jksxh xyhs dh ekalisf'k;ska 

ij ncko Mkyrk gS rFkk ok;q jspu ds fy, Nkrh dh leLr ekalis'kh;ksa dk mi;ksx 

djrk gSA ¼lkekU; 'olu essa bldk iz;ksx ugha gksrk gS½  

vlkekU; 'olu esaa jksxh tYn gh Fkdku dk vuqHko djus yxrk gSA  

y{k.k %& 

'okl ysu esa dfBukbZ  

vR;f/kd ek=k esa ukd ls dQ fudyuk 

'okl d"V ds le; ilhuk vkuk 

ne ?kqVus dh vuqHkwfr gksuk 

'okl ysrs gq, lhVh ds leku vkokt gksuk 

volkn cSpsuh [kkalh gksuk 

jksxh >qddj pyrk  gSA  

FkksM+s lsifjJe ls 'okl vR;f/kd Qwyus yxrk gSA  

jksxh lh/kk ysV ugha ikrk 

dkj.k &% 

QsaQM+ksa dh nqcZyrk 

vR;f/kd dCt ds dkj.k 

g`n; dh nqcZyrk 

xqnksZa dh nqcZyrk 

vkarksa dh nqcZyrk 

Luk;q e.My dh nqcZyrk 

Ukkd jksxksa ds QyLo:i 

'okl uyh esa lwtu vkus ds dkj.k  

iSf=d ;k oa'kkuqxr 

,ythZ ,oa mRrstuk &% 'olfu;kksa dh nhokyksa esa orqZykdkj is'khrUrq gksrs gSaa ftuds 

ladqpu ls 'olfu;kW ladh.kZ gks tkrh gSaa ;s rurq 'olu {ks= esa mRrstuk ;k laØe.k 

¼,ythZ½ vkfn ds dkj.k ;k Lopkfyr raf=dk r= ds }kjk ;k ruko ds dkj.k mRrsftr 

gks tkrs gSaA 'olfu;ksa dk ladh.kZ gksuk bldk eq[; dkj.k ekuk tkrk gSA  

vkuqokaf'd dkj.k  

euksoSKkfud dkj.k & bZ";kZ] Øks/k] ?k.̀kk] vdsykiu] HkkoukRedrk vfr laosnu'khyrk 

vfXu rRo fpfdRlk &Nkrh ij o ihB ij ukjaxh  jax dk izdk”k Mkyuk pkfg,  Aihyk 

jax isV ij  iz;ksx djuk pkfg, Aihyk jax ikpu “kfDr dks c<krk gSftlls  vkarks dh 

fdz;kZ”khyrk c<rh gS vkSj fotkrh; nzO; nwj gksrk gSA 

& ukajxh jax  dh cksry esa rS;kj fd;k x;k ty fnu esa pkj ckj ihuk pkfg, Aukjaxh 
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jax dQ  dks fi?kykdj   ckgj fudkyus dk dk;Z djrk gSA 

& iwjs “kjhj dk lw;Z Luku ysuk pkfg,A ihB ij xeZ ikuh dh fldkbZ djuh pkfg,A 

&izkr%dky /kwi dk lsou djuk pkfg, rFkk Nkrh ij  yky jax  ds rsy dh ekfy'k 

djuh pkfg,] dCt rFkk ruko ugha gksus nsuk pkfg,A  

 9-4-4   mPp jDr pki&gesa thfor j[kus ds fy, jDr gekjs 'kjhj ds izR;sd Hkkx esa 

/kefu;ksa }kjk fujUrj igqapdj mls iks"k.k nsrk jgrk gSA ;g vR;Ur vko';d dk;Z 

gekjs g`n; }kjk vuojr lEiUu gksrk jgrk gSA og iEi dh rjg [kqyrk ncrk jgrk gS 

jDr dks jDr okfguh /kefu;ksa vkSj ufydkvksa esa vkxs c<+rk jgrk gS jDr dh /kefu;ksa esa 

vkxs c<+us dh fØ;k dks jDr pki dgrs gSa ;k (Blood Pressure) dgrs gSa A 

;g ,d LokHkkfod fØ;k gS lkekU; voLFkk esa ;qok iq:"k dk jDr pki flLVksfyd 120 

vkSj Mk;LVksfyd  80 gksrk gSa ;fn ;g jDrpki 140 &90 gks ;g mPpjDr pki  le>k 

tkrk gSA  

Yk{k.k &  

pDdj vkuk 

flj nnZ  

mYVh gksuk FkdkoV 

uhan u vkuk 

'okl dLV  

fpM+fpM+kiu 

lhus esa nnZ  

dHkh&dHkh ukd ls [kwu fudyuk 

tjk lk dk;Z djus ij gkWQuk 

fdlh Hkh dke esa eu u yxuk vkfn 

ukd ls [kwu fudyuk 

fny dk tksj&tksj ls /kM+duk 

dkj.k &%  

/keuh dkfBU;  

eksVkik 

'kkjhfjd Je dk vHkko 

Eknd nzO;ksa dk lsou 

Ekkufld ruko 

jDr esa dskysLVªkWy dh ek=k c<+ tkuk 

vR;f/kd [kq'kh eas 

?kcjkgV esa  

Øks/k esa  

vkuqokaf'kd & fdlh O;fDRk ds ekrk&firk nksuksa dks jDRkpki gS rks mldks jDrpki gksus 

dh lEHkkouk 50% gksrh gSA  

vfXu rRo fpfdRlk&loZizFke dCt dks nwj djus ds fy, isV ij ihys  jax dk izdk”k 

Mkyuk pkfg,   Aihyk jax ikpu “kfDr dks c<krk gSftlls  vkarks dh fdz;kZ”khyrk 
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c<rh gS vkSj fotkrh; nzO; nwj gksrk gSA 

& vklekuh jax  dh cksry esa rS;kj fd;k x;k ty fnu esa pkj ckj ihuk pkfg, 

Avklekuh jax “khryrk iznku djrk gS tks mPpjDr pki dks nwj  djrk gSA 

& iwjs “kjhj dk lw;Z Luku ysuk pkfg,A  

&izkr%dky /kwi dk lsou djuk pkfg,  dCt rFkk ruko ugha gksus nsuk pkfg,A  

9-4-5 fuEu jDr pki& 

y{k.k &  

pDdj vkuk & gkFk iSjksa esa >qu>qukgV gksuk  

'kjhj BaMk iM+uk & rkieku dk lkekU; ls de jgkuk 

?kcjkgV gksuk 

vR;f/kd Fkdku yxuk o vkyL; 

csgks'kh vkuk 

[kM+s gksu ij vka[kksa ds lkeus va/ksjk vkuk 

BaMk ilhuk vkuk 

dkj.k &  

;dr̀ dk Bhd ls dk;Z u djuk 

Ikkpu fØ;k Bhd u gksus ds dkj.k ekufld ruko 

de [kkuk 

Hkkstu larqfyr u gksuk 

jDr esa yksgk] QkLQksjl dh deh  

yEcs le; ls jksx jgus ij tSls {k; jksx] Vk;QkbM] [kwu dh deh gksuk & ,uhfe;k 

jksx 

vfXu rRo fpfdRlk& ihB ij ukjaxh  jax dk izdk”k Mkyuk pkfg,  Aihyk jax isV 

ij  iz;ksx djuk pkfg, ihyk jax ikpu “kfDr dks c<krk gSftlls  vkarks dh 

fdz;kZ”khyrk c<rh gS vkSj dCt nwj gksrk gSA 

& ukajxh jax  dh cksry esa rS;kj fd;k x;k ty fnu esa pkj ckj ihuk pkfg, Aukjaxh 

jax jDr lapkj dks c<kus dk dk;Z djrk gSA 

& iwjs “kjhj dk lw;Z Luku ysuk pkfg,A ihB ij xeZ ikuh dh fldkbZ djuh pkfg,A 

&izkr%dky /kwi dk lsou djuk pkfg, rFkk iwjs “kjhj ij  yky jax  ds rsy dh ekfy'k 

djuh pkfg,] dCt rFkk ruko ugha gksus nsuk pkfg,A  

9-4-6& vkeokr &tksM+ks esa fo'ks"kdj 'ys"kd tksM+ksa ¼lk;uksfo;y tkbaV½ esa ¼bUQyses'ku½ 

;k lwtu nnZ gks tkus dks vkFkkZbfVl dgrs gSaA tksM+ksa dks yphyk cukus ds fy, nks 

phtsa t:jh gSa & tksM+ksa dh gM~M;ksa ds fdukjs fpdus gksa ¼;g dk;Z muds fljksa ij 

fpidh mikfLFk;ksa vFkok dkfVZyst }kjk gskrk gS½ tksM+ks ds chp fpdukgV gks & ¼;g 

dk;Z 'ys"kd rsy djrk gS½ bu nksuska esa fdlh dh Hkh deh ls tksM+ksa dh fØ;k'khyrk esa 

ck/kk iM+rh gSA 

tksM+ksa dh vkUrfjd lrg ij ,d iryh f>Yyh ¼'ys"kd f>Yyh½ jgrh gSA tks yxkrkj 

'ys"kd rsy cukrh ,oa lkks[krh gSA tksM+ bl rSyh; inkFkZ esa ges'kk fpdus cus jgrs gSaA 

'ys"kd rsy 'ys"kd f>Yyh }kjk jDr ls cukrk gS vksj f'kjkvksa ,oa yfldkvksa }kjk lks[k 
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fy;k tkrk gS bl izdkj bldk lapkkj tksM+ksa vkSj mikfLFk;ksa esa jDr ls iks"kd rRo 

igqapkrk gSA rFkk muds }kjk mRlftZr inkFkksZZa dks cgk ys tkrk gSA  

;fn bu tksM+ksa esa izokfgr gksus okyh izk.k'kfDRk esa fdlh izdkj dh :dkoV vFkok deh 

vk tk; vkSj vf/kd fnuksa rd cuh jgs rks jDr ;k ylhdk dk izokg /khek iM+ tk;sxk 

rFkkk 'ys"k dry ds lapj. Eksa deh vk tk;sxhA ftlls fpdukbZ de gksus ls dksey 

mikfLFk;ksa dk {k; gksus yxrk gS vkSj tksM+ksa esa dSfY'k;e vkfn inkFkZ ,d= gksus yxrs 

gSaA ftlls iSjksa esa tdM+u vkfn gksrk gSA  

y{k.k &nwf"kr tksM+ksa esa lwtu vks rhoz osnuk 

tdM+kgV] tyu] Hkkjhiu v:fp] Hkkjhiu] Toj] eq[k dh fojlrk] ew= dh vf/kdrk] 

mnj esa xqM+xqM+kgV] 'kwy ¼nnZ½ vkfnAlfU/k ihM+k o fodf̀r vLFkkbZ] isV esa dBksjrk] nnZ] 

fnu esa uhan vkuk] jkr esa ugha vkukAblesa vxyh dykbZ] dksguh] xqYQ] ?kqVus vkfn dh 

laf/k;kW tYnh vkØkUr gksrh gSaA rFkk Toj Hkh jgrk gS Ropk yky gks tkrh gS rFkk 

[kqtyh gksrh gSA  

dkj.k &%  

O;fDr ds ekufld ,oa HkkoukRed ruko  

tBjkfXuh dh eUnrk 

Hksktu & vf/kd Hkkstu djus rFkk ?kh] ekWl] I'kqvksa dh pchZ rys Hksktu] df̀=e :Ik ls 

cus inkFkZ] phuh ued dh vf/kdrk jksx dh 'kq:vkr esa mls c<+k nsrh gSA 

O;k;ke u djuk  

dCt] vip] vth.kZ 

vR;f/kd vkS"kf/k;ksa ds lsou djus ls 

vfXu rRo fpfdRlk&iwjs “kjhj ij  yky  jax dk izdk”k Mkyuk pkfg,  [kkldj 

nnZokys LFkku ij Aihyk jax isV ij  iz;ksx djuk pkfg, Aihyk jax ikpu “kfDr dks 

c<krk gSftlls  vkarks dh fdz;kZ”khyrk c<rh gS vkSj dCt nwj gksrk gSA 

& ukajxh jax  dh cksry esa rS;kj fd;k x;k ty fnu esa pkj ckj ihuk pkfg, Aukjaxh 

jax jDr lapkj dks c<kus dk dk;Z djrk gSA  

& iwjs “kjhj dk lw;Z Luku ysuk pkfg,A nnZ okys LFkkuks ij ij xeZ ikuh dh fldkbZ 

djuh pkfg,A 

&izkr%dky /kwi dk lsou djuk pkfg, rFkk iwjs “kjhj ij  yky jax  ds rsy dh ekfy'k 

djuh pkfg,] dCt rFkk ruko ugha gksus nsuk pkfg,A  

9*4-7 okrjDr&okrjDr rh{.k xfB;k dk fo'ks"k :Ik gSA tks Hkkstu dh xM+cM+h ls 

mRiUu gksrk gS ;g jksx vf/kd ek=k eas izksVhu ysus ls vf/kd gksrk gSA D;ksafd izksVhu ds 

ikpu ds Ik'pkr~ ,d fo"kksUekn ;wfjd ,sflM iSsnk gksrk gSA lkekU;r% ;g ew= ds lkFk 

ckgj fudy tkrk gSA ijUrq tc ;g lfU/k;ksa rFkk dksey vfLFk;ksa esa lksfM;e ckbZ ;wjsV 

ds :Ik esa lafpr gks tkrk gS vkSj xkmV mRiUu djrk gSA 

y{k.k & 

E.S.R. ¼bUFkksZlkbM LMs;SuVslu jsV½ c<+ tkrh gSA blds vfrfjDr ;wfjd ,sflM c<+ tkrk 

gS vkSj tksM+ksa esa teus yxrk gSA 

tkW?k ?kqVus dej dU?ks gkFk iSj vkfn vaxksa dh lfU/k;ksa esa pqHkj] Hkkjhiu] [kqtykgV] 
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laKkghurk] ckj&ckj ihM+k gksuk vkSj 'kkur gksuk okrjDr ds iwoZ y{k.k gSaA  

jksx ds c<+us ij maxfy;ksa dh lfU/k;ksa dh /kefu;ksa dk lqdqM+ tkuk vax dk fu"deZ gks 

tkuk rFkk vR;f/kd ihM+k gksuk BaM esa ihM+k c<+ tkuk A 

iSjksa ds ewy rFkk dHkh&dHkh gkFkksa esa fLFkr gksdj og iwjs 'kjhj esa QSy tkrk gSA  

Ropk dk yky gks tkukA 

dkj.k & 

;wfjd ,sflM c<+ dj jDr esa fey tkrk gS vkSj jDr ds lkFk 'kjhj esa cgus yxrk gS 

vkSj tksM+ksa esa ,df=r gksus yxrk ftlls tksM+ksa esa nnZ vkSj pqHku gksrh gSA  

Hkkstu esa vf/kd ek=k esa izksVhu ysus ls  

Ikkpu {kerk ds Bhd ls dk;Z u djus ds dkj.k 

Uk'khyh inkFkksZa ds vR;f/kd lsou ls  

Xkfj"B Hkkstu  

vfXu rRo fpfdRlk&iwjs “kjhj ij  yky  jax dk izdk”k Mkyuk pkfg,  [kkldj 

nnZokys LFkku ij Aihyk jax isV ij  iz;ksx djuk pkfg, Aihyk jax ikpu “kfDr dks 

c<krk gSftlls  vkarks dh fdz;kZ”khyrk c<rh gS vkSj dCt nwj gksrk gSA 

& ukajxh jax  dh cksry esa rS;kj fd;k x;k ty fnu esa pkj ckj ihuk pkfg, Aukjaxh 

jax jDr lapkj dks c<kus dk dk;Z djrk gSA  

& iwjs “kjhj dk lw;Z Luku ysuk pkfg,A nnZ okys LFkkuks ij ij xeZ ikuh dh fldkbZ 

djuh pkfg,A 

&izkr%dky /kwi dk lsou djuk pkfg, rFkk iwjs “kjhj ij  yky jax  ds rsy dh ekfy'k 

djuh pkfg,] dCt rFkk ruko ugha gksus nsuk pkfg,A  

9-4-8  Tkqdke&Ukkd ds jkLrs irys dQ fudyus dks utyk&tqdke dgrs gSaa  fpfdRlk 

foKku esa lkekU; tqdke dks vusd ukeksa ls tkuk tkrk gSA ;g ,d gYdh lkekU; 

'kkjhfjd xM+cM+h gS] tks vYidky ds fy, gksrh gSA fdUrq tc ;g xEHkhj :Ik /kkj.k 

djrh gS rks bls ¶yw ;k bU¶yw,atk dgrs gSaA tks lalxZtfur jksx gSA rFkk ftudh jksx 

izfrjks/kd {kerk vis{kkdr̀ de gksrh gSA ogha blds izcy vkØe.k ds f'kdkj gksrs gSA 

Yk{k.k &%  

izkjEHk esa ukd ds vUnj rFkk xys esa mRrstuk vFkok >qu>quh ds lkFk Nhads vkrh gSaA 

vka[ksa yky gksu rFkk ikuh fudyuk 

xys esa [kjkl rFkk nnZ 

flj esa Hkkjh iu 

ukd ls vR;f/kd dQ fudyuk ; fQj ikuh fudyuk 

fdlh&fdlh dks BaM ls cq[kkj Hkh vkrk gS Ropk xeZ vkSj lw[kh gksrh gS rFkk I;kl ds 

lkFk esa thHk esa lw[kkiu ,oa Hkw[k u yxuk tSls y{k.k fn[krs gSaa blds lkFk gh 'kjhj esa 

tdM+kgV vkSj nnZ gksrk gSA 

ukd dh f>fYy;ksa esa lwtu vk tkrh gS vkSj ukd ls 'okl ysus esa ijs'kkuh gksrh gS 

dkuksa ls lqukbZ nsuk dke gksrk gS 

dkj.k &  

vuqi;qDr vkgkj  
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eUn tBjkfXu 

vf/kd le; rd cSBdj dke djuk 

jDr ifjlapj.k dk eUn gksuk 

'kq} ok;q dk vHkko 

lnhZ yxuk 

_rq ifjorZu ¼lfU/k dky½ ¼fo'ks"k :Ik ls 'khrdky ds vUr vkSj clUr dk izkjEHk dky½ 

esa tc 'kjhj dk vkUrfjd rkieku ckg~; rkieku ls rkyesy cSBkus dk iz;kl djrk gSA 

rHkh og tqdke ds geys dk f'kdkj gks tkrk gSA  

vfXu rRo fpfdRlk&iwjs “kjhj ij  yky  jax dk izdk”k Mkyuk pkfg,  Aihyk jax 

dCt dks nwj djusds fy, djuk pkfg, A Aihyk jax ikpu “kfDr dks c<krk gSftlls  

vkarks dh fdz;kZ”khyrk c<rh gS  

& ukajxh jax  dh cksry esa rS;kj fd;k x;k ty fnu esa pkj ckj ihuk pkfg, Aukjaxh 

jax jDr lapkj dks c<kus dk dk;Z djrk gSA  

& iwjs “kjhj dk lw;Z Luku ysuk pkfg,A psgjs ij Hkki ysuk pkfg,A 

&izkr%dky /kwi dk lsou djuk pkfg, rFkk iwjs “kjhj ij  yky jax  ds rsy dh ekfy'k 

djuh pkfg,] dCt rFkk ruko ugha gksus nsuk pkfg,A  

9-4-9  e/kqesg&tc fdUgha dkj.kksa ls Dykse xzfUFk ls fudyus okys balwfyu dh ek=k de 

gks tkrh gS ;k bUlqyhu fudyuk cUn gstkrk gS rks fQj jDr 'kdZjk dk p;kip; Bhd 

<ax ls u gksus ds dkj.k jDr esa Xywdkst dk Lrj c<+ tkrk gSA c<+h gqbZ 'kdZjk dh ;g 

ek=k xqnksZa }kjk Hkh vo'kksf"kr ugha gks ikrh a ftlls ew= }kjk Hkh 'kdZjk fudyus yxrh 

gS jDr 'kdZjk dk Lrj lkekU; ls vf/kd gks tkus dh bl fLFkfr dks gh e/kqesg ;k 

Mk;fcVht dgrs gSaA  

 bl jksx dks vk;qosZn esa e/kqÁesg ;k e/kqesg dgrs gSa e/kqesg dk lkekU; vFkZ gSA 

e/kq vFkkZr 'kgn vkSjj esg vFkkZr cjluk ¼ikuh ds leku fxjuk½ bl rjg e/kqesg dk 

vFkZ gqvk e/kq ds leku ew= foltZu djuk 

izdkj &% e/kqesg nks izdkj dk gksrk gSA  

cPpksa dk e/kqesg ;k ¼bUlwfyu fMisUMsV Mk;fcVht½ 

ÁkS<+koLFkk dk e/kqesg ¼uksu bUlwfyu fMisUMsV Mk;chfVt½ 

e/kqesg ds Yk{k.k &%  

vf/kd Hkw[k yxuk  

vf/kd I;kl yxuk  

vR;f/kd ;wfju gksuk  

fujUrj Fkdku cuh jguk  

detksjh yxuk rkdr dh deh 

eqag dk Lokn ehBk jguk 

ftOgk ij lQsn ey dh ijr teuk  

?kko dk nsj ls Hkjuk rFkk ?kkoksa esa ckj&ckj iho cuukA  

jksxksa dk laØe.k tYnh gksrk gS D;ksafd 'kjhj esa fLFkr nzO;ksa esa Xywdkst dk vkf/kE; gks 

tkus ds dkj.k cSDVhfj;k dks Ápqj Hkkstu feyus yxrk gS vkSj 'kjhj jksxksa dk ?kj cu 
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tkrk gS   

Ropk ij :[kkiu 

gkFk iSjksa esa >qu>ukgV  

iSjksa dh fiaMfy;ksa esa nnZ  

utj detksj gksuk 

iSjksa ds ryoksa esa tyu gksuk  

ckj&ckj QksM+s QqfUl;kW fudyuk 

dkj.k & 

   &vR;f/kd pchZ ¼olk½ ;qDr Hkkstu djukA 

   &feBkb;ksa  dk vR;f/kd lsou A 

   &'kkjhfjd O;k;ke dh deh A 

   &ekufld ruko A 

   &vkuqokafld dkj.kks ls A 

   &vf/kd eksVkis ls A 

   &yEcs le; rd 'kjkc ds lsou djus ls A 

   &isV ds jksxks ds dkj.k A 

   &'kjhj esa gkjeksUl ds vlUrqyu lsA 

   &yhoj ds detksj gksus lsA 

vfXu rRo fpfdRlk&isV ij  yky  jax dk izdk”k Mkyuk pkfg,  Aihyk jax dCt dks 

nwj djus ds fy, iz;ksx djuk pkfg, A Aihyk jax ikpu “kfDr dks c<krk gSftlls  

vXuk”; dh fdz;kZ”khyrk c<rh gS vkSj bUlqfyu dk lzko c<rk gSA 

& ukajxh jax  dh cksry esa rS;kj fd;k x;k ty fnu esa pkj ckj ihuk pkfg, Aukjaxh 

jax jDr lapkj dks c<kus dk dk;Z djrk gSA  

& iwjs “kjhj dk lw;Z Luku ysuk pkfg,A ihB o isV ij Hkki ysuk pkfg, A 

&izkr%dky /kwi dk lsou djuk pkfg, rFkk iwjs “kjhj ij  ukjaxh jax  ds rsy dh 

ekfy'k djuh pkfg,] dCt rFkk ruko ugha gksus nsuk pkfg,A  

9-4-10& ljokbdy Liks.MykbfVl& mez ds lkFk ;k vU; jksxks ls gfMM;ksa esa cnyko 

vk tkrk gSA ;g cnyko ljokbZdy Likbu esa Hkh vkrs gS blls baVjofZVcy fMLdds 

chp dk LFkku de gks tkus ls jksxh xnZu esa nnZ eglwl djrk gS bls gh ljokbdy 

LiksMykbfVl dgrs gSA ljokbdy Liks.ykbfVl xnZu dh fdlh Hkh nks d'ks#dkvkas ds 

chp vkus okyh xMcMh ls gks ldrh gSA ysfdu pkSFkh]ikapoh vkSj NBh  d'ks#dk esa 

vf/kd gksrh gSA               

y{k.k& 

&xnZu esa vdMu]nnZ o HkkjhiuA 

 &xnZu |qekusesa nnZA 

 &flj ds fiNys fgLls esa nnZA 

 &pDdj vkuk A 

 &dU/kks esa Hkkjhiu o nnZ  A 

 &gkFkksdk lqUu iMtkuk o gkFkks esa tku u jguk A 
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dkj.k& 

     &fnuHkj xnZu >wdkdj dke djukA 

     &ÅWaps Muyc ds xnnks ij lksuk A 

     &xnZu esa fdlh izdkj ds f[kpkao iMus ij A 

     &dEi;wVj esa vf/kd le; rd dke djus  

     &xnZu esa fdlh izdkj dh pksV yxus ij A 

vfXu rRo fpfdRlk&  

    &xnZu o gkFkks  ij  yky  jax dk izdk”k Mkyuk pkfg,  Aihyk jax dCt dks nwj 

djus ds fy, iz;ksx djuk pkfg, A  

& ukajxh jax  dh cksry esa rS;kj fd;k x;k ty fnu esa pkj ckj ihuk pkfg, Aukjaxh 

jax jDr lapkj dks c<kus dk dk;Z djrk gSA  

& iwjs “kjhj dk lw;Z Luku ysuk pkfg,A ihB o isV ij Hkki ysuk pkfg,A 

&izkr%dky /kwi dk lsou djuk pkfg, rFkk xnZu o dU/kks ij  ukjaxh jax  ds rsy dh 

ekfy'k djuh pkfg,] dCt  ugha gksus nsuk pkfg,A 

vH;kl iz”u 

iz”u -1 dkap dh cksry ij dkSu lk isij yxk;k tkrk gSA 

         d-Iysu isij      [k-lsyksfQu isij  

         x-Cysd isij      ?k-pkVZisij  

 iz”u -2  15 lky ls mij lw;Z rIr ty dh ekrzk nsuh pkfg,A 

           d- ,d           [k-20xke 

           x -50 xzake        ?k-30 xzke 

 iz”u -3 yky jax ---------------------- ykHknk;d gSA               

           d- dCt            [k-[kkalh     

           x-tksMks ds nnZ       ?k-  Ropk jksx    

 iz”u -4  flj nnZ esa dkSu lk jax  nsuk pfg, gS 

           d- gjk      [k vklekuh      

           x-  dkyk    ?k- yky  

  

9-5 Lkkjka”k 

vfXu rRo fpfdRlk izkd`frd fpfdRlk dk egRoiw.kZ vax gS ftlds ek/;e ls fofHkUu 

ixdkj ds jksxks dk fuokj.k fd;k tkrk gSA  ,d dgkor gS &ftl ?kj esa lw;Z dk 

izdk”k izos”k  ugh djrk ogka MkDVj izos”k djrk gSA vFkkZr ogka ij jksx iuirs gSA 

vkSj ?kj esa jgus okys yksx jksxh gks tkrs gSsAD;ksfd iz;kZIr lw;Z dh fdj.kks ds fcuk dksbZ 

izk.kh iui ugh ldrk lw;Z ds izdk”k ls “kjhj esa izk.kks dk lapkj gksrk gSA ftldh 

vko”;drk lnSo jgrh gSA ekkuo ds jksx fuokj.k gsrq lw;Z dk izdk”k gh ojnku gh 

le>uk pkfg,A D;ksfd lalkj esa lw;Z ls  vf/kd fdVk.kqukld {kerk fdlh vks’kf/k esa 

ugh gSA  mi;ZqDr fook.k ls Li’V gksrk gS fd vfXu rRo dks izkIr djus dk lokZsRre 

lk/ku lw;Z gSAblfy, gesa mldk egRo le>uk pkfg, vkSj jksxks dks nwj djusa ds fy, 

bl izkdf̀rd vkS’kf/k dk iz;ksx djuk pkfg, A 
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9-6 lUnHkZ xzUFk lwph 

   1- izkdf̀rd vk;qZfoKku & Mka0 jkds”k ftUny 

   2- jksxks dh ubZ fpfdRlk &ywbZ dwus 

   3- lw;Z fdj.k fpfdRlk & Mka0 vthr esgrk  

9-7  vH;kl iz”uks ds mRrj 

    mRrj& 1&[k  2&x  3&x  4& [k  

9-8  fucU/kkRed iz”u& 

1- vfXu rRo dks izkIr djus dh fof/k;ksa dk o.kZu djsa A  

2- lw;Z Luku dh fof/k;ksa dk o.kZu djsaA 

3- e/kqesg jksx ds y{k.k dkj.k vkSj lw;Z fdj.k fpfdRlk crykb, A 
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bdkbZ&10 miokl ds fl)kUr egRo] miokl ds izdkj ,oa 

lko/kkfu;ka 

10-1 izLrkouk 

10-2 mn~ns”; 

10-3 miokl dk egRo 

10-4 miokl ds izdkj  

10-5 iw.kksZiokl ds fnuksa dk fu/kkZj.kA  

1-5-1 iw.kksZiokl ds fy;s rS;kjh dSlh gks \ 

1-5-2 iw.kksZiokl ds le; mfpr ykHk gsrq fd;s tkus okys deZ  

10-6 miokl dc vkSj fdl izdkj rksM+uk pkfg;s \ 

10-7 lkjka”k 

10-8   lanHkZ xzUFk lwph  

10-9 vH;kl iz”uksa ds mRrj 

10-10  fuca/kkRed iz”u 

10-1 izLrkouk  

miokl ,d izkdf̀rd fLFkfr gS izdf̀r dh ekax gS i’kq i{kh vkfn lHkh tho/kkfj;ksa dks 

miokl dh vko”;drk iM+rh gS D;ksafd miokl jksx eqfDr dk izcy lk/ku gSA D;ksafd 

miokl dky esa 'kjhj dh lEiw.kZ thou 'kfDr dsoy jksx dks nwj djus esa yx tkrh gSA 

ftlls 'kjhj fujksxh o 'kfDr”kkyh curk gSA Hkkstu cUn dj nsuk vFkok Qy o lCth 

;k ty ij vkfJr jguk gh miokl ugha gSA oju miokl dk lEcU/k thou ds 

lokZaxh.k fodkl ls gSaA miokl dk 'kCnkFkZ gh cgqr O;kid gSA miokl nks 'kCnksa mi 

¼lehi½ rFkk okl ¼fuokl djuk½ ls feydj cuk gSA ftldk vFkZ gksrk gS & vkRe 

fLFkr vFkkZ ^Lo* esa fLFkr gksukA blh izdkj LokLF; Hkh Lo esa fLFkr gksuk gh gSA miokl 

vkSj LokLF; dk lg&lEcU/k gS vaxzsth esa miokl dks ¼QkfLVax½ dgrs gSaA tks ySfVu 

'kCn QkLVsu ls cuk gSA ftldk vFkZ ǹ<+ fu”p; gksrk gSA n<̀+ fu”p; rFkk iw.kZ vkLFkk 

ds lkFk 'kjhj ,oa vkRe’kks/ku }kjk LokLF; izkfIr dk iz;Ru gh miokl dgykrk gSA 

miokl 'kkjhfjd ekufld ,oa vk/;kfRed LoPNrk ds fy;s viwoZ ,oa ,d gh mik; gSA  

10-2  mn~ns”;   

izLrqr bdkbZ esa vki  

 miokl ds egRo dk v/;;u djsxsaA 

 miokl ds izdkjksa ds ckjs esa v/;;u djsxsaA  

 miokl ds izHkkoksa dk v/;;u ,oa fo”ys’k.k djsxsaA  

10-3 miokl dk egRo  

miokl dk vFkZ gS vius ikpu laLFkku dks iw.kZ foJke nsuk vkSj ;g foJke rHkh fey 

ldrk gSA tc ge Hkkstu dk iw.kZ :i ls dqN le; ds fy;s R;kx dj nsaA rks miokl 
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dks ifjHkkf"kr djrs ge dg ldrs gSa fd ^^Hkkstu dk iw.kZ :i ls R;kx djrs gq, dsoy 

ty ij jgdj ikpu laLFkku dks foJke nsuk miokl dgykrk gSA** 

lk/kkj.kr% ge dHkh Hkh vius ikpu laLFkku dks iw.kZ foJke ugha ns ikrsA bldk eq[; 

dkj.k ;g gs fd ge ges'kk dqN u dqN [kkrs gh jgrs gSA cgqr vf/kd u Hkh gks] rks Hkh 

nks ;k rhu ckj rks Hkkstu fd;k gh djrs gSaA  

tSlk ge lHkh tkurs gSa fd gekjs ns”k esa miokl dh ijEijk vR;f/kd izkphu gSA fgUnw 

/keZ esa ozr djuk] bLyke esa jksts j[kuk vkfn blds mnkgj.k gSA ;g ijEijk pkgs ftl 

Hkh :i esa gks izkphu dky ls vc rd oSlh gh pyh vk jgh gSA ;g laHko gS fd vf/kd 

yksx blds mipkfjd xq.kksa dks u tkurs gSaA ijUrq gekjs _f"k eqfu;ksa us bls /keZ vkSj 

vkLFkk ls tksM+dj tks dk;Z fd;k gSA blh dh otg ls vkt dh dbZ yksx bldk 

vutkus esa gh lgh ijUrq ykHk vko”;d mBkrs gSaA  

ge vDlj ns[krs gSa fd tkuoj tc Hkh chekj iM+rs gSa pkgs oks ikyrw gks ;k taxyh lHkh 

lcls igys viuk Hkkstu R;kx nsrs gSaA bl n”kk esa mUgsa fdruk Hkh vPNk Hkkstu fn;k 

tk;s os ugha [kkrs laHkor% blh ls ge tku Hkh ikrs gSa fd og Ik”kq chekj gSaA  

Ik”kq bl ckr ls voxr gksrs gSa fd chekjh dh voLFkk esa Hkkstu djuk ykHk ugha cfYd 

gkfu igqapkrk gSA ijUrq ge euq"; cqf)thoh gksrs gq, Hkh bl ckr dks ugha le>rs vkSj 

chekjh dh voLFkk esa Hkh dqN u dqN [kkrs gh jgrs gSaA ftlls Bhd gksus ds cnys vkSj 

vf/kd d"V ikrs gSaA  

dqN yksx tks miokl ds xq.kksa ls vufHkK gksrs gSa os bls Hkw[kk ejuk le>rs gSA tSlk 

fd ge tkurs gSa fd jksx gksus dk dkj.k 'kjhj esa fLFkr fo"k gS vkSj miokl dky esa 

loZizFke bUgha fo"kksa dk uk”k gksrk gSA rc dgha tkdj mu lafpr inkFkksZ ls 'kjhj viuk 

dke pykus yxrk gSA tks 'kjhj esa fo”ks"k ifjfLFkfr;ksa dk lkeuk djus ds fy;s tek 

jgrs gSaA tSls olk vkfnA  

fo"kksa ds lekIr gksus ds ckn Hkh ;fn miokl tkjh j[kk tk;s rks 'kjhj vius iks"k.k ds 

fy;s mu inkFkksZ dk mi;ksx djus yxsxk tks 'kjhj ds fy;s vfr vko”;d gS vkSj ;g 

izfØ;k tkjh jgh rks 'kjhj /khjs&/khjs nqcyk gksdj {kh.kZ gksus yxsxk ;gha ls {kj.k izkjEHk 

gks tkrk gSA  

izkdf̀rd fpfdRld MkW0 dSfjxVu us Hkw[ks ejus rFkk miokl ds chp ds vUrj dks 

lk/kkj.k o ljy 'kCnksa esa Li"V fd;k gSa os dgrs gSa fd miokl Hkkstu R;kxus ls 'kq: 

gksdj okLrfod Hkw[k ds yxus ij lekIr gks tkrk gSA ijUrq Hkq[kejh okLrfod Hkw[k ds 

yxus ls izkjEHk gksdj eR̀;q ij tkdj gh lekIr gksrk gSA  

miokl ls u dsoy 'kjhj cfYd eu vkSj vkRek dh Hkh “kqf) gksrh gSA D;ksafd miokl 

dky esa eu Lor% gh ijekRek dh vksj yxrk gS eu eas ,d viw.kZ lh 'kkfUr dk vuqHko 

gksrk gSA eu ds 'kkUr gksus vkSj ijekRek esa yxus ls vkRek dk Hkh ifj"dkj gksrk gSA 

blhfy;s dgk tkrk gS fd izkdf̀rd fpfdRlk }kjk 'kjhj eu] o vkRek rhuksa dk mipkj 

,d lkFk gksrk gSA D;ksafd 'kq) 'kjhj esa] 'kq) eu fuokl djrk gS blh 'kq) eu ds }kjk 

gekjs vkRek dh 'kqf) gks tkrh gSA  

mijksDr lHkh ckrksa ls ;g Li"V gks tkrk gSA fd miokl dk egRo gekjs thou esa 

fdruk vf/kd gS vkSj blh egRo dks tkudj gesa mls viukuk pkfg;s ftlls ge LoLFk 
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cus jgsaA miokl dks viukus ds fy;s mldk Kku Hkh vfr vko”;d gS blh Kku dks 

ikus ds fy;s ge vkxs blds izdkjksa o izHkkokasa dk v/;;u djsaxsA  

10-4 miokl ds izdkj  

miokl jksx] jksxh o ifjfLFkfr ds vuqlkj dbZ izdkj ds gks ldrs gSA muesa ls ge 

viuh lqfo/kkuqlkj tks mfpr yxs mls vius fgrkFkZ pqudj mlls ykHk izkIr dj ldrs 

gSa] buesa ls dqN fof/k;ksa dk o.kZu fd;k tk jgk gSA jksxh ;k fpfdRld buesa ls fdlh 

,d dks pqudj mipkj djus esa iz;ksx dj ldrk gSA  

izkr% dkfyd miokl %&;g dkQh lqxe miokl gSA blesa dsoy lqcg dk uk”rk NksM+uk 

iM+rk gSA bl izdkj dk miokl vktdy dbZ yksx ,sls gh fcuk tkudkjh ds dj ysrs 

gSaA ijUrq miokl ds fuxeksa dk ikyu u djus otg ls blls ykHk ugha mBk ikrsA 

buesa os gksrs gS tks vDlj nsj jkr rd dke djrs gSaA rFkk lqcg nsj ls mBrs gSaA muds 

mBus ds ckn ugk /kksdj fuoÙ̀k gksus rd nksigj ds Hkkstu dk le; gks tkrk gSA ftl 

otg ls os yksx uk”rk fnu ds Hkkstu ds :i gh djrs gSA ;g vutkus eas fd;k gqvk 

fcuk fu;e dk miokl gksrk gS tks ykHk nsus ds ctk; gkfu igqapkrk gSA  

izkr% dkfyu miokl dk ykHk rc fy;k tk ldrk gS tc ge lqcg dk uk”rk NksM+dj 

dsoy fnu vkSj jkr nks gh ckj Hkkstu djsa] ;fn ge blds vykok Hkh fnu Hkj pjrs 

¼ckj&ckj [kkrs jgrs gSaA rks ykHk ugha ldrsA bl miokl esa lqcg lw;ksZn; ls igys 

mBdj vius fuR; deZ iwjs djds la/;k oUnu djus ls ykHk vkSj vf/kd c<+ tkrk gSA 

bl miokl dks vaxzsth esa No Break System dgk tkrk gSA  

lk;adkfyd miokl %&bl miokl dks v}ksiokl ;k ,d le; dk miokl Hkh dgk 

tkrk gSA bl miokl esa jkf= dk Hkkstu cUn dj fn;k tkrk gS rFkk jkr&fnu esa dsoy 

,d ckj gh Hkkstu fd;k tkrk gSA ns[kk tk;s rks gekjk iwjk flLVe blds myV gh 

pyrk gSA ge yksx lkjk fnu vius dke dkt esa brus O;Lr gkssrs gSa fd dbZ ckj rks 

gesa fnu esa [kkus dk le; Hkh ugha fey ikrk ;k fQj vxj feyrk Hkh gS rks og bruk 

de gksrk gS fd ge mls ,d dke le>dj tYnh&tYnh fuiVkus dh dksf”k”k djrs gSa 

ftlls og Hkkstu gesa og ykHk ugh igqapk ikrk tks oks igqapk ldrk gSA bl dkj.k tc 

fnu esa Hkkstu ugha dj ikrs ;k Bhd ls ugha dj ikrs gksa fQj mldh iwfrZ jkf= esa 

vf/kd o xfj"V elkysnkj Hkkstu djds djrs gSaA tks Bhd ls ip ugha ikrk vkSj gekjs 

isV dks [kjkc djds vip] vkfn dks iSnk djrk gSA tks vkxs pydj dbZz tfVy jksxksa es 

ifjf.kr gks tkrs gSA lka;dkfyd miokl ,sls yksxksa dks vf/kd ykHk nsrk gS tks iqjkus 

rFkk tfVy jksxksa esa xzflr jgrs gSaA bl miokl esa tks Hkh Hkkstu fd;k tkrk gS mldk 

lqikP; o izkd`frd gksuk vfuok;Z gS rHkh bldk iw.kZ ykHk fy;k tk ldrk gSA  

,dkgkjksiokl %&ge yksx 24 ?k.Vs esa eq[;r% 3 ckj Hkksut djrs gSa vkSj gj ckj dbZ 

rjg ds [kk| inkFkksZ dks ,d lkFk feykdj [kkrs gSaaA tSls jksVh] lCth] nky] pkoy] 

lykn] vpkj] ngh] [khj] vkblØhe ] feBkbZ vkfn ftuesa ls dqN rks essy okys [kk| 

inkFkZ gksrs gSa rFkk dqN csesy [kk| inkFkZ gksrs gSa ftuesa ls esy okys [kk| rks 'kjhj dk 

iks"k.k djrs gSaA rFkk csesy [kk| 'kjhj esa fodkj mRiUu djrs gSaA blh dkj.k bl csesy 

[kk/;ks ls gksus okys d"Vksa ds fuokj.k esa fy;s ,dkgkjksiokl ,d mRre fpfdRlk gSA  
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bl miokl esa ,d le; esa dsoy ,d gh [kk| dk lsou djuk gksrk gSA tSls ;fn 

lqcg geus jksVh [kk;h gS rks blds flok vkSj dqN ugha [kkuk gS rFkk fQj 'kke dks 

dsoy rjdkjh gh ysuh gSA vxys fnu lqcg dksbZ Qy ysa rFkk 'kke dks dsoy nw/k dk 

gh lsou djuk gSA  

bl rjg ge ns[krs gSa fd ge ,d le; esa ,d ls vf/kd [kk| xzg.k ugha djrs ftlds 

dkj.k csesy [kk|ksa ls gksus okys dqizHkkoska dks jksdk ;k nwj fd;k tk ldsA 'kjhj dh 

NksVh&eksVh xM+cM+h esa ;g miokl ykHk ds lkFk fd;k tk ldrk gSA blls lk/kkj.k 

LokLF; esa vlk/kkj.k lq/kkj fn[kk;h nsrk gSA  

jlksiokl %&bl miokl dh fo’ks"krk ;g gS fd blesa dksbZ Hkh Bksl inkFkZ ugha fd;k 

tkrk pkgs og Qy gh D;ksa u gksA blesa dsoy lkx lfCt;ksa ds jl o twl ;k Qyksa ds 

twl dk gh lsou fd;k tkrk gSA ;g miokl ,d izdkj ls isV dks vf/kd foJke nsus 

dh ǹf"V ls fd;k tkrk gSA nw/k dk lsou Hkh bl miokl esa oftZr ekuk tkrk gSA 

D;ksafd nw/k Hkh Bksl [kk| inkFkksZ dh Js.kh esa vkrk gSA bl miokl ds lkFk&lkFk 

chp&chp esa ,fuek ysrs jgus ls 'kjhj dh lQkbZ vPNh rjg ls gksrh gSA ;g 'kjhj ls 

fo"kksa dks nwj djus esa miokl dh ,d egRoiw.kZ lg;ksxh fl) gksrk gSa  

Qyksiokl %&Qyksiokl tSlk dh uke ls gh Li"V gSA fd bl miokl esa dsoy Qyksa ;k 

fQj lkx&lCth vkfn dk gh lsou dqN fnuksa rd ykHk ds lkFk fd;k tkrk gSA 

chp&chp esa isV dh lQkbZ ds fy;s ,fuek ysrs jguk pkfg;sA bl miokl dks djrs gq, 

dbZ ckj fdlh&fdlh dks ,d gh Qy ;k ,d gh lkx&lCth vuqdwy ugha iM+rh] 

ftlls mls isV esa xM+cM+h mRiUu gks tkrh gSA ,sls O;fDr;ksa dks lykg nh tkrh gSA 

fd os Qyksiokl ls iwoZ nks rhu fnu dk iw.kksZiokl dj ysa] rRi’pkr Qyksiokl ij 

vk;sa] bl miokl esa ogha Qy ysus pkfg;s tks vklkuh ls ip tk;sa ;g fQj ekSleh 

Qyksa dk lsou djuk pkfg;s tks ekSle ds vuqlkj mRiUu gksrs gSa vkSj ml ekSle esa 

ipus ;ksX; Hkh gksrs gSaA  

nqX/kksiokl %&nqX/kksiokl dks nqX/kdYi Hkh dgk tkrk gSA bl miokl esa vkgkj dsoy 

nqX/k gh gksrk blds vykok dqN ugha] dqN fnuksa rd fnu esa 4&5 ckj dsoy nw/k dk gh 

lsou djuk gksrk gS] bl miokl esa ;g ckr fo’ks"k :i ls /;ku esa j[kuh pkfg;s fd tks 

nw/k miokl esa iz;ksx fd;k tk jgk gS og nw/k LoLFk xk; dk gksuk pkfg;sA D;ksafd ;fn 

xk; LoLFk ugha gS rks mldk nw/k Hkh LokLFk o/kZd ugha gksxkA mlls Hkh jksxh gksus dh 

laHkkouk jgrh gSA lkFk gh dHkh&dHkh jksxh gksus ij xk; dks vkS"kf/k ns nh tkrh gSA tks 

mlds iwjs 'kjhj esa ?kqyus ds dkj.k jDr esa Hkh fey tkrh gS vkSj fQj nw/k esa Hkh vkSj 

;fn ;gh nw/k ge ihrs gSa rks xk; ds jksx eqDr nw/k ds lkFk ml vkS"kf/k dk lsou Hkh 

vutkus esa dj cSBrs gSaA tks xk;s dks nh x;h] vr% bl ckr dk /;ku j[kuk vfuok;Z gSa 

nqX/k dYi ds fy;s xk; dk /kkjks".k nq/k gks rks mRre jgrk gS ij tSlk fd Åij dgk 

tk pqdk gS fd fnu esa 4&5 ckj nw/k ysuk gS rks izR;sd ckj /kkrs".k nw/k feyuk laHko 

ugha gSA D;ksafd vDlj lqcg vkSj 'kke dks gh xk; dks nqgk;k tkrk gSA blfy;s ckdh 

le; xeZ djds fQj B.Mk fd;k gqvk nw/k Hkh fy;k tk ldrk gSA ;g miokl vR;Ur 

fgrdkjh fl) gksrk gSA  
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eBksiokl %&eBksiokl dks eB~Bk&dYi ds uke ls Hkh tkuk tkrk gSA ;fn fdlh jksxh 

dh ikpu 'kfDr vR;f/kd fucZy gks rks mls nqX/kksiokl ds LFkku ij eBksiokl djuk 

pkkfg;s] D;ksafd nw/k dh vis{kk eB~Bk tYnh ip tkrk gSA lkFk gh eB~Bk dYi esa tks 

eB~Bk iz;qDr fd;k tk jgk gSA mlesa ?kh dh ek=k ugha gksuh pkfg;s ,oa og de [kV~Vk 

gksuk pkfg;sA ?kh ;qDr o [kV~Bk eB~Bk mi;qDr ugha le>k tkrk gSA eBksiokl vkjaHk 

djus ls igys blds fy;s Lo;a dks rS;kj dj fy;k tk;s rks mRrj gksxk rS;kjh ds rkSj 

ij eBksiokl ls iwoZ 2&3 fnuksa dk iw.kZ miokl dj ysuk pkfg;s ,slk djus ls ykHk dh 

laHkkouk vf/kd c<+ tkrh gSA bl miokl dks ykHk ds lkFk ,d ls nks eghus rd 

lqxerk ls pyk;k tk ldrk gSA bl miokl ds }kjk 'kjhj esa mifLFkr lkekU; LokLF; 

esa Hkh vR;f/kd mUufr fn[kk;h nsrh gSA bl miokl dks djrs le; dHkh&dHkh isV Hkkjh 

yxrk gSA ,slh voLFkk chp&chp esa ,fuek ysdj isV dks vko”;d lkQ dj ysuk 

pkfg;sA  

iw.kksZiokl %&viuh bPNk ds vuqlkj 'kq) rkts ikuh ds flok vu; dqN Hkh [kk| inkFkZ 

xzg.k u djuk iw.kksZiokl dgk tkrk gSA bl miokl dks djrs le; dqN fo”ks"k fu;eksa 

dk ikyu djuk vfuok;Z gksrk gSA vU;Fkk blds dqN lg izHkko tSls isV [kkyh gksus ij 

ok;q dk cuuk] Hkkstu ds le; Hkkstu u djus ds dkj.k ikpd jlksa ds lzko ls isV esa 

tyu dk vuqHko] xSl cuus ds dkj.k flj nnZ gksuk] vH;Lr u gksus ds dkj.k 

dHkh&dHkh detksjh eglwl djuk vkfn NksVs&eksVs izHkko gSa blds fy;s fdu fu;eksa dk 

ikyu vfuok;Z gSa ;k fdu&fdu phtksa dk /;ku j[kuk gksrk gS o Lo;a dks miokl ds 

fy;s D;k rS;kjh djuh pkfg;s bldk mYys[k ge vkxs djsaxsA  

lkIrkfgd miokl %&;fn ge ,d lIrkg esa dsoy ,d fnu iw.kZ miokl djrs gSaA rks 

bls lkIrkfgd miokl dh laKk nh tkrh gSA bl miokl dks djus ls lk/kkj.k LokLF; 

Bhd jgrk gS vkSj lkFk gh bldk ykHk ;g Hkh gSs fd bls djus ls jksxh gksus dh 

laHkkouk cgqr de gksrh gSA ;g miokl 'kkjhfjd Je djus okyksa dh vis{kk tks yksx 

ekufld Je djrs gSa vkSj ftudk dk;Z ,d LFkku ij cSBdj gh gksrk gS ds fy;s 

vf/kd ykHkdkjh gSA vr% ,sls yksxksa dks ;g miokl vo”; djuk pkfg;s] miokl ds 

fnu ¼tks Hkh lqxe yxs½ ,d ;k nks ckj ,fuek ys ysuk pkfg;s] blls ykHk vf/kd gksrk 

gSA bl miokl ls Hkkstu esa v:fp feVrh gSA flj nnZ gks ;k fQj lqLrh] vkyL;iu 

;k vU; dbZ ekufld jksxksa esa blls vR;f/kd ykHk feyrk gSA  

y?kq miokl %&tSlk fd uke ls Li"V gS fd tks miokl de le; ds fy;s fd;k tk;s 

og y?kq miokl gksrk gS bls viuh LosPnk vuqlkj viuk;k tk ldrk gSA bldh vof/k 

3 fnu ls ysdj 7 fnuksa rd gks ldrh gSA  

dM+k miokl %&bl miokl ds uke ls gh ;g fofnr gks tkrk gS fd blesa dfBukbZ;ka 

vf/kd gksaxh] vkSj ;g lR; Hkh gSa D;ksafd blesa iw.kksZiokl esa iz;qDr lHkh fu;eksa dk 

dBksjrk ds lkFk ikyu fd;k tkrk gSA blesa fcYdqy Hkh ykijokgh ugha gks ldrhA ;g 

miokl lk/kkj.k voLFkk esa ugha fd;k tkrk] bldk iz;ksx rHkh gksrk tc jksx th.kZ vkSj 

vlk/; gksA  
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VwV miokl %&;g miokl yxkrkj u djds chp&chp esa foJke yssrs gq, fd;k tkrk gS 

bldk uke gh bldh fof/k dh vksj ladsr djrk gSA VwV miokl vFkkZr tks yxkrkj u 

pys rFkk ftlds Øe esa chp&chp esa fojke vk;sA  

bl miokl esa nks fnuksa ls ysdj ,d lIrkg rd iw.kksZiokl dk vH;kl fd;k tkrk gSA 

rRi”pkr fQj dqN fnuksa rFkk gYds lqikP; vkSj izkdf̀rd Hkkstu fd;k tkrk gSA fQj 

iqu% 2 ls 7 fnuksa dk miokl fd;k tkrk gSA ;g Øe blh izdkj pyrk jgrk gS vkSj 

rc rd fujUrj pyrk gS tc rd fd bls djus dk tks dkj.k Fkk og lekIr u gks 

tk;sA vFkkZr ftl jksx ds mipkj ds fy;s bldk iz;ksx fd;k tk jgk Fkk] og jksx Bhd 

u gks tk;sA bl miokl dk iz;ksx lk/kkj.k jksxkas dh vis{kk d"V lk/; th.kZ jksxksa esa 

fd;k tkrk gSA  

nh?kZ miokl %&nh?kZ vFkkZr vf/kd fnuksa rd bl miokl esa iw.kksZiokl dks fu;eksa lfgr 

lkekU; ls dkQh vf/kd le; rd pykuk gksrk gS ftlds fy;s dksbZ fuf”pr le; dk 

fu/kkZj.k laHko ugha gSA ;g jksx dh izdf̀r ij fuHkZj gksrk gSaA bu miokl eas 21 fnu ls 

ysdj 50 ;k 60 fnu Hkh yx ldrs gSaA ;g miokl rHkh lekIr fd;k tkrk gSA tc 

okLrfod Hkw[k dk vuqHko gksus yxs] ;k fQj 'kjhj ds lkjs fotkrh; nzO;ksa ds ip tkus 

ds ckn muds 'ks"k u jgus ds dkj.k 'kjhj ds vko”;d vo;oksa ds Hkh ipus dh ukScr 

vk tk;s ;k ,slh laHkkouk fn[kk;h nsaA bl miokl dks tc 'kkjhfjd nf̀"V ls fd;k 

tkrk gS rks bl miokl dk y{; 'kjhj ds fofHkUu Hkkxksa esa vuko”;d :i ls ,df=r 

gq, fotkrh; nzO; ds fu"dklu dh gh vksj gksrk gS vkSj tc ;g dk;Z iw.kZ gks tkrk gS 

rks bl miokl dks lekIr dj fn;k tkrk gSA  

bl izdkj dh nh?kZ miokl fcuk rS;kjh ds vFkkZr vius 'kjhj dks mlds vuqlkj <kyus 

ds fy;s igys ls dqN mik; ;k blds fo"k; esa iw.kZ tkudkjh ds fcuk ugha djuk 

pkfg;sA ;fn ,slk fd;k tkrk gS rks ;g gkfudkjd Hkh fl) gks ldrk gSA D;ksafd bl 

miokl }kjk 'kjhj ij tks izHkko iM+rs gSa mudh tkudkjh ds vHkko esa muds jksdFkke ds 

fy;s iz;kl djuk laHko ugha gks ikrk gSA ftlls ,d ds ckn ,d ijs”kkuh eglwl gksrh 

gS vkSj 'kjhj Lo;a dks mlds vuq:i ugha <ky ikrk] vkSj d"V ikrk gSA mfpr rks ;g 

gS fd bldh iz;ksx fdlh miokl fo”ks"kK ds ekxZ n”kZu esa gh fd;k tk;s rkfd blds 

izHkkoksa dks fu;fU=d dj blds nq"izHkko tks fd tkudkjh o ekxZn”kZd ugha gksus dh 

otg ls gksrs gSa ls cpk tk ldsA vHkh rd miokl D;k gS o fdrus izdkj dk gS ppkZ 

dh x;h gS] vc bl miokl esa iz;qDr gksus okys dqN fu;eksa] o lgk;d fØ;kvksa dk 

v/;;u djsxsaA  

10-5 iw.kksZiokl ds fnuksa dk fu/kkZj.k  

miokl dks fdrus fnuksa dk gksuk pkfg;s blds fy;s dksbZ fuf’pr fu;e ugha gSA ;g 

iwjh rjg ls bl ckr ij fuHkZj djrk gS fd tks O;fDr miokl dj jgk gS mldh izdf̀r 

dSlh gSA miokl dh D;k vkSj fdruh vko”;drk gS rFkk tks miokl djuk gS mldk 

izdkj D;k gS vFkkZr og Qyksiokl gS ;k nqX/kksiokl ;k dksbZ vU; ;gh ns[kk tk;s rks 

dksbZ O;fDr lk/kkj.kr% ikap ls lkr fnuksa dk iw.kkZiokl vklkuh ls dj ldrk gSA ijUrq 

dqN yksxksa dh izof̀Ùk ,slh gksrh gS fd og yEcs miokl dks djus esa leFkZ ugha gksrs 

D;ksafd os yksyqi] nqjkpkjh ,oa v/khj vkfn izof̀Ùk ds gksrs gSa] ijUrq buds foijhr tks 
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O;fDr 'kq) fopkj okys] lnkpkjh o /kkfeZd izof̀Ùk ds gksrs gSaA muds fy;s bl izdkj ds 

yEcs miokl vf/kd vuqdwy gksrs gSA tks O;fDr vPNs LokLF; dh bPNk j[krs gSaA mUgsa 

lIrkg esa de ls de ,d fnu miokl vo”; j[kuk pkfg;s] lIrkg dk og fnu jfookj 

gks rks vf/kd mi;qDr gS D;ksafd ml fnu vodk”k gksus ds dkj.k dke ugha gksrk] O;fDr 

?kj ij jgdj miokl ds fu;eksa dk ikyu vklkuh ls dj ldrk gSA tc dk;Z LFky 

ij ;s lc lEHko ugha gksrk oSls rks izR;sd O;fDr dks yxkrkj izfrkekg dh nks 

,dknf”k;ksa dks o lky eas vkB ls n”k fnu dk iw.kksZiokl vo”;d djuk pkfg;s] ;g 

LokLF; dh ǹf"V ls vfr mRre gSA  

1-5-1 iw.kksZiokl ds fy;s rS;kjh dSlh gks %& 

;fn ns[kk tk;s rks miokl ds fy;s fdlh izdkj dh rS;kjh dh vko’;drk ugha gksrh] 

D;ksafd tc ge Hkw[ks gksrs gSa rks Hkkstu djus ls igys dksbZ rS;kjh rks ugha djrs] ;k dksbZ 

foifRr vpkud vk tk;s rks mlds fuokj.k ds fy;s rS;kjh djus esa le; u"V djds 

lh/ks mlds fuokj.k esa jr gks tkrs gSA rks fQj miokl ds fy;s dksbZ fo'ks"k D;ksa djas 

bldh D;k vko”;drk gSA gka tc ge miokl 'kq: djrs gSa rc vius eu dks miokl 

ds fy;s n<̀+ cukus dh vko’;drk vo’; eglwl dh tkrh gSA D;ksafd ;fn eu esa ǹ<+rk 

dk vHkko jg tk;sxk rks miokl dky ds ladV ls eu fopfyr gks ldrk gS vkSj 

O;fDr miokl dks chp esa NksM+ Hkh ldrk gSA tcfd eu ds ǹ<+ gksus ij og gj fLFkfr 

esa 'kkar cuk jgrk gS vkSj yEcs ls yEck miokl Hkh vklkuh ls fd;k tk ldrk gSA 

blds vykok ;g yEck miokl 'kq: djus ls igys dqN fnuksa rd lkns vkgkj dk lsou 

fd;k tk;s] lw;Z Luku] dfVLuku o FkksM+k O;k;ke Hkh dj fy;k tk;s rks bl miokl ls 

ykHk dh laHkkouk vf/kd c<+ tkrh gSA bu lHkh phtksa ds lkFk ;g Hkh vko”;d gS fd 

miokl djus okyk O;fDr miokl ds lEcU/k esa FkksM+k cgqr Kku izkIr dj ysa ,slk djus 

ij miokl dky esa mlds vkRe cy eas of̀) gksxh rFkk miokl ij mldk fo”okl Hkh 

c<+sxk] ftlls miokl dky esa vkus okyh ijs”kkfu;ksa ls og ?kcjk;sxk ughaA blesa ,d 

vksj ckr ftldk /;ku j[kk tkuk vko”;d gS miokl djus ls iwoZ miokl djus okys 

O;fDr dks ukM+h rFkk vius ân; dh tkap vo’; djk ysuh pkfg;s D;ksafd ukM+h dh xfr 

vlkekU; o ân; ds detksj gksus dh n’kk esa miokl djus okys O;fDr dks ijs”kkuh 

mBkuh iM+ ldrh gS vkSj miokl chp eas gh NksM+uk iM+ ldrk gSA ;g miokl th.kZ 

jksxksa ds mipkjkFkZ fd;k tkrk gSA bl yEcs miokl dks 'kq: djus ls igys jksxh dks 

vius Hkkstu esa /khjs&/khjs ifjorZu ykuk pkfg;s tSls miokl ls dqN fnu igys ,d 

le; dk Hkkstu R;kx nsuk pkfg;s mls dqN fnu ckn vUu dks iw.kZ :i ls R;kxrs gq, 

dsoy Qy vkfn ij gh jguk pkfg;s rFkk blds nks&rhu fnu ckn yEck iw.kZ miokl 

djuk pkfg;sA  

blds vykok ;g Hkh iz”u mB ldrk gS fd miokl dc vFkkZr fdlh _rq esa djs \ 

D;k xzh"e _rq mi;qDr ;k fQj 'khr _rq bldk mRrj bl izdkj fn;k tk ldrk gSa 

fd blds fy;s le; dk fu/kkZj.k miokl dks ns[kdj ugha vfirq ftl dkj.k miokl 

fd;k tk jgk gS] mls ns[kdj djuk pkfg;s] blds fy;s dksbZ _rq ugha gSaA tc miokl 

dh vko’;drk yxs rc miokl dj ysuk pkfg;s] ijUrq dHkh&dHkh dqN yksxksa dks xehZ 

dk le; miokl ds vuqdwy ugha yxrk] os yksx lnhZ esa miokl djuk ilUn djrs gSa 
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oSls ;fn ykHk dh ǹf"V ls ns[kk tk;s rks xzh"e o clUr _rq esa miokl djuk pkfg;s 

D;ksafd bl le; i;kZIr xehZ o /kwi izkIr gksrh gs tks fotkrh; nzO;ksa dks 'kjhj ls 

fudkyus esa lgk;d fl) gksrh gSA  

1-5-2 iw.kksZiokl ds le; esa mfpr ykHk gsrq fd;s tkus okys deZ %& 

tc iw.kksZiokl py jgk gksrk gS] rc dqN deZ ,sls gksrs gS ftldk /;ku j[kk tkuk 

vfuok;Z gSA budk o.kZu vkxs fd;k tk jgk gSA  

miokl dky esa vko”;d :i ls ty ihuk %&miokl ds le; fdlh Hkh izdkj dh 

ck/; lkexzh xzg.k ugha pkfg;s] ijUrq bl ckr dk /;ku jgs fd fuf”pr vUrjky ij 

'kq) LoPn ty dk lsou vko”;d gSA ;fn lkjs fnu dh ckr djs rks ,d fnu esa 

yxHkx vkB yhVj ty ih;k tk ldrk gSA ijUrq ;fn bruk u Hkh ih;k tk;s rks Hkh 

yxkrkj ty ihuk vko”;d gS ek=k pkgs dqN de Hkh gks ;fn bPNk gks rks ty ds 

lkFk uhacw dk jl Hkh fy;k tk ldrk gSA ;g 'kkjhfjd lQkbZ dh ǹf"V ls dkQh vPNk 

jgrk gSA ;fn miokl dky esa iz;kZIr ty u fi;k tk;s rks gkfu dh vR;f/kd laHkkouk 

jgrh gSA 'kjhj esa ty dh deh ds dkj.k vkars lw[k ldrh gSA jDr xk<+k gks ldrk gS 

jDr dh LokHkkfod xfr esa ck/kk mRiUu gks ldrh gSA bl le; esa ty ihus ls 'kjhj esa 

m".krk c<+rh gS tks mioklh ds fy;s ijs”kkuh dk dkj.k cu ldrh gSA  

bu lHkh ckrksa ls ;g Li"V gks tkrk gS fd miokl esa ty ihus dk D;k egRo gSA vr% 

bl vksj fo”ks"k /;ku nsus dh vko”;drk gksrh gSA D;ksafd miokl esa I;kl vf/kd ugha 

yxrh ysfdu fQj Hkh ty ihuk vfuok;Z gSA  

miokl dky esa ,fuek dk iz;ksx %&miokl dky esa ,fuek ysuk Hkh vR;f/kd vko”;d 

ekuk tkrk gSA ;g ty ihus ls de egRoiw.kZ ugha gSA miokl dky esa gekjh vkars 

viuk dk;Z yxHkx cUn dj nsrh gS blfy;s nwljs ek/;e ls jksx lkQ djuk furkUr 

vfuok;Z gSA ge lkssprs gSa fd tc dqn Hkkstu fd;k gh ugha rks i[kkuk dSls gksxkA 

ijUrq lR; ;g gS fd vkar dHkh Hkh ey ls iwjh rjg [kkyh ugha gksrhA dqN u dqN 

ek=k esa vkarksa esa ey jgrk gh gSA Hkkstu u djus dh voLFkk esa Hkh vkarksa dh LokHkkfod 

fØ;k ds Qy Lo:i ey mRiUu gksrk jgrk gSA ftls lkQ djus dh vko”;drk iM+rh 

gh gSA blfy;s miokl dky esa izfrfnu de ls de ,d ckj ,fuek ys ysuk pkfg;s] 

,fuek ds xquxqus ;k B.Ms ikuh dk iz;ksx fd;k tk ldrk gS ;fn ikuh FkksM+k uhacw dk 

jl feyk nsa rks lQkbZ vkSj vPNh rjg ls gksrh gSA  

miokl dky esa Luku dh vko”;drk %&oSls rks lk/kkj.k voLFkk esa Hkh ge Luku djrs 

gh gSaA miokl dky esa Hkh 'khry ty ls lk/kkj.k Luku dks tkjh j[kuk pkfg;sA blds 

lkFk gj nwljs fnu dfV Luku ;k esgu Luku ¼fyax Luku½ Hkh fd;k tk;s rks mRre 

jgrk gSA dHkh&dHkh nh?kZ miokl esa jksxh iw.kZ Luku djus esa vleFkZ jgrk gSA ml n”kk 

esa mls jksx xeZ ikuh eas Hkhxs rFkk fupksM+s gq, oL= ls 'kjhj dks jxM+&jxM+ dj vo”; 

gh ikSaN ysuk pkfg;sA  

miokl dky esa O;k;ke %&dHkh&dHkh yksx lksprs gSa fd miokl esa iwjh rjg ls foJke 

djuk pkfg;s] lHkh dke NksM+dj iayx ij ysVs jguk pkfg;s tks mfpr ugha gS] 

miokldky esa Hkh viuh {kerk ds vuq:i FkksM+k ifjJe dk dk;Z vo”; djrs jguk 

pkfg;sA mRre LokLF; dks ns[krs gq, th.kZ jksxksa ds mipkjkFkZ fd;s x;s miokl esa vius 
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lk/kkj.k nSfud dk;kZs ds lkFk viuh 'kfDr ds vuqlkj O;k;ke Hkh vko”;d gSA ijUrq 

bl ckr dk fo”ks"k /;ku j[kk tk;s dh O;k;ke ls Fkdku u gksus ik;s] D;ksafd 'kkjhfjd 

'kfDr ?kV tkus ij fd;k gqvk ifjJe gkfu igqapk ldrk gSA ,sls O;fDr;ksa dks vf/kd 

O;k;ke u djrs gq, dsoy pyuk fQjuk rFkk cgqr gYds O;k;ke djrs jguk pkfg;sA  

dHkh&dHkh jksxh dh voLFkk ,slh gks tkrh gS fd og miokl dky esa iyax ij gh iM+k 

jgrk gSA mlesa mBdj O;k;ke djus dh 'kfDr ugha jgrh] ml n'kk esa mls iayx ij 

iM+s&iM+s gh vius gkFk] iSjksa dks pykrs jguk pkfg;sA tks yksx irys gksrs gSa vFkkZr 

ftuds 'kjhj olk dh ek=k de gksrh gS os yksx gh iayx idM+rs gSa D;ksafd muds 'kjhj 

dh olk dk Hk.Mkj tYnh lekIr gks tkrk gSA ftl dkj.k mudks vius dk;ksZ gsrq 

mfpr 'kfDr ugha fey ikrh vkSj os detksjh eglwl djus yxrs gSaA 

miokl dky esa foJke djuk %&miokl ds le; ftruk vko”;d fu;fer Luku o 

O;k;ke gS mruk gh vfuok;Z foJke djuk HkhA tks jksxh miokl dky esa vf/kd detksj 

gks tkrs gSaA mUgsa rks iw.kZ foJke djuk vfuok;Z gks tkrk gSA blds fy;s ,d ckr vkSj 

gS fd ;fn ftruk foJke ge miokl ds le; 'kjhj dks nsrs gSa ;fn mruk gh foJke 

miokl dh lekfIr ds ckn Hkh nsa rks fdlh Hkh izdkj uqdlku dh laHkkouk Lor% lekIr 

gks tkrh gSA foJke gsrq ;fn jksxh dks xk<+h funzk vk;s rks og mlds fy;s mRre fLFkfr 

gSA  

miokldky esa ekufld n”kk %&miokl dky esa eu dh 'kkfUr vfr vfuok;Z gS ;fn eu 

'kkUr ugha jgrk rks u rks miokl esa eu yxrk gS vkSj u miokl ds fy;s vko”;d /kS;Z 

gh jg ikrk gSA eu dks miokl dky ;k fQj fdlh Hkh le; 'kkUr o fLFkj j[kus dk 

lcls mRre o vklku rjhdk gSA bZ”oj dh mikluk djuk] blfy;s jksxh dks pkfg;s fd 

og vius eu dks bZ”oj ij yxk;sA egkRek xka/kh dk er Fkk fd ;fn ge dsoy 

'kkjhfjd miokl gh djrs gSa rFkk ekufld miokl ugha djrs rks ge vius 'kjhj ds 

nEHkkpj.k djrs gSaA tks Bhd ugha gSA 'kjhj ds lkFk eu ds miokl dk rkRi;Z gSa fd 

jksxh dsoy ckgjh :i ls Hkkstu dk gh R;kx u djsa cfYd vkUrfjd :i ls viuh 

bfUnz;ksa ds Hkksxksa dk Hkh R;kx djsa] D;ksafd ;fn ge Hkkstu R;kxrs gSa vkSj gekjs eu esa 

Hkkstu djus dh bPNk yxkrkj cuh jgs rks bl otg ls Hkkstu djus dh bPNk yxkrkj 

cuh jgs rks bl otg ls gekjk d"V vkSj vf/kd c<+ tkrk gSA gesa ckj&ckj Hkw[k yxrh 

gS vius }kjk xzg.k fd;s gq, reke HkksT; reke Lokn ;kn vkrs gSa tks miokl esa fo?u 

mRiUu djrs gSa blds foijhr ;fn ekufld :i ls Hkh miokl fd;k tk;s rks og jksxh 

dks izlUurk ,oa vk”kkoku cuk;s j[krk gSA ftlls mlesa miokl dky ds d"Vksa dks 

lgus dh ǹ<+rk vkrh gSA  

miokl dky esa mipkj dSlk gks&miokl dky esa fdlh Hkh vkS"kf/k dk lsou djuk 

vR;Ur ?kkrd fl) gksrk gS ;fn miokl dky esa dqN minzo mRiUu gks ;k rfc;r 

fcxM+us ;k th ?kcjkus dh n”kk esa lh/ks lkns izkdf̀rd mipkjksa dk gh lgkjk ysuk gh 

mfpr gSA  

10-6 iw.kksZiokl dc vkSj fdl izdkj rksM+uk pkfg;s  

miokl rksM+uk miokl djus ls dfBu dk;Z gS blds fy;s vR;f/kd lko/kkuh vkSj 

lrdZrk dh vko”;drk iM+rh gSA rFkk dBksj vkRe la;e dk gksuk vfuok;Z gS miokl 
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ds le; ikpu 'kfDr cgqr vf/kd nqcZy gks tkrh gSA blfy;s miokl rksM+us ij cgqr 

lko/kkuh ds lkFk vR;f/kd gYdk o lqikP; Hkkstu cgqr de ek=k esa fy;k tkuk 

pkfg;sA miokl rksM+us ds vf/kd mi;qDr rks ;g gS fd lcls igys ty ds leku rjy 

inkFkZ ysus pkfg;s] buesa Qyksa dk jl] lfCt;ksa dk jl vkfn fy;k tk ldrk gSa dqN 

fnu rd ;g Øe viukus ds ckn /khjs&/khjs gYds rjy HkkssT; tSls iryh o lknh 

f[kpM+h vYi ek=k esa ysuh pkfg;s fQj /khjs&/khjs mldh ek=k o Bksliu dks c<+kuk 

pkfg;s bl Øe dks viukrs gq, /khjs&/khjs lk/kkj.k Hkkstu ij vkuk pkfg;sA blds 

vykok ;g Hkh ,d eq[; iz”u gS fd miokl dc rksM+k tk;s \ bl iz”u dk dksbZ 

fuf”pr mRrj miokl djus ls iwoZ ns ikuk eqf”dy gS bldk irk fuEufyf[kr ckrksa ij 

/;ku nsdj yxkuk pkfg;sA  

 tc jksxh dks okLrfod Hkw[k yxs rFkk xys vkSj eqaag esa ml Hkw[k dh laosnuk gksA  

 tc miokl dky esa thHk ij teh eSy lkQ gks tk;sA  

 ukM+h lgh xfr ls pyus yxsA  

 tc 'kjhj dk rkieku lkekU; gks tk;sA  

 Ropk esa 'kq) ds izokg ds dkj.k o eqyk;e o yphyh gks tk;sA  

 'kjhj gYdk eglwl gks] 'kjhj esa ,d vyx lh LQwfrZ gks rks ;g le> ysuk 

pkfg;s fd vc vkxs miokl dh vko”;drk ugha gS vr% bl le; miokl rksM+ 

nsuk pkfg;sA  

10-7 iw.kkZiokl ds ckn lko/kkuh  

miokl rksM+us ds ckn Hkw[k vf/kd yxrh gS vkSj dHkh&dHkh jksxh vf/kd [kk ysrk gSA 

ijUrq ,slk dnkfi ugha djuk pkfg;s bl le; la;e dh vR;f/kd vko”;drk gksrh gSA 

bl le; viuh thHk dks la;fer j[krs gq, vkSj Hkkstu djrs le; izR;sd xzkl dks 

/khjs&/khjs pyk dj [kkus ls Hkw[k ij dkcw fd;k tk ldrk gSA blds lkFk gh miokl 

viuh cqjh vknrksa dks NksM+us dk ,d 'klDr ek/;e Hkh curk gSA blds fy;s miokl 

dky esa NksM+h x;h cqjh vknrksa dks iqu% viukus ls cpuk pkfg;sA 

iw.kksZiokl }kjk 'kjhj ij iM+us okys izHkko %&iw.kksZiokl dk izHkko iwjs 'kjhj ij iM+rk gS] 

vkSj lkjs vax izR;ax o laLFkkuksa dks izHkkfor djrk gSaA  

ikpu ij izHkko %&Hkkstu vf/kd ek=k esa djuk ;k fcYdqy gh u djuk nksuksa gh n”kk;sa 

vkek”k; ij izHkko Mkyrh gSA miokl ds nwljs ;k rhljs fnu vR;f/kd Hkw[k yxrh gS 

ftlls vR;f/kd cspSuh lh izrhr gksrh gSA bl Hkw[k ds 'kkar gksus ds ckn 'kjhj ls fo"kksa 

dk fudyuk izkjEHk gks tkrk gSA ;g voLFkk 'kjhj esa mifLFkr fo"kksa dh ek=k ds 

vuqlkj mls pkj fnuksa rd cuh jgrh gSA dHkh&dHkh fo"k vR;f/kd gksus ds dkj.k ;g 

fLFkfr 14&15 fnuksa rd Hkh ns[kh x;h gSA fo"kksa ds fudyus ij thHk esa ey] 'okl esa 

nqxZU/k rFkk Hkw[k iwjh rjg ls lekIr gks tkrh gSA fo"kksa ds u"V gks tkus ds ckn isV 

gYdk gks tkrk gS vkSj okLrfod Hkw[k dh izrhrh gksrh gSA thHk dk eSy nwj gks tkrk gSA 

'kjhj esa gYdkiu yxus yxrk gSA  

jDr dk izHkko %&miokl ds le; jDr dbZ ifjorZu ns[ks x;s gSaA  
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miokl dky esa jDr v.kqvksa dh la[;k 'kq: esa ?kVrh gS ijUr dqN le; ckn c<+us 

yxrh gSaA  

miokl dky esa le; c<+us ds lkFk WBC dh la[;k ?kVus yxrh gSaA  

bvksfluksfQYl rFkk iksyh ;wfDy;j dh la[;k c<+ tkrh gSA 

;dr̀ ij izHkko %&miokl dky esa fiÙk c<+us ls vkarksa esa fLFkr ey iw.kZ :i ls lkQ gks 

tkrk gSA fiÙk vf/kd fudyus ls gh vth.kZ dCt] nLr vkfn jksxksa dk miokl }kjk nwj 

fd;k tk ldrk gSA  

ew= laLFkku ij izHkko %&vkek”k; ds mRiUu fo"k jDr }kjk 'kjhj esa QSydj ckn esa 

oD̀dksa }kjk 'kjhj ls ckgj fudyrs gSaA buesa lcls izeq[k ;wfj;k gksrk gSa ;fn ;g 'kjhj 

ls ckgj u fudys rks blds ifj.kke ?kkrd gksrs gSA miokl dky esa ew= }kjk ;g 

;wfu;k rsth ls fudyrk gSA ftlls 'kjhj esa bldh ek=k de gksus yxrh gS ftlls ;g 

irk pyrk gS fd vc 'kjhj dh 'kfDr ?kVus yxh gSA bl fo"k; esa MkW0 gsx fy[krs gSaA  

‘I believe that the body has begun to food on its own tissues.’ 

vFkkZr & 'kjhj ds ikpd jl ml oDr 'kkjhfjd mrdksa dks u"V djus yxrs gSa] vkSj 

mRiUu ;wfj;k ekxZ }kjk ckgj gksus yxrk gSA  

ukM+h ij izHkko %& miokldky esa dqN voLFkkvksa esa rks ukM+h dh xfr lkekU; cuh 

jgrh gSA ijUrq dqN voLFkkvksa esa bldh xfr de gks tkrh gSA  

Ropk ij izHkko %&izk;% vf/kd o vuqi;qDr vkgkj }kjk 'kjhj esa Ropk ds uhps vf/kd 

olk tek gks tkrh gSA ftl dkj.k Ropk esa fLFkr jkse fNnz yxHkx cUn ls gks tkrs gSaA 

rFkk ilhuk ugha gksus ds dkj.k 'kjhj esa fLFkr fo"k jkse fNnzksa ls ckgj ugha fudy ikrsA 

miokldky esa tc 'kjhj esa teh olk ?kVus yxrh gS rc jkse fNnz [kqyus yxrs gSa vkSj 

vf/kd ek=k esa ilhuk vkus yxrk gSA ftlls 'kjhjLFk fo"k rsth ls ckgj fudyus 

yxrk gSaA  ftlls jksxh ds ilhus esa vR;f/kd nqxZU/k vkus yxrh gSaA ijUrq fo"k fudy 

tkus ds ckn ;g nqxZU/k lekIr gks tkrh gSA  

Luk;q laLFkku ij izHkko %&'kjhj esa Luk;q laLFkku dk LFkku lcls eq[; gS blesa nks"k 

mRiUu gksus ij 'kjhj esa dksbZ uk dksbZ nks"k mRiUu gks tkrk gSA miokl djus ls jDr 

'kq) gksrk gSA ftlls efLr"d ls fo"kksa dk izHkko lekIr gks tkrk gSA ftlls Luk;q 

lEcU/kh jksx Bhd gks tkrs gSaA  

'kjhj Hkkj ij izHkko %&'kq: esa 1&2 fnu rd dksbZ vUrj ugha vkrk ijUrq 2&3 fnu ckn 

yxHkx 2 fdyks Hkkj de gks tkrk gS vkSj blds ckn 1@2 fdyks Hkkj izfrfnu ds 

yxHkx de gksrk jgrk gSA  

'okl ij izHkko %&izFke 2&3 fnuksa rd 'okl nqxZU/k eqDr gksrh gS fQj 6&7 fnu ckn 

;g nqxZU/k lekIr gks tkrh gS D;ksafd 'kjhj fueZy gks tkrk gSA  

vH;kl iz”u& 

iz01 miokl ds ek/;e ls rRo----------------- dh izkfIr gksrh gSA  

 d- iF̀oh  [k- ok;q 

 x- vkdk”k  ?k- ty 

iz02- ,dksgkjks miokl esa vkgkj---------------------- xzg.k djrs gSaA  

 d- ,d  [k- nks  
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 x- fefJr  ?k- lUrqfyr 

iz03- miokl ds fnuksa esa--------------------- vR;f/kd ykHknk;d gSA  

 d- ty usfr  [k- ,sfuek   

      x-    ok;q fpfdRlk  ?k- iou Luku 

iz04- miokl dk--------------------------- fu"ks/k gSA  

 d- eksVkik esa [k- vLFkek esa 

 x- e/kqesg esa ?k- xfB;k esa 

10-7 Lkkjka”k  

mi;qZDr foospu ls Li"V gksrk gS fd miokl gh jksxksa dh loksZRre vkS"kf/k gS tks fdlh 

vU; lk/ku ds fcuk gh jksx dks nwj djus dh {kerk j[krk gS vksj blls fdlh izdkj 

dh gkfu dh laHkkouk ugha gksrhA c”krsZ bls fu;e iwoZd viuk;k tk;sA tSlk fd ge 

tkurs gSa fd 'kjhj esa yxkrkj fodkl vkSj fouk”k dh izfØ;k pyrh jgrh gS vFkkZr 

dksf’kdk;as curh jgrh gS vkSj u"V gksrh jgrh gSA ftlls 'kjhj esa vusd fo"k mRiUu 

gksrs jgrs gSaA gekjs 'kjhj esa tks rhoz jksx vusd fo"k mRiUu gksrs jgrs gSaA gekjs 'kjhj esa 

tks rhoz jksx mRiUu gksrs gSA os mlh fo"k dks fudkyus dk cM+k lk/ku gksrs gSa vkSj tc 

izdf̀r bu fo"kksa dks fudkyus esa leFkZ ugha gks ikrh rks miokl dky esa mu fo"kksa Z dks 

ckgj fudkyus esa lgk;rk gksrh gSA 'kjhj fueZy cu tkrk gSA miokl ds ek/;e ls 

vkdk”k rRo dh izkfIr gksrh gSA  

10-8 vH;kl iz”uksa ds mRrj  

mRrj- 1-x 2-d 3-[k 4-x 

10-9 lanHkZ xzUFk lwph  

1- izkdf̀rd vk;qZfoKku & MkW0 jkds’k ftUny 

2- izkdf̀rd fpfdRlk ,oa ;ksx] oSKkfud iz;ksx & MkW0 ukxsUnz dqekj uhjt  

3- izkdf̀rd fpfdRlk ,oa ;ksx & czãopZLo 

4- okaxe; those 'kjn lre~A & vkpk;Z Jh jke 'kekZ 

10-10 fuca/kkRed iz”u %& 

1- miokl ds izdkjksas dk o.kZu djsaA  

2- iwoksZ miokl ds fy;s D;k rS;kjh gksuh pkfg;sA  

3- miokl dk 'kjhj ij D;k izHkko iM+rk gSA  

4- miokl dky esa fd;s tkus okys deZ D;k gSA  
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bdkbZ 11 feVVh ds izdkj&egRo ,ao fofHkUu jksxks esa mldk 

iz;ksx  

11-1 izLrkouk  

11-2 mn~ns”; 

11-3 feVVh ds izdkj  

11-4 feVVh dk egRo 

11-5  fofHkUUk jksxks dh feVVh dk iz;ksx  

11-5-1 oeu  

11-5-2 vYlj  

11-5-3 fljnnZ  

11-5-4 cq[kkj  

11-5-5 cgjkiu   

11-5-6 czksudkbfVl 

11-5-7 Fkk;jk;M  

11-5-8 eksVkik  

11-5-9 dej nnZ  

11-6 lkjka”k  

11-7 lUnHkZ xaUFk lwph      

11-8 vH;kl iz”kuks ds mRrj 

11-9 fuCka/kkRed iz”u 

11-1 izLrkouk 

gekjk “kjhj iaprRoksa ls cuk gS ftlesa iaprRoksa esa iF̀oh rRo vR;Ur egRoiw.kZ gS ftlesa 

euq’; dh mRifRr mldk ikyu iks’k.k of̀)] fodkl rFkk fouk”k iF̀oh ij iw.kZr;k fuHkZj 

gS ekuo thou bUgha ij fuHkZj gS ;gh dkj.k gS fd iF̀oh dks ekrk dgk x;k gSA feV~Vh 

ls vukt] vukt ls ikSf’Vdrk izkIr gksrh gSA feV~Vh fo”kSys rRo dks u’V djrh gSA 

iF̀oh] ty] vfXu] ok;q] vkdk”k bu rRoksa esa T;knk LFkwy iF̀oh rRo gSA ckbfcy esa dgk 

x;k gS & ^^bZ”oj us iF̀oh ls /kwy mBkdj iqryk cuk;k vkSj fQj mlds uFkquksa esa izk.k 

QWawds vkSj mls ltho izk.kh cuk fn;kA blh dkj.k iF̀oh dks ekrk vkSj vkdk”k dks firk 

dgk x;k gSAfeV~Vh lHkh jksxksa dh jkeck.k vkS’kf/k gS blesa fo’kSys rRo dks u’V djus dh 

“kfDr gksrh gS feV~Vh fpfdRlk ,d ,slh fof”k’V fpfdRlk i)fr gS feV~Vh dk mi;ksx 

dsoy jksxksa ds mipkj gsrq ugha vfirq “kjhj dks cy”kkyh] iq’V ,oa jksx izfrjks/kd {kerk 

dh of̀) ds fy;s Hkh djrs gSaA feV~Vh fpfdRlk vewY; i)fr gS ftldk “kjhj rFkk eu 

nksuksa ij ldkjkRed izHkko iM+rk gSA egkRek xka/kh& ^^feV~Vh ls gekjk “kjhj cuk gS blh 

feV~Vh esa tUe gqvk gS vkSj ,d fnu ej dj Hkh blh feV~Vh esa feydj jk[k cu tkuk 

gSA 
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11-2  mn~ns”;   

izLrqr bdkbZ esa vki  

 feVVh ds izdkjks  dk v/;;u djsxsaA  

 feVVh ds egRo dks tkusxsaA  

  feV~Vh fpfdRlk dk jksxks ij izHkko dk v/;;u djsxasA  

 fofHkUu izdkj ds jksxks ds y{k.k o dkj.kks ds ckjs esa tkusxsaA  

11-3 feV~Vh ds izdkj& 

dkyh feV~Vh &;g fpduh gksrh gS ckyksa dks lkQ djus ds mi;ksx esa ykbZ tkrh gSA 

bl feV~Vh esa lks[kus dh {kerk de gksrh gS blfy;s blesa ckyw feykrs gSaA 

yky feV~Vh &;g feV~Vh igkM+h txg esa ikbZ tkrh gS] xs: Hkh blh izdkj dh gksrh gS 

tks edku jaxus o iqrkbZ djus esa vkSj fo”ks’k :i fiRrh gksus ij djrs gSaA 

eqYrkuh feV~Vh& Ropk ds jksxksa esa fo”ks’k ykHkdkjh gksrh gS] bls izk;% mcVu ds :i esa 

bLrseky fd;k tkrk gSA 

bZVksa ds HkV~Bs dh feV~Vh &bl feV~Vh dk  iz;ksx ?kko ij fd;k tkrk gs blesa oSDVhfj;k 

o thok.kq ugha gksrs gSaA 

lTth feV~Vh & bl feV~Vh dk mi;ksx diM+s lkQ djus esa fd;k tkrk gSA 

ihyh feV~Vh& blesa B.M rFkk xjeh dks jksdus dh {kerk vf/kd gksrh gS] vkSj ty dks 

lks[kus okyh gksrh gS] bls lHkh izdkj ds jksxksa esa bLrseky dj ldrs gSaA 

fi.Mksj ¼fpduh feV~Vh½ &;g vf/kd fpduh gksrh gS vkSj “kjhj dh lQkbZ ds fy;s 

fo”ks’kdj ckyksa dh lQkbZ ds fy;s cgqr ykHknk;d gSA  

ckyw feV~Vh %& ckyw Hkh feV~Vh gh gS tks euq"; 'kjhj ds fy;s vR;f/kd ykHknk;d gSA 

ijUrq blds xq.k dks izkdf̀rd fpfdRld gh Hkyh Hkkafr tkurs gSaA ckyw Hk{k.k gekjs 

LokLF; ds fy;s cgqr fgrdkjh gSA igkM+h p’eksa ds ikuh esa ckyw ds d.k fo|eku gksrs 

gSaA ftl dkj.k og LokLF; o/kZd fl) gksrk gSA ftlds dkj.k ogka jgus okys yksxks es 

dCt dh leL;k ugh ik;h tkrh  D;ksfd Ckkyq ds dkj.k ikpu fdz;k lgh izdkj dk;Z 

djrh gSvkSj vkarksa dh lQkb lgh izdkj gksrh gSA ckyq feVVh esa fpduh feVVh dks 

feyk dj fpfdRlk esa iz;ksx fd;k tkrk gSA ftlls mldh dhVk.kq uklsd {kerk CkM 

tkrh gSA 

11-4 feVVh dk egRo  

feV~Vh esa lHkh jksxksa dks nwj djus dh vn~Hkqr “kfDr gksrh gS blesa jklk;fud lfEeJ.k 

fo|eku gksrk gSA tks fofHkUu izdkj ds jksxks dks nwj djus es lgk;d gksrk gSA feV~Vh esa 

fo’k dks lks[kus dh vn~Hkqr “kfDr gksrh gSA lkai fcPNq vkfn ds dkVus ij feVVh dk  

ysi vk”p;Ztud :Ik ls dk;Z djrkgSA feVVh lHkh izdkj ds fo’ksk dks lks[kus dh {kerk 

j[krh gSAlHkh izdkj dh nqxZU/k feVkus ds fy;s yksx vius ?kjksa esa feV~Vh ysirs gSa vkSj 

nqxZU/k dh txg ij feV~Vh dk iz;ksx djrs gSaAftlls nqxZU/k dk ukl gksrk gSaA  

feV~Vh esa foy{k.k fonzkod “kfDr gksrh gS ftlls og QksM+s dks Hkh idk nsrh gSAvkSj 

eokn dks cgk nsrh gSA ftlds dkj.k ogka ds fotkrh; nzO; ckgj fudy dj lekIr gks 
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tkrs gSA ckSj QksMs dks Bhd dj nsrh gSA feV~Vh esa lnhZ xehZ jksdus dh “kfDr gksrh gS 

rHkh ;ksxh yksx vius “kjhj ij feV~Vh yxk;s jgrs gSa ftlls dM+h /kwi vkSj dM+kds dh 

lnhZ nkuksa esa muds uaxs cnu dh j{kk Lor% gh gksrh gSAisV] flj ij feV~Vh cka/kus ls 

rst cq[kkj ?k.Vs nks ?k.Vs esa gYdk gks tkrk gSA feVVh esa vfXu dh m’.krk dk “ksk’k.k 

djds mls “kkUr djus dh {kerk gksrh gSA'kjhj dk dksbZ Hkh fgLlk ty tkus ij feV~Vh 

cka/kus ls tyu de gks tkrh gS lwtu ugh gksrh gSA 

izks0 LVkadyklk ds vuqlkj & feVVh esa ,d izdkj dk jsfM;e gksrk gS tks “kjhj dh 

xzfUFk;ksa dks izHkkfor djds LokLF; of̀]}  djrk gSAe”khuks }kjk izkIr jsfM;e izk; 

gkfudkjd gksrh gS tcfd feVVh ds izkdf̀rd jsfM;e ls gkuh ugh Cyfd ykHk gh gksrh 

gSA  

Mka0 fyaMykj ds vuqlkj&feVVh Ropk ds jkse fNnzks dks [kksyrh gS jDr dks mijh Hkkx 

esa [khaprh gS vUnj ds nnZ ,ao jDr lap;  dks  nwj djrh gS vkSj fotkrh; nzO; dks 

ckgj fudkyrh gSA   

 

rSrjh; mifu’kn & esa dgk x;k gS fd vkRek ls vkdk”k dh mRifRr gqbZ vkdk”k ls ok;q  

ok;q ls vfXu  vfXu ls ty dh tyls iF̀oh dh iF̀oh ls vkS’kf/k dh vkS’f/k ls vUu dh 

vkSj vUu ls euq’; dh mRifRr gqbZ Avr ekuoh lf̀’V dk mRiknd iF̀oh gh gSA 

11-5 fofHkUUk jksxks dh feVVh fpfdRlk  

11-5-1 oeu& isV esa fotkrh; fo’kks ds vf/kd tek gksus ij tc og eqag ds jkLrs ckgj 

fudyus yxrk gS arks bls gh oeu dgrs gSA;g izdf̀r }kjk fd;k x;k dk;Z gSA tks 

oeu ds }kjk “kjhj ls fotkrh; inkFkZ dks ckgj fudkyrk gSA;?kfi ;g ,d vkSj lQkbZ 

dh fdz;k gS ysfdu c< tkus ij ;g rhoZ jksx dk :Ik ys ysrk gS ftls mipkj dh 

vko”;drk gksrh gSA 

y{k.k& 

&eqa[k ls ckj ckj mYfV;ka gksukA  

&isV esa nnZ o ,sBu gksukA 

&th epykuk ,ao pDdj vkukA  

&[kVVh Mdkjs vkukA 

&fiRr c<ukA  

&isV esa xSl cuukA  

&isV esa ladze.k gksukA  

dkj.k& 

 &vip dh voLFkk esa [kkuk lgh izdkj u ip ikus ds dkj.k  

 &[kkus ihus dh ekrzk vf/kd gksus ls  

&ikpu laLFkku dh fod̀fr ds dkj.k  

&ikpd jlks dh vfu;ferrk ls  

&fo’kkDr inkFkksZ ds lsou ls  

&vle;  Hkkstu djus dh vknr   

oeu dh feVVh fpfdRlk &oeu dk ewy dkj.k isV dk fotkeh; nzO; gksrk gS feVVh 
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dk dk;Z gksrk gS  isV ds fo’kks dks ckgj fudkyukA 

&isV ds fo’kks dkss ckgj  fudkyus ds fy, isV ij xhyh feVVh dk iVVh 30 feuV ds 

fy, fnu esa nks ckj yxkuh pkfg, A vkSj feVVh ds xeZ gksus ij iqu BaMh feVVh iVVh 

yxkuh pkfg,A 

&jksx dh  rhoZ   voLFkk esa isV dks BaMk j[kus dk iz;kl djuk pkfg,A vSkj BaMh 

feVVh dh iVVh dks ckj ckj cnyrs jguk pkfg,A 

&jksxh dh vka[kks ij Hkh feVVh iVVh yxkuh pkfg,A ftlls  “kkfUr dk vuqHko gks   

11-5-2 vYlj & vYlj vaxzth Hkk’kk dk “kCn gSaAftldk vFkZ gS ?kko ;k Nkyk A gekjs 

“kjhj esa [kkldj isV esa vkSj vkarks esa tks ?kko gksrk gS  ml /kko dks vYlj dgrs gSA;g 

vk/kqfud lH;rk dh nsu gSa vktdy vYlj ds jksfx;sk dh la[;k fnuks fnu c<rh tk 

jgh gS ftldk eq[; dkj.k vuqfpr vkgkj fogkj gSA  

y{k.k & 

&isVesa tyu jguk  

&[kkuk [kkus ds ckn isV esa nnZ gksuk  

&cSpsuh rFkk Hkkjhiu 

&Nkrh esa tyu  

&[kkuk ugh [kk ikus dh otg ls detksjh  

&psgjs ij ?kcjkgV 

   &izfrjks?kd {kerk dh deh  

dkj.k& 

 &T;knk fepZ elkys okyk Hkkstu  

    &vR;f/kd pk; dkQh  o “kjkc flxjsc dk lsou  

&[kkuk le; ls u [kkuk  

&[kkyh isV nokbZ;ka [kkuk  

&gkbij ,lhfMVh  gksus ij  

&vR;f/kd ruko o fpUrk  djuk  

&oa”kijEijk  

&xfj’V ,ao ekalkgkjh Hkkstu 

vYlj dh feVVh fpfdRlk &                  

& vYlj  dk ewy dkj.k isV esa vfXu rRo dh vf/kdrk  gksrh gS  feVVh dk dk;Z 

gksrk   gS  vfXu dk leu djuk  

&isV dh vfXu  dkss djus  ds fy, isV ij xhyh feVVh dk iVVh 30 feuV ds fy, 

fnu esa nks ckj yxkuh pkfg, A vkSj feVVh ds xeZ gksus ij iqu BaMh feVVh iVVh 

yxkuh pkfg,A 

&jksx dh  rhoZ   voLFkk esa isV dks BaMk j[kus dk iz;kl djuk pkfg,A vSkj BaMh 

feVVh dh iVVh dks ckj ckj cnyrs jguk pkfg,A 

&jksxh dh vka[kks ij Hkh feVVh iVVh yxkuh pkfg,A ftlls  “kkfUr dk vuqHko gks a 

&iwjs “kjhj dh xehZ dks nwj djus ds fy, iad Luku ysuk pkfg, A  

11-5-3 fljnnZ& fljnnZ okLro esa dksbZ jksx ugh gSa vfirq ;g “kjhj esa gks jgh fdlh 
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vlkekU; ?kVuk dh izfrfdz;k gS  tks ;g lqpuk nsrh gS fd “kjhj esa dqN ,slk ?kfVr gks 

jgk gS tks “kjhj ds fy, vlkekU; vkSj vLoHkkfod gS 

y{k.k & 

&flj esa Hkkjhiu  

&vka[kks esa Hkkjhiu  

&flj esa nnZ [kkldj vkxs o ihNs  

&LoHkko esa fpMfpMkiu  

&uhan u vkuk  

&ekufld ruko vuqHko gksuk  

dkj.k& 

  &dCt jguk vFkqok Bhd izdkj ls isV lkQ u gksuk  

 &isV esa xSl cuuk  

&vR;f/kd “kkjhfjd o ekufld Je djuk  

&vR;f/kd ruko fpUrk djuk  

&vfu;fer fnup;kZ  jkr esa txuk o fnu esa lksuk 

& vR;f/kd pk; dkQh  o “kjkc flxjsc dk lsou  

 fljnnZ dh feVVh fpfdRlk & 

& fljnnZ  dk ewy dkj.k “kjhj esa ,drz fotkrh; nzO; gksrk gSA eq[;:Ik ls  isV 

esa ,drz fotkrh; nzO;  bldk dkj.k  gksrk gS  feVVh ds }kjk fotkrh; nzO;ks dk 

fu’dklu gksrk gSA 

&isV ds fotkrh; nzO; dks  nwj djus  ds fy, isV ij xhyh feVVh dk iVVh 30 

feuV ds fy, fnu esa nks ckj yxkuh pkfg, A  

&jksx dh  rhoZ   voLFkk esa isV vkSj flj dks BaMk j[kus dk iz;kl djuk pkfg,A 

vSkj BaMh feVVh dh iVVh dks flj ij ckj ckj cnyrs jguk pkfg,A 

&jksxh dh vka[kks ij Hkh feVVh iVVh yxkuh pkfg,A ftlls  “kkfUr dk vuqHko gks a 

&iwjs “kjhj dh xehZ dks nwj djus ds fy, iad Luku ysuk pkfg, A   

11-5-4 cq[kkj & “kjhj ds rkidze dk c< tkuk gh cq[kkj dgykrk gS “kjhj esa tyu 

eqa[k ij riu vkSj vax  vax esa f”kfFkyrk  jkse jkse dh fljgu dks cq[kkj dh laKk nh 

tkrh gS A cq[kkj Hkh oeu dh Hkkafr ,d izkdqfrd  “kqf} fdz;k gSa tc lEiw.kZ “kjhj 

fotkrh; nzO;ls Hkj tkrk gSA rks izdf̀r  rki mRiUu dj mls ckgj fudkyus dk iz;kl 

djrh gSa tks rhoZ jksx ds :Ik esa  izdV gksrk gSA 

cq[kkj ds Yk{k.k & 

&”kjhj dk rkidze c< tkrk gS  

&gn; xfr ,ao “okl xfr c< tkrh gS  

    &”kjhj o tksMks esa nnZ gksuk  

 &”kjhj esa Fkdku vkYkL; dk vuqHko gksuk  

 &BaM dk vuqHko gksuk 

cq[kkj ds dkj.k& 

 & okg~; thok.kq ;k jksxk.kq ds ladze.k ls  
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 &vpkud ekSle ifjorZu ls  

 &BaMh phtks ds T;knk lsou ls  

 &”kjhj dh izfrjks/kd {kerk de gksus ls 

 &vla;fer vkgkj fogkj  

cq[kkj dh feVVh fpfdRlk & 

& cq[kkj  dk ewy dkj.k “kjhj esa ,drz fotkrh; nzO; gksrk gSvkSj feVVh ds }kjk 

fotkrh; nzO;ks dk fu’dklu gksrk gSA 

&isV ds fotkrh; nzO; dks  nwj djus  ds fy, isV ij xhyh feVVh dk iVVh 30 

feuV ds fy, fnu esa nks ckj yxkuh pkfg, AisV dh iVVh vkUrfjd xehZ dks “kkUr 

djrh gSvkSj fotkrh; nzO;ks dks lks[k ysrh gSA&jksx dh  rhoZ   voLFkk esa isV vkSj 

flj dks BaMk j[kus dk iz;kl djuk pkfg,A vSkj BaMh feVVh dh iVVh dks flj ij 

ckj ckj cnyrs jguk pkfg,A&jksxh dh vka[kks ij Hkh feVVh iVVh yxkuh pkfg,A 

ftlls  “kkfUr dk vuqHko gks a&iwjs “kjhj dh xehZ dks nwj djus ds fy, iad Luku 

ysuk pkfg, AlEiw.kZ “Kjhj ij feVVh dk ysi djuk pkfg,A 

11-5-5 d.kZ ckf/kZo & ¼cgjkiu½ 

tc gekjs e/;dku esa fLFkj NksVh&NksVh gfM~M;kW dafir gksrh gsa rks muls ygjsa mRiUu 

gksrh gSa A vkSj os ygjsa fctyh dh rjaxksa esa mRiUu gksdj dkdfy;k uked dku ds 

Hkhrjh Hkkx esa fLFkr ,d vo;; esa vkrh gSA blds ckn ;s rjaxs ,d ul ds }kjk 

efLr"d ds ml Hkkx esa tkrh gSA tgkW vkokt dk fo'ys"k.k gksrk gS rFkk ;g r; fd;k 

tkrk gS fd vkokt dSlh gSAmez c<+us ds dkj.k ;w rks dkdfy;k ds vo;o esa dqN 

dfe;ka vk ldrh gs ftlls ogkW cuus okyh fo|qr rjaxsa bruh l'kDr ugha gksrh gS vkSj 

rjaxksa dks efLr"d rd igWpkus okyh u'kksa esa xM+cM+h gks tkrh gSA  

cgjsiu ds Ádkj & 

dsfUnz; cf/kjrk & efLr"d esa pksV yxus dsQyLo:Ikk mRiUu cgjkiu  

d.kZxwFk cf/kjrk & dku esa eSy dh MkV yx tkus ls gksus okys cgjkiu 

laokgd cf/kjrk & /ofu rjaxksa dh Jo.k xzkgdksa dks lapkfyr gksus dh v{kerk ds dkj.k 

mRiUu cf/kjrk tks eSy tek gksus ls ckg~; Jo.k uyh esa vojks/k mRiUu djrk gS ,oa 

rhoz ;k nh?kZdkyhu e/;d.kZ 'kks/k esa mRiUu cgjkiu A 

raf=dk cf/kjrk & Jo.k raf=dk ;k dsfUnz; raf=dk ekxZ esa {kfr igqWpus ds dkj. mRiUu 

cf/kjrk  

O;olkf;d cf/kjrk & vf/kd 'kksj&xqy oys LFkkuksa ij dk;Z djus ls  

ckrksUeknh cf/kjrk & fglfVfj;k ds jksxh esa fcuk fdlh dkj.k mRIkUUk gksus ,oa yqIr gks 

tkus okyh cf/kjrk A 

cgjsiu ds pj.k& 

igyk & blesa dqN v{kj ugha lqukbZ nsrs  

nwljk & blesa dqN 'kCn vkSj okD; ugha lqukbZnsrs  

rhljs pj.k esa & rst /ofu fcYdqy ugha lqukbZ nsrh dHkh&dHkh /khes LOkj lqukbZ nsrs gSaa 

tks oǹkoLFkk esa ns[kk tkrk gSA  

y{k.k&  
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lquus dh {kerk /khjs&/khjs ;k iw.kZ :Ik ls yqIr gks tkrh gSA  

cf/kjrk ,d dku o nksuksa dkuksa esa gks ldrh gSA  

dku eas ukuk izdkj dh vkoktsa vkrh gSaA 

dHkh lqukbZ nsrk gS vkSj dHkh fcYdqy ugha lqukbZ nsrk A 

dkj.k&  

dku dk eSy ckg~; d.kZ ufydk esa eSy tek gks tkus ls  

V~;wej vkalfV;ksek] isjkVksfVd ekal dSalj 

Dku dk Bhd ls fodlr u gksuk  

Dku dh gfM~M;ksa dh chekjh 

dku ds insZ esa fNnz  

Tkuetkr cgjkiu  

dku ds fdlh Hkh fgLls esa pksV 

dku esa QksM+s  

e/kqesg ds dkj.k 

dku dk inkZ QVuk 

cq<+kis dh otg ls dku ds fofHkUu fgLlksa dk [kjkc gksuk 

;fn cPps ds tUe ds le; vkDlhtu dh deh gks tk;s ;k vius le; ls iwoZ izlo gks 

tk; 

feVVh fpfdRlk & dku  ds fotkrh; nzO; dks  nwj djus  ds fy, dku ij xhyh 

feVVh dk iVVh 30 feuV ls ,d ?k.Vs ds fy, fnu esa nks ckj yxkuh pkfg, A feVVh 

dks diMs dh iVVh ls nksusk rjQ ls yisV ys ftlls feVVh dku ds vUnj u tkus ik;s  

&jksx dh  rhoZ   voLFkk esa isV vkSj flj vkSj vka[ksk dks BaMk j[kus dk iz;kl djuk 

pkfg,A vSkj BaMh feVVh dh iVVh dks flj  vkSj vka[kks ij ckj ckj cnyrs jguk 

pkfg,A 

&iwjs “kjhj dh xehZ dks nwj djus ds fy, iad Luku ysuk pkfg, A 

11-5-6 czksadkbfVl ¼'oluh 'kks/k½& czksdkbfVl eq[; 'okl uyh ,oa bldh 'kk[kkvksa ds 

laØe.k rFkk lwtu dks dgrs gSaA ;g vpkud 'kq: gksus okys vYidkyhu jksx ¼,D;wV½ 

rFkk yEcs le; rd jgus okys iqjkus jksx nksuksa :iksa esa ik;k tkrk gSA  

izdkj & ,D;wwV rFkk Øksfud  

Yk{k.k& 

Lkq[kh [kkalh rFkk Åijh o{k esa nnZ  

Nkrh esa tdM+u 

'olu esa vkokt gksuk  

Lkkal Qwyuk 

Rkhoz cq[kkj gksuk tSls&tSls laØe.k c<+rk gS jksxh dks cq[kkj 100&102 rd jgrk  

flj esa nnZ cnu esa tdM+u 

lw[kh [kkalh esa cgqr de >kx okyk o fpifpik cyxe fudyrk gSA dHkh&dHkh [kwu Hkh 

fudyrk gSA 

Nkrh dsk LVsFkksLdksi ls tkWpus ij [kj[kjkgV dh /ofu lqukbZ iM+rh gSA 
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dkj.k & fueksfu;k] tq[kke] ckbVy dkyh[kkalh, BaM o ueh ;qDr okroj.k 

/kweziku 

Ikznwf"kr] /kqvka;qDr okrkoj.k & veksfu;k] lYQj MkbZ vkWDlkbM] ukbVªkstuMkbZvkWDlkbM 

tSlh xSlksa dk 'okl ds ek/;e ls QsaQM+ksa esa tkuk bl jksx dks c<+krs gSaA  

fpjdkyhu eq[k 'olu 

,sD;wV czksadkbfVl &% blesa thok.kqvksa ds izdksi gksus ij rhoz 'olu ufydk 'kks/k mRiUu 

gksrk gSA tSs U;weksfu; rFkk bUQwyw,satk ds le; cPpksa rFk cw<+ska esa T;knk izdksi gksrk gSA 

Øksfud czksadkbfVl &% ;g 40 o"kZ dh vk;q ds ckn izkjEHk gksrk gSA blesa nks lky ls 

T;knk gj o"kZ de ls de rhu eghus cyxe o [kj[kj okyh [kkalh vkrh gSA  

feVVh fpfdRlk&% 

&isV ds fotkrh; nzO; dks  nwj djus  ds fy, isV ij xhyh feVVh dk iVVh 30 feuV 

ds fy, fnu esa nks ckj yxkuh pkfg, AisV dh iVVh vkUrfjd xehZ dks “kkUr djrh 

gSvkSj fotkrh; nzO;ks dks lks[k ysrh gSA 

&jksx dh  rhoZ   voLFkk esa isV vkSj Nkrh ij xeZ feVVh dh iVVh yxkuh  pkfg,A 

feVVh dh iVVh dks ckj ckj cnyrs jguk pkfg,A 

&iwjs “kjhj dh xehZ dks nwj djus ds fy, iad Luku ysuk pkfg, AlEiw.kZ “kjhj ij 

feVVh dk ysi djuk pkfg,A vkSj blds ckn lw;Z Luku ysuk pkfg,A 

11-5-7  Fkk;jkbM& ;g xzfUFk xjnu ds lkeus eq[; 'okl ufydk ds pkjksa vks fyiVh 

jgrh gs blls nks jlk;u L=kfor gksrs gSa ¼Fkk;jkfDlhu½ ,oa VªbvkbMksFkkW;jkWfuu½ bu 

nksuksa jlk;uksa dh jDr esa mifLFkfr gh gekjs p;kip; dh xfr dks fu/kkZfjr djrh gsa  

vfr of̀} (HYPERTHYROID) -: bl jksx esa xzfUFk }kjk jlk;uksa dk L=o.k vR;f/kd ek=k 

esa gksus yxrk gSA 

y{k.k & 

ÅtkZ dk {k; vf/kd gksrk gSA  

Hkw[k T;nk yxrh gSA 

Ckgqr [kkus ij Hkh 'kjhj nqcyk gksrk tkrk gSA 

Ekakl is'kh;ksa dh vfrfØ;k'khyrk ls gkFk&iSj dkWius yxrs gSaaaaA 

Ekkufld Lrj ij fopkjksa dh xfr ,oa vfLFkjrk Øks/k fp<+fp<+kiu ,oa mf}Xurk bR;kfn 

c<+ tkrs gSaA  

ukM+h xfr c<+ tkrh gSA  

vkarksa dh vfrfØ;k'khyrk ls nLr yxrs gSaA 

vR;f/d xehZ yxrh gSA 

ilhuk yxrk gSA 

jksxh dh vka[ksa ckgj dh vksj fudyh jgrh gSaA 

eUnrk  

;g jksx Fkk;jkbM xzfUFk dh eUn fØ;k'khyrk ds dkj.k gksrk gSA  

Yk{k.k &  

detksjh] lqLrh] Hkko'kwU;rk 

ekufld ,oa 'kjhfjd fØ;kvksa dk /khekiu 
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dCt] detksjh] is'kh; nnZ 

lw[kh Ropk 

cgjkiu 

Hkw[k u yxuk 

eksVkik c<+uk 

dM+s cky 

vkokt  esa Hkkjhiu 

feVVh fpfdRlk& 

& xys ij feVVh dh iVVh vk/ks ?k.V ds fy,s cka/kuh pkfg, gS vkSj fnu esa de ls de 

rhu ckj vo”; yxkuh pkfg,A xys ij feVVh dh iVVh yxkus ls Fkk;jk;M xzfUFk dh 

lfdz;rk c<rh gSa vkSj gkjeksUl  ds lzko esa lUrqyu vkrk gSA   

&isV ds fotkrh; nzO; dks  nwj djus  ds fy, isV ij xhyh feVVh dk iVVh 30 feuV 

ds fy, fnu esa nks ckj yxkuh pkfg, AisV dh iVVh vkUrfjd xehZ dks “kkUr djrh 

gSvkSj fotkrh; nzO;ks dks lks[k ysrh gSA 

&jksxh dh vka[kks ij Hkh feVVh iVVh yxkuh pkfg,A ftlls  “kkfUr dk vuqHko gks aAa 

&iwjs “kjhj dh xehZ dks nwj djus ds fy, iad Luku ysuk pkfg, AlEiw.kZ “kjhj ij 

feVVh dk ysi djuk pkfg,A 

11-5-8  eksVkik& vkt eksVkik fo'o ds vusd ns'kksa esa ,d leL;k cuk gqvk gSA ;g 

'kkjhfjd vaxksa dh dk;Zdq'kyrk dks de dj nsrs gSa lk/kkj.kr% yksx eksVkis dk vFkZ 

yxkrs gSa & xksy eVksy Hkhedk; fousknfiz; rFkk fnu Hkj dqN u dqN [kkrs jgus okyk 

O;fDrA  

vk/kqfud fpfdRlk foKku ds vuqlkj pchZ dk vkf/kD; eksVkik gSA ÅWpkbZ vkSj vk;q ds 

vuqlkj vkSlr otu ls 20 ikS.k dh vf/kdrk dks eksVkik dgk tk ldrk gSA  

y{k.k & 

& otu esa yxkrkj of̀} gksuk 

&eksVkis ds dkj.k pyus&fQjus esa mBus&cSBus esa dfBukbZ]  

&nqcZyrk 

&ilhus ls nqxZU/k vkuk 

& I;kl esa vfr of̀} gksuk A  

&vkyL; dh of̀} 

dkj.k &  

&vf/kd Hkkstu xfj"B Hkkstu djuk  

&feBkbZ;ka fpdus inkFkZ vf/kd BaMs ¼ok;qdkjd½ inkFkZ  

&vkyL;  

&O;k;ke rFkk 'kkjhfjd Je dk vHkko 

&vkuqokaf'kd dkj.k  

&Hkw[k ij fu;U=.k j[kus okys efLr"d dsUnzksa esa xM+cM+h gksus ij  

&gkjeksyu vlUrqyu ds dkj.kA  

eksVkis  dh feVVh fpfdRlk &eksVkis  dk ewy dkj.k “kjhj esa ,drz fotkrh; nzO; gksrk 
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gS tks “kjhj esa tek gksdj  eksVkik es ifjofrZr gks tkrk gSA vkSj feVVh ds }kjk 

fotkrh; nzO;ks dk fu’dklu gksrk gSA 

&isV ds fotkrh; nzO; dks  nwj djus  ds fy, isV ij xhyh feVVh dk iVVh 30 feuV 

ds fy, fnu esa nks ckj yxkuh pkfg, AisV dh iVVh vkUrfjd xehZ dks “kkUr djrh 

gSvkSj fotkrh; nzO;ks dks lks[k ysrh gSA 

&iwjs “kjhj dh xehZ dks nwj djus ds fy, iad Luku ysuk pkfg, AlEiw.kZ “kjhj ij 

feVVh dk ysi djuk pkfg,A iad Luku eksvkis ds fy, fo’ks”k mi;ksxh gSA   

11-5-9  dej nnZ & vkt ds vk/kqfud ,oa O;Lr thou esa dej nnZ egkekjh curk tk 

jgk gS ,d vuqeku ds vuqlkj vkt ns'k dk gj lkrokW O;fDr dej nnZ ls ihfM+r gS 

dej nnZ ,d ,slh lkekU; leL;k gS ftldk lkeuk gj O;fDRk dks fdlh u fdlh :Ik 

esa vo'; djuk iM+rk gS ysfdu dbZ yksx ykijokgh ,oa ukle>h ds dkj.k thou Hkj 

ds fy, jksx eksy ys ysrs gSaA  

y{k.k &  

     &mBus cSBus esa nnZ dk vuqHko 

     &pyus&fQjus esa vlqfo/kk  

     &ihB esa rhoz nnZ  

     &'kjhj dk detksj gksuk 

     &jh<+ dk tdM+ tkuk 

     &nnZ bruk rhoz gksrk gS fd uhan lstxk nsrk   

     &,sMh esa lwtu vk tkrh gS  

     &Lkakl esa cncw vkrh gSA  

     &Nkrh esa  nnZ gksrk gS 

dkj.k &  

&fLYki fMLd & dej ds fupys {ks= esa tc vR;f/kd Hkkj iM+us ds dkj.k mldh xn~nh 

¼fMLd½ esa njkj iM+ tkrh gS ;k og VwV tkrh gS rks mls fLYki fMLd dgrs gSaa A 

&ulksa ij ncko & tc fMLd f[kldus yxrh gSA rc ulksa ij ncko iM+us yxrk gS 

ftlls dej esa nnZ iSjksa esa tdM+u gksus yxrk gS  

&vkfLV;ksiksjksfll &% mez c<+us ds lkFk&lkFk gfM~M;ksa esa yo. Dh ek=k de gksrh tkrh 

gS ftlls gfM~M;ksa dks etcwrh iznku djus okys dsfYl;e vkS QkWLQsV rRo de gks tkrs 

gSaA ftlls gfM~M;kW detksj gks tkrh gSA blesa d'ks:d ds fljs {kfrxzLr gkdj vkil 

esa jxM+ [kkus yxrs gSaA ftlls jksxh dks fgyus&Mqyus esa nnZ gksrk gSA  

&gM~Mh ds laØe.k & fMLd esa laØe.k bldk eq[; dkj.k gS xEHkhj cSDVhfj;y laaØe.k 

gksus ij rst dej nnZ gksrk gS  A ¼cksu Vhoh bldk eq[; laØe.k gS½ 

&yxkrkj dqlhZ ij cSBuk] LdwVj ;k ckbd pykukA xyr rjhds ls mBuk cSBuk Hkkjh 

lkeku mBkus A Mcyc ds xn~nksa dk iz;ksx A  

dej nnZ dh feVVh fpfdRlk & 

&dej ij nnZ okys LFkku ij feVVh dh iVVh yxkuh pkfg, A 

&dej nnZ okys LFkku ij xeZ feVVh dh iksVyh ls fldkbZ djuh pkfg, Aa 

&isV ds fotkrh; nzO; dks  nwj djus  ds fy, isV ij xhyh feVVh dk iVVh  yxkuh 



प्राकृतिक तितकत् ाा                                                                        M Y 602 

mRrjk[k.M eqDr fo”ofo|ky;                                 204 

 

pkfg,  isV dh iVVh vkUrfjd xehZ dks “kkUr djrh gSvkSj fotkrh; nzO;ks dks lks[k 

ysrh gSA 

&iwjs “kjhj dk feVVh ysi ;k iad Luku ysuk pkfg,A ftlls “kjhj ds fotkrh; nzO;ks 

dk fu’dklu gksrk gSA 

vH;kl iz”u& 

   iz”u &1 feVVh fpfdRlk fdl rRo ds vUrZxr vkrh gSA 

              d& ok;q      [k&ty 

              x&ìFoh         ?k&vfXu 

   iz”u &2 feVVh esa dkSu lk xq.k gksrk  gSA 

             d& xehZ       [k&fo’k dks lks[kuk  

             x&xUnxh       ?k&mRrstuk  

   iz”u &3  dkSu lh feVVh ckyks ds fy, vPNh gksrk gSA            

               d& yky     [k&dkyh      

               x&ihyh      ?k  nkseV 

   iz”u &4 isMw dh iVVh fdl jksx esa lokZf.kd ykHk djrh  gSA  

                 d&dCt         [k& dejnnZ      

                 x& ekufld jksx  ?k&”kkjhfjd jksx   

11-6 Lkkjka”k&     

feVVh rRo fpfdRlk izkdf̀rd fpfdRlk dk egRoiw.kZ vax gS ftlds ek/;e ls fofHkUu 

izdkj ds jksxks dk fuokj.k fd;k tkrk gSA feV~Vh lHkh jksxksa dh jkeck.k vkS’kf/k gS blesa 

fo’kSys rRo dks u’V djus dh “kfDr gksrh gS feV~Vh fpfdRlk ,d ,slh fof”k’V fpfdRlk 

i)fr gS ftlds iz;ksx ls vlk/kkj.k jksx Hkh nwj gks tkrs gSA feV~Vh dk mi;ksx dsoy 

jksxksa ds mipkj gsrq ugha vfirq “kjhj dks cy”kkyh] iq’V ,oa jksx izfrjks/kd {kerk dh 

of̀) ds fy;s Hkh djrs gSaA feV~Vh fpfdRlk vewY; i)fr gS ftldk “kjhj rFkk eu nksuksa 

ij ldkjkRed izHkko iM+rk gSA egkRek xka/kh& ^^feV~Vh ls gekjk “kjhj cuk gS blh 

feV~Vh esa tUe gqvk gS vkSj ,d fnu ej dj Hkh blh feV~Vh esa feydj jk[k cu tkuk 

gSA** 

11-7 vH;kl iz”uks ds mRrj 

mRrj& 1&x  2&[k  3&[k  4& d   

11-8 lUnHkZ xzUFklwph   

1-Mk0 iF̀oh &Mka0 vksadkj ukFk 

2-iap rRoks }kjk lEiw.kZ jksxks dh fpfdRlk &ia Jh jke “kekZ  vkpk;Z 

3-;ksx ,oa izkdf̀rd fpfdRlk &czgeopZl 

11-9  fuca/kkRed iz”u 

1- feVVh ds izdkj crkrs gq,  feVVh ds egRo dk o.kZu djsa A  

2- cq[kkj ds y{k.k dkj.k crkrs gq, feVVh fpfdRlk fyf[k, A 

3- eksVkis dk ifjp; nsrs gq, eskVkis dh feVVh fpfdRlk crykb,A 
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bdkbZ 12  izk.k “kfDr dh vo/kkj.kk] L=ksr ,oa fl)kar 

12-1 izLrkouk 

12-2 mn~ns”;  

12-3 izk.k “kfDr dh vo/kkj.kk 

12-3-1 izk.k “kfDr dk Lo:i 

12-3-2 izk.k “kfDr ds izdkj 

12-4 izk.k “kfDr ds lzksr  

12-5 izk.k “kfDr dk fl)kUr   

12-5-1 izk.k “kfDr mipkj ds ewy fl)kUr 

12-6 lkjka”k 

12-7 “kCnkoyh 

12-8 vH;kl iz“uksa ds mŸkj 

12-9 lanHkZ xzaFk lwph 

12-10 fuca/kkRed iz“u 

12-1 izLrkouk 

vkius blls iwoZ izk.k ds fo’k; esa lquk vFkok i<+k gksxkA vkius tkuk gksxk fd izk.k 

“kjhj ds fy, vfr vko“;d rRo gSA bl bdkbZ esa vki izk.k “kfDr ds fo’k; esa vkSj 

xgjkbZ ls tkusaxsa o le>saxsA  

izLrqr bdkbZ esa vki tkusaxs fd “kjhj esa cgus okyk lk/kkj.k izk.k okLro esa lk/kkj.k u 

gksdj vfr fof“k’V vkSj vewY; gSA vki ;g Hkh tkusaxs fd izk.k “kfDr ds mi;ksx ls 

jksxksa dh fpfdRlk Hkh dh tk ldrh gSA 

izk.k “kfDr dh D;k vo/kkj.kk gS o blds D;k lzksr gS&bl fo’k; ij Hkh vki Kku izkIr 

djsaxsA blds lkFk&lkFk izk.k “kfDr o izk.k fpfdRlk ds fl)karksa ds fo’k; esa Hkh vki 

Kku izkIr dj ldsaxsA 

12-2 mn~ns”; 

izLrqr bdkbZ esa vki tkusaxs& 

 fd izk.k “kfDr D;k gSA  

 fd izk.k “kfDr dh vo/kkj.kk D;k gSA 

 fd izk.k “kfDr dk D;k Lo:Ik gSA 

 fd izk.k “kfDr ds D;k lzksr gSA 

 fd izk.k “kfDr ds D;k izdkj gSA 

 fd izk.k “kfDr fdu&fdu fl)karksa ij vk/kkfjr gSA 

 fd izk.k “kfDr mipkj ds D;k fl)kar gSaA 
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12-3 izk.k “kfDr dh vo/kkj.kk  

izk.k “kfDr ;k izk.k “kCn ls vki de ;k vf/kd :Ik ls ifjfpr gksaxsA ;gk¡ izk.k ls 

rkRi;Z LFkwy ok;q ls ugha oju~ ;g blls dgha vf/kd Lkw{e o izHkko“kkyh rRo gSA 

laLdr̀ O;kdj.k ds vuqlkj izk.k “kCn dh O;qRifŸk ^iz* milxZ iwoZd ^vu~* /kkrq ls gksrh 

gSA ^vu~* /kkrq thouh “kfDr psruk dk cks/k djkrk gSA bl izdkj ;fn ns[kk tk;s rks 

izk.k “kCn dk vFkZ psruk “kfDr gSA 

NkUnksX; mifu’kn~ esa izk.k rRo ds fo’k; esa dgk x;k gS& 

izk.kks ok o T;s’B”p Js’B”pA   (NkUnksX; 5@1@1) 
vFkkZr~ izk.k tM+ psru txr dh loksZifj “kfDr gksus ds dkj.k T;s’B ,oa Js’B gSA  

izk.k lapkj.k ,d izkdf̀rd ?kVuk gS tks tkus ;k vutkus lnk ?kfVr gksrh jgrh 

gSaA ekuo “kjhj ls izk.k ÅtkZ dk cfgxZeu vkSj varxZeu nksuksa fdz;k,¡ Lo;aeso gksrh 

jgrh gSaA izR;sd ekuo “kjhj ls LiUnu vksj vkfo’V ÅtkZ fudyrh jgrh gSA 

12-3-1  izk.k “kfDr dk Lo:Ik %&  ekLVj pks dksd~ lqbZ ds vuqlkj] tks fd 

vk/kqfud izk.k fpfdRlk ds tud gSa] izk.k “kfDr ;k vkHkk ;k ^dh* (Ki) og vkstLoh 

ÅtkZ ;k thou&“kfDr gS] tks “kjhj dks thfor o LoLFk j[krh gSA xzhd Hkk’kk esa bls 

izk.kkRek] iksfyusf“k;u esa eu vkSj ghczw esa :g ;k thou dh lkal dgrs gSaA mipkjd 

jksxh ij blh izk.k “kfDr ;k vkstLoh ÅtkZ dks iz{ksfir ¼lapfjr½ djrk gSA 

     bl izk.k “kfDr dks ge fofHkUu ek/;eksa ls vius “kjhj esa ysrs gSa vFkok izkIr djrs 

gSa tks fd ge izk.k “kfDr ds lzksr mi“kh’kZd esa foLrkj iwoZd i<+saxsaA 

 ia- Jhjke “kekZ vkpk;Z th ds vuqlkj] tM+ txr esa “kfDr rjaxksa ds :Ik esa] 

laO;kIr lfdz;rk ds :i esasa] izk.k “kfDr dk ifjp; fn;k tk ldrk gS vkSj psru txr 

esa mls fopkj.kk ,oa lEosnuk dgk tk ldrk gSA 

 izk.k fdl :i esa txr esa dk;Z djrk gS\ bl iz“u dk mŸkj vkpk;Z th ds 

vuqlkj lVhd ,oa loksZŸke cSBrk gSA os dgrs gSa] ^^bPNk Kku vkSj fdz;k ds :i esa ;g 

tho/kkfj;ksa esa dke djrh gSA** 

 ;ksxh xq: Jher~ Lokeh fuxekuan ljLorh ds vuqlkj ^^ ekuo “kjhj esa fnu jkr 

tks “okl iz“okl pyrk gS] mldk uke izk.k gSA**  

 izk.k ok;q dk “kq) vkSj lkfRod va“k gSA ;g lk/kkj.k ok;q dks fof“k’Vrk iznku 

dju okyk vewY; rRo gSA “kriFk czkã.k] iz“uksifu’kn~] NkUnksX; mifu’kn~] cg̀- 

mifu’kn~] ,rjs; vkj.;d] czãlw=] ;ksxlw=] vFkoZosn] gB;kSfxd xazFk vkfn LFkkuksa esa 

izk.k rRo dk fo“kn~ o.kZu izkIr gksrk gSA 

 osnksa esa izk.k rRo dks ^czã* dh laKk nh xbZ gSA dgk gS ^^izk.kksa oS czã** vFkkZr~ 

izk.k czã gh gSA 

vFkoZosn esa dgk x;k gS& 

                 izk.kL; ueks ;L; loZfena ojksA 

        ;ks Hkwr% loZL;sÜojksa ;fLeu~ loZa izfr’Bre~AA 

vFkkZr~ ftlds }kjk ;g laiw.kZ fo“o czãk.M foèkr̀ gS] ml loZJs’B izk.k dks ueLdkj gSA 

tks leLr izkf.k;ksa dk “kkld gS] ml izk.k :Ik czã rRo dks ueLdkj gSA 



प्राकृतिक तितकत् ाा                                                                        M Y 602 

mRrjk[k.M eqDr fo”ofo|ky;                                 207 

 

,rjs; vkj.;d 2@1@6 esa dgk x;k gS & ^izk.k gh bl fo“o czãk.M dk /kkjd gSA 

izk.k dh gh “kfDr ls ftl izdkj ;g vkdk“k vius LFkku ij fLFkr gS] vpy gS vkSj 

mlh izdkj leLr izk.k/kkjh tho phaVh ls ysdj cM+s ls cM+s tho rd bl izk.k ds }kjk 

gh foèkr̀ gSaA ;fn izk.k u gksrk rks bl fo“o czãk.M dk tks ;g egku~ laLFkku gekjs 

us=ksa ds lkeus vk“p;Zpfdr djus okyk gS bldk fpg~u Hkh “ks’k u gksrkA 

izk.k ml rRo dk uke gS tks izk.ku fdz;k djrk gS] vkRek dk cks/ku djrk gS vkSj 

lef’V :Ik esa izk.k czã gh gSA 

czãlw= dgrk gS&vr ,o izk.k%A ¼czãlw= 1@1@23½ 

czgnkj.;d mifu’kn esa Hkh izk.k dks czã dh laKk nh xbZ gS ¼c`g-mi- 4@4@28½A 

iz“uksifu’kn~ esa lw;Z dks izk.k dh laKk nh xbZ gS] ¼iz“uksifu’kn~ 3@8½A 

ia- Jhjke “kekZ ds vuqlkj izk.k “kfDr ,d egku rRo gS tks fHkUu&fHkUu ek=kvksa esa 

lalkj dh leLr ltho vkSj futhZo oLrqvksa esa ikbZ tkrh gSA euq’; ds “kjhj esa tks 

fo|qr izokg cgrk gS blh egku izk.k “kfDr dk ,d va“k gSA ge “okl vfXu] ty vkSj 

fopkjksa }kjk vius vanj [khaprs gSaA tks ml izk.k “kfDr dks mUur ek=k esa [khaprs gS] og 

mUur] mRlkfgr rstiw.kZ vkSj thoV fn[kkbZ nsrs gSaA fdUrq tks “kfDr dks Ik;kZIr ek=k esa 

xzg.k ugha dj ikrs os rUnzke;] mnkl o fuLrst fn[kkbZ nsrs gSaA  

“kjhj esa tks ped] LQwfrZ] rktxh] meax] lkgl mRlkg fu’Bk] rRijrk tSlh fo“ks’krk,sa 

fn[kkbZ nsrh gS] os izk.k ÅtkZ dh gh izfrfdz;k,¡ gSaA euLoh] vkstLoh] rstLoh] riLoh 

vkfn “kCn blh {kerk dk ckgqY; O;Dr djrs gSaA ,sfrgkfld egkekuoksa esa ;gh fo“ks’krk 

iz/kku :Ik ls jgh gSA ÅtkZ dh lgk;rk ls gh ;a= lapkfyr gksrs gSaA ekuo “kjhj Hkh 

,d ;a= gSA mlds lapkyu esa ftl fo|qr dh vko“;drk iM+rh gS] mls izk.k dgrs gSaA  

vkpk;Z th us bls ¼izk.k½ vfXu dh laKk nh gS ftls ToyUr j[kus ds fy;s vkgkj dh 

vko“;drk gksrh gSA vk/kqfud oSKkfudksa u bls ^tho fo|qr* uke fn;k gSA mPp Lrjh; 

tho fo|qr dks tSo pqEcd uke ls Hkh tkuk tkrk gS ,oa oSKkfud blh dks ,fuey 

eSxusV dgrs gSaA 

v/;kRe foKku ds vuqlkj bl ÅtkZ dk mi;ksx] ojnku] vk”khZokn Lrj ds 

vknku&iznku esa gksrk jgrk gSA NksVs vius cM+ksa ds pj.k Li”kZ djds vfHkoknu djrs gSa] 

bl Li”kZ esa cM+ksa dh “kqHksPNk laiUu fo|qr “kfDr dk vuqnku nksuksa dks feyrk gSA xq: 

f”k’; ijaijk esa Hkh ;gh ÅtkZ izokg izokfgr gksrk gSA HkkSfrd vkSj vkfRed lQyrkvksa 

dk ewy vk/kkj izk.k :ih ;gh vfXu ;k fctyh gSA vkpk;Z th ds vuqlkj gj laHko 

blds viO;; ls cpuk pkfg;sA  

 izk.k rRo dks ,d psru ÅtkZ ;k ykbV ,uthZ dgk x;k gSA HkkSfrd foKku ds 

vuqlkj ,uthZ rki] izdk”k] pqEcdh;] fo|qr] /ofu ,oa ?k’kZ.k ¼fQzD”ku½ vFkok ;kaf=d 

¼eSdsfudy½ izdkjksa esa jgrh gS vkSj bls ,d nwljs esa cnyk Hkh tk ldrk gSA “kjhjLFk 

psru {kerk ;k ykbQ ,uthZ bu foKku lEer izdkjksa ls fHkUu gksrs gq;s Hkh muds 

ek/;e ls tkuh le>h tk ldrh gSA  

12-3-2 çk.k “kfDr ds izdkj %& ;ksa izk.k&rRo ,d gS] ij izk.kh ds “kjhj esa mldh 

fdz;k”khyrk ds vk/kkj ij dbZ Hkkxksa esa foHkDr fd;k x;k gSA “kjhj ds izeq[k vo;o 



प्राकृतिक तितकत् ाा                                                                        M Y 602 

mRrjk[k.M eqDr fo”ofo|ky;                                 208 

 

ek¡lisf”k;ksa ls cus gSa] ij laxBu dh fHkUurk ds dkj.k muds vkdkj&izdkj esa fHkUurk 

ik;h tkrh gSA blh vk/kkj ij mudk ukedj.k ,oa foospu Hkh iF̀kd&iF̀kd gksrk gSA 

ekuoh&dk;k esa izk.k “kfDr dks Hkh fofHkUu mŸkjnkf;Ro fuHkkus iM+rs gSa mUgha ds vk/kkj 

ij muds ukedj.k Hkh vyx gSa vkSj xq.k /keZ dh fHkUurk Hkh crkbZ tkrh gSA bl 

iF̀kdrk ds ewy esa ,drk fo|eku gSA izk.k vusd ugha gSA mlds fofHkUu iz;kstuksa esa 

O;ogkj i)fr gh iF̀kd gSA fctyh ,d gS] ij muds O;ogkj fofHkUu ;a=ksa esa fHkUu 

izdkj ds gksrs gSaA ghVj] dwyj] ia[kk] izdk”k] filkbZ vkfn djrs le; mldh “kfDr ,oa 

izdf̀r fHkUu yxrh gSA mi;ksx vkSj iz;kstu dks ns[krs gq, fHkUurk vuqHko dh tk ldrh 

gS rks Hkh tkuus okys tkurs gSa fd ;g lc ,d gh fo|qr “kfDr ds cgqeq[kh fdz;kdyki 

gSA izk.k “kfDr ds laca/k esa Hkh ;gh ckr dgh tk ldrh gSA “kkL=dkjksa us mls dbZ Hkkxksa 

esa foHkkftr fd;k gS] dbZ uke fn, gSa vkSj dbZ rjg ls O;k[;k dh gSA bl izk.k foLrkj 

dks Hkh ^^,dks·ga cgqL;ke** dk ,d LQqj.k dgk tkrk gSA  

ekuo “kjhj esa izk.k dks nl Hkkx esa foHkDr ekuk x;k gSA buesa 5 izk.k vkSj 5 mi izk.k 

gSaA izk.ke; dks”k bUgha 10 ds lfEeJ.k ls curk gSA 5 eq[; izk.k gSa & 1- viku] 2- 

leku] 3- izk.k] 4- mnku] 5- O;kuA miizk.kksa dks 1- nsonŸk] 2- d̀dy] 3- dweZ] 4- ukx] 5- 

/kuat; uke fn;k x;k gSA 

“kjhj {ks= esa bu izk.kksa ds D;k&D;k dk;Z gSa bldk o.kZu vk;qosZn “kkL= esa bl izdkj 

fd;k x;k gS& 

1- viku & viu;fr izd’ksZ.k eya fuLlkj;fr vid’kkZfr p “kfDre~ bfr viku%A 

vFkkZr~& tks eyksa dks ckgj Qsadus dh “kfDr esa laiUu gS og viku gSA ey&ew=] 

Losn] dQ] jt] oh;Z vkfn dk foltZu] Hkzw.k dk izlo vkfn ckgj Qsadus okyh 

fdz;k,¡ blh viku izk.k ds cy ls laiu gksrh gSA 

2- leku& jla lea u;fr lE;d~ izdkjs.k u;fr bfr leku%A 

vFkkZr~& tks jlksa dks Bhd rjg ;FkkLFkku ys tkrk gS forfjr djrk gS og leku 

gSA ikpd jlksa dk mRiknu vkSj mudk Lrj mi;qDr cuk;s jguk blh dk dke 

gSA 

 ikratfy ;ksx lw= ds] ikn 3 lw= 40 esa dgk x;k gS&^^leku t;kr~ izToye~** 

vFkkZr~ leku }kjk “kjhj dh ÅtkZ ,oa lfdz;rk ToyUr j[kh tkrh gSA 

3- izk.k & izd’ksZ.k vfu;fr izdZs.k ok cya nnkfr vkd’kZfr p “kfDar l izk.k%A 

vFkkZr~ & tks “okl] vkgkj vkfn dks [khaprk gS vkSj “kjhj esa cy lapkj djrk gS 

og izk.k gSA “kCnksPpkj esa izk;% blh dh izeq[krk jgrh gSA 

4- mnku& mUu;fr ;% mn~vku;fr oka rnku%A 

vFkkZr~& tks “kjhj dks mBk, jgs] dM+d j[ks] fxjus u ns] og mnku gSA Å/oZxeu 

dh vusdksa izR;{k ,oa vizR;{k fdz;k,¡ blh ds }kjk laiUu gksrh gSaA 

5- O;ku& O;kIuksfr “kjhja ;% l /;ku%A 

vFkkZRk~& tks laiw.kZ “kjhj esa laO;kIr gS & og O;ku gSA jDr&lapkj] “okl&iz“okl] 

Kku&rarq vkfn ek/;eksa ls ;g lkjs “kjhj ij fu;a=.k j[krk gSA vareZu dh 

Lolapkfyr “kkjhfjd xfrfof/k;k¡ blh ds }kjk laIkUu gksrh gSA 
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     izFke viku& bldk dk;Z “kjhj ds fofHkUu ekxkZsa ls fudyus okys eyksa dk fu’dklu gS 

,oa LFkku xqnk gSA ;g ukjaxh jax dh vkHkk esa vuqHko fd;k Xk;k gS vkSj ewykk/kkj pdz 

dks izHkkfor djrk gSA 

     f}rh; leku& vUu ls ysdj jl&jDr vkSj lIr /kkrqvksa dk ifjikd djrk gS vkSj 

LFkku ukfHk gSA gjs jax dh vkHkk okyk vkSj ef.kiwj pdz ls lacaf/kr bls crk;k x;k gSA 

rr̀h; izk.k& bldk dk;Z “okl&iz“okl fdz;k dk laiknu gS vkSj LFkku Nkrh gSA bl 

rRo dh /;kukoLFkk esa vuqHkwfr ihys jax dh gksrh gS vkSj ’kV~pdz os/ku dh izfdz;k esa ;g 

vukgr pdz dks izHkkfor djrk ik;k tkrk gSA  

     pkSFkk mnku & bldk dk;Z gS vkd’kZ.k xzg.k djuk] vUu&ty] “okl] f“k{kk vkfn tks 

dqN ckgj ls xzg.k fd;k tkrk gS og xzg.k izfdz;k blh ds }kjk laiUu gksrh gSA 

funzkoLFkk rFkk eR̀;q ds mijkUr dk foJke laHko djuk Hkh blh dk dke gSA LFkku 

d.B] jax cSaxuh rFkk] pdz fo“kq)k[; gSA  

ik¡pok O;ku & bldk dk;Z jDr vkfn dk lapkj gS vkSj LFkkukarj.k djuk gSA LFkku 

laiw.kZ “kjhj gSA jax xqykch vkSj pdz Lokf/k’Bku gSA 

ik¡p mi izk.k bUgha ik¡p izeq[kksa ds lkFk mlh rjg tqM+s gq, gSa tSls fefuLVjksa ds lkFk 

lsdszVjh jgrs gSaA izk.k ds lkFk ukxA viku ds lkFk dweZA leku ds lkFk d̀dyA mnku 

ds lkFk nsonŸk vkSj O;ku ds lkFk /kuat; dk laca/k gSA ukx dk dk;Z ok;q lapkj] 

Mdkj] fgpdh] xqnk ok;qA dweZ dk us=ksa ds fdz;kdyki] dd̀y dk Hkw[k&I;kl] nsonŸk 

dk t¡HkkbZ] v¡xM+kbZ] /kuat; dks gj vo;o dh lQkbZ tSls dk;ksZa dk mŸkjnk;h crk;k 

x;k gS] ij oLrqr% os brus NksVs dk;ksZa rd gh lhfer ugha gSaA eq[; izk.kkssa dh izfdz;k 

dks lqO;ofLFkr cuk;s j[kus esa mudk iwjk ;ksxnku jgrk gSA tks dk;Z Ropk djrh gSa] 

mlh izdkj izk.k rRo }kjk fofufeZr lw{e laHkwfr;ksa dks LFkwy vuqHkwfr;ksa esa iz;qDr djus 

dk dk;Z ;g miizk.k laikfnr djrs gSaA  

12-4 izk.k “kfDr ds lzksr  

izk.k “kfDr ;k izk.k ds eq[;r% rhu lzksr gSa% lkSj izk.k “kfDr] ok;q izk.k “kfDr vkSj Hkw ;k 

Hkwfe izk.k “kfDrA lw;Z ds izdk“k ls izkIr izk.k “kfDr lkSj izk.k “kfDr dgykrh gSA ;g 

iwjs “kjhj dks “kfDr vkSj LokLF; iznku djrh gSA mls /kwi esa [kM+s jgdj ;kuh 

/kwi&Luku }kjk ;k /kwi esa j[kk ikuh ihdj izkIr fd;k tk ldrk gSA vf/kd le; rd 

/kwi esa [kM+s jgus ;k cgqr vf/kd lkSj&izk.k “kjhj dks uqdlku Hkh ig¡qpk ldrk gS] 

D;ksafd ;g cgqr “kfDro)Zd gksrk gSA   

tks izk.k “kfDr ;k izk.k ok;qeaMy esa Ikk;k tkrk gS] mls ok;q izk.k ;k izk.kok;q XyksC;qy 

dgrs gSaA “olu&fdz;k ds ek/;e ls QsQM+ksa }kjk ;k thonzO; “kjhj ds ÅtkZ dsaUnzksa ds 

ek/;e ls ok;q izk.k“kfDr xzg.k dh tkrh gSA bu ÅtkZ&dsUnzksa dks pdz dgrs gSaA vf/kd 

ok;q izk.k“kfDr rsth ls o de le; ls yh tkus okyh “okl dh vis{kk xgjh] /khes vkSj 

,d y;&rky esa yh tkus okyh “olu&fdz;k }kjk izkIr dh tk ldrh gSA fo“ks’k izdkj 

dk izf“k{k.k izkIr O;fDr viuh Ropk ds lw{e fNnzksa }kjk Hkh bls izkIr dj ldrk gSA  

Hkwfe esa ik;h tkus okyh izk.k “kfDr Hkw&izk.k“kfDr ;k Hkw&izk.k“kfDr xksfydk dgykrh gSA 

bls iSj ds ryqoksa ls izkIr fd;k tkrk gSA ;g izfdz;k fcuk /;ku fn;s vkSj vius vki 

gh gksrh jgrh gSA uaxs iSj pyus ls “kjhj }kjk xzg.k fd;s x;s Hkwfe&izk.k dh ek=k esa 
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of̀) gksrh gSA viuh izk.k “kfDr c<+kus] dk;Z djus dh {kerk vkSj vPNs lksp&fopkj dh 

;ksX;rk c<+kus ds fy, dksbZ Hkh O;fDr Hkwfe&izk.k “kfDr izkIr djus dh fdz;k lh[k 

ldrk gSA lw;Z ds izdk“k] ok;q vkSj Hkwfe ds laidZ esa vkus okyk ikuh bu rhuksa ls izk.k 

“kfDr izkIr djrk gSA isM+&ikS/ks /kwi] ok;q] ty vkSj Hkwfe ls izk.k “kfDr lks[krs gSaA euq’; 

rFkk tkuoj /kwi] ok;q] Hkwfe] ty vkSj Hkkstu ¼cklh Hkkstu dh vis{kk rkts Hkkstu esa 

vf/kd izk.k “kfDr ik;h tkrh gS½ }kjk izk.k “kfDr izkIr dj ldrs gSaA 

mipkj ds fy, izk.k “kfDr dks nwljs O;fDr esa Hkh iz{ksfir fd;k tk ldrk gSA ftuds 

ikl vR;f/kd izk.k “kfDr gS muds vklikl jgus okys O;fDr Hkh muds izHkko ls Lo;a 

dks vPNk vkSj thoar eglwl djrs gSaA blh rjg ftuds ikl izk.k “kfDr dh deh gksrh 

gS] os vutkus esa Hkh nwljs O;fDr ls izk.k “kfDr izkIr djrs gSaA blfy, dHkh vki ,sls 

O;fDr ls feys gksaxs ftlds lkFk jgdj vkidks fcuk fdlh dkj.k gh Fkdku ;k 

[kkyhiu eglwl gqvk gksxkA 

dqN isM+ ¼tSls ikbu o{̀k ;k iqjkus] cM+s] LoLFk isM+½ vf/kd ek=k esa izk.k “kfDr dk 

fjlko djrs gSa ;k NksM+rs gSaA bu isM+ksa ds uhps Fkds ;k chekj vkneh ds vkjke djus ;k 

ysVus ls cgqr vf/kd Qk;nk gksrk gSA ;fn isM+ ls “kCnksa esa chekj O;fDr ds 

LokLF;&ykHk dh dkeuk dh tk, rks vkSj vf/kd vPNs ifj.kke izkIr gks ldrs gSaA dksbZ 

Hkh O;fDr viuh tkxzr voLFkk esa bu isM+ksa ls vius gkFkksa }kjk izk.k “kfDr izkIr djuk 

lh[k ldrk gSA vf/kd ek=k esa izk.k “kfDr izkIr djus ls og vius “kjhj esa flgju ;k 

>qj>qjh vkSj lEeksgu eglwl djsxkA bl izfdz;k dks dqN ckj vH;kl djds lh[kk tk 

ldrk gSA  

izk.k rRo lalkj esa izpqj ek=k esa Hkjk iM+k gSA bldks izkIr djuk dfBu ugha gSa D;ksafd 

gekjs pkjksa vkSj izk.k dk egklkxj ygygk jgk gSA izk.k “kfDr dks vf/kd ek=k esa vius 

vanj /kkj.k djuk viuh “kkjhfjd o ekufld mUufr ds fy, vR;ar vko“;d gSA  

12-5 izk.k “kfDr dk fl)kar %& 

lwf’V esa tks pSrU;rk fn[kkbZ iM+ jgh gS] mldk ewy dkj.k izk.k gSA vuar lf̀’V izokg esa 

izk.krRo gh fgyksjs ys jgk gSA ;gh lalkj dh mRifŸk dk dkj.k gSA leLr lf̀’V dYi 

ds vkfn vkSj var esa] vkdk“k :Ik esa ifj.kr gks tkrh gS ,oa lHkh “kfDr;k¡ izk.k esa gh 

foyhu gks tkrh gSA u;h l`f’V esa izk.kRkRo gh vfHkO;Dr gksdj fofHkUu lajpukvksa ds :Ik 

esa ǹf’Vxkspj gksrk gSA iF̀oh ds xq:Rokd’kZ.k ,oa v.kqvksa dh pqacdh; “kfDr esa izk.k “kfDr 

gh dzhM+k dYyksy dj jgh gSA psru thoksa dh gypyksa ds ogh iszj.kk Hkj jgh gSA 

mRiknu] vfHko/kZu dk ewy dkj.k izk.k LiUnu gh gSA 

;gh thoksa dks uohu lf̀’V ds fy, ijLij vkc) djrk] izsj.kk Hkjrk rFkk lUrfr 

mRiknu dk vfrfjDr nkf;Ro ogu djus dks ck/; djrk gSA fopkjksa dh iz[kjrk ,oa 

ok.kh dh rstfLork izk.k&rRo dh cgqyrk dk ifjpk;d gSA fopkj blh ls l“kDr curs 

rFkk nwljksa ij izHkko NksM+rs gSaA fopkjd] euh’kh] lar] egkiq:’kksa ds fopkj ,oa mins“k 

fudV ds gh ugha nwjorhZ O;fDr;ksa dks Hkh izHkkfor djrs gSaA mUgsa Js’Brk dh vksj c<+ 

pyus dh izsj.kk nsrs gSaA ;g izk.k “kfDr dk gh izHkko gS] tks vius fopkjksa ds vuqlkj 

vU;ksa dks pyus] vuqxeu djus dks ck/; djrh gSALFkwy ,oa lw{e txr dh leLr 

“kfDr;k¡ izk.k dh gh vfHkO;fDr gSaA izk.k;ke lk/kuk dk y{; bl rRo dks tkuuk rFkk 
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ml ij fu;a=.k izkIr djuk gSA fu;af=r izk.k bruh cM+h laink gS ftlds le{k lalkj 

dh lHkh HkkSfrd laink,¡ NksM+h tk ldrh gSA ml egk “kfDr ls izdf̀r dks Hkh o“khHkwr 

fd;k tk ldrk gSA 

;fn dksbZ O;fDr laiw.kZ izdf̀r ds rRoksa dks tkuus dk iz;kl djs rks mls vuar le; 

yx ldrk gSA bl dkj.k Jqfr dgrh gS fd ^^izk.krRo dks le>us] ml ij fu;a=.k 

izkIr djus ls izd`fr ds leLr jgL;ksa dks tkuk] vuqHko fd;k tk ldrk gSA izk.k ij 

fot; izkIr dj ysus dk vFkZ gS&izdf̀r ij fot; izkIr djukA izdf̀r dh vU; “kfDr;k¡ 

izk.k laiUu O;fDr dh vuqxkfeuh gksrh gSA 

lf̀’V esa izOkkfgr vuar izk.k izokg dk ,d {kqnz va“k psru thoksa esa fo|eku gSA vuar 

izk.k leqnz dh ;g lcls fudV dh rjax gSA bl ij ;fn fu;a=.k fd;k tk lds rks 

ml Ák.k ds egkleqnz ls laiZd t¨M+k tk ldrk gSA lalkj ds lHkh /keZ laiznk;ksa dh 

lk/kuk iz.kkyh esa ;g izk.k “kfDr vfHko/kZu dk y{; vfuok;Z :Ik ls tqM+k gSA  

izk.k leLr izkf.k;ksa esa thouh “kfDr ds :i esa fo|eku gSaA oSpkfjd iz[kjrk mldh 

mPpre vfHkO;fDr gS rFkk dkeokluk fuEureA blds vfrfjDr Hkh izk.k dh of̀Ÿk;k¡ gSa] 

ftUgsa ge tUetkr izof̀Ÿk vFkok Kku jfgr fpŸkof̀Ÿk Hkh dgrs gSaA vpsru eu }kjk 

lapkfyr izof̀Ÿk;ksa esa Hkh izk.krRo dh gh vO;Dr Hkwfedk gksrh gSA “kjhj dh leLr fdz;k 

iz.kkyh&pyuk] [kkuk] ikuh] lksuk] vkfn blh ds }kjk lapkfyr gSaA 

fo”o esa vfLrRo ds izR;sd Lrj ij ,d v[k.M oLrq jkf”k fn[kkbZ iM+rh gSA ogh HkkSfrd 

lalkj ds fofHkUu :iksa esa O;Dr gks jgh gSA izR;sd oLrq bl vuUr izk.k dh ,d Hkaoj 

gSA izk.k&rRo bu Hkaojksa esa izfo’V gksdj uke :Ik x<+rk gSA yk[kksa izdkj dh ;ksfu;k¡ 

izk.k dh gh fofHkUu Lrj dh vfHkO;fDr;k¡ gSaA lw{e txr esa izfo’V djus ij Hkh ;g 

v[k.Mrk fn[kkbZ iM+rh gSA bZFkj dks laiw.kZ tM+ txr dh lw{ekoLFkk ekuk tkrk gSA og 

izk.k dh LiUnu”khy lw{e fLFkfr gSA  

izk.k “kfDr dk ;FkkLFkku larqyu cuk jgs rks thou lŸkk ds lHkh vax&izR;ax Bhd dke 

djsaxsA “kjhj LoLFk jgsxk] eu izLkUu jgsxk vkSj var%dj.k esa ln~Hkko] larks’k >ydsxk] 

fdarq ;fn bl {ks= esa folaxfr] fodf̀r mRiUu gksus yxs rks mldh izfrfdz;k 

vkf/k&O;kf/k;ksa ds :Ik esa foifŸk;ksa] foHkhf’kdkvksa ds :Ik esa lkeus [kM+h fn[kkbZ nsaxhA 

jDr nwf’kr gks tkus ij vusdksa vkdkj&izdkj ds peZ jksx] QksM+s&QqUlh] nnZ] lwtu vkfn 

ds foxzg mRiUu gksrs gSa] blh izdkj izk.k&RkRo esa vlarqyu mRiUu gksus ij “kkjhfjd 

vo;oksa dh fdz;k”khyrk yM+[kM+krh gSA dbZ izdkj dh O;Fkk] chekfj;k¡ mitrh gSaA 

eu%{ks= esa mRiUu gqvk izk.k&foxzg vlarqyuksa] vkosxksa vkSj mUeknksa ds :Ik esa nf̀’Vxkspj 

gksrk gSA  

izk.k “kfDr }kjk vkjksX; ykHk ,d vf}rh; rduhd gSA ;g mipkj dh ,d ,slh i)fr 

gS ftlesa fdlh HkkSfrd midj.k dh vko”;drk ugha gksrh gSA ;g izR;{k laidZ ls 

vFkok dgha nwj ls gh nksuksa gh rjg mlh izdkj izHkkodkjh <ax ls dk;Z djrh gSA blds 

vfrfjDr izk.k fo|k ls dsoy ekuo tkfr gh ykHkkfUor ugha gksrh] Ik”kqq&i{kh Hkh jksxeqDr 

fd, tk ldrs gSaA 

vk/kqfud izk.k fpfdRlk ds tud ekLVj pks dksd~ lqbZ ds vuqlkj %& izk.k”kfDr mipkj 

,d iqjkuk foKku vkSj mipkj dh ,d dyk gS tks laiw.kZ n”̀; “kjhj dk mipkj djus 
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ds fy, izk.k”kfDr ;k vkstLoh ÅtkZ dk mi;ksx djrh gSA blesa jksxh ds “kjhj ds 

thonzO; vkSj ^dh* ;k izk.k”kfDr dks izHkkfor Hkh fd;k tkrk gSA bls vU; ukeksa tSls ^^ 

vkS’k/k fDoxkax** ¼^dh dqax* ;k izk.k mipkj½] vfrHkkSfrd ;k ekufld mipkj] vkst 

mipkj] fpfdRldh; Nqvu] gkFk dk Li”kZ pqacdh; mipkj] fo”okl mipkj vkSj 

peRdkjh mipkj uke ls Hkh tkuk tkrk gSA  

izk.k “kfDr mipkj ds fl)kUrksa dh ppkZ foLrkj ls vkxs dh xbZ gSA 

12-5-1 izk.k “kfDr mipkj ds ewy fl)kar %& 

 izk.k “kfDr mipkj ;k izkf.kd ghfyax nks eq[; fl)karksa ij vk/kkfjr gS & jksx 

ls Lo&eqfDr dk fl)kar rFkk tho”kfDr ;k izk.k ÅtkZ dk fl)karA bUgha nks fu;eksa ;k 

fl)karksa ds }kjk “kh?kz o peRdkfjd mipkj fd, tkrs gSaA 

1- jksx ls Lo&eqfDr %& lkekU; “kjhj esa Lo&mipkj dh {kerk gksrh gSA ;fn “kjhj 

esa ?kko gks tkrk gS ;k ty tkrk gS] rks “kjhj Lo;a gh bldk mipkj djrk gS 

vkSj jksxh dqN fnuksa ;k ,d&nks g¶rs esa Lo;a Bhd gks tkrk gSA ok;jy 

ladze.k] cq[kkj] [kkalh ;k tqdke ds fy, vHkh rd dksbZ vkS’kf/k miyC/k ugha gSa] 

ijarq “kjhj fQj Hkh ,d ;k nks g¶rksa esa Lo;a Bhd gks tkrk gSA  

2- izk.k ÅtkZ ;k tho “kfDr %& thfor jgus ds fy, “kjhj esa izk.k ;k tho “kfDr 

vko”;d gSA izHkkfor vaxksa ;k iwjs “kjhj dh mipkj fdz;k dks tho “kfDr }kjk 

c<+k;k tk ldrk gSA 

jlk;u foKku esa fo|qr ÅtkZ dk mi;ksx mRiszjd ¼dsVsfyLV½ ds :Ik esa jklk;fud 

fdz;k dh xfr dks c<+kus ds fy, fd;k tkrk gSA izdk”k jk;k;fud izfrfdz;k fo|qr 

fo”ys’k.k esa ¼bysDVªksykbfll½ esa fctyh dk iz;ksx mRizsjd ;k jklk;fud izfrfdz;k iSnk 

djus ds fy, fd;k tkrk gSA izkf.kd ghfyax esa izk.k ;k tho “kfDr mRizsjd cudj mu 

tho jklk;fud izfrfdz;kvksa dks tks “kjhj ds Lo;a fpfdRlkk ls lacaf/kr gS] laiUu djrh 

gSA izk.k ÅtkZ tc “kjhj ds izHkkfor Hkkx ;k iwjs “kjhj dks nh tkrh gS] rks mipkj xfr 

dbZ xquk c<+ tkrh gSA 

vxj “kjhj esa dksbZ jksx fQj Hkh mRiUu gks tk, rks jksxh dk mipkj iwjk djus ds fy, 

ihfM+r pdz vkSj jksxxzLr vax ls jksxxzLr thonzO; inkFkZ dks lkQ djds ;k mls “kjhj 

ls fudky dj rFkk mUgsa ¼ihfM+r pdz o vax½ leqfpr izk.k”kfDr ;k vkstLoh ÅtkZ ls 

ÅftZr fd;k tkrk gSA  

lQkbZ djus vkSj ÅftZr djus ds ;s cqfu;knh fu;e “kjhj esa [kqys :Ik ls Li’V gksrs gSaA 

“kjhj dh lQkbZ ukd ls NksM+h xbZ lkal ;k dkcZu MkbZ vkDlkbM ls gksrh gS vkSj vanj 

[khaph xbZ rkth gok ;k vkDlhtu ls “kjhj ÅftZr gksrk gSA 

HkkSfrd “kjhj vius fujkdj.k ra= }kjk Lo;a dks lkQ j[krk gS vkSj leqfpr Hkkstu ysus 

ls ÅftZr gksrk gSA blfy, mipkjd ¼ghyj½ dks pkfg, fd og lQkbZ lkFk&lkFk 

ÅftZr djus dh izfdz;k&nksuksa ij leku :Ik ls tksj nsaA 

iwjs “kjhj esa ls ;k izHkkfor Hkkx ;k vax ls vkstLoghu jksxxzLr thonzO; inkFkZ vkSj 

thonzO; ukfM+;ksa esa :ds&Qals inkFkksZa dks fudkyus ds fy, lQkbZ dh izfdz;k t:jh gSA 

blls LokLF; fdj.ksa lkQ gksrh gS] mudk my>ko nwj gksrk gS vkSj mudks fQj ls 

“kfDr izkIr gksrh gSA 
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bl ckr dk /;ku j[kuk pkfg, fd izHkkfor fgLls dks ÅftZr djus ls igys ;k ckn esa 

mls vPNh rjg lkQ fd;k tk,A vf/kd xaHkhj ekeyksa esa iwjs thonzO; “kjhj dks lkQ 

djus dh t:jr gksrh gSA lkekU;r% ;g fd;k tkrk gS fd izkjafHkd lQkbZ ds ckn jksxh 

dks vxyh lQkbZ ls igys vkaf”kd :Ik ls ÅftZr djuk pkfg,A ;g mlh izdkj fd;k 

tkrk gS tSlk fd cgqr xans Q”kZ dks igys rks >kMw+ ls >kM+k tkrk gS ckn esa lkcqu] ikuh 

;k fdlh jlk;u }kjk Q”kZ ij fpidh xanxh dks lkQ fd;k tkrk gSA ;g iwjh izfdz;k 

thonzO; “kjhj ds iwjh rjg lkekU; gks tkus rd ckj&ckj nksgjk;h tk ldrh gSA 

lQkbZ ugha fd;s tkus ij jksxh esa ^mxz izfrfdz;k,a* gks ldrh gS] ftlds ifj.kkeLo:Ik 

“kjhj viuh lgh vkSj lkekU; fLFkfr esa okil ykSVus ds fy, dqN dBksj dne mBk 

ldrk gSA lkekU;r% ;g fLFkfr d’Vnk;d vkSj vlgt gksrh gS rFkk ;g izkjafHkd 

fcxkM+ okyh fLFkfr gksrh gSA ^mxz izfrfdz;k* gksus ds ckn “kjhj /khjs&/khjs viuh lkekU; 

voLFkk esa vkus yxrk gSA fQj Hkh ;g izfrfdz;k vuko”;d gh gksrh gS vkSj ;fn Bhd 

izdkj ls lQkbZ dh tk, rks bls jksdk Hkh tk ldrk gSA  

vH;kl iz”u 

lgh@xyr 

1-  NkUnksX; mifu’kn~ esa izk.k dks T;s’B ,oa Js’B dgk x;k gSA 

2-  ekuo “kjhj esa ik¡p izk.k o ik¡p miizk.k gksrs gSaA 
3-  /kuat; ik¡p eq[; izk.kksa esa ls ,d izk.k gSA 

4- tks “okl] vkgkj vkfn dks [khaprk gS vkSj “kjhj esa cy dk lapkj djrk gS  

og mnku izk.k dgykrk gSA 

5-  izk.k “kfDr ds eq[;r% rhu Lkzksr gksrs gSaA 

12-6 Lkkjka”k 

izk.k lalkj dk vR;ar egRoiw.kZ rRo gSA izk.k “kfDr dks egkizk.k Hkh dgk x;k gSA izk.k 

dks dsoy LFkwy :Ik ls tkuuk Ik;kZIr ugha gS D;ksafd izk.k dk lw{e :Ik gh fo”oO;kih 

psruk dk izrhd gSA izk.k rRo ds fcuk lalkj ds fdlh Hkh rRo vFkok tho esa psrurk 

dk vkHkkl rd ugha gks ldrkA izk.k ok;q u gksdj mldk “kq) o lkfRod va”k gS] “kjhj 

esa tks Hkh fdz;k,¡ laikfnr gksrh gSa mldk dkj.k izk.k rRo gh gSA izk.k ds fofHkUu dk;Z 

gS] bu dk;ksZa ds vk/kkj ij izk.k ik¡p eq[; izk.kksa o ik¡p miizk.kksa esa foHkDr gksrk gSA ;g 

lHkh izk.k “kkjhfjd fdz;kvksa dk Hkyh&Hkkafr laiknu djrs gSaA 

izk.k “kfDr ds eq[; lzksr lkSj] ok;q] vkSj Hkwfe gSaA mipkj gsrq izk.k rRo dks bu lzksrksa ls 

xzg.k dj “kjhj dks fujksx cuk;k tk ldrk gSA var esa dgk tk ldrk gS fd izk.k 

“kfDr thouh “kfDr gS ftl ij fo”o dk vfLRkRo vk/kkfjr gSA  

12-7 “kCnkoyh 

rUnzke;&lks, gq, 

Toyar&thfor 

ifjikd&lekos”k 

12-8 vH;kl iz“uksa ds mŸkj 

1- lgh 
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2- lgh 

3- xyr 

4- xyr 

5- lgh 

12-9 lanHkZ xzaFk lwph %&  

1- izk.k “kfDr mipkj&izkphu foKku vkSj dyk] ekLVj pks dksd~ lqbZ ¼2006½] vkWy 

bafM;k izkf.kd ghfyax QkmUMs“ku VªLV] ubZ fnYYkhA 

2- izk.k izk.kk;ke izk.k fo|k] Lokeh fujatkukuan ljLorh ¼2001½] ;ksx ifCyds“kUl 

VªLV] eqaxsjA 

3- izk.k “kfDr ,d fnO; foHkwfr] ia- Jhjke “kekZ vkpk;Z ¼1998½] v[k.M T;ksfr 

laLFkku] eFkqjkA 

4- ;ksx foKku] Lokeh foKkukuan ljLorh ¼1999½] ;ksx fudsru VªLV] _f’kds“kA 

12-10  fucU/kkRed iz“u 

1- izk.k dk vFkZ le>krs gq, fofHkUu euhf’k;ksa }kjk nh xbZ ifjHkk’kkvksa dk o.kZu 

dhft,A 

2- izk.k dk rkRi;Z le>krs gq, blds lzksrksa dk o.kZu dhft,A 

3- izk.k “kfDr ds izdkjksa dh foospuk dhft,A 

4- laf{kIr fVIi.kh %&  

 izk.k “kfDr mipkj ds ewy fl)kar  

 izk.k “kfDr ds izdkj 
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bdkbZ 13 izk.k fpfdRlk dh lhek ykHk ,oa lko/kkfu;k¡ 

13-1 izLrkouk 

13-2 mn~ns”; 

13-3 izk.k fpfdRlk dh lhek,a 

13-4 izk.k fpfdRlk ds ykHk  

 13-4-1 'kkjhfjd ykHk 

 13-4-2 ekufld ykHk 

 13-4-3 HkkoukRed ykHk 

 13-4-4 vk/;kfRed ykHk 

 13-4-5 lkekftd ykHk 

13-5 izk.k fpfdRlk dh lko/kkfu;k¡  

13-6 milagkj 

13-7 dfBu 'kCnkoyh 

13-8 vH;kl iz'uksa ds mŸkj 

13-9 lanHkZ xzaFk lwph 

13-10 fuca/kkRed iz'u 

13-1 izLrkouk 

iwoZ bdkbZ esa vkius tkuk fd izk.k og 'kfDr gS ftlls O;fDr vkSj lef’V esa dk;Z 

lEikfnr gksrk gS vFkkZr~ izR;sd dk;Z ds fy, izk.k 'kfDr vko';d gSA 

izk.k dh mi;ksfxrk ek= izdf̀r rd gh lhfer ugha gS cfYd bldk mi;ksx fd;k tk 

ldrk gSA ;g mi;ksx fpfdRlk {ks= esa orZeku esa izeq[krk ls fd;k tk jgk gSA 

bl bdkbZ esa vki izk.k fpfdRlk dh lhek] ykHk o lko/kkfu;ksa ds fo"k; esa foLrkjiwoZd 

tkuasxsA 

13-2 mn~ns”; 

izLrqr bdkbZ esa vki tkuasxs%& 

& fd izk.k fpfdRlk ds fofHkUu lhek,¡ D;k gSaA 

& fd izk.k fpfdRlk 'olu ra= ds dkSu & dkSu ls jksxksa ij izHkko Mkyrk gSA 

& fd izk.k fpfdRlk ds 'kkjhfjd ykHkksa ds varxZr 'olu] ikpura= vkfn ds dkSu & 

dkSu ls jksxksa esa mi;ksxh gSA 

& fd izk.k fpfdRlk ds ekufld ykHk D;k & D;k gaSA 

& fd izk.k fpfdRlk ds HkkoukRed ykHk D;k & D;k gaSA 

& fd izk.k fpfdRlk ds vk/;kfRed ykHk D;k & D;k gaSA 

& fd izk.k fpfdRlk ds lkekftd ykHk D;k & D;k gaSA 

& fd izk.k fpfdRlk djrs le; /;ku j[kus ;ksX; lko/kkfu;k¡ ykHk D;k & D;k gaSA 
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13-3 izk.k fpfdRlk dh lhek,a 

izk.k fpfdRlk vR;ar ljy ,oa izHkkoiw.kZ fpfdRlk i|fr gSA ftl izdkj vU; fpfdRlk 

i|fr;ksa esa ykHk ds lkFk&lkFk viuh dqN lhek,a gksrh gS] mlh izdkj izk.k fpfdRlk 

mipkj dh Hkh dqN lhek,a gaS tks fd bl izdkj gS& 

 1- f'k'kqvksa] NksVs cPpksa] cM+s&cw<+ksa ij %& 

f'k'kqvksa] NksVs cPpksa] cgqr detksj vkSj cM+s&cw<+s jksfx;ksa ij cgqr vf/kd izk.k'kfDr dk 

mi;ksx ugha djk tk ldrk gSA 

f'k'kqvksa vkSj NksVs cPpksa ds pdz] tks fd ÅtkZ dk dsanz gksrs gSa] cgqr NksVs gksrs gSa vkSj 

muesa vf/kd cy Hkh ugha gksrk gSA muds pdz NksVs gksus ds dkj.k tYnh gh Hkj tkrs gSaA 

vr% nsj rd ÅtkZ nsus ls mudh n'kk vkSj fcxM+ ldrh gSA blfy, f'k'kqvksa vkSj cPpksa 

dks izk.k ÅtkZ cgqr /khjs vkSj cgqr dkseyrk ds lkFk de le; ds fy, nsuh pkfg,A 

blh izdkj cgqr gh detksj vkSj cM+s&cw<+s jksfx;ksa ds pdz detksj gksrs gSaA cgqr vf/kd 

izk.k'kfDr nsus ls ;k cgqr gh rhozrk ;k l?kurk ls ÅftZr djus ij bu jksfx;ksa ds pdzksa 

esa ladqpu ;k f[kapko gks ldrk gSA detksj gksus ds lkFk&lkFk muds pdz vkSjksa dh 

rqyuk esa nwf"kr Hkh gksrs gSaA cgqr vf/kd ÅtZu ls muds pdzksa esa ?kqVu Hkh gks ldrk gS 

ftlls mudks vkSj ijs'kkfu;ksa dk lkeuk djuk iM+ ldrk gSA ;g Bhd mlh izdkj 

gksrk gS tSls tc ,d cgqr gh I;klk O;fDr cgqr gks de le; esa cgqr vf/kd ikuh 

ihrk gS vkSj mldh vkar ;k isV esa ladqpu ;k f[kapko vk tkrk gSA 

f'k'kqvksa vkSj cPpksa dks gYds ls] rFkk ,d dze esa gh de le; rd ÅftZr djuk 

pkfg,A muds mipkj ds fy, fdlh vuqHkoh izk.k fpfdRlk ls lykg ysuh pkfg,A blh 

izdkj detksj ,oa chekj jksfx;ksa esa izk.k'kfDr dks xzg.k djus dh rkdr cgqr de gksrh 

gSA blfy, ,sls jksfx;ksa dks /khjs] ,d dze esa vkSj yacs le; rd ÅftZr djuk pkfg,A 

nksckjk ÅftZr djus ls igys mUgsa vkjke djkuk pkfg, vkSj ckn esa 15&20 feuV rd 

izk.k 'kfDr nsuh pkfg,A 

;fn lkSj tkfydk pdz ¼ÅtkZ dsanz½ vpkud gh vf/kd ÅftZr gks tkrk gS vkSj mlds 

ifj.kkeLo:i pdz esa ladqpu ;k f[kapko vk tkrk gS] rc jksxh vpkud ihyk iM+ 

ldrk gS vkSj mls 'okl ysus esa dfBukbZ dk lkeuk djuk iM+ ldrk gSA ;fn dHkh 

,slk gks tk, rks 'kh?kz gh lkSj tkfydk {ks= ij LFkkuh; >kM+&cqgkj djuh pkfg,A 

gkykafd ,slh fLFkfr dHkh&dHkh gh fn[kkbZ nsrh gS] fQj Hkh bldh ppkZ blfy, dh xbZ 

gS rkfd dHkh Hkh bl izdkj dh leL;k mRiUu gks rks izk.k fpfdRld lgh :i esa 

fpfdRlk dj ldsaA 

f'k'kqvksa cPpksa vkSj cM+s&cw<+ksa dh fpfdRlk djuk mlh izdkj gS] tSlk muls gkFk feyk;k 

tkrk gSA bu yksxksa ls gkFk feykrs le; idM+ gYdh ;k uje gksrh gS] tcfd ;qok vkSj 

izkS<+ O;fDr;ksa ls gkFk feykrs le; idM+ etcwr gks tkrh gSA 

2- vk¡[kksa ij %& vk¡[kksa dks dHkh Hkh lh/ks ÅftZr ugha dj ldrs gSaA vk¡[ks cgqr gh dksey 

o uktqd vax gSA vk¡[kksa dks lh/ks ÅftZr djus ij mu ij vklkuh ls izk.k'kfDr dk 

?kukiu vk ldrk gSA blds QyLo:i ,d yacs le; ds ckn muesa [kjkch Hkh vk 

ldrh gSA vk¡[kksa dks flj ds ihNs dh vkSj ¼fiNYkk f'kjkspdz½ ls ÅftZr djuk pkfg,A 

;g LFkku HkkSag ¼vkKk pdz½ vkSj duiVh ¼VSEiy ekbuj pdz½ ds chp gksrk gSA bl 



प्राकृतिक तितकत् ाा                                                                        M Y 602 

mRrjk[k.M eqDr fo”ofo|ky;                                 217 

 

izdkj ÅftZr djus ls ;fn vk¡[ksa leqfpr :i ls ÅftZr gks tkrh gS rks vfrfjDr 

izk.k'kfDr vk¡[kksa esa bdV~Bk u gksdj 'kjhj ds nwljs fgLlksa esa pyh tkrh gSA 

3- ân; ij %& ân; 'kjhj dk egRoiw.kZ ,oa dksey vax gSA ;g vax iwjs 'kjhj esa jDr 

ifjlapj.k dk dke djrk gSA ân; dks yacs le; rd ÅftZr ugha dj ldrs gSa vkSj u 

gh ân; pdz dks lkeus ls ÅtZu nsuk pkfg,A ân; dks l?ku :i ls Hkh ÅftZr ugha 

dj ldrs gSaA 

ân; dh laosnu'khyrk ds dkj.k bls cgqr vf/kd izk.k'kfDr nsus vkSj l?ku :i ls 

ÅftZr djus ls ân; esa rhoz :i ls izk.k'kfDr dk ?kukiu gks ldrk gSA ;fn ân; dks 

lkeus dh vkSj ls ÅftZr fd;k tk, rks izk.k'kfDr ân; ds vklikl bdV~Bh gks ldrh 

gS vkSj blls izk.k'kfDr fd ?kusiu dh laHkkouk c<+ tkrh gSA 

lh/ks ÅtZu nsus ls jksxh ds ân; /kM+du c<+ ldrh gS vkSj ÅtZu dh vf/kdrk ls og 

ewfNZr gks ldrk gSA ;fn ,slk nsj rd fd;k tk, rks jksxh dks ân; jksx Hkh gks ldrk 

gSA ân; dks ÅtkZ nsus ds fy, ân; pdz ds ikl jh<+ dh gM~Mh ds ihNs ls ÅftZr 

djuk pkfg,A ihNs ls ân; dks tkxzr djus ij izk.k'kfDr u dsoy ân; dks vksj cgrh 

gS] cfYd 'kjhj ds vU; Hkkxksa dh vksj Hkh tkrh gSA bl izfdz;k ls ân; esa izk.k'kfDr ds 

?kus gksus dh laHkkouk de gks tkrh gSA 

4- esaxehu ;k dfV pdz ij %& ukHkh ds Bhd ihNs ds ÅtkZ dsUnz dks esaxehu ;k dfV 

pzd dgrs gSaA ewy izk.k 'kfDr mipkj esa bl dk ÅtZu oftZr gSA bldks dsoy vfxze 

izk.k mipkjd gh iz;ksx esa ykrs gSaA f'k'kqvksa] cPpksa] cw<+s O;fDr;ksa vkSj xHkZorh fL=;ksa dk 

dfV pdz ÅftZr djuk oftZr gSA dfV pdz ds mŸksftr gksus ds ifj.kkeLo:i cPpksa] 

f'k'kqvksa vkSj cw<+s jksfx;ksa esa mPp jDrpki dh laHkkouk c<+ ldrh gS tks fd efLr"d dks 

izHkkfor dj ldrh gSA 

xHkZorh efgykvksa ds fy, Hkh bl pdz dk ÅtZu blfy, fu"ks/k gS D;ksafd bldk izHkko 

xHkZLFk f'k'kq ij iM+us dh laHkkouk jgrh gSA 

bl pdz }kjk mipkj dsoy dq'ky vkSj vuqHkoh izk.k'kfDr mipkjdksa }kjk gh fd;k 

tkuk pkfg,A esaxehu ;k dfV pdz dk 'kks/ku fd;k tk ldrk gSA mPp jDrpki dh 

voLFkk esa ;fn esaxehu pdz dks 100&200 ckj lkQ fd;k tk, rks jDrpki /khjs&/khjs 

lkekU; gks ldrk gSA ijUrq mipkj dks dbZ ckj nksgjkuk vko';d gSA 

5- Iyhgk pdz ij %&ckbZa vksj lc ls uhps dh ilyh ij ,d vkSj pdz gS ftls Iyhgk 

pdz dgrs gSaA ewy izk.k fpfdRldksa ;k mipkjdksa dks bl pdz dk ÅtZu djuk oftZr 

gS] esaxehu pdz dh HkkWfr gh Iyhgk pdz ds mipkj ds fy, dsoy vuqHkoh o mUur 

izk.k'kfDr mipkjd }kjk gksuk pkfg,A f'k'kqvksa vkSj cPpksa ds Iyhgk pdz dks ÅftZr 

ugha djuk pkfg, D;ksafd izk.k'kfDr ds ?kusiu ds dkj.k o csgks'k gks ldrs gSaA ;fn 

dHkh ,slk gks tk, rks vfrfjDr izk.k ÅtkZ dks fudkyus ds fy, dbZ ckj lkekU; >kM+ 

& cqgkj djuk pkfg,A 

mPp jDrpki dh voLFkk esa Iyhgk pdz dk ÅtZu oftZr gSA ,slh fLFkfr esa Iyhgk pdz 

ds ÅtZu ls jksxh dh n'kk vkSj vf/kd fcxM+ ldrh gSA 

bl pdz dk mi;ksx mu jksfx;ksa ds mipkj ds fy, fd;k tkuk pkfg, tks cgqr 

detksj gSa ;k ftuessa izk.k'kfDr cgqr gh vIy ek=k eas fo|eku gSA  
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iwoZ esa vki us izk.k fpfdRlk dks lhekvksa ds fo"k; esa foLrkjiwoZd i<+kA vkxs vki izk.k 

fpfdRlk ds ykHkksa ds fo"k; esa tkusxsaA okLro esa izk.k fpfdRlk LFkwy u gksdj lw{e 

fpfdRlk gSA vr% blds ykHk Hkh lw{e o O;kid gSaA 

13-4 izk.k fpfdRlk ds ykHk %& 

izk.k fpfdRlk ds ykHkksa ds varxZr 'kkjhfjd] ekufld] HkkoukRed] vk/;kfRed] lkekftd 

,oa lqj{kkRed :i ls ykHk lfUufgr gSa tks fd foLrkjiwoZd bl izdkj gS &  

13-4-1 'kkjhfjd ykHk %& 'kjhjxr fLFkr fofHkUu laLFkkuksa ds jksxksa esa ;g fpfdRlk vR;ar 

ykHkdkjh gSA  

'olu laLFkku ds jksxksa gsrq %& lkbukslkbfVl] ukd esa ladze.k] nek lnhZ] [kk¡lh] 

tqdke] ukd ls [kwu cguk can ukd] vkfn esa izk.k fpfdRlk vR;ar ykHkdkjh gSA 
Ropk laca/kh jksxksa gsrq %& Y;wdksMekZ] lk/kkj.k [kkt&[kqtyh] ty tkus ij] dhM+s vkfn 

ds dkVus ij] QkssM+s&Qqafl;k¡] dhy&eq¡gkls] Ropk dh lkekU; ,ythZ] dVs gq, vkSj 

Toyudkjh ?kko] Ropk dh ped c<+kus ds fy,] vkfn esa izk.k fpfdRlk vR;ar ykHkdkjh 

gksrh gSA 
ân; laca/kh jksxksa gsrq %& mPp ,oaa fuEu jDrpki] vkaf'kd ân; varckZ/kk ¼gkVZ CykSd½ 

ân; /keuh jksx] vfu;fer ân; xfr ¼dkfMZ,d vfjnfe;k½] ân; dh lwtu ;k 

Rheumatic Heart, ân; dk QSyko (Enlarged Heart), Defective Valve, tUetkr ân; 

jksx] /keuh izkphj dkfBU; (Arteriosclerosis), LQhr f'kjk (Varicose Veins), vkfn jksxksa esa 

izk.k fpfdRlk ykHkdkjh fl) gksrh gSA  
j{kk ,oa izfrjks/kh ra= ds jksxksa gsrq %& ladze.k o lwtu] cksu eSjks ls lacaf/kr jksx] jDr 

ls lacaf/kr jksx] Ropk ladze.k] us= ladze.k] d.kZ ladze.k] eEl~] “olu laca/kh ladze.k] 

tBjka= ladze.k] ;d̀r ladze.k] ew= ladze.k ,oa jftr jksx] Fkkbel xzafFk ls lacaf/kr 

jksx] Iyhgk ls lacaf/kr jksxksa vkfn esa izk.k fpfdRlk vR;ar ykHkdkjh gSA 
vfLFk ,oa is”kh ra= ds jksxksa gsrq %& lkbfVdk rFkk gfuZ,VsM fMLd] es:jTtq dk ik”oZ 

?kqeko (Scholeosis)] laf/k “kksFk (Arthritis)] tksM+ks o rarq&isf”kvksa dk nnZ (Rheumatism)] 

isf”kvksa rFkk Luk;qvksa dh lwtu] xnZu esa vdM+u] da/ks dk nnZ] xfB;k (Gout)] [ksy dh 

pksVsa] is”kh dh ,saBu] f[kapok] eksp] foLFkkiu vkfn esa izk.k fpfdRlk vR;Ur ykHkdkjh 

fl) gksrh gSA 
ikpu laLFkku laca/kh jksxksa gsrq %& fuxyus esa dfBukbZ] mYVh] nLr] dCt] isV esa df̀e] 

mnjh; nnZ] vip] tBjka=&vYlj] coklhj] gfuZ;k] mPp dksysLVªksy] tBjka=&ladze.k] 

vkdkfLed mik= iznkg (Acute Appendicitis)] vXuk”k; dh vkdkfLed lwtu (Acute 

Parcreatitis)] fiRr uyh & iFkjh] ;dr̀ “kksFk vkfn jksxksa esa izk.k fpfdRlk vR;Ur 

ykHkdkjh gksrh gSA 
ewy ,oa tuu laLFkku laca/kh jksxksa gsrq %& ew= uyh rFkk ew=k”k; ds ladze.k] xqnsZ esa 

lwtu RkFkk ladze.k] xqnsZ dh iFkjh] _rq&“kwy] ekfld /keZ dk u gksuk ;k vO;ofLFkr 

gksuk] ;ksfu rFkk xHkkZ”k; xzhok dh lwtu] fMEc xzafFk dh jlkSyh] xHkkZ”k; esa jlkSyh] 

xHkkZ”k; dk viuh txg ls gVuk] ikS:’k xzafFk dk c<+uk] uiqaldrk] ck¡>iu] jfrt jksx] 

xHkZorh L=h ls lacaf/kr jksx vkfn esa izk.k fpfdRlk egRoiw.kZ ,oa ykHkdkjh gksrh gSA 
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efLr’d ,oa raf=dk ra= ds jksxksa gsrq %& csYl ikylh] psgjs dh is”kh dh vUkSfPNd 

fldqM+u (Facial Tics)] psruk “kwU;rk] fejxh (Epilepsy)] ikdZfUlu jksx] efLr’d “kksFk 

(Encephalitis)] efLr’d&lq’kqEukPNn “kksFk (Meningitis)] ekufld eUnrk] flj nnZ] 

ekbxzsu] Hkkjhiu vkfn esa izk.k fpfdRlk vR;ar ykHkdkjh gSA 
vk¡[k] dku ,oa xys ds jksxksa gsrq %& fudVǹf’VoŸkk] nwjǹf’VoŸkk] ǹf’V&oS’kE;] HkSaxh 

vk¡[ksa] us= ladze.k] us=ksa esa ykyhiu] dkykeksfr;k (Glaucoma)] eksfr;kfcan (Cataract)] 

ckgjh dku ds ladze.k] e/; o vkarfjd dku ds ladze.k] cgjkiu] dku ds ijns dk 

QVuk] dkuksa dk ctuk] flj pdjkuk (Vertigo)] [kjkc xyk] Loj ;a=h dh [kjkch] 

VkaflykbfVl vkfn jksxksa esa izk.k fpfdRlk vR;ar ykHkdkjh gSA 
var%L=koh laLFkku ds jksxksa gsrq %& e/kqesg (Diabetes) vkSj Fkk;jkWbM vfrfdzf;rk esa izk.k 

fpfdRlk }kjk lQy bykt fd;k tk ldrk gSA  
13-4-2 ekufld ykHk %& ekufld ykHkksa ds varxZr lkspus le>us dh {kerk] fodflr 

gksrh gS] laKkukRed vkSj ldkjkRed izHkko izk.k fpfdRlk ds }kjk laHko gS] blds }kjk 

ldkjkRed lksp fodflr gksrh gS rFkk gekjk izR;{k.k Hkh ldkjkRed :Ik ls fodflr 

gksrk gSA izk.k fpfdRlk ls foosd”khyrk Hkh fodflr gksrh gSA  

izk.k fpfdRlk ls udkjkRed Hkko & laosnuk,¡] fpark] ruko] dzks/k] ?k.̀kk] vgadkj] 

vR;f/kd egRodka{kk] vfr laosnu”khyrk] ykyp] fgalk] fouk”kdkfjrk] fu’Bqjrk] bZ’;kZ & 

vkfn dk Hkh larqyu gksrk gS o ;g lHkh udkjkRed Hkko ldkjkRed vkSj jpukRed 

{kerkvksa esa fodflr o ifjofrZr gks tkrs gSaA 

13-4-3 HkkoukRed ykHk %& “kjhj ds varxZr fofHkUu izdkj ds Hkko fufgZr gksrs gSaA ;g 

Hkko gekjs efLr’d ds fgIiksdSEil uked fgLls esa] tks fyfEcd laLFkku dk Hkkx gS] 

fLFkr gksrs gSaA Hkko udkjkRed Hkh gksrs gSa vksj ldkjkRed HkhA 

Ika- Jhjke “kekZ th ds vuqlkj Hkko] fopkj vkSj deZ dh Ja[̀kyk vR;ar egRoiw.kZ gSA 

dkj.k “kjhj & Hkko iz/kku] lw{e “kjhj & fopkj iz/kku o LFkwy “kjhj & deZ iz/kku gksrk 

gSA tSls Hkko gksxsa oSls gh fopkj mRiUu gksaxsa vkSj tSls fopkj gksaxsa] euq’; dk O;fDrRo 

oSls gh fufeZr gksxkA HkkoukRed vlarqyu tSls ruko] fpM+fpM+kiu] fpark] xgu nq%[k] 

fgLVhfj;k] csrqdk Mj] vk?kkr] volkn] tSlh Hkkoukvksa dks tM+ ls Bhd djus esa enn 

djrk gS] izkf.kd lkbdksFkSjsih] ds }kjk mijksDr lHkh ekufld vlarqyuksa ,oa “kjkc dh 

yr] /kqeziku ,oa MªXk ,sfMd”ku] (Drug Addiction) rd dks Bhd djus esa enn djrk gS] 

blh ds lkFk&lkFk izkf.kd lkbdksFkSjsih fgalkRed eukso`fRr ,oa iSjkukWbM jksfx;ksa ds fy, 

vR;Ur ykHkdkjh lkfcr gksrh gSA ekufld :Ik ls fodykax jksfx;ksa ds fy, rks ;g 

okLro esa ojnku gSA;gk¡ ;g le>uk vR;ar vko”;d gS fd mijksDr leL;k,sa ,Mokal 

izkf.kd ghyj ds }kjk gh mipkfjr gks ldrh gSA 

13-4-4 vk/;kfRed ykHk %& izk.k fpfdRlk ds }kjk ekuo lH;rk] “kkjhfjd] ekufld o 

HkkoukRed ykHk gh ugha oju vk/;kfRed ykHk Hkh vftZr dj ldrh gSA izk.k fpfdRlk 

esa /;ku dh tks i|fr;k¡ gS & muls ân; pdz vkSj lglzkj pdz vR;kf/kd fodflr 

gksrk gS ftlds QyLo:Ik O;fDr dk “kjhj vkSj eu larqfyr voLFkk esa vk tkrk gS vkSj 
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og vk/;kfRed ÅtkZ dks ogu djus ds fy, rS;kj gks tkrk gS & vFkkZr~ O;fDr dh 

ik=rk fodflr gks tkrh gSA ik=rk fodflr gks tkus ij lk/kd vkRecks/k dj ysrk gSA 

13-4-5 lkekftd ykHk %& vk/;kRe ds iFk ij pyus okyk O;fDr gh vPNs vFkok mŸke 

lekt ds fuekZ.k esa fl) gks ldrk gSA vkRekuq”kklu gh mŸke lekt dh uhao gSA izk.k 

fo|k ds }kjk vkRekuq”kklu dks izkIr djds larqfyr lkekftd O;oLFkk cukbZ tk ldrh 

gSA lekt esa vkradokn] Hkz’Vkpkj] vuSfrd O;ogkj] fgalk] vkfn dh tks ?kVuk,¡ gks jgh 

gSa mu ij “kh?kzrk ls fu;a=.k ik;k tk ldrk gSA izk.k fpfdRlk ds ek/;e ls O;fDrRo 

dk pgq¡eq[kh fodkl gksrk gS ftlls mfpr fu.kZ; ysus dh {kerk] vkRekuq”kklu] izse] 

lkSgknZ] ijLij esy&feyki dh Hkkouk fodflr gksrh gS ftlls lkekftd <kapk etcwr 

gksrk gSA 

ia- Jhjke “kekZ vkpk;Z ds vuqlkj %& ftl izdkj ,d ?kj dh izkFkfed bdkbZ bZaV gS 

mlh izdkj lekt dh izkFkfed bdkbZ ,d O;fDr gh gS] vxj ,d O;fDr esa lq/kkj gks 

x;k rks lkekftd <+kps dk lq/kkj Lo;aeso gh gks tk,xkA 

13-5 izk.k fpfdRlk dh lko/kkfu;k¡ %&  

izk.k fpfdRlk ,d vR;ar egRoiw.kZ o izHkkoiw.kZ fpfdRlk gSA vU; fpfdRlkvksa esa ftl 

izdkj ykHk ds lkFk&lkFk dqN lko/kkfu;k¡ Hkh gksrh gS mlh izdkj izk.k fpfdRlk dh Hkh 

dqN lko/kkfu;k¡ gS tks fd mipkjd dks mipkj ds nkSjku /;ku esa j[kuh pkfg,A  

;g bl izdkj gSa&  

mipkjd ¼ghyj½ dks rc mipkj ugha djuk pkfg,] tc og Lo;a chekj gks ;k mls 

lkekU; detksjh gksA blls mipkjd dk jksxxzLr thonzO; inkFkZ ;k chekj ÅtkZ dks 

vxys jksxh esa tkus ls jksdk tk ldrk gSA ,slk u djus ls jksxh o mipkjd nksuksa dks 

gh “kkjhfjd :Ik ls ijs”kkuh dk lkeuk djuk iM+ ldrk gS rFkk jksxh dh leL;k dk 

xaHkhj :Ik lkeus vk ldrk gSA 

mipkjd dks ml le; mipkj dHkh ugha djuk pkfg, tc og cgqr xqLls esa gks ;k 

fpM+fpM+k gks D;ksafd nwljs jksxh dks Hksth tkus okyh izk.k “kfDr xqLls ;k vU; 

udkjkRed Hkkoukvksa ls nwf’kr gks ldrh gSA blls jksxh dh n”kk vksj vf/kd fcxM+ 

ldrh gS D;ksafd izk.k “kfDr dk vlj “kjhj o eu nksuksa ij iM+rk gSA 

jksxh o mipkjd nksuksa dks jks/kkRed igukos ugha iguus pkfg,A flYd] jcj vkSj peM+s 

dh oLrq,¡ izk.k”kfDr ds fy, vkaf”kd :Ik ls dop dk dke djrh gSA jksfx;ksa ls flYd 

ds diM+s u iguus dk fuosnu djuk pkfg, D;ksafd bu diM+ksa esa izk.k”kfDr dks izs{ksfir 

djuk dfBu gksrk gSA lkekU; >kM+&cqgkj dks vf/kd izHkko”kkyh cukus ds fy, peM+s o 

jcj ds twrs vkSj csYV mrkj nsus pkfg,A vf/kdkf/kd Hkw&“kfDr izkIr djus ds fy, 

mipkjd vius twrs&pIiyksa dks mrkj nsus dh izeq[krk nsrs gSaA 

vH;kl iz”u 

lgh@xyr 

1- f”k”kqvksa o NksVs cPpksa dks nsj rd ÅtkZ nsuh pkfg,A 

2- vk¡[kksa dks lh/ks ÅftZr dj ldrs gSaA 

3- mipkjd chekjh dh voLFkk esa mipkj dj ldrk gSA 

4- jksxh o mipkjd nksuksa dks jks/kkRed igukok ugha iguuk pkfg,A 
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5- mPp jDrpki dh voLFkk esa Iyhgk pdz dk ÅtZu oftZr gSA 

13-6 lkjka”k 

izk.k fpfdRlk ,d cgqr gh izHkko”kkyh fpfdRlk gS tks fd “kjhj ds fy, gh ugha oju~ 

eu ds fy, gh ykHkdkjh gSA izk.k fpfdRlk dh lcls cM+h fo”ks’krk ;g gS fd ;g 

fpfdRlk “kkjhfjd] ekufld o vk/;kfRed & rhuksa Lrjksa ij viuk izHkko Mkyrh gSA 

izk.k fpfdRlk mipkjd dh eu%fLFkfr dks egRoiw.kZ ekurs gq, ekLVj us ;g Li’V fd;k 

gS fd ekufld fo{ksi dh voLFkk mipkj ds fy, fu’ks/k gSA blds vfrfjDr vkSj 

fpfdRlkvksa dh Hkk¡fr gh izk.k fpfdRlk dh lhekvksa o lko/kkfu;ksa dk mipkjd dks 

ges”kk /;ku j[kuk pkfg, ftlds QyLo:I fpfdRlk dk iw.kZ ykHk izkIr gks ldsA 

13-7 “kCnkoyh  

i|fr;k¡ & fof/k] rjhdk] iz.kkyhA 

>kM+&cqgkj & lkQ&lQkbZ] izk.k fpfdRlk esa pdz vFkok vax fo”ks’k dks lkQ djus dk 

^rjhdk fo”ks’k*  

jks/kkRed &  vojksèkh 

13-8  vH;kl iz”uksa ds mŸkj %& 

1-xyr 2- xyr 3-xyr 4-lgh 5-lgh 

13-9 lanHkZ xzaFk lwph  

1- izk.k “kfDr mipkj & izkphu foKku vkSj dyk] ekLVj pks dksd~ lqbZ ¼2006½] 

vkWy bafM;k izkf.kd ghfyax QkmUMs”ku VªLV] ubZ fnYyhA 

2- ,MokaLM izkf.kd ghfyax] ekLVj pkS dksd~ lqbZ ¼2006½] vkWy bafM;k izkf.kd 

ghfyax QkmUMs”ku VªLV] ubZ fnYyhA 

3- izkf.kd lkbdksFksjSih] ekLVj pks dksd~ lqbZ ¼2006½] vkWy bafM;k izkf.kd 

ghfyax QkmUMs”ku VªLV] ubZ fnYyhA 

4- izk.k”kfDr ,d fnO; foHkwfr] ia- Jhjke “kekZ vkpk;Z ¼1998½] v[k.M T;ksfr 

laLFkku] eFkqjkA 

13-10 fucU/kkRed iz”u & 

1- izk.k fpfdRlk dh lhekvksa dk mnkgj.k lfgr o.kZu dhft,A 

2- izk.k fpfdRlk ls rkRi;Z le>rs gq, blds ykHkksa dk o.kZu dhft,A 

3- izk.k fpfdRlk dh lhek ,oa lko/kkfu;k¡ le>kb,A 

4- laf{kIr fVIi.kh &  

 izk.k fpfdRlk dh pkj lhekvksa dk o.kZu dhft,A 

 izk.k fpfdRlk ds vk/;kfRed ykHkksa dk o.kZu dhft,A 

 izk.k fpfdRlk dh nks lko/kkfu;ksa dk o.kZu dhft,A 
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bdkbZ&14 izk.k ÅtkZ ,oa izfrjks/kd {kerk dk laca/k o 

jksxksipkj 

14-1 izLrkouk 

14-2 mn~ns”; 

14-3 izk.k ÅtkZ 

 14-3-1 thonzO; “kjhj 

 14-3-2 thonzO; ukfM+;k¡ 

 14-3-3 dks“k 

 14-3-4 pdz ;k ÅtkZ dsUnz 

14-4 izfrjks/kd {kerk 

14-5 izk.k ÅtkZ o izfrjks/kd {kerk dk laca/k 

 14-5-1 jksx igys thonzO; “kjhj esa fn[kkbZ nsrs gSa 

 14-5-2 eu% dkf;d jksxksa dh dk;Z i)fr  

14-6 izk.k ÅtkZ }kjk jksxksipkj 

14-7 lkjka”k 

14-8 dfBu “kCnkoyh 

14-9 vH;kl iz“uksa ds mŸkj 

14-10 lanHkZ xzaFk lwph 

14-11 fuca/kkRed iz“u 

14-1 izLrkouk  

iwoZ bdkbZ esa vkius tkuk fd izk.k “kfDr fpfdRlk ,d vR;ar gh izHkko“kkyh fof/k gS 

ftlds }kjk “kkjhfjd gh ugha oju~ ekufld] vk/;kfRed] HkkoukRed o lkekftd ykHkksa 

dk vtZu fd;k tk ldrk gSA vkius tkuk fd vU; fpfdRlk i)fr;ksa dh Hkk¡fr gh 

izk.k fpfdRlk dh dqN lhek,¡ o lko/kkfu;k¡ gSa ftUgsa /;ku esa j[kuk vR;ar vko“;d 

gSA bl bdkbZ esa vki izk.k ÅtkZ o izfrjks/kd {kerk esa D;k laca/k gS o izk.k ÅtkZ ds 

ek/;e ls jksxksipkj dSls gks & bl fo’k; ij foLrkjiwoZd tkusaxsA 

14-2 mn~ns”; %& 

izLrqr bdkbZ esa vki tkusaxs &  

 fd izk.k ÅtkZ D;k gSA 

 fd izfrjks/kd {kerk D;k gSA 

 fd izfrjks/kd {kerk dk D;k dk;Z gSA 

 fd thonzO; “kjhj D;k gSA 

 fd pdz o ÅtkZ dsUnz D;k gS o muds D;k dk;Z gSA 

 fd izk.k ÅtkZ o izfrjks/kd {kerk dk D;k laca/k gSA 
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 fd izk.k ÅtkZ ds }kjk jksxksipkj dh D;k fof/k gSA 

14-3 izk.k ÅtkZ  

tSlk fd vki igys dh bdkbZ;ksa esa i<+s pqds gSa] izk.k ÅtkZ ,d tkstLoh ÅtkZ ;k thou 

“kfDr gS tks “kjhj dks thfor o LoLFk j[krh gSA izk.k ÅtkZ ds vHkko esa dksbZ Hkh dk;Z 

dj ikuk dfBu gh ugha oju~ vlaHko gSA izk.k ÅtkZ ds fcuk izk.kh dk thfor jguk ,d 

gkL;izn ckr gksxhA izk.k ÅtkZ thouh “kfDr gSA ,d euq’; dh izk.k “kfDr gh ;g 

fu/kkZfjr djrh gS fd mlesa fdruk cy gSA lk/kkj.kr% vkius eglwl fd;k gksxk fd 

vLoLFkrk dh voLFkk esa vkidk “kjhj vkSj fnuksa dh Hkk¡fr dk;Z ugha dj ikrk gS cfYd 

vkidks vkSj Fkdku o detksjh eglwl gksrh gSA bldk lh/kk laca/k izk.k ÅtkZ ls gSA 

jksx dh voLFkk esa izk.k ÅtkZ dk LRkj “kjhj esa lkekU; ls de gks tkrk gS vkSj blds 

QyLo:Ik gesa Fkdku “kh?kz gksus yxrh gSA 

14-3-1 thonzO; “kjhj %&izR;sd tho esa HkkSfrd “kjhj ds vykok ,d thonzO; “kjhj gksrk 

gS ftls ck;ksIykfTed “kjhj Hkh dgrs gSaA fnO;nkf“kZ;ksa us vius ijkekufld i)fr;ksa ls 

;g ik;k gS fd O;fDr vius “kjhj ds pkjksa vkSj ,d pednkj “kfDr ;k vkHkk }kjk f?kjk 

jgrk gS ftls thonzO; “kjhj dgk tkrk gSA vius fn[kkbZ nsus okys “kjhj dh rjg gh 

bldh Hkh ,d flj] nks vk¡[ksa] nks gkFk gksrs gSaA 

 ^^thonzO;** ¼ck;ksIykfTed½ “kCn dk fuekZ.k nks “kCnksa ls gqvk gS% igyk ^tho* 

¼ck;ks½ ;kuh thou vkSj nwljk nzO; ¼IykTek½ ;kuh inkFkZ dk pkSFkk :IkA tho&nzO; dk 

vFkZ ,d thfor “kfDr gS] tks vǹ“; lw{e inkFkZ ;k ok;oh inkFkZ dk cuk gksrk gSA 

foKku us fdfyZ;u QksVkxzkQh ds ek/;e ls thonzO; “kjhj dh iqu[kksZt dh gSA  

fdfyZ;u QksVksxzkQh }kjk oSKkfud NksVs thonzO; oLrqvksa tSls thonzO; vaxqfy;ksa] ifŸk;ksa 

vkfn dk v/;;u djus vkSj muds fp= ysus esa lQy gq, gSaA blh thonzO; “kjhj }kjk 

izk.k“kfDr ;k vkstLoh ÅtkZ xzg.k dj iwjs HkkSfrd “kjhj esa QSyk;h ;k lapfjr dh tkrh 

gSA 

14-3-2 thonzO; ukfM+;k¡ %&lkekU; HkkSfrd “kjhj esa ftl rjg jDr lapkj ds fy, 

ukfM+;k¡ ;k jDr ufydk,a gksrh gSa] mlh izdkj thonzO; “kjhj esa Hkh u fn[kkbZ nsus okyh 

ckjhd f“kjksfcUnq ;k ukfM+;ka gksrh gSa] ftuds }kjk izk.k“kfDr vkSj thonzO; inkFkZ iwjs 

“kjhj esa lapfjr gksrk gSA dbZ cM+h vkSj gtkjksa NksVh thonzO; ukfM+;ka thonzO; “kjhj esa 

gksrh gSaA ;ksx&fo|k esa bUgsa cM+h vkSj NksVh ukM+h dgrs gSaA bu ukfM+;ksa }kjk izk.k “kfDr 

dk lapkj gksrk gS] tks iwjs “kjhj dks iksf’kr vkSj “kfDr iznku djrk gSA 

thonzO; ukfM+;ksa dks f“kjksfcUnq Hkh dgk tkrk gSA thonzO; ukfM+;ksa ds lqpk: :Ik ls 

dk;Z u djus ds dkj.k izk.k ÅtkZ esa deh vk ldrh gS rFkk izk.k “kfDr ds lapj.k esa 

:dkoV mRiUUk gks ldrh gSA vxj ;g fLFkfr yacs le; rd cuh jgs rks “kjhj vLoLFk 

Hkh gks ldrk gSA 

14-3-3 dks“k %& egkizk.k thou dh rFkk tks dqN fo|eku gS] mldh vfuok;Z ÅtkZ gS] 

vkSj bl izdkj ;g thouh “kfDr gS tks lHkh thoksa esa fo|eku gS] pkgs og tM+ gks ;k 

psruA ;|fi lHkh tho/kkfj;ksa dk fHkUu vfLrRo izrhr gksrk gS ;k os vyx&vyx :Ik 

/kkj.k djrs gSa] rFkkfi egkizk.k lHkh tho/kkfj;ksa dks vuqizkf.kr djrk gSA ftl izdkj ,d 

/koy izdk“k fHkUu ?kuRo okys inkFkksZa ls xqtjrk gS rks LisDVªe ds fofHkUu jaxksa dks 
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mRlftZr djrk gSA izk.k dSls vfHkO;Dr gksrk] ;g ml “kjhj dh Lianu nj ij fuHkZj 

gksxk] ftlesa og O;kIr gksrk gSA  

;ksx ds vuqlkj ekuo dh ÅtkZ ds ik¡p ry gksrs gSa] ftudk ijLij lg&vfLrRo gS 

vkSj ftudk foLrkj LFkwyre ls lw{ere Lrj rd gksrk gSA bUgsa iap dks“k dgk tkrk gS 

& vUue; dks“k] izk.ke; dks“k] eukse; dks“k] foKkue; dks“k rFkk vkuane; dks“kA 

ftl izdkj ,d tsujsVj ,d e“khu dks fdz;k“khy cukrk gS] mlh izdkj egkizk.k ,d 

tsujsVj gS] tks iap dks“kksa dks ifjpkfyr djrk gSA egkizk.k bu iap dks“kksa ls lnSo 

viuk dŸkZO; iwjk djkrk jgrk gS] tc ge lksrs jgrs gSa rc Hkh] gekjh lrr~ psru 

ltxrk ugha jgus ij HkhA vf/kdrj O;fDr;ksa esa psru ltxrk ek= HkkSfrd Lrj ij 

ik;h tkrh gSA pw¡fd gekjk HkkSfrd LFkwy “kjhj vius j[k&j[kko ds fy;s Hkkstu] ty 

vkSj ok;q ij fuHkZj jgrk gS] tks izk.k ds LFkwy vk;ke gSa] blfy;s mls vUue; dks“k dh 

laKk nh x;h gSA fQj Hkh vius vfLrRo dks cuk, j[kus ds fy, mls izk.k ij fuHkZj 

jguk iM+rk gSA ge Hkkstu ds fcuk N% lIrkg rd] ikuh ds fcuk N% fnuksa rd rFkk 

gok ds fcuk N% feuVksa rd thfor jg ldrs gSa] ijarq izk.k dks tSls gh gVk;k tkrk gS] 

thou dk rRdky var gks tkrk gSA 

izk.ke; dks“k ,d l“kDr vkoj.k ;k izk.ke; “kjhj gSA vUue; rFkk izk.ke; dks“k] nksuksa 

feydj ekuoh; “kjhj dh vk/kkjHkwr lajpuk dk fuekZ.k djrs gSaA izk.ke; “kjhj LFkwy 

“kjhj dh vis{kk dgha vf/kd lw{e gksrk gS] ftlesa ;g O;kIr gksrk gS ftls iks’k.k vkSj 

lgkjk Hkh nsrk gSA ;g LFkwy “kjhj ds ,d&,d dks“k vkSj rarq esa tku Mkyrk gSA bu 

nksuksa esa ls dksbZ vdsys vius vfLrRo dks dk;e ugha j[k ldrkA gekjs izk.ke; “kjhj 

dk vkdkj&izdkj] LFkwy “kjhj ls ,dne feyrk&tqyrk gSA ftl izdkj LFkwy “kjhj 

vFkok vUue; dks“k dk iks’k.k vkSj j[k&j[kko izk.ke; dks“k }kjk gksrk gS] Bhd mlh 

izdkj izk.ke; dks“k dk iks’k.k vkSj j[k&j[kko Hkh mlls dgha lw{erj dks“kksa] tSls] 

eukse;] foKkue; vkSj vkuane; dks“kksa }kjk gksrk gSA 

eukse; dks“k] vFkkZr~ ekufld vkoj.k ,d lkFk vusd dk;ksZa dks vatke nsrk gS rFkk ;g 

vius LFkwyrj nks dks“kksa & vUue; vkSj izk.ke; dks iks’k.k nsdj] mUgsa lesfdr dj 

la;qDr j[krk gSA ;g vU; dks“kksa ds chp laokn okgd dh Hkwfedk fuHkkrk gSA ;g cká 

txr ds vuqHko rFkk laosnuk,¡ lgtkuqHkwr “kjhj dks izsf’kr djrk gS vkSj lgtkuqHkwr 

“kjhj ;k lw{e “kjhj dh izsj.kkvksa dks LFkwy “kjhj esa izsf’kr djrk gSA gekjs eu esa loksZPp 

xfr izkIr djus dh {kerk gksrh gSA fopkj xfr dh pje vfHkO;fDr gSA eu Hkwrdky 

vkSj Hkfo’; dky esa tk&vk ldrk gSA eu dh xfr esa dky fdlh izdkj ck/kd ugha 

gksrk rFkk /;ku dh voLFkk esa gesa dky ds vfLrRoghu gksus dh vuqHkwfr gksrh gSA  

foKkue; dks“k dks lgtkuqHkwr “kjhj Hkh dgk tkrk gSA ;g eukse; dks“k esa O;kIr gksrk 

gS rFkk mlls dgha vf/kd lw{e gksrk gSA tc bldk tkxj.k gksrk gS tks lk/kd esa 

varKkZr izKk tkxrh gS] mls gj vfHkO;fDr ds i’̀B esa izPNUu ;FkkFkZ ds n“kZu gksrs gSaA 

blls foosd dh izkfIr gksrh gSA 

vkuane; dks“k esa vkuan gh vkuan gksrk gSA ;g gekjk vafre vkSj lw{ere dks“k 

dgykrk gSA ;g dkj.k vFkok vuqHkokrhr “kjhj gksrk gS ftlesa vfr lw{e izk.k dk okl 

gksrk gSA ;g O;k[;k ds ijs gSA lHkh ik¡p dks“kksa esa izk.k ÅtkZ O;kIr gksrh gS] pkgs LFkwy 
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gks vFkok lw{eA izk.k bUgsa iks’k.k iznku dj buds vfLrRo dks dk;e j[krk gS rFkk 

buds lgh varZlaca/k dks cuk, j[krk gSA gj thfor vkSj vthfor oLrq esa ,d gh izk.k 

O;kIr gksrk gSA vius izk.k ds izfr ltxrk dh ifj.kfr egkizk.k ls la;qDr gksus esa gksrh 

gS rFkk ge vU; tho/kkfj;ksa esa izk.k ds vfLRkRo ds izfr ltx gksrs gSaA izk.k thouh 

“kfDr gSA izk.k ls gh euq’; o tho thfor gS] psru gSA izk.k dh O;kidrk ij lansg 

ugha fd;k tk ldrk gSA 

14-3-4 pdz ;k ÅtkZ dsUnz %& pdz ;k rsth ls ?kweus okys ÅtkZ dsanz thonzO; “kjhj ds 

cgqr gh vko“;d vax gSaA ftl izdkj fn[kkbZ nsus okys “kjhj esa NksVs vkSj fof“k’V vax 

gksrs gSa] mlh izdkj thonzO; “kjhj esa Hkh cM+s] NksVs vksj lw{e pdz gksrs gSaA cM+s pdz 

yxHkx rhu&pkj bap ds rsth ls ?kweus okys ÅtkZ dsanz gksrs gSaA ;s fn[kkbZ nsus okys 

HkkSfrd “kjhj ds cM+s pdz ,d izdkj ls ÅtkZ ?kj tSlk dk;Z djrs gSa] D;ksafd iwjh rjg 

ÅtkZ ugha feyus ds dkj.k og Bhd izdkj ls dk;Z ugha dj ikrkA NksVs pdz yxHkx 

,d ls nks bap rd ds gksrs gSaA lw{e pdz ,d bap ls NksVs gksrs gSaA NksVs vkSj lw{e pdz 

HkkSfrd “kjhj ds de t:jr okys vaxksa dks ÅtkZ nsrs gSa vkSj fu;af=r djrs gSaA ;s pdz 

fn[kkbZ nsus okys HkkSfrd “kjhj dks Hksn dj mlls vkxs dh vksj fudy vkrs gSaA 

;ksx fl)kar esa eq[;r% lkr pdzksa dk o.kZu feyrk gS vkSj izk.k fpfdRlk ds {ks= esa 

izeq[k X;kjg pdz gksrs gSa tks fd “kjhj ds fofHkUu vaxksa dh lqyHk xfr ds fy, vko“;d 

gSA budk foLrkjiwoZd o.kZu bl izdkj gS& 

X;kjg izeq[k pdz %&  

1- ewyk/kkj pdz %& ;g pdz jh<+ ds vafre Nksj ;k ^dkWfDlDl* {ks= esa ik;k tkrk gSA 

ewyk/kkj pdz HkkSfrd “kjhj dks fu;af=r djrk gS] ÅtkZ nsrk gS vkSj “kfDr“kkyh 

cukrk gSA ;g ekalisf“k;ksa vkSj vfLFk ra=] jh<+ dh gM~Mh] lkQ jDr ds fuekZ.k] 

vf/koD̀d xzafFk;ksa] “kjhj ds Ård vkSj vkarfjd vaxksa dks fu;af=r djrk gS vkSj 

ÅtkZ nsrk gSA ;g pdz tuukaxksa dks Hkh izHkkfor djrk gS vkSj ÅtkZ iznku djrk gSa 

;g ewyk/kkj pdz “kjhj dh xehZ] lkekU; vkstfLork vkSj f“k“kq o cPpksa ds fodkl 

dks Hkh izHkkfor djrk gSA bl pdz ds xyr <ax ls dk;Z djus ij tksM+ksa dk nnZ] 

jh<+ dh gM~Mh dk jksx] jDr ds jksx] dSalj] gM~Mh dk dSalj] vf/k“osr jDrrk 

¼Y;wdsfe;k½] ,ythZ] “kjhj&fodkl dh leL;k] thou“kfDr dh deh] t[e Hkjus esa 

nsjh vkSj gfM~;ksa ds VwVu dh f“kdk;r gksrh gSA  

    ftu O;fDr;ksa dk ewyk/kkj pdz cgqr vf/kd lfdz; gksrk gS] os â’V&iq’V vkSj 

LoLF; gksrs gSaA ftudk ewyk/kkj pdz de lfdz; gksrk gS] os uktqd vkSj detksj 

gksrs gSaA cw<s+ O;fDr;ksa dk ewyk/kkj pdz de “kfDRk dk ;k cgqr gh detksj gksrk gSA 

bl dkj.k mudk “kjhj detksj vkSj NksVk gksrk gS] jh<+ dh gM~Mh >qd tkrh gS 

vkSj muesa tksM+ksa dk nnZ gksus dh laHkkouk jgrh gSA 

   ewyk/kkj pdz isM+ dh tM+ ds leku gksrk gSA tc tM+ gh detksj jgsxh rks isM+ Hkh 

detksj gksxkA ewyk/kkj pdz dk nwljk uke ^^tM+ ;k ewy pdz** gSA 

2- dke pdz %& ;g pdz tuukax {ks= esa fLFkr gksrk gSA ;g tuukaxksa o ^CySMj* 

dks fu;af=r djrk gS vkSj ÅftZr djrk gSA bl pdz ds dk;Z esa xM+cM+h gksus ij dke 

laca/kh leL;k,a iSnk gksrh gSaA dke pdz ij Hkd̀qfV pdz] daB pdz vkSj ewyk/kkj pdz 
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rhoz izHkko Mkyrs gSaA ;fn buesa ls dksbZ Hkh pdz Bhd izdkj ls dk;Z u dj ik;s rks 

dke pdz Hkh Bhd rjg ls dk;Z ugha dj ikrkA 

3- dfV pdz %& ;g pdz ukfHk ds Bhd ihNs ihB esa fLFkr gksrk gSA ;g ewyk/kkj pdz 

dls vkus okyh lw{e izk.k”kfDr dks Åij dh vksj Hkstus ds fy, jh<+ dh gM~Mh esa 

^iafiax LVs”ku* dh rjg dk;Z djrk gSA ;g xqnsZ vkSj vf/ko`Dd xzafFk;ksa dks fu;af=r 

djus vkSj ÅtkZ igqapkus dk dk;Z djrk gS rFkk jDrpki dks Hkh fu;af=r djrk gSA  

    bl pdz ds dk;Z esa xM+cM+h vk tkus ls xqnsZ dh chekjh] vkstfLork ;k thou”kfDr 

esa deh] mPp jDrpki vkSj ihB esa nnZ ;k vU; jksx gksrs gSaA 

    dfV pdz dks f”k”kqvksa] cPpksa] xHkZorh efgykvksa vkSj cgqr gh cw<+s yksxksa esa ÅftZr 

ugha djuk pkfg,] D;ksafd ,slk djus ls blds mYVs izHkko gks ldrs gSaA bl pdz 

dks dsoy vuqHkoh izk.k”kfDr mipkjdksa }kjk gh O;ogkj esa ykuk pkfg,A 

4- ukfHk pdz %& ;g pdz ukfHk ij fLFkr gksrk gSA ;g NksVh o cM+h vkar vkSj 

,isafMDl dks fu;af=r o ÅftZr djrk gSA ;g O;fDr dh lkekU; vkstfLork dks 

izHkkfor djrk gSA bl pdz ds Bhd ls dk;Z u djus ij dCt] ,iasfMlkbfVl] 

f”k”kq&tUe esa dfBukbZ] vkstfLork dh deh rFkk vkar&laca/kh vU; jksx gksrs gSaA 

 

5- Iyhgk pdz %& vxyk Iyhgk pdz isV ds ck;ha vksj vxys lkSj tkfydk pdz vkSj ukfHk 

pdz ds chp fLFkr gksrk gSA ;g ck;ha fupyh ilyh ds e/; esa fLFkr gksrk gSA ;g ok;q 

izk.k”kfDr ;k ok;q izk.k xksfydk ds fy, izeq[k izos”k }kj gksrk gSA blfy, ;g O;fDr 

dh lkekU; ifjfLFkfr ds fy, ,d izeq[k Hkwfedk fuHkkrk gSA ;g vU; cM+s pdzksa vkSj iwjs 

“kjhj }kjk vkRelkr ;k ipkbZ xbZ izk.k”kfDr dks forfjr djds mUgsa ÅtkZ iznku djrk 

gSA fiNyk Iyhgk pdz vxys Iyhgk pdz ds ihNs fLFkr gksrk gSA vxys vkSj fiNys Iyhgk 

pdz ds dk;Z leku gksrs gSaA 

    f”k”kqvksa vkSj cPpksa esa Iyhgk pdz dks ÅftZr u djus dh lykg nh tkrh gS] D;ksafd 

izk.k”kfDr ds ?kusiu ls os csgks”k gks ldrs gSaA ;fn dHkh ,slk gks tk, rks lkekU; lQkbZ 

dh fdz;k djsaA vf/kd jDr ncko ;k bldk bfrgkl j[kus okys jksfx;ksa ds fy, Hkh bl 
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pdz dks ÅftZr ugha djus dh lykg nh tkrh gS] D;ksafd blls jksxh dk jDrpki c<+ 

ldrk gSA fQj Hkh cgqr chekj vkSj detksj jksfx;ksa dk bykt bl pdz }kjk fd;k tk 

ldrk gSA Iyhgk pdz }kjk mipkj vuqHkoh ;k mUur izk.k”kfDr mipkjdksa }kjk gh 

djkuk t:jh gSA  

6- lkSj tkfydk pdz %& lkSj tkfydk pdz nks izdkj ds gksrs gSa % ilfy;ksa ds chp 

[kkyh LFkku esa] lkSj tkfydk {ks= esa ik;k tkus okyk vxyk lkSj tkfydk pdz 

dgykrk gSA blds fiNyh vksj fLFkr pdz fiNyk lkSj tkfydk pdz dgykrk gSA 

^^lkSj tkfydk pdz** “kCn vxys vkSj fiNys nksuksa lkSj tkfydk pdzksa ds fy, dgk 

tkrk gSA ;g pdz Nkrh ds Mk;Qzke] vXuk”k;] ftxj] vkek”k; vkSj ,d gn rd 

cM+h o NksVh vkar] ,isafMDl] QsQM+s] ân; rFkk “kjhj ds vU; Hkkxksa dks fu;af=r 

vkSj ÅftZr djrk gSA ;g pdz jDr ds xq.k dks Hkh izHkkfor djrk gS] D;ksafd ;g 

ftxj dks fu;af=r vkSj ÅftZr djrk gS tks jDr esa ?kqys gq, nwljs nwf’kr inkFkksaZ dks 

lkQ djrk gSA  

   lkSj tkfydk pdz ÅtkZ lQkbZ ?kj dh rjg dk;Z djrk gSA lw{e ÅtkZ fupys pdzksa 

ls Åijh pdzksa dh vksj blh pdz ls gksdj tkrh gSA lkSj tkfydk pdz }kjk iwjs 

“kjhj dks ÅftZr fd;k tk ldrk gSA dHkh&dHkh bl pdz dh iwjh rjg lQkbZ 

fd;s fcuk gh vf/kd ek=k esa ÅftZr djus ij izk.k”kfDr esa ?kukiu vk tkrk gS] 

ftlds ifj.kkeLo:Ik vkaf”kd :Ik ls Nkrh ds Mk;Qzke dks ydok ekj tkrk gS] 

vkSj lkal ysus esa dfBukbZ gksrh gSA izk.k”kfDr ds ?kusiu dks “kh?kz gh nwj fd;k 

tkuk pkfg,A lkSj tkfydk pdz “kjhj dks xeZ djus vkSj BaMk djus ds ra= dks Hkh 

fu;af=r djrk gSA bl pdz ds xyr <ax ls dk;Z djus ij e/kqesg] vYlj] 

;dr̀”kksFk] ân; jksx vkSj Åij fy[ks x;s vaxksa ls lacaf/kr jksx gks ldrs gSaA 

7- ân; pdz %& vxyk ân; pdz Nkrh ds e/; fLFkr gksrk gSA ;g ân;] Fkk;el 

xzafFk vkSj jDr lapkj ra= dks fu;af=r vkSj ÅftZr djrk gSA vxys ân; pdz ds 

Bhd izdkj ls dk;Z u djus ls ân; jDr lapkj ra= ds jksx gksrs gSaA lkSj tkfydk 

pdz Hkkouk] ruko vkSj ncko ds izfr cgqr laosnu”khy gksrk gS vkSj ân; o vxys 

ân; pdz ij vf/kd izHkko j[krk gSA lkSj tkfydk pdz ds Bhd rjg ls dk;Z u 

djus ij vxyk ân; pdz ,oa ân; Hkh Bhd izdkj ls dk;Z ugha dj ldrkA 

vxyk ân; pdz dbZ cM+h thonzO; ukfM+;kas }kjk lkSj tkfydk pdz ls tqM+k jgrk 

gSA ;g dqN ek=k esa lkSj tkfydk pdz ls Hkh ÅtkZ izkIr djrk gSA ân; jksx ds 

O;fDr;ksa esa vkerkSj ij lkSj tkfydk pdz Bhd izdkj ls dk;Z ugha djrk gSA 

    fiNyk ân; pdz ân; ds ihNs fLFkr gksrk gSA ;g eq[; :Ik ls QsQM+ksa dks rFkk 

de ek=k esa ân; o Fkk;el xzafFk dks fu;af=r o ÅftZr djrk gSA fiNys ân; 

pdz ds Bhd izdkj ls dk;Z u djus ij QsQM+ksa ds jksx tSls nek] {k;jksx rFkk 

vU; chekfj;ka gksrh gSA  

   fiNys ân; pdz ls ân; dks ÅtkZ igqapkbZ tkrh gSA vxys ân; pdz dks ÅftZr djus 

izk.k”kfDr ,d txg fLFkj gks ldrh gS vkSj og “kjhj ds vU; fgLlksa esa vklkuh ls ugha 

QSyrhA bl dkj.k ân; ij izk.k”kfDr dk ?kukiu c<+ ldrk gSA blfy, vxys ân; 

pdz dks cgqr vf/kd vkSj yacs le; rd ÅftZr djus dh lykg ugha nh tkrhA vuqHkoh 
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izk.k”kfDr mipkjd fiNys ân; pdz }kjk ÅtkZ igqapkrs gSa] tks ân; ij tek gksus tSlh 

leL;k iSnk ugha djrsA vfrfjDr izk.k”kfDr dks vklkuh ls QsQM+ksa vkSj “kjhj ds vU; 

Hkkxksa esa forfjr fd;k tk ldrk gSA fiNys ân; pdz }kjk iwjs “kjhj dks ÅftZr fd;k 

tk ldrk gSA 

8- daB pdz %& ;g pdz daB ds chp esa fLFkr gksrk gS tks Fkk;jkbM xzafFk] xyk] 

iSjkFkk;jkbM xzafFk;ksa vkSj fyEQsfVd ra= dks fu;af=r o ÅftZr djrk gSA dqN gn 

rd ;g dke pdz dks Hkh izHkkfor djrk gSA daB pdz ds Bhd izdkj ls dk;Z u 

djus ij ?ksa?kk] xys esa [kjk”k] vkokt can gks tkuk] nek vkfn jksx rFkk xys ls 

lacaf/kr chekfj;ka gksrh gSaA 

 Hkd̀qfV pdz %& ;g pdz HkkSag ds chp fLFkr gksrk gSA ;g ih;w’k xzafFk] var%Lkzkoh xzafFk 

dks fu;af=r o ÅftZr djrk gS vkSj ,d lhek rd efLRk’d dks Hkh ÅftZ djrk gSA 

bls iz/kku pdz Hkh dgk tkrk gS] D;ksafd ;g vU; lHkh cM+s pdzksa vkSj muls lacaf/kr 

var%lzkoh xzafFk;ksa rFkk izeq[k vaxksa dks funsZf”kr o fu;af=r djrk gSA ;g vka[k vkSj 

ukd dks Hkh izHkkfor djrk gSA bl pdz ds Bhd izdkj ls dk;Z u djus ij 

var%lzkoh xzafFk;ksa ls tqM+s jksx tSls e/kqesg gks ldrk gSA blds fy, u dsoy lkSj 

tkfydk pdz dk mipkj djuk t:jh gksrk gS tks vXuk”k; dks fu;af=r djrk gS] 

cfYd blds fy, Hkd̀qfV pdz dks Hkh fu;af=r djus dh t:jr gksrh gSaA bl pdz 

dks ÅftZr djuk iwjs “kjhj dks ÅftZr djus ds leku gSA  

9- yykV pdz %& ;g pdz yykV ;kfu ekFks ds chp fLFkr gksrk gSA ;g ^ihfu;y* 

xzafFk vkSj raf=dk ra= dks fu;af=r o ÅftZr djrk gSA bl pdz ds Bhd izdkj ls 

dk;Z u djus ij ;knnk”r esa deh] ydok vkSj fejxh tSls jksx gks ldrs gSaA bl 

pdz dks ÅftZr djus ls czã pdz dh Hkkafr ,d ds ckn nwljs pdz ds ek/;e ls iwjs 

“kjhj esa izk.k”kfDr dk forj.k gksrk gSA 

10- czã pdz %& ;g flj ds rkyq ij fLFkr gksrk gSA ;g ^ihfu;y* xzafFk] efLRk’d vkSj 

iwjs “kjhj dks fu;af=r ,oa ÅftZr djrk gSA izk.k”kfDr ds izos”k ds fy, ;g ,d 

izeq[k dsUnz gSA czã pdz dks ÅftZr djus ij bldk izHkko iwjs “kjhj dks ÅftZr 

djus ds leku gksrk gSA ;g dhi ;k ^Quy* esa ikuh Mkyus ds leku gS] ftlls 

iwjs “kjhj esa izk.k”kfDr izokfgr gksdj cg tkrh gSA blfy, dqN mipkjd “kjhj ds 

fdlh Hkh vax eas jksx gksus ij os lh/ks czã pdz dks ÅftZr djrs gSaA czã pdz ds 

Bhd izdkj ls dk;Z u djus ij ^ihfu;y* xzafFk vksj efLr’d ls tqM+s jksx ¼“kkjhfjd 

o ekufld½ gks ldrs gSaA   

bl izdkj iwjs “kjhj dks czã] yykV] Hkd̀qfV] fiNyk ân;] lkSj tkfydk] ukfHk] Iyhgk] 

ewyk/kkj] gkFk vkSj iSj ds pdzksa }kjk ÅftZr fd;k tk ldrk gSA jksxxzLr vax dks lh/ks 

gh ;k mlds utnhdh pdz }kjk ÅftZr fd;k tk ldrk gSA ;g lHkh pdz “kjhj dh 

nSfud izfdz;kvksa dks lapkfyr o lefUor djrs gSaA  

14-4 izfrjks/kd {kerk  

fdlh jksx] fo”ks’k rkSj ij ladzked jksx ds izfr izfrjks/kd “kfDr ds gksus vFkok 

ladzked jksx ls cpus dh {kerk dks izfrjks/kd {kerk dgrs gSaA ;g izfrj{kk ;k 

bE;wfuVh (Immunity) “kjhj dh ,d fof”k’V {kerk gS ftlds dkj.k gh ge thfor jg 
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ikrs gSaA bl {kerk ds u gksus ij gekjk bl okrkoj.k esa jg ikuk vR;ar dfBu gSA 

laiw.kZ okrkoj.k esa dbZ izdkj ds “k=q ,ao fe= fo’kk.kq ?kwers jgrs gSa] ijarq dbZ yksxksa dks 

os fo’kk.kq d’V igq¡pkrs gSa ,oa dbZ yksxksa dks ugha igq¡pkrsA bldk eq[; dkj.k O;fDr 

dh jksx {kerk gh gSA ;fn jksx {kerk ;k jksx izfrjks/kd {kerk vFkok izfrj{k.k etcwr 

gksrh gS rks okrkoj.k esa O;kIr jksx ds thok.kq ;k fo’kk.kq gesa jksxh ugha cuk ikrs gSaA 

14-5 izk.k ÅtkZ ,oa izfrjks/kd {kerk dk laca/k %& 

izk.k ÅtkZ ,oa izfrjks/kd {kerk dk laca/k lw{e gksus ds lkFk lkFk O;kid Hkh gS vkSj 

ikjLifjd HkhA izk.k ÅtkZ ds de gksus dh fLFkfr esa izfrjks/kd {kerk esa vYirk vkuk 

LokHkkfod gS vkSj blh izdkj ;fn fdlh thok.kq vFkok fo’kk.kq }kjk “kjhj ij vkdze.k 

gksrk gS rks izfrjks/kd {kerk esa vkaf”kd deh vkrh gS tks fd ifj.kkeLo:Ik izk.k ÅtkZ ij 

izHkko Mkyrh gSA thok.kq ;k fo’kk.kq dh izcyrk ij gh izk.k ÅtkZ dk O;; fuHkZj djrk 

gSA vf/kd izcy thok.kq vFkok fo’kk.kq dks “kjhj ls fudkyus ds fy, vf/kd izk.k”kfDr 

dk O;; gksuk LokHkkfod gSA 

14-5-1 jksx igys thonzO; “kjhj esa fn[kkbZ nsrs gSa %& fnO;n”khZ /kkj.kk ds vuqlkj 

chekjh dks HkkSfrd “kjhj esa fn[kkbZ nsus ls igys gh thonzO; “kjhj esa ns[kk tk ldrk 

gSA fnO;n”kZu u tkuus okys ;g tk¡p ldrs gSa ;k eglwl dj ldrs gSa fd jksxxzLr 

vax dh vkarfjd vkHkk lkekU; ls NksVs ;k cM+s vkdkj dh gSA 

mnkgj.kr %& fdlh O;fDr dks lnhZ ;k [kkalh gksus ls igys thonzO; xys vkSj QsQM+ksa 

ds ikl izk.k”kfDr de gks tkrh gS rks fnO;n”kZu ds v/;;u ls bls Hkwjs jax esa ns[kk tk 

ldrk gSA bu {ks=ksa dh tkap ls vakrfjd vkHkk esa [kks[kykiu eglwl fd;k tk ldrk 

gSA vU; mnkgj.k ds fy, tc fdlh O;fDRk dks ihfy;k gksus okyk gks rd fnO;n”kZu 

}kjk ;g ns[kk tk ldrk gS fd ml jksxh dk lkSj tkfydk ¼lksyj IySDlsl½ vkSj ftxj 

Hkwjs jax ds gSaA HkkSfrd ijh{k.k o tkap djus ls og jksxh lkekU; vkSj LoLF; fn[kkbZ 

nsxkA ;fn bl jksxh dk bykt u fd;k x;k rks chekjh mlds fn[kkbZ nsus okys HkkSfrd 

“kjhj ij izdV gks tk,xhA 

14-5-2 eu% dkf;d jksxksa dh dk;Z i)fr %& Øks/k] Hk;] yacs le; rd dk 

fpM+fpM+kiu vkSj dqaBk tSls vfu;af=r rFkk nck;s x;s ;k nfer vkosx o Hkkouk,a 

thonzO; “kjhj ij vupkgs “kfDr”kkyh izHkko Mkyrs gSaA tSls dzks/k vkSj dqaBk ls lkSj 

tkfydk pdz vkSj isV ds vklikl izk.k”kfDr dh deh iSnk gksrh gS ;k lkSj tkfydk 

pdz vkSj vxys ân; pdz ds vklikl izk.k”kfDr dk ?kukiu c<+ ldrk gSA igys ekeys 

esa vip ;k irys nLr gks ldrs gSaA yacs le; rd gksus ls ;g vYlj ;k fiŸkk”k; dh 

leL;k esa cny ldrk gSA nwljs ekeys esa ân; ls lacaf/kr vU; dbZ jksx gks ldrs gSaA 

;g ns[kk x;k gS fd udkjkRed vkosx fdlh jksxh esa ,d [kkl fdLe dh chekfj;ka iSnk 

djrs gSa] ysfdu nwljs jksxh esa ogh vkosx nwljs izdkj ds jksxksa dks iSnk djrs gSaA 

dzks/k vkSj cgqr vf/kd Mj iwjs thonzO; “kjhj dks detksj ;k vkstghu cukrs gSa] ftlls 

“kjhj gj fdLe dh chekjh dks viukus yk;d gks tkrk gSA udkjkRed vkosxksa ls 

thonzO; “kjhj esa vfLFkjrk vk tkrh gS] ftlls iwjk HkkSfrd “kjhj jksxh gks tkrk gSA 

vkius ;g eglwl fd;k gksxk fd izcy xqLls ;k dyg ds ckn vkidks “kkjhfjd Fkdku 

gks tkrh gS ;k vki chekj iM+ tkrs gSaA ;g blfy, gksrk gS fd thonzO; “kjhj vkSj 
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fn[kkbZ nsus okys HkkSfrd “kjhj nksuksa ls izk.k”kfDr ;k vkstLoh ÅtkZ fudy tkrh gS 

ftlls “kjhj jksxksa dks vkeaf=r djus ;ksX; gks tkrk gSA 

14-6 izk.k ÅtkZ }kjk jksxksipkj %& 

izk.k ÅtkZ }kjk jksxksipkj dh fof/k ds fy, lkr pj.kkas dk lS)kafrd o izk;ksfxd Kku 

vR;Ur vko”;d gSA izk.k fpfdRlk bUgha lkr pj.kksa ij vk/kkfjr gS rFkk budk ikyu 

jksxksipkj esa egRoiw.kZ gSA ;g lkr pj.k bl izdkj gaS& 

1- gkFkksa dks laosnu”khy cukuk 

2- vkarfjd vkHkk dh tkap 

3- >kM+ cqgkj ¼lQkbZ½ % lkekU; vkSj LFkkuh; 

4- jksxh dh xzg.k”khyrk dks c<+kuk 

5- izk.k”kfDr }kjk ÅftZr djuk % gkFk pdz i)fr 

6- iz{ksfir izk.k”kfDr dks fLFkj djuk 

7- iz{ksfir izk.k”kfDr dks eqDr djukA 

1- gkFkksa dks laosnu”khy cukuk %& 

vkHkk ds voyksdu ds fy, ,d [kkl vof/k dh t:jr gksrh gSA ;g tkuus ds 

fy, fd jksxh ds thonzO; “kjhj dk dkSu lk Hkkx detksj ;k ?kuk gS&thonzO; ÅtkZ 

{ks= ;k vkarfjd vkHkk dks eglwl djus ds fy, de ls de vius gkFkksa dks laosnu”khy 

cukus dk iz;Ru djuk pkfg,A 

nksuksa gkFkksa ds chp rhu bap dh nwjh j[ksaA yxHkx nl feuV rd viuh gFksyh 

ds chp esa /;ku dsfUnzr djsaA /kheh xfr ls lkal ysa vkSj NksM+saA vki esa ls vf/kdrj 

yksx ,d xeZ] >qj>qjh laosnuk ;k daiu eglwl djsaxsA 

bl vH;kl dks fu;fer :Ik ls djus ij gkFkksa dh laosnu”khyrk c<+ tkrh gSA 

2- vkarfjd vkHkk dh tk¡p %&  

vkarfjd vkHkk ;k thonzO; “kjhj fn[kkbZ nsus okys HkkSfrd “kjhj dks Hksndj ckgj dh 

vksj yxHkx pkj ls ik¡p ls bap rd QSyk jgrk gSA fdlh jksx dh voLFkk esa ;g “kjhj 

;k vkarfjd vkHkk lkekU; vkdkj ls fldqM+ tkrh gSA blfy, bldh tk¡p vko”;d gSA 

tkap izfdz;k ¼LdSfuax½ esa vkarfjd vkHkk dks tkapus ls igys ckgjh vkSj LokLF; vkHkk ds 

vkdkj&izdkj dks eglwl djus dks lh[kuk lgk;d gksrk gSA 

pw¡fd ckgjh vkSj LokLF; vkHkk vkarfjd vkHkk dh vis{kk lw{e gksrh gS] blhfy, gkFkksa dks 

vkSj vf/kd laosnu”khy cukus ds fy, ;g izfdz;k dh tkrh gSA blls gesa ckgjh vkSj 

LokLF; vkHkk ds vfLrRo dk Hkh irk pyrk gSA vkarfjd vkHkk dh tkap djds gh 

jksxxzLr {ks=ksa dk irk yxk;k tk ldrk gSA 

tc vki gkFk ls tkap dj jgs gksa rks ges”kk viuh gFksfy;ksa ds chp esa gh /;ku dsafnzr 

djsaA gFksfy;ksa ds chp /;ku dsafnzr djus ls gkFk pdz dks jksdk ;k mŸksftr fd;k tk 

ldrk gS] ftlls gkFk lw{e ÅtkZ ;k inkFkZ ds izfr laosnu”khy curs gSaA ,slk fd;s 

fcuk vkidks tkap izfdz;k esa dfBukbZ gks ldrh gSA 

3- >kM+ cqgkj ¼lQkbZ½ % lkekU; vkSj LFkkuh; %& 

>kM+&cqgkj djuk vke rkSj ij lQkbZ dh ,d i)fr gSA bldk mi;ksx vkarfjd 

izk.k”kfDr dks ÅftZr djus vkSj mls forfjr djus ds fy, fd;k tkrk gSA tc iwjs 
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thonzO; “kjhj dh lQkbZ dh tkrh gS] rks mls lkekU; >kM+&cqgkj djuk dgk tkrk gSA 

tc “kjhj ds fdlh [kkl vax dh lQkbZ dh tkrh gS] rks mls LFkkuh; >kM+&cqgkj dgk 

tkrk gSA 

>kM+&cqgkj djus ds fy, gkFkksa dk mi;ksx fd;k tkrk gSA gkFkksa dh nks fLFkfr;ka gksrh 

gSa&,d dVksjhuqek gkFkksa dh fLFkfr vkSj nwljh QSyh ;k [kqyh vaxqfy;ksa okys gkFk dh 

fLFkfrA gkFk dh bu nksuksa fLFkfr;ksa dk mi;ksx ,d ds ckn ,d fd;k tkrk gSA 

jksxxzLr thonzO; inkFkZ dks gVkus ds fy, dVksjhuqek gkFkksa dh fLFkfr cgqr mi;ksxh 

gksrh gS( tcfd LokLF; fdj.kksa dh my>u dks Bhd djus ;k mUgsa [kksydj 

vYkx&vyx djus ds fy, [kqyh vaxqfy;ksa okys gkFkksa dh fLFkfr cgqr izHkko”kkyh gksrh 

gSA dqN xw<+ foKku ds fo|kfFkZ;ksa }kjk lkekU; >kM+&cqgkj dh izfdz;k dks vkHkk eaMy 

dh lQkbZ ;k mUgsa [kksydj vyx&vyx djus dks dgk tkrk gSA  

4-  jksxh dh xzg.k”khyrk c<+kuk %& 

;fn jksxh vkjke ls gS vkSj mipkj dks vPNh rjg xzg.k djrk gS ;k dksbZ vf/kd 

izfrjks/k ugha djrk] rc mipkj djuk vklku gks tkrk gSA ;fn jksxh vkjke ls cSBk gks 

rks mldk “kjhj cgqr izk.k”kfDr dks xzg.k dj ldrk gSA jksxh ds “kjhj esa Hksth xbZ 

izk.k”kfDr fuEufyf[kr dkj.kksa ls okil gks ldrh gS % igyk] vxj bl izdkj ds 

mipkj ds izfr jksxh dk >qdko ,dne mYVk ;k foijhr gks( nwljk] ;fn jksxh mipkjd 

dks ilan u djrk gks( vkSj rhljk] ;fn jksxh Bhd ugha gksuk pkgrk gksA 

blfy, izfrjks/k dks de djus ds fy, jksxh ds lkFk rkyesy cSBkus dh lykg nh tkrh 

gSA rkyesy cSBkus ds fy, jksxh dks ns[kdj eqLdqjkuk pkfg,A mldk vfHkoknu djuk 

pkfg,A “kkyhurk o Hknzrk ls is”k vkuk pkfg,A ;fn jksxh izkf.kd ghfyax ds ckjs esa 

dqN Hkh u tkurk gks rks mipkjd dks pkfg, fd og jksxh dks la{ksi esa vkSj lkQ&lkQ 

izk.k”kfDr mipkj dh izd̀fr ds ckjs esa lc dqN crk,A 

;fn jksxh dh vksj ls vf/kd izfrjks/k gks] rks mlls bykt ds le; xzg.k”khy fLFkfr esa 

jgus dk vuqjks/k djsaA jksxh ls mldh gFksfy;ka Åij mBkus vkSj flj dks FkksM+k&lk uhps 

dh vksj >qdkus dk fuosnu djsaA jksxh ls vk¡[ksa can dj ysus dks dgsaA blls mldk 

izfrjks/k de gksxk vkSj mipkjd ds fy, Hkh cgqr vklkuh gksxhA 

vfo”oklh jksxh dh xzg.k”khyrk c<+kus ds fy, bykt ds le; eu esa fuEufyf[kr 

izfrKkiw.kZ okD;ksa dks dbZ ckj nksgjkus ds fy, dgsa % ^^eSa viuh bPNk ls] iwjh rjg vkSj 

vkHkkjh gksdj iwjh izk.k”kfDr ÅtkZ dks Lohdkj djrk gwa --- eq>s blesa fo”okl gS] blls 

eq>s ykHk gksA** 

;k] tc jksxh dks ÅftZr fd;k tk jgk gks] rc mls vius “kjhj vkSj izHkkfor vax dks 

eu gh eu ns[kus ds fy, dgsa tks izdk”k ;k izk.k”kfDr ls Hkjk tk jgk gSA ;k mlls 

;g eglwl djus ds fy, dgsa fd og izdk”k ;k izk.k”kfDr dks vius “kjhj esa [khap jgk 

gS vkSj vius jksxxzLr vax dks ml izdk”k ls Hkjk jgk gSA ,slk djus ls izk.k”kfDr dks 

xzg.k djus ;k vkRelkr djus dh ek=k esa cgqr vf/kd c<+ksŸkjh gksxhA 

5- izk.k”kfDr }kjk ÅftZr djuk % gkFk pdz i)fr %&tc fdlh jksxh ds thonzO; “kjhj esa 

izk.k”kfDr dks Hkstk tkrk gS] rc mipkjd dks pkfg, fd og vius vklikl ds 

okrkoj.k ls ok;q&izk.k”kfDr ;k ok;qeaMy esa QSyh gq, ok;q dh vkst “kfDr dks Hkh 
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yxkrkj izkIr djrk jgsA blls mipkjd esa izk.k”kfDr [kRe ugha gksxh ;k iwjh rjg 

fudy ugha tk,xhA ;fn mipkjd esa izk.k”kfDr [kRe gks tk, rks mldk “kjhj jksxksa dks 

xzg.k djus ;k ladzfer gksus ;ksX; gks tk,xkA 

izk.k “kfDr dks xzg.k djus vkSj “kjhj esa Hkstus ;k iz{ksfir djus ds dbZ jkLrs ;k <ax gSaA 

lcls lqjf{kr vkSj vklku jkLrk gkFk pdzksa }kjk Hkstk tkuk gSA ,d gkFk pdz ls 

ok;q&izk.k”kfDr dks xzg.k fd;k tkrk gS vkSj nwljs gkFk ls izk.k”kfDr ;k vkstLoh ÅtkZ 

dks jksxh ds “kjhj esa Hkstk tkrk gSA nkfguk vkSj ck;ka&nksuksa gkFk leku :Ik ls ;k rks 

izk.k”kfDr dks rst xfr vkSj dze ls xzg.k djrk gS vkSj mldks ckgj fudkyrk Hkh gSA 

izk.k”kfDr dks xzg.k djuk gks ;k izk.k”kfDr dks NksM+us dh ckr gks] ;g eq[; :Ik ls 

ladYi vkSj bPNk&“kfDr dh ckr gSA vki pkgsa rks nkfgus gkFk pdz dk iz;ksx izk.k”kfDr 

dks NksM+us ;k iz{ksfir djus ds fy, vkSj ck;sa gkFkpdz dk bLrseky izk.k”kfDr dks xzg.k 

djus ds fy, dj ldrs gSaA blh izdkj ck;sa gkFkpdz dk iz;ksx izk.k”kfDr xzg.k djus 

vkSj nkfgus gkFk pdz dk bLrseky izk.k”kfDr dks NksM+us ;k iz{ksfir djus ds fy, dj 

ldrs gSaA ;g mipkjd dh viuh ckr gS fd og fdls izeq[krk nsrk gSA nkfgus gkFk 

okys mipkjd ds fy, ck;sa gkFk&pdz ls izk.k”kfDr dks xzg.k djuk vkSj nkfgus gkFkpdz 

ls izk.k”kfDr dk iz{ksi.k djuk vklku gksrk gSA ck;sa gkFk okys mipkjd ds fy, bldk 

mYVk vklku gksrk gSA 

izk.k”kfDr dks fdlh ,d gkFkpdz ls xzg.k fd;k tkrk gS vkSj nwljs gkFkpdz ls fudkyk 

;k NksM+k tkrk gSA viuk /;ku ;k ,dkxzrk gkFk pdzksa ij dsafnzr dh tkuh pkfg, 

¼gFksyh ds chp esa½ vkSj lkFk gh ml vax ij Hkh ftldk bykt fd;k tk jgk gksA 

6- iz{ksfir izk.k”kfDr dks fLFkj djuk %&  

izkf.kd ghfyax esa Hksth xbZ ;k iz{ksfir izk.k”kfDr dh vfLFkjrk ,d cM+h leL;k gSA jksxh 

ds “kjhj esa Hksth xbZ izk.k”kfDr /khjs&/khjs “kjhj ds ckgj fudy tkrh gS ftlls chekjh 

nksckjk gks ldrh gSA ;g lkekU; mipkj fd, tkus okys vax dh iwjh rjg lQkbZ djds 

;k >kM+&cqgkj djds vkSj Hksth xbZ izk.k”kfDr dks fLFkj djds nwj dh tk ldrh gSA 

iz{ksfir izk.k”kfDr nks rjg ls fLFkj dh tk ldrh gS % 

1- ÅftZr djus ds ckn ǹf’Vxr djsa fd vki izHkkfor vax dks gYds uhys jax ls 

jax jgs gSaA ;fn vki ǹf’Vdj.k ¼foT;qykbts”ku½ esa dq”ky ugha gSa] rks gYdk 

uhyk ¼rhu ckj½ dgrs gq, jax nsaA 

2- viuh bPNk vkSj eu ls Hksth xbZ izk.k”kfDr dks ogha tesa jgus ;k fLFkj jgus 

dk funsZ”k nsdjA 

7- iz{ksfir izk.k”kfDr ÅtkZ dks eqDr djuk %& 

ghyj us bl ckr ij /;ku fn;k gksxk fd og tc fdlh vtuch dk mipkj dj jgk 

gksrk gS] rks mlls vyx gksuk vklku gksrk gSA ijarq tc og vius cPpksa] fj”rsnkjksa ;k 

fe=ksa dk bykt djrk gS] rks vius dks muls vyx ugha dj ikrkA ;g blfy, gksrk gS 

fd mipkjd dh izof̀Ÿk vf/kd yxko ;k ifj.kke izkIr djus esa cgqr mrkoysiu dh 

gksrh gS] D;ksafd mldk jksxh ds lkFk HkkoukRed laca/k gksrk gSA fnO;n”khZ bl laca/k dks 

,d bZFkjh; ;k ÅtkZ Mksj ¼izdk”k Mksj½ ds :Ik esa ns[krs gSa] tks mipkjd dks jksxh ds 

lkFk cka/krh gSA bl Mksj ds dkj.k Hksth xbZ izk.k”kfDr esa okil mipkjd ds ikl ykSV 
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vkus ds xq.k gksrs gSaA blls jksxh dk mipkj rsth ls gksus ds cnys /khjs&/khjs gksrk gSA 

bl xq.k dks nwj djus ds fy, mipkjd dks pkfg, fd og ^^dkYifud** dSaph ;k pkdw 

dks eu esa vkdkj ns vkSj mlls bZFkjh; Mksj ;k izdk”k Mksj dks dkVsA 

lkFk gh bykt ds rqjar ckn gh jksxh ds ckjs esa dqN u lkspsa] D;ksafd ,slk djus ls 

bZFkjh; laca/k fQj ls tqM+ ldrs gSaA lkekU; ifjfLFkfr;ksa esa tc mipkjd “kkar vkSj 

vyx gksrk gS] rc Hksth xbZ izk.k”kfDr eqDr gksrh gS vkSj bZFkjh; Mksj vius vki dV 

tkrh gSA 

vH;kl iz”u&    

lgh@xyr 

1- thonzO; “kjhj dks lkekU; ǹf’V ls ns[kk tk ldrk gSA 

2- izk.k ÅtkZ o izfrjks/kd {kerk esa xgu laca/k gSA 

3- lHkh ik¡p dks”kksa esa izk.k ÅtkZ O;kIr gksrh gS pkgs LFkwy gks vFkok lw{eA 

4- Iyhgk pdz isV ds nka;h vksj fLFkr gksrk gSA 

5- yykV pdz ^ihfu;y xzafFk* vkSj raf=dk ra= dks fu;af=r o ÅftZr djrk gSA 

14-7 lkjka”k %&  

izk.k ÅtkZ mPpkRek dh ewrZ vfHkO;fDr gS tks “kjhjxr fofHkUu ÅtkZ ekxkZsa ;k thonzO; 

ukfM+;ksa }kjk izokfgr gksrh gSA fcuk izk.k ds ge ,d èr izk;% tho ds leku gS tks u 

ns[k ldus esa l{ke gS vkSj u pyus&lquus esaA izk.k ÅtkZ vR;ar lw{e gS vkSj vkfRed 

“kjhj esa gh bldk vuqHko laHko gSA pdzksa }kjk HkkSfrd “kjhj ds fofHkUu vaxksa dks ÅtkZ 

izkIr gksrh gS rFkk “kjhj esa lefLFkfr cuh jgrh gSA izk.k ÅtkZ dk lh/kk laca/k izfrj{kk 

;k izfrjks/kd {kerk ls gksrk gSA izk.k ÅtkZ ds de gksus dh voLFkk esa “kjhj detksj iM+ 

tkrk gS vkSj izfrjks/kd {kerk esa deh vk tkrh gSA blds ifj.kke Lo:Ik “kjhj fofHkUu 

O;kf/k;ksa ls vklkuksa ls izHkkfor gks tkrk gSA 

izk.k “kfDr mipkjd dks izk.k “kfDr mipkj ds lkrksa pj.kksa dk Hkyh&Hkk¡fr iz;ksx djuk 

pkfg, ftlls “kjhj dh izfrjks/kd {kerk esa of̀) gks rFkk “kjhj esa HkkSfrd :Ik ls O;kf/k 

mRiUu gksus ds iwoZ gh mldh fpfdRlk dh tk ldsA 

14-8 “kCnkoyh  

1- fnO;n”khZ & vrhfUnz; “kfDr ds vf/kdkjh 

2- fdfyZ;u QksVksxzkQh  & ,slh QksVksxzkQh rduhd ftlls vǹ”; lw{e inkFkZ 

vFkok thonzO; dks ns[kk tk ldrk gSA  

14-9 vH;kl iz”uksa ds mŸkj  

1- xyr 

2- lgh 

3- lgh 

4- xyr  

5- lgh 
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14-10 lanHkZ xzaFk lwph  

1- izk.k”kfDr mipkj&izkphu foKku vkSj dyk] ekLVj pks dksd~ lqbZ ¼2006½] vkWy 

bafM;k izkf.kd ghfyax QkmUMs”ku VªLV] ubZ fnYyhA] 

2- ,MokaLM izkf.kd ghfyax] ekLVj pks dksd~ lqbZ] ¼2006½] vkWy bafM;k izkf.kd 

ghfyax QkmUMs”ku VªLV] ubZ fnYyhA 

3- izk.k izk.kk;ke izk.k fo|k] Lokeh fujatukuan ljLorh ¼2001½] ;ksx ifCyds”kUl 

VªLV] eqaxsjA 

14-11 fuca/kkRed iz”u  

1- izk.k ÅtkZ dk vFkZ le>krs gq, izk.k fpfdRlk ls lacaf/kr pdzksa dk laf{kIr esa 

o.kZu dhft,A 

2- izk.k ÅtkZ o izfrjks/kd {kerk ds laca/k ij izdk”k Mkfy,A 

3- izk.k ÅtkZ }kjk jksxksipkj ds lkr pj.kksa dh foospuk dhft,A 

4- laf{kIr fVIi.kh& 

 ÅtkZ dsanz ;k pdz 

 thonzO; “kjhj  
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bdkbZ & 15 izfrjks/kd {kerk c<+kus ds mik; 

15-1 izLrkouk 

15-2 mn~ns”;  

15-3 izfrjks/kd {kerk 

 15-3-1 izfrjks/kd {kerk ds izdkj 

 15-3-2 izfrj{kk iz.kkyh ds vax 

15-4 thonzO; “kjhj o mlds dk;Z 

 15-4-1 thonzO; “kjhj vkSj HkkSfrd “kjhj dk vkarfjd laca/k  

15-5 jksx ds vkarfjd o cká dkjd 

15-6 izfrjks/kd {kerk c<+kus ds mik; 

15-7 lkjka”k 

15-8 “kCnkoyh 

15-9 vH;kl iz“uksa ds mŸkj 

15-10 lanHkZ xzUFk lwph 

15-11 fuca/kkRed iz“u 

15-1 izLrkouk  

blls iwoZ dh bdkbZ esa vkius tkuk fd izk.k ÅtkZ ds varxZr thonzO; “kjhj dk D;k 

egRo gSA pdz ;k ÅtkZ dsUnzksa }kjk fdl izdkj dkSu lk vax izHkkfor gksrk gS] ;g 

vkius v/;;u fd;kA izk.k ÅtkZ o izfrjks/kd {kerk dk ikjLifjd laca/k gksus ds dkj.k 

;g ,d nwljs ds iwjd gSaA izk.k ÅtkZ dh deh dh voLFkk esa izfrjks/kd {kerk Lor% de 

gks tkrh gSA izk.k ÅtkZ }kjk fdl izdkj lkr pj.kksa esa jksxksipkj djuk gS & ;g 

vkidks Kkr gqvkA 

izLrqr bdkbZ esa vki izfrjks/kd {kerk ds fo’k; esa foLrkjiwoZd tkusaxsA blds lkFk&lkFk 

thonzO; “kjhj vkSj HkkSfrd “kjhj ds laca/k dks Hkyh&Hkk¡fr le> ik;asxsA jksx ds vkarfjd 

o cká dkjd D;k&D;k gS rFkk fdl izdkj izfrjks/kd {kerk dks c<+k;k tk; & ;g 

foLrkjiwoZd le> ik;sxsaA 

15-2 mn~ns”;  

izLrqr bdkbZ esa vki tkusaxs &  

 fd izfrjks/kd {kerk D;k gSA 

 fd izfrjks/kd {kerk ds fdrus izdkj gSaA 

 fd izfrjks/kd {kerk ls tqM+s dkSu & dkSu ls “kkjhfjd vax gSaA 

 fd thonzO; “kjhj vkSj HkkSfrd “kjhj esa D;k laca/k gSA  

 fd thonzO; “kjhj ds D;k&D;k dk;Z gSaA 

 fd jksx ds vkarfjd dkjd D;k gSaA 

 fd jksx ds cká dkjd D;k gSaA 

 fd fdl izdkj izfrjks/kd {kerk c<+kbZ tk ldrh gSA 
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15-3 izfrjks/kd {kerk  

ekuo “kjhj vDlj ^;q) dh fLFkfr* esa of.kZr fd;k tkrk gSA bldk rkRi;Z ;g gS fd 

ekuo “kjhj yxkrkj ,sls ckgjh rRoksa ls yM+rk jgrk gS tks “kjhj ds fy;s vfgrdj gSa 

rFkk “kjhj dks uqdlku igq¡pkus dh dksf“k“k djrs jgrs gSaA bu ckgjh rRoksa esa cSDVhfj;k 

(Bacteria)] okbjl (virus) VksfDlu (Toxin)] QQawn (Fungi) o ijthoh (Parasite) “kkfey 

gSaA ;g rRo vius mRiUu gksus dh lgh ifjfLFkfr esa “kjhj ij geyk dj “kjhj dks 

detksj cuk nsrs gSa ftlds ifj.kkeLo:Ik “kjhj lgh rjg ls dk;Z ugha dj ikrk gSA 

vxj izfrjks/kd {kerk u gks rks “kjhj ij bu rRoksa dk geyk gh gksrk jgsxk vkSj “kjhj 

o mlds vax fofHkUu jksxksa ls xzLr gks tk,xsaA blfy, izfrjks/kd {kerk dk “kjhj dh 

lekoLFkk cuk, j[kus esa egRoiw.kZ ;ksxnku gSA jksx izfrjks/kd {kerk ds fodkl ds fy, 

“kjhj dh izfrj{kk iz.kkyh ,d ,slh lsuk dk fuekZ.k djrh gS tks fd ckgjh gkfudkjd 

rRoksa ls gekjs “kjhj dh j{kk dj ldsa vkSj “kjhj dh lekoLFkk (Homeostasis) dks cuk, 

j[k ldsA 

 izfrj{kk iz.kkyh vR;Ur tfVy iz.kkyh gSA ;g ,sls yk[kksa ckgjh rRoksa dh igpku 

dj ldrh gS tks “kjhj dks uqdlku igq¡pk ldrs gSa vkSj ;g ,sls lzko ,oa dksf”kdkvksa 

dk Hkh fuekZ.k dj ldrh gS tks bu ckgjh rRoksa dks “kjhj ls gVkus esa dkjxj fl) gks 

vkSj “kjhj o “kjhj ds fofHkUu vaxksa dh j{kk djsaA  

 izfrj{kk iz.kkyh dh lQyrk dk jgL; ,d O;kid vkSj xfr”khy lapkj izfdz;k 

gS ftlesa yk[kksa dksf”kdk,¡ vkil esa laxfBr jgrh gS vkSj ,d dksf”kdk ls nwljh 

dksf”kdk rd lans”k Hkstrh jgrh gaSA 

 izfrj{kk ra= dh dksf”kdkvksa dks tSls gh fdlh ckgjh rRo ds “kjhj esa ?kqlus dh 

vkgV gksrh gS ;g rqjar ,sls “kfDr”kkyh jlk;uksa dk fuekZ.k djus yxrh gS tks fd mu 

rRoksa ls yM+us esa l{ke gksaA 

 izfrj{kk ra= dh ,d egRoiw.kZ fof”k’Vrk ;g gSa fd ;g “kjhj dh viuh 

dksf”kdkvksa ,oa ckgjh rRoksa ds chp Hksn djus dh {kerk j[krk gSA  

15-3-1 izfrjks/kd {kerk ds izdkj %& 

 jksx izfrjks/kd {kerk ds eq[;r% nks izdkj gS ftudk o.kZu fuEu gS &  

1- lgt jksx izfrjks/kd {kerk (Innate immunity) %& 

 lgt jksx izfrjks/kd {kerk (Innate immunity) tSlk fd uke ls gh Li’V 

gS] tUetkr gksrh gS rFkk lw{ethoksa ds izfr Lor% gh lqj{kk iznku djrh 

gSA 

 lgt jksx izfrjks/kd {kerk ckgjh rRoksa ls yM+us ds fy, ges”kk rS;kj 

jgrh gSA blds fy, mls fdlh fo”ks’k rS;kjh dh vko”;drk ugha iM+rh 

gSA ftl fdlh rRo ls “kjhj dks {kfr ig¡qp jgh gksrh gS ml ij ;g 

rqjar gh vkdze.k dj mls u’V dj nsrh gSA 

 lgt jksx izfrjks/kd {kerk ds izeq[k j{kd og vax gS tks lcls igys 

ladze.k dks “kjhj esa tkus ls jksdrs gSaA ;fn ;g vax ,slk dj ikrs gSa 

rks “kjhj ds fy, jksx ls yM+uk vklku gks tkrk gSA 
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2- vftZr jksx izfrjks/kd {kerk (Acquired immunity) %& 

 vftZr jksx izfrjks/kd {kerk (Acquired immunity) thok.kqvksa ds “kjhj esa 

izos”k esa mijkar fdz;kfUor gksrh gSA ;g {kerk thok.kqvksa dks igpkuus ds 

ckn gh viuk dk;Z “kq: djrh gSA ;g igys ls fdlh Hkh izdkj ds 

thok.kqvksa dks u’V djus ds fy, rS;kj ugha gksrh gSA ,d ckj thok.kqvksa 

ds izfr izfrfdz;k djus ds ckn vftZr jksx izfrjks/kd iz.kkyh “kjhj dh 

j{kk ds fy, j{kkRed izfrfdz;kvksa dk fuekZ.k rhoz xfr ls djus yxrh 

gSA 

 lgt jksx izfrjks/kd iz.kkyh dh vis{kk vftZr jksx izfrjks/kd iz.kkyh dks 

igys ;g tkuuk vko”;d gksrk gS fd fdl rjg ds thok.kq us “kjhj 

ij vkdze.k fd;k gSA lkjs ckgjh rRoksa dh lrg ij ,d vyx lk 

iSVuZ gksrk gS ftldh otg ls vftZr izfrj{kk iz.kkyh dksf”kdk;sa mUgsa 

igpku ysrh gSA  

 bu iSVuZ ls ;qDr rRoksa dks igpkudj vftZr izfrj{kk iz.kkyh mUgsa 

ckgjh ?kksf’kr dj mu ij vkdze.k dj nsrh gSA 

 thok.kq ls yM+us ds fy, vko”;d rS;kjh dj ml thok.kq ls fdl 

izdkj yM+uk gS] bldh ,d vfHkdYi rS;kj dj vftZr jksx izfrjks/kd 

iz.kkyh ml thok.kq ij vkdze.k dj nsrh gSA blesa FkksM+k le; yxrk gS 

D;ksafd ;g fof”k’V thok.kq ds fy, fof”k’V vfHkdYi rS;kj djrh gSA 

bl izdkj ;g nksuksa izdkj dh izfrjks/kd {kerk,¡ “kjhj dh ckgjh thok.kqvksa ls j{kk 

djrh gS vkSj gkfudkjd dksf”kdkvkaas vkSj th.kZ&“kh.kZ dksf”kdkvksa dks “kjhj ls fudky 

dj “kkjhfjd LokLF; iznku djrh gSaA 

15-3-2 izfrj{kk iz.kkyh ds vax %& ;fn jksx {kerk ;k jksx izfrjks/kd {kerk vFkok izfrj{k.k 

etcwr gksrh gS rks okrkoj.k esa O;kIr jksx ds thok.kq ;k fo’kk.kq gesa jksxh ugha cuk ikrs gSaA 

fpfdRlk “kkL= dh og “kk[kk ftlesa jksxksa ds izfr jksx {kerk ;k bE;wfuVh dk v/;;u 

fd;k tkrk gS] jksx {kerk foKku ;k bE;wuksykWth (Immunology) dgykrh gSA izfrj{kk ra= 

ds varxZr os lHkh vax vkrs gSa] tks fdlh u fdlh :Ik esa “kjhj dh izfrj{kk esa lgk;d gksrs 

gSa] os vax fuEufyf[kr gS &  

 ylhdk  

 Iyhgk  

 Fkkbel xzafFk 

 ;dr̀ xzafFk 

1- ylhdk (Lymph) %&ylhdk jDr IykTek ds leku LoPN] ikuh tSlk nzO; gksrk 

gS] ftldk laxBu varjkyh; nzO; (Interstitial fluid) ds tSlk gksrk gS] ijarq blesa 

IykTek dh vis{kk IykTek izksVhUl dh ek=k de jgrh gSA Årdksa esa p;kip; ds 

QyLo:Ik mRiUu gksus okys dqN O;FkZ inkFkZ & dkcZu MkbZ vkWDlkbM] ;wfj;k vkfn Hkh 

blesa feys jgrs gSaA blesa dksf”kdkvksa dh iryh] fNnze; fHkfŸk;ksa esa izos”k djus okyh 
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“osr jDr dksf”kdk;sa ftUgsa Y;wdkslkbV~l (Leucocytes) Hkh dgk tkrk gS] ikbZ tkrh gSA 

ylhdk xzafFk;ksa esa mRiUu fyEQkslkbV~l Hkh cM+h ylhdk okfgdkvksa esa ik;h tkrh gSA 

 ylhdk ioZ vFkok fyEQ uksM~l Nyuh (filter) dk dk;Z djrs gSaA bu uksM~l ds }kjk 

ylhdk Nu tkrh gS ftlls ;s cká gkfudkjd inkFkZ ,oa jksx dks mRiUu djus okys 

thok.kq (microorganism) vkfn dks jksd ysrh gSA 

fyEQ uksM~l esa ylhdk dksf”kdkvksa ¼fyEQkslkbV~l½ fo”ks’k :Ik ls ch&fyEQkslkbV~l dh 

mRifŸk gksrh gS rFkk blesa og̀r~Hk{kd dksf”kdk;sa (macrophages) fo|eku jgrh gS] ftuls 

mRiUu ,.VhckWMht ,oa ,UVhVkWfDlUl (antitoxins) }kjk jksxksRiknd thok.kq vkfn u’V gks 

tkrs gSaA bl izdkj ylhdk ioZ (lymphnodes) jksxksRiknu thok.kq vkfn dks jDr esa tkus 

ls jksd dj vFkok mUgsa u’V dj ds ladze.k dks “kjhj ds vU; Hkkx esa QSyus ls jksdrs 

gSaA  

2- Iyhgk (Spleen)  

mnjh; xqgk esa ckbZa ilfy;ksa ds uhps ,oa vkek”k; ds ckgjh fdukjs ij fLFkr 

ufydkfoghu xzafFk ds :Ik esa dk;Z djus okyk ;g vax izfrj{kk ra= dh ,d etcwr dM+h 

gSA Iyhgk dk eq[; dk;Z jDr dks Nkuuk (filter) ,oa Hk{kd dksf”kdkvksa & fyEQkslkbV~l 

vkSj eksukslkbV~l dk fuekZ.k djuk gSA  

      Iyhgk esa mifLFkr izpqj ek=k esa fo|eku Hk{kd dksf”kdk;sa (macrophages) jDr ls 

{k; (damage) ;k er̀ yky dksf”kdkvksa dks ,oa jDr IysVysV~l] lw{e thok.kqvksa rFkk 

vU; dksf”kdh; fotkfr;ksa dks gVkus esa lgk;rk iznku djrh gSA 

Hk{kd dksf”kdk;sa th.kZ yky jDr dksf”kdkvksa (R.B.C.) ds gheksXyksfcu ds vk;ju ¼ykSg 

rRo½ dks Hkh gVkrh gS rFkk vfLFk eTtk (bone marrow) esa yky jDr dksf”kdkvksa ds 

mRiknu ds fy;s bls ifjHkze.k vFkok ifjlapj.k eas ykSVk nsrh gSA gheksXyksfcu (Hb) ds 

VwVus ls fcfy:fcu fixes.V dk mRiknu gksrk gS] tks ;dr̀ esa ifjl 

3- Fkkbel xzafFk (Thymus Gland) 

 Fkkbel xzafFk o{kh; xqgk (thorasic cavity) esa LVuZe ds ihNs “okl iz.kky (trachea) ds 

foHkktu ds Lrj ij fLFkr yfldkHk Ård ls fufeZr xqykch&Hkwjs jax dh ,d 

ufydkfoghu xzafFk gSA Hkw.kkZoLFkk esa Fkkbel xzafFk fyEQkslkbV~l dk fuekZ.k djrh gS rFkk 

;g ,.VhckWMht cukus esa lgk;rk iznku djrh gSA tUe ds le; ;g xzafFk cM+h gksrh gS 

vkSj yxHkx 12 ls 15 xzke rd ik;h xbZ gSA ;qokoLFkk esa ;g ek= lw= ds leku jg 

tkrh gSA 

uotkr f”k”kq esa ;g xzafFk ,.VhckWMht cukrh gS rFkk jksx {kerk ;k bE;wfuVh laLFkku ds 

izkjafHkd fodkl esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrh gSA ;g eq[;r% Vh&dksf”kdkvksa dk fuekZ.k 

djrh gS tks fd bE;wfuVh ¼jksx{kerk½ cuk;s j[kus esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs gSaA  

4- ;dr̀ (Liver) 

;d`r “kjhj dh lcls cM+h xzafFk gSA ;g mnj xqgk ds Åijh nkfgus Hkkx esa fLFkr gksrk 

gSA izfrj{kk ra= esa lfEefyr ;g vax jDr dh er̀ yky dksf”kdkvksa dks jDr ls vyx 

dj ysrk gS ,oa fgesfVu uked ykSg rRo dks lafpr dj ysrk gSA ;dr̀ vkS’kf/k;ksa ,oa 
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fo’kSys inkFkksZa dk fufoZ’khdj.k (detoxification) dj “kjhj dh j{kk djrk gSA ;g “kjhj 

dk rkidze cuk;s j[krk gS tks fd mikip; vFkok p;kip; ds fy;s vfr vko”;d 

rF; gSA bl izdkj izfrj{kk iz.kkyh ds vax “kjhj dks leqfpr :Ik ls lqj{kk djrs gSa o 

“kjhj ds izR;sd vax dh dk;Z iz.kkyh esa lekurk o fLFkjrk cuk, j[krs gSa vkSj 

nq’izHkkoiw.kZ ckgjh rRoksa ls “kjhj dh j{kk djrs gSaA  

15-4 tho nzO; “kjhj o mlds dk;Z %&  

thonzO; “kjhj fn[kkbZ nsus okys HkkSfrd “kjhj dks Hksndj ckgj dh vksj yxHkx pkj ls 

ikap bap rd QSyk jgrk gSA ;g vǹ“; pednkj ÅtkZ {ks= fn[kkbZ nsus okys HkkSfrd 

“kjhj ds vkdkj esa gh gksrk gSA ;g vkarfjd vkHkk ;k vkHkk eaMy dgykrk gSA tc 

thonzO; “kjhj chekj gks tkrk gS] rc thonzO; “kjhj dh izk.k“kfDr esa fdlh fo“ks’k txg 

;k iwjh txg ij vkaf“kd :Ik ls deh gks tkrh gSA bl fLFkfr dks izk.k“kfDr dh deh 

gksuk dgk tkrk gSA ihfM+r vax ds ikl dh vkarfjd vkHkk nks bap ;k mlls de vkdkj 

esa fldqM+ tkrh gSA  

      mnkgj.k ds fy, utnhd dh oLrq,a u ns[k ikus okys O;fDr dh vka[kksa ds 

vklikl dh izk.k“kfDr de gksrh gSA mlds vka[kksa ds ikl dh vkarfjd vkHkk nks bap 

rd NksVh gks ldrh gSA dqN ekeyksa esa ,slk Hkh ik;k tkrk gS fd vka[ksa izk.k“kfDr dh 

deh ds lkFk&lkFk izk.k “kfDr ?kuh Hkh gks tkus ls ihfM+r gks ldrh gaSA chekjh ftruh 

vf/kd gksxh] izHkkfor vkarfjd vkHkk mruh gh NksVh gksxhA dqN ekeyksa esa izHkkfor 

vkarfjd vkHkk vk/kk bap ;k mlls de vkdkj rd ?kuh gks tkrh gSA acs le; rd 

fdlh fo“ks’k LFkku ;k LFkkuksa esa vf/kd ek=k esa izk.k“kfDr gksus ds dkj.k Hkh chekjh gksrh 

gSA ;g fLFkfr izk.k“kfDr dk ?kukiu ;k ladqpu gksuk dgykrh gSA ihfM+r {ks= esa 

vkarfjd vkHkk lkr bap ls vf/kd rd mHkj tkrh ;k Qwy  tkrh gSa vR;kf/kd ihfM+r 

O;fDr;ksa esa rks vkarfjd vkHkk <kbZ QhV rd ;k vf/kd mHkj tkrh gSA mnkgj.k ds fy, 

ftl O;fDr dk ân; c<+ tkrk gS] muesa izk.k “kfDr dk ?kukiu ân;] ck;sa da/ks] cka;h 

Åijh Hkqtk ds pkjksa vksj gksrk gSA bl fLFkfr esa izHkkfor {ks= dh vkarfjd vkHkk ,d 

QhV rd eksVh gks ldrh gSAizk.k “kfDr dh deh ;k ?kuh gksus ds dkj.k pkjksa vksj QSys 

thonzO; “kjhj dh ukfM+;ka ;k ufydk,a vkaf“kd :Ik ls ;k vf/kd :Ik ls vo:) gks 

tkrh gSaA bl dkj.k izk.k“kfDr izHkkfor vax ds pkjksa vksj vanj ;k ckgj dh vksj vkjke 

ls vk&tk ugha ldrhA fnO;nf“kZ;ksa ds vuqlkj ;s izHkkfor {ks= gYds Hkwjs ls xgjs 

Hkwjs&jax rd ds fn[kkbZ nsrs gSaA ;fn izHkkfor vax esa tyu gks rks bldk jax eVeSyk 

yky gksrk gS( dSalj jksx esa eVeSyk ihyk( ,isafMlkbfVl esa eVeSyk gjk( vkSj dku dh 

dqN chekfj;ksa esa bldk jax eVeSyk larjs dk&lk gksrk gSA 

fn[kkbZ nsus okys HkkSfrd “kjhj dh lrg ls thonzO; fdj.ksa lh/kh] [kM+s :Ik esa fudyrh 

gSa] ;s fdj.ksa LokLF; fdj.ksa dgykrh gSa] tks vkarfjd vkHkk dks Hksndj ¼ikj dj½ ckgj 

vkrh gSaA bu LokLF; fdj.kksa dk iaqt LokLF; vkHkk ;k LokLF; fdj.ksa dgykrk gSA ;s 

LOkkLF; fdj.ksa fn[kkbZ nsus okys HkkSfrd “kjhj ds vkdkj esa gksrh gSa vkSj vklikl QSys 

dhVk.kqvksa vkSj jksxxzLr thonzO; inkFkksZa dks jksdus ds fy, ,d lqjf{kr vkoj.k ds :Ik 

esa dk;Z djrh gSaA tSfod fo’k ¼tgjhyh oLrq,a½] O;FkZ inkFkZ] dhVk.kq vkSj jksxxzLr 

thonzO; inkFkksZa dks LokLF; fdj.ksa NksVs&NksVs Nsnksa }kjk yxkrkj ckgj Qsadrh gSaA ;fn 
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O;fDr chekj gks rks LokLF; fdj.ksa Hkh detksjh ls FkksM+h&lh uhps dh vksj yVd tkrh 

gSa vkSj iwjk “kjhj jksxksa ls ladzfer gksus ;ksX; gks tkrk gSA tSfod fo’k] O;FkZ inkFkZ] 

dhVk.kq vkSj jksxxzLr thonzO; inkFkZ dks “kjhj ls nwj j[kus dh LokLF; fdj.kksa dh 

{kerk esa Hkh deh vk tkrh gSA LokLF; fdj.kksa dks fQj ls rkdroj vkSj dBksj cukdj 

mipkj dh “kfDr dks izkIr fd;k tk ldrk gSA 

LokLF; vkHkk ;k vkarfjd vkHkk ds pkjksa vksj ,d vkSj pednkj ÅtkZ {ks= gksrk gS] 

ftls ckgjh vkHkk dgrs gSaA ;g vkarfjd vkSj LokLF; vkHkk dks Hksndj ckgj fudyh 

gksrh gS vkSj fn[kkbZ nsus okys HkkSfrd “kjhj ls vkerkSj ij yxHkx ,d ehVj nwj rd 

QSyh gksrh gSA lkekU;r% ;g jaxhu vkSj mYVs vaMs ds vkdkj dh gksrh gSA bldk jax 

O;fDr dh HkkSfrd] HkkoukRed vkSj ekufld n”kk ls izHkkfor gksrk gSA fnO;nf”kZ;ksa ds 

vuqlkj chekj O;fDr;ksa dh ckgjh vkHkk esa dqN Nsn gksrs gSa] ftuls izk.k”kfDr fjlrh 

jgrh gSA blfy, ckgjh vkHkk dks ,d ,slk “kfDr {ks= ekuk tk ldrk gS] tks izk.k”kfDr 

ds fjlko dks jksdus ;k bls tek j[kus dk dk;Z djrk gSA ;kfu ;g vko”;d lw{e 

ÅtkZ ds fy, ,d fMCcs ;k dop dk dk;Z djrk gSA 

laf{kIr esa thonzO; “kjhj ds dk;Z dk mYys[k bl izdkj gS &  

1- ;g izk.k”kfDr dks lks[kdj laiw.kZ “kjhj esa mldk forj.k dj mls ÅftZr djrk 

gSA izk.k”kfDr og vkstLoh ÅtkZ ;k thou&“kfDr gS] tks iwjs “kjhj dk iks’k.k 

djrh gSA ,slk gksus ij “kjhj vius fofHkUu vaxksa dh enn ls Bhd izdkj ls 

rFkk lkekU; <ax ls dk;Z dj ldrk gSA izk.k”kfDr ds fcuk “kjhj er̀ gks tkrk 

gSA  

2- ;g fn[kkbZ nsus okys HkkSfrd “kjhj ds lkaps ;k mldh vuqdf̀r dh rjg gksrk gSA 

o’kksZa dh yxkrkj p;kip;u ¼esVkcksfyTe½ dh izfdz;k ds ckotwn ;g fn[kkbZ nsus 

okys HkkSfrd “kjhj ds vkdkj&izdkj vkSj cukoV dks cuk;s j[kus esa lgk;rk 

nsrk gSA Bhd izdkj ls dgk tk, rks fn[kkbZ nsus okys “kjhj ds vuq:Ik gh 

thonzO; “kjhj dk fuekZ.k ,d lkaps dh rjg gksrk gSA ;fn thonzO; “kjhj esa 

dqN xM+cM+ gks rks fn[kkbZ nsus okys HkkSfrd “kjhj esa Hkh xM+cM+h gksxhA bu nksuksa 

dk vkil esa bruk vf/kd xgjk laca/k gksrk gS fd tks pht ,d dks izHkkfor 

djrh gS] og nwljs dks Hkh izHkkfor djrh gSA ;fn igyk chekj gksrk gS] rks 

nwljk Hkh jksxxzLr gks tkrk gSA ;fn igyk jksxeqDr gksrk gS] rks nwljk Hkh 

fujksxh gks tkrk gSA dksbZ ck/kk igqapkus okys ;k :dkoV Mkyus okys rRo u gksa 

rks ;g izfdz;k /khjs&/khjs ;k yxHkx tYnh gh iwjh gksrh gSA 

3- thonzO; “kjhj pdzksa ;k rsth ls ?kweus okys ÅtkZ dsUnzksa dh lgk;rk ls laiw.kZ 

HkkSfrd “kjhj vkSj mlds fofHkUu Hkkxksa o vaxksa ds Bhd izdkj ls dk;Z djus ds 

fy, mŸkjnk;h gksrk gS vkSj mUgsa fu;af=r djrk gSA blesa os var%lzkoh xzafFk;ka 

Hkh lfEefyr gSa] tks dqN cM+s pdzksa dh ckgjh vfHkO;fDr gSaA cgqr ls jksx 

vkaf”kd :Ik ls fdlh ,d ;k vf/kd pdzksa ds Bhd izdkj ls dk;Z u djus ds 

dkj.k gksrs gSaA 

4- thonzO; “kjhj viuh LokLF; fdj.kksa o LokLF; vkHkk }kjk jksxk.kqvksa vkSj 

jksxxzLr thonzO; inkFkZ ls cpus ds fy, ,d lqjf{kr vkoj.k dk dk;Z djrk gSA 
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iznw’kd] csdkj dpjk vkSj jksxk.kqvksa dks LokLF; fdj.kksa }kjk ckjhd Nsnksa ds ek/;e ls 

ckgj fudkydj iwjs HkkSfrd “kjhj dks lkQ j[kk tkrk gSA  

bl izdkj thonzO; “kjhj izfrjks/kd {kerk dk fodkl dj ,d dop dk dk;Z djrk gS 

D;ksafd ;g vaxksa ds lqpk: :Ik ls dk;Z djus ds fy, mŸkjnk;h gksrk gSA   

15-4-1 thonzO; “kjhj vkSj HkkSfrd “kjhj dk vkarfjd laca/k %& thonzO; “kjhj vkSj 

fn[kkbZ nsus okys HkkSfrd “kjhj nksuksa dk vkilh laca/k bruk vf/kd gksrk gS fd ;fn ,d 

dks dqN gks tk, rks nwljk Hkh mlls izHkkfor gks tkrk gSA tSls ;fn thonzO; “kjhj dk 

xyk detksj gks rks bldk izHkko HkkSfrd “kjhj ij [kkalh] lnhZ] xys esa [kjk“k] 

VkWfUlfyVhl] ;k xys dh vU; chekfj;ksa ds :Ik esa iM+rk gSA fdlh nq?kZVuk esa ;fn 

fdlh dh peM+h fNy tk, rks tgka ls [kwu cg jgk gksrk gS] ogka ls izk.k“kfDr dk 

fjlko gksrk gSA “kq: esa ftl LFkku dh peM+h dV xbZ gks ;k eksp vk xbZ gks] og LFkku 

dqN le; ds fy, izk.k“kfDr ds fjlko ds dkj.k pedhyk gks tkrk gSA izk.k“kfDr ds 

?kus gksus ;k mlesa deh gksus ls ;fn thonzO; “kjhj detksj gks tkrk gS] rks HkkSfrd 

“kjhj ;k rks Bhd ls dke ugha dj ldsxk ;k fQj chekfj;ksa dks xzg.k djus dh “kfDr 

c<+ tk,xhA mnkgj.k ds fy, detksj lkSj tkfydk ¼lksykj IySDlsl½ vkSj ftxj dk 

izHkko ihfy;k ;k ;dr̀ “kksFk jksx ds :Ik esa gks ldrk gSA  

bu mnkgj.kksa ls ;g Li’V gksrk gS fd thonzO; “kjhj vkSj HkkSfrd “kjhj ,d nwljs dks 

izHkkfor djrs gSaA thonzO; “kjhj ds mipkj dh izfdz;k esa gh HkkSfrd “kjhj dk Hkh 

mipkj gks tkrk gSA izk.k”kfDr ls vka[kksa dks yxkrkj lkQ djus vkSj ÅftZr djrs jgus 

ls utnhd ls u ns[k ldus dh leL;k ls /khjs & /khjs NqVdkjk ik;k tk ldrk gSA 

ân; jksx ls ihfM+r O;fDr dk ,d ;k nks ckj esa ihfM+r ân;] da/ks vkSj Åijh ck;ha 

Hkqtk ds vklikl dh izk.k”kfDr dk ?kuRo de djds mipkj fd;k tk ldrk gSA iwjh 

rjg mipkj gksus ds fy, dbZ ekg yx ldrs gSaA flj ds vklikl ds {ks= dks vf/kd 

ÅtkZ nsdj vkSj izk.k”kfDr ds ?kuRo dks de djds dqN gh feuVksa esa fljnnZ nwj fd;k 

tk ldrk gSA  

15-5 jksx ds vkarfjd o cká dkjd %&  

jksxksa dh tkudkjh izkIr djrs le; ckgjh o vkarfjd dkjdksa ;k fn[kkbZ nsus okys vkSj 

fn[kkbZ u nsus okys dkj.kksa dh vksj Hkh /;ku nsuk t:jh gksrk gSA ckgjh dkjd os gksrs 

gSa] tks jksx ij viuk lh/kk izHkko Mkyrs gSa tSls thok.kq] dqiks’k.k] tSo fo’k] iznw’k.k] 

dljr u djuk] xyr <ax ls lkal ysus dh vknr] ikuh de ihuk vkfnA vkarfjd 

dkjd ;kuh vkos”k vkSj thonzO; “kjhj dkjd tSls udkjkRed vkos”k] vo:) f”kjksfcUnq] 

izk.k”kfDr dh deh vkSj ?kukiu] pdzksa dk Bhd izdkj ls dke u djuk vkfn vkarfjd 

dkj.k jksx esa lgk;rk nsrs gSaA 

tSlk fd mnkgj.k ds fy, vkos”kkRed dkjd ls ftxj dks fu;af=r djus okyk lkSj 

tkfydk pdz detksj gks ldrk gS vkSj ok;jl ds vkdze.k ls ftxj esa nnZ iSnk gks 

ldrk gSA ;gka ok;jl ckgjh dkjd gSA udkjkRed vkos”k vkSj lkSj tkfydk pdz o 

ftxj esa detksjh vkarfjd dkjd gSa] tks ftxj dks ok;jl ls ladzfer gksus ;ksX; cukrs 

gSaA;fn fdlh O;fDr dk lkSj tkfydk pdz vkSj ftxj vPNh voLFkk esa gS vkSj mlesa 

vkstfLork Hkh vf/kd gks rks blesa jksx gksus dh laHkkouk de gksrh gSA mlds “kjhj dh 
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izfrjks/kh {kerk ;k fo’kk.kqjfgr cukus dh rkdr vkSj fujkdj.k dk ra= ok;jl ;k vU; 

fo’kkDr oLrqvksa ls NqVdkjk ik ldrk gSA izkf.kd ghfyax mipkj }kjk lkSj tkfydk pdz 

vkSj ftxj dks lkQ djds vkSj mUgsa “kfDr nsdj fQj ls lkekU; fLFkfr esa yk;k tk 

ldrk gSA bl izfdz;kdks nok }kjk ;k fcuk nokbZ ds fd;k tk ldrk gSA 

uhps crkbZ xbZ ifjfLFkfr;ksa esa jksx iSnk gks ldrs gSa %  

1- ckgjh o Hkhrjh dkjdksa dh mifLFkfrA 

2- dsoy vkarfjd dkjdksa dh vR;f/kd mifLFkfr gksus ijA tSls ;fn fdlh O;fDr 

esa cgqr vf/kd xqLlk vkSj dqabk gks rks mlds lkSj tkfydk pdz ds pkjksa vksj 

izk.k”kfDr dk ?kukiu Nk tk,xkA ;fn xqLlk o dqaBk vf/kd le; rd gks rks 

ân; ds vklikl Hkh ;g ?kukiu c<+ tk,xkA ;fn og vius Hkkstu ij Hkh 

/;ku ugha nsrk gS rks Hkh mls ân; dk c<+ tkuk tSlk ân; jksx gks ldrs gSaA 

blh rjg yxkrkj ds ruko vkSj ncko ls vka[kksa ds pkjksa vksj izk.k”kfDr dk 

?kukiu mRiUu gks ldrk gS] tks yacs le; rd jgus ij ^Xykdksek* jksx esa cny 

ldrk gSA ¼uksV% lHkh ^Xykdksek* jksx vkos”k ds ifj.kke ugha gksrs½  

3- vR;kf/kd :Ik ls dsoy ckgjh dkjdksa ds mifLFkr gksus ijA tSls vkidk 

thonzO; “kjhj pkgs fdruk gh iw.kZ ;k vkn”kZ fLFkfr esa D;ksa u gks] ;fn tgj dh 

vR;f/kd ek=k [kk;h tk, rks mlls [krjk vo”; gh gksxkA xyr <ax ls i<+us 

dh vknr ls Hkh vka[ksa [kjkc gks ldrh gSaA  

15-6 izfrjks/kd {kerk c<+kus ds mik; %& 

tc jksx thonzO; “kjhj esa gh gks vkSj mlds y{k.k fn[kkbZ nsus okys HkkSfrd “kjhj ij u 

izdV gq, gksa rks jksx dk mipkj vklkuh ls vkSj rsth ls fd;k tk ldrk gSA leqfpr 

nokbZ ysdj chekjh ysdj chekjh dks mHkjus ls jksdk tk ldrk gSA ftl LFkku ij jksx 

fn[kkbZ nsus yxs] ogka ij ftruk tYnh gks lds] mruh tYnh mipkj dh izfdz;k djuh 

pkfg,A ftruh tYnh izk.k”kfDr mipkj ¼izkf.kd ghfyax½ fd;k tk,] mruh gh rsth ls 

mipkj Hkh gksrk gSA ;fn jksx iwjh rjg ls fodflr gks pqdk gks rks mipkj djus esa 

vf/kd le; yxrk gS] D;ksafd blds fy, vf/kd le; vkSj vf/kd izk.k”kfDr dh 

t:jr gksrh gSA rsth ls Bhd gksus ds fy, ;g vko”;d gS fd jksx dk bykt ftruh 

tYnh gks] fd;k tk,A 

[kjkc ekSle ds dkj.k dqN O;fDr u dsoy cnyrs rkieku ls chekj iM+rs gSa] cfYd 

lkSj vkSj ok;q izk.k”kfDr ¼vkstLoh ÅtkZ½ esa deh ds dkj.k Hkh chekj iM+rs gSaA bl 

dkj.k vf/kdrj O;fDr ekufld o “kkjhfjd :Ik ls lqLr fn[kkbZ nsrs gSa ;k ladzked 

jksxksa ls ihfM+r gks tkrs gSaA  blls cpus ds fy, ok;qeaMy vksj Hkwfe ls yxkrkj 

izk.k”kfDr izkIr djrs jguk pkfg,A 

“kjhj dh izfrjks/kd {kerk vkSj j{kkRed ra= eq[;r% yfldk ra= o dadky ra= ds }kjk 

fu;af=r gksrk gSA blesa ls dadky ra= ;k vfLFk ra= ewyk/kkj pdz }kjk fu;af=r o 

ÅftZr gksrk gS vkSj yfldk ra= dk fu;a=.k o ÅtZu daB pdz }kjk gksrk gSA 

ewyk/kkj pdz dk eq[; dk;Z ekalisf”k;ksa vkSj vfLFk ra=] jh<+ dh gM~Mh] lkQ jDr dk 

fuekZ.k] vf/koD̀d xzafFk;ksa] “kjhj ds Ård vkSj vkarfjd vaxksa dks fu;af=r djuk o ÅtkZ 

nsuk gSA bl pdz ds xyr <ax ls dk;Z djus ij izfrjks/kd {kerk esa deh vk ldrh gS 
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o “kjhj ckgjh jksxksa ds izfr laosnu”khy gks tkrk gSA blfy, ewyk/kkj ;k ewy pdz dks 

fu;fer :Ik ls lkQ o ÅftZr djuk pkfg, ftlds ifj.kkeLo:Ik “kjhj esa izfrjks/kd 

{kerk dk fodkl cuk jgs vkSj “kjhj LoLFk o â’V&iq’V cuk jgsA  

dgk tkrk gS fd ^LOkLFk “kjhj esa gh LoLFk eu dk fuokl gksrk gS* D;ksafd ;fn “kjhj gh 

LoLFk vuqHko ugha djsxk rks eu Hkh izQqfYyr ugha eglwl djsxkA eu ds LoLFk u jgus 

ij fdlh Hkh dk;Z esa v:fp gksus dh laHkkouk vf/kd jgrh gS blfy, “kjhj dks LoLFk 

j[kuk vR;ar vko”;d gSA 

blh izdkj lkSj tkfydk pdz] tks fd fuEu Hkkoukvksa dk dsUnz gS] “kjhj dh izfrjks/kd 

{kerk dks dkQh gn rd izHkkfor djrk gSA lkSj tkfydk pdz dk eq[; dk;Z jDr ds 

xq.k dks izHkkfor djuk gS D;ksa fd ;g ;dr̀ dks fu;af=r vkSj ÅftZr djuk gS rks fd 

jDr esa ?kqys gq, nwljs nwf’kr inkFkksZa dks lkQ djrk gSA tSlk fd igys Li’V fd;k gS 

fd ;dr̀ izfrj{kk ra= dk izeq[k vax gS vkSj bldk izfrjks/kd {kerk o “kkjhfjd 

lekoLFkk cuk, j[kus esa egRoiw.kZ ;ksxnku gSA 

lkSj tkfydk pdz vxj lgh <ax ls dk;Z u djsa rks “kjhj ij nq’izHkko iM+uk fuf”pr 

gSA fuEu Hkkoukvksa dk dsanz gksus ds QyLo:Ik vxj vf/kd ek=k esa bu udkjkRed 

Hkkoukvksa dk Lrj eu esa c<+ tkrk gS rks ckdh pdzksa dk Lrj lkekU; ls xM+cM+k tkrk 

gS vkSj “kjhj fofHkUu jksxksa ds izfr laosnu”khy gks tkrk gSA blfy, lkSj tkfydk pdz 

dks fu;fer :Ik ls lkQ o ÅftZr djuk vR;ar vko”;d gSA 

daB pdz dk “kkjhfjd izfrjks/kd {kerk dks cuk, j[kus esa cgqr egRoiw.kZ ;ksxnku gS 

D;ksafd ;g pdz yfldk ra= o mldh xzafFk;ksa dks fu;af=r o ÅftZr djrk gS vkSj tSlk 

fd ge tkurs gSa fd yfldk ra= izfrj{kk ra= dk ,d egRoiw.kZ vax gSA yfldk ra= dk 

eq[; dk;Z “osr jDr d.k ds ,d izdkj] ftUgsa fyEQkslkbV~l (Lymphocytes) dgrs gSa] 

dk fuekZ.k djuk gS tks fd “kjhj esa izos”k djus okys gkfudkjd o fe= thok.kqvksa dks 

igpku dj mUgsa vyx djrk gSA fyEQkslkbV~l (Lymphocytes) jksxksRiknd thok.kqvksa 

dks u’V dj mUgsa jDr ds ek/;e ls “kjhj ds vU; Hkkx esa QSyus ls jksdrs gSaA 

yfldk ra= dh rjg Fkkbel xzafFk Hkh daB pdz ds }kjk gh fu;af=r o ÅftZr gksrh gSA 

Fkkbel xzafFk }kjk Vh&fyEQkslkbV~l (T-Lymphocytes) vFkok Vh&dksf”kdkvksa (T - Cells) 

dk mRiknu gksrk gS tks fd ckgjh thok.kqvksa] jksxk.kqvksa] QQwan] ijthoh] dSalj 

dksf”kdkvksa o izfrjksfir] ladzked Årdksa o dksf”kdkvksa ls “kjhj dk cpko djrs gSa vkSj 

izfrj{k.k esa egRoiw.kZ ;ksxnku nsrs gSaA 

Iyhgk pdz Iyhgk dks fu;af=r o ÅftZr djrk gSA Iyhgk mu lHkh thok.kqvksa] fo’kk.kqvksa 

vkfn dks “kjhj ls Nkudj vyx djrh gS tks “kjhj dks gkfu igqapk ldrs gSaA  

bl izdkj bu lHkh pdzksa dks fu;fer :Ik ls lkQ o ÅftZr djus ls “kjhj esa izfrjks/kd 

{kerk c<+rh gS vkSj ckgj ds gkfudkjd rRoksa dk “kjhj ij vkdze.k de gksrk gSA blesa 

lcls egRoiw.kZ ;g gS fd bu pdzksa dk mipkj mUur izk.k fpfdRld }kjk gh gksuk 

pkfg,] rkfd iw.kZ :Ik ls fpfdRlk gks ldsA  

vH;kl iz”u 

   lgh@xyr 

1- jksx izfrjks/kd {kerk & lgt vkSj ÅftZr nks izdkj dh gksrh gSA 



प्राकृतिक तितकत् ाा                                                                        M Y 602 

mRrjk[k.M eqDr fo”ofo|ky;                                 244 

 

2- Iyhgk dk eq[; dk;Z jDr Nkuuk ,oa Hk{kd dksf”kdkvksa dk fuekZ.k djuk gSA  

3- vfLFk ra= daB pdz }kjk fu;af=r o ÅftZr gksrk gSA 

4- lkSj tkfydk pdz mPp ldkjkRed Hkkoukvksa dk dsUnz gSA 

5- ;dr̀ “kjhj dh lcls cM+h xzafFk gSaA 

15-7 lkjka”k 

izfrjks/kd {kerk “kjhj dh j{kk ra= gS ftlds }kjk “kjhj ij gkfudkjd rRoksa ds 

vkdze.k dks izHkkoghu djk tk ldrk gSA izk.k fpfdRlk }kjk izfrj{kk ra= ls tqM+s 

fofHkUu vaxksa dh fu;fer lQkbZ o ÅtZu djus ls o mu vaxksa ls tqM+s lHkh eq[; pdzksa 

dks lekoLFkk esa j[kus ls izfrjks/kd {kerk dks c<+k;k tk ldrk gSA 

 jksx igys thonzO; “kjhj esa fn[kkbZ iM+rk gS vkSj ;fn rHkh bldh fpfdRlk gks 

tk, rks jksx HkkSfrd “kjhj esa mRiUu gh ugha gksrkA izfrjks/kd {kerk c<+us ls “kjhj esa 

jksx dh fLFkfr mRiUu gh ugha gksxh D;ksafd “kjhj Loa; mldh fpfdRlk jksx ifjyf{kr 

gksus ls igys gh dj ysxkA vkSj bl izdkj “kkjhfjd LokLF; cuk jgrk gSA 

15-8 vH;kl iz”uksa ds mŸkj  

1- lgh 

2- lgh 

3- xyr 

4- xyr  

5- lgh 

15-9 lanHkZ xzaFk lwph %& 

1- izk.k”kfDr mipkj & izkphu foKku vkSj dyk] ekLVj pks dksd~ lqbZ ¼2006½] vkWy 

bafM;k izkf.kd ghfyax QkmUMs”ku VªLV] ubZ fnYyhA 

2- ,MokaLM izkf.kd ghfyax] ekLVj pks dksd~ lqbZ ¼2006½] vkWy bafM;k izkf.kd 

ghfyax QkmUMs”ku VªLV] ubZ fnYyhA  

3- ekuo “kjhj jpuk ,oa fdz;k foKku] izks- vuUr izdk”k xqIrk ¼2010½] lqfer 

izdk”ku] vkxjkA 

15-10 fuca/kkRed iz”u %&  

1- izfrjks/kd {kerk dks le>krs gq, izfrj{kk iz.kkyh ds vaxksa ij izdk”k Mkfy,A 

2- thonzO; “kjhj vkSj HkkSfrd “kjhj ds vkarfjd laca/k ij foospuk djsaA 

3- izfrjks/kd {kerk ds fodkl esa izk.k fpfdRlk dh Hkwfedk Li’V djsaA  

4- laf{kIr fVIi.kh %& 

 izfrjks/kd {kerk ds izdkjA 

 jksx ds vkarfjd o cká dkjdA  
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bdkbZ&16 vH;ax fpfdRlk dk vFkZ] ifjHkk’kk] fl)kUr o 

mi;ksx 

16-1- IkzLrkouk 

16-2- mn~ns”; 

16-3- vH;ax fpfdRlk dk vFkZ 

 16-3-1 vH;ax fpfdRlk dh ifjHkk’kk 

 16-3-2 vH;ax fpfdRlk ds fl)kUr 

 16-3-3 vH;ax fpfdRlk dh mi;ksfxrk 

16-4- vH;ax fpfdRlk dk ckY; thou ij mi;ksx 

 16-4-1 vH;ax fpfdRlk dk “kkjhfjd izHkko 

 16-4-2 vH;ax fpfdRlk ds xq.k 

16-5 lkjka”k 

16-6 “kCnkoyh 

16-7 vH;kl iz”uksa ds mŸkj 

16-8 lanHkZ xzaFk lwph 

16-9- lgk;d mi;ksxh ikB~; lkekxzh 

16-10 fuca/kkRed iz”u 

16-1- izLrkouk 

bl ckr dks ge lHkh tkurs gS fd gekjk Hkkjr gh o ns”k gS tks izkphure vusdkusd 

xw<+ fo/kkvksa dk LokLF; o/kZd dbZ i)fr;ksa dk /kqoz dsUnz gSA 

vki lHkh tkurs gS fd vkt uohure :Ik es tks Qy&Qwy jgk gS og dh u dgh 

izkphu ls lEc) gS] tSlss orZeku dh vH;ax fpfdRlk ¼Massage½ dk foKku mruk gh 

iqjkuk gS ftruk fd ,d ekW tcls vius cPps dks Fkid nsdj lqykrh gSA gj oxZ esa 

vH;ax dk izpyu gS] eYy f”k{k.k dk;Z es bldk mi;ksx “kjhj ds lqxaBu vkSj fuekZ.k 

ds fy, gksrk vk;k gSA bl ckr dks rks vki tkurs gS fd tks ckWMh fcYMj gksrs gS os 

vius “kjhj ds vH;ax ij vFkkZr~ ekfy”k ij fo”ks’k ?;ku nsrs gSA ekfy”k lEcU/kh dbZ 

fo/kkvks dk gekjs izkphu xazFkks es fo”kn o.kZu feyrk gSA vk;qosZfnd xzUFkksa es ekfy”k 

fpfdRlk dk vR;f/kd egRo crk;k x;k gSA  

ftl izdkj izfrfnu dk Hkkstu o nSfud fdz;k,a gekjs thou ds fy, vko”;d gS mlh 

izdkj LoLF; “kjhj ds fy, vH;ax Hkh vko”;d gS ;g gekjs lkSUn;Z dh of̀) djrk gS 

rFk jksxks dk lQy mipkj Hkh gksrk gS fdlh u fdlh :Ik esa izdf̀r Lo;a ekfy”k djus 

dh izsj.kk nsrh gS D;ksafd dh ij] ihM+k gksus ij gekjk gkFk ml LFkku dks Lor% nckus 

yxrk gSA ml LFkku ij LoRk% ,d izkFkfed fpfdRlk gksus yxrh gS ;g fdz;k ihM+k esa 

gksus okys mipkj dk gh ladsr gSA 

v/;;u djus ls Kkr gksrk gS fd fdlh u fdlh :Ik esa ;g vkfn dky ls gh pyk vk 

jgk gSA ijEijk ls vkrs&vkrs ;g fpfdRlk lEcU/kh xq.kksa] mipkj ds {ks= ea vk;k bldk 
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Hkh Bhd&Bhd irk ugh irk jkse] ;wuku vkfn ns”kksa ds bfrgkl dk v/;;u djus ls ;g 

Kkr gksrk gS fd ogkWa ij lkSUn;Z c<+kus ds fy, efgykvksa vH;ax fpfdRlk dk iz;ksx 

djrh Fkh v/;;u ls irk pyrk gS fd vkt ls 1000 o’kZ iwoZ vQzhdk dh dqN tkfra;k 

“kjhj esa jDr “kqf) ds fy, ekfy”k dk iz;ksx djrh FkhA 

izkphu bfrgkl ls ;g Kkr gksrk gS fd loZizFke dSIVu dqd us ik”pkR; ns”kksa dks 

ekfy”k ds v|kSfxd xq.kksa dk Kku djk;k FkkA blds Ik”pkr  yxHkx 1860 bZ0 esa 

MkDVj LdkV us enZu fdz;k ij] isfjl uxj es ,d ,slk Hkk’k.k fn;k fd LkHkh 

fpfdRldksa dk /;ku mudh vksj vkdf’kZr gks x;kA 

16-2- mn~ns”;&  

izLrqr bdkbZ es vki& 

 vH;ax fpfdRlk ds vFkZ o ifjHkk’kk dks tku ldsaxsA 

 blesa vki bl fpfdRlk ds fl)kUrks ls ifjfpr gksxsaA 

 vH;ax dh mi;ksfxrk dks le> ldsxsA 

 vki tku ldsxs fd vH;ax dk ckY;dky es D;k izHkko iM+rk gSA 

 ftl izdkj ,d dq”ky oS| esa mipkj ds xq.k lekfgr gksrs gS mlh izdkj 

,d ekfy”k ds xq.kksa ls vki ifjfpr gksxsaA 

16-3- vH;ax fpfdRlk dk vFkZ& 

vH;ax fpfdRlk ,d izkphure fpfdRlk i)fr gS] ftlds }kjk “kkjhfjd o ekufld 

d’Vks dks nwj fd;k tk ldrk gSA vk;qosZn ds vuqlkj okr] fiŸk o dQ dk larqyu 

gksuk “kjhfjd LokLF; ds fy, vko”;d gSA vH;ax ds }kjk budh fLFkfr dks le cuk;k 

tk ldrk gSA 

vH;ax vFkkZr~ ekfy”k ;g “kCn vfrlkekU; vkSj izpfyr “kCn gS] bl fo’k; esa lHkh yksx 

ifjfpr gS ysfdu oSKkfud :Ik ls bl ekfy”k “kCn dks le>uk blds mi;ksx dh 

tkudkjh gksuk vko”;d gSA 

;g ekfy”k vFkkZr~ vH;ax fpfdRlk d’V fuokjd gS] “kkjhfjd vaxks dks LoHkkfod Lo:Ik 

nsrh gSA Årdks es ÅtkZ ykrh gS rFkk vkUrfjd vaxks dks laj{k.k iznku djrh gS ;s lHkh 

fpfdRlk fof/k;ksa es igys ls gh “kkfey gSA 

Ekkfy”k ,d ,slk “kCn gS tks lkewfgd Lrj ij O;ofLFkr rFkk oSKkfud :i ls “kkjhfjd 

dS”ky ds egRo dks crkrk gS tks fd gkFkks ls Lukiqra=ks] ekalisf”k;ksa rFkk lkekU; 

jDrlapkj dks izHkkfor djus ds fy, fd;k tkrk gSA 

16-3-1- vH;ax fpfdRlk dh ifjHkk’kk& 

1- “kjhj] eu rFkk izk.k ;s rhuks dk leUop; gh LokLF; gSA Ekkfy”k djus ls u 

dsoy “kkjhfjd rRoks dk mipkj gksrk gS] cfYd lHkh ul&ukfM+;kW Hkh blls 

izHkkfor gksrh gS] ftlls os ÅftZr gksrh gSA 

2- Ekkfy”k izkdf̀rd fpfdRlk iz.kkyh dh og fof/k gS ftlls “kjhj dh ekalisf”k;ks 

rFkk laf/k;ks ij ncko Mkydj] fotkrh; rRoks dks ckgkj fudkyk tkrk gSA 
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3- bZlk ds 500 o’kZ iwoZ ghjksfMdl¼Herodicus½ ftlus fteukfLVd O;k;kedk 

vfo’dkj fd;k Fkk os vius jksfx;ksa dks ekfy”k djus o djkus esa cgqr tksj nsrs 

FksA 

4- fgIiksdzsVht us tks bZlk ls 460 o’kZ iwoZ ;wuku esa iSnk gq, Fks mUgksus viuh dbZ 

izfl) fdrkcksa esa ekfy”k ds xq.kks dh ppkZ dh gSA 

16-3-2- vH;ax fpfdRlk ds fl)kUr& 

 dqN loZfofnr tkudkfj;ks ds LkkFk&lkFk bl vH;ax fpfdRlk ds dqN 

fpfdRldh; fl)kUr Hkh gSA tSls&  

1- vH;ax ds O;ogkfjd i{k dks le>uk tSls& ekfy”k drkZ dk O;ogkj dSlk gSA 

D;k og uez] n;kyq o f”k’Vkpkjh gSA vkfn 

rFkk ekfy”k ysus okyk] ekfy”k ds izfr D;k lksp j[krk gSA D;k og bls 

fpfdRlk ekurk gSA vkfnA 

2- vH;ax ds oSKkfud i{k dks le>uk Hkh ekfy”k nsus okys o ekfy”k ysus okys 

nksuks ds fy, vfuok;Z gSA ;g rHkh lkFkZd gksxk tc “kjhj foKku dks nksuks 

tkurs o le>rs gksA 

3- bl fpfdRlk ds ckjs es nksuks dks ¼ysus okyk] nsus okyk½ iw.kZ fo”okl gksuk 

pkfg;sA 

4- xzg.k”khy O;fDr;ks ij bldk izHkko vf/kd gksrk gS o tYnh gksrk gSA 

5- ldkjkRed O;fDr;ksa ij ekfy”k fpfdRlk ,d VkWfud dk dk;Z djrh gSA 

6- HkkoukRed fl)kUr ds :Ik ns[ks tks blls ,d&nwljs ea vkReh;rk dk lapkj 

gksrk gSA 

7- Ekq[; :Ikls fu;e ds vUrZxr tks fl)kUr ykxw gksrk gS og gS fd blesa fyax 

dk fo”ks’k /;ku fn;k tkrk gS& tSls 

Ikq:’k oxZ dh ekfy”k iq:’k }kjk rFkk efgykvksa dh ekfy”k efgyk }kjkA Ukotkr 

f”k”kq o cPpksa ds lEcU/k es ;g ckr ykxw ugh gksrh bls ifjokfjd ifjos”k o ekW ds 

okRlY; Lusg”khy Nk;k es gh fd;k tkrk gSA 

16-3-3- vH;ax fpfdRlk dh mi;ksfxrk& Ekuq’; ds tUe ysrs gh mlds fy, ekfy”k dh 

mi;ksfxrk vuqHko gksus yxrh gSA gj izk.kh tkus&vutkus esa bls viukrk gSA bldk 

mi;ksx djrk gS euq’; gh ugh] cfYd Ik”kq&i{kh Hkh bldk mi;ksx djrs gSA   

 “kkjhfjd ekalisf”k;kas dks lqxfBr djus okyh] “kkjhfjd Fkkdju dks feVkus okyh 

lIr /kkrqvksa dks iq’V djus okyh] lqq[kiwoZZd fuank dks nsus okyh] “olu fdz;k dks fu;fer 

djus okyh jDr dk “kq)hdj.k djus okyh] okr] dQ uk”kd ;k ekfy”k fdz;k vfr 

mi;ksxh gSA  

lEiw.kZ “kjhj es rsy ekfy”k djds LoPN ty es LUkku djus ls cy es of̀) gksrh gSA  

orZeku dh HkkxnkSM+ Hkjh ftUnxh esa euq’; us lkjh lqfo?kkW, tqVk yh gS ysfdu “kkjhj dk 

/;ku jpkus ds fy, le; ugh gS vkt LokLF; dh ǹf’V ls ekuo “kjhj nqcZy gks jgk 

gSA jkst u;s&u;s jksx c<+ jgs gSA vLirkyksa dh Hkh [kwc Hkjekj gS yfdu LokLF; dh 

ǹf’V ls dksbZ fo”ks’k lkdkjkRed cnyko utj ugh vkrk] rc ,sls es mi;ksxh gks tkrk 

gS fd izkdf̀rd thou i)fr dks iqUk% viukuk pkfg;saA 
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tSls fd izkRk% dky mBuk] O;k;ke djuk] [kqyh gok es ?kweuk] izkr% dkyhu /kwi dks 

lsduk iwjs “kkjhj es rsy dh ekfy”k djuk rc lkQ LOkPN ty ls Luku djrs Fks blls 

iwjk “kjhj LoLF; jgrk gSA bfUn;ksa dks Hkh cy feyrk gS ,sls es izkRk% dky dh tc lkjh 

fdz;k,a dj yh tkrh gS rc isV lEcU/kh eq[;r% dCTk dh dksbZ ijs”kkuh dHkh ugh gksrhA 

vkt izkr% dkyhu dh bu fdz;kvksa dk yksi gks x;k gS nsj ls mBuk] fcLrj es gh 

pk; ihuk] ;s lHkh vizkdf̀rd fdz;k,a gS izkr% dkyhu /kwi lsduk [kqyh gok es Vgyuk 

bR;kfn fdz;kvksa ds fy, tks fdlh is le; gh ugh gS blfy, fnuHkj dh HkkxnkSM+ ds 

ckn tks “kjhj o eu dh fLFkfr gks tkrh gS mlds fy, tks loksZRe mi;ksxh fpfdRlk gS 

og gS vH;ax fpfdRlkA blls u vf/kd le; yxrk gS u gh vf/kd [kpkZ] bu lc 

ckrks esa fopkj djs rks ekfy”k dh mi;ksfxrk Lo;a Li’V gks tkrh gSA 

ekuo o “kjhj dk vf/kdkal Hkkx ekalisf”k;ksa ls <dk gqvk gSA blfy, bu 

ekalisf”k;ksa dk LoLF; jguk cgqr vkOk”;d gS vH;ax djus ls ekalisf”k;ka Qwyrh gS 

mues xfr dk Lkapkj gksrk gS mudh dk;Z {kerk c<+us ls ekalisf”k;ksa esa jDr lapkj 

lqpk# :Ik ls gksrk gSA vH;ax ls ekalisf”k;ksa eas nks izeq[kdk;Z gksrs gSA igyk rks ;g gS 

fd vH;ax ls ekalisf”k;ksa dh xfr”khyrk c<+rh gS ftlls “kfDr”kkyh gks tkrk gSA buds 

“kjhj dk lkjk dk;Z LoHkkfod :I ls Bhd&Bhd gksus yxrk gS] rFkk ikpu fdz;k dks 

lgk;rk feyrh gSA  

 ekfy”k ds le; tks xehZ iSnk gksrh gS rhozrk gksrh gS] og rhozrk jksx fuof̀r esa 

lgk;d gksrh gS blls jDr es feys fo’kkDr nzO; NWVdj vyx gks tkrs gSA rFkk ilhus 

o ;wfju ¼ew=½ ds }kjk ckgj fudy tkrs gSA LokLF; fo”ks’kK ekurs gS Fkdku dks nwj 

djus ds fy, vH;ax fpfdRlk lcls mŸke gSA 

 vk;qosZn esa dgk x;k gs fd rsy loZizFke iSj ds ryoksa ij fQj flj esa blds 

ckn gh vU; vax&izR;axksa ij eyuk pkfg;saA ukfHk] gkFk&iSj ds uk[kwu] nksuksa dku] 

uklkfNnz o vka[kksa ds iiksVks ij Hkh] rsy yxkuk vko”;d gSA ,slk djus ls vk;q dh 

of̀) gksrh gSA vfunzk jksx nwj gksrs gS cq<+kik nsj ls vkrk gS LokLF; mŸke jgrk gS 

lSUnz;Z esa o`f) gksrh gS rsy ekfy”k ds ckn Luku rks djuk gh pkfg;] vU;rk rkSfy;ks 

dks xhyk djds “kjhj dks [kwc jxM+uk pkfg;s] vU;Fk “kjhj ds jkse dwiksa esa rsy fefJr 

ey Hkj tkrk gS ftles mu jkse dwiksa ls ey fu’dklu dk dk;Z ckf/kr gks tkrk gS ;fn 

,slk gksrk gS rks LokLF; ykHk ds LFkku ij gkfu gh vf/kd gksxhA 

 blfy, mŸke LokLF; o vk;q of̀) ds fy, rsy ekfy”k ds ckn Luku dh 

vfuok;Zrk dks okXHkÍ us Hkh Lohdkj fd;k gSA okXHkÍ th us dgk gS fd rsy ekfy”k ds 

ckn Luku djus ls cq<+kis ds y{k.k tYnh izdV ugh gksrsA Fkdku nwj gksrh gS ok;qnks’k 

nwj gksrs gS vka[kks dh T;ksfr c<+rh gS “kjhj esa cy vkrk gS uhan vPNh vkrh gS Ropk dh 

dkafr c<+rh gS “kkfjfjd vax iq’V gksrs gS blfy, flj] dku rFkk iSjksa es rsy dk iz;ksx 

fo”ks’k :Ik ls djuk pkfg;saA 

 _f’k pjd us Hkh bl rsy vH;ax ds ckjs eas dgk gS fd tSls isM+ dh tM+ eas 

ty flpau djus ls mlesa vadqj fudyrs gSA mlh izdkj  rsy dh ekfy”k ls “kjhj dh 

/kkrq,a of̀) djrh gSA 
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bUgksaus ,d ckr vkSj crkbZ gS fd th.kZ dks’B c<+rk ¼iqjkuk dCt½ ls ijs”kku yksxksa dsk 

rsy ekfy”k oftZr gSA “kkL=ksa esa rks ;g Hkh fy[kk gS fd jfookj] iwf.kZek o vekoL;k dks 

rsy ekfy”k ugh djuh pkfg;saA 

 vr;Ur LokLF;o/kZd rFkk jksxks dk uk”k djus gsrq nkuks gh nf̀’V;ksa ls ekfy”k 

vR;Ur mi;ksxh gSA okr jksx ls lEcfU/kr ftrus Hkh fodkj gS] mUgsa nwj djus ds fy, 

ekfy”k loZJs’B mipkj gSA vk;qosZn xzFkksa esa ekfy”k dh mi;ksfxrk dks fl) fd;k gS&  

oeua dQuk”kk; okruk”kk; enZue~A 

“k;u f¶ruk”kk;] Rojuk”kk; yÏ-ue~AA 

vFkkZr~ oeu djus ls dQ dk uk”k gksrk gSA ekfYk”k djus ls okr lEcU/kh jksxks dk uk”k 

gksrk gSA foJke ¼”k;u½ djus ls fiŸk lEcU/kh jksxks dk uk”k gksrk gSA rFkk miokl 

vFkkZr~ ya?ku djus ls Toj nks’k ¼cq[kkj½ dk uk”k gksrk gSA 

tc okrfodkj lEcU/kh dksbZ jksx dk y{k.k mHkjrk gS rks “kjhj ds fdlh vax&fo”ks’k esa 

nnZ gksrk gSA bl fLFkfr esa vH;ax vFkkZr~ ekfy”k ds }kjk ml ihM+k dk fuokj.k djds 

fo”ks’k ykHk fy;k tk ldrk gSA izk;% ge ns[krs gS fd tc flj esa nnZ gksrk gS rks 

fi.Mfy;ksa] Hkqtkvksa] gkFkksa] iSjks dk xnZu ¼ekfy”k½ djrs gSA ;fn fdlh vuqHkoh O;fDr ds 

l/ks gq, gkFkksa ls ;g ekfy”k mipkj fdz;k gks rks ykHk vfrmŸke gksrk gSA rFkk lHkh 

izdkj ds jksxks dk “keu gksrk gSA 

vk;qosZn dk tks fl}kUr gSA izkdf̀rd fpfdRlk dk Hkh ogh fl)kUr gS fd fpfdRlk 

djuh iM+h blls csgrj rks ;g gS fd jksx iSnk gh u gksA jksx eqDr “kjhj ds fy, 

izkdf̀rd thou viuk;k tk; izkdf̀rd fpfdRlk ds vUrZxr “kjhj dks LoLFk j[kus ds 

fy, ekfy”k fpfdRlk izkphu le; ls ykHkdkjh fl) gqbZ gSA blls “kjhj dh “kfDr 

c<+rh gS okRk lEcU/kh jksx iSnk gksus dh laHkkouk de gks tkrh gSA blfy, vfuok;Z 

fuR; deZ dh rjg ekfy”K djuk] fnup;kZ dk vko”;d vax gksuk pkfg;saA 

16-4- vH;ax fpfdRlk dk ckY; thou ij mi;ksx&  

?kj&?kj es vkl&iM+ksLk es tgkW dgh Hkh NksVs cPps gksrs gS mudh nknh&ukuh ls ekfy”k 

gksrs gq, ns[kk tk ldrk gS gekjs ns”k es rks de ls de 6 ekg rd f”k”kqvksa dh ekfy”k 

djus dh vfuok;Zrk gSAf”k”kqvksa dh ekfy”k “kq) ?kh ;k eD[ku ls djuh pkfg;sA tSrwu 

ds rsy ls Hkh ekfy”k dh tk ldrh gS] izkr% dkyhu /kwi es ;fn ekfy”k dh tk; rks 

f”k”kqvksa ds fy, vf/kd ykHkizn gksrk gS blls mUgs foVkfeu Mh feyrk gSA tks mudh 

gM~Mh;ksa rFkk vU; vaxks dks jksxks ls cpkdj mues etcwrh Hkjrk gS dqN cPps tUe ls 

;k fdlh dkj.k tUe ds ckn nqcZy gh jg tkrs gS mudh eNyh ds rsy ls ekfy”k 

djuh pkfg;sA 

ckY; thou esa  tks lcls T;knk izHkko iM+rk gS og iM+rk gS ekW ds Li”kZ dk blfy, 

vf/kd ls vf/kd cPps ds ekW }kjk gh cPps dh ekfy”k gksuh pkfg;s D;ksafd ekfy”k djus 

okys dh fopkj /kkjk dk izHkko ekfy”k ysus okys ij iM+rk gSA gj ekW dh eerk vius 

cPps ds izfr ldkjkRde gksrh gSA og pkgrh gS fd mldk cPpk g’V&iq’V] “kfDr”kkyh] 

yEchvk;q okyk cqf)eku gks] ekfy”k f”k”kq ds thou dk vk/kkj gSA  

ftl izdkj izfrfnu dk Hkkstu o nSfud fdz;k,a gekjs thou ds fy, vko”;d gS mlh 

izdkj LoLF; “kjhj ds fy, vH;ax Hkh vko”;d gS ;g gekjs lkSUn;Z dh of̀) djrk gS 
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rFk jksxks dk lQy mipkj Hkh gksrk gS fdlh u fdlh :Ik esa izdf̀r Lo;a ekfy”k djus 

dh izsj.kk nsrh gS D;ksafd dh ij] ihM+k gksus ij gekjk gkFk ml LFkku dks Lor% nckus 

yxrk gSA ml LFkku ij LoRk% ,d izkFkfed fpfdRlk gksus yxrh gS ;g fdz;k ihM+k esa 

gksus okys mipkj dk gh ladsr gSA 

16-4-1- vH;ax fpfdRlk dk “kkjhfjd izHkko& tSls  

 jDr ifjlapj.k ra= ij izHkko&/kefu;ksa es mŸkstuk vkrh gS ykyjDr d.kksa 

dh of̀) gksrh gSA jksx izfrjks/k {kerk c<+rh gS p;kip; dh fdz;k rhoz gksrh 

gSA 

 Luk;q laLFkku ij izHkko&Luk;qvksa es mŸkstuk vkrh gS] Luk;qfod fodkj nwj 

gksrs gSA “kjhj es gYdkiu vkrk gSA  

 Ekaklaisf”k;ksa ij izHkko&eaklisf”k;ksa etcwr cuth gS] ekalisf”k;ksa dk ruko de 

gksrk gSA nwf’kr inkFkZ nwj gks tkrk gS eaklisf”k;kW lqMkSy o lqxfBr curh gS 

mudh xfr o lfdz;rk c<+rh gSA 

 vfLFk laLFkku ij izHkko&vfLF;kWa etcwr curh gS] vfLFk;kWa dk lkekU; :i 

fodflr gksrk gS blls ckydksa dks lw[kk jksx ugh gksrk gSA 

 ikpu laLFkku ij izHkko&dCt nwj gksrh gSA tBjkfXu iznhIr gksrh gS Hkw[k 

vf/kd yxrh gS vkWrkas dks vfrfjDr cy feyrk gS ey fu’dk;u dh xfr 

c<+rh gS ;dr̀ dks cy feyrk gS isV dh fofHkUu xazfFk;ks dh fdz;k”khyrk 

c<+rh gSA 

 oD̀dks ij izHkko&ekfy”k djus ls oD̀dks dh dk;Z”khyrk c<+rh gS ftlls jDr 

lkQ gksdj ;wfjd ,sflM “kjhj ls ckgj fudy tkrk gSA 

 Rokpk ij izHkko&Ropk eqyk;e curh gS jkse dwi] lkQ gksrs gS Ropk esa jksxks 

dks jksdus dh “kfDr c<+rh gSA 

 “olu ra= ij izHkko&QsQM+ks dh vkDlhtu xzgk”khyrk c<+rh gS iz”okl 

fdz;k ds lkFk dkcZuMkb ckgj fudyrh gSA QsQM+s etcwr gksrs gSA  

bu LkHkh ds lkFk&lkFk “kjhj dh detksjh] tksM+ks dk nnZ] vkfn nwj gksdj “kjhj 

lqUnj curk gSA 

16-4-2- vH;ax fpfdRlk ds xq.k& 

 vH;ax fpfdRlk vFkkZr~ ekfy”k djus okys O;fDr ds fuEu fyf[kr xq.k gksus 

pkfg;sA 

 fpfdRld ,slk gks tks jksxh dks fn;s x;s le; ij Lo;a izfrc) gksA 

 fu;kferrk cgqr t:jh gSA ;g jksxh ds fy, Hkh uqdlkunk;d gS vkSj O;olk; 

ds fy, HkhA 

 vuq”kklu dk fo”ks’k /;ku j[ksa] ekfy”k ds le; u rks Loa; fdlh ls ckr djs u 

gh jksxh dks djus nsaA 

 fpfdRlk dks lkQ&lqFkjs diM+s O;ofLFkr :i ls iguus pkfg;sA blls O;fDrRo 

fu[kjrk gSA 
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 ekfy”k djus okyk iw.kZ “kkjhfjd “kfDr lEiUu gksuk pkfg;sA D;ksafd detksj 

O;fDr nwljks dh ekfy”k ugh dj ldrkA 

 ekfy”kdrkZ dks vH;kl }kjk dq”kyrk o fu;fer v/;;u }kjk Kku cfyZr djrs 

jguk pkfg;sA 

 efy”kdrkZ ds gkFk BaMs ugh gksus pkfg;s] uk[kwu dVs gks] pwM+h] ?kM+h] vaxwBh vkfn 

mrkj nsus pkfg;saA 

 ekfy”kdrkZ dk eu o gzn; ifo= gksuk pkfg;s bls O;olk; le>dj ugh lsok 

Hkko le>dj djuk pkfg;sA 

 ekfy”k drkZ dks laosnu”khy gksuk pkfg;saA 

vH;kl iz”u&  fuEufyf[kr ds mŸkj gkW ;k ugh esa nhft,& 

1- D;k ekfy”kdrkZ dks ekfy”k dk dk;Z O;olk; le>dj djuk pkfg;sa\ 

2- D;k ekfy”k djus ls jksx izfrjks/kh {kerk c<+rh gS\ 

3- D;k NksVs f”k”kqvksa dks ekfy”k djus ls uqdlku gksrk gS\ 

2- fuEu iz”uksa ds vfrlaf{kIr mŸkj nsaA 

1- Ekkfy”k djr dks “kfDr lEiUu D;ksa gksuk pkfg;sa\ 

2- Hkkstu dks ipkus esa ekfy”k fdl izdkj lgk;d gS\ 

16-5- lkjka”k& 

vH;ax vFkkZr~ ekfy”k og fpfdRlk i)fr gS ftldk o.kZu izkphu lHkh xzFkksa esa fd;k 

x;k gS blds iz;ksx ls “kjhj ds lHkh fodkjks dk uk”k rks gksrk gh gS lkFk&lkFk 

ekufld “kkfUr Hkh izkIr gksrh gSA ekfy”k fpfdRlk dh og i)fr gS ftls gj vke 

vkneh tkurk gS rFkk fdlh u fdlh :Ik es iz;ksx djrk gSA orZeku esa rks bldk 

Lo:Ik iw.kZ #i ls oSKkfud gks pqdk gSA 

 bl ekfy”k fdz;k ls ekalisf”k;k lqn~<+ curh gS ekufld “kfDr vkrh gSA Luk;q 

isf”k;ksa dks cy feyrk gS jDr lapkj esa rsth vkrh gSA ckY; thou ij rks ekfy”k dk 

lcls vf/kd izHkko iM+rk gS ftu cPpksa dh fu;fer ekfy”k gksrh gS os rhozrk ls of̀) 

djrs gSA ;g og fdz;k gS tks fnu Hkj dh Fkdku dk uk”k djrh gS “kjhj esa LQwfrZ 

ykrh gS bles  ,d /;ku j[kus ;ksX; ckr ;g gS fd tc ekfy”k dh tk;] ikyh tk;] 

ml le; eu] fpŸk “kakUr gksuk pkfg;s rFkk ml fdz;k ds izfr iwjh J)k] fo”okl cuk;s 

j[kuk pkfg;sA 

16-6- “kCnkoyh& 

 vH;ax   ¾ ekfy”k 

 Ård   ¾ “kjhj dh lcls NksVh bdkbZ dks’kksa dk lewg 

 leUo;   ¾ ,d #i ¼,d lkFk½ 

 ÅftZr   ¾ “kfDr ls Hkjk gqvk 

 fpfdRlk iz.kyh  ¾ mipkj dk ,d rjhdk 

 fotkrh; rRo  ¾ R;kT; inkFkZ 

 lkFkZd   ¾ lQy 
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 vkReh;rk  ¾ viukiu 

16-7- vH;kl iz”uksa ds mŸkj& 

1- ugh 

2- gkW 

3- ugh 

1- D;ksafd nwljs dks ekfy”k djrs le; rkdr yxrh gSA 

2- Ekkfy”k ls tjkfXu iznhIr gkrh gSA 

16-8- lUnHkZ xzaFk lwph& 

1- Mk0 jkts”k nhf{kr & ”kjhj jpuk ,ao fdz;k foKkuA 

2- lR;iky  & oSKkfud ekfy”k 

3- izks0 jkeg’kZ flag  & LoL;or̀ foKku 

4- jkds”k ftUny  & izkdf̀rd vk;qfoZKku 

16-9- lgk;d mi;ksxh ikB~; lkekxzh& 

“kjhj fdz;k foKku dks lebus fd fy,&ikpaur=] “olu ra=] ekal laLFkku] vkfn 

lEcU/kh pkVZl~A 

16-10- fuca/kkRed iz”u& 

1- vH;ax fpfdRlk i)fr ds mn~ns”;ksa dks le>krs gq,] orZeku es bl dh 

mi;ksfxrk dks lebkb;s\ 

2- vH;ax fpfdRlk dk ekuo “kjhj esa D;k izHkko iM+rk gSA bls crkrs gq,] 

ckY;thou ij bldk egRo crkb;s\ 

3- ,d vH;ax fpfdRld ds xq.kksa dks le>kb;sa\  
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bdkbZ&17 vH;ax dh fof/k;kW o vH;ax esa iz;qDr rsy 

17-1- izLrkouk 

17-2- mn~ns”; 

17-3- vH;ax dh fof/k;kWa 

 17-3-1- rsy vH;ax dh fof/k;kWa 

 17-3-2- Lo&vH;ax fdz;k 

 17-3-3- vH;ax ds izdkj 

17-4- vH;ax fpfdRlk ds iz;qDr rsy 

17-4-1- vH;ax fpfdRlk ds fu;e 

 17-4-2- vH;ax fpfdRlk d{k dh O;oLFkk 

17-5- lkjak”k 

17-6- “kCnkoyh 

17-7- vH;kl iz”uks ds mŸkj 

17-8- lUnHkZ xzaFk lwph 

17-9- lgk;d mi;ksxh ikB~; lkexzh 

17-10- fucU/kkRed iz”u 

17-1- izLrkouk& 

tc ge vius izkphure~ bfrgkl dk v/;;u djrs gS rks ges bl ckr dh tkudkjh 

feyrh gS fd vkfndky ls gh nwljksa dks vkjke] foJke rFkk d’V fuokj.k gsrq ,d dyk 

dk mi;ksx gksrk vk;k gS og gS gkFkks dk “kjhj ls Li”kZ djus dh dyk dk mi;ksx 

vkius blckr ls ns[kk Hkh gksxk fd tc cM+s&cqtqxZ gekjs flj ij o ihB ij gkFk Qsjrs 

gS rks ,d izdkj dk izse] vkReh;rk rFkk lfUudVrk dk vkHkkl gksrk gS fdlh Hkh izdkj 

dk nq%[k gksus ij tc dksbZ gekjh ihV ij FkiFkikrk gS rks yxrk gS tSls nq%[k de gks 

x;k gks] vPNk dke djus ij dksbZ ihB FkiFkikrk gS rks xoZ dk vuqHko gksrk gSA ;s lc 

Li”kZ dk gh ifj.kke gS D;ksafd ,slk djus ls ,d izdkj dh “kjhfjd ,oa euksoSKkfud 

ÅtkZ dk ijLij feyu gksrk gSA tks euksoSKkfud Lrj ij vpsru eu dks izHkkfor 

djrk gSA blls ,d&nwljs ds vuqdwy izof̀r;ksa dk fuekZ.k gksrk gS tc bl rjhds vFkkZr~ 

fdz;kfof/k dks fpfdRlk ds dk;Z esa yk;k tkrk gS rks mls vH;ax vFkkZr~ ekfy”k dgrs 

gSA 

17-2- mn~ns”;&  

izLrqr bdkbZ es vki& 

 Tkkusxs fd D;k vH;ax es vyx&vyx rsyks dk viuk egRo gSA 

 bles vki ekfy”k djus dh dbZ fof/k;ks dk v/;;u djsxsA 

 bles vki ekfy”k djus ds fu;eks dks tku ldsxsaA 

 bles vki LFkku ds egRo ds ckjs es tku ldsxsA 

17-3- vH;ax dh fof/k;kW&  
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fdlh dh dk;Z dh fof/k] LFkku] le; o fLFkfr ds vuqlkj vyx&vyx gksrh gSA 

vyx&vyx ns”kksa esa ekfy”k djus dh vyx fof/k gSA cgqre lh fof/k;ksa ds ckjs esa vHkh 

ge tku Hkh ugh ik;s gS ysfdu ftruk Hkh tkurs gSA mlls ;g irk pyrk gS fd bu 

lHkh fof/k;ksa dk mn~ns”; ,d gh gS fd blls “kjhj iq’V cus vkSj ekalisf”k;k lcy gks 

vkSj jDr&lapkj es rsth vk;s orZeku es rsy ekfy”k dh dqN fof/k;kWa ,slh gS] tks 

oSKkfudks }kjk Hkh Lohdr̀ gS 

17-3-1- rsy vH;ax dh fof/k;ka& lk/kkj.k #i ls lHkh yksx ftu fof/k;ksa dk iz;ksx djrs 

gS mues ls rsy ekfy”k gh lcls vf/kd iz;qDr gksrh gS ftldh dbZ fof/k;kWa gS& 

1- xfr ekfy”k 

2- Fkidh 

3- elyuk 

4- xwWFkuk  

5- ?k’kZ.k  

6- ejksM+uk  

7- jksfyax  

8- [kM+h Fkidh 

9- vaxqfy;ks ls Bksduk 

10- daVksjh Fkidh 

17-3-2- Lo vH;ax fdz;k,Wa& 

 Tkc O;fDr dks Lo;a gh viuh ekfy”k djuh gks rks igys vius iSjks es rsy yxk 

ys] fQj Lo;a Fkidh] jksfyax] ejksM+ vkfn fof/k;kW viukdj ekfy”k djsA fQj gkFkks esa 

rsy yxk;s vkSj lHkh fof/k;ks dks djsA gkFkks ds ckn isV o Nkrh dh ekfy”k djsA 

ukfHk ds pkjks vksj vaxqfy;ka j[kdj mls nka;s ls cka;s pDdj es ?kqek,a ihB ij Lo;a 

dh lqfo/kk vuqlkj ftruk gks lds] mlh izdkj djsA rRiz”pkr xnZu o psgjs dh 

ekfy”k djsA rFkk vUr esa flj dh ekfy”k djsaA gkFkks dks da?kh dh rjg cukdj 

ckyks dh tM+ks es ekfy”k djsaA 

17-3-3- vH;ax ds izdkj& 

Ekkfy”k ds fuEufyf[kr izdkj gS& 

1- rsy ekfy”k   Oil Massage  

2- lw[kh ekfy”k   Dry Massage 

3- ikao dh ekfy”k   Massage with Feet 

4- BaMh ekfy”k   Cold Massage 

5- xeZ&BaMh ekfy”k  Hot-Cold Massage 

6- ikmMj dh ekfy”k  Massage with talcum  

powder 

7- fcTkyh ls ekfy”k  Massage with electrical  

equipment 
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eq[;r% tks T;knk iz;ksx es yk;h tkrh gS og nks izdkj dh ekfy”k gS& ,d lw[kh 

ekfy”kA nwljh fpdukbZ ;qDr vFkkZr~ rsy ekfYk”kA 

lw[kh ekfy”k& fcuk rsy yxk;s tc gkFkksa ls lw[kk ?k’kZ.k fd;k tkrk gS rks og lw[kh 

ekfy”k dgykrk gSA bls gYds nnZ ;k vkYkL; dh fLFkfr esa fd;k tkrk gSA vkYkL; nwj 

djus ds fy, gkFk] iSj] ekFks] flj ij gFksfy;ksa ls ?k’kZ.k djuk lw[kh ekfy”k ds vUrxZr 

gh vkrk gSA bl izdkj dh lw[kh ?k’kZ.k ;qDr ekfy”k ls jDr lapkj es rhork vkrh gSA 

QyLo#i ihM+k nwj gks tkrh gSA  

bl lw[kh ekfy”k dks Luku ds iwoZ ;k ckn es] ?kweus ;k O;k;ke ds igys ;k ckn es] iwjs 

“kjhj esa rsTk&rsTk ?k’k.kZ djus ls jDr lapkj rsy gks tkrk gSA blls ok;qfodkj vFkkZr~ 

leLr okrjksx “kkUr gks tkrs gSA igys lw[kh ?k’kZ.k ;qDr ekfy”k djs] rRi”pkr Luku 

djas] fQj iwjs “kjhj dks xhys rkSfy;s ls jxM+us ij fo”ks’k ykHk feyrk gS Toj dh fLFkfr 

esa gkFk iSj ds ryos] ekFks vkfn ij xhys diM+s dh iV~Vh fupksM+dj jxM+us ls jksxh dh 

vkjke feyrk gSA blls “kjhj dh vfrfjDr xehZ nwj gks tkrh gSA 

rsy ekfy”k& ykHk vkfn& iwjs “kjhj es rsy ekfy”k mls dgrs gS tc iwjs “kjhj esa rsy 

;k vU; ykHknk;d fpdus inkFkZ eydj ?k’kZ.k fdz;k dh tkrh gSA O;k;ke ls iwoZ “kjhj 

esa rsy yxkdj ekfy”k djus ls “kkjhfjd vaxks ls lw[kkiu lekIr gks tkrk gSA fpfdukbZ 

cuh jgrh gS ftlls “kjhj es yphykiu cuk jgrk gSA  

bl izdkj ds yphys “kjhj ls O;k;ked jus esa ljytk gksrh gS] dgus dk rkRi;Z gS fd 

O;fDr QqrhZyk gks tkrk gSA gj dk;Z dks dj ldrk gS mls ihB nnZ] dej nnZ dh 

f”kdkr ugh gksrh bl izdkj ls tc og dk;Z djrk gS rc Ropk esa izfriy ladqpu vkSj 

vkdqpau gksrk gSA ;g fdz;k “kjhj ds jksedwiksa dks [kksyrh gS blls u dsoy ckgj cfYd 

Hkhrj ds vaxks dh [kq”dh Hkh nwj gks tkrh gSA Qy Lo#i vax&izR;ax esa fLuX/krk vkSj 

dkafr cuh jgrh gSA 

tc rsy ekfy”k dks lw;Z ds izdk”k es fd;k tkrk gS rc lw;Z ds izdk”k esa “kjhj dh 

dksf”kd,a bl fpdukbZ ls foVkfeu Mh curh gS ftlls vfLFk;ksa esa dSfY”k;e vkSj 

QkLQksjl vf/kd gksus es lgk;rk feyrh gSA ;s rRo “kjhj dh vfLFk;ksa dks etcwrh nsrs 

gSA bl izdkj ;s gM~fM;ksa dks etcwr cukrs gS ;g foVkfeu Mh lw;Z ds fdj.kksa dh 

mifLFkfr es gh curk gS blfy, rsy yxkdj /kwi es cSBuk ykHkdkjh gksrk gSA tc 

fdlh cPps dks lw[kkjksx ;k gÏh dh detksjh gksrh gSA rc ml cPps dks ,slh fLFkfr esa 

rsy yxkdj /kwi Luku djkuk cgqr ykHknk;h gksrk gSA  

rsy ekfy”k djus ls “kjhj esa ladqpu gksrk gS] ftlls dksf”kdk,a etcwr gksrh gSA muesa 

“kfDr vk tkrh gS dksf”kdkvksa ds “kfDr”kkyh gksus ls “kjhj dh >qfjZ;kWa nwj gks tkrh gSA 

vaxks es ,d ped iSnk gksrh gSA ekalisf”k;ks dh f”kfFkyrk nwj gksrh gS bldk vR;Ur 

ykHkdkjh dk;Z ;g gS] fd ;g dksf”kdkvksa ds vanj ykHkdkjh rRoksa dk fuekZ.k djrk gSA 

rFkk vkUrfjd tes gq, ey dks jksedwiks ls ckgj fudky nsrk gSA 

orZeku le; esa Hkh iwoZ fd Hkkfra gh lHkh fpfdRld] oS| vkfn iw.kZ LoLFk jgus ds fy, 

ekfy”k djus fd lykg nsrs gSs] ;g jksx dks nwj Hkxkrk gSA “kjhj ds fy, vR;Ur 

ykHkdkjh mi;ksx gS] blfy, fuR; deZ es bls Hkh lkfey djds gesa vius LokLF; dh 

j{kk djuh pkfg,A 
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17-4- vH;ax fpfdRlk es iz;qDr rsy 

 detksj jksfx;ks dks tSrwu dk rsyA 

 tksM+ks ds nnZ] xfB;k] lk;fVdk es yky jax dh cksry dk rsyA 

 flj nnZ esa] dn~nw jksxu] cknke jksxu ;k gYds uhys jax dh cksry dk rsyA 

 peZ jksxks es gjs ja dh cksry dk rsyA 

bu lHkh ds vfrfjDr ljlksa dk rsy] ukfj;y rsy] vj.Mh dk rsy rFkk fo”ks’k #i ls rS;kj 

fd;k x;k vk;qosZfnd rsy Hkh ekfy”k es iz;ksx fd;k tkrk gSA 

17-4-1 vH;ax fpfdRlk ds fu;e&lkekU; rkSj ij] vaxqfy;ksa dks rsy es Mqcksdj fdlh vax 

fo”ks’k dks eyuk] jxM+uk bls ge ekfy”k dg nsrs gS ;fn ,slk ekurs gS rks og fdz;k jxM+us 

rd gh jg tkrh gS] ;fn blh fdz;k dks oSKkfud i{k dks le>rs gq,] dqN fu;eks dk ikyu 

djrs gq, ekfy”K dh tk; rks fuf”pr gh vk”kkrhr ykHk feysxkA 

ekfy”k djus ds dqN lkekU; fu;e bl izdkj gS& 

1- ekfy”kdrkZ dk LoHkko “kkar gksuk pkfg;sA eu izLkUufpr gksuk pkfg;s] bUgh Hkkoks dk 

izHkko jksxh ij iM+rk gS ;fn eu es }Un gS] vfLFkjrk gS rks dk;Z lkFkZd ugh gks 

ldrkA 

2- ekfy”kdrkZ ds LokFkhZ ugh gksuk pkfg;s mls ijekFkZ Hkko ls ;g fpfdRlk djrh 

pkfg;saA 

3- ekfy:k djus dk LFkku [kqyk o goknkj gksuk pkfg;s rFkk ml LFkku ij izkRk% dky 

lw;Z dk izdk”k vkrk gksA 

4- bl ckr dk /;ku j[kk tk; fd ,d jksxh ds fy, tks pknj fcNkbZ xbZ gS og nwljs 

jksxh dh ekfy”k ds fy, iz;ksx u dh tk; vFkkZr~ ml pknj dks cny fn;k tk;A 

5- xnZu vkSj flj dh ekfy”k jksxh dks fcBkdj djuh pkfg;sA 

6- lkekU;r% xeZ ekfy”k ikSjks ds ryoks ls vkjEHk djds gzn; o flj dh vksj ykrs gSA 

blls f”kjkvksa dh lfdz;rk vkrh gSA 

7- lkekU;r% B.Mh ekfy”k flj ls iSjksa dh vksj djuh pkfg;sA bl izHkko /kefu;ksa ij 

iM+rk gSA 

8- ekfy”k ds ckn jksxh dh lkeF;Z vuqlkj BMs ;k xeZ ty ls mls Luku djkuk pkfg;sA 

vU;Fkk jksxh dh fLFkfr ns[kdj] rkSfy;s dks xhyk djds “kjhj dks jxM+uk pkfg;sA 

17-4-2- vH;ax fpfdRlk d{k dh O;oLFkk& EkkfYk”k fu;eks ds lkFk&lkFk ekfy”k d{k 

dh O;oLFkk ij Hkh /;ku nsuk ,d fpfdRl dk gh i{k gS D;ksafd LFkku fo”ks’k dk viuk 

vyx egRo gksrk gSA tSls& 

1- ekfy”k d{k lkQ&lqFkjk] goknkj p lqjf{kr LFkku ij gksA 

2- dksykgy ls nwj gksaaA 

3- lw;Z dk izdk”k] ml d{k ij Ik;kZIr iM+rk gksA 

4- ogka ij LoPN ty dh mfpr O;oLFkk gksaA 

5- tehu ij fcNs dEcy ;k r[kr ij fcNk oL= lkQ gksaA 

 

vH;kl iz”u& fuEu iz”uksa ds vfr laf{kIr mŸkj nhft,& 

1- detksj jksfx;ksa dh ekfy”k fdl rsy ls djuh pkfg;s\ 

2- xeZ ekfy”k dks dgka ls “kq# djrs gS\ 

3- B.Mh ekfy”k dks dgka ls “kq# djrs gS\ 
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4- peZ jksx es fdl jax dh cksry dk rsy yxkuk pkfg;s\ 

5- D;k vH;ax fpfdRlk i)fr oSKkfud gS\ 

17-5- lkjak”k& 

euksoSKkfud vk/kkj gs fd tc dksbZ gekjh ihB FkiFkikrk gSA gekjs flj ij gkFk Qsjrk gS rks 

,d vkReh; “kfDr dk lapkj gksrk gS yxrk gS tSls vk/kk nq%[k nwj gks x;k gSA ;gh ekfy”k 

fpfdRlk gS ekfy”k vFkkZr~ eyuk] lgykuk bls dbZ fof/k;ksa ls fd;k tkrk gS ysfdu mn~ns”; 

,d gh jgrk gS fd “kjhj iq’B cus vkSj ekal&isf”k;ka lcy gksA 

;gh fpfdRlk dh ,d ,slh i)fr gS ftlesa Lo;a ds }kjk] Lo;a dks gh mipkj fn;k tk ldrk 

gS O;fDr Loa; dks dbZ izdkj ls ekfy”k djds ykHk ys ldrk gSAfu’d’kZ :Ik es ge ;g dg 

ldrs gS fd tc ;g fpfdRlk fu%LokFkZ Hkko ls “kq) eu ls] lsokHkko ls dh tk; rks gj izdkj 

ds jksx esa mŸke ykHk feyrk gS /;ku j[kus ;ksX; ckr ;g gS fd ogka dk okrkoj.k “kkUr] 

LoPN o izd̀fr ds vuq#i gksA 

17-6- “kCnkoyh& 

Li”kZ  ¾  Nwuk 

lfUudVrk ¾  ,dne ikl ¼ugnhd½ 

Lo  ¾  Lo;a ¼vius vki½ 

LokFkhZ  ¾  vius ckjs es gh lkspuk 

ijekFkZ  ¾  nwljks ds ckjs es lkspuk ¼fgr dh ckrs½ 

dksykgy ¾  “kksjxqy 

17-7- vH;kl iz”uks ds mŸkj& 

1- tSrwu ds rsy ls djuh pkfg;sA 

2- xEkZ ekfy”k iSjks ds ryoksa ls vkjEHk djds gzn; o flj dh vksj ykrs gSA 

3- B.Mh ekfy”k flj ls iSjks dh vksj djrs gSA 

4- peZ jksxks esa gjs jax dh cksry dk rsy yxkuk pkfg;sA 

5- gkW ;g i)fr oSKkfud gSA 

17-8- lUnHkZ xzaaFk lwph& 

1- lR;iky    oSKkfud ekfy”k 

2- izks0 jkeg’kZ flag   LoLFrr̀ foKku 

3- Mk0 vkseizdk”k lDlsuk  o`gn izkd̀frd fpfdRlk 

4- Mk0jktho “kekZ   ,D;wisz”kj fpfdRlk dzkslZ 

5- jkexksiky “kekZ   izkd̀frd fpfdRlk 

17-10- fuca/kkRed iz”Uk& 

1- vH;ax fpfdRlk ds }kjk Lo;a dks dSls ykHk igqpk;k tk ldrk gSA rFkk bldh 

fofHkUu fof/k;kW D;k gS bls vius “kCnksa es Li’V dhft,\ 

2- ;fn vki vH;ax fpfdRlkd gksrs rks fdu&fdu fu;eksa dk ikyu djrs rFk 

fdl izdkj dh O;oLFkk cukrs bls Li’V dhft,\ 

3- vH;ax fpfdRlk ds lUnHkZ es vius fopkj O;Dr dhft,\ 
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bdkbZ&18& fofHkUu jksxks es vH;ax dk iz;ksx ,oa lko/kkfu;ka 

18-1- izLrkouk 

18-2- mn~ns”;  

18-3- fofHkUu jksxks es vH;ax dk iz;ksx 

 18-3-1- jDr ifj;apj.k ra= ij vH;ax dk izHkko 

 18-3-2- ekuo efLr’d ij vH;ax dk izHkko 

 18-3-3- eakllaLFkku ij vH;ax dk izHkko 

18-4- vH;ax fpfdRlk djrs le; lko/kkfu;ka 

18-4-1- vH;ax fpfdRlk djus le; /;ku j[kus ;ksX; ckrs 

18-4-2- vH;ax fpfdElk ds izfr lkdkjkRed lksp 

18-5- lkjak”k 

18-6- ifjHkkf’kd “kCnkoyh 

18-7- vH;kl iz”uks ds mŸkj 

18-8- lUnHkZ xzaFk lwph 

18-9- lgk;d mi;ksxh ikB~; lkekxzh 

18-10- fucU/kkRed iz”Uk 

18-1 izLrkouk 

vH;ax ,d izdkj dh ekal isf”k;ksa dh dljr gS ftlls ekalisf”k;ks es xfr mRiUu gksrh 

gS bl ckr dks ge Lo;a ij Hkh vuqHko dj ldrs gSA tc ge vius gh “kjhj ds fdlh 

Hkkx dks rsth ls eyrs ;k jxM+rs gS rks ml Hkkx es dqN xehZ ;k mŸkstuk gksrh gSA tks 

fd ml eyus dk izHkko gksrk gS bl ekfy”k fdz;k ls jksxks dks nwj fd;k tk ldrk gS 

ekfy”k djus ls jDr es feys fo’k rRo vyx gks tkrs gS tks ilhus o ew= ds lkFk ckgj 

fudy vkrs gS bl izdkj jDr “kq) gks tkrk gS “kjhj vkstLoh gks tkrk gSA “kjhj es 

rktxh vk tkrh gS Fkdku dks nwj djus ds fy, jksxks dks nwj Hkxkus ds fy, bl vH;ax 

fpfdRlk ls c<+dj vU; dksbZ Hkh fdz;k ugh gS fpfdRlk dh vusd oSKkfud i)fr;ksa ds 

fodflr gksus ds ckn Hkh “okl ds #d tkus ij gzn; xfr ds #d tkus ij] ekfy”k ds 

}kjk gh igys mipkj “kq: fd;k tkrk gSA 

18-2- mn~ns”; 

izLrqr bdkbZ es vki 

 vH;ax ds iz;ksx dks le> ldsxsaA 

 “kjhj ds fofHkUu ra=ks ij bl fdz;k fof/k dk v/;;u djsxsaA 

 vH;ax djrs le; dh lko/kkfu;ks dks tkusxsaA 

 vki tku ldsxs fd gekjh lksp dk Hkh gekjs thou ij izHkko iM+rk gSA 

18-3- fofHkUu jksxks esa vH;ax dk iz;ksx 
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Tkc lk/kkj.k ekfy”k djrs gS rks mlds fy, fo”ks’k lko/kkuh dh vko”;drk ugh gksrh 

ysfdu tc fdlh dks jksx dh fLFkfr es ekfy”k nsuh gksrh gS rc fo”ks’k /;ku nsus dh 

vko”;drk iM+rh gS ;fn vlko/kkuh gks tk; rks jksxh dks uqdlku Hkh gks ldrk gSA 

vfunzk] ukM+h nqcZyrk] jDrpki c<+uk] lk;fVdk nnZ] eksVkik] irykiu] vkfn jksxksa es 

ekfy”k djus ls vk”kkrhr ykHk gksrs gSA blfy, vko”;d gS fd ekfy”kdrkZ dks 

“kkjhfjd fdz;k fof/k dk iw.kZ Kku gksuk pkfg;sA vfunzk es ihB o flj dh ekfy”k] ukM+h 

nqcZyrk es izkr% dkyhu /kwi esa iwjs “kjhj dh ekfy”kA cM+s gq, jDr pki es Åij ls uhps 

dh vksj gYds gkFkks ls /khjs&/khjs ekfy”k djuh gksrh gSA rFkk lk;fVdk ds nnZ es iSj] 

Vkax o ihB dh ekfy”k ykHk igqpakrh gS /kwi esa tSrwu ds rsy ls efy”k djus ij ;g 

fo”ks’k ykHk nsrh gSA eksVkik dh fLFkfr rsy ekfy”k ugh djuh pkfg,A bles BMh 

ekfy”k ykHk djrh gS rFkk lwph ekfy”k Hkh dh tk ldrh gS rFkk irysiu dh fLFkfr es 

iwjs “kjhj dh rsy ekfy”k djuh pkfg;sA 

18-3-1- jDr ifjlapj.k ra= ij vH;ax dk izHkko& gekjh Lo;a dh can eqVBh ls 

feyrk&tqyrk gh euq’; ds gzn; dk vkdkj gksrk gSA gzn; eakl ls cuk ,d dks’B gS 

ftlds Hkhrj jDr Hkjk jgrk gSA ;g Hkhrj ld ,d [kM+s ekal ds ijns }kjk nks 

dksBfj;ksa es foHkDr gS izR;sd dksBjh ds Åij uhps fQj nks Hkkx gSA jDr Åij dh 

dksBjh ls uhps dh dksBjh es rks vkjke ls vk tkrk gSA ysfdu uhps ls Åij dh dksBjh 

es ugh tk ldrk ;g dHkh fldqM+rk g dHkh QSyrk gS bl gzn; esa gh jdr dh ijfiax 

gksrh gS vFkkZr ̀“kqf)dj.k gksrk gSA iwjs “kjhj ls v”kq)jDr “kq) gksus gsrq gzn; es yk;k 

tkrk gS fQj “kq) fd;k gqvk jDr ls iwjs “kjhj es HksTkk tkrk gSA 

blfy, ekfy”k dk eq[; dk;Z jDrlapkj esa rsth ykuk gSA blls /kdfu;ksa es mrstuk 

vkrh gSA yky jDrd.kksa dh of̀) gksrh gSA rFkk yfldk ra= vf/kd lfdz; gks tkrk gSA 

18-3-2- ekuo efLr’d vH;ax dk izHkko&iwjs “kjhj es QSys gq, ukM+h eaMyks dks dsUnz 

efLr’d es gh gksrk gS efLr’d gh lkjs “kjhj dk fu;U=.k djrk gSA ;gh gekjs cqf) 

foods dk LFkku Hkh dgk tkrk gSA “kjhj ds lHkh vaxks dks ;g vius vf/kdkj es j[krk 

gSAtc ;g efLr’d gh iwjs “kjhj dk izfrfuf/kRo djrk gS rks bls iw.kZ LoLFk j[kuk 

vko”;d gSA blfd fu;fer ekfy”k djuh pkfg;s] ckyksa ds tM+ks dks fu;fer rsy }kjk 

iks’k.k nsuk pkfg;s rFkk gkFk dh vaxqfy;ks dks feykdj dVksjh tSlh vkd`̀fr cukdj 

mlesa “kq) Hkjdj efLr’d dks fu;fer NiNikuk Hkh efLr’d LoLFk j[kus dh gh ,d 

;kSfxd fdz;k gSA xehZ ds nkSjku ekFks ij feÍh iÍh j[kus ls Hkh efLr’dh; fdz;k fof/k 

dks ykHk feyrk gSA 

18-3-3- ekal lLFkku ij vH;ax dk IkzHkko& 

 “kjhj es fLFkr xzsfFk;ksa o dksey vaxks dh j{kk gsrq eaaklisf”k;ka gksrh gSA 

eaklisf”k;ks gh “kjhj dks lqMksy cukrh gSAEakklisf”k;ks dh ekfy”k djus ls muds dke 

djus dh “kfDr c<+ tkrh gSA Fkdku de gksrh gS eaklisf”k;ks ypdnkj curh gS mudk 

lgh izdkj ls of̀) o fodkl gksrk gSA 

EkkfYk”k ,d izdkj dh dljr gSA ekal&isf”k;ks ds fy, blh fdz;k ds dkj.k ikpu fdz;k 

dk cy feyrk gS jDr izokg vck/k xfr ls cgrk gS “kjhj gz’V&iq’V curk gSA 
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fons”kksa es fo”ks’kdj ;wjksi o vesfjdk es vH;ax ls fpfdRlk djus ds lUnHkZ esa cgqr ek=k 

es fpfdRlky; [kqy jgs gSA tgka ij vH;ax fpfdRld] oSKkfud rjhds ls ekfy”k djds 

jksfx;ksa dk mipkj djrs gSA 

xfB;k jksx& xfB;k jksx esa ekfy”k dk cgqr vf/kd ykHk feYkrk ykHk feyrk gS blds 

fy;s “kq) ljlksa dk rsy ;k fry dk rsy gh iz;ksx esa ykuk pkfg;s arc ykHk vkSj Hkh 

mŸkj gks tkrk gS tc ekfy”k /kwi esa dh tkrh gS bl ckr dk fo”ks’k /;ku jgsa fd 

ekfy”kdrkZZ dks mruh gh rkdr ls ekfy”k djuh pkfg;s ftruk fd jksxh vklkuh ls 

lg ldsaA ekfy”k djuh pkfg;s ftruk fd jksxh vklkuh ls lg ldsA ekfy”k djrs 

lel jh<+ vkSj tksM+ks ij fo”ks’k /;ku nsuk pkfg;s ekfy”k {kf.kd ugh gksuh pkfg;sa 

ekfy”k es dqN le; tks yxuk gh pkfg;s ftlls fd jDr esa Ik;kZIr xehZ vkSj mldh 

xfr es rhozrk mRiUu gks tk; ekfy”k izfrfnu fu;fer #i ls vkSj dqN fnuksa rd 

djuh pkfg;s /;ku j[kus ds ;ksX; ckr ;g gS fd bl xfB;k jksx esa ekfy”k fpfdRlk 

ds lkFk&lkFk vU; izkdf̀rd fu;eksa dk] tSls&[kku&iku jgu lgu vkfn Hkh /;ku 

j[kuk pkfg;s ftlls ifj.kkeLo:i mipkjh O;fDr dks vf/kd ykHk fey ldsxkA 

vfunzk& vkt e”khuh ;qx esa euq’; e”khu dh rjg rst xfr ls Hkkxus es yxk gSA euq’; 

dks gj iy lq[k&lqfo/kk dh lekxzh ,d= djus dh gh /kqu yxh jgrh gS bl dk;Z eas 

og Lo;a dks Hkwy tkrk gS mls [kkus&ihus] lksus o foJke dh fpUrk gh ugh jgrh tc ;s 

vuko”;d ckgjh fpUrk,a ,l ij lokj gks tkrh gS rc ml fLFkfr esa u mls uhan vkrh 

gS u gh mldk Hkkstu iprk gSA ,sls esa dbZ isV ds jksx mls ?ksj ysrs gS uhan mM+ tkrh 

gSA mls uhan ykus ds fy, nokb;ak [kkuh iM+rh gSA ;s nokb;kWa mlds iwjs “kjhj esa 

[kq”dh iSnk dj nsrh gS ;s nokb;ka bruh xehZ iSnk djrh gS fd okLrfod uhan Hkh mM+ 

tkrh gS ftlls og O;fDr vkSj vf/kd ijs”kku gks tkrk gS] mlds thou es fujk”kk vk 

tkrh gSArc ,slh voLFkk eas izkd`frd mopkj }kjk ml O;fDr dks iw.kZ :Ik ls] LoLF; 

cuk;k tk ldrk gSA ysfdu vko”;drk ;s gS fd og O;fDr izkdf̀rd mipkj iwjk 

fo”okl djrk gksA le; yxus ij v/khj u gksrk gks] vius izfr ldkjkRed lksp j[krk 

gksAvH;aax fpfdRlk ls tc ,sls O;fDr dk mopkj izkjEHk fd;k tkrk gS rks mlds lkFk 

vkSj Hkh dbZ fdz;k,a viukbZ tkrh gS LkoZizFke rks ml jksxh dks pkfg;s] fd og nkSM+ Hkkx 

ls vodk”k ys] iw.kZ foJke djsA “kokLku dk vH;kl djs] izkr% tYnh mBdj [kqys 

okrkoj.k esa Vgysa] xgjh “olu fdz;k djs] jkr dks lksus ls iwoZ Hkh “koklu dk vH;kl 

djs ;fn isV lkQ ugh jgrk rks ,fuek ysaArRi”pkr~ tks loZmi;ksxh fpfdRlk ns og gS 

vH;axA 

;g uhan ykus dk lcls mŸke lk/ku gSA blds fy, ihB o flj dh ekfy”k fo”ks’k rkSj 

ij gksuh pkfg;s bl jksx esa ekfy”k gYds gkFkksa ls gksuh pkfg;sA izkr%dky iwjs “kjhj dh 

ekfy”k rFkk jk=h lksus ls iwoZ ihB o flj dh ekfYk”k ¼lw[kh ekfYk”k½ vo”; gh djuh 

pkfg;sA ekfy”k esa rky ls gkFk pykuk] FkiFkiuk] dEiUu rFkk gkFk ls dVksjh cuk dj 

/kidh nsuk jksxh dks vf/kd ykHk igqpkrk gS] ,slh LfFkr esa O;fDr dks pkfg;s fd og 

Loa; uk djds] nwljs O;fDr ls viuh ekfy”k djok;sA lfnZ;ksa esa bls /kwi es Hkh fd;k 

tk ldrk gS rFkk ekSle ds xeZ gksus ij ;k rks Nkao esa djs ;k izkr%dky dh dksey /kwi 

esa ekfy”k djsaA ekfy”k ds Ik”pkr ekSle ds vuq#i jksxh O;fDr dks Luku djk;sa] ;fn 
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xje ikuh ls Luku djk;k tk jgk gS rks /;ku jgsa fd jksxh dk flj BaMk jgs blds fy, 

flj ij xhyk rkSfy;k j[k ldrs gS Luku ds Ik”pkr dqN le; foJke djsaA fQj dqN 

[kkus ds fy, ysuk pkfg;sAYksfdu /;ku jgs burk dj ysus ek= ls gh vfunzk dh fcekjh 

nwj ugh gksxh] ml O;fDr dh og vuko”;d Hkkx nkSM+ dh fpark dks NksM+ dj] dqN 

euilaan nwljk dk;Z djsaA tSls&LokLF; o/kZd iqLrdksa dk v/;;u djuk vkfnA bu lc 

ckrksa ds lkFk&lkFk jksxh dks pkfg;s fd og Hkkstu ds izfr lrdZ jgsa] og dq”ky 

fpfdRld ds funsZ”ku esa miokl Hkh dj ldrk gSA ldkjkRed lksp j[krs gq, o 

/khjs&/khjs og iw.kZ LokLF; ykHk izkEr dj ldrk gSA 

cPpks dk iksfy;ks& cPpksa dks iksfy;ksa nsus dk tks eq[; dkj.k gSA og gS] Vk;QkbM 

cq[kkj dk fcxM+ tkuk] ysfdu okLrfodrk ;g ugh gSA okLrfod dkj.k gS fd] tc 

VkbQkbM dk cq[kkj gksrk gS rc vf/kd nokbZ;ksa dk iz;ksx fd;k tkrk gS] ftlds 

ifj.kke Lo#i jksx rks nc tkrk gS ysfdu mldk izHkko ul&ukfM+;ks iM+s fcuk ugh 

jgrk gSA mlh dk izHkko cPps ds gkFk o iSjksa ij iM+rk gS ;g izHkko dHkh&dHkh cPpksa 

dks viax dj nsrk gS ;fn vaxks ij bldk izHkko uk iMs+ rks vk[kksa ij iM+rk gSA vka[ks 

detksj gks tkrh gS ;fn Bhd le; ij le; ij mipkj u fd;k tk, rks cPps ds iwjs 

thou ij bldk izHkko iM+rk gS ;fn fcuk izfrizHkko ds bldh dksbZ lQy fpfdRlk gS 

rks og gS izkdf̀rd fpfdRlk fQft;ksFkSjsihA 

 blds lkFk ;fn fu;fer fof/k iwoZd fdlh ekfy”k fo”ks’kK ls ekfy”k mipkj 

fd;k tk, rks ykHk feyrk gSA ,slh fLFkfr esa ekfy”k /kwi esa gh djsaA jksxxzLr vax ds 

lkFk&lkFk ihB dh ekfy”k vo”; dh tk,a] ihB ds fupys Hkkx dh ekfy”k xeZ&BaMh 

dh tk;s] blds fy,  nks feuV xeZ lsad nsus fd ckn BaMs rSfy;s ls /k’kZ.k djsa] ,slh 

fdz;k jksxxzLr vax ij Hkh dj ldrs gSA 

bl izdkj ls Luku djkus ds ckn eNyh ds rsy ls /kwi es vPNh izdkj ls ekfy”k djs] 

blls cgqr ykHk gksrk gSA bles jksxxzLr vax dh ekfy”k eka”kisf”k;ksa dks elydj] 

>d>ksj dj] ejksM+dj] Bksaddj] FkiFkikdj] [kM+h Fkidh] dVksjh Fkid] daiu vkfn 

fdz;kvksa }kjk fd tkrh gSA blesa ekfy”k djus okys dks rFkk djkus okys dks tYnh 

mdrkuk ugh pkfg;sa] D;ksafd blesa ifj.kke /khjs&/khjs vkrs gS lkFk gh ;g Hkh iw.kZ lR; 

gS fd bl fLFkfr esa ekfy”k vkSj izkdf̀rd fpfdRlk gh dkjxj mipkj gSA 

nSfud dk;ksZ ds ek/;e ls Hkh ge ekfy”k dks le> ldrs gSA tc fdlh pedkuk gksrk 

gS] vkd’kZd cukuk gksrk gS rks ge mls jxM+rs gS] ;k fQj ikWfy”k djrs gS ,sls gh “kjhj 

dks vkd’kZd] lqMkSy] LoLF;] gz’V&iq’V] vkfn cukus fd fy, “kjhj dks jxM+uk ;k 

ikfYk”k djuk vko”;d gS]vkSj ;gh ekfy”k fdz;k gS] rks og oSKkfud ekfy”k cu tkrh 

gSA 

ge lHkh dks vius vkl&ikl bl rjg ds fdz;k dyki ns[kus dks fey tkrs gS] tSls& 

ifjokj esa] ;k dgha vkl iM+ksLk esa tc uotkr f”k”kq iSnk gksrk gS rc [kku iku ds 

lkFk&LkkFk ftldk vf/kd /;ku fn;k tkrk gS og fdz;k ekfy”k fdz;k gh gksrh gSA 

uotkr f”k”kq ds iSnk gksus ds ckn ekWa dk “kjhj Hkh detksj gks tkrk gS vkSj dqN <hyk 

gks tkrk gS ml fLFkfr esa ekWa dks Hkh ekfy”k fd vkOk”;drk iM+rh gSA ;g dke nkbZ ekWa] 

;k ?kj dh gh fdlh efgyk }kjk fd;k tkrk gS] ,slk de ls de ,d ;k nks ekg rd 
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rks fd;k gh tkuk pkfg;saA blls ekWa ds “kjhj dks “kfDr feYkrh gS] “kkjhfjd lqMkSyrk 

iqu% vk tkrh gS] blh ds lkFk&lkFk ge lHkh ns[krs gS fd] uotkr f”k”kq de ls de 

N% ekg rd vkVs fd ysbZ }kjk] mls rsy es Mwck dj] ekfYk”k fd tkrh gSA 

18-4 vH;ax fpfdRlk djrs le; lko/kkfu;kWa 

vH;ax fpfdRlk D;k gS bls dc durs gS D;ksa djrs gS o dSls djrs gS bu lc ckrks dh 

tkudkjh  ds lkFk&lkFk ;g Hkh vko”;d gS fd vH;ax fpfdRlk ds le; fdl izdkj 

dh lko/kkuh j[kuh pkfg;sA tks vfuok;Z gS D;ksafd bls ge fpfdRlk ds #i es ns[k jgs 

gSA ;g fuEu izdkj gS& 

1- ekfy”k gsrq LFkku ÅWpk gksuk pkfg;sA 

2- est] dq”ku] dj cy vkfn lkQ&LoPN gksus pkfg;sA 

3- ekfy”kdrkZ dks ekfy”k ds fofHkUu izdkj Kkr gksus pkfg;sA 

4- d{k ekSle ds vuqlkj] vFkkZr~ okrkuqdwfyr gksuk pkfg;sA 

5- ekfy”k ysus okys dks ekfy”k ds le; xgjk “olu djuk pkfg;sA 

6- ekfYk”k drkZ ds gkFk lkQ gksus pkfg;sA 

7- uk[kqu dVs gq, gksus pkfg;sA 

8- ekfYk”k ds le; jksxh ls ;k vU; ckgjh O;fDr;ks ls ckrphr u djsaA 

9- ,d O;fDr ds ekfy”k es iz;ksx fd;k x;k pknj] nwljs O;fDr ds ekfy”k es 

iz;ksx u djsaA 

18-4-1- vH;ax fpfdRlk djrs le; /;kku j[kus ;ksX; ckrs& vH;ax fpfdRlk ds 

le; tks fo”ks’k /;ku j[kus ;ksX; ckr gS og ;g gS fd fpfdRld dks vius bl 

O;olk; ds izfr bZekunkj o lsokHkkoh gksuk pkfg;sA lHkh ds lkFk lekurk dk O;ogkj 

djuk pkfg;saA eǹ~Hkk’kh gksuk pkfg;s D;ksafd Hkk’kk dk izHkko vkS’k/kh ls T;knk iM+rk gSA 

mldh lksp dh tks rajxs QSyrh gS og O;fDr dks IkzHkkfor djrh gSA nksuks ds e/; 

vkReh; lEcU/k gks tkrk gS tc fpfdRlk ysus okyk o fpfdRlk nsus okyk] nksuks 

,d&nwljs dks le>us yxrs gS rks fpfdRlk dk ifj.kke lq[knk;h gksrk gSA 

18-4-2- vH;ax fpfdRlk ds izfr ldkjkRed lksp& bl fpfdRlk ds izfr /kku nsus 

;ksX; ckrs o lko/kkfu;kWa ftl izdkj O;fDr ij izHkko Mkyrh gS Bhd mlh izdkj rajxs 

Hkh viuk izHkko Mkyrh gSA 

O;fDr tSlk lksprk gS djrk gS og oSlk gh cu tkrk gS ,slk i0Jhjke “kekZ vkpk;Z th 

dk dFku gSA blfy, ge lHkh dks bl fpfdRlk ds izfr ldkjkRed lksp j[kuh pkfg;s 

rFkk bl ls gksus okys xq.k o mi;ksfxrk dks LkHkh dks crkuk pkfg;sA ;g gekjh 

ijEijkxr jhfr ddk gh Lo#i gSA 

vH;kl iz”u& fUkEu iz”uksa ds mŸkj laf{kIr es nhft,& 

1- Ekkfy”k ds nks xq.k crkb;s\ 

2- Ikwjs “kjhj es QSys ukM+h eaMyks dk dsUnz dgkWa gksrk gS\ 

3- Jksx dh fLFkfr es ekfy”k da lkFk&lkFk D;k izkdf̀rd fpfdRlk mipkj Hkh 

fn;k tk ldrk gS\ 

4- bl fpfdRlk i)fr ds izfr jksxh O;fDr ds Hkko dSls gksus pkfg;sA 
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18-5- lkjak”k& 

 tks eka”kisf”k;ks es xfr mRiUu djs ekfy”k ,slh dljr gs ;g “kjhj dks eyus dh og 

fdz;k gS tks xehZ mRiUu djrh gS ftlls iwjs “kjhj esa jDr lapkj Bhd izdkj ls gksrk gS 

lko/kuhiwoZd ekfy”k fdz;k djus ls vfunzk] ukM+h&nqcZyrk] jDrpki] eksVkik vkfn es 

ykHk gksrk gSAEkkfYk”k fpfdRlkd }kjk fd;k x;k mipkj fdlh Hkh izdkj dk izfrizHkko 

ugh Mkyrk] QyLo:Ik O;fDr Lo;a dks rjksrktk vuqHko djrk gSA f”kfFky iM+h 

ekalisf”k;ka] jksekafpr gks tkrh gSA fo”ks’k #i ls dh xbZ ekfy”k okys O;fDr;ks] cPpksa o 

efgykvks dks “kjhj lkS’Bo vyx gh fn[kkbZ nsrk gS blfy, ;g vkfn le; ls pyh vk 

jgh LokLFkkRed izfdz;k gSA 

18-6- “kCnkoyh& 

izfrizHkko  ¾ nq’ifj.kke ¼lkbM bQsDV½ 

okrkuqdwfyRk  ¾ okrkoj.k ds vuqlkj xje ;k BaMk] 

vck/k   ¾ fcuk :ds 

lk;fVdk  ¾ ,duoZ tks dej ls ysdj iSj rd gksrh gSA 

18-7 vH;kl iz”uks ds mŸkj& 

1- ekalisf”k;kW lqǹ<+]   fotkrh; nzO; fu’dkflrA 

2- efLr’d esaA 

3- gkW fn; tk ldrk gSA 

4- /kS;Ziw.kZ o fo”oklh gksus pkfg;saA 

18-8- lUnHkZ xzaFk lwph& 

1- Mk0jkts”k nhf{kr  & “kjhj jpuk ,oa fdz;k foKkuA 

2- lR;iky     & oSKkfud ekfy”k 

3- Mk0vkse izdk”k LkDlsuk  & og̀zn izkdf̀rd fpfdRlk 

4- jkds”k ftUny   & izkdf̀rd vk;qfoZKku 

5- Mk0 jktho “kekZ   & ,sD;wizs”kj fpfdRlk dzkslZ 

18-9- lgk;d mi;ksxh ikB~; lkexzh& 

1- “kjhj fdz;kfoKku lEcU/kh pkV~lZA 

2- Ikzkdf̀rd fpfdRlk dsUnzks dk Hkze.kA 

18-10- fuca/kkRed iz”u& 

1- jDr ifjlapj.k ra= ij ekfy”k dh fdz;kfof/k dks le>kb;s\ 

2- ;fn vki vH;ax fpfdRl gksrs rks fdu ckrks dks /;ku es j[kdj fpfdRlk djrs 

foLr̀r O;k[;k dhft,\ 

3- Ekkfy”k fpfdRlk ysrs le;] jksxh dk fpfdRld ds lkFk dSlk O;ogkj gksuk 

pkfg;sA vius “kCnksa ds vk/kkj ij le>kb;s\ 
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bdkbZ 19 ,uhek dk ifjp; ,oa fof/k 

19-1 izLrkouk 

19-2 mn~ns'; 

19-3 ,uhek dk ifjp; 

19-3-1 izkdf̀rd fpfdRlk esa iz;qDr ,uhek dk ifjp; 

19-3-2 ;ksx esa iz;qDr ,uhek ¼ofLr deZ½ dk ifjp; 

19-3-3 vk;qosZn esa iz;qDr ,uhek ¼ofLr deZ½ dk ifjp; 

19-3-4 vk/kqfud fpfdRlk esa iz;qDr ,uhek dk ifjp; 

19-4 ,uhek dh fof/k  

19-5   lkjka”k 

19-6   'kCnkoyh 

19-7  vH;kl iz'uksa ds mRrj 

19-8 lanHkZ xzUFk lwph 

    19-9 lgk;d ikB~; lkexzh 

19-10 fucU/kkRed iz'u 

19-1 izLrkouk 

fiz; ikBdksa] tSlk fd vkius izkdf̀rd fpfdRlk ds izFke ewy Hkwr fl)kUr esa tkuk fd 

lHkh jksx ,d] muds dkj.k ,d rFkk mudh fpfdRlk Hkh ,d gh gksrh gSA jksx ,d vkSj 

muds dkj.k ,d dk vFkZ gS fd lHkh jksxksa dk ewy dkj.k “kjhj esa fotkrh; inkFkksZa #ih 

xUnfx;ka gksrh gSA “kjhj ds ftl vax] ftl laLFkku vFkok ftl LFkku ij ;s fotkrh; 

rRo #ih xUnxh ,d= gksrh gS] mlh vax dh fdz;k”khyrk ckf/kr gksrh gS vkSj mlh vax 

vFkok laLFkku ls lEc/kh jksx mRiUu gks tkrk gSA izkdf̀rd fpfdRlk ds vuqlkj 'kjhj 

esa fLFkr bu xUnfx;ksa vFkkZr fotkrh; inkFkksZa dks “kjhj ls ckgj fudkyuk gh lHkh jksxksa 

dh ewy fpfdRlk gSA  

fiz; ikBdksa] vc vkids eu esa ;g iz”u mRiUu gksuk LokHkkfod gh gS fd 

“kjhj esa fotkrh; inkFkksZa #ih xUnfx;ka dgka ls vkrh gS \ rFkk bUgs “kjhj ls ckgj 

fudkyus dh fof/k vFkok mik; D;k gSa \ ekuo “kjhj esa vkgkj vkSj fogkj dh fodf̀r 

ds dkj.k fotkrh; inkFkZ ,d= gksrs gSaA ;|fi izkdf̀rd fpfdRlk ds lHkh ikapksa vax 

tSls feV~Vh fpfdRlk] ty fpfdRlk] lw;Z fdj.k fpfdRlk] ok;q rRo fpfdRlk ,oa 

vkdk”k vFkok miokl fpfdRlk “kjhj ls bu fotkrh; inkFkksZa dks ckgj fudkyus dk 

dk;Z djrs gSa fdUrq bUkes ls ty fpfdRlk ds vUrZxr of.kZr ,fuek fdz;k “kjhj ls 

fotkrh; inkFkksZa dks ckgj fudkyus dh vR;Ur izHkkoh] ljy ,oa mi;ksxh fof/k gSA 

,fuek ,d ,slh ykHkdkjh] mi;ksxh ,oa nq’izHkko jfgr fdz;k gS ftldk o.kZu izkphu 

vk;qosZn ds xzUFkksa ls ysdj ;ksx ds xzUFkksa esa ,oa vk/kqfud fpfdRlk rd esa izkIr gksrk gSA 

blds lkFk lkFk izkdf̀rd fpfdRlk esa rks ;g fdz;k ,d vpwd “kL= ds #i esa iz;ksx 

dh tkrh gS ftldk iz;ksx izk; lHkh jksxksa esa fd;k tkrk gSA ;|fi vyx vyx LFkkuksa 
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ij bl fdz;k dk o.kZu ukeHksn vFkok fof/kHksn vo”; j[krk gS fdUrq ewy#i ls mn~ns”; 

esa lekurk ik;h tkrh gSA bl fdz;k dks fof/kiwoZd jksxh dks nsus ls jksxh ds ikpu ra= 

dk “kks/ku gksrk gS ,oa vU; 'kkjhfjd o ekufld jksxksa ls eqfDr izkIr gksrh gSA 

fiz; ikBdksa] ,fuek ds fo’k; esa tkuus ds mijkUr vkids eu esa ;g iz”u 

mifLFkr gksuk LokHkkfod gh gS fd bl fdz;k dk o.kZu fdu fdu xzUFkksa esa vkSj fdl 

fdl #i esa fd;k x;k gS \ ,uhek dk ifjp; D;k gS \ blds iz;ksx djus dh fof/k 

D;k gS \ bu iz”uksa ij bl bdkbZ esa foLrkjiwoZd izdk”k Mkyk x;k gSA 

19-2 mn~ns';  

bl bdkbZ ds v/;;u ds ckn vki & 

 ,uhek ds vFkZ dh foospuk dj ldsxasA 

 ,uhek dk lkekU; ifjp; izkIr dj ldsxsaA 

 ,uhek dks ifjHkkf"kr djus esa l{ke gks ldsxasA 

 ,uhek dh fofHkUu fof/k;ksa dk foLrkjiwoZd o.kZu dj ldsxasA 

 ,uhek lEcU/kh vko';d fn'kk funsZ'kksa dk Kku izkIr dj ldsxsaA 

 izLrqr bdkbZ ds vUr esa fn, x;s iz'uksa ds mRrj ns ldsxasA 

19-3 ,fuek dk ifjp; 

,fuek ikpu ra= ds vfUre Hkkx vFkkZr cMh vkar ds “kks/ku dh fdz;k gSA ftls 

vH;kUrj LUkku] ty cfLr] vkar LUkku] vkar “kks/ku fdz;k o Mwl vkfn ukeksa ls tkuk 

tkrk gSA ,uhek ,d vR;Ur izkphu ,oa izpfyr “kks/ku fdz;k gS ftldk o.kZu izkdf̀rd 

fpfdRlk ds lkFk lkFk vk;qosZn ds xzUFkksa] gB;ksx ds xzUFkksa ,oa vk/kqfud fpfdRlk foKku 

esa Hkh izkIr gksrk gSA izkdf̀rd fpfdRlk esa “kjhj esa iap rRoksa ds le;ksx ,oa fotkrh; 

inkFkksZa ds fu’dklu gsrq ,uhek fdz;k dk mYys[k fd;k x;k gSA vk;qosZn “kkL= esa okr] 

fiRr o dQ nks’kksa dks le cukus gsrq ,oa “kjhj “kks/kukFkZ iapdeZ izdj.k essa ,fuek ds 

lerqY; ofLr fdz;k dks of.kZr fd;k x;k gS tcfd gB;ksx esa ;ksx lk/kuk ds iFk ij 

vkxs c<us ds fy, “kjhj dks lkQ] LoPN cukus ds fy, ,uhek ds leku cfLr fdz;k dk 

mYys[k fd;k x;k gSA ,uhek ds ykHkksa dks ns[krs gq, vk/kqfud fpfdRlk foKku esa Hkh 

“kjhj “kks/ku djus ds mn~ns”; ls ,fuek fdz;k dks of.kZr fd;k x;k gSA  

19-3-1 izkdf̀rd fpfdRlk esa iz;qDr ,uhek dk ifjp;& fiz; ikBdksa] izkdf̀rd fpfdRlk 

dks “kks/ku fpfdRlk dk uke Hkh fn;k tkrk gS D;ksfd bl fpfdRlk i)fr ds vUrZxr 

“kjhj ds “kqf)dj.k ij fo”ks’k cy fn;k tkrk gSA “kjhj “kqf)dj.k ds vUrZxr izkdf̀rd 

fpfdRlk esa ikpu ra= ds “kks/ku gsrq ,uhek fdz;k dks of.kZr fd;k x;k gSA izkdf̀rd 

fpfdRlk mipkj esa miokl dky esa vYi ek=k esa vkgkj xzg.k djus ds dkj.k ikpu 

ra=] fo”ks’k #i ls cMh vkar dh fdz;k”khyrk de gks tkrh gSA bl voLFkk esa ikpu ra= 

ds “kks/ku gsrq ,uhek fdz;k vR;Ur vko”;d ,oa ykkHkdkjh fdz;k gS ftldk iz;ksx izk;% 

lHkh izdkj ds jksxksa ls xzLr jksfx;ksa dks LoLFk cukus gsrq fd;k tkrk gSA,fuek ysus ds 

fy, ,fuek ;a= dh vko”;Drk iMrh gSA ,fuek ;a= esa ,d LVhy vFkok IykfLVd dk 

ik= gksrk gS ftlesa ,d ls nks yhVj ,fuek nzO; vFkok ty xzg.k djus dh {kerk gksrh 

gSA bl ik= esa uhps dh vksj ik”oZ esa ,d fNnz gksrk gS ftlesa ,d ikbZi yxk gksrk gSA 
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bl ikbZi ds vfUre fljs ij ,d ukSty yxk gksrk gSA blh LFkku ij ,d okYo yxh 

gksrh gS tks ikbZi ls fudyus okys ,fuek nzO; dh ek=k dks fu;af=r djus dk dk;Z 

djrh gSA bl ukSty ds lkFk jcj ds cus ,uhek dSFksVj dks tksMk tkrk gSA ,fuek 

dSFksVj jcj dk cuk Ng ls vkB bap yEckbZ dk ,d yphyh jcj dk cuk ikbZi gksrk 

gS ftlds }kjk ,fuek nzO; cMh vkar esa igaqpk;k tkrk gSA  

izkdf̀rd fpfdRlk esa iz;qDr ,fuek ;U=& bl izdkj izkdf̀rd fpfdRlk esa jksx ds 

vuqlkj fofHkUu izdkj ds ,uhek nzO;ksa ls jksxh dks ,uhek fn;k tkrk gSA  

19-3-2 ;ksx esa iz;qDr ,uhek ¼ofLr deZ½ dk ifjp;&fiz; ikBdksa] ;ksx ds izkphu xzUFkksa 

?ksj.M lafgrk ,oa gB;ksx iznhfidk esa “kjhj “kks/kukFkZ ,oa okr fiRr dQ uked f=nks’kksa 

dks le cukus gsrq ,fuek ds leku ofLr deZ dks of.kZr fd;k x;k gSA gB;ksx esa ;ksx 

lk/kuk ds izFke vax ds #i esa of.kZr ‘kV~deZ esa ofLr deZ dks izeq[krk ls of.kZr fd;k 

x;k gSA bl fdz;k ij izdk”k Mkyrs gq, egf’kZ ?ksj.M dgrs gSaA  

ty ofLr% “kq’dofLroZLrk p f}fo/kkS Le`rkSA 

ty ofLra tys dq;kZPNqdofLra lnk f{krkSAA     

    ¼ ?ks0 la0 1@45½ 

vFkkZr ofLr deZ nks izdkj dk gksrk gS& ty ofLr vkSj LFky ofLr A ty ofLr dk 

vH;kl ty esa fd;k tkrk gSA LFky ofLr dk vH;kl Hkwfe ij] lw[ks LFky ij fd;k 

tkrk gSA ;ksx esa bl fdz;k dk mins”k ,d vR;Ur ljy ,oa izkdf̀rd fdz;k ds #i esa 

fd;k x;k gS ftlesa fcuk fdlh cká midj.k dk iz;ksx djrs gq, “kjhj dk “kks/ku 

fd;k tkrk gSAftKklq ikBdksa] ;ksxh iq#’k dks “kjhj esa fLFkr ok;q dks le cukus gsrq ,oa 

“kjhj “kqf) gsrq bl fdz;k dk mins”k fd;k x;k gSA ?ksj.M lafgrk esa bl fdz;k ds 

egRo ij Hkh izdk”k Mkyrs gq, dgk x;k gS fd ty ofLr dk vH;kl izesg] mnjkorZ 

dwzj ok;q dk fuokj.k djrk gS ftlds ifj.kke Lo#i “kjhj lkQ] LoPN] fueZy ,oa 

lqUnj curk gSA 

19-3-3 vk;qosZn esa iz;qDr ,uhek ¼ofLr deZ½ dk ifjp;&vk;qosZn “kkL= esa LoLFk O;fDr 

ds LokLF; dk ifjj{k.k ,oa jksxh O;fDr ds jksx dks nwj djus ds mn~ns”; ls “kjhj 

“kks/kukFkZ iapdeksZ dk mins”k fd;k x;k gSA ;|fi iapdeksZa esa iakp deksZa vFkok fdz;kvksa 

dk mins”k fd;k x;k x;k gS tks lHkh egRoiw.kZ ,oa mi;ksxh fdz;k,a gS fdUrq buesa Hkh 

ofLrdeZ dks lcls vf/kd egRoiw.kZ LFkku fn;k x;k gSA iapdeksZa esa ofLrdeZ ds egRo 

dks Li’V djrs gq, vkpk;Z lqJqr dgrs gSa fd Lusgu] Losnu] oeu ,oa fojspu deZ 

e;kZfnr gS vFkkZr budk izHkko lhfer gS fdUrq ofLr deZ O;kid gS vFkkZr ofLr deZ dk 

izHkko vR;Ur foLr̀r ,oa O;kid gSA ;g ofLr deZ D;k gS \ bls le>krs gq, dgk x;k 

fd ofLr izkf.k;ksa ds ew=k”; dks dgrs gSA izkf.k;ksa ds ew=k”; }kjk fufeZr ;a= }kjk 

vkS’kf/k;ksa dks vH;kUrj izfo’V djkuk gh ofLr deZ gSA bl izdkj vk;qosZn “kkL= esa 

,uhek ;a= ds #i esa izkf.k;ksa ds ew=k”; dk iz;ksx djus ds dkj.k bl fdz;k dks ofLr 

deZ ds #i esa of.kZr fd;k x;k gSA blds lkFk lkFk ,uhek nzO; ds #i esa fofHkUu 

vkS’kf/k;ksa ds iz;ksx dk o.kZu Hkh fd;k x;k gSA  

fiz; ikBdksa] vk;qosZn “kkL= ,oa izkphu ;kSfxd xzUFkksa esa ,uhek fdz;k ds leku 

ofLr deZ dk mYys[k fd;k x;k gS ftldk vH;kl djus ls ekuo “kjhj ,oa LokLF; 
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ij cgqr ldkjkRed izHkko iMrs gSA bl fdz;k ds izHkkoksa ,oa ykHkksa ls izHkkfor gksdj 

vk/kqfud fpfdRlk foKku esa Hkh ,uhek fdz;k dk iz;ksx fd;k tkrk gSA  

19-3-4  vk/kqfud fpfdRlk esa iz;qDr ,uhek dk ifjp;& vk/kqfud fpfdRlk foKku esa 

Hkh fofHkUu jksxksa ,oa voLFkkvksa esa ,uhek fdz;k dk iz;ksx fd;k tkrk gSA xaHkhj ,oa 

tfVy jksxksa esa isV lkQ ugh gksus dh voLFkk esa ,uhek fdz;k dk iz;ksx vk/kqfud 

fpfdRlk foKku esa fd;k tkrk gS] blds lkFk lkFk vkWijs”ku ls iwoZ isV dh lQkbZ ,oa 

vklku izlo fdz;k gsrq Hkh vk/kqfud fpfdRlk foKku esa ,uhek fdz;k djkbZ tkrh gSA 

,uhek fdz;k dk iz;ksx ikpu ra= ls lEcfU/kr fofHkUu jksxksa] jDr fodkjksa] Ropk jksxksa] 

L=h jksxksa ,oa raf=dk ra= ls lEcfU/kr jksxksa dks Bhd djus esa Hkh fd;k tkrk gSA iqjkuh 

dCt] eUnkfXu] xfB;k] flj nnZ] eq[k ls nqxZU/k vkuk] eq[k ,oa thHk ij Nkys iMuk] ,oa 

ihfy;k vkfn jksxksa ds mipkj esa vk/kqfud fpfdRld ,uhek iz;ksx dh lykg nsrs gSaA 

,fuek ds ykHkksa ls çHkkfor gksdj vesfjdk ds MkWDVj foylu us ,fuek dks lc jksxks dk 

uk'kd dgk gSAfiz; fo/kkfFkZ;ksa] bl izdkj vkius ,uhek fdz;k dk ,d laf{kIr ifjp; 

izkIr fd;k rFkk tkuk fd ;g izkphu dky ls pyh vk jgh “kjhj “kks/ku dh fdz;k gS 

ftldk o.kZu izkphu ;ksx ds xzUFkksa ,oa vk;qosZn ls ysdj vk/kqfud fpfdRlk foKku rd 

esa izkIr gksrk gSA ;|fi dqN fo}ku MkW gky dks ,uhek fdz;k ds tud ds #i esa 

Lohdkj djrs gS fdUrq okLro esa ,uhek fdz;k rks vkfn dky ls pyh vk jgh “kks/k fdz;k 

gS ftldk o.kZu Hkkjrh; lkfgfR;d xzUFkksa esa vyx vyx <ax ls fd;k x;k gSA vc 

,uhek fdz;k dk ifjp; izkIr djus ds mijkUr vkids eu esa ;g iz”u mRiUu gksuk 

LokHkkfod gh gS fd bl ,uhek fdz;k dh fof/k D;k gS \ fdl fof/k ls bl fdz;k dks 

djuk pkfg, ftlls fd bl fdz;k dk vf/kdre YkkHk izkIr gks lds] vr% vc ,uhek dh 

fof/k ij fopkj djrs gSaA 

19-4 ,uhek dh fof/k 

izkdf̀rd fpfdRlk esa ,uhek dh fuEu fyf[kr rhu fof/k;ka izpfyr gSa & 

¼1½ ck;ha vFkok nkfguh djoV ysdj ik”oZ esa ysV dj 

¼2½ ihB ds cy lh/ks ysV dj 

¼3½ ?kqVuksa ,oa gkFkksa ¼dksgfu;ksa½ ds cy ysV dj 

bu fof/k;ksa ls ,uhek bl izdkj fy;k tkrk gS& 

¼1½ ck;ha vFkok nkfguh djoV ysdj ik”oZ esa ysV dj& izkdf̀rd fpfdRlk esa ,uhek dh 

lokZf/kd izpfyr fof/k jksxh dks ck;ha vFkok nkfguh djoV fyVk dj nsus dh gSA 

loZizFke ,d lkQ] LoPN ,uhek d{k dk p;u djrs gSa ftlesa jksxh dks fyVkus ds fy, 

,d r[r fcNk gqvk gks vkSj bl d{k ds lehi gh “kkSpky; dh Hkh O;oLFkk gksA r[r 

dh fLFkfr bl izdkj j[krs gS fd ,d fn”kk esa r[r dh ÅWpkbZ pkj ls Ng Åij dh 

vksj nwljh fn”kk esa bruh gh uhps dh vksj gksA vc jksxh dks r[r ij bl izdkj ysVkrs 

gSa fd jksxh ds flj dh fLFkfr pkj ls Ng bap uhps dh vksj rFkk iSjksa dh fLFkfr Åij 

dh vksj gks tk,A jksxh dks ,uhek nsus ls iwoZ ,fuek ;U= dks vPNh izdkj ty ls /kksdj 

lkQ dj ysrs gSaA rr~i”pkr~ ,fuek ik= esa jksxh ds jksx ds vuqlkj lkekU;] xquxquk 

vFkok xeZ izkdf̀rd vkS’k/k nzO;ksa ls ;qDr ty Hkjrs gSaA bl ik= dks ,d nks las rhu 

QhV mWps LFkku ij Vkax nsrs gSa ftlls ,uhek ik= esa fLFkr ,uhek nzO; ikbZi ls gksrk 
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gqvk ,uhek dSFksVj ls /kkjk #i esa fudyus yxrk gSA ,uhek nsus ls iwoZ ,uhek nzO; dh 

dqN ek=k /kkjk #i eas ckgj vo”; fudkyuk pkfg,] ,slk djus ls ikbZi esa fLFkr ok;q 

,uhek nzO; ds lkFk ckgj fudy tkrh gSA vc igys ,uhek ikbZi esa yxh okYo dks can 

djrs gSa ftlls dSFksVj ls ,uhek nzO; fudyuk can gks tkrk gS rRi”pkr dSFksVj ds 

vfUre fljs ij ?kh] rsy vFkok oSlyhu vkfn fpdukgV ;qDr inkFkZ yxkdj dSFksVj dks 

jksxh dh xqnk esa izos”k djkrs gSaA xqnk esa ,uhek dSFksVj Mkyus ij okYo [kksy nsrs gSa 

ftlls ,uhek nzO; cMh vkar esa tkus yxrk gSA bl voLFkk esa jksxh ds isV ij xksykbZ 

esa ukfHk ds pkjksa vksj gYds gkFkksa ls enZu fd;k tkrk gS ftlls fd vkarksa esa vf/kd ls 

vf/kd Åij dh vksj ,fuek nzO; tk lds vkSj ikpu ra= dk vf/kd ls vf/kd “kks/ku gks 

ldsA ;fn jksxh dks FkksMh ek=k esa ,uhek nzO; vkrksa esa tkus ij gh isV nnZ vuqHko gksus 

yxs rks okYo can djrs gq, ,uhek nzO; dks ogha ij jksddj isV dk Hkfy Hkafr enZu 

djuk pkfg, rFkk iqu% okYo [kksydj iz;kIr ek=k esa ,uhek nzO; vkrksa esa igqpkuk 

pkfg,Afuf”pr ek=k esa ,uhek nzO; vkarksa esa tkus ij vFkok jksxh dks vlgt vuqHko 

gksus ij ,uhek ikbZi esa yxh okYo dks can dj nsrs gSa vkSj dSFksVj dks xqnk ls ckgj 

fudky ysrs gSaA ;|fi ,uhek nzO; ds xqnk esa tkus ds dkj.k jksxh dks rqjUr “kkSp tkus 

dh bPNk gksrh gS fdUrq ,uhek ysus ds rqjUr ckn gh “kkSp tkus ls ,uhek dk iwjk ykHk 

jksxh dks ugh fey ikrk gS] vr% ,uhek ysus ds rqjUr ckn jksxh dks “kkSp ugh tkuk 

pkfg, vfirq ikWp ls iUnzg feuV ,uhek nzO; dks vkarksa esa gh jksdrs gq, vkl ikl esa  

gYdk Hkze.k djuk pkfg,A Hkze.k djus dk ykHk ;g gksrk gS fd ftruk vf/kd le; 

,uhek nzO; vkarksa esa jgrk gS vkarksa dk mrus gh vPNs izdkj ls “kks/ku gksrk gSA ,uhek 

ysus ds nl ls iUnzg feuV ds mijkUr vFkok “kkSp dh bPNk gksus ij jksxh dks “kkSp gsrq 

tkuk pkfg,A 

¼2½ ihB ds cy lh/ks ysV dj & fiz; ikBdksa] ,uhek fdz;k dsoy jksxh iq#’kksa ds fy, gh 

ykHkdkjh ugh gksrh gS vfirq LoLF; euq’; Hkh vius “kjhj dk “kks/ku djus ,oa vius 

LokLF; dks vf/kd mUur cukus ds mn~ns”; ,uhek fdz;k dk vH;kl Lor% gh dj 

ldrk gSA jksxh iq#’k tgka fpfdRld dh lgk;rk ls ,uhek fdz;k ysrk gS rks ogha 

LoLFk euq’; fcuk fdlh dh lgk;rk fy, Lor% gh ,uhek fdz;k ys ldrk gSA Lor% 

,uhek ysus esa lh/ks ihB ds cy ysVdj vklkuh ls ,uhek fdz;k dh tk ldrk gSA 

bl fof/k ds vUrZxr loZizFke iwoZ of.kZr fn”kk funsZ”kksa ds vuqlkj ,uhek d{k ,oa ,uhek 

ik= dk p;u djrs gaSA vc ,uhek d{k esa ,uhek ik= dh okYo dks can djrs gq, r[r 

ij ihB ds cy lh/ks r[r ij bl izdkj ysVrs gSa fd iSjksa dh fLFkfr flj dh rqyuk esa 

dqN Åij dh vksj jgsA r[r ij ysVdj ,uhek dSFksVj dks xqnk esa izos”k djkrs gSa 

ftlls fd ,uhek nzO; cMh vkar esa izos”k djus yxrk gSA ftl le; ,uhek nzO; vkarksa 

esa Hkjrk gS ml voLFkk esa Lor% gh vkus gkFkksa ls ukfHk ds pkjksa vksj xkSykbZ esa enZu 

djrs gSaA ;fn chp esa gh isV nnZ gksus yxs rc okYo can djrs gq, gkFkksa dks isV ij 

vPNh izdkj ?kqekrs gSA iz;kZIr ek=k esa ,uhek nzO; cMh vkar eas vkus ij ,uhek ikbZi dh 

okYo dks can dj nsrs gS vkSj ,uhek dSFksVj dks xqnk ls ckgj fudky ysrs gSA  

,uhek ysus ds mijkUr ,uhek d{k ls ckgj vkdj dqN le; ds fy, Hkze.k 

djrs gSa ftlls fd ,uhek nzO; vkarksa esa Hkfy Hkkafr “kks/ku fdz;k dks dj ldsA vc nl 
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ls iUnzg feuV ds Hkze.k djus ds mijkUr vFkok “kkSp dh bPNk gksus ij dks “kkSp gsrq 

tkuk pkfg,A 

¼3½ ?kqVuksa ,oa gkFkksa ¼dksgfu;k½sa ds cy ysV dj 

LoLFk ,oa l{e euq’;ksa ds }kjk ?kqVuksa ,oa gkFkksa ¼dksgfu;ksa½ ds cy ysV dj 

,uhek fy;k tk ldrk gSA ;g ,uhek ysus dh vR;Ur ljy ,oa izHkkoh fof/k gS ftlds 

vUrZxr loZizFke iwoZ of.kZr fof/kuqlkj ,uhek d{k ,oa ,uhek ik= dk p;u djrs gaSA 

vc igys ,uhek ik= esa ,uhek nzO; Hkjdj ,uhek nzO; dh dqN ek=k dSFksVj ds ek/;e 

ls ckgj fudkyrs gSaA rRi”pkr okYo dks can djrs gq, r[r ij ?kqVuksa ,oa gkFkksa 

¼dksgfu;ksa½ ds cy ysV dj ,uhek dSFksVj dks xqnk esa izos”k djkrs gSaA xqnk esa ,uhek 

dSFksVj Mkyus ds mijkUr ,uhek ikbZi esa yxh okYo dks [kksy nsrs gS ftlls ,uhek nzO; 

vkarksa esa Hkjus yxrk gSA bl voLFkk esa Hkh gkFkksa ls ukfHk ds pkjksa vksj xkSykbZ esa enZu 

djrs gSaAIk;kZIr ek=k esa ,uhek nzO; cMh vkar eas vkus ij ,fuek ikbZi dh okYo dks can 

djrs gq, dSFksVj dks xqnk ls ckgj fudky nsrs gSa vkSj dqN le; ds fy, ,fuek d{k ls 

ckgj vkdj /khjs /khjs Vgyrs gSaA rRi”pkr “kkSp dh bPNk gksus ij dks “kkSp tkuk 

pkfg,A ?kqVuksa ,oa gkFkksa ¼dksgfu;ksa½ ds cy ysV dj ,fuek ysus dh fof/k blfy, vf/kd 

izHkkoh ,oa ykHkdkjh gS D;ksafd bl fof/k ls vf/kd ek=k esa ,fuek nzO; vklkuh ls vkarksa 

esa pyk tkrk gS fdUrq pwafd bl eqnzk esa g`n; ,oa efLr’d ij vf/kd ncko iMrk gS 

vr% bl fof/k esa ;g vo”; gh /;ku j[kuk pkfg, fd ân; jksxhs] mPPk jDrpki ,oa 

efLr’d lEcfU/kr jksxksa ls xzLr jksfx;ksa dks bl fof/k ls ,fuek ugh nsuk pkfg,A 

bl izdkj mijksDr rhuksa fof/k;ksa esa ls ns”k] dky] ifjfLFkfr ds vuqlkj fdlh 

,d fof/k dk p;u djrs gq, ,fuek nsuk pkfg,A jksx o jksxh dh voLFkk ,oa lqfo/kk dks 

/;ku j[krs gq, Hkh fof/k dk p;u fd;k tk ldrk gSA fiz; ikBdksa] ,fuek og ykHkdkjh 

izkdf̀rd “kks/ku fdz;k gS ftldk izHkko ikpu ra= ds lkFk lkFk lEiw.kZ “kjhj ij iMrk 

gSA ,fuek ds izHkko ls lEiw.kZ “kjhj dh ukfM;ksa ,oa raf=dkvksa dk “kqf)dj.k gksrk gS] 

okr nks’k le curk gS ,oa dqfir ok;q dk “keu gksrk gSA ,fuek fdz;k ds izHkko ls jDr 

'kqf)dj.k dh fdz;k Hkh rzho gksrh gS ftlds ifj.kkeLo#i ân; ij Hkh bl fdz;k dk 

ldkjkRed izHkko iMrk gSA mPp jDriki ,oa ekufld jksxksa esa Hkh ,fuek fdz;k 

ykHkdkjh izHkko j[krh gSA ljy 'kCnksa esa ,fuek “kjhj ds vusdksas jksxksa dks vR;Ur 

ljyrk iwoZd nwj djus dh fdz;k gS fdUrq bl fdz;k dks djus vFkok jksxh iq#’k dks nsus 

esa dqN fn”kk funsZ”kksa dk Kku gksuk vR;Ur vfuok;Z gksrk gSA bu fn”kk funsZ”kksa ds 

vuqlkj ,fuek fdz;k nsus vFkok ysus ls fdlh izdkj ds nq’izHkkoksa ds LFkku ij vf/kdre 

ykHk dh izkfIr gksrh gSA ,fuek fdz;k lEcU/kh dqN lkekU; ,oa vko”;d fn”kk funsZ”k 

bl izdkj gSa & 

¼1½ ,fuek esa LoPNrk dk fo”ks’k /;ku j[kuk pkfg,A ,fuek d{k lkQ] LoPN 

,oa goknkj gksuk pkfg,A ,fuek ik= dks vPNh izdkj xeZ ty ls /kksdj lkQ j[kuk 

pfg, rFkk ,d jksxh ds ,fuek dSFksVj dk iz;ksx nwljs jksxh ij dnkfi ugh djuk 

pkfg,] vU;Fkk vkarksa esa ldze.k dh laHkkouk c< tkrh gSA 

¼2½ pwafd xqnk ,oa cMh vkar vusdksa laosnu”khy egRoiw.kZ ukfM;ksa dk LFky gS 

,oa vR;f/kd dksey vax gSa vr% ,fuek nzO; ds rkidze dk fo”ks’k /;ku j[kuk pkfg, 
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rFkk dHkh Hkh cgqr vf/kd vFkok cgqr de rkidze ds nzO;ksa dk iz;ksx ugh djuk 

pkfg,A 

¼3½ ,fuek lnSo [kkyh isV gh ysuk pkfg, rFkk dHkh Hkh Hkkstu ds rqjUr 

mijkUr ,fuek fdz;k ugh djuh pkfg,A ;fn fdlh dkj.ko”k fnu esa nks ckj ,fuek 

fdz;k djuh gks rc Hkkstu vkSj ,fuek ds e/; Ikk¡p ls Ng ?kUVs dk vUrj vo”; j[kuk 

pkfg, rFkk blh izdkj lko/kkuhiwoZd ,fuek fdz;k ds rqjUr ckn Hkkstu ugh djuk 

pkfg,A 

¼4½ ,fuek ds rqjUr ckn gh “kkSp ugh tkuk pkfg,] vfirq ,fuek nzO; dks 

dqN le; ds fy, vkarksa esa gh jksduk pkfg, rFkk “kkSp esa cgqr vf/kd cy dk iz;ksx 

Hkh ugh djuk pkfg,A ftruh vf/kd le; rd ,fuek nzO; vk¡rksa esa #dk jgsxk mldk 

mruk gh vf/kd ykHk ,fuek ysus okys iq#"k dks izkIr gksxkA 

¼5½ ,fuek esa ,fuek nzO; ds #i esa lnSo izkdf̀rd inkFkksZa tSls uhacw] fxyks;] 

uhe o vkMw ds iRrs] eB~Bk ,oa “kgn vkfn dk gh iz;ksx djuk pkfg, ,oa dHkh Hkh 

jklk;fud inkFkksZ tSls lkcwu] ,flM] fxfyljhu vFkok vU; jklk;fud nokbZ vkfn dk 

iz;ksx ugh djuk pkfg,A 

¼6½ ,fuek nsrs le; ,fuek dSFksVj ds vfUre fljs ij fdlh fLuX/k inkFkZ 

tSls ?kr̀ vFkok rsy vkfn dk iz;ksx vo”; djuk pkfg, ,oa ,fuek dSFksVj dks vR;Ur 

lko/kkuhiwoZd xqnk esa izos”k djkuk pkfg,A  

¼7½ ,fuek nsrs le; ,fuek ikbZi esa fLFkr ok;q dks ckgj fudkydj gh ,fuek 

nsuk pkfg, vFkkZr bl ok;q dks ,fuek nzO; ds lkFk vkarksa esa ugh tkus nsus pkfg,A 

¼8½ ,fuek nsrs le; ,fuek nzO; dks vkarksa esa nsus dh xfr fu;af=r j[kuh 

pkfg, rFkk vpkud isV nnZ gksus ij ,fuek nzO; dks ogha jksddj gkFkksa ls isV ij ukfHk 

ds pkjksa vksj xksykbZ esa enZu djuk pkfg,A 

¼9½ ,fuek dks yEcs le; rd ,oa fu;fer #i ls ugh ysuk pkfg,A fu;fer 

#i ls ,fuek dk vkfn gksus ij vkarksa dh LoHkkfod mRlZtu {kerk {kh.k iM tkrh gS 

rFkk ,fuek ysdj gh “kkSp tkus dh vknr iM tkrh gS vr% ,fuek dk iz;ksx cgqr 

le>nkjh ,oa lw> cw> ds lkFk djuk pkfg,A  

¼10½ jksxkoLFkk tSls vkarksa esa ladze.k] ?kko] vYlj] coklhj ,oa vU; vkarksa 

lEcfU/kr jksxksa dh voLFkk esa ,fuek ;ksX; ,oa dq”ky fpfdRld ds ekxZn”kZu esa gh ysuk 

pkfg,A 

bl izdkj mijksDr fn”kk funsZ”kksa ds vuq#i ,fuek fdz;k djkus ls vkSj vf/kd 

izHkkoh ,oa ykHkdkjh curh gS ,oa “kjhj ij fdlh izdkj dk nqq’izHkko ugh iMrk gSA lgh 

fof/kuqlkj ,oa funsZ”kkuqlkj ,fuek nsus ls jksxh euq’; ds jksx nwj gksrs gS ,oa LoLFk 

euq’; dk LokLF; vkSj vf/kd vPNk vFkok mUur voLFkk dks izkIr gksrk gSA 

vH;kl gsrq iz”u &  

1&  lR;@ vlR; 

¼d½ ,fuek fdz;k dsoy jksxh euq’; dks gh djuh pkfg,A 

¼[k½ ,fuek esa ,uhek nzO; ds #i esa lnSo izkdf̀rd inkFkksZa dk gh iz;ksx djuk pkfg,A 

¼x½ ,d jksxh ds ,uhek dSFksVj dk iz;ksx nwljs jksxh ij Hkh djuk pkfg,A 
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¼?k½ ,fuek dks yEcs le; rd ,oa fu;fer #i ls ugh ysuk pkfg,A 

¼M½ ,fuek ds rqjUr ckn “kkSp vo”; tkuk pkfg,A 

2& fjDr LFkkuksa dh iwfrZ dhft, % 

¼d½  izkdf̀rd fpfdRlk dks &&&&&&& fpfdRlk dk uke Hkh fn;k tkrk gSA 

¼[k½  izkdf̀rd fpfdRlk esa ikpu ra= ds “kks/ku gsrq &&&&&& fdz;k dks of.kZr fd;k 

x;k gSA 

¼x½  vk;qosZn “kkL= esa ,fuek ;a= ds #i esa &&&&&&& dk iz;ksx ofLr deZ ds #i esa 

fd;k x;k gSA  

¼?k½  vk;qosZfnd iapdeksZ esa &&&&&& dks lcls vf/kd egRoiw.kZ LFkku fn;k x;k gSA  

¼M½  ;kSfxd xzUFkksa ¼?ksj.M lafgrk½ esa ofLr deZ ds &&&&& izdkjksa dk o.kZu fd;k x;k 

gSA 

3&  ,d 'kCn esa mRrj nhft, & 

¼d½  cMh vk¡r ds 'kks/ku dh fdz;k D;k dgykrh gS \  

¼[k½  vk;qosZn 'kkL= esa ,uhek ds lerqY; fdl fdz;k dks of.kZr fd;k x;k gS \ 

¼x½  gB;ksx lk/kuk ds fdl vax esa cfLr deZ dks izeq[krk ls of.kZr fd;k x;k gS \  

¼?k½  ?ksj.M lafgrk esa cfLr deZ dks fdrus izdkjksa esa ckaVk x;k gS \ 

¼M½  izkdf̀rd fpfdRlk esa ,uhek dh fdruh fof/k;k¡ izpfyr gSa \ 

4&cgqfodYih; iz”u & 

¼d½  ,fuek dk lekukFkhZ “kCn gS & 

  (a) ofLr deZ    (b) usfr deZ 

(c) ukSfy deZ    (d) /kkSfr deZ A 

¼[k½  vk/kqfud fpfdRld fdl jksx esa ,fuek iz;ksx dh lykg nsrs gSa & 

  (a) iqjkuh dCt   (b) ihfy;k 

  (c) xfB;k    (d) lHkhA       

¼x½  ,fuek ysus dh fof/k lokZf/kd izHkkoh ,oa ykHkdkjh fof/k gS & 

 (a) djoV ysdj ik”oZ esa ysV dj   (b) ?kqVuksa ,oa gkFkksa ¼dksgfu;ksa½ 

ds cy ysV dj        (c) ihB ds cy lh/ks ysV dj  (d)  isV ds cy 

mYVs ysV dj A 

¼?k½  ,uhek ds lanHkZ esa lgh dFku ugh gS & 

 (a) ,fuek lnSo [kkyh isV ysuk pkfg,A 

(b) ,fuek dSFksVj ds vfUre fljs ij fpdukgV ;qDr ?kh vFkok rsy dk iz;ksx 

djuk pkfg,A  

(c) ,fuek nzO; ds #i esa lnSo jklk;fud inkFkksZ dk iz;ksx djuk pkfg,A  

(d) mijksDr lHkh A 

¼M½   ,fuek izkjEHk djrs gh isV nnZ gksus ij D;k djuk pkfg, & 

(a)  “kkSp tkuk pkfg,     (b) isV dks xkSykbZ esa enZu 

djuk pkfg, 
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(c)  ,uhek nzO; nsus dh xfr c<kuh pkfg,   (d) lHkh A 

19-5 lkjka'k 

fiz; ikBdksa] izLrqr bdkbZ ds v/;;u ds mijkUr vkidks ;g Li"V gqvk gksxk fd ,uhek 

ftls vH;kUrj LUkku] ty cfLr] vkar LUkku] vkar “kks/ku fdz;k o Mwl vkfn ukeksa ls 

tkuk tkrk gS] “kjhj “kks/ku dh ,d vR;Ur izkphu ,oa izpfyr “kks/ku fdz;k gS ftldk 

o.kZu izkdf̀rd fpfdRlk ds lkFk lkFk vk;qosZn ds xzUFkksa ,oa gB;ksx ds xzUFkksa esa izkIr 

gksrk gSA ;g ,slh ykHkdkjh “kks/ku fdz;k gS ftldk iz;ksx izkphu dky ds _f’k] eqfu 

,oa ;ksxhtu ls ysdj vk/kqfud fpfdRld Hkh djrs gSA ,uhek ds ykHkksa ,oa izHkkoksa ds 

vk/kkj ,uhek dks loZjksxuk”kd ds fo”ks’k.k ls Hkh lq”kksfHkr fd;k x;k gSA      

bdkbZ esa ,uhek dh rhu izeq[k izpfyr fof/k;ksaa &ck;ha vFkok nkfguh djoV 

ysdj ik”oZ esa ysVdj] ihB ds cy lh/ks ysV dj ,oa ?kqVuksa ,oa gkFkksa ¼dksgfu;ksa½ ds cy 

ysV dj dks of.kZr fd;k x;k gSA bu rhuksa esa lokZf/kd izpfyr fof/k djoV ysdj ,oa 

lokZf/kd izHkkoh fof/k ds #i esa ?kqVuksa ,oa gkFkksa ¼dksgfu;ksa½ ds cy ysV dj ,uhek ysus 

ij izdk”k Mkyk x;k gSA bdkbZ ds var esa ,uhek fdz;k lEcU/kh dqN lkekU; fn”kk 

funsZ”kksa ij izdk”k Mkyk x;k gSA 

19-6 'kCnkoyh 

fotkrh; nzO; 'kjhj esa fLFkr gkfudkjd inkFkZ 

izdj.k Hkkx vFkok v/;k; 

lerqY; rqyukRed #i esa ,dleku 

ifjj{k.k j{kk djuk vFkok cuk, j[kuk 

e;kZfnr lhfer 

19-7 vH;kl iz'uksa ds mRrj 

d- vlR;           d-    'kks/ku            d-  ,uhek  d-        a  

[k- lR;             [k-   ,uhek                    [k- ofLr  [k-        b  

x- vlR;           x-   izkf.k;ksa ds ew=k”k;   x- "kV~deZ   x-        d  

?k- lR;           ?k-   ofLr deZ     ?k- nks   ?k-        b  

M- vlR;     M-    nks      M- rhu    M-        c    

19-8 lanHkZ xzUFk lwph 

1- izkdf̀rd vk;qfoZKku & MkW0 jkds'k ftUny] vkjksX; lsok izdk'ku] eksnh 

uxj ¼m0iz0½ A 

2- izkdf̀rd fpfdRlk & MkW0 Vh0 ,u0 JhokLro] eS=s;h izdk”ku] ubZ fnYyhA 

3- izkdf̀rd fpfdRlk & jkexksiky 'kekZ] izHkkr isijcSDl ] ubZ fnYyhA 

4- izkdf̀rd mipkj dh fof/k;k¡ & MkW0 jktho jLrksxh] ikiqyj cqd fMiks 

t;iqjA 

5- ?ksj.M lafgrk & Lokeh fujatukuUn ljLorh] fcgkj ;ksx fo/kky; eq¡xsjA 
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19-9  lgk;d ikB~; lkexzh 

1 dY;k.k vkjksX; vad ¼tuojh ,oa Qjojh 2001 bZ0½ & xhrk izsl xksj[kiqjA 

2- vlk/; jksxksa dh ljy fpfdRlk & MkW0 ukxsUnz dqekj uhjt]  

3  ekuo 'kjhj jpuk ,oa fØ;k foKku& izks0 vuUr izdk'k xqIrk] lqfer 

izdk'ku] vkxjkA 

4- oSdfYid fpfdRlk & Mk0 jktdqekj izqFkh] izHkkr isijcSDl] ubZ fnYyhA 

5- oSdfYid fpfdRlk & Mk0 vkj0 ,l0 foosd ] Mk;e.M ikdsV cqDl] ubZ 

fnYyhA 

19-10  fucU/kkRed iz'u& 

1- ,uhek dk lkekU; ifjp; ,oa bfrgkl dk o.kZu fdft,A 

2- ,uhek dh izeq[k fof/k;ksa ij izdk'k Mkfy,A 

3- ,uhek dks le>krs gq, ,uhek fdz;k ds lkekU; fn”kk funsZ”k fyf[k,A 
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bdkbZ 20 ,fuek esa iz;qDr gksus okys ty] rsy] vkS’k/k nzO; 

,oa ,uhek ds ykHk 

20-1 izLrkouk 

20-2 mn~ns'; 

20-3 ,fuek esa iz;qDr ty 

20-4 ,fuek esa iz;qDr rsy  

20-5 ,fuek esa iz;qDr fofHkUu vkS’k/k nzO;  

20-6 ,fuek ds lkekU; ykHk  

20-7   lkjka”k 

20-8   ikfjHkkf"kd 'kCnkoyh 

20-9 vH;kl iz'uksa ds mRrj 

20-10 lanHkZ xzUFk lwph 

20-11 lgk;d ikB~; lkexzh 

20-12 fucU/kkRed iz'u 

20-1 izLrkouk 

fiz; ikBdksa] iwoZ dh bdkbZ esa vkius ,uhek dk ifjp; izkIr fd;k vkSj tkuk fd ,fuek 

vR;Ur izkphu “kkL=ksDr “kjhj “kks/ku dh fof/k gS ftldk o.kZu izkdf̀rd fpfdRlk ds 

xzUFkksa ds lkFk lkFk ;ksx ,oa vk;qosZn ds xzUFkksa esa Hkh izkIr gksrk gSA vkius iwoZ dh bdkbZ 

esa izkdf̀rd fpfdRlk esa izpfyr ,fuek dh izeq[k fof/k;ksa dk Hkh v/;;u fd;kA ,fuek 

fdz;k ds ifjp; ,oa fof/k;ksa ds v/;;u ds mijkUr vkids eu esa bl fdz;k ds fo’k; esa 

vf/kd vPNs izdkj ls tkuus dh ftKklk vo”; gh mRiUu gqbZ gksxh fo”ks’k #i ls ;g 

ftKklk rks vo”; gh mRiUu gqbZ gksxh fd ,fuek fdz;k esa fdl izdkj ds ty dk 

iz;ksx fd;k tkrk gSA ty ds vfrfjDr ,fuek fdz;k esa D;k rsy dk iz;ksx Hkh fd;k 

tkrk gS \ ty vkSj rsy ds vfrfjDr fdUk fdu vkS’k/k nzO;ksa dk iz;ksx ,fuek fdz;k esa 

fd;k tkrk gS \ izLrqr bdkbZ esa ,fuek esa iz;qDr ty] rsy ,oa vU; vkS’k/k nzO;ksa ij 

izdk”k Mkyk x;k gSA 

fiz; ikBdksa] ,fuek fdz;k esa iz;qDr ty] rsy ,oa vkS’k/k nzO; tgka cMh vkar 

ds “kks/ku dk dk;Z djrk gS rks ogh ;g ty] rsy ,oa vkS’k/k nzO; cMh vkar ls jDr 

okfgfu;ksa esa vo”kksf’kr dj fy;k tkrk gSA jDr esa feyus ds mijkUr bl nzO; dk 

lEiw.kZ “kjhj ij izHkko iMrk gS blhfy, ,fuek esa iz;qDr ty] rsy ,oa vkS’k/k nzO; dk 

viuk fof”k’V egRo gksrk gSA mi;qDr izdkj dk ty] rsy ,oa vkS’k/k nzO; fdlh Hkh jksx 

dks vklkuh ls ,oa “kh?kzrkiwoZd Bhd djus dh {kerk j[krk gS tcfd jksx ds foifjr 

izHkko j[kus okys ty] rsy ,oa vkS’k/k nzO;ksa ds iz;ksx ls ,fuek fdz;k jksxh ij 

udkjkRed izHkko j[krh gSA blds lkFk lkFk ,d LoLFk euq’; dks ,fuek esa fdl 

rkidze dk ,oa fdl izdkj dk ty] rsy ,oa vkS’k/k nzO; dk iz;ksx djuk pkfg, ftlls 

fd ,fuek fdz;k vkSj vf/kd izHkko”kkyh fl) gks lds \ ;g ,d tkuus ;ksX; iz”u gS 
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ftlds mRrj ds vHkko esa ,fuek fdz;k dk Kku fuf”pr gh v/kwjk jg tkrk gSA lkj#i 

esa ;g Li’V gksrk gS fd ,fuek fdz;k ds iz;ksx ls iwoZ mlesaa iz;qDr ty] rsy ,oa vkS’k/k 

nzO; dk Kku gksuk cgqr egRiow.kZ gSA fiz; ikBdksa] izLrqr bdkbZ esa blh fo’k; dks 

foLrkjiwoZd  ,oa lqO;ofLFkr #i ls le>k;k x;k gSA 

20-2 mn~ns';  

bl bdkbZ ds v/;;u ds ckn vki & 

 ,fuek esa iz;qDr ty dk ifjp; izkIr dj ldsaxsA 

 ,fuek esa iz;qDr rsy dk Kku izkIRk dj ldsxsaA 

 ,fuek esa iz;qDr fofHkUu izdkj ds vkS’k/k nzO;ksa dks le>kus esa l{ke gks 

ldsaxsA 

 ,fuek ds fofHkUu izdkjksa dk foLrkjiwoZd o.kZu dj ldasxsA 

 ,fuek ds ykHkksa dks le>kus esa l{e gks ldsxsaA 

 izLrqr bdkbZ ds vUr esa fn, x;s iz'uksa ds mRrj ns ldsaxsA 

20-3 ,fuek esa iz;qDr ty 

,fuek fdz;k esa izeq[k #i ls “kq) ty dk iz;ksx fd;k tkrk gSA LkkQ] LoPN ty dks 

mckydj ,oa Nkudj ,fuek nzO; ds #i esa iz;ksx esa yk;k tkrk gSA ,fuek fdz;k dks 

vkSj vf/kd izHkko”kkyh ,oa “kks/kd xq.k ls ;qDr cukus ds mn~ns”; ls ty esa uhacw ds jl 

dks feyk fn;k tkrk gSA ;|fi “kq) ty ls dh x;h ,fuek fdz;k iw.kZ #i ls gkfu 

jfgr gksrh gS fdUrq fQj Hkh vyx vyx rkidze vFkkZr B.Ms ,oa xeZ ty dk cMh 

vkar ,oa “kjhj ij vyx vyx izHkko nsrk gSA blds vfrfjDr jksxh iq#’k ds lanHkZ esa 

,fuek fdz;k es iz;qDr ty ds rkidze dk egRo vkSj vf/kd c< tkrk gSA ,fuek esa 

iz;qDr ty ds rkidze ds vk/kkj ij ,fuek fdz;k dks fuEu Hkkxksa esa ckaVk tkrk gS & 

¼d½ lkekU; rkidze vFkok B.Ms ty dk ,fuek %   

lkekU; rkidze ¼'kjhj ds rkidze½ vFkok B.Ms ty ds ,fuek dks “kfDrnk;d ,fuek Hkh 

dgk tkrk gSA bl izdkj ds ,fuek esa 300 ls 500 feyh0 ty dks ,fuek nzO; ds #i 

esa xzg.k fd;k tkrk gSA bl izdkj ds ,fuek esa ty dks dqN le; ¼vk/ks ls ,d ?kaVk½ 

vkarksa esa jksdus ds mijkUr gh “kkSp ds }kjk isV lkQ fd;k tkrk gSA bl izdkj ds 

,fuek dks rqyukRed #i ls vf/kd le; rd fy;k tk ldrk gSA ;g ,fuek vkarksa ds 

cy] {kerk ,oa fdz;k”khyrk dks c<kus okyk gksrk gSA ;g ,fuek dCt] xSl e/kqesg] mPp 

jDrpki] vkarksa ds cq[kkj] detksj ikpu “kfDr vkfn jksxksa esa ykHk iznku djrk gSA blh 

ds vUrZxr lkekU; ls B.Ms ty dk iz;ksx Hkh ,fuek nzO; ds #i esa fd;k tkrk gSA ;g 

“khry ty vkarksa dh fdz;k”khyrk ,oa ladqpu “kfDr dks c<krk gS blhfy, mYVh ,oa 

nLr jksx esa ;g ,fuek fo”ks’k ykHk iznku djrk gSA  

¼[k½ xquxqus vFkok xeZ ty dk ,fuek %   

,fuek fdz;k esa tc xquxqus vFkok xeZ ty dk iz;ksx fd;k tkrk gS rc mldh “kks/ku 

{kerk vkSj vf/kd c< tkrh gS vFkkZr bl izdkj ds ,fuek ls cMh vkar dk “kks/ku vkSj 

vPNh izdkj ls gksrk gSA blhfy, bl izdkj ds ,fuek dk iz;ksx th.kZ dCt dks nwj 

djus es fo”ks’k #i ls fd;k tkrk gSAa fdUrq xquxqus vFkok xeZ ty ds iz;ksx ls vkarksa 
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dh ladqpu {kerk vFkok mRlZtu {kerk ij izHkko iMrk gSA bl ,fuek dk iz;ksx 

vf/kd fnuksa rd djus ls vkarksa ij udkjkRed izHkko iMrk gSA  

      xeZ vFkok xquxqus ty ds ,fuek dks dCt] iqjkus cq[kkj] th.kZ Ropk jksxksa ,oa 

dSUlj vkfn xaHkhj jksxksa ds mipkj esa fd;k tkrk gS] fdUrq vYlj] coklhj] mPp 

jDrpki] g`n; jksxh ,oa ekufld ruko ls xzLr jksxh dks xeZ ty dk ,fuek ugh nsuk 

pkfg,A 

¼x½ xeZ ,oa B.Ms ty dk ,fuek %   

,fuek ds bl oxZ dk mn~ns”; vkarksa dh Hkfy Hkkafr “kqf) djus ds lkFk lkFk mudh 

fdz;k”khyrk ,ao -{kerk dks c<kuk gksrk gSA bl fof/k es igys xeZ ty ls jksxh dks 

,fuek fn;k tkrk gS ftlls jksxh dh cMh vkar dk “kks/ku vPNh izdkj ls gks tkrk gS 

,oa vkar esa mifLFkr iqjkuk tek gqvk ey m[kM tkrk gSA bl ,fuek ds rqjUr ckn 

jksxh dks B.Ms ty dk ,fuek fn;k tkrk gSA blds izHkko ls tgka ey dk mRlZtu 

vPNh izdkj ls gksrk gS ogha vkarksa dks cy Hkh izkIr gksrk gSA ihyh;k jksx esa xeZ B.Ms 

,fuek dk iz;ksx fo”ks’k ykHkdkjh vFkok peRdkjh izHkko j[krk gSA blds vfrfjDr iqjkus 

th.kZ jksxksa tSls vip] eUnkfXu] e/kqesg] iqjkuh dCt] iqjkuk cq[kkj] [kkalh tqdke ,oa 

Ropk jksxksa esa bl izdkj ds ,fuek dk iz;ksx ykHk iznku djrk gSA bl ,fuek dk izHkko 

ikpu ra= dh fdz;k”khyrk dks Hkh rsth ls c<krk gSA blds izHkko ls Hkw[k ugh yxuk] 

Hkkstu dk Bhd izdkj ugh ipuk] ikpd jlksa dk vYilzko.k vkfn jksx nwj gksrs gSA bl 

,fuek dk iz;ksx vkarksa ds ladze.k] vYlj ,oa ckoklhj vkfn jksxksa esa ugh djuk pkfg,A      

20-4 ,fuek esa iz;qDr rsy% 

fiz; ikBdksa] orZeku le; ds fodr̀ vkgkj lsou ds dkj.k vkarksa es “kq’drk mRiUu gks 

tkrh gS rFkk ey inkFkZ vkarksa es gh lw[kdj vusad izdkj ds jksxksa dks mRiUu djrk gSA 

vkarksa dh “kq’drk dks nwj djus ds fy, izkdf̀rd fpfdRlk esa vj.M ds rsy ¼dSLVj 

vk;y½ dk ,fuek fn;k tkrk gSA bl fdz;k ds vURkZxr vj.M ds chtkaas dk 50 feyh0 

rsy ,fuek nzO; ds #i esa iz;ksx fd;k tkrk gSA bl 50 feyh0 rsy dk ,fuek jksxh dks 

nsus ds ckn mls lkekU; rkidze ds ty dk ,fuek fn;k tkrk gSA  

     vj.M ds rsy ¼dSLVj vk;y½ dk ,fuek ls vk¡rkas dh lQkbZ ds lkFk lkFk vk¡rksa es 

fpdukgV mRiUu gksrh gS ftlds ifj.kke Lo#i ey fu’dklu fdz;k vPNh izdkj gksrh 

gSA dCt] isV dk dMkiu] isV nnZ] isV esa xSl cuuk] vYlj vkfn ikpu ra= ds jksxksa 

esa ;g ,fuek fo”ks’k ykHk iznku djrk gSA blds lkFk lkFk xHkZorh L=h dks vklku izlo 

fdz;k gsrq Hkh bl ,fuek dk iz;ksx fd;k tkrk gSA vk¡rksa esa vkao dh vf/kd ek=k esa 

fpidus ,oa nLr dh voLFkk esa bl ,fuek dks ugh nsuk pkfg,A 

20-5 ,fuek esa iz;qDr fofHkUu vkS’k/k nzO;  

fiz; ikBdksa] ,fuek fdz;k fofHkUu jksxks esa cgqr ykHk iznku djus okyh fdz;k gSA bl 

fdz;k es jkasxksaa ds vuqlkj vyx vyx izdkj ds vkS’k/k nzO;ks dk iz;ksx fd;k tkrk gSA 

buesa ls dqN egRoiw.kZ vkS’k/k nzO;ksa dk o.kZu bl izdkj gS & 

¼d½  f=Qyk pw.kZ ds ty dk ,uhek % 
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vk;qosZn “kkL= esa f=Qyk pw.kZ dks vR;Ur xq.kdkjh ,oa ykHkdkjh vkS’kf/k ds #i esa of.kZr 

fd;k x;k gSA blds vUrZxr gjM] cgsMk ,oa vkWoyk dh ,d] nks ,oaaa pkj ek=k dks 

feykdj f=Qyk pw.kZ rS;kj fd;k tkrk gSA ;g f=Qyk pw.kZ fo”ks’k #i ls okr] fiRr ,oa 

dQ uked f=nks’kksa dks le cukus dk dk;Z djrk gSA bl f=Qyk dk iz;ksx ,fuek 

fdz;k esa Hkh fd;k tkrk gSA blds fy, 50 xzke f=Qyk pw.kZ dks 250 feyh0 ty esa 

Hkfy izdkj mckyrs gSaaA blds ckn bl nzO; dks Nkudj B.Mk djrs gq, bls ,fuek ds 

#i esa jksxh dks fn;k tkrk gSA 

 ;g ,fuek vkarksa ds “kks/ku ds lkFk lkFk okr] fiRr ,oa dQ nks’kksa ds vlUrqyu 

dks nwj djrk gS vRk% bu nks’kksa dh fodf̀r ls mRiUUk jksxksa esa bl ,fuek dk iz;ksx 

ykHkdkjh gksrk gSA 

 ¼[k½  ikyd] iquuZok] pkSykbZ ,oa cFkqvk ds jl ds ty dk ,fuek % 

ikyd] iquuZok] pkSykbZ ,oa cFkqvk gekjs vkl ikl ds okrkoj.k es izdf̀r }kjk nh x;h 

vR;Ur ykHkdkjh vkS’k/kh; xq.k ls ;qDr ouLifr gS ftudk iz;ksx djus ls “kjhj ,oa 

LokLF; ij cgqr ykHkdkjh izHkko iMrk gSA bu vkS’k/kh; xq.kksa ls ;qDr ouLifr;ksa ds jl 

dks ty esa feykdj ,uhek nzO; ds #i esa xzg.k djus ls “kjhj dks fo”ks’k ykHk izkIr 

gksrk gSA  

 ;g ,fuek nzO; cMh vkar ls jDr esa feydj jDr dks iks’kd rRo iznku djrk 

gS ftlls “kjhj esa jDr fuekZ.k izfdz;k rzho gksrh gS ,oa jDrd.kksa dh la[;k esa of̀) gksrh 

gSA bl izdkj jDrvYirk] vf/kd Fkdku] pDdj vkuk ,oa detksjh jksx ls xzLr jksxh 

dks ;g ,fuek ykHk iznku djrk gSA  

¼x½  v”kksd dh Nky ,oa ifRr;ksa ds jl ds ty dk ,fuek % 

bl ,fuek ds vUrZxr v”kksd o{̀k dh Nky ,oa ifRr;ksa dks ty esa vPNh izdkj fHkxksdj 

bls lw;Z ds izdk”k esa j[k nsrs gSaA 10 ls 12 ?kUVsa rd fHkxk, j[kus ls Nky ,oa ifRr;ksa 

ls jl ,oa vkS’k/kh; xq.k ty esa vk tkrs gSaA bl ty dk iz;ksx ,fuek nzO; ds #i esa 

fd;k tkrk gSA ;g ,fuek fo'ks"k #i ls efgykvksa ds iztuu ra= ls lEcfU/kr jksxksa esa 

'kh?kzrk ls nwj djrk gSA  

¼?k½  uhe ,oa vkMw dh ifRr;ksa ds jl ds ty dk ,fuek % 

bl ,fuek ds vUrZxr uhe rFkk vkMw dh ifRr;ksa dks ty esa vPNh izdkj mckydj ,d 

dk<k rS;kj dj ysrs gSaA mckyus ds i'pkr dk<s dks B.Mk djrs gq, Nkudj ,fuek 

nzO; ds #i esa iz;ksx djrs gSaA ;g ,fuek ,d Js"B izkdf̀rd thok.kquk'kd (Natural 

Antibiotics) dk dk;Z djrk gSA ;g ,fuek jDr 'kqf) dk fof'k"V xq.k j[krk gSA bl 

,fuek ds iz;ksx ls vkarksa esa df̀e ¼dhMs½] iqjkuk dCt] eq[k ls nqxZU/k vkuk] laxzg.kh] 

vkarksa esa ladze.k ,oa Ropk jksx ¼QqUlh;ka fudyuk½ esa fo'ks"k ykHk izkIr gksrk gSA 

¼M½  I;kt ,oa yglqu ds jl ds ty dk ,fuek % 

bl ,uhek ds vUrZxr 100 xzke I;kt ,oa 25 xzke yglqu ds jl dks ty esa feykdj 

,fuek nzO; rS;kj fd;k tkrk gSA ;g ,fuek df̀euk'kd xq.k ls ;qDr gksrk gS vFkkZr bl 

,fuek dk iz;ksx vkarksa esa df̀e ¼dhMs½ ,oa isV nnZ esa ykHk iznku djrk gSA 

¼x½  fuxqZ.Mh ds dk<s ds ty dk ,fuek % 
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bl ,fuek ds vUrZxr fuxq.Mh dks ty esa vPNh izdkj Mkydj vkx ij idkrs gSA tc 

ty dh ek=k vk/kh jg tkrh gS rc mls vkx ls mrkj dj B.Mk dj ysrs gSa] bl 

izdkj ;g ,d dk<s ds #i esa rS;kj gks tkrk gSA bl dk<s dks Nkudj ,fuek nzO; ds 

#i esa iz;ksx djrs gSaA 

 ;g ,fuek xeZ izdf̀r dk gksrk gS ftlds izHkko ls jDr lapkj c<rk gS ,oa 

tksMksa ds nnZ esa 'kh?kz ykHk izkIr gksrk gSA lwtu dks nwj djus esa Hkh ;g ,fuek cgqr 

ykHkdkjh gksrk gSA xfB;k] vkFkZjkbfVl] tksMksa ds nnZ ,oa lwtu rFkk Luk;q ra= ds 

fodkj vkfn okr fodkjksa esa ;g ,fuek ykHk iznku djrh gSA 

¼x½  eB~Bs dk ,fuek % 

bl ,fuek ds vUrZxr ,fuek nzO; ds #i esa eB~Bs dk iz;ksx fd;k tkrk gSA ngh dks 

vPNh izdkj eFkdj mlesa ls fpdukbZ vFkkZr ?kr̀ dks vyx fudkydj mldk eB~Bk 

cuk ysrs gSaA bl eB~Bs esa rhu Hkkx 'kq) ty feykdj mls iqu% vPNh izdkj eFk ysrs 

gSaA vc bl eB~Bs dks ,fuek nzO; ds #i esa iz;ksx djrs gq, eB~Bs dk ,fuek ysrs gSaA 

 ;g ,fuek 'khry izdf̀r dk gksrk gS ftlds izHkko ls vkarksa ,oa isV dh xehZ nwj 

gksdj vkarksa dks 'khryrk izkIr gksrh gSA orZeku dky esa m".k izdf̀r;qDr vkgkj ds 

vf/kd lsou ds ifj.kkeLo#i mRiUu ikpu ra= ls lEcfU/kr jksxksa dks nwj djus esa ;g 

,fuek fo'ks"k ykHkdkjh izHkko j[krk gSA pwafd fepZ elkys ;qDr mRrstd xeZ izdf̀r ds 

vkgkj ds lsou ls mnj izns'k esa vfrfjDr xehZ mRiUu gksrh gS ftlls vEyrk] isV nnZ] 

isV esa xSl o vQkjk] izesg] e/kqesg ,oa vYlj vkfn jksx mRiUu gksrs gSaA bu jksxksa ds 

mipkj esa ;g ,fuek fo'ks"k ykHk iznku djrk gSA blds lkFk lkFk bl ,fuek ds izHkko 

ls vk¡rksa dks cy izkIr gksrk gS rFkk vk¡rsa cy'kkyh] LoLFk ,oa lfdz; curh gSaA 

¼x½  'kgn dk ,fuek % 

bl ,fuek esa ,fuek nzO; ds #i esa 'kgn dk iz;ksx fd;k tkrk gSA blds vUrZxr 100 

feyh0 'kgn dks ,fuek nzO; ds #i esa xzg.k fd;k tkrk gS rFkk bl ,fuek nzO; dks 

vf/kd le; rd vkarksa esa jksd dj j[kk tkrk gSA 'kgn ds ,fuek dks jkf=dky esa lksus 

ls iwoZ Hkh fy;k tk ldrk gSA bl ,fuek ls vkarksa dks iks"k.k izkIr gksrk gS vkSj vkarksa 

dh 'kfDr ,oa {kerk c<rh gSA vkarksa dh {kh.k mRlZtu {kerk] dks"Bc)rk] Hkw[k ugh 

yxuk ,oa Hkkstu ugh ipuk] isV esa gj le; gYdk nnZ o Hkkjhiu esa bl ,fuek ls 

rqjUr ykHk izkIr gksrk gSA 'kgn dks ,fuek nzO; ds #i esa iz;ksx djrs le; ;g fo'ks"k 

/;ku j[kuk pkfg, fd 'kgn iw.kZ #i ls 'kq) ,oa izkdf̀rd gksuk pkfg,A blds vfrfjDr 

'kgn esa fdlh izdkj ds jklk;fud inkFkZ dh feykoV ugh gksuh pkfg,A 

 fiz; ikBdksa] ,fuek ,d ,slh ykHkdkjh fdz;k gS ftlesa vkS"k/k nzO; cMh vk¡r ds 

ek/;e ls rqjUr jDr esa feydj viuk izHkko 'kjhj ij Mkyrs gS] blhfy, vyx vyx 

izdkj ds vkS"k/k xq.kksa ls ;qDr ,fuek nzO; vyx vyx izdkj ds jksxksa dks 'kh?kzrkiwoZd 

,oa ljyrkiwoZd Bhd djus dh {kerk j[krs gSaA fofHkUu izdkj ds lkekU; ,oa xaHkhj 

jksxksa ds mipkj esa ,fuek nzO; cgqr egRoiw.kZ Hkwfedk ogu djrs gSaA izkdf̀rd fpfdRlk 

esa fpfdRld ,fuek dks ,d czãkL= ds #i esa iz;ksx djrs gq, xaHkhj jksxksa ij fot; 

izkIr djrs gSaA vyx vyx izdkj ds xq.kksa ls ;qDr ,fuek nzO;ksa ds jksxksa esa ykHkdkjh 

izHkko dks bl lkj.kh ls vklkuh ls le>k tk ldrk gS & 
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dzekad ,fuek nzO; dk uke  jksxksa esa ykHkdkjh 

1 B.Ms ty dk ,fuek  lkekU; dCt] mYVh nLr] xSl] flj nnZ] 

Fkdku ,oa vfuUnzk jksx esa ykHkdkjh 

2 xeZ ty dk ¼uhacw jl fefJr½ 

,fuek  

th.kZ dCt] isV nnZ] xSl]  jksx esa 

ykHkdkjh 

3 f=Qyk pw.kZ ds ty dk ,uhek  f=nks"kksa dh fo"kerk nwj djus esa ykHkdkjh 

4 ikyd] iquuZok] pkSykbZ ,oa 

cFkqvk ds jl ds ty dk 

,fuek  

jDrvYirk] Fkdku] pDdj vkuk ,oa 

detksjh jksx esa ykHkdkjh 

5 v”kksd dh Nky ,oa ifRr;ksa ds 

jl ds ty dk ,fuek 

efgykvksa ds iztuu ra= ls lEcfU/kr 

jksxksa esa ykHkdkjh 

6 uhe ,oa vkMw dh ifRr;ksa ds 

jl ds ty dk ,fuek 

vkarksa esa df̀e] ladze.k] dCt] eq[k ls 

nqxZU/k] laxzg.kh ,oa Ropk jksxksa esa 

ykHkdkjh 

7 I;kt ,oa yglqu ds jl ds 

ty dk ,fuek  

vkarksa esa df̀e ¼dhMs½ ,oa isV nnZ esa 

ykHkdkjh 

8 fuxqZ.Mh ds dk<s ds ty dk 

,fuek 

xfB;k] vkFkZjkbfVl] tksMksa ds nnZ ,oa 

lwtu o vU; okr fodkjksa esa ykHkdkjh 

9 eB~Bs dk ,fuek vfr vEyrk] isV esa xSl] e/kqesg ,oa 

vYlj  jksx esa ykHkdkjh 

10 'kgn dk ,fuek dks"Bc)rk] Hkw[k ugh yxuk isV nnZ o 

Hkkjhiu jksx esa ykHkdkjh 

bl izdkj vyx vyx izdkj ds ,uhek nzO;ksa ds iz;ksx ls vyx vyx izdkj ds jksx 

fo'ks"k esa ykHk izkIr gksrk gSA ,uhek fdz;k ds dqN lkekU; ykHk bl izdkj gSa & 

20-6 ,fuek ds lkekU; YkkHk  

vk;qosZn “kkL= esa vkpk;Z lqJqr ,fuek fdz;k ds leku of.kZr fojspu fdz;k ds fuEu 

ykHkksa ij izdk”k Mkyrs gSaA ;g ykHk ,uhek fdz;k ls Hkh izkIr gksrs gSa  & 

¼1½ ,fuek esa vusd izdkj dh vkS"kf/k;ksa ds la;ksx ds dkj.k ;g f=nks"kksa dk 'keu djrh 

gSA 

¼2½ ,fuek ls eyksa dh laxzkgh gksrh gS vFkkZr eyksa dk fu"dklu vklkuh ls gksus yxrk 

gSA dCt vkfn jksxksa esa ,fuek fo'ks"k ykHkdkjh fdz;k gSA 

¼3½ ,fuek iz;ksx ls {kh.k 'kqdz O;fDr;ksa esa 'kqdz of̀) djrh gS vFkkZr blds iz;ksx ls 

iztuu ra= lEcfU/kr jksxksa esa ykHk izkIr gksrk gSA 

¼4½ ,fuek d'̀k O;fDr;ksa dk càg.k djrh gS vFkkZr nqcys irys O;fDr;ksa dks ykHk iznku 

djrh gSA 

¼5½ ,fuek iz;ksx ls LFkwyksa dks d'̀kdk;k izkIr gksrh gSS vFkkZr eksVkis jksx esa ,uhek iz;ksx 

ykHkdkjh izHkko j[krh gSA 



प्राकृतिक तितकत् ाा                                                                        M Y 602 

mRrjk[k.M eqDr fo”ofo|ky;                                 280 

 

¼6½ ,fuek iz;ksx djus ls us=ksa dh T;ksfr c<krh gSA ,fuek iz;ksx djus ls ukfM;ksa esa 

fLFkr eyksa dk 'kks/ku gksrk gS ftlds ifj.kke Lo#i 'kjhj dh leLr bfUnz;k¡ LoLFk ,oa 

rzho curh gSA 

¼7½ o;%LFkkiu djrh gS vFkkZr ok;q nks"k dks lqO;ofLFkr cukrh gSA ,uhek fdz;k ds 

izHkko ls fofHkUu izdkj ds okr jksxksa esa 'kh?kz vfr'kh?kz ykHk izkIr gksrk gSA 

¼8½ o.kZ izlknu djrh gSA ,fuek fdz;k ds izHkko ls Ropk dk o.kZ] vkHkk ,poa dkfUr 

c<rh gS ,oa lHkh izdkj ds Ropk jksxksa esa ykHk izkIr gksrk gSA 

¼9½ ,fuek fdz;k cy dks c<krh gSA ,fuek fdz;k ds iz;ksx ls 'kjhj ls eyksa dk 

fu"dklu Hkfy Hkkafr gksrk gS ,oa 'kkjhfjd rFkk ekufld LoPNrk c<rh gSA 'kjhj dh 

eyksa ls fuof̀Rr gksus ij 'kkjhfjd cy LoHkkfod #i ls gh c<rk gSA 

¼10½ ,fuek fdz;k vk;q"dj ,oa vkjksX;dj gSA ,fuek fdz;k dk iz;ksx djus ls 'kjhj 

LoLFk curk gS] jksx nwj gksrs gSa ,oa LoLFk nh/kZ vk;q dh izkfIr gksrh gSA 

bl izdkj ,fuek fdz;k lEiw.kZ 'kjhj ij ykHkdkjh izHkko j[krh gSA ;|fi lkekU; O;fDr 

,fuek dk lEcU/k dsoy dCt jksx ds lkFk gh ekurs gSa fdUrq okLro esa ,slk ugh gS] 

,fuek fdz;k dCt jksx dks nwj djus ds lkFk lkFk 'kjhj ij vU; ykHkdkjh izHkko Hkh 

j[krh gSA ,fuek fdz;k ds izHkko ls vusd NksVs o cMs jksx 'kh?kzrk iwoZd Lor% gh nwj gks 

tkrs gSaA ,fuek fdz;k ds izHkko ls detksj ,oa irys O;fDr;ksa dk 'kjhj etcwr ,oa 

lUrqfyr tcfd LFkwydk; O;fDr;ksa ds 'kjhj dh LFkwyrk u"V gksrh gSA ,fuek fdz;k 

ok;q nks"k ls mRiUu jksxksa dks nwj djrh gS] Ropk ds o.kZ] vkHkk ,oa dkfUr dks c<krh gqbZ 

Ropk jksxksa dks nwj djrh gSA 'kkjhfjd ,oa ekufld jksxksa dks nwj djrh gqbZ cy] vk;q 

,oa vkjksX; dks c<krh gSA ,fuek fdz;k jksxh iq#"kksa ds lkFk lkFk LoLFk O;fDr;ksa ds 

fy, leku xq.kdkjh ,oa ykHkdkjh fdz;k gS ftlds iz;ksx ls LoLFk O;fDr vius LokLF; 

dks mUur cuk, j[k ldrk gSA ,fuek fdz;k ds izHkko ls O;fDr LoLFk ,oa nh?kZ vk;q 

dks izkIr dj ldrs gSaA  

,fuek dh lkekU; lko/kkfu;k¡& 

fiz; ikBdksa] ;|fi ,fuek ,d ykHkdkjh ,oa gkfujfgr fdz;k gS ftldk 'kjhj ij dksbZ 

nq"izHkko ugh iMrk gS fdUrq bl fdz;k esa Hkh dqN fuEu fyf[kr lko/kkfu;ksa dk ikyu 

vo'; djuk pkfg, & 

¼1½ ,fuek lnSo [kkyh isV gh ysuk pkfg,A Hkkstu djus ds rqjUr ckn dHkh Hkh ,uhek 

ugh ysuk pkfg,A 

¼2½ ,fuek fdz;k esa lQkbZ dk fo'ks"k /;ku j[kuk pkfg, rFkk ,d jksxh dk dSFksVj dHkh 

Hkh nwljs jksxh iz;ksx ugh djuk pkfg,A vius dSFksVj dks iz;ksx djus ls iwoZ vPNh 

izdkj xeZ ty esa /kksdj vFkok xeZ ikuh esa mckydj gh iz;ksx djuk pkfg,A  

¼3½ dSFksVj ds vxys fljs ij fdlh fLuX/k inkFkZ dk iz;ksx djuk pkfg, ftlls cMh 

vk¡r ¼xqnk½ dh ek¡lisf'k;ksa dks gkfu ugh ig¡qp ik;sA 

¼4½ xeZ rkidze inkFkZ dk ,fuek nsrs le; fo'ks"k /;ku nsus dh vko';drk gksrh gS 

pwafd cMh vk¡r vR;Ur dksey vkUrfjd vax gS ftl ij vf/kd xeZ rkidze dk ,uhek 

nzO; vR;Ur gkfudkjd izHkko j[krk gS vr% xeZ rkidze inkFkZ dk ,fuek nsrs le; 

mlds rkidze dk fo'ks"k /;ku j[kuk pkfg,A 
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¼5½ dHkh Hkh lQkbZ djus okys jklk;fud inkFkZ tSls lkcwu vFkok vU; dSfedy dks 

,fuek nzO; ds #i esa iz;ksx ugh djuk pkfg,A 

¼6½ ;|fi ,fuek ,d gkfujfgr fdz;k gS tks vk¡rksa dh {kerk ,oa fdz;k'khyrk dks c<krh 

gS] fdUrq fQj Hkh bldk iz;ksx vf/kd yEcs le; rd fu;fer #i ls ugh djuk pkfg, 

vFkkZr rkRi;Z ;g gS fd ,fuek fdz;k dk vkfn ugh gksuk pkfg,A 

¼7½ jksxkoLFkk esa ,fuek lnSo fpfdRld dh ns[k js[k esa ysuk pkfg,A  

bl izdkj mijksDr lko/kkfu;ksa dks /;ku esa j[kdj ,fuek fdz;k djus ls fdlh izdkj 

dh gkfu ugh gksrh gS vfirq bl fdz;k ls vf/kdre ykHk izkIr gksrk gSA  

vH;kl gsrq iz”u &  

1&  lR;@ vlR; 

¼d½  ,fuek fdz;k esa B.Ms ty ds iz;ksx ls mldh “kks/ku {kerk vkSj vf/kd c< tkrh 

gSA 

¼[k½  I;kt ,oa yglqu ds jl ds ty dk ,fuek vkarksa esa df̀e ¼dhMs½ ,oa isV nnZ esa 

ykHk iznku djrk gSA 

¼x½   fuxqZ.Mh ds dk<s ds ty dk ,fuek 'khry izdf̀r dk gksrk gSA  

¼?k½   ,fuek fdz;k ds izHkko ls us=ksa dh T;ksfr c<rh gSA 
¼M½   'kgn ds ,fuek ls vkarksa dks iks"k.k izkIr gksrk gSA  

2& fjDr LFkkuksa dh iwfrZ dhft, % 

¼d½   ,fuek fdz;k ewy #i ls &&&&&& jksx dks nwj djrh gSA 
¼[k½   eB~Bs dk ,fuek &&&&&& izdf̀r dk gksrk gSA 

¼x½   uhe ,oa vkMw dh ifRr;ksa ds jl ds ty dk ,uhek ,d Js"B izkdf̀rd 

&&&&&&&& gSA 

¼?k½  tksMksa ds nnZ ,oa lwtu dks nwj djus esa &&&&&&  ds dk<s ds ty dk ,fuek 

cgqr ykHkdkjh gSA  

¼M½  v”kksd dh Nky ,oa ifRr;ksa ds jl ds ty dk ,uhek fo'ks"k #i ls efgykvksa ds 

&&&&&&&  ra= ls lEcfU/kr jksxksa esa 'kh?kzrk ls nwj djrk gSA  

3&  ,d 'kCn esa mRrj nhft, & 

¼d½  lkekU; #i ls ,fuek esa ty dh fdruh ek=k dk iz;ksx djuk pkfg, \ 

¼[k½  mYVh ,oa nLr jksx esa dkSu lk ,fuek fo'ks"k ykHk iznku djrk gS \ 

¼x½  mPp jDrpki ,oa ân; jksxh dks dkSu lk ,fuek ugh nsuk pkfg, \  

¼?k½   vk¡rksa dk 'kq"drk dks nwj djus fy, fdl vkS"k/k nzO; dk ,fuek nsuk pkfg, \ 
¼M½   fuxZq.Mh ds dk<s ds ty dk ,fuek fdl izdf̀r dk gksrk gS \ 

4&cgqfodYih; iz”u & 

¼d½   izkdf̀rd fpfdRlk esa fdl rsy dk ,fuek fn;k tkrk gS & 

          (a) vj.M ds rsy                (b) ljlksa ds rsy 

   (c) fry ds rsy                (d) ukfj;y ds rsyA 

¼[k½ ,uhek fdz;k dks vkSj vf/kd “kks/kd cukus ds mn~ns”; ls ,fuek ds ty esa D;k 

feyk;k tkrk gS & 

       (a) eB~Bk    (b) uhacw dk jl 
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       (c) 'kgn    (d) lHkhA       

¼x½ I;kt ,oa yglqu ds jl ds ty dk ,fuek fdl xq.k ls ;qDr gksrk gS & 

             (a) 'kksFk uk'kd    (b) jDro/kZd 

(c) dCtuk'kd    (d) df̀euk'kd A 

¼?k½ okr] fiRr ,oa dQ nks’kksa ds vlUrqyu dks nwj djus ds fy, fdl ,fuek dk iz;ksx 

fd;k tkrk gS 

    (a) fuxqZ.Mh ds dk<s ds ty dk  (b)   f=Qyk pw.kZ ds ty dk 

      (c) eB~Bs dk             (d) 'kgn dk A 

 ¼M½ ihfy;k jksx esa fdl ,fuek dk iz;ksx fo”ks’k ykHkdkjh vFkok peRdkjh izHkko j[krk 

gSA 

 (a) B.Ms ty dk ,fuek            (b)      xeZ ty dk ,fuek A 

    (c) igys xeZ fQj B.Ms ty dk ,fuek (d) igys B.Ms fQj xeZ 

ty dk ,fuek 

20-7 lkjka'k& 

fiz; ikBdksa] izLrqr bdkbZ ds v/;;u ds mijkUr vkidks ,uhek esa iz;qDr ty] rsy ,oa 

vU; vkS"kj/k nzO;ksa dk iz;ksx Li"V gqvk gksxkA bdkbZ esa Li"V fd;k x;k gS fd ewy #i 

ls ,fuek esa lkQ] LoPN ,oa mcys gq, ty dk iz;ksx fd;k tkrk gS ftls vkSj vf/kd 

'kks/kd cukus ds mn~ns'; ls bl ty esa uhacw ds jl dks Hkh feykdj iz;ksx fd;k tkrk 

gSA ,fuek ds izdkjksa esa B.Ms ty dk ,fuek] xeZ ty dk ,fuek rFkk xeZ&B.Ms ty 

dk ,fuek 'kjhj dh fLFkfr ,oa jksxkoLFkk ds vuqlkj fn;k tkrk gSA blds lkFk lkFk 

fofHkUu jksxksa dks nwj djus esa vyx vyx izdkj ds ,uhek nzO;ksa dk iz;ksx djus ls Hkh 

'kh?kz ,oa izHkko'kkyh #i esa ykHk izkIr gksrk gSA 

 bl dze esa vkarksa es mRiUu “kq’drk dks nwj djus ds fy, esa vj.M ds rsy 

¼dSLVj vk;y½ dk ,fuek fn;k tkrk gSA vkarksa ds “kks/ku ds lkFk lkFk okr] fiRr ,oa 

dQ nks’kksa ds vlUrqyu dks nwj djus gsrq f=Qyk pw.kZ ds dk<s ds ,fuek dk iz;ksx 

fd;k tkrk gSA ikyd] iquuZok] pkSykbZ ,oa cFkqvk uked vkS’k/kh; xq.kksa ls ;qDr 

ouLifr;ksa ds jl ds ty dk ,fuek nzO; jDr 'kks/ku ds lkFk jDr d.kksa dh of̀) esa 

lgk;d gksrk gSA v”kksd dh Nky ,oa ifRr;ksa ds jl ds ty dk ,fuek efgykvksa ds 

iztuu ra= ls lEcfU/kr jksxksa dks 'kh?kzrk ls nwj djrk gSA uhe ,oa vkMw dh ifRr;ksa ds 

jl ds ty dk ,fuek ,d Js"B izkdf̀rd thok.kquk'kd (Natural Antibiotics) dk 

dk;Z djrk gS tks vk¡rksa esa df̀e] dCt] eq[k ls nqxZU/k vkfn jksxksa esa ykHk nsrk gSA I;kt 

,oa yglqu ds jl ds ty dk ,fuek vkarksa esa df̀e ,oa isV nnZ esa ykHk iznku djrk gSA 

fuxqZ.Mh ds dk<s ds ty dk ,fuek tksMksa ds nnZ] xfB;k] vkFkZjkbfVl] lwtu rFkk Luk;q 

ra= ds fodkjksa esa ykHkdkjh gSA blh izdkj eB~Bs ds ,fuek ls vkarksa ,oa isV dh xehZ nwj 

gksdj vkarksa dks 'khryrk izkIr gksrh gS rFkk 'kgn dk ,fuek vkarksa dks iks"k.k iznku 

djrk gS ftlls vkarksa dh 'kfDr ,oa {kerk c<rh gSA bdkbZ ds vUr esa ,fuek fdz;k ds 

izeq[k ykHkksa ij ,oa lko/kfu;ksa ij izdk'k Mkyk x;k gSA 
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20-8   'kCnkoyh 

vfHkof̀) vPNh izdkj fodflr gksuk 

thok.kquk'kd thok.kqvksa dks u"V djus dh {kerk 

fLuX/k fpdukbZ ;qDr 

LFkwydk; Hkkjh 'kjhj] eksVkik ;qDr 'kjhj 

d'̀kdk; iryk o detksj 'kjhj 

vkfn gksuk  vknr iMuk 

izdf̀r LoHkko ,oa izHkko 

20-9 vH;kl iz'uksa ds mRrj 

d- vlR;            d-    dCt          d-  300 ls 500 feyh0     d-        a  

[k- vlR;             [k-   'khry              [k- 'khry ty      [k-        b  

x- vlR;            x-   thok.kquk'kd    x- xeZ ty      x-        d  

?k- lR;            ?k-   fuxqZ.Mh   ?k- vj.M dk rsy      ?k-        b  

M- lR;      M-    iztuu          M- xeZ        M-        c    

20-10   lanHkZ xzUFk lwph 

1-izkdf̀rd vk;qfoZKku & MkW0 jkds'k ftUny] vkjksX; lsok izdk'ku] eksnh uxj ¼m0iz0½ 

A 

2-izkdf̀rd fpfdRlk & MkW0 Vh0 ,u0 JhokLro] eS=s;h izdk”ku] ubZ fnYyhA 

3-izkdf̀rd fpfdRlk & jkexksiky 'kekZ] izHkkr isijcSDl ] ubZ fnYyhA 

4-izkdf̀rd mipkj dh fof/k;k¡ & MkW0 jktho jLrksxh] ikiqyj cqd fMiks t;iqjA 

20-11  lgk;d ikB~; lkexzh 

1- dY;k.k vkjksX; vad ¼tuojh ,oa Qjojh 2001 bZ0½ & xhrk izsl xksj[kiqjA 

2- vlk/; jksxksa dh ljy fpfdRlk & MkW0 ukxsUnz dqekj uhjt]  

3- ekuo 'kjhj jpuk ,oa fØ;k foKku& izks0 vuUr izdk'k xqIrk] lqfer izdk'ku] vkxjkA 

4- oSdfYid fpfdRlk & Mk0 jktdqekj izqFkh] izHkkr isijcSDl] ubZ fnYyhA 

5- oSdfYid fpfdRlk & Mk0 vkj0 ,l0 foosd ] Mk;e.M ikdsV cqDl] ubZ fnYyhA 

20-12 fucU/kkRed iz'u& 

1- ,fuek esa iz;qDr ty] rsy ,oa fofo/k izdkj ds vkS"k/k nzO;ksa dks lfoLrkj 

le>kb;sA 

2- fdUgh ik¡p izdkj ds ,fuek nzO;ksa ls ,uhek nsus dh fof/k ,oa ykHkksa ij izdk”k 

Mkfy,A 

3- ,fuek fdz;k ds lkekU; ykHkksa dks fy[krs gq, fofHkUu ,fuek nzO;ksa dh jksxksipkj 

esa Hkwfedk Li"V fdft,A 
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bdkbZ 21 jksxksa esa ,fuek dk iz;ksx ,oa lko/kkfu;ak 

21-1 izLrkouk 

21-2 mn~ns'; 

21-3 jksxksa esa ,fuek dk iz;ksx 

21-3-1  lkekU; dCt isV nnZ ,oa xSl esa ,fuek dk iz;ksx 

21-3-2  mYVh ,oa nLr jksx esa ,fuek dk iz;ksx 

21-3-3  lkekU; lnhZ tqdke ,oa cq[kkj jksx esa ,fuek dk iz;ksx 

21-3-4  isV esa dhMs jksx esa ,fuek dk iz;ksx 

21-3-5  dCt jksx esa ,fuek dk iz;ksx 

21-3-6  Ropk jksx esa ,fuek dk iz;ksx 

21-3-7  xfB;k jksx esa ,fuek dk iz;ksx 

21-3-8  jDr fodkjksa esa ,fuek dk iz;ksx 

21-3-9  dSUlj jksx esa ,fuek dk iz;ksx 

21-4-  ,fuek iz;ksx esa lko/kkfu;ka 

21-5   lkjka”k 

21-6   ikfjHkkf"kd 'kCnkoyh 

21-7 vH;kl iz'uksa ds mRrj 

21-8 lanHkZ xzUFk lwph 

21-9 lgk;d ikB~; lkexzh 

21-10  fucU/kkRed iz'u 

21-1 izLrkouk 

fiz; ikBdksa] vk/kqfudrk dh HkkxnkSM Hkjh Li/kkZ;qDr ,oa foykflrkiw.kZ thou “kSyh] 

vO;ofLFkr fnup;kZ ,oa fodr̀ vkgkj fogkj us ekuo LokLF; ij cgqr udkjkRed izHkko 

Mkyk gSA orZeku le; esa vf/kdka'k euq";ksa dh dksbZ fuf”pr fnup;kZ ugh gS] lksus ,oa 

tkxus dk fuf”pr le; ugh gS] [kkuk [kkus dk Hkh dksbZ fuf”pr le; ,oa LFkku 

fu/kkZfjr ugh gSA blds lkFk lkFk le;kHkko vFkok vfr O;Lrrk ds dkj.k vf/kdka'k 

yksx “kq) lkfRod ?kj esa cus rkts ,oa ikSf’Vd Hkkstu ds LFkku ij dkUQsUljh] QSDVjh] 

jsaLrk o QwM Itktk esa cus dzf=e o lajf{kr Hkkstu inkFkksZa dk vf/kdkf/kd iz;ksx dj jgs 

gSa tks fofHkUu dzf=e gkfudkjd jklk;fud inkFkksZ ¼Synthetic colors, flavors and 

preservatives½ ls ;qDr gksrk gSA blds lkFk bl izdkj ds HkksT; inkFkksZa esa eq[; #i 

ls eSnk] phuh ,oa ued dk iz;ksx vf/kdkf/kd gksrk gS] bu rhuksa inkFkksZa dks izkdf̀rd 

fpfdRlk esa lQsn tgj ¼ConeFlour, Sugar and Salt are Three white 
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poisons½ ds #i esa tkuk tkrk gSA bl izdkj ds Hkkstu esa js”ks ¼Fibers½ dk vHkko 

gksus ds dkj.k ;g Hkkstu vkarksa esa gh fpid dj vusdksa jksxksa dks mRiUu djrk gSA bl 

izdkj ds Hkkstu ds nq’izHkko ls cpus ,oa vkarksa dh fdz;k”khyrk dks c<kus ds fy, vkt 

lekt esa vusad izdkj dh jklk;fud nokbZ;ksa o pw.kZ vkfn dk izpyu rsth ls c<k gS 

fdUrq blls nq’izHkko ,oa jksx de ugh gksrk vfirq /khjs /khjs vksj T;knk c<rk pyk 

tkrk gSA vc iz”u mifLFkr gksrk gS fd ge dSls LoLFk jgsaA ewy #i ls bl izdkj ds 

Hkkstu dk R;kx djrs gq, fuf”pr fnup;kZ dks viukrs gq, “kq) lkfRod vkgj fogkj gh 

mRre LokLF; dk vk/kkj gS fdUrq pwafd ge orZeku ifjos”k esa jgrs gSa vkSj lekt ds 

izR;sd igywvksa dk gekjs LokLF; ij izR;{k ,oa ijks{k izHkko iMuk LokfHkd gh gS vr% 

ge izkdf̀rd mik;ksa vFkok vH;klksa dk vf/kdkf/kd iz;ksx dj vius LokLF; dks mUur 

cuk, j[k ldrs gSA ;gka ij ,fuek ,d ,slh gh izkdf̀rd fdz;k gS ftlds iz;ksx ls ge 

dsoy jksxksa ls cp gh ugh ldrs gSa vfirq fofHkUu jksxksa dks Hkh vklkuh ls nwj Hkh dj 

ldrs gSaA  

fiz; ikBdksa] iwoZ dh bZdkbZ esa vkius ,uhek ds fo"k; esa tkuk rFkk fofo/k 

vkS"k/k nzO;ksa ds ,uhek ds fo"k; esa Kku izkIr fd;kA vc vkids eu esa ;g iz”u 

mifLFkr gksuk LokHkkfod gh gS fd vyx vyx izdkj ds vkS"k/k nzO;ksa dk ,uhek fdu 

fdu jksxksa esa ykHkdkjh gksrk gS \ fdl jksx esa fdl izdkj dk ,uhek nsus ls jksxh dks 

ykHk izkIr gksrk gS \ rFkk ,uhek fdz;k esa fdu fdu lko/kfu;ksa dk izeq[krk ls /;ku 

j[kuk pkfg,A izLrqr bdkbZ esa blh fo"k; dks le>krs gq, orZeku le; lekt esa QSys 

dqN lkekU; rzho ,oa th.kZ jksxksa esa ,uhek iz;ksx ij ds izHkko ,oa ykHkksa ij izdk”k Mkyk 

x;k gSA 

21-2 mn~ns';  

bl bdkbZ ds v/;;u ds ckn vki & 

 isV nnZ o xSl jksx esa ,uhek ds iz;ksx dks le>kus esa l{ke gks ldsxsaA 

 isV nnZ ,oa xSl jksx esa ,uhek iz;ksx ds egRo dks tku ldsxsaA 

 Ropk jksx & QksMs Qqlha esa ,uhek iz;ksx dks o.kZu djus esaa l{ke gks ldsxsaA 

 jDr fodkjksa esa ,uhek iz;ksx ds egRo dks tku ldsxsaA 

 flj nnZ ,oa efLr’d lEcU/kh jksxksa esa ,uhek iz;ksx ds ykHkksa dks tku ik;sxsaA 

 ,uhek fdz;k dh izeq[k lko/kkfu;ksa dk Kku izkIr djksxsaA 

 izLrqr bdkbZ ds vUr esa fn, x;s iz'uksa ds mRrj ns ldsaxsA 

21-3 jksxksa esa ,fuek dk iz;ksx 

fiz; fo/kkfFk;ksa] iwoZ dh bdkbZ ds v/;;u ls vkidks ,fuek dk ifjp;] iz;ksx fof/k ,oa 

,uhek nzO; esa iz;qDr ty o rsy dk Kku gks x;k gS lkFk gh vki bl rF; ls Hkh 

voxr gq, fd ,fuek dk iz;ksx LoLFk O;fDr ds LokLF; dks mUur cukrk gS fdUrq vc 

vkids eu esa ;g iz”u Hkh vo”; gh mRiUu gqvk gksxk fd D;k jksxh O;fDr Hkh ,fuek 

dk iz;ksx dj ldrk gS ,oa nwljk egRoiw.kZ iz'u fd fdu fdu jksxksa esa ,fuek dk 

iz;ksx ykHk iznzku djrk gS \ ftKklq ikBdksa] ,fuek 'kjhj 'kks/ku dh ,d ,slh YkkHkdkjh 
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mRre fdz;k gS ftldk iz;ksx yxHkx lHkh rzho ,oa th.kZ jksxksa esa ykHk iznku djrk gS] 

fdUrq ;gka ij ;fn ge orZeku le; esa vf/kd QSys rzho ,oa th.kZ jksxksa ij ǹf’Vikr 

djsa rks isV nnZ ,oa isV esa xSl] mYVh o nLr] lkekU; lnhZ tqdke ,oa cq[kkj ,sls 

lkekU; rzho jksx gSa ftudk lkekUkk vf/kdka'k euq";ksa us thou esa vo”; gh fd;k gksxk] 

fdUrq vkidks bu jksxksa ds mipkj esa ,fuek ds egRo dk Kku vHkh ugh gksxkA bu jksxksa 

ds mipkj esa vxzsath nokbZ;ksa ds lsou dh rqyuk esa ,fuek fdz;k dk iz;ksx “kh?kzrk] 

ljyrk ,oa fcuk fdlh nq’izHkko ds LFkkbZ ykHk iznku djrk gSA tcfd dCt] Ropk jksx 

¼QksMs QqUlh½] jDr fodkj] xfB;k ,oa dSUlj ,sls th.kZ jksx gS ftUgksus vk/kqfud lH; 

,oa fodflr lekt esa xgjkbZ ls viuh tMs+s tek yh gSA bu jksxksa dks nwj djus ds fy, 

tgka vxzsath tgjhyh ,oa mRrstd nokbZ;ksa dk iz;ksx izHkkoghu fl+) gksrk gS rks ogha bu 

jksxksa esa ,fuek fdz;k dk iz;ksx 'kh?kzrkiwoZd ,oa LFkkbZ ykHk iznku djrk gSA fiz; ikBdksa] 

mijksDr rF;ksa dks le>kus ds ckn vc vkids eu esa fuf”pr gh bu jksxksa esa ,fuek 

fdz;k ds vuqiz;ksx dks tkuus dh ftKklk vo”; gh c< x;h gksxh] vRk% vc ge dqN 

lkekU; rzho jksxksa tSls lkekU; dCt ]isV nnZ ,oa xSl] mYVh ,oa nLr] lnhZ tqdke 

rFkk cq[kkj esasa ,fuek fdz;k ds izHkkoksa ij fopkj djrs gSa & 

21-3-1  lkekU; dCt] isV nnZ ,oa xSl jksx esa ,uhek dk iz;ksx&orZeku le; dh 

HkkxnkSM Hkjh ,oa rukoxzLr thou “kSyh ds dkj.k vkt lekt esa ikpu ra= ds jksxksa esa 

cgqr rsth ls of̀) gqbZ gSA le;kHkko ds dkj.k fcuk fdlh fuf”pr le; ds tYnh 

tYnh esa jklk;fud inkFkksZa ls ;qDr Hkkstu dk lsou djus ls dCt] isV nnZ ,oa isV esa 

xSl tSls jksxksa ls xzLr ,sls jksfx;ksa dh la[;k cgqr vf/kd gS tks fuR; vusd ,ykSisfFkd 

nokbZ;ksa dk iz;ksx djrs gq, jksx dks nckrs jgrs gSa tcfd ,uhek fdz;k }kjk bu jksxksa 

dh LFkkbZ fpfdRlk dh tk ldrh gSA bu jksxksa dh mRifRr ds fuEu dkj.k gksrs gSa & 

jksx ds dkj.k %  bu jksxksa ds fuEu fyf[kr dkj.k gksrs gSa & 

¼1½ vf/kd vEyh;] olk ,oa rsy ;qDr xfj’B o eSns ls cuh oLRkqvksa tSls czsM] 

uedhu] fcfLdV] eSxh] pkmfeu o leksls vkfn dk lsou djukA 

¼2½ vfuf”pr le; ij vfuf”pr ek=k esa vkgkj xzg.k djukA 

¼3½ fnup;kZ] jkf=p;kZ o _rqp;kZ ds vikyu ls “kkSp esa isV lkQ ugh gksus 

ds dkj.kA 

¼4½ mRrstd inkFkZ tSls pk;] dWkQh dksYM fMaDl isIlh] dksd vkfn rFkk 

xqVdk] /kweziku ,oa rEckdw lsou djus ds dkj.kA 

¼5½ 'kkjhfjd Je dk vHkko] ekufld ruko dh vf/kdrk rFkk ;kSfxd vklu 

o izk.kk;ke ugh djus ds dkj.kA 

jksx ds y{k.k % bu jksxksa ds 'kjhj esa fuEu fyf[kr y{k.k izdV gksrs gSa& 

¼1½ isV esa gYdk vFkok rst nnZ gksukA 

¼2½ isV esa xSl cuuk rFkk nqxZU/k;qDr viku ok;q dk fu’dklu gksukA 

¼3½ Hkw[k ugh yxuk rFkk Hkkstu ds izfr v#fp mRiUu gksukA 

¼4½ isV Qwyuk] isV nnZ ,oa flj nnZ gksuk A 

¼5½ “kkjhfjd ,oa ekufld Fkdku ds lkFk dk;ksZa esa v#fp mRiUu gksukA 
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,fuek }kjk fpfdRlk &bu jksxksa dh mRifRr esa fodr̀ vkgkj ,oa vO;ofLFkr fnup;kZ 

lcls izeq[k dkj.k gS vr% loZizFke jksxh ds vkgkj dks fu;af=r djrs gq, jksxh dh 

fnup;kZ dks lqO;ofLFkr djus ls jksx ds ewy dkj.k ij izgkj gksrk gS ,oa jksx lewy 

Bhd gksus dh fn'kk esa vxzlj gksrk gSA jksxh dks 'kq) ,oa lkfRod vkgkj fuf'pr ek=k 

,oa le; ij nsus ls jksxksipkj esa dkQh lgk;rk feyrh gSA 

bu jksxksa dk nwljk izeq[k dkj.k isV rFkk vk¡rksa dh vPNh izdkj lQkbZ ugh gksuk gksrk 

gSA isV rFkk vk¡rksa esa v)Zipk Hkkstu ,oa ey inkFkZ lMdj fofHkUu izdkj dh tgjhyh 

xSlksa dks mRiUu djrk gSA ;gha ls dCt] isV nnZ] xSl] vQkjk vkfn y{k.k izdV gksrs 

gSaA bl voLFkk esa ,uhek fdz;k dk iz;ksx vR;Ur ykHkdkjh izHkko j[krk gSA jksxh dh 

vk¡rksa esa lM jgs iqjkus ey dk 'kks/ku djus esa xquxqus ty ls ,uhek nsus ls 'kh?kz ykHk 

izkIr gksrk gSA xquxqus ty dk ,fuek nsus ls jksxh dh vk¡rksa esa fLFkr iqjkuk ey  Qwy 

dj ckgj fudyus yxrk gS] ,fuek fdz;k dks vkSj vf/kd ykHkdkjh cukus ds fy, xeZ 

ty ds rqjUr ckn B.Ms ty dk ,fuek Hkh jksxh dks nsuk pkfg,A B.Ms ty ds ,fuek 

ls vk¡rksa dks LoHkkfod cy izkIr gksrk gS ,oa vk¡rksa dh fdz;k”khyrk c<rh gSA bl izdkj 

ds jksxh dks uhe] vkMw ds iRrs rFkk fxyks; dks ty esa idkdj rS;kj fd;s x;s ,fuek 

nzO; ls ,uhek nsuk pkfg,A ,fuek ds ty esa uhacw ds jl dk iz;ksx djus ls Hkh vkarksa 

dh lQkbZ vPNh izdkj ls gksrh gS vkSj jksx Bhd gksrk gSA  

bl jksx ls fifMr jksxh dks jksx Bhd gksus ds ckn Hkh vius [kku iku ij fo”ks’k fu;a=.k 

j[kuk pkfg, rFkk le; le; ij miokl djrs gq, ,fuek fdz;k ds }kjk isV ,oa vkarksas 

dhs lkQ j[kuk pkfg, D;ksafd yEcs le; rd isV lkQ ugh gksus ds dkj.k ;g jksx 

vkxs pydj vYlj esa rFkk blds ckn ;g vkarksa dh lMu ¼vkarksa ds dSUlj½ esa Hkh 

ifjoZfrr gks tkrk gSA bu jksx dks “kh?kz vfr”kh?kz vkgkj fogkj fu;a=.k ,oa ,fuek fdz;k 

}kjk vkarksa dk “kks/ku djrs gq, fu;af=r dj ysuk pkfg,A 

21-3-2  mYVh ,oa nLr jksx esa ,uhek dk iz;ksx&vk/kqfud le; esa fodr̀ rys Hkwus 

rkefld vkgkj dk vf/kd lsou] vf/kd ls vf/kd dk;Z dk cks> o ds vHkko ds dkj.k 

;g bl oxZ ds jksx rsth ls QSyrs tk jgsa gSaA bu jksxksa dh mRifRr ds dqN fuEu 

fyf[kr dkj.k egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs gSa & 

jksx ds dkj.k %  bu jksxksa ds fuEu fyf[kr dkj.k gksrs gSa & 

¼1½ cklh] lkjghu] vf/kd vEyh;] olk ,oa rsy ;qDr xfj’B vFkok jklk;fud inkFkksZ 

;qDr vizkdf̀rd vkgkj dk lsou djus ds dkj.kA 

¼2½ vfuf”pr le; ij vfuf”pr ek=k esa vkgkj xzg.k djus ds dkj.kA 

¼3½ ladzfer fo’kkDr Hkkstu vFkok v”kq) ty lsou ds dkj.kA 

¼4½ vR;f/kd B.M vFkok yw yxus ds djukA 

¼5½ ikpu vaxksa tSls yhoj] iSfUdz;kt o vkarkssa vkfn esa ladze.k vFkok ikpd jlksa dk 

lzko.k vfu;fer gksus ds dkj.kA 

jksx ds Yk{k.k % bu jksxksa esa fuEu fyf[kr y{k.k izdV gksrs gSa& 

¼1½ e¡qg ls ckj ckj mYVh;ka gksuk vFkok ckj ckj nLr gksukA 

¼2½ isV esa vEy vFkok xSl cuukA 

¼3½ isV esa ,sBu] gYdk vFkok rst nnZ gksukA  
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¼4½ th fepykuk ,oa pDdj vkukA 

¼5½ “kkjhfjd ,oa ekufld Fkdku gksukA 

,uhek }kjk fpfdRlk &loZizFke jksxh ds vkgkj fogkj dks fu;af=r djrs gq, jksxh dks 

iw.kZ #i ls foJke nsuk gh jksx dh ewy ,oa izFke fpfdRlk gSA blds lkFk lkFk jksxh 

dks B.Ms ty dk ,uhek nsus ls jksxh dks rqjUr ykHk feyrk gSA B.Ms ty ds ,uhek ds 

lkFk lkFk jksxh ds isV ij B.Ms ty ls Hkhxk rkSfy;k vFkok cQZ ls isV dh fldkbZ 

djus ls jksx Bhd gksus yxrk gSA bl jksx esa jksxh dks B.Ms ty esa eB~Bs vFkok ngh 

feykdj ,uhek nsus ls Hkh jksx Bhd gksrk gSA mYVh ,oa nLr jksx esa B.Ms ty dk 

,uhek cgqr izHkko”kkyh fl) gksrk gSA 

21-3-3 lkekU; lnhZ tqdke ,oa cq[kkj jksx esa ,uhek dk iz;ksx&fiz; fo/kkfFk;ksa] izk;% 

ekSle ifjoZru ds le; vf/kdka”k yksx lnhZ tqdke ,oa cq[kkj jksx ls xzLr gks tkrs gSaA 

bldk lcls izeq[k dkj.k 'kjhj dh th.kZ jksx izfrjks/kd {kerk gksrh gSA 'kjhj esa 

fotkrh; inkFkksZa dh vf/kdrk izfrjks/kd {kerk (Immunity Power) dks detksj cuk 

nsrh gS ftlds dkj.k ekSle ifjoZru gksus ij “kjhj vklkuh ls ok;jy lnhZ tqdke ,oa 

cq[kkj ls xzflr gks tkrk gSA 'kjhj dh jksx izfrjks/kd {kerk dks c<kus ,oa 'kjhj dks 

jksxk.kqvksa ds ladze.k ls cpkus esa ,uhek fdz;k cgqr ykHkdkjh fl) gksrh gSA ,uhek }kjk 

“kjhj “kks/ku gksus ij “kjhj dh izfrjks/kd {kerk rsth ls c<rh gS ,oa jksx Bhd gksrk gSA 

bu jksxksa dh mRifRr ds fuEu dkj.k gksrs gSa  

jksx ds dkj.k %  bu jksxksa dh mRifRr ds fuEu fyf[kr dkj.k gksrs gSa & 

¼1½ fodr̀ vkgkj fogkj ds dkj.k “kjhj esa fotkrh; fo’kkDr inkFkksZa dh ek=k c<us ds 

dkj.kA 

¼2½ vfu;fer fnup;kZ ,oa ;kSfxd fdz;kvksa dk vH;kl ugh djus ds dkj.kA 

¼3½ isV lkQ ugh gksus ¼dCt½ ds dj.k ,oa vkarksa esa xUnfx;ka Hkjh gksus ds dkj.kA 

¼4½ vpkud ekSle ifjorZu ¼xeZ&lnZ½ gksus ds dkj.kA 

¼5½ B.Mh izdf̀r ds inkFkksZa ds vf/kd lsou rFkk jkf=dky esa ngh] pkoy o vkbldzhe 

vkfn dk lsou djus ds dkj.kA 

jksx ds y{k.k & bl izdkj ds jksxksa esa fuEu fyf[kr y{k.k izdV gksrs gSa& 

¼1½ “kjhj dk rkidze c<uk ,oa iwjs “kjhj fo”ks’k #i ls tksMksa esa rst nnZ gksukA 

¼2½ B.M yxuk] flj nnZ gksuk ,oa ukd cguk rFkk vk¡[kksa ls vklq vkukA 

¼3½ “okl nj] g̀n; xfr ,oa jDrpki dk c<ukA  

¼4½ Hkw[k ugh yxuk rFkk Hkkstu ds izfr v#fp mRiUu gksukA 

¼5½ “kkjhfjd ,oa ekufld Fkdku ds lkFk dk;ksZa esa v#fp mRiUu gksukA 

,uhek }kjk fpfdRlk &lnhZ tqdke ,oa cq[kkj jksx esa vfu;fer fnup;kZ ,oa vkgkj 

fogkj dh vfu;ferrk lcls egRoiw.kZ dkj.k gS vr% loZizFke jksxh dh fnup;kZ dks 

fu;fer djrs gq, jksxh dks dqN le; ds fy, iw.kZ foJke nsuk pkfg,A lnhZ tqdke ,oa 

cq[kkj jksx dh mRifRr esa isV dh dCt Hkh ,d egRoiw.kZ dkj.k gS vr% ,uhek fdz;k 

}kjk vk¡rksa dk “kks/ku djus ls jksx ds ewy egRoiw.kZ dkj.k ij izHkko iMrk gSA 

jksxh dh vkarksa dk Hkyh Hkkafr “kks/ku djus gsrq xeZ ty esa uhacw dk jl feykdj rS;kj 

,uhek nzO; ls ,uhek nsuk pkfg,A bu jksxksa esa “kjhj ds ladze.k dks nwj djus ds fy, 
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fxyks; ,d izkdf̀rd ,aVh ck;ksfVd dk dk;Z djrh gSA vr% fxyks; dh Vgfu;ksa dks 

ty esa mckydj rS;kj ,uhek nzO; ls ,uhek nsus ls jksx “kh?kz vfr”kh?kz Bhd gksrk gSA 

uhe ds iRrksa dks ty esa mckydj rS;kj ,uhek nzO; ls ,uhek nsus ls Hkh jksxh dks ykHk 

feyrk gSA blh izdkj vkMw ,oa ve#n ds iRrksa dks mckydj rS;kj ,uhek nzO; ls 

,uhek nsus ls Hkh jksx Bhd gksrk gSA vk”k; ;g gS fd fofHkUu izdkj ds vkarksa dk “kks/ku 

djus okys ,uhek nzO;ksa ls jksxh dks ,uhek nsus ls bl izdkj ds jksx 'kh?kz Bhd gksrs gSaA 

bl izdkj ds jksfx;ksa dks vkarksa dks cy ,oa iqf’V iznku djus gsrq “kgn dk ,uhek Hkh 

fn;k tk ldrk gSA 

21-3-4  isV esa df̀e vFkok dhMs jksx esa ,uhek dk iz;ksx&vk/kqfud le; isV esa df̀e 

vFkok dhMksa dh leL;k cgqr vke gksrh tk jgh gS fo'ks"k #i ls nl lky ls NksVs 

cPpksa esa ;g jksx cgqr rsth ls QSyrk tk jgk gSA bl jksxksa dh mRifRr ds dqN fuEu 

fyf[kr dkj.k egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs gSa & 

jksx ds dkj.k %  bl jksx ds fuEu fyf[kr dkj.k gksrs gSa & 

¼1½ v'kq) Hkkstu vFkok v'kq) ty dk lsou djukA 

¼2½ pkdysV] VkWQh vFkok vU; ehBh oLrvksa ,oa eSns ;qDr vkgkj dk vf/kd lsouA 

¼3½ isV esa dCt jgus ds dkj.kA 

¼4½ gj le; [kkus dh oLrq [kkrs jgus dh vknr ds dkj.kA 

¼5½ ikpu vaxksa fo'ks"k #i ls vk¡rksa esa ladze.k ds dkj.kA 

jksx ds Yk{k.k % bu jksxksa esa fuEu fyf[kr y{k.k izdV gksrs gSa& 

¼1½ isV esa gj le; gYdk ehBk nnZ jguk vFkok isV esa ,sBu ;k pqHku jgukA 

¼2½ cgqr vf/kd Hkw[k yxukA 

¼3½ cPpksa dk lksrs le; nk¡r fdVfdVkukA  

¼4½ 'kjhj dk rsth ls otu de gksuk ,oa psgjk rstghu gksukA 

¼5½ “kkjhfjd ,oa ekufld ÅtkZ {kh.k gksus ds dkj.k Fkdku cus jgukA 

,uhek }kjk fpfdRlk &bl jksx ls xzLr jksxh dks lkekU; ty ds ,fuek ds lkFk lkFk 

I;kt ds jl ds lkFk yglqu dk jl ty esa feykdj ,fuek nsus ls jksx lewy u"V 

gksrk gSA vkMw ds iRrksa dks ty esa Hkfy Hkkafr mckydj Nkudj B.Mk dj lkekU; 

rkidze dk gksus ij bl nzO; dk ,fuek nsus ls isV ds dhMsa u"V gksrs gSa ,oa jksx ls 

eqfDr izkIr gksrh gSA 

ftKklq ikBdksa] bl izdkj mijksDr rzho jksxksa esa ,fuek ds iz;ksx ,oa egRo 

dks tkuus ds mijkUr vkids eu esa vU; jksxksa esa Hkh ,fuek ds iz;ksx dks tkuus dh 

ftKklk vo”; gh c< x;h gksxhA okLro esa ,fuek dsoy mijksDr rzho jksxksa ds mipkj 

esa gh viuh egRoiw.kZ Hkwfedk ugh fuHkkrk gS vfirq flj nnZ] dej nnZ] lokZbdy vkfn 

rzho jksxksa ds mipkj esa ,uhek rqjUr ykHkdkjh izHkko fn[kykrk gSA ijUrq vc vkids eu 

esa ;g iz”u Hkh vo”; gh mRiUu gqvk gksxk fd D;k ,uhek dsoy rzho jksxksa ds mipkj 

esa gh ykHkdkjh ,oa izHkkoh gS vFkok th.kZ jksxksa ds mipkj esa ,uhek dh D;k Hkwfedk gksrh 

gS \ vr% vc ge th.kZ dCt] Ropk jksx ¼QksMs QqUlh½] jDr fodkj] xfB;k ,oa dSUlj 

uked th.kZ jksxksa esa ,uhek fdz;k ds izHkkoksa ij fopkj djrs gSa & 
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21-3-5  th.kZ dCt jksx esa ,fuek dk iz;ksx& fiz; ikBdksa] dCt orZeku le; esa cgqr 

vf/kd QSyk ( A Common Disease½ jksx gSA ;|fi bl jksx dk dksbZ ,d fuf”pr 

dkj.k fu/kkZfjr ugh fd;k tk ldrk vfirq fuEu dkj.k jksx dks mRiUu djus ,oa c<kus 

esa Hkwfedk fuHkkrs gSa & 

¼1½ eSns ;qDr o js”ksjfgr Hkkstu dk lsou djukA 

¼2½ Hkw[k ugh gksus ij vFkok vYi ek=k esa Hkkstu dk lsou djukA 

¼3½ “kkjhfjd Je dk iw.kZrk vHkko rFkk vR;Ur foykflrkiw.kZ thou “kSyh ,oa ekufld 

rukoA 

¼4½ cgqr de ek=k esa ty dk lsou djuk rFkk pk;] dWkQh vkfn dk vf/kd lsou 

djukA 

¼5½ nokbZ;ksa dk vf/kd lsou vFkok ikpu ra= dh fodf̀r ds dkj.kA 

bl jksx esa fuEu fyf[kr y{k.k izdV gksrs gSa& 

¼1½ “kkSp ds mijkUr isV Hkfy Hkkafr lkQ ugh gksukA 

¼2½ isV esa Hkkjhiu] xSl cuuk rFkk “kjhj esa nnZ jgukA 

¼3½  eq[k ls nqxZU/k vkukA 

¼4½ flj nnZ ,oa LoHkko fpMfpMk gks tkukA 

¼5½ vkyL; ,oa fuUnzk dh fLFkfr esa jgukA 

,fuek }kjk fpfdRlk &dCt jksx esa ,fuek dk iz;ksx vR;Ur izHkkoh ,oa ykHkdkjh gksrk 

gSA dCt jksxh dks loZizFke vius vkgkj ij fu;a=.k djrs gq, eSns ;qDr rus&Hkqus ,oa 

js”ksjfgr vkgkj dk R;kx djrs gq, pksdj ;qDr vkVs ,oa js”ks;qDr inkFkksZa o Qyksa dh 

ek=k c<k nsuh pkfg,A blds lkFk lkFk fuEu fof/kuqlkj ,fuek fdz;k dk iz;ksx djuk 

pkfg,A 

pwafd xeZ ty esa lQkbZ djus dh vf/kd {kerk gksrh gS vkSj iqjkus tek ey Hkh xeZ 

ty ds iz;ksx ls lkQ gks tkrk gS vr% yEcs le; ds th.kZ dCt jksfx;ksa dks xeZ ikuh 

dk ,uhek nsuk pkfg,A dCt jksxh dks ,d ls rhu fnuksa dk y?kq miokl djrs gq, 

miokl dky esa iz;kZIr ty dk lsou djuk pkfg, rFkk izkr%dky vFkok izkr% vkSj lka; 

nksuksa dkyksa esa ikpu ra= ds “kks/ku gsrq ,fuek fdz;k dk iz;ksx djuk pkfg,A dqN le; 

xeZ ty ds ,fuek ls vk¡rksa dk 'kks/ku djus ds ckn jksxh dks B.Ms ty dk ,uhek nsus 

ls Hkh jksx esa ykHk izkIr gksrk gSA 

lkekU; dCt jksx esa jksxh dks lkekU; rkidze ds ty dk ,fuek nsus ls jksx 

nwj gksrk gSA blds lkFk lkFk dqN voLFkkvksa esa jksxh dks 150 ls 250 xzke ty dk 

,fuek jkf=dky esa lksus ls iwoZ nsus ls Hkh vPNs ifj.kke izkIr gksrs gSaA dCt jksx esa jksxh 

dks uhacw ds jl fefJr ty dk ,fuek] uhe ds iRrksa dk ,fuek] eV~Bs dk ,fuek nsus ls 

Hkh ykHk feyrk gSA dSLVj vkW;y dk ,fuek nsus ls jksxh dks fo'ks"k ykHk izkIr gksrk gS] 

bl ,fuek nzO; ds izHkko ls vk¡rksa dh 'kq"drk nwj gksrh gS ,oa vk¡rksa esa fpdukgV c<rh 

gSA 

fiz; ikBdksa] ,d /;ku nsus ;ksX; egRoiw.kZ rF; ;g gS fd dCt jksxh dks 

vius vkgkj fogkj ij la;e djrs gq, jksx dks “kh?kz nwj dj ysuk pkfg, rFkk ,fuek 

fdz;k dk iz;ksx vf/kd yEcs le; rd ugh djuk pkfg,A dCt jksxh dks ,fuek fdz;k 
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fu;fer fnup;kZ dk vax ugh cukuk pkfg,] vfirq fuf”pr le; lhek esa ,fuek fdz;k 

dk iz;ksx djrs gq, vkarksa dh LoHkkfod fdz;k”khyrk ,oa ey mRlZtu {kerk dks c<kus 

dk iz;kl djuk pkfg,A 

21-3-6  Ropk jksx esa ,fuek dk iz;ksx&fiz; ikBdksa] vk/kqfud le; esa vyx vyx 

izdkj ds jklk;fud inkFkksZa ls ;qDr rsy] lkcwu] “kSEiw] dzhe] fM;ksMªsUV] ij¶;we vkfn dk 

izpyu cgqr rsth ls c<k gSA bu inkFkksZa esa mifLFkr jklk;fud rRoksa dk gekjh Ropk 

ij cgqr nq’izHkko iMrk gSA blds lkFk lkFk fodr̀ vkgkj ,oa fogkj ds ifj.kke Lo#i 

isV dh lQkbZ ugh gksus ds dkj.k fofHkUu Ropk jksx lekt esa cgqr rsth ls c< jgs gSaA 

ftlds lek/kku esa vxzsath mRrstd nokbZ;ksa ds LFkku ij ,fuek fdz;k ,d egRoiw.kZ 

Hkwfedk fuHkkrh gSA Ropk jksxksa dh mRifRr esa fuEu dkj.k egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs gSa& 

jksx ds dkj.k %  Ropk jksxksa dh mRifRr ds fuEu fyf[kr dkj.k gksrs gSa & 

¼1½ jklk;fud inkFkksZa ls ;qDr flaFksfVd lkSUn;Z izlk|d oLrqvksa dk Ropk ij vf/kd 

iz;ksx djus ds dkj.kA 

¼2½ [kV~Vs inkFkksZa] eSns ls cuh oLrqvksa] rys&Hkqus iks’k.k foghu inkFkksZa fo”ks’k #i ls ued] 

rsy o [kVkbZ ds vf/kd lsou djus ds dkj.kA 

¼3½ vfu;fer fnup;kZ ,oa jkf=p;kZ dks viukus ¼nsj ls lksus ,oa izkr% nsj ls mBus½ ds 

dkj.kA 

¼4½ vR;f/kd foykflrkiw.kZ thou”kSyh ¼ “kkjhfjd Je dk iw.kZ vHkko½ ds dkj.kA 

¼5½ ,aVh ck;ksfVDl] LVhjk;WM] xHkZ fujks/kd nokbZ;ksa vFkok xeZ izdf̀r ds mRrstd inkFkksZa 

tSls pk;] dkWQh ,oa u”khys inkFkksZa dk vf/kd lsou djus ds dkj.kA 

jksx ds y{k.k % bl jksx esa fuEu fyf[kr y{k.k izdV gksrs gSa& 

¼1½ Ropk dk yky iMuk vFkok Ykky yky nkus gksukA 

¼2½ Ropk esa NksVh NksVh vFkok cMh QqUlh;ka fudyukA 

¼3½ Ropk dh ijrsa iiMh ds #i esa mrjuk ,oa [kqtyh gksukA 

¼4½ Ropk ij >qfjZ;ka iMukA 

¼5½ dq#irkA 

,fuek }kjk fpfdRlk &loZizFke fnup;kZ ij fu;a=.k ds lkFk lkFk [kku iku ij 

fu;a=.k djuk jksx dh ewy fpfdRlk gSA izkr% dky tYnh mBdj m’kkiku djuk] 

izkr%dkyhu Hkze.k djuk ,oa fu;fer ;ksxkH;kl djus ls Ropk es jDr lapkj c<rk gSA 

blds lkFk lkFk fodr̀ iks"k.kghu vkgkj dks R;kx dj iks’kd rRoksa ls ;qDr 'kq) o 

lkfRod vkgkj ¼vadqfjr vUu½ xzg.k djus ls 'kjhj ,oa Ropk dks iks’k.k izkIr gksrk gSA  

pwafd fodr̀ vkgkj ,oa Jeghurk ds dkj.k vkarksa dh fdz;k”khyrk de gks tkrh 

gS rFkk vkarksa dk Hkfy izdkj “kks/ku ugh gksus ds dkj.k ey inkFkZ vkarksa ls jDr esa izos”k 

dj tkrs gSaA jDr ls ;s fo’kkDr inkFkZ Ropk esa izos”k djrs gq, Ropk jksx mRiUu djrs 

gSa vr% ,fuek fdz;k }kjk vkarksa dk “kks/ku djus ls ;s jksx lewy nwj gksrs gSaaA bl izdkj 

ds jksfx;ksa dks nl ls chl fnu izkdf̀rd fpfdRlk dh vU; “kks/ku fdz;kvksa ds lkFk 

lkFk ,fuek fdz;k }kjk “kjhj “kks/ku djkus ls jksx Bhd gksrk gSA 

Ropk jksxh dks ,fuek nzO; ds #i esa xquxqus ty esa uhacw dk jl feykdj ,uhek 

nsus ls Hkh ykHk gksrk gS blds vfrfjDr f=Qyk pw.kZ dks ty esa idkdj rS;kj dk<s dks 
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,fuek nzO; ds #i esa iz;ksx djus ls Hkh jksx tYnh Bhd gksrk gSA jksxh dks uhe ,oa 

vkMw dh ifRr;ksa dks mckydj rS;kj dk<s ls ,fuek nsus ls vkarksa ,oa jDr dk “kks/ku 

Hkfy Hkkafr gksrk gS ,oa jksx Bhd gksrk gSA 

21-3-7 jDr fodkj ¼mPPk jDrpki½ esa ,fuek dk iz;ksx& vk/kqfudrk ds HkkxnkSM Hkjs 

thou dh vOlofLFkr fnup;kZ] fodr̀ vkgkj & fogkj ,oa iznw’k.k;qDr okrkoj.k us “kjhj 

¼jDr½ esa v”kqf);ksa dh ek=k eas of̀) dh gSA blds lkFk lkFk isV lkQ ugh gksus ds 

dkj.k ;s v”kqf);ka jDrokfguh;ksa ,oa ul ukfM;ksa esa tkdj jDrpki dks c<krh gS rc 

;g voLFkk mPPk jDrpki dgykrh gSA orZeku le; esa mPp jDrpki dh leL;k cgqr 

rsth ls c<rh tk jgh gSA bl jksx ls xzLr gksdj ,YisDl tSlh 'kked nokbZ;ksa dk 

lsou djus okys jksfx;ksa dh la[;k Hkh dkQh gSA bl jksx esa nokbZ;ksa ds LFkku ij ,fuek 

fdz;k dk iz;ksx ykHkdkjh ,oa nq"izHkkojfgr fl) gksrk gSA 

jksx ds dkj.k %  mPp jDrpki jksx dh mRifRr ds fuEu dkj.k gksrs gSa& 

¼1½ vf/kd le; rd ekufld ruko vFkok dzks/k esa jgus ds dkj.kA 

¼2½ ryk Hkquk gqvk iks’k.kghu inkFkksZa ds vf/kd lsou ds dkj.kA 

¼3½ vfu;fer fnup;kZ ,oa jkf=p;kZ dks viukus ¼nsj ls lksus ,oa izkr% nsj ls mBus½ ds 

dkj.kA 

¼4½ dk;Z dk vf/kd ncko ,oa foJke ds vHkko dss dkj.kA 

¼5½ ,aVh ck;ksfVDl] LVhjk;WM] vFkok vU; mRrstd nokbZ;ksa ds vf/kd lsou djus ds 

dkj.kA 

jksx ds y{k.k % bl jksx esa fuEu fyf[kr y{k.k izdV gksrs gSa& 

¼1½ cSpsuh o vkUrfjd ?kcjkgV gksuk ,oa jDrpki dk c< tkukA 

¼2½ “olu nj ,oa gǹ; xfr dk c<ukA 

¼3½ flj esa ihNs dh vksj rst lqbZ ds pqHku ds leku nnZ gksukA 

¼4½ vka[ksa mHkj tkuk o gkFkksa iSjksa esa lq{e dEiUu gksukA 

¼5½ fuUnzk de gksus ds dkj.k Lej.k “kfDr detksj gksukA 

,fuek }kjk fpfdRlk &loZizFke jksxh dh ekufld lksp fopkj dks ldkjkRed fn”kk 

iznku djuh pkfg,A blds lkFk lkFk vkgkj fogkj ij fu;a=.k djus ls jksx lewy nwj 

gksus yxrk gSA izkr% dky tYnh mBdj m’kkiku djuk] izkr%dkyhu Hkze.k djuk ,oa 

;kSfxd fdz;kvksa dk vH;kl djus ls lEiw.kZ “kjhj dh jDr okfguh;ksa es jDr lapkj 

c<rk gSA  

mPp jDrpki dh voLFkk esa jksxh dks B.Ms ty dk ,fuek nsus ls rqjUr ykHk feyrk 

gSA fdUrq ;fn vkarksa esa iqjkuk ey inkFkZ vf/kd ek=k esa tek gS rc iqjkus ey dk 

“kks/ku djus gsrq ,fuek esa xquxqus ty dk iz;ksx fd;k tk ldrk gS fdUrq mPp 

jDrpki jksxh dks xquxqus ty dk ,fuek cgqr lko/kkuhiwoZd nsuk pkfg, rFkk blds 

ckn iqu% B.Ms ty dk ,fuek Hkh jksxh dks nsuk pkfg,A 

v'kksd dh Nky ,oa ifRr;ksa dks ty esa mckyus ds mijkUr B.Mk dj lkekU; rkidze 

dk gksus ij bl nzO; dk ,uhek nsus ls jksxh dks 'kh?kz ykHk izkIr gksrk gSA 

21-3-8  xfB;k ¼tksMksa esa nnZ o lwtu½ esa ,fuek dk iz;ksx&fiz; ikBdksa] vizkdf̀rd 

vkgkj dk lsou ,oa udkjkRed fpUru ds lkFk Hkksx foykflrkiw.kZ thou”kSyh us lEiw.kZ 
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fo”o esa okr O;f/k;ksa dks cgqr rsth ls c<k;k gSA xfB;k] tksMksa dk nnZ] lfU/kokr vkSj 

vkFkZjkbfVl ,slh gh okr O;kf/k;ka gS ftuls xzLr jksxh Hkkjr ds lkFk vesfjdk vkSj 

;wjksi vFkkZr B.Ms ns”kksa esa dkQh la[;k esa ik;s tkrs gSA ;|fi jksx ds mipkj esa vusd 

izdkj dh nokb;ksa dk lsou fd;k tkrk gS fdUrq nokbZ;ksa dh rqyuk esa ,fuek fdz;k 

}kjk cMh vkar dk “kks/ku djus ls ;s okr O;kf/k;ka lewy u’V gksrh gSaA bl izdkj ds 

okr jksxksa dh mRifRr ds fuEu dkj.k gksrs gSa& 

¼1½ [kV~Vk] cklh] vEyh; ,oa iks’kd rRo foghu vkgkj vFkok ekalkgkj lsou ds dkj.kA 

¼2½ “kjhj esa ;wfjd ,flM dh ek=k c<us ds dkj.k ,oa eksVkikA 

¼3½ isV lkQ ugh gksus ij okr dqfir gksdj tksMksa esa bdB~Bk gksus ds dkj.kA 

¼4½ 'kkjhfjd Je dk vHkko ¼tksMksa esa xfrghurk½ ds dkj.kA 

¼5½ nqZO;luksa ds dkj.kA 

jksx ds y{k.k % bl jksx esa fuEu fyf[kr y{k.k izdV gksrs gSa& 

¼1½ “kjhj ds tksMksa esa lwtu ds lkFk nnZ gksukA 

¼2½ tksMksa esa rst pqHko ds lkFk nnZ ,oa xkaBs cuukA 

¼3½ tksMksa dk vdMuk ,oa v¡xqfy;ksa dk frjNk gksukA 

¼4½ pyus esa] mBus cSBus esa ,oa dk;Z djus esa dfBukbZ gksukA 

¼5½  “kjhj dk rkidze lkekU; ls vf/kd jgukA 

,fuek }kjk fpfdRlk &loZizFke jksxh ds vkgkj ij fu;a=.k djrs gq, jksxh dks vEyh; 

,oa rkefld Hkkstu ds LFkku ij “kq) lkfRod {kkjh; vkgkj nsuk pkfg,A jksxh dks y?kq 

miokl ,oa miokl dky esa ,uhek nsus ls jksx esa 'kh?kz ,oa LFkkbZ ykHk izkIr gksrk gSA 

blds lkFk lkFk ;kSfxd fdz;ka, tSls lq{e vH;kl] vklu] izk.kk;ke o /;ku djus ls 

jksx Bhd gksus dh fn”kk esa vxzlj gksrk gSA xfB;k tSlh okr O;kf/k;ksa ds mipkj esa 

,uhek fdz;k vR;Ur egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrh gS] bl fo’k; ij izdk”k Mkyrs gq, vk;qosZn 

“kkL= esa dgk x;k gS fd “kjhj esa okr nks’k ds fodr̀ gksus ij ofLr deZ ¼,uhek fdz;k½ 

dk vH;kl djkus nks’k dh fodf̀r ls mRiUu y{k.k ¼jksx½ Bhd mlh izdkj “kkUr gks 

tkrs gS ftl izdkj fdlh ò{k dk ewy vFkkZr tM dkV nsus ij o{̀k ds iRrs ,oa Qy 

Qwy Lor% gh lw[k tkrs gSa vFkkZr ,uhek fdz;k okr O;kf/k;ksa dh ewy fpfdRlk gSA 

xfB;k jksx esa xeZ ,oa mRrstd vxzsath nokbZ;ksa ds lsou dh rqyuk esa jksxh dks 

xquxqus vFkok xeZ ty dk ,uhek vf/kd ykHk iznku djrk gSA ;fn jksxh dh vk¡rksa esa 

iqjkuk ey inkFkZ vf/kd ek=k esa tek gS rc iqjkus ey dk “kks/ku djus gsrq xeZ vFkok 

xquxqus ty esa uhacw dk jl feykdj vFkok vU; ,uhek nzO;ksa tSls f=Qyk pw.kZ ls rS;kj 

,uhek nzO; vFkok uhe] vkMw o ve#n ds iRrksa ls rS;kj ,uhek nzO; dk ,uhek Hkh jksxh 

dks nsuk pkfg,A ,uhek }kjk vkarksa dk “kks/ku gksrs gh rqjUr jksx ij izHkko iMrk gS ,oa 

jksxh Bhd gksus yxrk gSA bl izdkj ds jksxh dks Hkfy izdkj cMh vkar vFkok ikpu ra= 

ds “kks/ku gksus rd ,uhek nsuk pkfg, ,oa mipkj ds mijkUr Hkh isV dh lQkbZ ij 

fo”ks’k /;ku j[kuk pkfg,A jksx ls xzfLkr O;fDr dks tc Hkh dCt vuqHkwfr gks rqjUr 

,uhek fdz;k }kjk vkarksa dk “kks/ku djuk pkfg, D;ksfd dCt gksus ds lkFk gh jksx ds 

y{k.k rsth ls c<rs gSA  

fuxqZ.Mh ds dk<s dk ,uhek xfB;k jksx esa vR;Ur ykHkdkjh izHkko j[krk gSA 
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21-3-9  dSUlj jksx esa ,fuek dk iz;ksx&dSUlj orZeku le; dk vR;Ur xaHkhj jksx gSA 

orZeku le; esa c<rs vizkd`frd jklk;fud vkgkj ds lsou ,oa ruko;qDr udkjkRed 

fpUru ds dkj.k bl jksx us rsth ls lekt esa viuh tMsa xgjkbZ ds lkFk tek yh gSA 

vk/kqfud fpfdRlk foKku bl jksx ij vusd “kks/k vuqlU/kku djrs gq, jsfM;ksFkSjsih rFkk 

vkWijs”ku dh laLrqfr rks vo”; djrk gS fdUrq bu vizkdf̀rd] jklk;fud inkFkksZa ;qDr 

,oa [krjukd jsfM;s'ku dh fpfdRlk dh rqyuk esa izkdf̀rd fpfdRlk dk mipkj dkQh 

izHkko'kkyh] mi;ksxh ,oa nq"izHkkojfgr fl) gksrk gS] izkdf̀rd fpfdRlk esa fo”ks’k #i ls 

,fuek fdz;k jksx ds ewy ij pksV djrh gqbZ jksx dks lewy u’V djrh gSA 

jksx ds dkj.k %  bl jksx dh mRifRr ds fuEu dkj.k gksrs gSa& 

¼1½ vizkdf̀rd jklk;fud inkFkZ ;qDr vkgkj tSls lSdjhu] phuh] ued o ifjj{kd 

(Preservative) inkFkZ ;qDr dUQsD”kujh dh oLrqvksa dk vf/kd lsou ds dkj.kA 

¼2½ dhVuk”kd nokbZ;ksa ;qDr Qy] lfCt;ksa] flaFksfVd nw/k vFkok tgjhyh ,aVhck;ksfVDl  

nokbZ;ksa ds vf/kd lsou djus ds dkj.kA 

¼3½ vfu;fer fnup;kZ ds ifj.kkeLo#i dCt ls xzflr jgus ds dkj.kA 

¼4½ iznw’k.k;qDr okrkoj.k] /kweziku] xqVdk] iku elkyk] 'kjkc vFkok vU; nqZO;lu ds 

dkj.kA 

¼5½ ruko;qDr udkjkRed fpUru dh vf/kdrk ds dkj.kA 

jksx ds y{k.k % bl jksx esa fuEu fyf[kr y{k.k izdV gksrs gSa& 

¼1½ “kjhj ds fdlh Hkh vax vFkok Hkkx esa lMu mRiUu gksukA 

¼2½  “kjhj esa xkaBs cuukA 

¼3½ ckj ckj tqdke o cq[kkj gksuk vFkok ladze.k Bhd ugh gksuk ¼jDr esa ”osr jDr 

d.kksa dh la[;k rsth ls o yEcs le; rd c<s jguk½A 

¼4½ vkokt dk Hkkjh gksdj cSB tkuk] 'kjhj esa jDr cuuk can gksuk ,oa psgjk futhZo 

¼ihyk½ gksukA 

¼5½ vR;f/kd “kkjhfjd ,oa ekufld Fkdku dh vuqHkwfr ds lkFk dk;ksZa esa v#fp gksukA 

,fuek }kjk fpfdRlk &loZizFke jksxh dh fnup;kZ dks fu;af=r djrs gq, iw.kZ #i ls 

vkgkj ij fu;a=.k djrs gq, jksxh ds lEiw.kZ “kjhj dk izkdf̀rd fpfdRlk dh fofHkUu 

fof/k;ksa ¼ feV~Vh] ty] vfXu] ok;q o vkdk”k rRo fpfdRlk½ }kjk “kks/ku djuk pkfg,A 

blh dze esa jksxh dh {kerkuqlkj mlss miokl djkrs gSA miokl dky esa “kjhj “kks/ku 

gsrq jksxh dks fu;fer #i ls ,uhek nsrs gSA dSUlj jksxh dks xquxqus ty esa uhacw dk jl 

feykdj rS;kj ,fuek nzO; ls ,uhek nsuk pkfg,A blds vykok f=Qyk pw.kZ dks ty esa 

idkdj ,oa uhe ds iRrksa dks ty esa mckydj rS;kj ,fuek nzO; ls ,fuek nsus ls Hkh 

jksxh dks ykHk feyrk gSA blh izdkj vkMw ,oa ve#n ds iRrksa dks mckydj ,oa fxyks; 

dh Vgfu;ksa dks mckydj vFkok fxyks; ds jl dks ty esa feykdj rS;kj ,fuek nzO; 

ls ,fuek nsus ls Hkh jksx esa vkjke feyrk gSA  

fiz; ikBdksa] mijksDr jksxksa ds lkFk lkFk ,fuek dk iz;ksx nek] e/kqesg ,oa g`n; 

lEcfU/kr vU; th.kZ jksxksa esa Hkh ykHkdkjh fl) gksrk gSA pwafd ,fuek cMh vk¡r ds 

'kks/ku ds #i esa 'kjhj ls fotkrh; inkFkksZa dks ckgj fudkyrk gS vr% ;g lHkh jksxksa ds 

mipkj esa ykHkdkjh izHkko j[krk gSA ,fuek dh lc jksxksa dks nwj djus dh blh fo”ks’krk 
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ds dkj.k bls loZjksx uk”kd ds fo”ks’k.k ls lq”kksfHkr fd;k tkrk gSA fdUrq bl 

ykHkdkjh ,fuek fdz;k ds iz;ksx esa D;k D;k lko/kkfu;ka j[kuh pkfg,] bl fo’k; dk 

Kku gksuk Hkh vkids fy, vR;Ur vko”;d gS vr% vc ,fuek fdz;k dh dqN izeq[k 

lko/kkfu;ksa ij fopkj djrs gSaA 

 21-4-  ,uhek iz;ksx esa lko/kkfu;ka 

jksxh dks ,fuek nsus esa fuEu lko/kkfu;ksa dks /;ku esa j[kuk pkfg, & 

¼1½ ,fuek fdz;k esa lkQ LoPNrk dk fo”ks’k /;ku j[kuk pkfg,] ,uhek d{k] ,uhel 

ik= ,oa ,uhek dSFksVj vkfn esa LoPNrk dk /;ku j[kuk pkfgm vU;Fkk ladzked jksx 

rsth ls QSyrs gSaA 

¼2½ izkr% dky “kkSp ds mijkUr gh ,fuek nsuk pkfg,Aa  

¼3½ ,fuek esa iz;qDr ty ,oa ,fuek nzO; ds rkidze dk fo”ks’k /;ku j[kuk pkfg, rFkk 

dHkh Hkh cgqr vf/kd vFkok cgqr U;wu rkidze ds ty ,oa ,fuek nzO;ksa dk iz;ksx ugh 

djuk pkfg,A 

¼4½ jksxh ds jksx ds vuqlkj mi;qDr ykHkdkjh vkS’k/k nzO; ls gh ,fuek nsuk pkfg,A 

¼5½ ,fuek esa ,uhek nzO; ds #i esa lnSo izkd`frd inkFkksZa tSls uhacw] 'kgn] f=Qyk ,oa 

fuxqZ.Mh vkfn dk iz;ksx djuk pkfg, rFkk dHkh Hkh jklk;fud inkFkksZa tSls lkcwu vkfn 

dk iz;ksx ugh djuk pkfg,A 

¼6½ ,fuek nsus ds rqjUr ckn jksxh dks “kkSp ugh tkus nsuk pkfg,A ,uhek nzO; ftrus 

vf/kd le; rd vk¡rksa esa fLFkr jgrk gS] mrUkk gh vf/kd ykHk jksxh dks izkIr gksrk gSA 

¼7½ ,fuek nsrs le; ,uhek dSFksVsj ds vfUre fljs ij fdlh fLuX/k inkFkZ dk iz;ksx 

djuk pkfg,A 

¼8½ ,fuek nsrs le; ,uhek ikbZi esa fLFkr ok;q dks vPNh izdkj ckgj fudkydj gh 

,uhek nsuk pkfg, vFkkZr bl ok;q dks ,uhek nzO; ls iwoZ vFkok lkFk vkarksa esa ugh tkus 

nsus pkfg,A 

¼9½ jksxh dks ,fuek nsrs le; ,uhek nzO; dks vkarksa esa nsus dh xfr fu;af=r j[kuh 

pkfg, rFkk jksxh dks isV nnZ gksus ij ,fuek nzO; dks ogha jksddj gkFkksa ls jksxh ds isV 

ij ukfHk ds pkjksa vksj xksykbZ esa enZu djuk pkfg,A 

¼10½ ,fuek dks vf/kd yEcs le; rd fu;fer #i ls bl izdkj ugh nsuk pkfg, fd 

O;fDr dks bldh vknr iM tk,A 

bl izdkj mijksDr lko/kkfu;ksa dks /;ku esa j[krs gq, gh ,fuek fdz;k jksxh dks djkuh 

pkfg,A blds lkFk lkFk th.kZ jksx ls ihfMr jksxh O;fDr dks ,fuek nsus ls iwoZ mldk 

iwoZ bfrgkl vFkkZr mlds jksx dk vPNh izdkj Kku djus ds mijkUr mlds jksx esa 

ykHkdkjh ,fuek nzO; ls gh ,fuek nsuk pkfg,A 

vH;kl gsrq iz”u &  

1&  lR;@ vlR; 

¼d½  rzho jksxksa ds mipkj esa ,fuek nokbZ lsou dh rqyuk esa “kh?kzrk] ljyrk ,oa 

nq’izHkkojfgr ykHk iznku djrk gSA    

¼[k½  ,uhek ds rqjUr ckn jksxh dks “kkSp tkuk pkfg,A 

¼x½   xfB;k jksxh dks xquxqus vFkok xeZ ty dk ,uhek vf/kd ykHk iznku djrk gSA 
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¼?k½  izfrjks/kd {kerk de gksus ij “kjhj vklkuh ls ok;jy lnhZ tqdke ,oa cq[kkj ls 

xzflr ugh  gksrk gSA  

¼M½  dCt jksxh dks uhacw ds jl fefJr ty dk ,uhek o uhe ds iRrksa dk ,fuek nsus 

ls Hkh ykHk feyrk gSA 
2& fjDr LFkkuksa dh iwfrZ dhft, % 

(d) ,fuek dks &&&&&&&& uked fo”ks’k.k ls lq”kksfHkr fd;k tkrk gSA 

([k) B.Ms ty ds ,fuek ds lkFk isV ij cQZ ls isV dh fldkbZ djus ls &&&&&&& 

jksx Bhd gksus yxrk gSA 

(x)  dCt jksx esa &&&&&& dk iz;ksx vR;Ur izHkkoh ,oa ykHkdkjh gksrk gSA  

(?k)  mPp jDrpki jksxh dks &&&&&&& dk ,fuek vf/kd ykHk iznku djrk gSA  

(M) okr O;kf/k;ksa ds mipkj esa &&&&&& fdz;k vR;Ur egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrh gSA 

 3&cgqfodYih; iz”u & 

(d)   ,fuek fdz;k fdu jksxksa esa ykHkdkjh gS & 

            (a) rzho jksxksa esa         (b) th.kZ jksxksa esa 

      (c) nksuksa          (d) buesa ls dksbZ ughA 

([k)  isV nnZ ,oa xSl jksx dk dkj.k gS & 

      (a) vf/kd vEyh;] olk ,oa rsy ;qDr xfj’B Hkkstu 

      (b) “kkSp esa isV lkQ ugh gksuk 

      (c)  pk;] dWkQh] xqVdk /kqeziku ,oa rEckdw lsou djukA 

      (d)   lHkhA       

   (x)  fuEu esa ls ,fuek dh lko/kkuh ugh gSS & 

              (a) ,fuek lnSo jksxh euq’; dks gh nsuk pkfg,A   

            `(b) ,fuek lnSo [kkyh isV gh nsuk pkfg,A 

        (c) ,fuek dSFksVj dks ,d jksxh ls nwljs jksxh ij iz;ksx ugh djuk pkfg,A 

  

       (d),fuek esa LoPNrk dk fo”ks’k /;ku j[kuk pkfg,A 

   (?k)  ckj ckj tqdke o cq[kkj gksuk rFkk “osr jDr d.kksa dh la[;k rsth ls o yEcs 

le; rd c<s jguk fdl jksx ds y{k.k gS 

  (a) e/kqesg     (b)   dSUlj 

      (c) mPp jDrpki             (d) xfB;k A 

 (M) vk;qosZn “kkL= ds vuqlkj ofLr deZ ¼,fuek fdz;k½ dk vH;kl fdl nks’k dh 

fodf̀r nwj djrk gS 

  (a)  okr nks’k dh     (b) fiRr nks’k dh 

   (c)  dQ nks’k dh     (d) jDr nks’k dhA 

21-5 lkjka'k& 
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fiz; ikBdksa] izLrqr bdkbZ esa fofHkUu rzho ,oa th.kZ jksxksa ds mipkj esa ,fuek dh Hkwfedk 

dks Li’V fd;k x;k gSA bdkbZ esa igys isV nnZ ,oa isV esa xSl] mYVh o nLr] lkekU; 

lnhZ tqdke ,oa cq[kkj uked rzho jkxksa esa ,uhek fdz;k ds iz;ksx ij izdk”k Mkyk x;k 

gS tcfd vkxs dCt] Ropk jksx ¼QksMs QqUlh½] jDr fodkj] xfB;k ,oa dSUlj uked 

th.kZ jksxksa ds mipkj es ,uhek ds egRo dks of.kZr fd;k x;k gSA bdkbZ es jksxh ds 

vkgkj fogkj ,oa fnup;kZ ij la;e dks egRoiw.kZrk ls of.kZr djrs gq, ,uhek fdz;k ds 

}kjk jksx dh nq’izHkkojfgr] izkdf̀rd ,oa LFkkbZ fpfdRlk dks of.kZr fd;k x;k gSA blds 

lkFk lkFk bdkbZ esa ;g Hkh le>k;k x;k gS fd vyx vyx ,uhek nzO;ks ds }kjk ,uhek 

nsus ls izk;% lHkh jksxks esa ykHk feyrk gSA  

    bdkbZ ds var es ,uhek fdz;k dh lko/kfu;ksa dks le>k;k x;k gSA ,fuek fdz;k 

esa LoPNrk] ,fuek nzO;ksa dk rkidze] jksx esa mi;qDr vkS’k/knzO; ,oa ,uhek esa jklk;fud 

inkFkksZa ds LFkku ij izkdf̀rd nzO;ks ds iz;ksx vkfn lko/kfu;ksa ij izdk”k Mkyk x;k gSA 

bl izdkj mijksDr bdkbZ ds v/;;u ls lkjka”k #i esa ;g Li’V gksrk gS fd ,fuek ,d 

,slh ykHkdkjh “kks/ku fdz;k gS ftlds iz;ksx ls LoLFk O;fDr dk LokLF; mUur gksrk gS 

tcfd jksxh O;fDr ds jksxksa ds nwj djus esa Hkh ;g fdz;k vR;Ur egRoiw.kZ fl} gksrh gSA      

21-6  'kCnkoyh& 

lajf{kr vf/kd le; rd j[kus ij [kjkc ugh gksus 

okyk 

izfrjks/kd {kerk 'kjhj dh jksxksa o jksxk.kqvksa ls yMus dh 'kfDr 

ewy tM] vk/kkj 

'kked nokbZ  'kjhj dh p;kip; nj ,oa fdz;k'khyrk dks 

de djus okyh 

21-7 vH;kl iz'uksa ds mRrj 

d- lR;                 d-  loZjksxuk”kd                    d- c 

[k- vlR;                 [k-   mYVh o nLr                  [k- d 

x- lR;                 x-   ,uhek                   x- a 

?k- vlR;                 ?k-   B.Ms ty  ?k- b 

M- lR;           M-    ,uhek     M- a 

21-8 lanHkZ xzUFk lwph 

6- izkdf̀rd vk;qfoZKku & MkW0 jkds'k ftUny] vkjksX; lsok izdk'ku] eksnh 

uxj ¼m0iz0½ A 

7- izkdf̀rd fpfdRlk & MkW0 Vh0 ,u0 JhokLro] eS=s;h izdk”ku] ubZ fnYyhA 

8- izkdf̀rd fpfdRlk & jkexksiky 'kekZ] izHkkr isijcSDl ] ubZ fnYyhA 

9- izkdf̀rd mipkj dh fof/k;k¡ & MkW0 jktho jLrksxh] ikiqyj cqd fMiks 

t;iqjA 

21-9  lgk;d ikB~; lkexzh 
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1 dY;k.k vkjksX; vad ¼tuojh ,oa Qjojh 2001 bZ0½ & xhrk izsl xksj[kiqjA 

2- vlk/; jksxksa dh ljy fpfdRlk & MkW0 ukxsUnz dqekj uhjt]  

3  ekuo 'kjhj jpuk ,oa fØ;k foKku& izks0 vuUr izdk'k xqIrk] lqfer izdk'ku] 

vkxjkA 

4- oSdfYid fpfdRlk & Mk0 jktdqekj izqFkh] izHkkr isijcSDl] ubZ fnYyhA 

5- oSdfYid fpfdRlk & Mk0 vkj0 ,l0 foosd ] Mk;e.M ikdsV cqDl] ubZ fnYyhA 

21-10 fucU/kkRed iz'u& 

1-jksxksipkj esa ,uhek fdz;k ds egRo ij izdk”k Mkyrs gq, fdUgh nks rzho jksxksa dh 

,fuek }kjk fpfdRlk fyf[k,A 

2-fdUgh pkj th.kZ jksxksa dh ,fuek }kjk fpfdRlk fyf[k,A 

3,fuek }kjk jksxksa dk mipkj djrs le; fdu fdu lko/kfu;ksa dk ikyu djuk pkfg,A 

 

 

 

 

 

 

                   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


