
स्नातक  योग  

Bachelor of Yoga  

अष्टम सेमेस्टर (VIII- Semester) 

    (BYN-801) 

                                                        क्रियात्मक (Practical)                                       100 अंक 

 

प्रथम ,क्रितीय,तृतीय ,चतुथथ, पंचम, षष्टम एवं सप्तम सेमेस्टर  के समस्त क्रियात् मक अ् यास- 

 

इकाई-प्रथम   आसन           

विपरीत नौकासन,विम्बासन,पद्म िकासन,पक्षी आसन एिं घेरण्ि ि हठप्रदीवपका में िवणित समस्त अभ्यास  

                                                                                                                                (25 अंक) 

इकाई-वितीय  षटकमि         (20 अंक) 

िमन,दण्िधौवत  

 

इकाई-ततृीय  प्राणायाम                 (10 

अंक) 

हठप्रदीवपका के समस्त अष्ट कुम्भक एिं पातंजल योगसतू्र में िवणित प्राणायाम  

इकाई-चतुर्ि  मदु्रा ि बन्ध        (10 अंक) 

महामदु्रा, महाबन्ध,ह्रदय मदु्रा  

 

इकाई-पंचम  मौविकी         (30 अंक) 

 

 

विक्षार्ी बी.ए. योग अष्टम सेमेस्टर में वकसी एक िोध समस्या पर वदए गए प्रारूप में योग एिं प्राकृवतक वचवकत्सा अर्िा वकसी 

अन्य पूरक वचवकत्सा से संबंवधत विषय पर िाटा एकवत्रत कर एक केस स्टिी तैयार करेगा वजसका प्रारूप विश्वविद्यालय िारा 

प्रदान वकया जाएगा।                                                                                                                             (05 अंक)   

 


