
योग स् ा-तक 

Bachelor of Yoga 

सप्तम सेमेस्टर (VII- Semester) 

 (BYN-701) 

                                                                  क्रिय-त् मक                                                      100  

अंक 

 

प्रथम एवं क्रितीय,तृतीय ,चतुथथ, पंचम एवं षष्टम सेमेस्टर के समस्त क्रिय-त् मक अ् य-स- 

  

इकाई-प्रथम  आसन          

 (30 अंक)         

आकर्णधनुरासन, बद्धपद्मासन, तोलांगुलासन, ऊर्ध्णहस्तोत्तानासन, उत्कटासन, पादहस्तासन, व्परीत वटवटभासन,पद्म बकासन,पद्म 

स्ाांगासन,बाल गभाणसन ए्ं प्रथम ए्ं वितीय,ततृीय ,चतुथण, पंचम ए्ं षष्टम सेमेस्टर के समस्त अभ यास 

 

इक-ई-क्रितीय  षटकमथ                               (15 

अंक) 

 भ्रमर नौवल,्स्त्र धौवत ए्ं प्रथम ए्ं वितीय,ततृीय ,चतुथण, पंचम ए्ं षष्टम सेमेस्टर के समस्त अभ यास 

 

 

इक-ई-तृतीय  प्र-ण-य-म                              (10 

अंक) 

                            उद्गीत प्रार्ायाम ए्ं घेरण्ड संवहता में ्वर्णत समस्त प्रार्ायाम  

इक-ई-चतुथथ  मुद्र- व बन्ध                              (10 

अंक) 

महामदु्रा, महाबन्ध, पञ्चतत्् मदु्रा ए्ं प्रथम ए्ं वितीय,ततृीय ,चतुथण, पंचम ए्ं षष्टम सेमेस्टर के समस्त अभ यास 

 

 

इक-ई-पंचम  मौक्रिकी                                        (30 

अंक) 

 

विक्षाथी बी.ए. योग सप्तम सेमेस्टर में वकसी एक िोध समस्या पर वदए गए प्रारूप में योग ए्ं प्राकृवतक वचवकत्सा अथ्ा वकसी 

अन्य पूरक वचवकत्सा से संबंवधत व्षय पर डाटा एकवित कर एक केस स्टडी तैयार करेगा विसका प्रारूप व्श्वव्द्यालय िारा 

प्रदान वकया िाएगा।                                                                                                                           (05 अंक)  

 


