
योग स् ाथतक 

Bachelor of Yoga 

षष्टम सेमेस्टर (VI- Semester) 

 (BYN-603) 

                                                                  क्रियथत् मक                                                      100  

अंक 

 

प्रथम एवं क्रितीय,तृतीय ,चतुथथ एवं पंचम सेमेस्टर के समस्त क्रियथत् मक अ् यथस- 

  

इकथई प्रथम – मंत्र – प्रार्थना, गायत्री एवं स् वस्स्ि  ंंत्र        

इकथई क्रितीय – षटकमथ – आसा एवं प्रथणथयथम एवं मुद्रथ बन् ्                      40 

अंक  

षटकमथ -      वां  नौस्ि,दस्िण नौस्ि,त्राटक स्िया । 

आसा – पद्म ंयूर आसन,वसृ्िक आसन,उस्थर्ि  स्िपाद स्सरासन एवं प्रथम एवं क्रितीय,तृतीय ,चतुथथ एवं 

पंचम सेमेस्टर के समस्त अ्यथस  

प्रथणथयथम-     भजुंगीकरण प्राणायां, स्ि म्भ वसृ्ि प्राणायां एवं  हठप्रदीस्पका के अष्ट कुम्भक । 

मुद्रथ व बन् ्  - खेचरींदु्रा, नभो ंदु्रा,स्त्र-बन्ध ि र्ा प्रर्ं एवं स्िि ीय वर्थ के संस्ि  अभ्यास   

 

इकथई तृतीय – स्वस्भन्न ंनोरोगों की स्चस्कथसा                                                                  20 अंक  

 

इकथई चतुथथ – जड़ी बूटीयों  कथ क्रवक्रव् प्रयोग                                                           20 अंक  

 

इकथई पंचम –  मौक्रिकी                                                                              15 अंक  

     

स्ििार्ी बी.ए. योग र्ष्टं सेंेस्टर ंें स्कसी एक िोध संस्या पर स्दए गए प्रारूप ंें योग एवं प्राकृस्ि क स्चस्कथसा अर्वा स्कसी 

अन्य पूरक स्चस्कथसा से संबंस्धि  स्वर्य पर डाटा एकस्त्रि  कर एक केस स्टडी िै यार करेगा स्जसका प्रारूप स्वश्वस्वद्यािय िारा 

प्रदान स्कया जाएगा।                                                                                                                           (05 अंक)    


