
योग स ना2तक 

Bachelor of Yoga   

षष्टम सेमेसटर (VI- Semester) 

प्रश् न त् -1 (BYN-601) 

मनोरोगों की वैकल्पतक ल्िल्कत सा2 

 (70 अंक ल्िल्ित तरीक्षा2 एवं 30 अंक स्ीय का2यय)                                                      अंक – 100 

 

ब् ि(क  प्र म – मनोरोगों  की अवधा2रणा2 

इकाई 1 असामान् ल मोविज्ाो क  तिहाािसक ृष्  कभूमिम   

इकाई 2 मोवरवगों का अर्थ एजं सामान् ल एजं असामान् ल ् लजाार क  िज षेतहाल   

इकाई 3 मोवरवगों कष  प्रकार, कारण, असामान् ल ्लजाारों का ोदाािोक जगगीककरण  

 

ब् ि(क ल्ीतीय – तना2व एवं ल्िन् ता2 ल्वकि ल्तय( 

इकाई 4 होाज : अर्थ,  लक्षण, कारण होाज प्रबंधो   

इकाई 5  ाभुूगीकिह(फष िबला) : अर्थ, लक्षण, कारण,  प्रकार एजं उृचार  

इकाई 6 सामान् ल:कष ह िचन् हा िजकष िह (GAD) : कारण, लक्षण एजं उृचार  

इकाई 7 मोवग्रितह बाध् लहा िजकष िह : कारण, लक्षण एजं उृचार   

 

ब् ि(क तितीय – मनोदशा2 ल्वकि ल्त एवं व् यल्तत व ल्वकि ल्त               

इकाई 8 िजताा ला अजसाा: अर्थ, लक्षण, प्रकार, कारण एजं उृचार  

इकाई 9 ििध्रजु:ल िजकष िह ला उन् माा िजताा िजकष िह : लक्षण, प्रकार, कारण एजं उृचार  

इकाई 10 ् लित् ज िजकष िह : अर्थ, लक्षण, प्रकार, कारण, ् लित् ज ृिर् कार क  िजिधल   

इकाई 11 समाज िजरवध: ् लित् ज : अर्थ, लक्षण, कारण एजं उृचार   

ब् ि(क ित् य – मा2नल्सक द्र्यिता2 एवं अल्धगम अ सम यता2   

इकाई 12 माोिसक ाबुथलहा : अर्थ, त जरूृ, प्रकार, कारण एजं उृचार   

इकाई 13 अिधगम असमर्थहा : अर्थ, त जरूृ, प्रकार, कारण एजं उृचार  

ब् ि(क तंिम – मनल्िल्कत सा2 एवं मा2नल्सक स वा2स ्  य   

इकाई 14 मोिििक् सा का अर्थ, उद्दषश् ल एजं प्रकार 

इकाई 15 मोिििक् सा क  िजिध एजं प्रििला, मोिििक् सा कष  ृिरणाम कव प्रभूािजह करोष जालष कारक  

इकाई 16 माोिसक त जात ्  ल का अर्थ, माोिसक रूृ सष त जत र् ् लित क  िज षेतहाल , माोिसक त जात ्  ल  कव  

       प्रभूािजह करोष जालष कारक   

इकाई 17 माोिसक त जात ्  ल का मा् ज, माोिसक त जात ्  ल कव उन् ोह करोष कष  उृाल, ेार:िरक एजं    मा ोिसक त जात ्  ल 

का संबंध   

 


