
योग स् ाथतक 

Bachelor of Yoga 

  पंचम सेमेस्टर (Vth Semester) 

 (BYN-503) 

                                                                  क्रियथत् मक                                                      100  

अंक 

 

प्रथम एवं क्रितीय,तृतीय एवं चतुथथ  सेमेस्टर के समस्त क्रियथत् मक अ् यथस-  

इकथई प्रथम – प्रथथथाथ, महा मतृ्युंज् मुंत्र         

इकथई क्रितीय – षटकमथ, आसा, प्रथणथयथम एवं मुद्रथ बन् क                                40 

अंक  

षटकमम – शीतक्रम कपालभातत, अतनिसार तक्र्ा प्रथम एवं क्रितीय,तृतीय एवं चतुथथ  सेमेस्टर के समस्त 

अ्यथस  

आसि – सुंकटासि, शीषामसि, गयप् तप्ासि, बद्धप्ासि, पूर्ममत य ् मन्द्   आसि, 

सू् मिमय कार,तटतटभासि,म्ूरासि,प् शीषामसि,अद्धम बद्ध प्ोतािासि,तिपाद यकुं ध आसि,उततित 

पतिमोतिासि, प्रथम एवं क्रितीय,तृतीय एवं चतुथथ  सेमेस्टर के समस्त अ्यथस 

प्रार्ा्ाम – शीतली,सीतकारी,बह्यावतृि,आभ्ाुंतर वतृि ।  

मय ा व बन्द् ध -, तवपरीतकरर्ी, पातशिी मय ा , महामय ा , हयत मय ा – ध््ािमय ा, तििमय ा, शुंखमय ा   

 

इकथई तृतीय – जल क्रचक्रकत् सथ के अाुप्रयोग (कतट य िाि, भाप, य िाि ा  त ् ातद)                         20 अंक  

 

इकथई चतुथथ – क्रमट्टी क्रचक्रकत् सथ के अाुप्रयोग (तमट्टी य िाि,तमट्टी पट्टी ा त ् ातद)                      20 अंक  

 

इकथई पंचम –  मौक्रिकी                                                                     15 अंक  

 

तशक्षािी बी.ए. ्ोग पुंिम समममयटर में तकसी एक शोध समय्ा पर तदए गए प्रारूप में ्ोग एवुं प्राकृततक तितकतसा अिवा तकसी 

अन्द्् पूरक तितकतसा सम सुंबुंतधत तवष् पर डाटा एकतत्रत कर एक कम स यटडी तै्ार करमगा तजसका प्रारूप तवश्वतवद्याल् िारा 

प्रदाि तक्ा जाएगा।                                                                                                                             (05 अंक)        


