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                                                       स्वस्थवृत्त आह-र एवं पोषण  

                                                                                                           

(70 अंक लिलित परीक्ष- एवं 30 अंक स्रीय क-यय)                                                        अंक – 100 

           

ब्िॉक-प्रथम स्वस्थवतृ्त 

इकाई-1  स्वास््य की परिभाषा] स्वस्थ के लक्षण] स्वस्थवतृ्त का प्रयोजन 

इकाई-2  दिनचयाा की अवधािणा] वैज्ञादनक आधाि] आवश् यकाा वव  हत्व 

इकाई-3  दिनचयाा का दवस्ााृ वणान 

 

ब्िॉक-लितीय  संध्य-चय-य एवं र-ल्रचय-य  

इकाई-4  स ध्याचयाा किणीय वव  कहा 

इकाई-5  िादिचयाा का दवस्ााृ वणान 

 

ब्िॉक-तृतीय ऋतुचय-य 

इकाई-6             ऋाु दवभाजन-षडऋाुवँ वव  उनकी चयाा 

इकाई-7  आिान वव  दवसर्ा काल हें शािीरिक बलाबल की दस्थदा 

इकाई-8  ऋाुस दध] यह-ि ष् ाा त सोिक वव  ऋाु तिीाकी 

 

ब्िॉक-चतुथय सिृत्त 

इकाई-9  सद्वतृ्त की अवधािणा वव  हत्व 

इकाई-10 दवदभन्न किणीय वव  अकिणीय कहा 

इकाई-11 आचाि िसायन- अवधािणा] हत्व वव  लाभ 

 

ब्िॉक-पंचम आह-र 

इकाई-12 आताि की परिभाषा] आताि का हत्व वव  आवश् यकाा 

इकाई-13 आताि के काया 

इकाई-14 आताि के स्रोा 

इकाई-15 स ाुदला आताि-परिभाषा] हत् व टाक 

 

ब्िॉक-षष् स पोषण 

इकाई-16 पोषण की अवधािणा वव  आताि का पाचन  

इकाई-17 आताि के दवदभन्न टाकों की पोषण दवदध 

इकाई-18 पोषण द्वािा शिीि दनहााण 

इकाई-19 पोषण का स्वास््य सम्बन्धी हत् व 

 


