
योग स ना तक 

Bachelor of Yoga  

चतुर्थ सेमेसटर (IVth Semester) 

 (BYN-403) 

                 क्रिया त्मक (Practical)                                                                      100  अंक 

प्रा र्थना  एवं गुरु मंत्र       

 

इका ई-1               15 

अंक 

 क ं जल क्रिया एवं  प्रर्म,क्रितीय,तृतीय सेमेसटर के अभ्या क्रसत सभी षठकमथ  

इका ई-2                      35 

अंक 

आसन-धन रासन,हन मानासन,उक्रथितपद्मासन,बद्धपदमासन,चिासन, 

परू्णनटराजासन,उष्ट्रासन,राजकपोतासन,भ जंगासन,चंद्रासन,शीर्णअंग ष्ठासन,एकपाद स्कंध आसन,कर्णपीड आसन, 

एवं प्रर्म,क्रितीय,तृतीय सेमेसटर के अभ्या क्रसत सभी आसन 

 

इका ई-3              10 अंक 

 प्रार्ायाम - प्रार्ाकर्णर् प्रार्ायाम,भक्रिका,भ्रामरी एवं प्रर्म,क्रितीय,तृतीय सेमेसटर के अभ्या क्रसत 

सभी अभ्या स  

इका ई-4              05 अंक 

 म द्रा-बंध –महाबंध, अक्रिनी म द्रा, र्ठम खी म द्रा तिा प्रिम,क्रितीय,ततृीय सेमेस्टर  में वक्रर्णत समस्त 

अभ्यास 

इका ई-5               10 अंक 

पंचकमण क्रचक्रकथसा के प्रयोग क्रवक्रध  

 

इका ई-6               20 अंक 

मौक्रखकी 

 

क्रशक्षािी बी.ए. योग चत िण सेमेस्टर में क्रकसी एक शोध समस्या पर क्रदए गए प्रारूप में योग एवं प्राकृक्रतक क्रचक्रकथसा अिवा क्रकसी 

अन्य पूरक क्रचक्रकथसा से संबंक्रधत क्रवर्य पर डाटा एकक्रित कर एक केस स्टडी तैयार करेगा क्रजसका प्रारूप क्रविक्रवद्यालय िारा 

प्रदान क्रकया जाएगा।                                                                                                                             (05 अंक)                                                    

 


