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  योग एवं आयुवेद                                                                                                                                                 
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ब्िॉक-प्रर्म योग एवं आयुवेद क- सम्बन्ध 

इकाई-1               योग की अवधारणा एवं महत्व 

इकाई-2  योग एवं आयवेुद का उदे्दश् य 

इकाई-3  योग एवं आयवेुद में सम्बन्ध 

 

ब्िॉक-लितीय  अष ट-ंग योग एवं अष ट-ंग आयुवेद  

इकाई-4  अष ् ांग योग चयर य 

इकाई-5  अष ् ांग आयवेुद चयर य 

इकाई-6  अष ् ांग योग एवं अष ् ांग आयवेुद - सारूप्य वववे न 

 

ब्िॉक-तृतीय शोधा लिय-ए ं

इकाई-7  यौवगक ष्कमम चयर य 

इकाई-8  आयवेुदोक्त चं कमम चयर य  

इकाई-9  ष््कमम एवं चं कमम- सारूप्य वववे न 

 

ब्िॉक-चतुर्थ सदृवतृ्त एवं आच-र-रस-या 

इकाई-10              सद्वतृ्त की अवधारणा एवं महत्व 

इकाई-11  आ ार-रसायन की उचादेयता 

इकाई-12              योग में ववणमत यम-वनयमों तथा आयवेुदोक्त सद्वतृ् त में सामंस्य 

 

ब्िॉक-तंचम यौलगक एवं आयुवेलदक आह-र 

इकाई-13  योगाभ्यास हतेु उव त आहार 

इकाई-14              आयवेुदोक्त चथ्याहार  

इकाई-15   योग शास्त्रोक्त एवं आयवेुदोक्त आहार में सामंस्य 

इकाई-16              आयवेुद एवं योग द्वारा वनवषद्ध आहार वववे न 

 

ब्िॉक-षष ्  वतथम-ा क-ि में योग एवं आयुवेद की उत-देयत- 

इकाई-17               योग एवं आयवेुवदक चद्धवतयों का वैज्ञावनक महत्व  

इकाई-18  ्वा्थ्य संरक्षण में योग एवं आयवेुद की भवूमका 

इकाई-19              वववभन्न संक्रामक व्यावधयों में योग एवं आयवेुद का वववशष ्  योगदान 

 


