
योग स् ा-तक 

Bachelor of Yoga  

तृतीय सेमेस्टर (IIIrd Semester) 

 (BYN-303) 

                 क्रिय-त्मक (Practical)                                                                      100 अंक 

प्र-र्था-                                                                                                                           

          

इक-ई-1               15 

अंक 

 सतू्रनेति, व्युत्क्रम कपालभाति एवं प्रर्म, क्रितीय सेमेस्टर के अभ्य-क्रसत  सभी षठकमथ     

इक-ई-2             35 अंक 

 आसन-सपु्तपवनमकु्तासन,जानुतसरासन, आकर्णधनुरासन, कुक्कुटासन, उत्तान कूमाणसन,उत्तान 

मण्डूकासन,उग्रासन (भ-ूनमनासन), गोरक्षासन, भद्रासन माजाणररआसन,व्याघ्रासन,पादांगुष् ाासन,उदराकर्ाणसन, 

पार्श वणचकरासन, हस्िपादांगुष् ाासन,उत्क्कटासन,पादहस्िासन, , पादांगुष् ानासास् पर्शाणसन,गभाणसन एवं प्रर्म, क्रितीय 

सेमेस्टर के अभ्य-क्रसत  सभी अभ्य-स   

इक-ई-3              10 अंक 

 प्रार्ायाम – सयूण भेदी,चकन्द्द्र भेदी उज्जायी प्रार्ायाम के साथ प्रथम एवं तििीय सेमेस्टर में वतर्णि समस्ि 

अभ्यास 

इक-ई-4              05 अंक 

 मदु्रा-बंध – महाबंध, महावेध, नातसकाग्र मदु्रा िथा प्रथम एवं तििीय सेमेस्टर में वतर्णि समस्ि अभ्यास 

इक-ई-5               10 अंक 

एक्यूपे्रर्शर की तवतध एवं प्रयोग   

 

इक-ई-6               20 अंक 

मौतिकी 

 

तर्शक्षाथी बी.ए. योग ििृीय सेमेस्टर में तकसी एक र्शोध समस्या पर तदए गए प्रारूप में योग एवं प्राकृतिक तचकतकत्क्सा अथवा तकसी 

अन्द्य पूरक तचकतकत्क्सा से संबंतधि तवर्य पर डाटा एकतत्रि कर एक केस स्टडी िैयार करेगा तजसका प्रारूप तवश्वतवद्यालय िारा 

प्रदान तकया जाएगा।                                                                                                                             (05 अंक)      

 


