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ब्लॉक-प्रथम योग तररचय 

इकाई-1  योग का अर्थ एवं परिभाषा 

इकाई-2 चित्त का स्वरूप एवं चित्त भचूियााँ 

इकाई-3 चित्तवचृत्तयााँ 

ब्लॉक-द्वितीय  क्लेश द्वावदृ्वि एवं द्वारोधोत-य 

इकाई-4 पंि क्लेश एवं चिया योग 

इकाई-5 योगन्तिाय एवं चित्त प्रसादन 

इकाई-6 अभ्यास औि वैिाग्य 

ब्लॉक-तृतीय अष् ट-ंग योग-1 

इकाई-7 यिों का स्वरूप एवं उपयोचगता 

इकाई-8 चनयिों का स्वरूप एवं उपयोचगता 

इकाई-9 आसन का स्वरूप एवं उपयोचगता 

ब्लॉक-चतुथय अष् ट-ंग योग-2 

इकाई-10      प्राणायाि का स्वरूप, प्रकाि एवं उपयोचगता 

इकाई-11      प्रत्याहाि का स्वरूप एवं उपयोचगता 

इकाई-12      धािणा एवं ध्यान का स्वरूप एवं उपयोचगता 

ब्लॉक-तंचम अष् ट-ंग योग-3  

इकाई-13      सिाचध का स्वरूप,भेद एवं उपयोचगता 

इकाई-14      चवभचूतयों का वणथन  

इकाई-15      ितुर्वयूथहवाद - हये, हयेहतेु, हान एवं हानोपाय    

ब्लॉक-षष् 1 योग तत्व द्वारूतण 

इकाई-16      ईश् वि क  अवधािणा एवं स्वरूप 

इकाई-17      प्रकृचत एवं परुुष क  अवधािणा एवं स्वरूप  

इकाई-18      कैवल्य क  अवधािणा  एवं कैवल्य प्राचि के उपाय  

 


