
योग स् ा-तक 

Bachelor of Yoga  

प्रथम सेमेस्टर (Ist Semester) 

(BYN-103) 

                                                                   क्रिय-त्मक                                              100 

अंक 

प्र-थथा- एवं मंत्र                                                                                                                  

इक-ई-1               10 

अंक 

 षट्कर्म – जलनेति 

इक-ई-2               30 

अंक 

 आसन-  सकू्ष्र् अभ्यास, पवनर्कु्तासन भाग-1 , सखुासन, अर्म पद्मासन, पद्मासन , िाड़ासन, तियमक 

िाड़ासन, तसंहासन, गोर्खुासन, वक्रासन, अर्मर्त्स्येन्द्रासन, शशांकासन, कागासन, गरूडासन, तिकोणासन,  

तसद्धासन, वज्रासन, ्वत्िकासन, शवासन, र्करासन, बालासन, दण्डासन,वकृ्षासन,कटी चक्रासन,योग र्रुा 

इक-ई-3               10 

अंक 

 प्राणायार् – दीर्म श्वसन, यौतगक श्वसन, अनुलोर्-तवलोर् 

इक-ई-4           10 

अंक 

 र्रुा-बंर् –र्लूबंर्, जालंर्र बन्द्र्, शाम्भवी र्रुा,ह्ि र्रुा – ज्ञान,प्राण,अपान  

इक-ई-5                15  

अंक 

प्राकृतिक तचतकत्ससा- जल तचतकत्ससा के तवतवर् प्रयोग 

 

इक-ई-6                20 

अंक 

र्ौतखकी  

 

तशक्षार्थी बी.ए. योग प्रर्थर् सेर्े्टर र्ें तकसी एक शोर् सर््या पर तदए गए प्रारूप र्ें योग एवं प्राकृतिक तचतकत्ससा अर्थवा तकसी 

अन्द्य पूरक तचतकत्ससा से संबंतर्ि तवषय पर डाटा एकतिि कर एक केस ्टडी िैयार करेगा तजसका प्रारूप तवश्वतवद्यालय द्वारा 

प्रदान तकया जाएगा।                                                                                                                           (05 अंक)                 

 


