
योग स् ा-तक 

Bachelor of Yoga  

 सप्तम / अष्टम  सेमेस्टर (VII
th
/ VIII

th
 Semester) 

प्रश् ा त्र-7 (BYN(E)-17 

                                                             योग के आध-रभूत तत्व  

(70 अंक लिलित तरीक्ष- एव ं30 अंक स्रीय क-यय)                                                                             100 अंक 

       

ब्िॉक-प्रथम योग क- स्वरूत       

इकाई-1               योग का अर्थ, परिभाषा, महत्व व उद्देश् य  

इकाई-2  योग का उद्भव  एवं ववकास 

इकाई-3  योग में साधक एवं बाधक तत्व 
 

ब्िॉक-लितीय  लवलभन्ा श-स् ्रों मग योग 

इकाई-4  वेद एवं उपविषद ् 

इकाई-5  गीता एवं योग वाविष्   

इकाई-6  बौद्ध दिथि तर्ा जैि दिथि  

इकाई-7  सांख्य एवं वेदान्त 

इकाई-8  आयवेुद 
 

ब्िॉक-तृतीय योग के प्रक-र 

इकाई-9  अष् ाांग योग एवं कमथयोग 

इकाई-10 भवियोग एवं ज्ञाियोग 

इकाई-11 ह योग  

इकाई-12 मंत्रयोग एवं वियायोग 
 

ब्िॉक-चतुथय प्र-चीा योलगयों क- तररचय 

इकाई-13 महवषथ पतंजवि  

इकाई-14 गोिक्षिार् 

इकाई-15 आवद िंकिाचायथ 
 

ब्िॉक-तंचम अव-यचीा योलगयों क- तररचय 

इकाई-16 महवषथ दयािन्द 

इकाई-17 श्री अिववन्द 

इकाई-18 योगी श् यामाचिल िावह ी महािय 

इकाई-19 स्वामी वववेकािन्द 

इकाई-20 स्वामी कुवियािन्द एवं स्वामी विवािन्द 

 


