
योग स् ा-तक 

Bachelor of Yoga  

 पंचम / षष्टम  सेमेस्टर (V
th
/ VI

th
 Semester) 

प्रश् ा प्र-5 (BYN(E)-15 

स-म-न्य माोविज्ञ-ा 

  (70 अंक विवित परीक्ष- एिं 30 अंक स्रीय क-यय)                                                      अंक – 100 

 

ब्िॉक-प्रथम स-म-न्य माोविज्ञ-ा-अिध-रण- एिं विक-स  

इकाई-1   मनोविज्ञान-अिधारणा-पाश्चाात्चhचृषवटिककोण-आत्मा] मन] ाेतनाचतथाचव्hिहारचकाचविज्ञान 

इकाई-2  मनोविज्ञान-अध्hhनचकीचविवधhााँ 

इकाई-3  मनोविज्ञानचकेचप्रमखुचसम्प्प्रदाhचव्hिहारिाद] गेस्टाल्टिाद] मनोविश्चे ेषणवणिादच 

 

ब्िॉक-वितीय  माोविज्ञ-ा क- के्ष्रविस्त-र 

इकाई-4  मानिचजीिनचकाचविकासक्रम-चशैशिािस्था] बाल्hािस्थाचतथाचवकशोरािस्थाचमेंचशारीररकचविकास 

इकाई-5  बाल्hािस्थाचतथाचवकशोरािस्थाचमेंचमानवसकचविकास 

इकाई-6  बाल्hािस्थाचतथाचवकशोरािस्थाचमेंचसंिेगात्मकचतथाचनैवतकचविकास 

 

ब्िॉक-तृतीय बुवि क- प्रत्यय-वसि-न्त तथ- म-पा 

इकाई-7  बुविचकीचपररभाषणवाएाँ] बुविचकेचप्रकार  

इकाई-8  बुविचकेचप्रमखुचवसिान्त 

इकाई-9  बुविचकाचमापन-चबुविचकेचविवभन्नचपरीक्षण 

 

ब्िॉक-चतुथय व्यवित्ि-प्रत्यय] वसि-न्त तथ- म-पा 

इकाई-10  व्hवित्ि-प्रत्hh] पररभाषणवाएाँ] विवभन्नचवसिान्त 

इकाई-11  व्hवित्िचकेचमापनचकीचिैhविकचतथाचिस्तुवनष्चषचविवधhााँ 

इकाई-12  व्hवित्िचकेचमापनचकीचप्रक्षेपीचविवधhााँ। 

 

ब्िॉक-पंचम स्मृवत] वचंता तथ- सम-योजा 

इकाई-13 स्मवृत-पररभाषणवा] प्रकार] स्मवृतचकेचउन्नhनचकीचविवधhााँ 

इकाई-14 वांतन-पररभाषणवा] प्रकार] महत्ि 

इकाई-15 समाhोजन-पररभाषणवा] समाhोजनचकाचमहत्ि] कुसमाhोजनचकेचकारणचएिंचवनिारण 

 

ब्िॉक-षष् ्  म-ावसक स्ि-स््य 

इकाई-16 मानवसकचस्िास््h-प्रत्hh] पररभाषणवा] महत्ि 

इकाई-17 मानवसकचरूपचसचेस्िस्थचरहनेचकेचउपाhचतथाचविवधhााँ 

इकाई-18 मानवसकचस्िास््hचकोचप्रभावितचकरनेचिाेेचकारक] शारीररकचस्िास््hचतथाचमानवसकच 

स्िास््hचकाचसम्प्बन्ध 

 


