
योग स् ा-तक 

Bachelor of Yoga  

 तृतीय/ चतुर्थ  सेमेस्टर (IIIrd/ IVth Semester) 

प्रश् ा त्र-3 (BYN(E)-13 

हठयोग भ-ग-2 

  (70 अंक लिलित तरीक्ष- एवं 30 अंक स्रीय क-यथ)                                                      अंक – 100 

 

इकाई-1 हठयोग प्रदीपिका में वपणित प्राणायामों की पवपि व लाभ- नाड़ी शोिन, सयूिभेदी, उज्जायी, सीत्कारी व 

शीतली प्राणायाम 

इकाई-2 हठयोग प्रदीपिका में वपणित प्राणायामों की पवपि व लाभ-भपिका, भ्रामरी, मरू्च्ाि व प्लावनी प्राणायाम 

 

ब्िॉक-तंचम मुद्र- 

इकाई-3  मदु्रा व बन्ि – अर्ि, िररभाषा, उद्देश्य 

इकाई-4  हठयोग प्रदीपिका में वपणित मदु्राओ ंकी पवपि] साविापनयां व लाभ-मलूबन्ि,जालन्िर बन्ि, 

उपिि्यानबन्ि, महाबन्ि 

इकाई-5  हठयोग प्रदीपिका में वपणित मदु्राओ ंकी पवपि, साविापनयां व लाभ- महामदु्रा, महावेि, खेचरी मदु्रा 

इकाई-6  हठयोग प्रदीपिका में वपणित मदु्राओ ंकी पवपि, साविापनयां व लाभ-पविरीतकरणी, वज्रोली, शपिचालनी 

 

ब्िॉक-षष् ठ   ा-लिय-ं, चक्र, कुण्िलिाी  

इकाई-7  प्रमखु नापड़यों का िररचय 

इकाई-8  चक्र 

इकाई-9  कुण्िपलनी का स्वरूि एवं जागरण के उिाय का सामान् य िररचय 

 

ब्िॉक-चतुर्थ घेरण्ि संलहत--षट्कमथ 

इकाई-10  घेरण्ि संपहता में वपणित िौपत की पवपि] लाभ एवं साविापनयााँ 

इकाई-11     घेरण्ि संपहता में वपणित वपस्त] नेपत, नौपल की पवपि, लाभ एवं साविापनयााँ 

इकाई-12  घेरण्ि संपहता में वपणित त्राटक एवं किालभापत की पवपि, लाभ एवं साविापनयााँ 

 


