
योग स् ा-तक 

Bachelor of Yoga  

तृतीय/ चतुर्थ  सेमेस्टर (IIIrd/ IVth Semester) 

प्रश् ा त् - 1 (BYN(E)-11 

                                                                   तंचमह-भूत 

  (70 अंक लिलित तरीक्ष- एवं 30 अंक स्ीय क-यथ)                                                             अंक – 100                                                      

ब्िॉक-प्रर्म जि तत्व तररचय  

इकाई-1  जल तत्व का अर्थ, परिभाषा एवं महत्व 

इकाई-2 जल चिचकत्सा में प्रयकु्त चवचवध परियॉ एवं सेंक 

इकाई-3 जल चिचकत्सा की चवचवध चवचधयााँ 

इकाई-4 चवचवध िोगों में जल चिचकत्सा के प्रयोग 

 

ब्िॉक- लितीय  अलना तत्व तररचय 

इकाई-5 अचनि तत्व का अर्थ, परिभाषा एवं महत्व 

इकाई-6 अचनि तत्व चिचकत्सा की प्रमखु चवचधयााँ 

इकाई-7 चवचवध िोगों में अचनि चिचकत्सा के प्रयोग 

 

ब्िॉक-तृतीय तृथ्वी तत्व तररचय 

इकाई-8 पथृ्वी तत्व का अर्थ,परिभाषा एवं महत्व 

इकाई-9 पथृ्वी तत्व चिचकत्सा की चवचधयााँ 

इकाई-10 चवचवध िोगों में पथृ्वी तत्व चिचकत्सा के प्रयोग 

 

ब्िॉक-चतुर्थ व-यु तत्व तररचय 

इकाई-11 वाय ुतत्व का अर्थ, परिभाषा एवं महत्व 

इकाई-12 प्राण की अवधािणा, प्राणायाम का अर्थ, परिभाषा व महत्व 

इकाई-13 चवचवध प्राणायामों की चवचध लाभ व सावधाचियााँ 

इकाई-14 चवचवध िोगों में वाय ुतत्व चिचकत्सा के प्रयोग 

 

ब्िॉक-तंचम आक-श तत्व तररचय 

इकाई-15 आकाश तत्व का अर्थ, परिभाषा एवं महत्व 

इकाई-16 उपवास का अर्थ परिभाषायें व महत्व 

इकाई-17 उपवास के चवचवध प्रकाि एवं सावधाचियााँ 

इकाई-18 चवचभन्ि िोगों में आकाश तत्व चिचकत्सा के प्रयोग 

 


