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“Political History of Uttarakhand” iqLrd dk foekspu 
 

izks0 vt; jkor }kjk fy[kh xbZ iqLrd *ikWfyfVdy fgLVªh vkWQ mRrjk[k.M* dk 
foekspu fnukad 28 tuojh] 2020 dks fo”ofo|ky; esa dqekWÅ dfe”uj jktho jkSrsyk] dqyifr 
izks0 usxh] dqylfpo Jh Hkjr flag] foRr fu;a=d Jherh vkHkk x[kkZy] ijh{kk fu;a=d izks0 
ih0Mh0 iar lesr vU; vfrfFk;ksa }kjk fd;k x;kA 

vk;qDr jktho jkSrsyk us bl iqLrd dks dkQh vge nLrkost crk;kA fo”ofo|ky; 
ds dqyifr izks0 vks0ih0,l0 usxh us orZeku ifjiz{; esa iqLrd dks egRoiw.kZ crk;kA  

dk;Zdze esa izks0 vt; jkor] flVh eftLVªsV izR;w’k flag] ,lih flVh vfer JhokLro 
fo”ofo|ky; ds leLr funs”kd vkfn mifLFkr jgsA dk;Zdze dk lapkyu fgUnh foHkkx ds 
MkW0 jktsUnz dSM+k }kjk fd;k x;kA  

 

 

पुè तक का ͪवमोचन करत ेआयुÈ त कुमॉउ, Įी रौतेला, कुलपǓत Ĥो0 नेगी, Ĥो0 रावत 

 

ijh{kk 

 fnukad 29 tuojh 2020 dks ijh{kk lfefr dh 10oha cSBd vk;ksftr dh xbZA  

 fo”ofo|ky; dh okf’kZd@lsesLVj ijh{kk,a fnlEcj 2019 ¼fnukad 16 fnlEcj 2019 
ls 13 tuojh 2020 rd½ ds lQy lapkyu gsrq fo”ofo|ky; Lrj ls 03&03 lnL;ksa 
dh vkSpd fujh{k.k Vheksa ds }kjk fnukad 06 tuojh] 2020 ls 11 tuojh] 2020 rd 
dk;Z fd;k x;kA 

 fo”Okfo|ky; dh okf’kZd@lsesLVj ijh{kk,a fnukad 16 fnlEcj 2019 ls 13 tuojh 
2020 rd 46 ijh{kk dsUnzksa esa “kkafriw.kZ :Ik ls lEiUu djkbZ tk pqdh gSA  



 tuojh ekg esa vkWuykbu o vkWQykbu ek/;e ls vkosfnr 600 ewy mikf/k;kW ,oa 54 
vukifRr izek.ki=@lR;kiu okgd@Mkd ls izsf’kr fd;s x;sA  

 

izos”k 

 ek0 dqyifr izks0 vks-ih-,l- usxh rFkk dqylfpo] Jh Hkjr flag }kjk fo”ofo|ky; 
ds dySUMj dks tkjh fd;k x;kA dySUMj esa nsoHkwfe ds /kkeksa dks izeq[krk ls n”kkZ;k 
x;k gS rFkk dYkS.Mj esa igyh ckj fo”ofo|ky; ds leLr ikB~;dzeksa dh tkudkjh 
nh x;h gSA  

 fo”Okfo|ky; esa “khrdkyhu l= tuojh&2020 esa fnukad 03@02@2020 dks vc 
rd 3110 fo|kfFkZ;ksa us izos”k fy;k gSA  

 

योग कायªशाला 

योग िवभाग Ĭारा जनवरी   माह मे योग िवषय कì 10 िदवसीय  कायªशालाय¤ एवं ÿयोगाÂ मक परी±ा 
िनÌ नानुसार  सÌ पÆ न कì गयी – 

øम 
सं́  या  

सÖं थान का नाम  िदनांक  कुल ÿितभागी  

1 वेद िनकेतन धाम  भपूतवाला , हåरĬार 
।  

12 जनवरी 2020   स े  21 जनवरी  2020  
तक  ÿयोगाÂ मक परी±ा 22  जनवरी  2020     

योग िव²ान म¤ िडÈ लोमा/ 
Ö नातक  ÿथम  वषª  

2  वेद िनकेतन धाम  भपूतवाला , हåरĬार 
।  

12 जनवरी 2020   स े  21 जनवरी  2020  
तक  ÿयोगाÂ मक परी±ा 22  जनवरी  2020    

एम० ए० योग  ÿथम  वषª 

3 वेद िनकेतन धाम  भपूतवाला , हåरĬार 
। 

12 जनवरी 2020   स े  21 जनवरी  2020  
तक  ÿयोगाÂ मक परी±ा 22  जनवरी  2020    

Ö नातक ततृीय  वषª  

4  वेद िनकेतन धाम  भपूतवाला , हåरĬार 
। 

ÿयोगाÂ मक परी±ा 18   जनवरी  2020    योग िव²ान म¤ ÿमाण पý 
/ योग एव ंÿाकृितक 
िचिकÂ सा म¤ ÿमाण पý  

5  उÂ तराखÁ ड म³ु त 
िवÔ विवīालय,हÐ Ĭानी 

ÿयोगाÂ मक परी±ा 20   जनवरी  2020    योग िव²ान म¤ ÿमाण पý 
/ योग एव ंÿाकृितक 
िचिकÂ सा म¤ ÿमाण पý 

6  वेद िनकेतन धाम  भपूतवाला , हåरĬार 
। 

24  जनवरी 2020   स े  02  फरवरी  2020  
तक  ÿयोगाÂ मक परी±ा 03   फरवरी   2020    
 

एम० ए० 
योग  िĬतीय  वषª 

7 वेद िनकेतन धाम  भपूतवाला , हåरĬार 
। 

24  जनवरी 2020   स े  02  फरवरी  2020  
तक  ÿयोगाÂ मक परी±ा 03   फरवरी   2020    

एम० ए० योग  ÿथम  वषª 

  



उपयुª³ त कायªशालाओ ं म¤ 10 िदन 
तक  ÿितिदन  िविवध ÿयोगाÂ मक एवं 
तकनीकì सýŌ का लाभ  िवīािथªयŌ को ÿाÈ त 
हòवा। ÿयोगाÂ मक सýŌ म¤  कायªøम संयोजक 
डा0 भानु जोशी के िदशा- िनद¥श म¤ ÿात:काल  
मिहला एवं पłुष योग ÿिश±कŌ के माÅ यम से 
ÿितिदन योिगक षटकमª, सàू म Ó यायाम, 
आसन, ÿाणायाम, मþुा, बÆ धŌ तथा Å यान का 
अË यास िश±ािथªयŌ को कराया गया । 

 सायंकाल ÿयोगाÂ मक परी±ा कì ŀिĶ 
से िवīािथªयŌ को किठन आसन भी कराय¤ गये । 
ÿितिदन 2 तकनीकì सý िवīािथªयŌ के बौिĦक िवकास के िलए रखे गये िजसमे योग के िविवध सĦैािÆतक 
प±Ō कì जानकारी अलग- अलग िवषय िवशेष²Ō के Ĭारा िवīािथªयŌ को ÿदान कì गई।  तकनीकì  सýŌ 
म¤ दशे के अलग-अलग सÖं थानŌ तथा िवÔ विवīालयŌ स ेआये िवषय िवशषे²Ō का लाभ ÿितभािगयŌ को 
िमला । िजसम¤ डा० अमतृ लाल गłुव¥þ , एसो0 ÿोफेसर दवेसÖं कृित िवÔ विवīालय,हåरĬार, िनसगाªचायª 
डी0 एन0 शमाª, डा0 कंचन जोशी , एसो0 ÿोफेसर एस०जी०आर०आर० िवÔ विवīालय, दहेरादनू,  डॉ 
सरÖ वती काला योग िवभागाÅ य± एस०जी०आर०आर० िवÔ विवīालय, दहेरादनू, पजूा कौशीक 
दवेसÖं कृित िवÔ विवīालय, हåरĬार, संतोष िवÔ वकमाª देवसंÖ कृित िवÔ विवīालय,हåरĬार , डॉ नवदीप 
जोशी, लाल बहादरु शाÖ ýी िवÔ विवīालय,  िदÐ ली, महशे कुमार िसलोड़ी, डॉ नवीन भटट, एस०एस०जे 
केÌ पस अÐ मोडा, डॉ घनÔ याम ठाकुर, एच०एन० बी ०गढवाल   के अलावा कायªøम संयोजक योग 
िवभाग डा0 भान ुÿकाश जोशी  ने समय –समय पर  अपने पाठ्यøम स ेसÌ बिनधत अपन ेÓ या´ यान ÿÖ तुत 
िकय े। समापन सý म¤ िवशेष² के łप म¤ पदम ®ी भारतभषूण जी तथा ÿो० ईÔ वरभारĬाज  जी िवīािथªयŌ 
का मागªदशªन िकया ।    
 

 िदनांक 13 जनवरी को िवÔ विवīालय के 
कुलपित जी  ÿो0 ओ0पी0 एस0 नेगी जी ने 
कायªशाला Ö थल का औचक िनरी±ण िकया 
तथा िवīाथêयŌ को योग कì वाåरिकयŌ से 
अवगत कराया त था योग को  जीवन म¤ 
अपनाने का आúह िकया ।कुलपित महोदय 
ने कायªशाला पहòचकर िवīाथêयŌ का 
मनोवल बढाया और बताया कì योग के 
माÅ यम से ही भारत िवÔ व गłु बन सकता ह ै
। िदनांक 17 व18 जनवरी को  समाज 
िव²ान िवīाशाखा के िनदेशक ÿो०िगरजा  

योग काय[शाला को सà बोͬधत करते Ĥो0 ͬगǐरजा पाÖ ड।े 

योग काय[शाला को सà बोͬधत करते कुलपǓत Ĥो0 नेगी। 



पाÁ डे जी ने कायªशाला म¤ पहòचकर िवīाथêयŌ का मागªदशªन िकया तथा योग के िविभÆ न िवधाओ ंसे 
िवīाथêयŌ को अवगत कराया ।    
 

xg̀foKku dk;Z”kkyk  

उÂ तराखÁ ड मु³ त िवÔ विवīालय के गहृ िव²ान िवभाग Ĭारा माननीय कुलपित ÿो0 ओ0पी0एस0 
नेगी के िदशा िनद¥श पर िदनांक 13-17 जनवरी, 2020 को गहृ िव²ान के पराÖनातक िश±ािथªयŌ के िलए 
तीन िदवसीय ÿयोगाÂमक कायªशाला का आयोजन िकया गया। इस कायªशाला म¤ िवभाग के िश±क डॉ0 
ÿीित बोरा, ®ीमती मोिनका िĬवेदी तथा डॉ0 ºयोित जोशी Ĭारा िश±ािथªयŌ को वľ एवं पåरधान िवषय से 
सÌबंिधत ÿयोगाÂमक कायª कराया गया तथा उनसे रंगाई एवं छपाई िविध के ÿयोग Ĭारा िविभÆन पåरधान 
तैयार कराए गए। इसके अितåरĉ छाýŌ Ĭारा िवभाग Ĭारा उपलÊध कराए गए ÿयोगाÂमक मनैअुल सÌबंिधत 
ÿयोगाÂमक कायª भी कराया गया िजसम¤ तÆतु दहन परी±ण तथा कपड़े कì बुनाई सÌबंिधत ÿि±±ण भी 
िदया गया।  

 

कायªशाला म¤ िश±ािथªयŌ कì कायªøम सÌबंधी शंकाओ ंतथा परेशािनयŌ का भी समाधान िकया 
गया। कायªøम के अंितम िदन म¤ माननीय कुलपित जी Ĭारा छाýŌ को सÌबोिधत िकया गया तथा उनके 
Ĭारा िकए गए कायª कì सराहना कì गई। कुलपित जी ने िश±ािथªयŌ को इस कायª को Öवरोजगार हते ुÿयोग 
करने का सझुाव िदया तथा उनके उºजवल भिवÕय हतुे शुभकामनाएं दé।     



 

राÕ ůीय मूÐ यांकन एवं ÿÂ यायन पåरषद म¤ आवेदन िकये जाने के संबंध म¤ 

िवĵिवīालय Ĭारा राÕ ůीय मÐू याकंन एवम ÿÂ यायन पåरषद म¤ आवेदन िकये जाने के संबंध 
म¤ वांिछत सचूना एकिýत करने हते ुिविभÆन सिमितयŌ का गठन िकया गया ह ै| इसकì समी±ा के िलए 
समय समय पर माननीय कुलपित व िनदेशक अकादिमक कì अÅय±ता म¤ बैठके भी आहóत कì जा 
रही ह ै| इसी कायª को अिधक सचुाł व ÓयविÖथत łप स ेसंपÆन करने के िलए CEMCA कì तरफ 
से नािमत ÿोफेसर सोनवीर चौधरी, पवूª अÅय± NCTE, पवूª िनदशेक SOE, IGNOU Ĭारा भी तीन 
िदवसीय िवĵिवīालय का दौरा िकया गया |  

इस दौरान उÆहŌने कुलपित महोदय, िविभÆन िवभागŌ के िनदशेकŌ, अिधकाåरयŌ व िविभÆन 
िवभागŌ के पाठयøमŌ के समÆवयकŌ स ेबैठके कì तथा इस बात पर चचाª कì गई िक िकस तरह से 
िवĵिवīालय राÕ ůीय मÐू याकंन एवम ÿÂ यायन पåरषद Ĭारा िविभÆन िबÆदओु ंपर चाही गई सचूना को 
कम से समय म¤ तैयार कर सकता ह ैतथा िकस तरह स ेअिधक से अिधक अंक अिजªत कर सकता ह ै|  

उनके Ĭारा बताय ेगये  सझुावŌ के अनुसार उ³ त कायª िवÔ विवīालय के सभी सदÖयŌ म¤ 
िवतåरत िकया गया | िदनांक 16 जनवरी से 18 जनवरी, 2020 तक  ÿो0 सोहनवीर चौधरी Ĭारा इस 
कायª म¤ हòई ÿगित कì समी±ा कì गई। िजसम¤ मा0 कुलपित जी कì अÅ य±ता म¤ समÖ त सिमितयŌ के 
सदÖ यŌ Ĭारा पीपीटी ÿेजेÆ टेशन Ĭारा अपनी आ´ या  ÿÖ ततु कì  गई। 

िवÔ विवīालय Ĭारा माह फरवरी, 2020 तक नकै हेत ुआवेदन िकये जाने कì योजना है। 

 

ikB~; lkexzh forj.k 

fo”ofo|ky; esa iathd̀r Nk=ksa dks v/;;u lkexzh iznku dh tkrh gSA fo”ofo|ky; 

ds xzh’edkyhu l= 2019&20 esa iathdr̀ Nk=ksa dks izsf’kr v/;;u lkexzh dk fooj.k fuEuor~ 

gS& 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

ijh{kk dsUnzksa dk vkSpd fujh{k.k 

orZeku esa lapkfyr fo”ofo|ky; dh okf’kZd@lsesLVj ijh{kk ekuuh; dqyifr izks0 
vks0ih0,ll0 usxh }kjk fuEu ijh{kk dsUnzksa dk vkSpd fujh{k.k fd;k x;k& 

 fnukad 04@1@2020 dks vksedkjkuUn bUVhV~;wV 
vkWQ eSusteasV] _f’kds”k dk vkSpd fujh{k.kA 
 
 
 
 
 
 
 

 fnukad 06@1@2020 dks ch,l,e LukdksRrj 
egkfo|ky;] :M+dh dk vkSpd fujh{k.kA 

 fnukad 06@1@2020 dks ,pbZlh ] LukrdksRrj egkfo|ky;] gfj}kj dk vkSpd fujh{k.kA 

 fnukad 07@1@2020 dks jktdh; egkfo|ky;] MkdiRFkj dk vkSpd fujh{k.kA 

 fnukad 07@1@2020 dks ljnkj efgiky flag egkfo|ky;] lkfg;k dk vkSpd fujh{k.kA 

 fnukad 08@1@2020 dks Jh xq: jke jk; egkfo|ky;] nsgjknwu dk vkSpd fujh{k.kA 

 



vU; vdknfed xfrfof/k;kW 
 

 ek0 dqyifr th }kjk uSd ewY;kadu ls lEcfU/kr leLr eqDRk fo”ofo|ky;ksa ds 
dqyifr;ksa ds fy, vk;ksftr Accessor Orientation Programme (AOP)] tks 
fd NAAC, Bangluru }kjk vk;ksftr fd;k x;k Fkk] esa izfrHkkx fd;k x;kA  

 
 ek0 dqyifr th }kjk fnukad 30 tuojh] 2020 dks NAAC }kjk vk;ksftr dk;Zdze 

esa esa izfrHkkx fd;k x;k tks fd ekuuh; ea=h] ekuo lalk/ku fodkl ea=ky; dh 
v/;{krk esa ubZ fnYyh esa vk;ksftr fd;k x;k FkkA  

 fnukad 09 tuojh] 2020 dks ekuuh; Jh jkT;iky@dqykf/kifr egksn;k dh 
v/;{krk esa vkgwr =Sekfld cSBd esa ek0 dqyifr th }kjk izfrHkkx fd;k 
x;kA  

 The research paper entitled “Quality Assurance Toolkit for ODL Institution: 
A Review Study of Uttarakhand Open University” which is co-authored by 
Dr. Jeetendra Pande, Assistant Professor- School of Computer Science & IT, 
is published in Volume 8 (Issue 01) of The Online Journal of Distance 
Education and e-Learning (A UGC Listed Journal) in January 2020. 

 The research paper entitled “Descriptive Analytics of MOOCs with ICT in 
Respect of Developed Countries and Indian Context”, which is co-authored 
by Dr. Jeetendra Pande, Assistant Professor- School of Computer Science & 
IT, is published in Volume 11(Issue 04) of International Journal of 
Information Communication Technologies and Human Development, IGI-
Global, (A UGC Listed Journal) in January 2020. 

ऐओपी काय[Đम मɅ Ĥो0 नेगी ĤǓतभाग करते हुए। 



 fnukad 22&23 tuojh] 2020 dks 
Association of Indian 
Universities (AIU) }kjk 
vk;ksftr jk’Vªh; dk;Z”kkyk tks fd 
Safe Campus: 
Implementation of UGC 
Guidelines/Regulation on 
Gender Champions and 
POSH fo’k; ij FkhA mDr 
dk;Z”kkyk esa fo”ofo|ky; ls MkW0 uhjtk flag] lgk;d iz/;kid rFkk Jherh js[kk 
fc’V] lgk;d {ks=h; funs”kd }kjk ia0 jfo”kadj fo”ofo|ky;] jk;iqj] NRrhlx< esa 
izfrHkkx fd;k x;kA  

 

 िदनांक 26 जनवरी 2018 को, दशे का 70वां गणतÆ ý समारोह आयोिजत िकया गया। 
िवÔ विवīालय के वåरÕ ठ ÿाÅ यापक ÿो0 एच0 पी0 श³ु ल Ĭारा झÁ डारोहण व सामूिहक राÕ ůीय 
गान के उपरांत िवÔ विवīालय कì उपलिÊधयŌ कì आ´ या ÿÖ तुत कì गई। समारोह िवÔ विवīालय 
के कािमªकŌ हतेु øìड़ा ÿितयोिगताओ ंका भी आयोजन िकया गया। 
 

 ek0 dqyifr rFkk dqylfpo }kjk fnukad 
09 tuojh] 2020 dks mPp f”k{kk mUu;u 
lfefr ds mik/;{k MkW ch0,l0 fc’V dk 
Lokxr fd;k x;kA  

 

 

 

माह जनवरी, 2020 म¤ उपरो³ त ÿमखु कायªकलापŌ के अितåर³ त िश±कŌ Ĭारा मोडरेशन कायª, वािषªक/समेेÖ टर 
परी±ा का आयोजन, ईकाई लेखन, पाठ्यøमŌ म¤ सधुार/ सशंोधन, अÅ ययन सामúी/ पÖु तकŌ कì संचरना/ 
ÿकाशन आिद कायª िकए जा रह ेह।ै िवīािथªयŌ तक पÖु तकŌ एव ंपाठ्य सामúी कì आपिूतª, सचूना अिधकार 
काननू के अÆ तगªत सचूनाओ ंकì आपूितª, िवīािथªयŌ को वांिछत ÿमाणपýŌ का अिवलÌ ब िनगªमन आिद कायª 
सपंÆ न िकए गये।  

**************** 

 
(िवÔ विवīालय कì गितिविधयŌ से संबंिधत मीिडया कवरेज संलµ न है- क) 
  


